
 

2019 
 
 
 
 

GUIA TÉCNICA DE ENSEÑANZA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE 

CIMENTACIONES CON ZAPATAS CORRIDAS EN EDIFICACIONES DE 

CINCO PISOS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ANDREA CAROLINA NEVA LEGUIZAMÓN 

SERGIO FABIÁN UNIBIO HEREDIA 

 



~ 2 ~  

 
 

GUÍA TÉCNICA DE ENSEÑANZA PARA LA 

CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES CON 

ZAPATAS CORRRIDAS Y MUROS PANTALLA 

EN EDIFICACIONES DE CINCO PISOS. 

 

 

UNIVERSIDAD DISTRITAL FRANCISCO JOSE DE CALDAS 

FACULTAD TECNOLÓGICA 

TECNOLOGÍA EN CONSTRUCCIONES CIVILES 

 
ELABORADO POR:  

ANDREA CAROLINA NEVA LEGUIZAMÓN 
SERGIO FABIAN UNIBIO HEREDIA 

 
 



~ 3 ~  

CONTENIDO 
 

INTRODUCCIÓN ........................................................................................................................ 6 

OBJETIVO ................................................................................................................................... 7 

ALCANCE ................................................................................................................................... 7 

FUNCIONES DEL RESIDENTE DE OBRA ............................................................................. 9 

CIMENTACIÓN ..................................................................................................................... 10 

TIPOS DE CIMENTACIÓN .................................................................................................... 11 

TIPOS DE CIMENTACIÓN .................................................................................................... 12 

MANEJO AMBIENTAL .......................................................................................................... 14 

SEGURIDAD INDUSTRIAL ................................................................................................... 14 

PERSONAL DE LA OBRA..................................................................................................... 15 

1. ACTIVIDADES PRELIMINARES ........................................................................................ 16 

1.1 CERRAMIENTO PROVISIONAL H=2.50 m ..................................................................... 16 

1.2 DESCAPOTE A MÁQUINA H=0.20m .............................................................................. 20 

1.3 CAMPAMENTO, ALMACÉN Y OFICINAS ....................................................................... 24 

1.4 LOCALIZACIÓN Y REPLANTEO .................................................................................... 30 

2. CIMENTACIÓN .................................................................................................................. 34 

2.1. EXCAVACIÓN MANUAL EN MATERIAL COMÚN ...................................................... 34 

2.2. RELLENO MANUAL EN RECEBO B-200 ................................................................... 38 

2.3. DESCARGA Y COLOCACIÓN DE ACERO DE REFUERZO fy=60000PSI ................. 38 

2.4. ZAPATAS CORRIDAS FôC=21MPA (3000 PSI) Y VIGAS DE AMARRE ..................... 51 

2.5. SOLADO DE LIMPIEZA PARA PLACA DEL FOSO DEL ASCENSOR e=0.10m ........ 63 

2.6. CONCRETO DE 21MPa PARA PLACA DEL FOSO DEL ASCENSOR e=0,40m ........ 66 

2.7. CONCRETO DE 28MPa (4000 PSI) PARA PANTALLAS e=0,25m ............................. 70 

2.8. PLACA DE CONTRAPISO e=0,10m ........................................................................... 74 

ANEXOS ............................................................................................................................... 78 

BIBLIOGRAFIA.......................................................................................................................... 84 

 

 

 



~ 4 ~  

CONTENIDO DE TABLAS 
 
Tabla 1. Herramientas para cerramiento provisional. ..................................................................................... 17 
Tabla 2. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables para cerramiento provisional.................. 18 
Tabla 3. Herramientas y equipos para descapote a máquina. ........................................................................ 21 
Tabla 4. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables al descapote a máquina. ........................ 23 
Tabla 5. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables a la construcción del campamento 
provisional. ..................................................................................................................................................... 26 
Tabla 6. Materiales, sus especificaciones técnicas y normas aplicables para localización y replanteo. .......... 32 
Tabla 7. Herramientas para excavación manual. ............................................................................................ 35 
Tabla 8. Herramientas y equipo para relleno manual en recebo B-200. ......................................................... 39 
Tabla 9. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables para relleno con recebo B-200. .............. 41 
Tabla 10. Herramientas y equipos para descarga y colocación del acero de refuerzo. ................................... 44 
Tabla 11. Tabla NTC 2289. Número designación de barras corrugadas, peso (masa) nominal, dimensiones 
nominales y requisitos de los resaltes ............................................................................................................. 46 
Tabla 12. Especificaciones técnicas y normas aplicables al alambre negro. .................................................. 48 
Tabla 13. Tabla7.2 Diámetros mínimos de doblado. Fuente: NSR-10. ........................................................... 49 
TABLA 14. Cuadro de Gancho y traslapos en planos estructurales Obra ...................................................... 49 
Tabla 15. Tabla Recubrimientos para concreto construido en sitio (No pre-esforzado): realización propia 
basada en NSR-10 Título C.7.7.1 ................................................................................................................... 50 
Tabla 16. Herramientas y equipos para la ejecución de las zapatas corridas. ................................................ 53 
Tabla 17. Herramientas y equipo para solado de limpieza foso ascensor. ..................................................... 64 
Tabla 18. Especificaciones técnicas y normas aplicables para el concreto para solado. ................................ 65 
Tabla 19. Especificaciones técnicas de los materiales de la placa del foso ascensor. .................................... 67 
Tabla 20. Herramientas para fundir muros pantalla. ....................................................................................... 71 
Tabla 21. Especificaciones de materiales para muros pantalla. ...................................................................... 72 
Tabla 22. Herramientas para ejecución de placa de contrapiso. ..................................................................... 75 
Tabla 23. Especificaciones técnicas y normas aplicables a los materiales para placa de contrapiso. ............. 76 

 CONTENIDO DE GRÁFICAS 
Gráfica 1. Tipos de cimentación. .................................................................................................................... 11 
Gráfica 2. Secuencia constructiva cerramiento provisional. Fuente: Propia. .................................................. 16 
Gráfica 3. Secuencia Constructiva Descapote y Limpieza Del Terreno. Fuente: Propia. ................................ 20 
Gráfica 4. Secuencia constructiva para el campamento, almacén y oficinas. ................................................. 24 
Gráfica 5. Distribución campamento provisional, Obra multifamiliar Alcalá. Fuente: Propia. .......................... 25 
Gráfica 6. Ejecución de la localización y el replanteo. Fuente: Propia. ........................................................... 30 
Gráfica 7. Secuencia constructiva de la excavación manual en tierra común. ................................................ 35 
Gráfica 8. Secuencia constructiva para el relleno manual con recebo. ........................................................... 38 
Gráfica 9. Secuencia constructiva para la descarga y colocación del acero de refuerzo. ............................... 43 
Gráfica 10. Secuencia constructiva zapatas corridas. .................................................................................... 51 
Gráfica 11. Elaboración de testigos de concreto en obra para el ensayo de compresión. .............................. 58 
Gráfica 12. Secuencia Constructiva de solado para placa de foso del ascensor. ........................................... 63 
Gráfica 13. Secuencia constructiva placa foso de ascensor ........................................................................... 66 
Gráfica 13. Secuencia constructiva muros pantalla. ....................................................................................... 70 
Gráfica 13. Secuencia constructiva placa de contrapiso. ............................................................................... 74 

 

file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192830
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192830
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192832
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192833
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192843
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192844
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192845
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192846
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192847
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192848
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192849
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192850
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192851
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192852
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192853
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192854
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192855
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192856
file:///C:/Users/carol/Documents/MONOGRAFÍA/GUÍA%20PRÁCTICA%20CONSTRUCCION%20CIMENTACION.docx%23_Toc527192857


~ 5 ~  

 

 CONTENIDO DE FIGURAS 
Figura  1. Plano de Cimentación Torre 1 ........................................................................................................ 10 
Figura  2. Zapatas Aisladas. Replanteo y excavación. ................................................................................... 12 
Figura  2.1 Refuerzo zapata corrida. ............................................................................................................ 12 
Figura  3. Zapatas Aisladas............................................................................................................................ 13 
Figura  4. Zapata Combinada. ........................................................................................................................ 13 
Figura  13 Tomado de: https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-especificaciones-
de-materiales/tornilleria/puntilla ...................................................................................................................... 19 
Figura  14. Tomado de: https://www.lowes.com.mx/palas-y-picos/8092-azadon-lane-forj-no3-con-mgo-al-
3m.html ........................................................................................................................................................... 21 
Figura  15. Tomado de: https://www.bricomarian.com/jardin/herramientas-manuales/rastrillo-14-puas-con-
mango-130-cm-4349 ...................................................................................................................................... 21 
Figura  16. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=2Agf4W_eE3Q ................................................. 22 
Figura  17 Tomado de: https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-especificaciones-
de-materiales/tornilleria/puntilla ...................................................................................................................... 23 
Figura  18. Tomado de: https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-
especificaciones-de-materiales/estructura-cubierta/gancho-150-mm .............................................................. 28 
Figura  19. Tomado de: https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-
especificaciones-de-materiales/griferia-y-aparatos-de-lavado/sanitario-acuacer............................................. 28 
Figura  20. Tomado de: https://www.easy.com.co/p/portacandado-3-1~2%22-calibre-18-tornillo-pintura-
electrica-negro/ ............................................................................................................................................... 28 
Figura  21. Marcado de una barra de acero en obra. Fuente: Propia. ............................................................ 47 
Figura  22. Marcado de las barras en el Sistema Internacional (S.I). Fuente: NTC:2289 ............................... 47 
Figura  23. Marcado de las barras en el sistema inglés. Fuente: NTC 2289. .................................................. 47 
Figura  24. Algunos tipos de corrugado. Fuente: NTC 2289. .......................................................................... 48 
Figura  25. Regla del 1x1 y riesgo eléctrico. Tomada de: http://blog.360gradosenconcreto.com/la-seguridad-
industrial-en-el-manejo-del-concreto-en-obra/ ................................................................................................ 54 
Figura  26. Tomado de: https://cartagena.locanto.com.co/ID_1861381161/VENDO-TABLEROS-DE-
FORMALETA-METALICA-PARA-MUROS-PLACAS.html ............................................................................... 71 
Figura  27. Tomado de: https://www.armaequipos.com/portfolio-view/formaleta-para-muros-y-columnas/ ..... 71 
Figura  28. Tomado de: Ibíd. .......................................................................................................................... 71 
Figura  29. Tomado de: http://www.cardoblarltda.com.co/page/formaleta-compacta-para-columna ............... 71 
Figura  30. Tomado de: https://www.armaequipos.com/portfolio-view/formaleta-para-muros-y-columnas/ ..... 71 
Figura  31. Tomado de: http://www.asocretovirtual.com/prueba-asocreto/decargas/memorias-
eventos/2015/vivienda-bucaramanga/sistema-manoportable-para-vivienda.pdf ............................................. 71 
Figura  32. Tomado de: http://www.asocretovirtual.com/prueba-asocreto/decargas/memorias-
eventos/2015/vivienda-bucaramanga/sistema-manoportable-para-vivienda.pdf ............................................. 71 
Figura  33. Detalle placa de contrapiso. Fuente: Planos estructurales Obra Multifamiliar Alcalá. ................... 74 

 
 

file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624605
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624606
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624607
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624608
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624609
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624610
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624610
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624613
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624614
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624614
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624615
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624615
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624616
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624616
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624618
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624619
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624620
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624621
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624622
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624622
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624623
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624623
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624624
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624625
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624626
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624627
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624628
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624628
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624629
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624629
file:///D:/TRABAJO%20DE%20GRADO/GUÍA%20PRÁCTICA%20CIMENTACIÓN%20(V%202.0).docx%23_Toc529624630


~ 6 ~  

INTRODUCCIÓN 
 
 
 

Este documento nace de la necesidad de contar con una guía práctica, 

que permita a quien esté desempeñando sus funciones como residente 

o auxiliar del director de obra, conocer las principales recomendaciones 

a tener en cuenta cuando se va a desarrollar una cimentación de 

zapatas corridas con o sin muros pantalla, especialmente para 

edificaciones de cinco pisos.  

Se pretende describir en orden las actividades a ejecutar, unidad y 

método de medida, forma de pago, secuencia constructiva, ensayos 

aplicables, norma técnica aplicable para el control de la actividad, 

propiedades y parámetros técnicos de los materiales requeridos para 

ejecutar la actividad (incluido el porcentaje de desperdicio), el perfil 

técnico de la mano de obra requerida para ejecutar la actividad, 

parámetros técnicos de los equipos y maquinaria requeridos para 

ejecutar la actividad, herramienta requerida, acciones de seguridad 

industrial y tolerancias de aceptación de la actividad y de sus 

materiales.  

Se realiza una comparación entre lo que debe hacerse según lo 

descrito en las normas y lo que se realiza verdaderamente en obra con 

el fin de establecer criterios propios que permitan la aceptación o el 

rechazo de las actividades o los materiales que se reciben en obra. 

La guía está escrita con base en la experiencia de los estudiantes 

durante la construcción de la obra ñMultifamiliar Alcal§ò ubicada en la 

ciudad de Bogotá, Calle 34 SUR N°52-44/Calle 33 SUR N°51G-49 en 

el barrio Alcalá, Localidad de Puente Aranda. Por lo cual se realiza una 

consulta corta acerca de las funciones desempeñadas en esta labor y 

su importancia en la ejecución de la edificación. Asimismo, se aclara 

que se realizó un registro fotográfico detallado, el cual se utilizó 

exclusivamente para esta guía y no se contó con material fotográfico 

de otras fuentes.  
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OBJETIVO 
 
 

 

Generar una serie de mecanismos y/o herramientas que ayuden a la correcta 

construcción de cimentaciones con zapatas corridas y muros pantalla en 

edificaciones de cinco pisos. Esto servirá como guía técnica a la hora de 

supervisar e inspeccionar las diferentes actividades realizadas. 

 
 
 
 
 
 
 

ALCANCE 
 
 

 

La guía técnica para la construcción de cimentaciones con zapatas corridas 

y muros pantalla en edificaciones de cinco pisos, está enfocada a aquella 

persona que esté interesada en desempeñar funciones como auxiliar o 

residente de obra durante las diferentes actividades ejecutadas día a día, la 

cual estará brindando un acompañamiento en todas las etapas de su 

ejecución, generando una serie de lineamientos, consejos o sugerencias que 

pueden o no ser útiles a la hora de replantearlas, ya que el contexto y las 

situaciones pueden variar de acuerdo al lugar o a las solicitudes 

contractuales. 
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CONCEPTOS BASICOS 
DIRECTOR DE OBRA/ RESIDENTE DE OBRA 

 
En este caso el director de obra desempeña sus funciones como residente de obra, 
de manera que se describen las labores desempeñadas en este último cargo, como 
lo son  supervisar el cumplimiento de la normatividad legal (normas técnicas de 
construcción y NSR-10) y la adecuada ejecución de la obra de acuerdo a todos los 
parámetros técnicos exigidos por la operadora o empresa contratante en los 
proyectos a su cargo, de acuerdo a los diseños y planos suministrados, la 
planificación estipulada y las condiciones acordadas legalmente con el contratante 
de la obra. 
 

 

En términos generales, el Residente de Obra 

ejecuta uno de los papeles más importantes, 

pues de él dependen un sinnúmero de 

responsabilidades que tendrá que enfrentar en el 

campo de trabajo (Cabrera, 1990). Por lo 

anterior, la persona en este cargo debe tener la 

capacidad de diferenciar las prioridades de una 

obra y resolver en tiempo récord y de la mejor 

manera posible cualquier inconveniente que se 

pueda presentar con el proyecto. (Salazar, 2017) 

Además, debe ser una persona capacitada tanto 

técnica como administrativamente para asegurar 

que se cumplan con las condiciones de 

seguridad, calidad de materiales, de ejecución y 

tiempos propuestos en la planificación. Si no se 

cuenta con el personal o los elementos técnicos 

para desarrollar el proyecto, debe informar a sus 

jefes sobre las necesidades que tienen cada una 

de las áreas específicas. (Ibid.). 

Resumiendo, el Residente de obra deberá:  

Dentro de la misma obra. 
Fuente: Cabrera, 1990. 

 
 
 
 
 

 

 
 

Planear

Organizar

Dirigir

Administrar

Controlar
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FUNCIONES DEL RESIDENTE DE OBRA 

1. Responsable directo de la ejecución y manejo de la obra a su cargo, en los 

aspectos técnicos y administrativos. 

2. Realizar la programación de la obra y llevar su control para evitar retrasos en 

los tiempos de entrega, la escasez de insumos, el inadecuado 

almacenamiento de materiales y el daño o extravío de equipos o materiales. 

3. Controlar el aprovisionamiento oportuno de los insumos necesarios, 

calculando las cantidades de obra según los planos suministrados y pasando 

los pedidos a tiempo según la programación previamente establecida. 

4. Controlar y evaluar el cumplimiento de las funciones y responsabilidades del 

personal Técnico y administrativo a su cargo, haciendo énfasis en el 

desempeño de la persona encargada de S.I.S.O (Seguridad Industrial y 

Salud Ocupacional), de acuerdo a las disposiciones de la Organización 

Internacional del Trabajo (OIT) y las leyes establecidas en el país conforme 

al Sistema de Riesgos Profesionales. 

5. Guardar los documentos requeridos durante la ejecución de una obra como 

planos, actas, memorias, comunicaciones, etc. Asegurándose que en todo 

momento la obra cuente con los permisos necesarios solicitados. 

6. Ejecutar la obra de acuerdo a las Especificaciones Técnicas establecidas en 

el diseño técnico aprobado en la respectiva licitación, efectuando los 

controles de calidad y ensayos para los materiales recibidos, bajo los 

parámetros de la NSR-10 (Reglamento Colombiano de Construcción Sismo 

Resistente). 

7. Disponer y controlar las actividades que permitan un adecuado avance físico 

de la obra, optimizando el uso de los recursos de equipo mecánico, 

materiales y mano de obra. 

8. Cumplir con sus obligaciones contractuales, así como con cada una de las 

disposiciones de la Base Legal de su Contrato. 
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CIMENTACIÓN 

 
ñConjunto de elementos estructurales cuya misión es transmitir las cargas de la edificación 

al suelo, distribuy®ndolas de forma que no superen su capacidad portante.ò (Torres, 2014). 

Según Montoya y Vega (2010): Dado que la resistencia y rigidez del terreno son, salvo raros 

casos, muy inferiores a las de la estructura, la cimentación posee un área en planta muy 

superior a la suma de las áreas de todos los soportes y muros de carga. Para poder realizar 

una buena cimentación es necesario un conocimiento previo del terreno en el que se va a 

construir la estructura.  

 

 

                                        Fuente: Planos Estructurales Obra Multifamiliar Alcalá. 

 

 

La correcta clasificación de los materiales del 

subsuelo es un paso importante para cualquier 

trabajo de cimentación, porque proporciona los 

primeros datos sobre las experiencias que 

puedan anticiparse durante y después de la 

construcción. Cada edificación demanda la 

necesidad de resolver un problema de 

cimentación. Para un buen comportamiento de la 

cimentación se deben cumplir las siguientes 

especificaciones: 

 

ü El nivel donde quedará la cimentación debe 

estar a una profundidad en donde no se 

perjudique por heladas, cambios 

diferenciales en el volumen del suelo, el 

nivel freático y excavaciones posteriores. 

ü Las dimensiones con las que se deben 

diseñar las cimentaciones no pueden 

superar la capacidad portante del suelo. 

ü La cimentación no puede producir 

asentamientos en el suelo que no sean 

absorbibles por la estructura. 

  

En la práctica se usan cimentaciones superficiales 

o directas y cimentaciones profundas, las cuales 

presentan importantes diferencias en cuanto a su 

geometría, al comportamiento del suelo, a su 

funcionalidad estructural y a sus sistemas 

constructivos. Podemos establecer un tipo 

particular intermedio: la cimentación semi-

profunda. 
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Figura  1. Plano de Cimentación Torre 1 
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TIPOS DE CIMENTACIÓN 

           

 

 

 

 
 

 

 

 

TIPOS DE CIMENTACIÓN

Superficial o 
Directa

<= 4m

Zapatas

Zapata 
Aislada

Zapata 
Combinada

Zapata 
Continua o 

Corrida

Losa de 
cimentación

Semi-
Profunda

4m<Niveles 
Intermedios<6m 

Pozos de 
cimentación

Profunda

>=6m

Pilotes Pantallas

Fuente: Propia 

Gráfica 1. Tipos de cimentación. 
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TIPOS DE CIMENTACIÓN SUPERFICIAL (ZAPATAS) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. CIMENTACIONES SUPERFICIALES:  

Estas cimentaciones se usan cuando la capacidad 

portante del suelo sub-superficial garantiza la 

estabilidad de la estructura, previo estudio geotécnico y 

construidas a conformidad con lo especificado en los 

planos estructurales. Estas comprenden cimentaciones 

superficiales como zapatas aisladas, zapatas 

combinadas, zapatas corridas y vigas de amarre. 

Está compuesta por elementos estructurales cuya 

sección transversal es de dimensiones grandes con 

respecto a la altura y cuya función es trasladar las 

cargas de una edificación a profundidades 

relativamente cortas, menores de 4 m 

aproximadamente con respecto al nivel de la superficie 

natural de un terreno o de un sótano. 

En una cimentación superficial la reacción del suelo 

equilibra la fuerza transmitida por la estructura. Esta 

reacción de fuerzas se realiza en la interfase entre el 

suelo y la sección transversal de la cimentación que 

está en contacto con él. En este caso, el estado de 

esfuerzos laterales no reviste mayor importancia. En 

consecuencia, el comportamiento estructural, de una 

cimentación superficial tiene las características de una 

viga o de una placa. 

Su sistema constructivo no presenta muchas 

dificultades durante su ejecución. 

 

1.1. ZAPATAS: 

 

Una zapata es una ampliación de la base de una columna 
o muro, que tiene por objeto transmitir la carga al 
subsuelo a una presión adecuada a las propiedades del 
suelo. Las zapatas que soportan una sola columna se 
llaman individuales o zapatas aisladas. La zapata que se 
construye debajo de un muro se llama zapata corrida o 
continua. Si una zapata soporta varias columnas se llama 
zapata combinada. 

 

Figura  2. Zapatas Aisladas. Replanteo 
y excavación. 

Fuente: 
http://www.imobestrom.com/es/img_pc/fundatii/Sub-

estructura-metalica-2.jpg 

Figura  3.1 Refuerzo zapata corrida. 

Fuente: Elaboración propia 
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¶ Como caso particular, en la obra multifamiliar Alcalá se escogió este tipo de cimentación debido a que el suelo presenta baja 
capacidad portante y las cargas que se deben transmitir son muy altas, a causa de esto las zapatas aisladas se traslapaban 
por lo cual resultó como mejor alternativa tanto técnica como económicamente las zapatas corridas. 

1.1.1. Zapatas Aisladas: Pueden ser concéntricas, 

medianeras o esquineras según su ubicación en 

la edificación (Figura  4. Zapatas Aisladas.). Se 

caracteriza por soportar y trasladar al suelo la 

carga de un apoyo individual; se plantean como 

solución en casos sencillos, en suelos de poca 

compresibilidad, suelos duros, con cargas de la 

estructura moderadas. 

Con el fin de darle rigidez lateral al sistema de 

cimentación, las zapatas aisladas siempre deben 

interconectarse en ambos sentidos por medio de 

vigas de amarre. 

1.1.2. Zapatas Combinadas: se plantean en casos 

intermedios, esto es, suelos de mediana 

compresibilidad y cargas no muy altas. Con esta 

solución se busca una reducción de esfuerzos, 

dándole cierta rigidez a la estructura, de modo 

que se restrinjan algunos movimientos relativos. 

Cuando se presenta una baja capacidad de carga 

y los ejes de las columnas se encuentran muy 

cerca entre sí, resultan zapatas aisladas tan 

juntas unas de otras que es preferible optar por 

una zapata combinada. 

1.1.3. Zapatas Continuas o Corridas: Cuando se trata 

de atender y transmitir al suelo las fuerzas de un 

muro de carga, se usa una zapata continua o 

corrida, cuyo comportamiento es similar al de una 

viga. 

Garza (2007) afirma que: 

Los sistemas estructurales que usualmente se 

cimientan en zapatas continuas o ñcorridasò son 

los pórticos y la mampostería estructural. 

En general, Si el área requerida para la 

cimentación es mayor del 30% pero menor del 50 

% del área de la planta del edificio o estructura, 

se puede pensar en una viga continua como 

posible sistema de cimentación. 

Figura  4. Zapatas Aisladas. 

Fuente: 
http://sistemasindustrializadospaulina.blogspot.com.co/2014/ 

Fuente: Montoya y vega (2010). 

Figura  5. Zapata Combinada. 

Fotografía N° 1. Zapatas corridas Obra 

Multifamiliar Alcalá. 
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MANEJO AMBIENTAL 

 

 

 SEGURIDAD INDUSTRIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los procesos constructivos desarrollados por el Contratista deben enmarcarse dentro de las leyes 
vigentes de manejo ambiental, con el objeto de minimizar el impacto producido sobre la naturaleza, la 
salud de las personas, los animales, los vegetales y su correlación, de tal forma que se oriente todo el 
proceso a la protección, la conservación y el manejo del entorno humano y biológico tanto en las áreas 
objeto del contrato como de las zonas adyacentes al mismo. 

 
 

El Contratista acata las disposiciones legales 
vigentes relacionadas con la seguridad del personal 
que labora en las obras y del público que directa o 
indirectamente pueda afectarse por la ejecución de 
las mismas, acatando la resolución 02413 del 22 de 
mayo de 1979 del Ministerio del trabajo y seguridad 
social, por el cual se dicta el reglamento de higiene 
y seguridad para la industria de la construcción. 

Recuerde que la obra debe contar con suficiente 

cantidad de extintores en buen estado y en sitios de 

fácil acceso, para uso inmediato. Todo el personal 

de obra deberá conocer la ubicación de los 

extintores y del botiquín de primeros auxilios, que 

contenga como mínimo antisépticos (agua 

oxigenada, alcohol antiséptico), material de 

curación (gasas esterilizadas, rollo de esparadrapo, 

rollo de venda elástica, paquete de algodón), 

instrumentos y elementos adicionales (paletas baja-

lenguas, paquetes de gasa parafinada suave, tijeras 

de punta roma, pinzas, frazadas y camilla rígida) y 

medicamentos (analgésicos, antiinflamatorios, 

antiácidos, antieméticos, antidiarreicos, 

antialérgicos, antibióticos, tranquilizantes y 

hemostáticos). 

 

La obra debe contar con un equipo humano con 

formación en atención pre-hospitalaria y técnicas de 

rescate. En lo preventivo, recuerde instruir al 

personal en lo referente a posturas ergonómicas y 

levantamiento adecuado de cargas. 

Fotografía N° 3. Zona de 
primeros auxilios (botiquín y 

camilla). 
Fotografía N° 2. 

Campamento provisional 
Obra. 
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PERSONAL DE LA OBRA 
 

 

 

El personal que se emplee para la ejecución de los diferentes trabajos 
debe ser responsable, idóneo y poseer la suficiente práctica y 
conocimientos para el buen desarrollo de la obra. El Contratista 
deberá suministrar y mantener al frente de la obra el equipo necesario 
y suficiente, adecuado en capacidad, características y tecnología, 
para cumplir con los programas, plazos y especificaciones técnicas. 
El equipo profesional deberá estar conformado mínimo por:  
Å Director/a de la Obra: Ingeniero/a Civil. M²nimo cinco años de 
experiencia específica.  
Å Top·grafo: Ingeniero/a Topográfico. Mínimo un año de experiencia 
específica. 
Å Técnico/Tecnólogo SISO 
 
Los subcontratistas que se empleen en la obra deben ser 
responsables, idóneos y poseer la suficiente experiencia y 
conocimientos necesarios para el desarrollo de su trabajo. El 
Contratista se responsabilizará por cualquier obra mal ejecutada por 
el subcontratista o que construya en contra de las normas de 
estabilidad y calidad. 

Fotografía N° 4. Personal de la obra durante 
horas laborales: maestro (casco azul) y 

ayudantes (casco amarillo). 
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1. ACTIVIDADES PRELIMINARES 
 

1.1 CERRAMIENTO PROVISIONAL H=2.50 m 

 
 

 

 

Descripción: Su objeto es el de independizar las áreas 
de construcción dentro del lote, de las áreas aledañas al 
mismo; como vías, andenes, zonas peatonales y 
construcciones vecinas con el fin de garantizar seguridad 
dentro de la construcción y el control de la misma. 
 
Unidad de medida: ml (Metros lineales) 
 
Método de medida y forma de pago: La medida de 
pago serán los metros lineales instalados y terminados 
de acuerdo a las especificaciones, medidos sobre planos 
arquitectónicos. El valor será el precio unitario estipulado 
dentro del contrato e incluye: 
-Materiales 
-Equipo y herramienta 
-Mano de Obra 
-Transportes dentro y fuera de la Obra 
-Demolición y remoción al finalizar la Obra. 
 

 
 

1. Estudiar y aplicar 
normas distritales sobre 
el manejo del espacio 

público

2. Preveer zonas de 
excavación y taludes.

3. Estudiar alternativas de accesos 
vehiculares y peatonales, en este caso 

serán los ubicados sobre las calles 33sur y 
34sur.

4. Fundir cimientos y 
empotrar varas de 

madera de 0,50 m cada 
1,90 m 

aproximadamente.

5. Realizar excavación 
manual para cimientos.

6. Se localizan los 
accesos peatonales y 
vehiculares que por el 

tamaño del lote serán el 
mismo acceso.

7. Instalar 
láminas metálicas 
con el ondulado 

dispuesto de 
forma horizontal.

8. Instalar puertas 
vehiculares 

desmontables. 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

Fotografía N° 6. Cerramiento provisional 
Obra. 

Fotografía N° 5.Valla licencia de construcción y 
publicidad. 

Gráfica 2. Secuencia constructiva cerramiento provisional. Fuente: Propia. 
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HERRAMIENTAS ï HERRAMIENTA MENOR 
 

Tabla 1. Herramientas para cerramiento provisional. 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Carretilla: Vehículo pequeño formado por un recipiente 
con una rueda delantera y dos barras paralelas para 
agarrarlo y empujarlo, que se utiliza para transportar 
materiales como arena o mortero. La carretilla más 
utilizada es la llamada tubular, su capacidad aproximada 
es de 80 L. 

 

 

Pala: "Una pala es una herramienta de mano utilizada 
para excavar o mover materiales con cohesión 
relativamente pequeña. Consta básicamente de una 
superficie plana con una ligera curvatura que sirve para 
cavar en la tierra y transportar el material y de un mango 
de metal o madera con el que se maneja. La parte lisa 
suele ser metálica y el mango remata en un asidero que 
puede ser recto o curvo para poder ejercer mayor fuerza 
con una de las manos." 
 

 

Martillo: Herramienta utilizada en trabajos con madera, 
se le denomina de martillo de uña porque en un extremo 
de la cabeza tiene dos partes planas largas en forma de 
cuña curvada con una abertura angular a la mitad de 
ambas. Esta parte de la herramienta permite que se 
puedan extraer clavos que no fueron correctamente 
posicionados o que se enchuecaron, además de que con 
la parte plana de la cabeza se pueden introducir en la 
madera clavos, grapas o cualquier elemento de fijación 
que tenga que fijar por impacto. 
  

 

Acciones de Seguridad Industrial:  
 
-Todos los obreros que manipulen herramienta o materiales deben utilizar guantes y botas punta de 
acero. 
-Los marcos metálicos y demás materiales, que componen los módulos de oficinas y depósitos, serán 
llevados a obra por medio de un camión al interior de la obra y bajado a tierra manualmente. 
-Se trasportará, por lo menos por tres trabajadores, hasta el lugar destinado en planos para ejecutar las 
tareas.  
El procedimiento de bajar los materiales a obra y trasladarlos hasta la zona de trabajo implica manipular 
cargas que pueden exceder los valores tolerables. Por ello se tendrá en cuenta: 
-estudiar las cargas y determinar si son o no tolerables. 
-introducir medidas de organización del trabajo (ayuda mecánica, descansos programados, rotación de 
personal). 
-aplicar técnicas de manipulación de cargas. 
 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                                   (Incluye Mano de Obra): SÍ 
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Tolerancias de aceptación: Verticalidad y estabilidad para proteger la obra.  
 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

 
 
 
 

MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS - NORMA 
 

Tabla 2. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables para cerramiento provisional. 

MATERIAL 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
NORMAS 

APLICABLES 
IMÁGEN PROPIEDADES 

FÍSICAS 
PROPIEDADES 

MECÁNICAS 

Vara Clavo 6 
m 

 

ü Densidad: 
Å Verde: 0.76 g/cm^3 
Å Aire: 0.46 g/cm^3 
Å Anhidra: 0.42 

g/cm^3 
Å Básica: 0.38 g/cm^3 
ü Contracción 

normal: 
Å Radial: 1.6 % 
Å Tangencial: 2.6 % 
Å Volumétrica: 4.8 % 
ü Contracción total: 
Å Radial: 3.9 % 
Å Tangencial: 5.5 % 
Å Volumétrica: 9.6 % 

ü Flexión estática: 
Å Esfuerzo fibras al 

límite: 495 kg/cm^2 
Å Módulo de ruptura: 

779 kg/cm^2 
Å Módulo de 

elasticidad: 87 
kg/cm^2 

ü Compresión: 
Å Paralela Máxima 

Resistencia: 393 
kg/cm^2 

Å Perpendicular 
Resistencia límite: 
33 kg/cm^2 

ü Dureza: 
Extremos: 416 kg. 

-NTC 1646 
Maderas. Madera 
aserrada para 
construcción. 
Dimensión, 
Clasificación y 
Defectos.     
- NTC 2500 
Ingeniería Civil y 
Arquitectura. Uso 
de la Madera en la 
Construcción. 

 

Lámina 
galvanizada 

Cal 36 
(0.15mm) 

ü Dimensiones 
Lámina: 
900mmx2130mm 

ü Espesor: 0.15mm 
Calibre: 36 

ü Peso Lámina: 2.45 
kg 

ü Resistencia de 
fluencia (Fy): 227 
Mpa. 

ü Módulo de 
elasticidad (E):  
200.000 Mpa. 
 

-NTC 4011 - 
Productos Planos 
de Acero 
Recubierto con 
Zinc (Galvanizado) 
o Recubiertos con 
Aleación de Hierro 
Zinc Mediante 
Procesos de 
Inmersión en 
Caliente.      
-NTC 1685 - 
Metales no 
Ferrosos, Lamina y 
Chapa de Aluminio 
y de Aleaciones de 
Aluminio.  
-ASTM - A1011,  
A653.    
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Concreto 
fôc=2000Psi 
fabricado en 

obra 

ü Para Materiales: 

Å Agua: el agua debe ser lo más 
pura posible y sin sustancias que 
afecten las propiedades del 
concreto. 

Å Cemento: El cemento es Cemento 
Portland Tipo 1.   

Å Agregado fino: Arena de río. 
Å Agregado grueso: Triturado 3/4". 

ü Para Mezclado: 
Å Relación: 1:2:4 en volumen 

cemento:grava:arena). 
Å Consistencia media: Asentamiento 

de 5-10 cm. 
Å Relación agua cemento entre 0,5 y 

0,6. 
Å Contenido de aire en el concreto: 

mínimo 2%.  
Å Tiempo de fraguado inicial: mínimo 

90 minutos. 
Å Tiempo de fraguado final: 24 horas.  

ü Especificaciones mecánicas 
(Resistencia a la compresión): 
Å A los 28 días: mayor a 13,8 Mpa. 

-NTC 174 
Concreto. 
Especificaciones de 
los Agregados para 
Concretos.   
-NTC 396 
Ingeniería Civil y 
Arquitectura. 
Método de ensayo 
para determinar el 
asentamiento del 
concreto.  
Norma Sismo 
Resistente NSR-10. 
Titulo C.    
-ASTM - C94,  C33,  
y  C780. 

 

Puntilla de 2ò 
con cabeza 

ü Material: Acero con bajo contenido de 
carbono. 

ü Características específicas: 
Å Diámetro: 12.5 mm (1/2"). 
Å Longitud: 50.8 mm (2"). 
Å Punta: Diamantada. 
Å Fuste: Delgado. 
Å Cabeza: Plana. 

ü Propiedades mecánicas: 
Å Densidad (x 1000 kg/m^3): 7,871 (a 25ºC) 
Å Coeficiente de Poisson 0,27-0,30 (a 25ºC 
Å Módulo de elasticidad (GPa) 190-210 (a 

25ºC) 
Å Resistencia a la tracción (Mpa) 340 (a 

25ºC) 
Å Límite elástico (MPa): 285 
Å Dureza (HB) 95 (a 25 ºC) 

ü Propiedades térmicas: 
Å Calor específico (J / kg-K) 481 (50 a 100 

ºC) 
Å Conductividad térmica (W / m K) 59,5 (0 

ºC) 
Å Resistencia a ácidos, bases y solventes 

orgánicos. 

 
- NTC 1813 - 
Elementos de 
Fijación de Acero al 
Carbono: Puntillas, 
Clavos y Grapas. 
 -NTC 115 - 
Alambre Trefilado 
de Acero de Bajo 
Carbono para, 
Usos Generales. 

 

                

 

 

Figura  6 Tomado de: 
https://sites.google.com/a/co
rreo.udistrital.edu.co/manual

viviendas/3-
especificaciones-de-

materiales/tornilleria/puntilla 

https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-especificaciones-de-materiales/morteros/cemento-gris
https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-especificaciones-de-materiales/morteros/cemento-gris
https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-especificaciones-de-materiales/morteros/arena-de-rio
https://sites.google.com/a/correo.udistrital.edu.co/manualviviendas/3-especificaciones-de-materiales/morteros/triturado-3-4
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1.2 DESCAPOTE A MÁQUINA H=0.20m 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Descripción: Este ítem se refiere a la limpieza del 
terreno cuyo fin es eliminar capa orgánica y vegetal, así 
como escombros, residuos, maleza, etc. es parte 
importante de su habilitación para la cimentación de una 
estructura y en la realización de una excavación; el 
material sobrante debe llevarse a escombreras 
aprobadas por Las guías Ambientales del IDU.  
 
Unidad de medida: m² (Metros cuadrados) 
 
Método de medida y forma de pago: Se pagará por 
metro cuadrado (m²) de tierra removida, calculados con 
base en levantamientos topográficos efectuados antes 
de ejecutar la obra y el pago se hará por precios unitarios 
ya establecidos en el contrato que incluyen herramienta, 
mano de obra, equipos y transporte necesario para su 
ejecución. 

 
 

1. Asignar descapote a las 
áreas que lo requieran.

2. Identificar las instalaciones 
superficiales o profundas que 

deban ser protegidas o 
trasladadas.

3. Tala de arbustos y maleza. 
Levantamiento del capote o grama 

aprovechable.

4. Retiro de la capa vegetal o 
tierra negra y raíces. 

5. Cargue de materiales 
sobrantes.

6. Disposición de los 
materiales según la guía 

ambiental del IDU.

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

Fotografía N° 7. Descapote a máquina. 

Gráfica 3. Secuencia Constructiva Descapote y Limpieza Del Terreno. Fuente: Propia. 
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HERRAMIENTAS Y EQUIPOS 
 

Tabla 3. Herramientas y equipos para descapote a máquina. 

DESCRIPCIÓN ESECIFICACIONES TÉCNICAS IMÁGEN 

Carretilla: *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 

Pala: *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 
Azadón: Herramienta que sirve 
para rozar, romper tierras duras y 
cortar raíces delgadas. La hoja está 
fabricada en acero y forjada en una 
sola pieza. 

Marca: Tramontina 
Material: Acero/Madera 
Peso: 1.5 kg 

Figura  7. Tomado de: 
https://www.lowes.com.mx/palas-y-
picos/8092-azadon-lane-forj-no3-

con-mgo-al-3m.html 

 

Rastrillo: Instrumento que sirve 
para recoger hierba, paja o plantas 
secas, formado por un rastro o 
travesaño con púas o dientes, 
puesto en el extremo de un mango 
de madera largo y delgado. 

Tipo: Herramientas de mango  
Largo - Medidas: 120 cm 
Características: Herramienta 
manual, con mango largo en 
madera. 
Peso: 3.96 kg 

 
Figura  8. Tomado de: 

https://www.bricomarian.com/jardin/
herramientas-manuales/rastrillo-14-

puas-con-mango-130-cm-4349 

Pica: Consta de una parte de acero 
y un mango de madera, la parte 
metálica termina en punta en uno 
de los extremos y es plano con 
borde ancho y cortante en el otro. El 
extremo que termina en punta es 
usado en suelos duros y con 
presencia de piedras, mientras que 
el extremo ancho es usado para 
suelos blandos, excavaciones y 
desterronado.  
Es muy utilizado para cavar en 
terrenos duros y remover piedras. 
Se usa en obras de construcción, 
para cavar zanjas o remover 
materiales sueltos, y también en 
labores de agricultura. 

Tipo: Herramientas de mango  
Largo - Medidas: 120 cm 
Características: Herramienta 
manual, con mango largo en 
madera. 
Peso: 5.23 kg 

 

Nivel de manguera: Se utilizan de 
goma o plástico, las que pueden ser 
transparentes, para ver el agua 
contenida en ella. De lo contrario, 
se introducen en sus extremos 
tubos de vidrio transparentes. Estas 
se usan para trasladar medidas a 
nivel y dar la condición de 
horizontalidad. 

Marca: Petroflex 
Modelo: 350721 
Alto: 0.5 " 
Ancho: 1.2 mm 
Largo: 10 m 
Color: Transparente 
Procedencia: Chile 
Recomendación: No almacenar 
junto con herramienta cortopunzante. 
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Estacas: Es un objeto largo y 
afilado de madera que se clava en 
el suelo. Tiene muchas 
aplicaciones, como demarcador de 
una sección de terreno, para anclar 
en ella cuerdas para levantar una 
edificación de cualquier tipo. 
También se usa mucho en los 
levantamientos topográficos para 
definir puntos especiales. 

Å Madera: pino, certificado 
PEFC. 

Å Clase de tratado: riesgo 
CL4 (CTB B+) respetando el 
medio ambiente. 

Å Color: verde por 
impregnación. 

Å Estado de la superficie: 
torneada (lisa). 

Å Extremo: punta afilada 4 
caras y achaflanado. 

 
Retroexcavadora cargadora: La 
retroexcavadora cargadora es el 
equipo de trabajo destinado a la 
excavación de terrenos y a la carga 
de material a través de cucharas y 
palas articuladas. 

 

Å Modelo de motor: 3050C DINA 
Å Peso en orden de trabajo 

nominal: 6792kg 
Å Peso en orden de trabajo 

máximo: 10200kg 
Å Profundidad de excavación 

estándar: 4360mm 

Å Profundidad de excavación 
extendida: 5456mm 

 

Volqueta 5 m³: Vehículo que se 
utiliza para el movimiento de tierras 
y para el acarreo de materiales en 
general. Está dotado de una caja 
abierta basculante que descarga 
por vuelco. Transporta cargas de 
hasta 20Tm. 

Å Motor marca: ISUZU 
Å Peso vacío(kg): 6300 
Å Peso bruto vehicular (kg): 26500 
Å Capacidad de carga (kg):19375 
Å Longitud total:10 380mm 
Å Altura total: 2 905mm 

Å Ancho total: 2 400mm 

 

Bulldozer d-6 (tractor topador 
850J): Es una máquina de 
excavación y empuje compuesta de 
un tractor sobre orugas o sobre dos 
ejes con neumáticos y chasis rígido 
o articulado y una cuchilla 
horizontal, perpendicular al eje 
longitudinal del tractor situada en la 
parte delantera del mismo. 
 

Å Potencia neta del motor: 
139,5ï152 kW (187ï205 CV) a 
1.800 rpm 

Å Oruga sobre el Suelo: 2769ï
3284 mm (109ï129 in) 

Å Peso operativo: De 18 219 kg a 
20 582 kg (de 40165 lb a 43375 
lb) 

Å Rango del Ancho de la Hoja: 
3251ï4267 mm (128ï168 in) 

 

 

 
 
 
 

Figura  9. Tomado de: 

https://www.youtube.com/watch
?v=2Agf4W_eE3Q 
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Acciones de Seguridad Industrial:  
 
Debe exigirse el uso de: 
V Botas de cuero o caucho 
V Casco 
V Guantes 
V Gafas protectoras. 
 
Debe existir señalización en la vía que permita tomar medidas de seguridad por la obra en construcción. 
 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                     (Incluye Mano de Obra): SÍ 

 
Tolerancias de aceptación:  
 
V La disposición de desechos se debe realizar acatando los procedimientos reglamentados por el IDU. 
V Las determinadas por el interventor o recomendaciones por el estudio de suelos. 
 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del contrato. 

 
MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS - NORMA 

 
Tabla 4. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables al descapote a máquina. 

MATERIAL ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
NORMAS 

APLICABLES 
IMÁGEN 

Puntilla de 2ò 
con cabeza 

ü Material: Acero con bajo contenido de 
carbono. 

ü Características específicas: 
Å Diámetro: 12.5 mm (1/2"). 
Å Longitud: 50.8 mm (2"). 
Å Punta: Diamantada. 
Å Fuste: Delgado. 
Å Cabeza: Plana. 

ü Propiedades mecánicas: 
Å Densidad (x 1000 kg/m^3): 7,871 (a 25ºC) 
Å Coeficiente de Poisson 0,27-0,30 (a 25ºC 
Å Módulo de elasticidad (GPa) 190-210 (a 

25ºC) 
Å Resistencia a la tracción (Mpa) 340 (a 

25ºC) 
Å Límite elástico (MPa): 285 
Å Dureza (HB) 95 (a 25 ºC) 

ü Propiedades térmicas: 
Å Calor específico (J / kg-K) 481 (50 a 100 

ºC) 
Å Conductividad térmica (W / m K) 59,5 (0 

ºC) 
Å Resistencia a ácidos, bases y solventes 

orgánicos. 

 
- NTC 1813 - 
Elementos de 
Fijación de Acero al 
Carbono: Puntillas, 
Clavos y Grapas. 
 -NTC 115 - 
Alambre Trefilado 
de Acero de Bajo 
Carbono para, 
Usos Generales. 

 

                

 

Figura  10 Tomado de: 
https://sites.google.com/a/co
rreo.udistrital.edu.co/manual

viviendas/3-
especificaciones-de-

materiales/tornilleria/puntilla 
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1.3 CAMPAMENTO, ALMACÉN Y OFICINAS 

 
 

 
SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

 

Descripción: Se adaptará una construcción existente 

de manera provisional que reúna los mínimos requisitos 

de higiene, comodidad, ventilación y ofrezca protección 

y seguridad contra los agentes atmosféricos. Se utilizará 

principalmente por la Dirección e interventoría y para el 

almacén de los materiales que puedan sufrir deterioro 

por su exposición a la intemperie. 

 

Unidad de medida: m² (Metros cuadrados) 
 

Método de medida y forma de pago: Se medirá y 
pagará por metro cuadrado (m2) debidamente 
ejecutado, recibido y mantenido en buen estado 
durante la duración de la obra, a satisfacción por la 
interventoría, estipulado dentro del contrato e incluye: 

 

¶ Materiales descritos en el ítem.  

¶ Equipos y herramientas descritos en el ítem.  

¶ Mano de obra. 

¶ Transportes dentro y fuera de la obra. 

¶ Demolición y remoción del cerramiento al final de 
la obra. 

 
 
 

Localizar y 
replantear en 

terreno. 

Realizar relleno de 
nivelación con sub-

base. 

Ejecutar 
instalaciones 

hidrosanitarias 
enterradas. 

Construir placa de 
piso f'c=2000PSI con 

espesor 8 cms.

Conformar cerramientos 
en teja de zinc de acuerdo 

a diseño previo de 
distribución de espacios de 

trabajo.

Conformar entramado 
para cubierta con 
ƭŀǊƎǳŜǊƻǎ н Ȅ пέ 
madera común. 

Instalar cubierta en 
teja de transparente 

Instalar puertas y 
ventanas. 

Realizar instalaciones 
eléctricas y culminar 

instalaciones 
hidrosanitarias. 

Asear y habilitar.

Desmonte y 
movilización en la 

terminación de la obra. 

Demolición del piso 
en concreto.

Cargue y retiro del 
material sobrante

Fotografía N° 8. Campamento, almacén y 
oficinas de obra 

Gráfica 4. Secuencia constructiva para el campamento, almacén y oficinas. 
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HERRAMIENTAS Y EQUIPOS 
 

*Herramienta menor para construcción: Flexómetros, niveles, equipo de topografía, palas, palustres, 
llanas, reglas, martillos, alicates, tenazas, machetes, serruchos, entre otras. 
 

Acciones de Seguridad Industrial:  
 
V Debe exigirse el uso de Botas de cuero o caucho, casco, guantes y gafas protectoras a 

quienes manipulen el acero. 
V Debe existir señalización de las diferentes zonas de trabajo y circulación interna y externa 

para prevenir accidentes, por acceso y salida de volquetas y equipos.  
V Las instalaciones eléctricas deben quedar debidamente protegidas y deben ser calculadas 

para atender la demanda de equipos previstos. 
V Se construirán pasarelas cubiertas de protección en los andenes. Éstas deben ser sólidas 

y debidamente señalizadas.  
 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                     (Incluye Mano de Obra): SÍ 

 
Tolerancias de aceptación:  
 

V Cumplir con normas de iluminación, ventilación, normas sanitarias y de seguridad. 
 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 5. Distribución campamento provisional, Obra multifamiliar Alcalá. Fuente: Propia. 
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MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS - NORMA 
 

Tabla 5. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables a la construcción del campamento provisional. 

MATERIAL ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
NORMAS 

APLICABLES 
IMÁGEN 

Recebo B-400 
Subbase 
granular  

V Dureza: 
o Desgaste en la máquina 

de los Ángeles: menor al 
50%. 

V Durabilidad: 
o Perdidas en el ensayo de 

solidez de sulfatos: 

¶ Sulfato de sodio:  
menor al 12%. 

¶ Sulfato de magnesio: 
menor al 18%. 

V Limpieza: 
o Limite líquido: menor al 

40%. 
o Índice de plasticidad: 

menor al 6%. 
o Cantidad de arena: mayor 

del 25%. 
V Resistencia del material: 

-CBR mayor del 30%. 
-Cantidad de sustancias perjudiciales: 
o Terrones de arcilla y partículas 

deleznables menores al 2% de la 
masa total. 

o No debe contener trazas de 
materia orgánica. 

ARTICULO INVIAS 
320-13 

 

Concreto 
pobre de 
limpieza 
espesor 
e=10cm y 
concreto 
f'c=2000 psi   

Materiales: 
V Agua: el agua debe ser lo 

más pura posible y sin 
sustancias que afecten las 
propiedades del concreto. 

V Cemento: El cemento es 
Cemento Portland Tipo 1.   

V Agregado fino: Arena de río. 
V Agregado grueso: Triturado 

3/4". 
Especificaciones para mezclado: 
V Relación: 1:2:4 en volumen 

(cemento:grava:arena). 
V Consistencia media: 

Asentamiento de 5-10 cm. 
V Relación agua cemento: 

entre 0,5 y 0,6. 
V Contenido de aire en el 

concreto: mínimo 2%.  
V Tiempo de fraguado inicial: 

mínimo 90 minutos. 
V Tiempo de fraguado final: 24 

horas. 
Especificaciones mecánicas 
(Resistencia a la compresión): 

ü Norma técnica 
Colombiana - 
NTC 396 
Ingeniería Civil 
y Arquitectura. 
Método de 
ensayo para 
determinar el 
asentamiento 
del concreto.  

ü Norma Sismo 
Resistente 
NSR-10. Titulo 
C.    

ü ASTM - C94,  
C33,  y  C780. 
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V A los 28 días: mayor a 
2000PSI. 

Tabla chapa 
ordinario 
0.25x3 m  

Propiedades físicas: 

¶ Densidad: 
o Verde: 0.76 g/cm^3 
o Aire: 0.46 g/cm^3 
o Anhidra: 0.42 g/cm^3 
o Básica: 0.38 g/cm^3 

¶ Contracción normal: 
o Radial: 1.6 % 
o Tangencial: 2.6 % 
o Volumétrica: 4.8 % 

¶ Contracción total: 
o Radial: 3.9 % 
o Tangencial: 5.5 % 
o Volumétrica: 9.6 % 

Propiedades mecánicas: 

¶ Flexión estática: 
o Esfuerzo fibras al límite: 495 

kg/cm^2 
o Módulo de ruptura: 779 

kg/cm^2 
o Módulo de elasticidad: 87 

kg/cm^2 

¶ Compresión: 
o Paralela Máxima Resistencia: 

393 kg/cm^2 
o Perpendicular Resistencia 

límite: 33 kg/cm^2 
o Módulo de ruptura: 779 kg/cm^2 

¶ Dureza: 
o Extremos: 416 kg. 

ü Norma 
Técnica 
Colombiana - 
NTC 1646 
Maderas. 
Madera 
aserrada para 
construcción. 
Dimensión, 
Clasificación y 
Defectos.     

ü Norma 
Técnica 
Colombiana - 
NTC 2500 
Ingeniería Civil 
y Arquitectura. 
Uso de la 
Madera en la 
Construcción. 

ü Norma Sismo 
Resistente 
NSR-10. Titulo 
G. Estructuras 
en madera. 

 

Puerta en 
madera, 
incluye 
bisagra 
común 3" y 
cerradura  

Marquetes en: 
ü Madera 
ü Simple. 
ü Dilatado. 
ü Chapacanto. 

Ranuras: 
ü Verticales. 
ü Horizontales. 

Mirilla: 
ü Estándar: 500 x 120mm. 
ü Especial: Medida y ubicación. 

Rejilla: 
ü Estándar 
ü Especial 

Refuerzos: 
ü Horizontal Completo. 
ü Doble refuerzo para la 

cerradura. 

ü Norma 
Técnica 
Colombiana - 
NTC 2569 
Puertas 
Planas 
Entaboradas 
de Madera 
para 
Interiores. 
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Teja de zinc 
2.4 x 0.9 m Cal 
33.  

V Acabados: Galvanizada. 
V Ancho útil: 750 mm 
V Ancho total: 800 mm 
V Calibre: 33 (0.23 mm) 
V Dimensiones: 3" x 9". 
V Longitud: 2743 
V Espesor final: 4.17 mm 
V Distancia entre roblón y 

roblón: 67 mm 
V Altura de teja: 18 mm 
V Numero de hondas: 11 

ü La norma 
ASTM A 929. 

ü La norma JIS 
G3316 

ü Norma 
Técnica 
Colombiana - 
NTC 1919 - 
Laminas 
Onduladas de 
Acero 
Galvanizado. 

 

Gancho 150 
mm 

V Material: Acero galvanizado. 
V Espesor: Calibre 11 (3 mm). 
V Ancho: 10 mm. 
V Longitud de desarrollo: 330 

mm 

V Resistencia: 45 kgf. 
V Galvanizado de 2 micras. 
V Longitud de gancho: 30mm 

con una abertura de 10 mm. 
V Longitud pata del gancho 

para amarre 90°: 150 mm. 

 
ü ASTM - A641. 

 

Sanitario 
Acuacer 

V Material: porcelana sanitaria. 
V Rango de presión de agua: 

15 a 125 Psi. 
V Sistema de descarga: 

Descarga por gravedad. 
V Consumo de agua: 1.6 gpf (6 

Ipf). 
V Espejo de agua: 6 3/4" x 8 

5/8" (17 cm x 22 cm). 
V Paso de sifón: 2" (5.1 cm). 
V Altura de sello: 21/8" (5.5 

cm) 
V Medida de instalación: 12" 

(30.5 cm). 
Dimensiones: 
V Modelo 03000:  63 cm x 39 

cm x 39 cm 
V Modelo 03100: 49.5 cm x 34.5 

cm x 21.5 cm 
Peso del producto: 
V Modelo 03000: 44 libras (18 

kg). 
V Modelo 03100: 30.8 libras (14 

kg) 
 

ü Norma 
ANSI/ASME 
A112.19.2 

ü Norma técnica 
Colombiana - 
NTC 920 - 
Aparatos 
sanitarios de 
cerámica. 

ü Norma técnica 
Colombiana - 
NTC 1500 - 
Código 
colombiano de 
fontanería. 

 

Juego de 
portacandado 
de 3" y 
candado  

Medidas:  3 pulg 
Características: Negro 
Peso: 0,35kg 

 
Figura  13. Tomado de: 

https://www.easy.com.co/p/portacand
ado-3-1~2%22-calibre-18-tornillo-

Figura  11. Tomado de: 
https://sites.google.com/a/correo
.udistrital.edu.co/manualviviend

as/3-especificaciones-de-
materiales/estructura-

cubierta/gancho-150-mm 

Figura  12. Tomado de: 
https://sites.google.com/a/corr
eo.udistrital.edu.co/manualvivi
endas/3-especificaciones-de-
materiales/griferia-y-aparatos-
de-lavado/sanitario-acuacer 
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pintura-electrica-negro/ 

Instalaciones 
y accesorios 
eléctricos 

NORMAS: 
ü Norma técnica Colombiana - NTC 2050 - Codigo 

Electrico Colombiano RETIE. 
ü Normas de construcción de alumbrado público - AP818. 
ü Norma técnica Colombiana - NTC 3475 - Electrónica, 

Tableros Eléctricos.        
ü RETIE - Reglamento Técnico de Instalaciones 

Eléctricos. 
ü Norma técnica Colombiana - NTC 369 - Plásticos. 

Compuesto de Poli (Cloruro de Vinilo) Rígidos y 
Compuestos de Poli (Cloruro de Vinilo) Clorado (CPVC). 

ü Norma técnica Colombiana - NTC 979 -  Plástico. Tubos 
y Curvas de Poli (Cloruro de Vinilo) Rígido (PVC Rígido) 
para Alojar y Proteger Conductores Eléctricos y 
Cableado Telefónico. 

ü Norma técnica Colombiana - NTC 1337 - Interruptores 
para Instalaciones Eléctricas Fijas Domésticas y 
Similares, Requisitos Generales.  (IEC 669-1):Colombia. 

ü Certificado NOM-003-SCFI, Productos eléctricos 
Especificaciones de seguridad 

ü NMX-J-005 ANCE:  Interruptores de uso general  
ü NBR 5267 (Interruptores IEC 60669-1) 
ü Norma técnica Colombiana - NTC 1650 - Clavijas y 

Tomacorrientes para Uso Doméstico y Similar, 
Requisitos Generales.  (IEC 884): Colombia. 

 

                

RECOMENDACIONES 
 

1. El campamento debe ser fácilmente desmontable. 
2. Se puede adaptar alguna construcción existente con el fin de utilizarlo como 

campamento provisional. 
3. Se debe tener en cuenta que el lugar destinado al almacén debe cumplir con las 

normas técnicas para evitar cualquier daño a los materiales tales como 
humedades, corrientes de aire, entre otras, que ocasionen reacciones 
desfavorables en los mismos, provocando pérdidas económicas para la obra.  

4. Deben tratarse con cuidado los terminados con materiales corto-punzantes, tales 
como las tejas o puntillas salidas, que pueden provocar heridas al personal de la 
obra. De manera que se procure evitar este tipo de terminados en el campamento.  

5. En cuanto a la organización, se debe llevar un orden riguroso por parte del personal 
de la obra para evitar inconvenientes entre los trabajadores, respecto a pérdidas o 
robos de sus pertenencias personales. 
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1.4 LOCALIZACIÓN Y REPLANTEO 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Descripción: Se refiere a ubicar y marcar en el terreno 
o superficie de construcción los ejes principales, 
paralelos y perpendiculares señalados en el plano del 
proyecto, así como los linderos del mismo. También 
hace parte la localización y replanteo de las redes 
sanitarias y eléctricas. 
 
Unidad de medida: m² (Metros cuadrados) 
 
Método de medida y forma de pago: La unidad de 
medida de pago será por (m²), que se tomará como la 
medida general que determine los ejes de construcción 
establecidos en los planos. No se contabilizarán sobre 
anchos adicionales necesarios para procesos 
constructivos. El pago se hará por precios unitarios ya 
establecidos en el contrato que incluyen herramienta, 
mano de obra, equipos y transporte necesario para su 
ejecución. 

 
 

1. Ubicar el terreno de 
construcción a la red 

geográfica de la ciudad 
(MAGNAS-SIRGAS).

2. Se verifican las longitudes 
reales del terreno con respecto a 
las medidas del plano. En el caso 
de que estas difieran se deberán 

replantear en función de las 
medidas existentes..

3. La primera actividad para el 
replanteo es establecer un eje 
principal de referencia. En este 
caso el eje A que coincide con la 

fachada por calle 33 sur.

4. A partir del eje principal se traza los 
ejes definitivos colocando estacados 
en el perímetro del terreno y a partir 

de estas se colocaran hilos de 
referencia. Marcados los ejes, el 
replanteo de cualquier elemento 

estructural será realizado en forma 
sencilla.

5. Se establecen y 
conservan los sistemas de 
referencia planimétrico y 

altimétrico.

6. Se establece el nivel 
N=00 arquitectónico para 

cada zona.

Para comprobar 
ángulos rectos (90°) se 
utiliza el método 3-4-5 

que proviene del 
Teorema de Pitágoras.

Se utiliza el nivel de 
manguera para los 

trabajos de albañilería.

Con la ayuda de una 
plomada bajo los 

niveles ya referenciados 
se marcan con pintura, 

mineral, tiza o cal. 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

Fotografía N° 9. Replanteo con hilos. N+0.00 
marcado en rojo. 

Gráfica 6. Ejecución de la localización y el 
replanteo. Fuente: Propia. 
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HERRAMIENTAS Y EQUIPOS 
 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Estacas: *Ver Tabla 3 *Ver Tabla 3 
Nivel de manguera: *Ver Tabla.3 *Ver Tabla 3 

Martillo: *Ver tala 1 *Ver Tabla 1 

Plomada: Instrumento generalmente metálico, 
pendiente de una cuerda. Se usa para dar la 

condición de verticalidad de un elemento. 

 

Cinta métrica: Esta herramienta se usa para 
comparar y/o chequear medidas. Es de alta 
calidad, con hoja de fibra de vidrio de alta 
resistencia, no corrosiva y resistente a la 

decoloración, caja de abscisas de alta visibilidad y 
resistente a los impactos. 

 
 

 
 

Fotografía N° 11. Verificación de medidas. Fotografía N° 10. Verificación de niveles. 
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Acciones de Seguridad Industrial:  
V Se deben atender las recomendaciones sobre cimentaciones. 
V Se debe exigir al personal el uso de botas, casco y guantes. 
V Se debe prever la evacuación del agua mediante bombas, el operador de ésta debe utilizar                                            
guantes. 
V Se debe proteger las excavaciones mediante entibado sólido que garantice la seguridad 
de los trabajadores. 
 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                     (Incluye Mano de Obra): SÍ 
 
Tolerancias de aceptación:  
V Los niveles, las longitudes y los ángulos deben mantenerse de acuerdo lo establecido en 

los planos. 
V El proyecto deberá quedar enmarcado en la zona de trabajo según lo dispuesto en los 

planos. 
V Este ítem debe realizarse con los equipos debidamente calibrados para mayor precisión y 

exactitud. 
 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

 

MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS - NORMA 
 

Tabla 6. Materiales, sus especificaciones técnicas y normas aplicables para localización y replanteo. 

MATERIAL 
ESPECIFICACIONES 

TÉCNICAS 
NORMAS APLICABLES IMÁGEN 

Puntilla de 
2ò con 
cabeza 

VER TABLA 1 VER TABLA 1 VER TABLA 1 

Alambre 
negro 

Composición química: 

¶ Carbono (C): 0,10 % máx. 

¶ Fósforo (P): 0.04 % máx. 

¶ Magnesio (Mn): 0.30 - 0.50 
%. 

¶ Azufre (S): 0.05 %. 

Características: 

¶ Calibre: 16 

¶ Diámetro: 1.59 ± 0.04 mm. 

¶ Resistencia a la atracción: 
32 - 45.9 kg/mm^2. 

¶ Unidad de medida: 
Kilogramo (Kg). 

¶ Ductilidad: Alta. 

-ASTM A853  
-Composición Química: 
SAE 1008 
-Norma técnica colombiana 
- NTC 115 - Alambre 
Trefilado de Acero de Bajo 
Carbono para, Usos 
Generales. 
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Hilo 

Cordel que se utiliza como guía 
para mantener alineada 

horizontalmente la hilada de 
ladrillos y para la realización de 

replanteo. 

No Aplica 

 

Durmiente 
En Ordinario 
(2.9 x 0.04 x 

0.04) 

Propiedades mecánicas: 
Flexión estática: 
V Esfuerzo fibras al límite: 

495 kg/cm^2 
V Módulo de ruptura: 779 

kg/cm^2 
V Módulo de elasticidad: 87 

kg/cm^2 
Compresión: 
V Paralela Máxima Resistencia: 

393 kg/cm^2 
V Perpendicular Resistencia 

límite: 33 kg/cm^2 
V Módulo de ruptura: 779 

kg/cm^2 
Dureza: 

V Extremos: 416 kg. 

ü Norma Técnica 
Colombiana - 
NTC 1646 
Maderas. Madera 
aserrada para 
construcción. 
Dimensión, 
Clasificación y 
Defectos.     

ü Norma Técnica 
Colombiana - 
NTC 2500 
Ingeniería Civil y 
Arquitectura. Uso 
de la Madera en 
la Construcción. 

ü Norma Sismo 
Resistente NSR-
10. Titulo G. 
Estructuras en 
madera. 

 

                

RECOMENDACIONES 
 

6. La localización y replanteo exige cuidado y precisión por lo cual deberá ser 
realizado por topógrafos y supervisada por el ingeniero responsable de la obra. 

7. Debe tenerse un cuidado especial al constatar el cumplimiento de normas 
nacionales para vías, profundidades para acueducto y alcantarillado para evitar 
errores y posibles sobrecostos. 

8. Cualquier discrepancia que se observe con los planos debe ser analizada y 
corregida por el equipo de profesionales que intervienen la obra antes de continuar. 

9. Los hilos deben estar firmemente sujetos a estacas o caballetes, garantizando que 
no se modificarán debido a derrumbes o desplazamientos causados por el tránsito 
de personas o vehículos.  

10. Antes de vaciar la cimentación debe verificarse el trazado de ejes de columnas y 
muros, los niveles de vigas de amarre, pisos acabados e instalaciones 
subterráneas. 
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2. CIMENTACIÓN 
 

2.1. EXCAVACIÓN MANUAL EN MATERIAL COMÚN 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

 

Descripción: Este ítem se refiere a los movimientos de 
tierra mediante el proceso de excavar y retirar 
volúmenes de tierra u otros materiales para la 
conformación de espacios donde serán alojados 
cimentaciones, tanques de agua, hormigones, foso del 
ascensor y secciones correspondientes a sistemas 
hidráulicos o sanitarios según planos de proyecto. 
 
Unidad de medida: m³ (Metros cúbicos) 
 
Método de medida y forma de pago: La unidad de 
medida de pago será por (m³), que se tomará como la 
medida general del material excavado calculado en su 
posición original, de acuerdo con los alineamientos, 
levantamientos topográficos, cotas, pendientes y los 
niveles del proyecto y las adiciones o disminuciones de 
niveles debidamente aprobadas por el ingeniero de 
suelos y la interventoría. El pago se hará por precios 
unitarios ya establecidos en el contrato que incluyen 
herramienta, mano de obra, equipos y disposición 
adecuada. 
 

1. La excavación de las zanjas se realiza de acuerdo al trazo, respetando los 
anchos y profundidades indicados en los planos.

2. Las paredes de las zanjas, en todas las excavaciones, deben ser verticales y 
el fondo de la zanja debe quedar limpio y nivelado.

3. Si las paredes laterales de la zanja no fuesen verticales o presentaran 
inclinaciones pronunciadas debido a problemas de desmoronamiento, se debe 
utilizar encofrados laterales que evitarán el consumo en exceso del concreto.

4. Para determinar el nivel base, se debe tener en cuenta la profundidad de la 
red pública de desagües, vías, veredas y otros, para que la construcción quede 
por encima de esos niveles.

Fotografía N° 12. Perspectiva general de la obra después 
de la excavación. 
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HERRAMIENTAS 
Tabla 7. Herramientas para excavación manual. 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Pala: *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 

Pica: *Ver Tabla.3 *Ver Tabla 3 

Barra: Herramienta agrícola que termina con un 
ángulo afilado para mayor penetración en las 
áreas a trabajar. Su acabado con pintura 
horneada evita el óxido y garantiza una alta 
durabilidad. 

 

5. El fondo de la zanja es el que soporta todo el peso de la edificación, por lo tanto hay que 
procurar que quede plano y compacto. Para esto, el fondo de la zanja debe ser humedecido y 
después compactado con la ayuda de un pisón. Si existiera demasiado desnivel, se podrá nivelar 
con mezcla pobre.

6. El material excavado se ubicará a una distancia mínima de 60 cm del borde de la zanja. 
De esta manera, no causamos presiones sobre las paredes, las cuales podrían causar 
derrumbamientos.

7. Se procede a cargar el material para ser depositado adecuadamente según la guía 
ambiental del IDU.

Fotografía N° 14. Excavación escalonada para placa del 
ascensor. Nivelado con mezcla pobre en el fondo. 

Fotografía N° 13. Humedecimiento del fondo de la zanja después 
de compactación. (no se utiliza concreto pobre para el fondo de las 

zapatas). 

Gráfica 7. Secuencia constructiva de la excavación manual en tierra común. 
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Almádena o macho: Herramienta manual para 
derrumbar elementos fuertes y consistentes, 

macho con mango en fibra de vidrio y 
revestimiento de caucho en la parte superior para 

mayor agarre. 

 

 

 

Acciones de Seguridad Industrial:  
V Se deben atender las recomendaciones sobre cimentaciones. 
V Se debe exigir al personal el uso de botas, casco, guantes y gafas en el caso de usar taladros 

y cinceles. 
V Las excavaciones se iniciarán después de haber realizado las labores de descapote y limpieza 

del terreno, la colocación de las señales para prevenir accidentes y una vez trasladadas las 
redes e instalaciones existentes. 

V A medida que avancen las excavaciones se debe colocar elementos de protección necesarios 
para evitar derrumbes de paredes y taludes. 

V En zanjas profundas y estrechas habrá que disponer de por lo menos 60 cm de ancho libre 
para permitir el paso de los operarios y hacer la excavación escalonada para permitir la paleada 
de la tierra sobre plataformas intermedias. 

V No se debe trabajar nunca por delante de los soportes laterales de una zanja, aún cuando se 
están colocando los puntales. 

V Las apariencias engañan. La poca profundidad de una excavación o el aspecto sólido del 
terreno no son garantía de seguridad. 

V Las zanjas profundas parecen peligrosas, pero la mayoría de los accidentes fatales ocurren en 
excavaciones de menos de 2,5 m de profundidad. 

V Siempre debe usarse el casco de seguridad cuando se trabaja en una excavación. 
V No se deben almacenar ni mover materiales o equipos cerca de las orillas de las excavaciones, 

ya que ello acarrea el peligro de que caigan materiales sobre los que trabajan abajo, o que 
aumente la carga en el terreno circundante y se derrumbe el maderamen o los soportes de 
sostén. Los escombros deben también estar lejos de las orillas de las zanjas. 

 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                     (Incluye Mano de Obra): SÍ 
 
Tolerancias de aceptación:  
V Las medidas de las zanjas deben corresponder con las del plano o con las medidas 

indicadas por el ingeniero responsable. 
 
 
 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

 

MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS - NORMA 
 

No se requirieron entibados (Ni materiales). 
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RECOMENDACIONES 
 

1. Es muy importante seguir las instrucciones y recomendaciones del estudio de 
suelos realizado por el ingeniero especialista. 

2. Las excavaciones deben ser cuidadosamente planificadas para obtener el nivel 
requerido principalmente para el apoyo de la cimentación de manera que se eviten 
sobre-excavaciones que conllevan a su vez a sobrecostos y al deterioro de la 
condición natural del suelo. 

3. Las zanjas para los cimientos deben marcarse previamente con ayuda de hilo. 
4. Debe estar previsto el destino de la tierra resultante y obtener los permisos 

necesarios para su transporte y disposición final. 
5. En algunas ocasiones es necesario hacer descender el nivel freático, para lo cual 

se puede construir un número específico de pozos que luego puedan drenarse a 
través de bombas aspirantes. 

6. Para excavaciones de poca profundidad los cortes se realizan de manera vertical 
mientras que los de mayor profundidad se realizan cortes inclinados o por 
trincheras para evitar el uso de entibados (Fotografía N°6) Este procedimiento 
también es recomendable para suelos poco firmes como es el caso de la Obra. 

7. Se utiliza entibado para terrenos inestables o fangosos o en suelos firmes cuando 
la excavación es mayor a 1m y se quiere evitar hacer taludes. 

8. Después de la excavación es importante realizar un control de los niveles 
obtenidos para coordinarlos con los niveles de la cimentación de los planos 
estructurales.  
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2.2. SUMINISTRO Y COLOCACIÓN DE LA FORMALETA EN 
MADERA 

 
 

  
 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

 
 

Descripción: Suministro y colocación de la formaleta en 
madera para los elementos de cimentación enterrados de 
manera que cumplan con el diseño previsto, presentando la 
resistencia, nivelación y estabilidad requeridos. 
 
Unidad de medida: m2 (Metros cúbicos) 
 
Método de medida y forma de pago: Se medirá y se pagará 
por metros cúbicos (m2) de formaleta colocada en el sitio; el 
cálculo se hará con base en los planos estructurales y el 
registro fotográfico realizado después de la ejecución. 
 

1. Interpretar planos.

2. Limpiar y compactar 
el sitio de trabajo, 
retirando material 

sobrante que estorbe.

3. Seleccionar y 
preparar materiales, 

equipos y 
herramientas.

4. Transportar 
elementos al sitio de 

encofrado.

5. Trazar puntos de 
referencia.

6. Nivelar y plomar.
7. Armar y colocar 

elementos de molde y 
refuerzo.

8. Asegurar y fijar 
elementos de molde y 

refiuerzo.

9. Verificar forma, 
medidas, niveles y 
estabilidad. Aplicar 

desmoldante. 

Fotografía N° 15. Formaleta en tabla burra 
para zapata corrida y viga de cimentación. 

Gráfica 8. Secuencia constructiva para el suministro y colocación de formaleta. Fuente: Armado de encofrados en madera. (SENA). 
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HERRAMIENTAS Y EQUIPO 
Tabla 8. Herramientas y equipo para suministro y colocación de formaleta. 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Flexómetro: Esta herramienta se usa para comparar y/o chequear 
medidas. Su cuerpo es fabricado de metal y/o plástico, el flexómetro 
es metálico, acerado y flexible. Trae medidas en centímetros (cm) y 
pulgadas (in). 

 

Nivel de Manguera: Se utilizan de goma o plástico, generalmente 
son transparentes, para ver el agua contenida en ella. De lo contrario, 
se introducen en sus extremos tubos de vidrio transparentes. Estas 
se usan para trasladar medidas a nivel y dar la condición de 
horizontalidad. 

 

Nivel de burbuja: Un nivel es un instrumento de medición. Cuerpo 
fabricado en madera, aluminio, o plástico.  
En su cuerpo, cuenta con tres pequeños tubos de vidrio o plástico 
transparente, los que están llenos de líquido con una burbuja de aire 
en su interior. La burbuja es de tamaño inferior a la distancia entre las 
dos marcas. Si la burbuja se encuentra simétricamente entre las dos 
marcas, el instrumento indica un nivel exacto (para fines prácticos), 
que puede ser horizontal, vertical o diagonal a 45º u otro ángulo, 
dependiendo de la posición general del instrumento.  

Plomada: Instrumento generalmente metálico, pendiente de una 
cuerda. Se usa para dar la condición de verticalidad de un elemento. Tomada de: 

https://sites.google.com/a/correo.udi
strital.edu.co/manualviviendas/4-

equipo/plomada 

Serrucho: Herramienta de corte de las más antiguas y toma su 
nombre del material con que se fabrica, que es una hoja delgada de 
acero al carbono en donde se han hecho incisiones en forma de cuña 
llamados dientes. A estos dientes deben de hacérseles una ligera 
inclinación hacia fuera de la hoja de la herramienta, esta inclinación 
hace un corte ligeramente más ancho que la hoja de la herramienta, 
lo que evita que el serrucho se atasque en el trabajo de corte, a esta 
inclinación de los dientes se le denomina triscado o trabado. La 
herramienta se sujeta para hacer el corte por el extremo más ancho 
de la herramienta por medio de un mango de madera. Esta 
herramienta puede utilizarse para cortar cualquier tipo de madera e 
incluso algunos tipos de plástico u otros materiales suaves como el 
cartón, puede realizar cortes longitudinales o transversales al hilo de 
la madera. No es recomendable para cortes finos. 

Tomada de: 
https://sites.google.com/a/correo.udi

strital.edu.co/manualviviendas/4-
equipo/serrucho 
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Alicates: Herramienta de mano, está diseñada para manipular cables 
eléctricos ya que puede cortar, doblar y pelar (quitar el recubrimiento 
de plástico) estos materiales, además tiene sus patas recubiertas con 
un material aislante, lo que brinda confianza y seguridad al usuario de 
esta herramienta cuando está trabajando con líneas vivas (con 
corriente eléctrica). 

Tomada de: 
https://sites.google.com/a/correo.udi

strital.edu.co/manualviviendas/4-
equipo/alicates 

Taladro: Herramienta eléctrica manual de maquinado. Estas 
herramientas tienen dos funciones complementarias, una permite 
variar las revoluciones por minuto (rpm) y la otra invierte el sentido de 
giro del motor, lo que permite atornillar o desatornillar, además de su 
función natural, que es la de sujetar brocas y maquinar barrenos. 
Puede ser utilizado para trabajar casi cualquier material, desde 
metales ferrosos (acero, fundiciones, soleras y perfiles de fierro), 
metales no ferrosos (aluminio, cobre, bronce, latón etc.) hasta 
plásticos y madera, dependiendo de la dureza de la herramienta que 
se esté utilizando. (Acero rápido o carburo de tungsteno). 

 

 

ACCIONES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL:  
 
Para el normal desarrollo de las actividades de construcción se deben utilizar los siguientes elementos: 
 
V Guantes de vaqueta 
V Casco de protección industrial 
V Botas con puntera 
V Overol 

 
El uso de guantes es especialmente importante debido al astillamiento que se puede presentar en las manos 
por la manipulación de la madera. Por otro lado, las botas con puntera o punta de acero permiten evitar 
riesgo de accidente si una herramienta pesada, tal como el martillo cae sobre los pies de algún trabajador, 
además del riesgo de pisar elementos punzantes como las puntillas que constantemente se ven repartidas 
por todo el suelo de las obras en construcción.  
 
Medio Ambiente: 
 
En el desarrollo de la actividad se generan aspectos que puedan crear impacto en el medio ambiente, para 
su control y/o eliminación se debe de tener en cuenta las siguientes recomendaciones: 
 
V La madera debe ser obtenida por una empresa que cuente con las certificaciones en 

Normas técnicas colombianas indicadas en la Tabla 9.  
V El FSC es una organización internacional no gubernamental, cuya meta es promover un 

manejo ambiental responsable y económicamente viable en los bosques del planeta. Todos 
los productos que cumplan con los requerimientos del FSC pueden obtener esta 
certificación internacional, que determina que los bosques inspeccionados son manejados 
de acuerdo a un conjunto de estándares convenidos. Con esta certificación de los bosques 
nativos o implantados y de los procesos de industrialización en la cadena de custodia, se 
accede a los mercados internacionales de exportación que así lo exigen, asegurando un 
proceso de explotación sustentable y una acorde calidad del producto final. 
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(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                    (Incluye Mano de Obra): SÍ 
 
Tolerancias de aceptación:  
 
V Cumplir con las dimensiones de los elementos estructurales especificadas en los planos. 

 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS ï NORMA 
 

Tabla 9. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables colocación de formaleta en madera. 

MATERIAL 
ESPECIFICACIONES 

TÉCNICAS 
NORMAS APLICABLES IMÁGEN 

TABLA 
BURRA EN 
ORDINARIO 
2.90 X 0.28 X 

0.025 m 

Propiedades físicas: 
Densidad: 
V Verde: 0.76 g/cm^3 
V Aire: 0.46 g/cm^3 
V Anhidra: 0.42 g/cm^3 
V Básica: 0.38 g/cm^3 

Contracción normal: 
V Radial: 1.6 % 
V Tangencial: 2.6 % 
V Volumétrica: 4.8 % 

Contracción total: 
V Radial: 3.9 % 
V Tangencial: 5.5 % 
V Volumétrica: 9.6 % 

Propiedades mecánicas: 
Flexión estática: 
V Esfuerzo fibras al límite: 

495 kg/cm^2 
V Módulo de ruptura: 779 

kg/cm^2 
V Módulo de elasticidad: 87 

kg/cm^2 
Compresión: 
V Paralela Máxima 

Resistencia: 393 kg/cm^2 
V Perpendicular Resistencia 

límite: 33 kg/cm^2 
V Módulo de ruptura: 779 

kg/cm^2 
Dureza: 
V Extremos: 416 kg. 

V Norma Técnica 
Colombiana - NTC 1646 
Maderas. Madera 
aserrada para 
construcción. Dimensión, 
Clasificación y Defectos.     

V Norma Técnica 
Colombiana - NTC 2500 
Ingeniería Civil y 
Arquitectura. Uso de la 
Madera en la 
Construcción. 

V Norma Sismo Resistente 
NSR-10. Titulo G. 
Estructuras en madera. 

 

Puntilla *ver tabla 2 
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RECOMENDACIONES 
 

1. Las maderas que se utilizan no deben estar combadas ni reventadas ya que es difícil 
enderezarlas, resultando los encofrados defectuosos. Cuando el elemento debe quedar 
a la vista, la madera utilizada en el encofrado debe estar cepillada y pulida y ser de buena 
calidad, sin grietas ni nudos exagerados. 

2. Cuando las partes del encofrado se prefabrican en otro sitio de la obra o en un taller y su 
peso y magnitud son considerables, se transportarán y colocarán por medios mecánicos. 

3. Para puntales y diagonales se seleccionarán entre la madera rolliza y la guadua las piezas 
que nos dan la consistencia y medidas necesarias. 

4. En el caso de la formaleta se debe tener en cuenta si va a dejarse enterrada como es el 
caso de la Obra, o si requiere volver a utilizarse por lo cual debe aplicarse un desmoldante 
adecuado. En este caso, debe tenerse en cuenta el orden de desencofrado, de tal manera 
que las partes que deban retirarse primero no queden bloqueadas y puedan liberarse de 
manera correcta. Así mismo, se debe asegurar que el concreto no atrape el encofrado y 
que los clavos no se introduzcan a fondo. 

5. Para el armado del encofrado se buscan tres aspectos fundamentales: Resistencia, 
rigidez y estabilidad. El primero se refiere a soportar con seguridad el peso, la presión 
lateral del concreto y las cargas de construcción, la segunda que las secciones y 
alineamientos del concreto terminado no presenten ninguna variación y la última es sobre 
los apuntalamientos, debe evitarse que se resbalen y que estén muy bien asegurados.  
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2.3. DESCARGA Y COLOCACIÓN DE ACERO DE REFUERZO 
fy=60000PSI 

 

 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

Descripción: En esta actividad se realizará el 
suministro, amarre y colocación del acero de 
refuerzo de 60.000 PSI para los elementos 
estructurales en concreto reforzado según las 
indicaciones que contienen los Planos Estructurales. 
Este refuerzo y su colocación se harán en 
conformidad con los diseños y detalles mostrados en 
los planos y lo indicado en las Normas Colombianas 
de Diseño y Construcción Sismo Resistente NSR-10, 
las normas vigentes y las indicaciones de la 
Interventoría. 
 
Unidad de medida: kg (Kilogramos) 
 
Método de medida y forma de pago: Se medirá y 
se pagará por kilogramo (kg) de acero armado; el 
cálculo se hará con base en las cartillas con las 
cuales se realiza el pedido a la empresa encargada 
del suministro de acero figurado (Almasa). 

 
Incluye:  
ü Alambre negro para amarrar. 

 

1. Descargar el acero mientras 
se verifica la correspondencia de 
la cartilla que llega con la que se 

pidió para su figurado.

2. Contar el número de varillas y 
flejes para verificar que venga la 

cantidad indicada en las 
cartillas.

3. Identificar la calidad del acero 
y posibles manchas de corrosión 

que impidan el recibimiento 
adecuado del material. Si hay 
corrosión se debe devolver el 

material.

4. Colocar y amarrar el acero de 
refuerzo por medio de alambre 

negro N°18,

5. Proteger el acero de refuerzo 
contra sustancias que puedan 

afectar la adherencia del 
concreto tales como aceites, 

grasas, polvo, barro..

6. Verificar la correspondencia 
del acero colocado con los 
despieces de elementos 

estructurales por lo que debe 
estar colocado en su sitio 24 h 
antes del vaciado del concreto.

Fotografía N° 17. Descarga y verificación del pedido de acero 
en obra. 

Fotografía N° 16. Alambre negro 

usado para el amarre de las barras. 

Gráfica 9. Secuencia constructiva para la descarga y colocación del acero de refuerzo. 



~ 44 ~  

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS 
 

Tabla 10. Herramientas y equipos para descarga y colocación del acero de refuerzo. 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Cizalla: Se denomina cizalla a una herramienta 
manual que se utiliza para cortar el alambre que 
viene amarrando las varillas. La cizalla funciona en 
forma similar a una tijera. Los filos de ambas 
cuchillas de la cizalla se enfrentan presionando 
sobre la superficie a cortar hasta que vencen la 
resistencia de la superficie a la tracción 
rompiéndola y separándola en dos. El borde 
cortado por cizallamiento se presenta irregular. La 
presión necesaria para realizar el corte se obtiene 
ejerciendo palanca entre un brazo fijo que se 
coloca en la parte inferior y otro que es el 
encargado de subir y bajar ejerciendo la presión. 

 

Cortadora de Discos Manual: Es el equipo de 
trabajo portátil se utiliza para cortar determinados 
materiales mediante el movimiento rotatorio de un 
disco abrasivo. De tipo trozadora, utilizada 
principalmente para hacer cortes al alambre dulce 
usado para amarrar las barras de acero.  

 
Bichiroque: Herramienta o elemento de trabajo 
que se utiliza en el armado de la armadura (acero) 
para facilitar el amarrado de las barras de aceros. 
No posee especificaciones concretas debido a que 
es un dispositivo creado en el área de trabajo y de 
la experiencia de los trabajadores.  

Grata: Herramienta manual de alambre, tipo 
cepillo, liviano, con cerdas de 1 - 1/2 de largo (3,81 
cm), para limpiar ladrillo o superficies rugosas. En 
el caso del colocado del acero se limpian con él las 
varillas que han sido salpicadas por concreto 
durante el vaciado de otros elementos para que no 
pierdan la adherencia cuando se vacíe el concreto 
de los elementos en los que las varillas quedarán 
embebidas. 

 

 

ACCIONES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL:  
 
Para el normal desarrollo de las actividades de construcción se deben utilizar los siguientes elementos: 
 
V Guantes de vaqueta 
V Casco de protección industrial 
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V Gafas de seguridad 
V Botas con puntera 
V Tapa bocas 
V Tapa oídos 

 
Descarga de acero: 
 
ü Las barras de hierro serán trasportadas en camión, el cual descargará frente al edificio, del lado 

opuesto al tránsito. Se aplicarán todas las medidas de prevención respecto a la descarga en vía 
pública (señales, conos, vallas, cinta de peligro). 

ü Los hierros serán volcados manualmente desde el camión con la ayuda de barretas metálicas por 
dos obreros.  

ü Serán trasportados manualmente dado su longitud (12m) y peso (34 a 40 kg) por tres obreros, dos 
en cada extremo y uno en medio, hasta la zona destinada para acopio según planos. En este 
procedimiento se deben bajar y trasportar los materiales una determinada distancia hasta la zona de 
acopio; la manipulación de las cargas debe estudiarse para definir si son tolerables o no.  

 
Armado: 
 
ü El armado de todas las vigas se realizará por fuera de la excavación y luego se procede a su 

colocación in situ. 
ü Las varillas no se colocan directamente sobre el suelo sino sobre distanciadores que permitan 

establecer el recubrimiento mínimo y eviten su deterioro (corrosión). 
 

Utilización de la Cortadora de disco: 
 

ü Utilizar cortadoras de disco con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997. 
ü Es necesario formar al operario para su utilización. 
ü Se deben seguir las instrucciones del fabricante. 
ü Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas. 
ü Limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes de empezar los 

trabajos. 
ü Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidación, grietas 

y dientes rotos. 
ü Escoger el disco adecuado según el material que haya que cortar. 
ü Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente. 
ü Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. 
ü La conexión o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad. 
ü Utilizar siempre una capucha de protección y el diámetro del disco ha de adecuarse a las 

características técnicas de la máquina. 
 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                    (Incluye Mano de Obra): SÍ 
 
Tolerancias de aceptación:  
 
V Debe cumplir con los diámetros mínimos de doblado, y la longitud mínima de extremo libre de la 

barra doblada. 
V Estribos amarrados con alambre y distribuidos según la norma NSR-10 y planos. 

 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
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contrato. 

MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS ï NORMA 
 

ACERO DE REFUERZO 60 000 PSI (420 MPa): 
 

1. Especificaciones mecánicas:  
V Resistencia a la tracción (Fu) mínima: 550 MPa. 
V Resistencia a la fluencia (Fy) mínima: 420 MPa. 
V Resistencia a la fluencia (Fy) máximo: 540 MPa. 
V Alargamiento mínimo en 200 mm: 14%. 

2. Especificaciones químicas: 
V Cantidad máxima de carbono: 0,30 %. 
V Cantidad máxima de manganeso: 1,50%. 
V Cantidad máxima de fósforo: 0,035%. 
V Cantidad máxima de azufre: 0,045%. 
V Cantidad máxima de silicio: 0,50%. 

3. Especificaciones Físicas: 

 
 

Fotografía N° 18. Armado de pantallas y placa 
foso del ascensor previo al fundido de la placa. 

Tabla 11. Tabla NTC 2289. Número designación de barras corrugadas, peso (masa) nominal, dimensiones nominales y 
requisitos de los resaltes 
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A continuación, se muestran los ejemplos de marcado de las barras con su significado correspondiente: 

En la gráfica evidenciamos que el país de origen del acero es Colombia, la empresa proveedora es Almasa, 
es una barra N°5 es decir de diámetro 5/8 de pulgada es decir 0,625 in o 15,9 mm, la letra W indica que la 
barra se realiza bajo la NTC 2289 y el número 60 indica la resistencia mínima de fluencia (60000PSI o 420 
MPa).  

 

Figura  15. Marcado de las barras en el Sistema Internacional (S.I). Fuente: NTC:2289 

Figura  16. Marcado de las barras en el sistema inglés. Fuente: NTC 2289. 

Figura  14. Marcado de una barra de acero en obra. Fuente: Propia. 
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Adicionalmente, las barras pueden tener distintos tipos de corrugados según la empresa que las fabrica. 
El tipo de corrugado que se puede visualizar en la gráfica anterior se encuentra ilustrado en la siguiente 
gráfica se presentan algunos tipos de corrugado, que se encuentran anexos en la NTC 2289: 

4. Normas que rigen el material: 

ü Norma técnica colombiana - NTC 2289 - Barras Corrugadas y Lisas de Acero de Baja Aleación, para 
Refuerzo de Concreto. 

ü Norma técnica colombiana - NTC 5806 - Alambre De Acero Liso y Grafilado y Mallas Electrosoldadas 
para Refuerzo De Concreto 

ü Norma Sismo Resistente NSR-10. Capitulo C.3.5 Acero de refuerzo. 

ü ASTM - A706M. 

 
Tabla 12. Especificaciones técnicas y normas aplicables al alambre negro. 

MATERIAL 
ESPECIFICACIONES 

TÉCNICAS 
NORMAS APLICABLES IMÁGEN 

ALAMBRE 
NEGRO 

(RECOCIDO) 
N°16: 

V Composición química: 
o Carbono (C): 0,10 

% máx. 
o Fósforo (P): 0.04 

% máx. 
o Magnesio (Mn): 

0.30 - 0.50 %. 
o Azufre (S): 0.05 % 

V Características: 
o Calibre: 16 
o Diámetro: 1.59 ± 

0.04 mm. 
o Resistencia a la 

atracción: 32 - 45.9 
kg/mm^2. 

o Unidad de medida: 
Kilogramo (Kg). 

o Ductilidad: Alta 
 

ü ASTM A853  
ü Composición Química: 

SAE 1008 
ü Norma técnica 

Colombiana - NTC 115 - 
Alambre Trefilado de 
Acero de Bajo Carbono 
para, Usos Generales. 

 

RECOMENDACIONES 

Figura  17. Algunos tipos de corrugado. Fuente: NTC 2289. 
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ü Para la protección del acero se debe almacenar protegido de la intemperie y evitando esfuerzos que 

genere deformaciones. 
ü Si por alguna razón el acero debe figurarse en obra, antes de comenzar se debe verificar las medidas 

y cantidades de los despieces. 
ü Cuando se dobla una varilla, se debe cumplir con un diámetro mínimo de doblado y con una longitud 

mínima del extremo doblado. El primero nos garantiza que se pueda doblar la barra sin fisuras, y el 
segundo, asegura un adecuado anclaje del refuerzo en el concreto. Para verificar lo anteriormente 
dicho se tienen en cuenta la Tabla C.7.2 ð Diámetros mínimos de doblado.  

 

 
ü Las barras de refuerzo se doblarán en frío de acuerdo con los detalles y dimensiones mostrados en 

los planos. No podrán doblarse en la obra barras que estén parcialmente embebidas en el concreto. 
ü La distancia del acero a las formaletas se deberá mantener por medio de bloques de mortero. 
ü Durante el vaciado del concreto se vigilará en todo momento que se conserven inalteradas las 

distancias entre las barras y el recubrimiento libre entre el acero de refuerzo y las caras internas de 
la formaleta. 

ü En ningún caso se permitirá el uso de piedras o bloques de madera para mantener el refuerzo en su 
lugar. Antes de iniciar la colocación del concreto debe revisarse que el refuerzo esté libre de óxido, 
tierra, escamas, aceites, pinturas, grasas y de cualquier otra sustancia extraña que pueda disminuir 
su adherencia con el concreto.  

 
 
 
 
 

TABLA 14. Cuadro de Gancho y traslapos en planos estructurales Obra 

Tabla 13. Tabla7.2 Diámetros mínimos de doblado. 
Fuente: NSR-10. 

Fotografía N° 19. 
Doblado de varillas en 

obra. 
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Tabla 15. Tabla Recubrimientos para concreto construido en sitio (No pre-esforzado): realización propia basada en NSR-10 Título C.7.7.1 

CASO ELEMENTO N° DE BARRA 
Recubrimiento de 

concreto (mm) 

Concreto colocado 
contra el suelo y 
expuesto 
permanentemente a él 

No especificado Todas 75 

Concreto expuesto a 
suelo o a la 
intemperie: 

No especificado 

Barra NÁ6 (3/4ò) o 20M 
(20mm) a N°18 (2-1/4ò) o 

55M (55mm) 
50 

Barras No. 5 (5/8ò) o 16M 
(16 mm), alambre MW200 

ó MD200 (16 mm de 
diámetro) y menores 

40 

Concreto no expuesto 
a la intemperie ni en 

contacto con el suelo: 

Losas, muros y 
viguetas 

Barras No. 14 (1-3/4ò) · 
45M (45 mm) y No. 18 (2-
1/4ò) · 55M (55 mm) 

40 

Barras No. 11 (1-3/8ò) o 
36M (36 mm) y menores 

20 

Vigas y 
columnas 

Armadura principal, 
estribos y espirales 

40 

Cáscaras y 
placas 

plegadas 

Barra No. 6 (3/4ò) · 20M 
(20 mm) y mayores 

20 

Barras No. 5 (5/8ò) · 16M 
(16 mm), alambres 

MW200 ó MD200 (16 mm 
de diámetro) y menores 

13 
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2.4. ZAPATAS CORRIDAS FôC=21MPA (3000 PSI) Y VIGAS DE AMARRE 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

Descripción: Se refiere al suministro, transporte y colocación de 
concreto para zapatas corridas con concreto reforzado de 21MPa 
(3000 PSI) según como se indica en los planos estructurales. No 
incluye acero. 
 
Unidad de medida: m3 (Metros cúbicos) 
 
Método de medida y forma de pago: Se medirá y se pagará por 
metro cúbico (M3) de viga calculada de acuerdo a sus dimensiones y 
alineamientos de las vigas. 
 
Su forma de pago se hará según los precios establecidos en el 
contrato. En este valor se incluye el costo de equipo, herramienta, 
mano de obra y transporte. 
 
Incluye: Vibrado, el cual deberá realizarse adecuadamente para 
asegurar su resistencia, y no en exceso para evitar la salida de 
lechada de cemento y el curado. También deberá incluirse Diseño de 
mezclas, preparación, ensayos, transporte interno, obra falsa, 
colocación, protección, curado y todo lo que se considere necesario 
para garantizar la correcta manejabilidad y resistencia del concreto. 
Se deben realizar un acabado normal para elementos enterrados, 
alambre negro para amarrar, clavos, vibradores y todo lo necesario 
para garantizar el correcto armado de la obra falsa y vaciado de la 
mezcla, según diseño. 
 

1. Localizar la ubicación, 
las dimensiones y 
características de 
armado de la viga.

2. Armar la canasta a la 
distancia indicada en los 
planos para así colocar lo 

flejes amarrados a las 
varillas con alambre.

3. Armar los pelos de las 
columnas a la canasta de 

la viga según las 
distancias plasmadas en 

el plano.

Fotografía N° 20. Fundida de zapatas 
corrida VC-02 eje C en obra MA. 

Fotografía N° 21. Detalle de zapata 
corrida esquinera. Fuente: Planos 

Obra MA. 

Fotografía N° 24. Detalle armado VC-01 
Fotografía N° 23. Armado de zapata corrida con 
varillas constructivas como lo indican los planos. 

Fotografía N° 22. Detalle armado VC-01 

Gráfica 10. Secuencia constructiva zapatas corridas. 
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4. Armar y colocar el 
encofrado al cual se le 

aplica aceite o acpm para 
evitar que los testeros se 

peguen al concreto.

5. Clavar y arriostrar el 
encofrado en las orillas 

para que resistan el 
empuje lateral del 

hormigón durante al 
vaciarlo..

6. La canasta debe 
levantarse sobre bloques 

de mortero o 
distanciadores para que 

quede separada del fondo 
7.5cm y completamente 

embebida en el hormigón

7. Se humedece el 
fondo del terreno 

para que la tierra del 
fondo no afecte la 

relación 
agua/cemento del 

concreto al 
momento del 

vaciado.

8. Colocar el Icopor 
para realizar la 

separación sísmica 
en el caso de las 

vigas que colindan 
con construcciones 
vecinas. (2.5cm para 

cimentación)

9. Se funde la viga 
con concreto pre-

mezclado y durante 
el vaciado se vibra 
con vibrador de 

aguja.

10. Luego de 12 
horas de fundida la 
viga se procede a 
desencofrar con 

cuidado para 
posteriormente 

hacer el curado del 
concreto rociando 
con agua por 7 días 
consecutivos la viga.

Fotografía N° 29. Arriostramiento para viga de cimentación VC-04 
Fotografía N° 28. Piedras colocadas como distanciadores 

erróneamente en la obra. 

Fotografía N° 25. Humedecimiento 

del terreno antes de fundir. 
Fotografía N° 26. Colocación de 

icopor ï separación sísmica. 
Fotografía N° 27. Vibrado de 

concreto con vibrador de aguja. 
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HERRAMIENTAS Y EQUIPOS 
Tabla 16. Herramientas y equipos para la ejecución de las zapatas corridas. 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Pala: *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 

Palustre: Herramienta de cuchara plana y punta 
recta con mango de madera. Se usa para cargar 
el mortero en las hiladas de ladrillos y retirar el 
eventual exceso de mortero en las caras del muro. 
Usado también para llenar los cilindros usados en 
el ensayo de compresión del concreto. 

 

Vibrador de Aguja: Herramienta que proporciona 
una serie de impulsos de compresión al concreto 
que reducen la fricción entre las diferentes 
partículas de sus componentes. El resultado es la 
ubicación de estas partículas en posiciones más 
cercanas unas con otras, por su propio peso y por 
los movimientos rotatorios que les imprime la 
vibración aplicada. 
. 

 

Balde: Generalmente son de plástico y tienen 
diversos usos dentro de la obra, como trasladar 
agua para preparar más mezcla, trasladar mezcla 
y como implemento de limpieza. 

 

Camión mixer: También conocido como camión 
hormigonera, camión mezclador o agitador. Son un 
buen medio de transporte entre la obra y la planta; 
ya que la capacidad de carga es bastante grande. 
El recipiente donde es llevado el concreto es un 
tambor giratorio que amasa el concreto para evitar 
su asentamiento. El mixer posee una capacidad 
que oscila normalmente entre 6 y 8 m3 
(actualmente hay equipos de mayor volumen, el de 
la imagen alcanza 12m3), siendo más frecuentes 
en la actualidad valores cercanos a este último. 
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ACCIONES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL:  
 

1. MOVILIDAD: 
 
Al preparar la ruta de circulación de los camiones y 
el parqueo para el descargue del concreto, es 
importante verificar que el terreno tenga la firmeza 
suficiente y que en su proximidad no haya 
excavaciones o zonas inestables, con el fin de 
prevenir vuelcos o deslizamientos de vehículos. En 
proximidades al borde de zanjas, excavaciones y 
desniveles es obligatorio mantener una distancia 
igual o mayor a la profundidad de los mismos 
(Regla 1 x 1). 
 
Cuando sea necesario cerrar o bloquear vías, el 
constructor debe hacer el respectivo trámite ante 
las autoridades competentes con la debida 
anticipación. Para guiar los camiones hasta el sitio 
de la descarga, la obra debe designar un 
responsable que conózcalas normas de seguridad 
para esta actividad. 
 

2. ACCIDENTES DE TRÁNSITO EN LA OBRA 
 

En caso de accidente ocasionado por un camión mezclador o por la descarga de concreto en la 
obra, debe mantenerse la calma, contactar a la empresa proveedora e informarla del caso. Si 
alguna persona resulta herida o lesionada, no se debe intentar moverla a menos que se encuentre 
en grave peligro. Por lo mismo, la obra debe contar con un equipo humano con formación en 
atención prehospitalaria que pueda prestar los primeros auxilios mientras llegan al sitio el personal 
y los equipos adecuados.  
 

3. ELEMENTOS DE SEGURIDAD 
 
Todas las personas que estén en la obra deben portar los elementos de protección personal (EPP) 
ya mencionados en otras actividades, los cuales deben cumplir las normas técnicas de calidad, 
deben mantenerse limpios y verificarse periódicamente su utilización.  
 
El concreto en estado fresco puede causar quemaduras por lo cual se recomienda el uso de gafas; 
camisas de manga larga, pantalón largo, así como guantes de baqueta o de caucho. En caso de 
salpicadura en el ojo debe lavarse con abundante agua, evitando frotarlo porque esto incrementa 
el riesgo de lesiones serias. Deben seguirse los procedimientos de primeros auxilios y solicitar 
atención médica. 
 

4. LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS 
 
Todos los camiones mezcladores y equipos de bombeo deben salir con las llantas limpias, y la 
obra debe colaborar para ello. Por lo mismo, la obra debe disponer un sitio dotado para que el 
conductor realice la limpieza del equipo. Una vez finalizada la descarga de concreto, y como se 
hace a la entrada de los equipos, recuerde designar una persona que los oriente hasta el punto 
de lavado, que deberá estar correctamente demarcado y señalizado porque el conductor puede 

Figura  18. Regla del 1x1 y riesgo eléctrico. Tomada de: 
http://blog.360gradosenconcreto.com/la-seguridad-industrial-
en-el-manejo-del-concreto-en-obra/ 
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desconocer las instalaciones de la obra. 
 
Es importante que durante la limpieza de los equipos el personal conserve una distancia prudente 
para evitar accidentes. No debe distraerse en las cercanías al proceso de limpieza, debe evitar 
usar el celular o realizar actividades diferentes a la limpieza de los equipos. 

 
(Incluye %de desperdicios): SÍ                                                    (Incluye Mano de Obra): SÍ 
 
Tolerancias de aceptación:  

V Tolerancia elementos en concreto, en este caso 7.5cm como mínimo por estar expuestos directamente al 
suelo. 

V Recubrimientos del refuerzo. 
V Contenido mínimo de cemento en la mezcla. 

NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

 

 
 
 
 

Fotografía N° 30. Lavado del carro en lugar inadecuado. Práctica errónea: El agua cae sobre la 
placa fundida. 
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MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS ï NORMA 
 

CONCRETO PREMEZCLADO 21MPa (300PSI): 
 

1. Especificaciones de los materiales: 
 

1.1. Agua: el agua debe ser lo más pura posible y sin sustancias que afecten las propiedades del 
concreto. Ver NTC 3459. 

1.2. Cemento: Portland Tipo 1. Ver NTC 121 y NTC 321. 
1.3. Agregado fino: Arena de río. Ver NTC 174. 
1.4. Agregado grueso: Ver NTC 174. 

 
2. Especificaciones para mezclado: 

 
2.1. Los dispositivos para el transporte y colocación de la mezcla no deberán causar segregación de 

los agregados ni producir esfuerzos excesivos, desplazamientos, trepidación o impactos, en la 
obra falsa o en las formaletas. 

2.2. Las mezcladoras deberán ser de un tipo adecuado que permita obtener una mezcla uniforme y 
su capacidad será aprobada por el Interventor. Ver NTC 3318.  
 

3. Especificaciones Mecánicas: 
 

3.1. Resistencia a la compresión a los 28 días: 21Mpa 
 

4. Normas Aplicables: 
 

4.1. Norma técnica Colombiana - NTC 3318 Concreto Premezclado. 
4.2. Norma técnica Colombiana - NTC 174 Concreto. Especificaciones de los Agregados para 

Concretos.   
4.3. Norma técnica Colombiana - NTC 3546 Concretos. Métodos de ensayo para Determinar la 

Evaluación en Laboratorio y en Obra, de Morteros para Unidades de Mampostería Simple y 
Reforzada. 

4.4. Norma técnica Colombiana - NTC 396 Ingeniería Civil y Arquitectura. Método de ensayo para 
determinar el asentamiento del concreto.  

4.5. Norma Sismo Resistente NSR-10. Titulo C.    
4.6.  ASTM - C94,C33,  y  C780. 

 
5. Ensayos: 
5.1. NTC 550: Cilindros de concreto tomados en las obras para ensayos de compresión. 

Elaboración y Curado. 
5.2. NTC 673: Ensayo de resistencia a la compresión de cilindros normales de concreto. 
5.3. NTC 1926: Concreto. Determinación de la masa unitaria, rendimiento y contenido de cemento y 

aire. 
5.4. NTC 1028: Determinación del contenido de aire en concreto fresco. Método volumétrico. 
5.5. NTC 1032: Determinación del contenido de aire en concreto fresco. Método de presión. 
5.6. NTC 396: Método de ensayo para determinar el asentamiento del concreto. 
5.7. NTC 454: Concreto fresco. Toma de muestras. 
5.8. NTC 3357: Método de ensayo para determinar la temperatura del concreto fresco. 
5.9. NTC 2871:  Método para determinar el esfuerzo a flexión del concreto. 
5.10. NTC 5551: Concretos. Durabilidad de estructuras de concreto. 
5.11. Nota: El laboratorio de ensayo que realice los ensayos de aceptación debe estar acreditado por 

la Superintendencia de Industria y Comercio con las especificaciones de las normas ASTM 
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C1077. 
 

  
 

Este ensayo se realiza para determinar la calidad general del concreto. Si se permite que varíen las 
condiciones de curado, toma de muestras y métodos de llenado y acabado de las probetas, los resultados 
obtenidos carecen de valor, porque no se puede determinar si una resistencia baja es debida a la falla en la 
confección de las probetas. Las muestras se toman en la mitad de la fundida (del descargue del concreto). 
 
Elaboración de muestras: 
 
Procure que se realicen las muestras en el lugar donde 
van a permanecer durante las próximas 24 h. Si no, 
llévelos donde se van a almacenar inmediatamente 
después de elaborados. Coloque los moldes sobre 
una superficie rígida libre de vibración u otras 
alteraciones. Evite sacudidas, golpes, inclinaciones ó 
rayado de la superficie de las muestras cuando éstas 
son cambiadas a otro lugar de almacenamiento. 
 
Colocación (fundida): 
 
Coloque el concreto en los moldes utilizando un cucharón o palustre despuntado. Mueva el cucharón ó el 
palustre alrededor de la parte superior del molde cuando el concreto es descargado con el fin de asegurar 
una distribución simétrica del concreto y minimizar la segregación del agregado grueso dentro del molde. 
Además, distribuya el concreto utilizando la varilla de compactación antes de iniciar la consolidación. El 
tomador de muestras debe procurar añadir, al colocar la última capa, una cantidad de concreto que llenará 
exactamente el molde después de la compactación. Todos los moldes se llenan uniformemente, es decir 
colocación y compactación de la primera capa en todos los moldes, después la segunda capa y 
posteriormente la tercera capa. Cada capa deberá ser apisonada uniformemente con una varilla metálica de 
16 mm de diámetro y una longitud de 60 cm, las apisonadas serán 25 por capa y además se le darán 10 a 
15 golpes con un martillo de caucho que tenga una masa entre 200 a 800 g. Después de la compactación 
se procederá a retirar el concreto sobrante, alisándose su superficie y manipulando lo menos posible para 
dejar la cara lisa de tal forma que cumpla con las tolerancias de acabado. 
 
 
Curado de especímenes: 
 
Protección después del acabado: Para evitar la evaporación de agua del concreto sin endurecer, cubra los 
especímenes inmediatamente después del acabado, preferiblemente con una lámina no absorbente y no 
reactiva, o con una lámina de plástico duro, durable e impermeable. Se permite el uso de lona húmeda para 
la protección, pero se debe tener cuidado para mantener la lona húmeda hasta que los especímenes sean 
removidos de los moldes. La colocación de una sábana de plástico sobre la lona facilitará mantenerla 
húmeda. Remoción de los moldes: Remueva las muestras de los moldes 24 h ± 8 h después de fundidos. 
Se dejan 7 días en inmersión. Es importante que el recipiente utilizado no sea reactivo ni tenga ningún 
material perjudicial que pueda afectar el agua o la muestra de concreto.  

Ensayos realizados para Control de Calidad en Obra: Ensayo de compresión del concreto. 
 

Nota: Como buena 
práctica es 
recomendable antes de 
iniciar el ensayo 
humedecer con agua 
las herramientas que 
van a estar en contacto 
con el concreto. 
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Se tiene que tener mucho cuidado en el manejo de las probetas, ya que las probetas que se dejen mover en 
una caja o ir bailando en una camioneta pueden sufrir daños considerables y afectar la resistencia del 
concreto.  

 
RECOMENDACIONES 

 
1. El curado de los cilindros debe tener especial cuidado. Después de que la muestra fue 

ensayada y dio baja la resistencia se realizaron análisis químicos que determinaron que 
el concreto fue afectado por un ácido, al revisar el recipiente que contenía el agua de 
curado se pudo establecer que tenía residuos de ácido que estaba afectando la resistencia 
de las muestras. 

2. Se debe hacer una adecuada planeación de los horarios para pedir las mezcladoras, ya 
que, si se piden sin la adecuada preparación, pueden presentarse retrasos para éstas (y 
por lo tanto podría fraguarse el concreto durante la espera) mientras se alista todo en la 
obra para llevar a cabo la fundida. 

3. Se deben preparan recipientes adecuados para poder llevar el concreto hasta cada 
elemento, de manera que soporten las presiones ejercidas por el material para que no se 
derrame, produciendo desperdicios y sobrecostos para el proyecto (debido a que si no 
alcanza el concreto debe mezclarse más en obra). 

4. El lavado de los carros debe hacerse en lugares alejados de los elementos recién fundidos 
porque puede caer agua del lavado en los elementos que altera la relación agua/cemento 
y por lo tanto la resistencia de los concretos. 

5. Se deben proteger los cilindros de la intemperie colocándose bajo algún material que 
impida su contaminación con agua lluvia, materiales perjudiciales que afecten su 
resistencia o el sol. 

 
 
 
 
 

Cilindros 
engrasados 

sobre superficie 
nivelada

Paladas 
distribuidas en 3 
capas para cada 

cilindro.

25 varillazos 
para cada capa.

Enrasado de 
cilindros

Curado de 
especímenes en 

obra.

Gráfica 11. Elaboración de testigos de concreto en obra para el ensayo de compresión. 
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2.5. RELLENO MANUAL EN RECEBO B-200 
 
 
 

 
 

 
SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

Descripción: Suministro, colocación y 
compactación de material tipo recebo B-200 
aprobado sobre una superficie debidamente 
preparada, en una ó más capas, de acuerdo con los 
alineamientos y dimensiones que se indiquen en los 
Planos Generales, planos estructurales y estudio de 
suelos. 
 
Unidad de medida: m³ (Metros cúbicos) 
 
Método de medida y forma de pago: Se medirá y 
se pagará por metros cúbicos (m³) de rellenos 
compactados; el cálculo se hará con base en los 
levantamientos topográficos realizados antes y 
después de la ejecución de la actividad. 

 
Incluye:  
ü Extendido 
ü Humedecimiento 
ü Compactación por medios 

mecánicos 

1. Determinar las 
especificaciones del 
material que se va a 

utilizar.

2. Verificar niveles, cotas y 
pendientes incluidas en 

los planos.

3. Aplicar y extender el 
material en capas de 

máximo 10 cm

4. Regar el material con 
agua para que alcance la 

humedad prevista.

5. Compactar por medios 
manuales o mecánicos 
según lo determine el 
tamaño de la zanja y el 

equipo utilizado.

Verificar condiciones 
finales de compactación y 

niveles definitivos.

Fotografía N° 31. Relleno entre ejes C-D con recebo B-200. 

Gráfica 12. Secuencia constructiva para el relleno manual con recebo. 
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HERRAMIENTAS Y EQUIPO 
 

Tabla 17. Herramientas y equipo para relleno manual en recebo B-200. 

DESCRIPCIÓN IMÁGEN 

Pala: *Ver Tabla 1 *Ver Tabla 1 

Pica: *Ver Tabla.3 *Ver Tabla 3 
Vibro-compactador manual tipo rana: Es una 
herramienta de impacto vibratorio alimentada por 
un motor de combustión. Puede aplicar una 
tremenda fuerza a la superficie del suelo en 
impactos consecutivos, nivelando y apisonando 
uniformemente los espacios vacíos entre las 
partículas del suelo para elevar su densidad seca, 
esto es, el peso de las partículas sólidas del suelo 
por unidad de volumen. 
El compactador está diseñado para uso en áreas 
confinadas y es particularmente útil en la 
compactación de grava, arcilla cohesiva y suelos 
granulares, a fin de evitar los asentamientos y 
proporcionar una base firme y sólida para la 
colocación de zapatas, losas de hormigón y 
cimientos. También se utiliza en el parcheo sobre 
asfalto y el rellenado de zanjas abiertas para 
gasoductos, acueductos e instalación de cableado.  

 

 

ACCIONES DE SEGURIDAD INDUSTRIAL:  
 
Para el normal desarrollo de las actividades de construcción se deben utilizar los siguientes elementos: 
 
V Guantes de vaqueta 
V Casco de protección industrial 
V Gafas de seguridad 
V Botas con puntera 
V Tapa bocas 
V Tapa oídos 

 
Para la ejecución de la actividad, el personal debe ser instruido diariamente en temas de salud ocupacional 
y seguridad industrial, brindada en las charlas de 5 minutos antes de iniciar labores; como también, deben 
tener en cuenta los procedimientos que se han estipulado para el desarrollo de la actividad, contribuyendo 
así al control y/o disminución de los riesgos a los que se encuentran expuestos.  Hacer uso adecuado de los 
elementos de protección personal que requiera la actividad. 
 
Medio Ambiente: 
 
En el desarrollo de la actividad se generan aspectos que puedan crear impacto en el medio ambiente, para 
su control y/o eliminación se debe de tener en cuenta las siguientes recomendaciones: 
 
V Disposición adecuada de los residuos generados en la actividad.  
V Reducción de emanación de polvo en los trabajos. 
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(Incluye %de desperdicios): NO                                                    (Incluye Mano de Obra): SÍ 
 
Tolerancias de aceptación:  
 
V Compactación del 95% del Proctor modificado. 

 
NO Conformidad: En caso de no conformidad con las especificaciones, durante su ejecución ó a su 
terminación, las obras se considerarán como mal ejecutadas. En este evento, el Contratista deberá 
reconstruirlas a su costo y sin que implique modificaciones y/o adiciones en el plazo y en el valor del 
contrato. 

 

MATERIALES ï ESPECIFICACIONES TÉCNICAS ï NORMA 
 

Tabla 18. Materiales, especificaciones técnicas y normas aplicables para relleno con recebo B-200. 

MATERIAL 
ESPECIFICACIONES 

TÉCNICAS 
NORMAS APLICABLES IMÁGEN 

RECEBO B-
200 

Dureza: 
V Desgaste en la máquina de 

los Ángeles: menor al 50%. 
Durabilidad: 
Perdidas en el ensayo de solidez 
de sulfatos: 
V Sulfato de sodio:  menor 
al 12%. 
V Sulfato de magnesio: 
menor al 18%. 
Limpieza: 
V Limite líquido: menor al 

40%. 
V Índice de plasticidad: menor 

al 6%. 
V Cantidad de arena: mayor 

del 25%. 
Resistencia del material: 
CBR: mayor del 30%. 
Cantidad de sustancias 
perjudiciales: 
V Terrones de arcilla y 

partículas deleznables 
menores al 2% de la masa 
total. 

V No debe contener trazas 
de materia orgánica. 

ü Articulo INVIAS 320-13. 
 

 

ENSAYOS A REALIZAR 

ü Granulometría por 
tamizado hasta el tamiz 
No. 200, una prueba por 
cada 1000 m²; Métodos: 
MOP - E9 - 59T ó ASTM 
D422 - 63 ó AASHO T - 
88 - 57. 

ü Límite líquido, límite 
plástico e índice de 
plasticidad; una prueba 
para cada 1000 m²; 
métodos: MOP E3 ï 57 y 
E4 - 59 ó ASTM D423 - 
61T y T 01 - 54. 

ü Proctor modificado para 
determinar densidad 
seca máxima y humedad 
optima; una prueba cada 
200 m²; Métodos: MOP 
E10A - 60 ó ASTM 
D1557 - 64T ó AASHO T 
180 - 57. 

ü Contenido de humedad 
durante la compactación; 
Una prueba cada 300 
m²; emplear un sistema 
rápido y adecuado. 

ü Densidad en el terreno 
de los suelos 
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compactados; una 
prueba cada 300 m²; 
Métodos: MOP E - 11A - 
60T ó ASTM D 1556 - 64 
ó AASHO T 147 - 54. 

 

    RECOMENDACIONES 
 

6. En cuanto a la utilización del equipo vibro-compactador, el fabricante recomienda 
lo siguiente: 
 
ü No incrementar la velocidad del motor por encima de la recomendada. Esto 

no sólo desmejorará la eficacia del compactador, sino que el impacto será 
menor, porque en lugar de crearse un efecto compactador se origina una 
resonancia, con el consecuente daño a la unidad. 

ü Utilizar la herramienta sobre terreno inclinado, donde pueda 
desequilibrarse, por ejemplo, en cimentación sobre pilotes u orillas con 
pendiente empinada, ni tampoco sobre terreno firme, como asfalto o 
cemento. 

ü Trabajar en lugares cerrados o con escasa aireación. Esta condición no sólo 
provoca daños en el motor, sino que la combustión desprende monóxido de 
carbono, que es un gas letal. 
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2.6. SOLADO DE LIMPIEZA PARA PLACA DEL FOSO DEL 
ASCENSOR e=0.10m 

 

 
 
 

SECUENCIA CONSTRUCTIVA 

 

 
 
 

Descripción: Suministro, transporte y colocación de 
concreto de limpieza con bajo contenido de cemento 
mezclado en obra que se aplica al fondo de la 
excavación con el fin de proteger, emparejar y 
mantener limpias las superficies del piso de 
cimentación de cualquier tipo de contaminación ó la 
alteración de las condiciones iníciales del terreno. 
Este elemento se construye en una capa de concreto 
de 10 cm de espesor. 
 
Unidad de medida: m2 (Metros cuadrados) 
 
Método de medida y forma de pago: Se medirá y 
se pagará por metros cuadrados (m2) de solado 
debidamente colocado en sitio; previa verificación de 
los resultados de los ensayos el cumplimiento de las 
tolerancias para aceptación y de los requisitos 
mínimos de acabados. El cálculo se hará con base 
en las medidas indicadas en los planos estructurales. 

Fotografía N° 32. Solado de limpieza en foso de ascensor, 
e=0,10m 

1. Verificar si los 
materiales (arena y 

cemento) cumplen con 
las especificaciones. 

Limpiar fondo de 
excavación.

2. Retirar materias 
orgánicas.

3. Mezcla de concreto 
en obra de f'c=2000PSI

4. Cubrir el fondo de la 
excavación con la capa 

de concreto de 
e=10cm

5. Nivelar 
superficie.

6. Verificar cotas 
inferiores de 
cimentación.

Gráfica 13. Secuencia Constructiva de solado para placa de foso del ascensor. 












































