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1. RESUMEN 

 

 

El presente documento, describe el proceso y referencias de realización de la guía 

técnica para la construcción de cimentaciones con zapatas corridas y muros pantalla 

en edificaciones de cinco pisos, a partir de lo observado en la obra multifamiliar 

Alcalá, ubicada en la calle 34 sur # 52-44, localidad de Puente Aranda en la ciudad 

de Bogotá. 

La guía técnica consiste en un documento de referencia para la construcción de la 

cimentación de edificaciones de cinco pisos mediante zapatas corridas y muros 

pantalla, bajo los lineamientos que establece la legislación nacional a través del 

código colombiano de construcción sismo resistente (NSR-10) y normas técnicas 

colombianas (NTC), estableciendo una relación entre las condiciones ideales que 

se deben seguir y las condiciones reales en obra basados en la experiencia vivida 

en la obra multifamiliar Alcalá. 

Dentro del contenido de la guía se presentan los aspectos fundamentales a tener 

en cuenta por parte del personal de obra para la correcta ejecución de las labores 

involucradas en la etapa de cimentación; descripción de las actividades, unidad de 

medida, secuencia constructiva, ensayos aplicables, etc. 

  



2. INTRODUCCIÓN 

 

 

Dentro de la ejecución de cualquier proyecto de ingeniería, la adecuada 

coordinación y realización de las actividades es fundamental para obtener los 

resultados esperados desde la planeación inicial y no tener inconvenientes como 

retrasos en los tiempos de entrega y por consiguiente sobrecostos en el proyecto. 

Es por esta razón que surge la necesidad de la elaboración de documentos que 

sirvan como base teórica para complementar los conocimientos del personal de 

obra, a fin de que se logre materializar el proyecto de una manera óptima. 

La “guía técnica para la construcción de cimentaciones con zapatas corridas y 

muros pantalla en edificaciones de cinco pisos” tiene como fin brindar una serie de 

conceptos que puedan guiar al personal de obra en los aspectos más relevantes 

dentro del proceso constructivo de este tipo de elementos en el tipo de edificaciones 

mencionado; sin embargo, el personal de obra debe estar debidamente capacitado 

para la ejecución de las labores de la misma.  

El documento parte de la experiencia en la obra multifamiliar Alcalá ubicada en la 

calle 34 sur # 52-44, localidad de Puente Aranda en la ciudad de Bogotá, una obra 

conformada por dos torres de cinco pisos, en la cual la cimentación se diseñó con 

zapatas corridas y muros pantalla para el foso del ascensor. 

El documento se ciñe a lo que establece y exige la legislación nacional a través del 

código colombiano de construcción sismo resistente (NSR-10), dado que es esta la 

que delimita todos los aspectos concernientes a diseño, construcción y supervisión 

técnica de toda edificación a nivel nacional. Cabe aclarar que, debido a la ubicación 

geográfica de la obra, la aplicación de la guía puede variar y algunos de los 

conceptos pueden no aplicar en algunos casos. 

  



3. OBJETIVOS 

 

 

3.1 GENERAL: 

 

Generar un documento que contenga las recomendaciones técnicas generales 

para la construcción de cimentaciones con zapatas corridas para edificios de 

cinco pisos de altura, con base en el proceso constructivo seguido en la obra 

multifamiliar Alcalá. 

 

3.2 ESPECIFICOS: 

 

• Identificar la maquinaria y equipos utilizados en la obra para establecer las 

normas técnicas que se deben cumplir para la ejecución de la actividad. 

 

• Establecer flujogramas con la secuencia constructiva de cada actividad 

acompañados de graficas o fotografías que puedan ilustrarlas 

adecuadamente. 

 

• Reconocer las acciones de seguridad industrial durante el proceso 

constructivo. 

 

• Detallar las especificaciones técnicas de los materiales utilizados en la obra 

y la normativa vigente relacionada. 

 

  



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

La cimentación, como punto de partida de la construcción de toda edificación debe 

llevarse a cabo con procedimientos bastante rigurosos, personal de obra 

debidamente calificado para la realización de cada una de las actividades o labores 

específicas que le sean asignadas y profesionales encargados de la supervisión y 

vigilancia constante de la correcta ejecución  de cada labor, es por ello que se hace 

necesaria la realización de documentos que puedan emplearse como base teórica 

para este tipo de actividades. 

Debido a que por diferentes motivos las actividades en obra difieren en ciertos 

aspectos de las condiciones que plantea la legislación y la academia en cuanto a 

procesos constructivos se refiere, se desarrolla la guía tomando un caso real (obra 

multifamiliar Alcalá) para acercar al lector (principalmente personal de obra, 

estudiantes de ingeniería o recién egresados que inician experiencia laboral) al 

proceder en el diario vivir en el sitio de obra, tomando los aspectos más relevantes 

del proceso constructivo de cimentaciones con zapatas corridas en edificaciones de 

cinco pisos, desde las actividades preliminares hasta detalles como criterios de 

aceptación y rechazo de las actividades ejecutadas (a pesar de no haber un criterio 

unificado y mundialmente aceptado, se encuentran ciertas tolerancias que sirven 

como apoyo en estas situaciones). 

  



5. JUSTIFICACIÓN 

 

 

El presente trabajo pretende mostrar la elaboración de la “guía técnica para la 

construcción de cimentaciones con zapatas corridas y muros pantalla en 

edificaciones de cinco pisos”; mediante el estudio de un caso real (obra multifamiliar 

Alcalá), del cual se recolectó la información y se tomó el procedimiento de cada una 

de las actividades desarrolladas en el proceso de cimentación de la edificación 

mencionada, incluyendo registro fotográfico y esquema ilustrativo para mayor 

detalle y facilidad de comprensión de la guía, adicionalmente se detalla la 

maquinaria, equipos y herramienta utilizados en el proceso constructivo. 

La necesidad del desarrollo del documento guía nace de la falta de textos prácticos 

que acerquen al lector (especialmente personal de obra, estudiantes de ingeniería 

y recién egresados que inician experiencia profesional) a las vivencias reales en 

obra, ya que los procedimientos difieren en ciertos aspectos a los establecidos en 

la legislación nacional por diversos factores como los tiempos de ejecución de los 

proyectos entre otros. 

La finalidad de la guía es darle a conocer al lector los procedimientos ejecutados en 

obra y mostrar su contraste con lo establecido por la normatividad nacional vigente, 

además, el inicio en la formación de un criterio profesional y responsable en cuanto 

a la exigencia que requiere un proceso de cimentación en cada una de sus etapas 

y los conceptos básicos de aceptación y rechazo de cada una de las actividades 

ejecutadas. 

  



6. MARCO CONCEPTUAL 

 

A continuación, se enuncian los conceptos principales a tener en cuenta a la hora 

de hacer uso del manual para la construcción de cimentaciones con zapatas 

corridas y muros pantalla en edificaciones de cinco pisos, para resaltar y establecer 

la terminología a utilizar por el personal y directores de obra. 

• Acero de refuerzo: El acero de refuerzo es el que se coloca para absorber 

y resistir esfuerzos provocados por cargas y cambios volumétricos, por 

temperatura y que queda dentro de la masa del concreto. 

• Actividad: Son subdivisiones de cada capítulo las cuales marcan una 

acción específica a ejecutar en los trabajos constructivos. Las actividades 

que le pertenecen al ítem preliminares son: cerramiento provisional; 

descapote a máquina; campamento, almacén y oficinas; localización y 

replanteo.  

• Asentamiento: El asentamiento es la medida que da la facilidad de trabajo 

o consistencia del concreto. En otras palabras, mide la facilidad del mismo 

para empujar, moldear y alisar. En consecuencia, la calificación de 

asentamiento indica qué aplicación de concreto es buena para la 

construcción. 

• Capítulo: Son las etapas en las que se puede dividir la construcción de la 

edificación siguiendo un orden, coincidente con el desarrollo de la obra y 

dentro de los cuales se enmarcan una serie de actividades que ejecutadas 

en orden llevan a culminar cada etapa o capítulo. Por ejemplo, el primer 

capítulo para la construcción de una edificación se denomina preliminares, 

luego le seguiría cimentación y posteriormente estructura. 

• Cimentación superficial: Compuesta por elementos estructurales cuya 

sección transversal es de dimensiones grandes con respecto a la altura y 

cuya función es trasladar las cargas de una edificación a profundidades 

relativamente cortas, menores de 4 m aproximadamente con respecto al 

nivel de la superficie natural de un terreno o de un sótano. 

• Cimentación: Conjunto de elementos estructurales cuya misión es transmitir 

las cargas de la edificación al suelo, distribuyéndolas de forma que no 

superen su capacidad portante. 

• Compresión: El esfuerzo de compresión es la resultante de 
las tensiones o presiones que existen dentro de un sólido 
deformable o medio continuo, caracterizada porque tiende a una reducción 
de volumen del cuerpo, y a un acortamiento del cuerpo en determinada 
dirección. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Tensi%C3%B3n_mec%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3lido_deformable
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3lido_deformable
https://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica_de_medios_continuos


• Concreto estructural: Muestra un gran desempeño y resistencia a la 

compresión, su principal característica es la resistencia y durabilidad. 

Se emplea en elementos constructivos en general. Los elementos 

típicos donde se utiliza este concreto son todos aquellos que forman 

parte integral de cualquier construcción. 

• Concreto: El concreto es una mezcla de cemento, grava, arena, aditivos y 

agua.  Maleable en su forma líquida y de gran resistencia en su estado 

sólido. 

• Curado: El curado es el proceso de controlar y mantener un contenido de 

humedad satisfactorio y una temperatura favorable en el concreto, durante 

la hidratación de los materiales cementantes, para el desarrollo de las 

propiedades para las cuales fue diseñada la mezcla. 

• Especificaciones Técnicas: (En el caso del sector de la construcción) Son 

documentos en los cuales se especifican las normas, exigencias y 

procedimientos a ser empleados y aplicados en todos los trabajos de 

construcción de obras. Éstas forman parte integral del proyecto y 

complementan lo indicado en los planos respectivos y en el contrato. Son 

muy importantes para definir la calidad de los trabajos en general y de los 

acabados en particular. 

• Flexión:  tipo de deformación que presenta un elemento estructural alargado 
en una dirección perpendicular a su eje longitudinal. 

• Muro pantalla: Los muros pantalla constituyen un tipo de cimentación muy 

usada en edificios de altura, que actúa como un muro de contención y 

brinda muchas ventajas por ahorro de costos y mayor desarrollo en 

superficies. 

• Recubrimiento: espacio relleno de concreto dejado para la protección contra 
la corrosión del acero de refuerzo en elementos estructurales, se mide desde 
la cara externa del elemento hasta la cara más externa de la barra de acero. 

• Residente de obra: El ingeniero residente es el representante técnico del 

ejecutor de la obra (contratista). Debe ser un profesional de la ingeniería 

civil, con los conocimientos técnicos necesarios para velar por la adecuada 

ejecución de la obra de acuerdo con los planos y especificaciones del 

proyecto, las normas técnicas de construcción, la planificación estipulada y 

las condiciones acordadas legalmente con el contratante de la obra.  

• Secuencia Constructiva: Pasos específicos que sigue el personal de la 

obra para desarrollar cada actividad. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_longitudinal
https://www.construmatica.com/construpedia/Muro_de_Contenci%C3%B3n


 

• Solado: Primera capa de concreto pobre que se coloca en una zanja para 
luego fundir elementos de cimentación de espesores variables según los 
diseños. 

• Supervisión técnica: Se entiende por supervisión técnica la verificación de 
la sujeción de la construcción de la estructura de la edificación a los planos, 
diseños y especificaciones realizadas por el diseñador estructural. Así 
mismo, que los elementos no estructurales se construyan siguiendo los 
planos, diseños y especificaciones realizadas por el diseñador de los 
elementos no estructurales, de acuerdo con el grado de desempeño sísmico 
requerido. 

• Tensión: fuerza que es ejercida a un objeto sólido para ser deformado de 

manera que las partículas se separan unas de otras apartándose de su 

posición de equilibrio. 

• Zapata corrida o continua: elemento estructural que sirve de sostén a 

muros de carga en los que el cimiento se deforma en sentido ortogonal al 

muro. Se usa una zapata continua o corrida cuando se trata de atender y 

transmitir al suelo las fuerzas de un muro de carga. Su comportamiento es 

similar al de una viga. 

• Zapata: Una zapata es un elemento estructural que sirve de cimentación a 

una columna, muro u otro elemento superficial, transmitiendo los esfuerzos 

que recibe de este al terreno. 

 

  

https://www.construmatica.com/construpedia/Cimentaci%C3%B3n
https://www.construmatica.com/construpedia/Muro


7. MARCO LEGAL 

 

 

El estado colombiano, por medio de sus instituciones legislativas, promulgó a través 
del decreto 926 del 19 de marzo de 2010, el reglamento colombiano de 
construcciones sismo resistentes (NSR-10), derogando el decreto 33 de 1998 (NSR-
98) y con el cual se rigen nuevos parámetros para el diseño, construcción y 
supervisión técnica de construcciones sismo resistentes, con vigencia en todo el 
territorio nacional hasta la fecha. 

Bajo este orden de ideas, toda construcción nueva debe ceñirse estrictamente a lo 
consignado en dicho reglamento (el cual se complementa con las normas técnicas 
colombianas – NTC del ICONTEC). Para efectos del presente trabajo, se cita 
específicamente el titulo C de la NSR-10 (concreto estructural); que rige todos los 
aspectos relativos al diseño y construcción de elementos en concreto estructural y 
propiedades de los materiales usados para tales efectos. 

En principio, el titulo establece y delimita el contenido mínimo de los planos 
correspondientes al diseño de los elementos estructurales, citando aspectos tales 
como:  

- Resistencia especificada a la compresión del concreto. 

- Resistencia especificada o tipo de acero de refuerzo. 

- Dimensiones y localización de todos los elementos estructurales. 

- Longitud de anclaje del refuerzo y localización y longitud de los empalmes 
por traslapos. 

 

 

ILUSTRACIÓN 1. PLANTA DE LOCALIZACIÓN Y DIMENSIONES DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES. FUENTE: PLANOS 

ESTRUCTURALES OBRA MULTIFAMILIAR ALCALÁ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Estos aspectos deben ser conocidos y cuidadosamente supervisados por el 
residente de obra, pues en su correcta ejecución se garantiza un funcionamiento 
adecuado bajo los parámetros del reglamento NSR-10. 

Por otra parte, el titulo C del reglamento establece las condiciones y ensayos a los 
que deben ser sometidos los materiales que vayan a ser utilizados en la ejecución 
de las actividades en obra. 

Para ello, el titulo cita las normas técnicas colombianas (NTC) complementarias, las 
cuales son de obligatorio cumplimiento para la elaboración de dichos ensayos, 
interpretación de resultados de los mismos, generación de informes y criterios de 
aceptación y rechazo. 

Bajo los parámetros del siguiente trabajo, se citan a continuación las NTC 
enunciadas en el titulo C, aplicables a la construcción de elementos estructurales 
de concreto para cimentaciones. 

- NTC 2: Ensayo de tracción para productos de acero. 

- NTC 396: Método de ensayo para determinar el asentamiento del concreto. 

- NTC 454: Hormigón fresco – toma de muestras. 

- NTC 1926: Determinación de la masa unitaria, rendimiento y contenido de 
cemento y aire 

- NTC 1028: Determinación del contenido de aire en concreto fresco – método 
volumétrico. 

- NTC 1032: Determinación del contenido de aire en concreto fresco – método 
de presión. 

- NTC 3357: Método de ensayo para determinar la temperatura del concreto 
fresco. 

- NTC 550: Elaboración y curado de especímenes de concreto en obra. 

Ilustración 2. Indicación de norma y parámetros de diseño según titulo C, NSR -10 

Fuente: planos estructurales obra multifamiliar Alcalá 

 



- NTC 673: Ensayo de resistencia a la compresión de cilindros de concreto. 

- NTC 2871: Método para determinar el esfuerzo a flexión del concreto. 

- NTC 722: Ensayo de tracción indirecta de cilindros de concreto. 

Además de las anteriores y cuando las condiciones de obra así lo requieran, se 
deben consultar las siguientes normas para la elaboración de concreto en obra. 

- NTC 30: Cemento portland – Clasificación y nomenclatura. 

- NTC 121: Cemento portland – especificaciones físicas y mecánicas. 

- NTC 174: Especificaciones de los agregados para concreto. 

- NTC 321: Cemento portland – especificaciones químicas. 

- NTC 3459: Agua para la elaboración de concreto. 

 

El reglamento establece que para todas las actividades que se requieran para la 
realización de ensayos (toma de muestras, preparación de probetas-cilindros, 
registro de temperaturas etc.) se debe contar con personal técnico calificado para 
la realización de estas labores y será también personal técnico calificado el 
encargado de la elaboración de las pruebas de laboratorio. 

Con respecto a la frecuencia de los ensayos, la norma dicta que las muestras deben 
ser tomadas no menos de una vez al día para cada clase de concreto colocado 
(también se establece cada 40 m³ de concreto colocado). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así mismo, el titulo C en el capítulo 5 establece las condiciones en las cuales se 
deben ejecutar las labores de colocación y curado del concreto en obra, a fin de que 
no se generen alteraciones que puedan causar un mal desempeño del material y 
por consiguiente del elemento construido. 

Algunos de los parámetros que establece el capítulo C.5 son: 

- El concreto debe ubicarse lo más cerca posible de su ubicación final para 
evitar la segregación debida a su manipulación o desplazamiento. 

Ilustración 3. Elaboración de probetas cilíndricas para ensayos de concreto 

Fuente propia 

 



- La colocación debe efectuarse a una velocidad tal que el concreto conserve 
su estado plástico en todo momento y fluya fácilmente en todos los espacios 
entre el refuerzo. 

- No debe colocarse en la estructura concreto que se haya endurecido 
parcialmente o que se haya contaminado con materiales extraños. 

- No debe usarse concreto que después de mezclado se le haya adicionado 
agua, ni que haya sido mezclado después de su fraguado inicial. 

- Una vez iniciada la colocación del concreto, esta debe efectuarse en una 
operación continua hasta que se termine el llenado del panel o sección. 

- El concreto debe mantenerse a una temperatura por encima de los 10° C y 
en condiciones de humedad por lo menos durante los primeros 7 días 
después de la colocación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como parte de la construcción de elementos de concreto estructural, el otro material 

fundamental es el acero de refuerzo, el cual según lo dispuesto en el capítulo C.7 

de la norma sismo resistente, este debe ser colocado con precisión y estar 

debidamente asegurado o apoyado en los encofrados antes de la colocación del 

concreto y debe fijarse para evitar su desplazamiento por el mismo o por los obreros. 

También se establece, según el grado de exposición del elemento construido una 

protección al acero contra la corrosión, esta protección (recubrimiento) se asigna en 

función de las condiciones a las que vaya a estar expuesta la estructura y los cuales 

se resumen en la siguiente tabla. 

 

Ilustración 4. Colocación de concreto (cercano a su ubicación final). 

Fuente propia 

 



 

Tabla 1. Recubrimiento de refuerzo para elementos estructurales de concreto  

Fuente: NSR-10 – Titulo C (Concreto estructural) 

 

  



8. MARCO TEORICO 

 

 

La cimentación “es un conjunto de elementos estructurales cuya misión es transferir 

las cargas de la edificación al suelo, distribuyéndolas de forma que no supere su 

capacidad portante” (Torres 2014). Según Montoya y Vega (2010): Dado que la 

resistencia y rigidez del terreno son, salvo raros casos, muy inferiores a las de la 

estructura, la cimentación posee un área en planta muy superior a la suma de las 

áreas de todos los soportes y muros de carga. Para poder realizar una buena 

cimentación es necesario un conocimiento previo del terreno en el que se va a 

construir la estructura.  

La correcta clasificación de los materiales del subsuelo es un paso importante para 

cualquier trabajo de cimentación, porque proporciona los primeros datos sobre las 

experiencias que puedan anticiparse durante y después de la construcción. Cada 

edificación demanda la necesidad de resolver un problema de cimentación. Para un 

buen comportamiento de la cimentación se deben cumplir las siguientes 

especificaciones: 

• El nivel donde quedará la cimentación debe estar a una profundidad en 

donde no se perjudique por heladas, cambios diferenciales en el volumen del 

suelo, el nivel freático y excavaciones posteriores.  

• Las dimensiones con las que se deben diseñar las cimentaciones no pueden 

superar la capacidad portante del suelo. 

• La cimentación no puede producir asentamientos en el suelo que no sean 

absorbibles por la estructura. 

En la práctica se usan cimentaciones superficiales o directas y cimentaciones 

profundas, las cuales presentan importantes diferencias en cuanto a su geometría, 

al comportamiento del suelo, a su funcionalidad estructural y a sus sistemas 

constructivos. Podemos establecer un tipo particular intermedio (cimentación semi-

profunda). 

 



TIPOS DE CIMENTACIÓN 

 

 

8.1 CIMENTACIONES SUPERFICIALES: 

 

Estas cimentaciones se usan cuando la capacidad portante del suelo 

subsuperficial garantiza la estabilidad de la estructura, previo estudio 

geotécnico y construidas a conformidad con lo especificado en los planos 

estructurales. Estas comprenden cimentaciones superficiales como zapatas 

aisladas, zapatas combinadas, zapatas corridas y vigas de amarre. 

 

Está compuesta por elementos estructurales cuya sección transversal es de 

dimensiones grandes con respecto a la altura y cuya función es trasladar las 

cargas de una edificación a profundidades relativamente cortas, menores de 

4m aproximadamente con respecto al nivel de la superficie natural de un 

terreno o de un sótano. 

 

En una cimentación superficial la reacción del suelo equilibra la fuerza 

transmitida por la estructura. Esta reacción de fuerzas se realiza en la 

interfase entre el suelo y la sección transversal de la cimentación que está 

con contacto con él. En este caso, el estado de esfuerzos laterales no reviste 

mayor importancia. En consecuencia, el comportamiento estructural de una 

cimentación superficial tiene las características de una viga o una placa. 

TIPOS DE CIMENTACIÓN

Superficial 
o Directa

<= 4m

Zapatas

Zapata 
Aislada

Zapata 
Combinada

Zapata 
Continua o 

Corrida

Losa de 
cimentación

Semi-
Profunda

4m<Niveles 
Intermedios<6m 

Pozos de 
cimentación

Profunda

>=6m

Pilotes Pantallas



 

Su sistema constructivo no representa muchas dificultades durante su 

ejecución. 

 

8.1.1. ZAPATAS: 
 

Una zapata es una ampliación de la base de una columna o muro, que tiene por 

objeto transmitir la carga al subsuelo a una presión adecuada a las propiedades 

del suelo. Las zapatas que soportan una sola columna se llaman individuales o 

zapatas aisladas. La zapata que se construye debajo de un muro se llama zapata 

corrida o continua. Si una zapata soporta varias columnas se llama zapata 

combinada. 

 

8.1.1.1. ZAPATAS AISLADAS: pueden ser concéntricas, medianeras o 

esquineras según su ubicación en la edificación. Se caracteriza por soportar 

y trasladar al suelo la carga de un apoyo individual; se plantean como solución 

en casos sencillos, en suelos de poca compresibilidad, suelos duros, con 

cargas de la estructura moderadas. 

Con el fin de darle rigidez lateral al sistema de cimentación, las zapatas                                                                                       

aisladas siempre deben interconectarse en ambos sentidos con vigas de 

amarre. 

 

 

Ilustración 5. Arreglo de cimientos aislados. 

Fuente: Aspectos fundamentales de construcción. Ing. Raúl Sánchez Nova 



8.1.1.2.  ZAPATAS COMBINADAS: se plantean en casos intermedios, esto 

es, suelos de mediana compresibilidad y cargas no muy altas. Con esta 

solución se busca una reducción de esfuerzos, dándole cierta rigidez a la 

estructura, de modo que se restrinjan algunos movimientos relativos. 

Cuando se presenta una baja capacidad de carga y los ejes de las columnas 

se encuentran muy cerca entre sí, resultan zapatas aisladas tan juntas unas 

de otras que es preferible optar por una zapata combinada. 

 

Ilustración 6. Arreglo de cimientos combinados. 

Fuente: Aspectos fundamentales de construcción. Ing. Raúl Sánchez Nova 

8.1 .1.3   ZAPATAS CONTINUAS O CORRIDAS: Cuando se trata de atender 

y trasmitir al suelo las fuerzas de un muro de carga, se usa una zapata 

continua o corrida, cuyo comportamiento es similar al de una viga. 

 

Ilustración 7. Arreglo de cimientos continuos en una dirección con vigas de transferencia de carga en 

la otra dirección. 

Fuente: Aspectos fundamentales de construcción. Ing. Raúl Sánchez Nova 

 



 

Garza (2007) afirma que: 

Los sistemas estructurales que usualmente se cimientan en zapatas 

continuas o “corridas” son los pórticos y la mampostería estructural. 

En general, si el área requerida para la cimentación es mayor del 30% pero 

menor del 50% del área de la planta del edificio o estructura, se puede pensar 

en una viga continua como posible sistema de cimentación. 

Se debe garantizar la previa ubicación de las zapatas, las dimensiones del 

refuerzo, ubicación del refuerzo y el tipo de zapata a construir debe ser la 

especificada por el plano estructural. 

Las excavaciones deben tener el ancho necesario para realizar el trabajo de 

amarre del refuerzo, colocación y retiro de las formaletas sin generar 

inconvenientes. 

Si las zapatas son escalonadas, el ángulo de la pendiente, o la altura y 

ubicación de los escalones deben ser tales que se satisfagan los requisitos 

de diseño en cada sección. 

El vaciado del concreto se debe realizar de manera que no se genere 

segregación y que el concreto ocupe la totalidad de los espacios del 

elemento. 

Como caso particular, en la obra multifamiliar Alcalá se escogió este tipo de 

cimentación debido a que el suelo presenta baja capacidad portante y las 

cargas que se deben transmitir son muy altas, a causa de esto las zapatas 

aisladas se traslapaban por lo cual resultó como mejor alternativa tanto 

técnica como económicamente las zapatas corridas. 

 

8.1.2. LOSAS DE CIMENTACION: 
 

Es una zapata que cubre toda el área de cimentación (soportando columnas y 

muros). Se utiliza cuando esta área debe ser mayor al 50% del área que se va a 

cimentar, lo cual puede resultar porque el suelo es altamente compresible y las 

cargas que se deben soportar son muy altas, el área de las zapatas puede resultar 

tan grande que es más conveniente construir este tipo de cimentación. 

Sin embargo, como una gran área de la losa está en contacto con el suelo, debe 

protegerse contra la humedad, la acción de los álcalis y la lixiviación, es 

recomendable vaciar una capa de concreto pobre (solado) de espesor aproximado 

de 5 cm. 



Las losas de cimentación reducen los asentamientos diferenciales, en general debe 

evitarse el diseño de losas muy alargadas en las cuales se generan momentos muy 

altos.  

Garza (2007) afirma que: 

Las viviendas de interés social, que generalmente tienen luces pequeñas 

(usualmente de 3 m), e pueden cimentar en losas macizas de poco espesor (7 – 8 

cm). De esta manera, se puede aprovechar la losa de cimentación como placa de 

piso. Para este caso, tan común en viviendas hasta de dos pisos, pueden utilizarse 

mallas electrosoldadas como acero de refuerzo.  

 

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 8. DISTINTOS DISEÑOS Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS 

PARA UNA LOSA DE CIMENTACIÓN 



 

8.2. CIMENTACIONES SEMI-PROFUNDAS:  

Se plantean como una solución entre las cimentaciones superficiales y las 

profundas cuando el estrato de apoyo se encuentra a una profundidad entre 4m 

y 6m y los suelos son blandos. También son utilizados para cimentar pilares de 

puentes en el cauce de ríos cuando no es posible desviarlo total o parcialmente. 

Los pozos de cimentación pueden ser rectangulares o circulares y están 

limitados por el medio de excavación que vaya a utilizarse, ya sea manual o 

mecánico. Los pozos circulares suelen variar entre 0.60m (dimensión mínima 

para un operario) hasta 2m de diámetro, mientras que, por su corta profundidad, 

sufre esfuerzos laterales despreciables. Al igual que en las cimentaciones 

superficiales se deben diseñar amarres entre los pozos para darle rigidez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3. CIMENTACIONES PROFUNDAS: 
 

Estas cimentaciones se usan cuando el terreno apto para soportar la estructura no 

se encuentra a nivel superficial y se busca profundizar hasta encontrar un material 

firme. Las cimentaciones profundas se dividen en pilas y pilotes, siendo los pilotes 

los elementos con diámetro menor a 0.8m y comparativamente más flexibles que 

las pilas, cuyo diámetro es superior a 0.8m y siempre son vaciadas in situ. 

Este tipo de cimentaciones debe ser ejecutada según las especificaciones de 

geometría, tipo y resistencia del concreto, diámetros y separaciones del acero de 

refuerzo y demás elementos que contenga el plano estructural. 

Las especificaciones del concreto, las dimensiones, detalles, pruebas de carga, 

número y localización de pilotes deben ser indicados en los planos y 

especificaciones estructurales. 

ILUSTRACIÓN 9. POZO DE CIMENTACIÓN CIRCULAR. RECUPERADO 

DE: 

HTTP://WWW.CONSTRUCCIONES2AM.COM/PROYECTO/PROCESO/14/
UBAL___PALOMAS___MAMBITA.HTML 

 



8.3.1. Pilas y pilotes pre-excavados: 
 

Se debe realizar una perforación de la profundidad y sección requerida. En algunos 

casos, para mejorar la estabilidad de las paredes de la excavación se debe emplear 

lodo bentónitico. Una vez terminada la perforación y antes de vaciar el concreto es 

necesario verificar que se encuentre limpia, libre de material suelto y la pared interior 

esté sana y no haya fluido hacia adentro. 

 

8.3.2. Pilotes encamisados: 
 

Se introduce una camisa cerrada en la punta y una vez cumplida su hinca se 

procede a vaciar el concreto. La camisa que presente abolladuras pronunciadas que 

reduzcan apreciablemente la sección transversal del pilote debe cambiarse por otra 

en buen estado. En este sistema el suelo se desplaza lateralmente y la camisa se 

deja enterrada después de vaciado el concreto a manera de revestimiento del pilote, 

contribuyendo además a la resistencia del mismo. 

Cuando la camisa sea de punta abierta, una vez completada su hinca se procede a 

retirar el material que ha quedado en su interior, la camisa actúa en este caso como 

elemento de contención de la pared de la excavación para que no haya afluencia 

de la pared hacia adentro. Completada la excavación, se procede a vaciar el 

concreto y simultáneamente se retira la camisa. El retiro de la camisa se debe hacer 

progresivamente a medida que aumente el contenido de concreto, manteniendo una 

altura suficiente de este material por encima de la punta de la camisa. La cantidad 

de concreto debe compararse con el volumen obtenido de la excavación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 10. PILOTES VACIADOS IN SITU. MONTOYA Y 

VEGA (2010). PILOTES PREFABRICADOS. [FIGURA] 

RECUPERADO DE: 

HTTPS://AVDIAZ.FILES.WORDPRESS.COM/2008/08/CIMENTA

CIONES-Y-FUNDACIONES.PDF 



8.3.3. Pilotes prefabricados en concreto: 
 

Los detalles, dimensiones, cualidades del concreto, armaduras o refuerzos, número 

y localización de pilotes se deben indicar en los planos estructurales. 

Los pilotes prefabricados en concreto deben ser transportados mediante sistemas 

que garanticen un mínimo de esfuerzos sobre el cuerpo del pilote. La izada de estos 

pilotes debe hacerse por medio de dos puntos como mínimo, los cuales se deben 

indicar en el cuerpo del pilote. Estos apoyos deben localizarse de tal manera que 

se reduzcan a valores mínimos los esfuerzos ocasionados por la flexión del pilote. 

para almacenar los pilotes de concreto se deben disponer horizontalmente en varias 

filas o hileras. 

En el proceso de hincado se debe proteger la cabeza del pilote y se debe levar un 

registro completo del número de golpes necesarios para que el pilote penetre una 

longitud determinada en el suelo. En este proceso de debe controlar 

permanentemente la verticalidad y el alineamiento de los pilotes. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 12. PILOTE 

PREFABRICADO (HINCADO). 
MONTOYA Y VEGA (2010). 
PILOTES PREFABRICADOS. 
[FIGURA] RECUPERADO DE: 

HTTPS://AVDIAZ.FILES.WORDP

RESS.COM/2008/08/CIMENTA

CIONES-Y-FUNDACIONES.PDF 

ILUSTRACIÓN 11. PILOTE PREFABRICADO HINCADO POR 

MEDIOS MECÁNICOS. RECUPERADO DE: 

HTTP://WWW.ARCHIEXPO.ES/PROD/EBAWE-
ANLAGENTECHNIK-GMBH/PRODUCT-69816-
1579126.HTML 

 



8.4 MUROS PANTALLA: 
 

Se denomina pantallas a los elementos de contención de tierras que se emplean 

para realizar excavaciones verticales en aquellos casos en los que el terreno, los 

edificios u otras estructuras cimentadas en las inmediaciones de la excavación, no 

serian  estables sin ejecución, o bien, se trata de eliminar posibles filtraciones de 

agua a través de los taludes de la excavación y eliminar o reducir a limites 

admisibles las posibles filtraciones a través del fondo de la misma, o de asegurar la 

estabilidad de éste frente a fenómenos de sifonamiento. Si la excavación se produce 

por debajo del nivel freático, habrá que prever una impermeabilización 

suplementaria al propio.  

La pantalla cumple una labor estructural de contención de tierras, y de 

impermeabilización del vaso de excavación, pero no puede considerarse un 

elemento totalmente terminado ni absolutamente impermeable, dadas las 

características intrínsecas del material y del proceso de ejecución. En cualquier 

caso, se hace necesario prever un acabado final de su superficie puesto que se 

segrega contra el propio terreno. 

Teniendo en cuenta que el peso propio de la pantalla es relativamente reducido, es 

necesario que la longitud de hincado en el terreno sea importante, así como la 

disposición de elementos de anclaje. 

  

 

  

ILUSTRACIÓN 14. MUROS PANTALLA - FOSO 

ASCENSOR OBRA MULTIFAMILIAR ALCALÁ. 
FUENTE: PROPIA. 

 

 

ILUSTRACIÓN 13. MUROS PANTALLA FUNDIDOS. 



9. ELABORACIÓN Y DESARROLLO DE LA GUÍA 

 

La guía, se plantea de inicio presentado los conceptos básicos que deben ser 

manejados en un proyecto de construcción, también, las funciones del ingeniero 

residente y/o director de obra, que deben cumplirse a cabalidad, velando siempre 

por una ejecución correcta en cada una de las actividades del proyecto. 

A continuación, se observa la teoría correspondiente a los diferentes tipos de 

cimentación que se diseñan y construyen y, su aplicabilidad en cada tipo de 

proyecto (teniendo en cuenta que el diseño de la cimentación tiene una gran 

cantidad de variables que pueden cambiar sus características, geometría y 

comportamiento). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 15. PRESENTACIÓN CONCEPTOS BÁSICOS – GUÍA TÉCNICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES CON ZAPATAS 

CORRIDAS Y MUROS PANTALLA EN EDIFICACIONES DE CINCO PISOS. 



Además, se deben tener en cuenta criterios como las cualidades y capacitación del 

personal de obra, acciones de seguridad industrial y las condiciones de trabajo y 

almacenamiento de los materiales. 

El documento anexo, brinda una información completa y detallada del proceso 

constructivo de la cimentación de una edificación de cinco pisos, con zapatas 

corridas y muros pantalla; complementándose con un amplio registro fotográfico de 

cada actividad del proceso, diagramas extraídos de los planos diseñados para la 

estructura con el fin de contrastar su ejecución y un diagrama de flujo de elaboración 

adecuada en cada actividad. 

el proceso constructivo inicia desde las actividades preliminares de obra, tales 

como: 

- Cerramiento provisional 

- Descapote a máquina 

- Campamento, almacén y oficinas 

- Localización y replanteo 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 16. DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES PRELIMINARES – TOMADO DE: GUÍA TÉCNICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES 

CON ZAPATAS CORRIDAS Y MUROS PANTALLA EN EDIFICACIONES DE CINCO PISOS. 



Tal y como se mencionó anteriormente, el documento no solo cuenta con la 

descripción de cada actividad, además, contiene las especificaciones técnicas de 

los materiales requeridos para el desarrollo de las mismas, según las normas 

correspondientes vigentes (NTC). 

 

Ilustración 17. Especificaciones técnicas de los materiales aplicables - tomado de: guía técnica para la 

construcción de cimentaciones con zapatas corridas y muros pantalla en edificaciones de cinco pisos. 

 

 

 

 

 

 

 



Posterior a las actividades preliminares de obra, sus respectivas descripciones de 

procedimientos y materiales, se presentan las actividades propias de la construcción 

de la cimentación de la torre 1 de la obra multifamiliar Alcalá; cuyos ítems son: 

 

- Excavación manual en material común. 

- Solado de limpieza para cimentación. 

- Descarga y colocación del acero de refuerzo. 

- Zapatas corridas F’c=21 MPa y vigas de amarre. 

- Relleno manual en recebo B-200 

- Solado de limpieza para placa de foso del ascensor. 

- Concreto F’c=21 MPa para placa de foso del ascensor. 

- Concreto F’c= 28 MPa para pantallas. 

- Placa de contrapiso. 

 

 

ILUSTRACIÓN 18. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD DE COLOCACIÓN DE CONCRETO PARA ZAPATAS - TOMADO DE: GUÍA 

TÉCNICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES CON ZAPATAS CORRIDAS Y MUROS PANTALLA EN 

EDIFICACIONES DE CINCO PISOS. 

 

En este apartado, al igual que en el correspondiente a las actividades preliminares, 

se presenta de inicio la descripción de la actividad, seguido de un diagrama de flujo 

relativo a la secuencia constructiva e ilustrado mediante, registro fotográfico, 

esquemas extraídos de los planos de obra y diagramas 3D. 

 

 



 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 19. DIAGRAMA DE FLUJO Y REGISTRO FOTOGRÁFICO, ZAPATAS CORRIDAS - TOMADO DE: GUÍA 

TÉCNICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES CON ZAPATAS CORRIDAS Y MUROS PANTALLA EN 

EDIFICACIONES DE CINCO PISOS. 



Para finalizar, la guía muestra la secuencia constructiva de la etapa de cimentación 

de la torre 1 de la obra multifamiliar Alcalá, por medio de imágenes que detallan más 

el proceso, para complementar la teoría presentada en la misma; dichas imágenes 

se contrastan con el contenido de los planos estructurales de la obra y, a partir de 

esto, se generan una serie recomendaciones, con el fin de mitigar y/o evitar, algunos 

de los errores más comunes cometidos en obra por diferentes circunstancias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN 20. DIAGRAMAS DE ILUSTRACIÓN DE SECUENCIA CONSTRUCTIVA - TOMADO DE: GUÍA TÉCNICA PARA LA 

CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES CON ZAPATAS CORRIDAS Y MUROS PANTALLA EN EDIFICACIONES DE CINCO PISOS. 



 

  OBSERVACIONES: 

 

El documento “Guía técnica para la construcción de cimentaciones con zapatas 

corridas y muros pantalla en edificaciones de cinco pisos”, se basa, en la 

experiencia de los estudiantes, en el desarrollo de las actividades en obra en el 

proyecto multifamiliar Alcalá, ubicado en la ciudad de Bogotá; por esta razón, y 

teniendo en cuenta que el diseño de la cimentación de una edificación varía en 

función de factores como: 

- Ubicación geográfica del proyecto. 

- Condiciones del suelo  

- Zona de amenaza sísmica 

- Uso de la edificación 

- Peso de la edificación 

- Altura de la edificación (No. De pisos) 

El documento guía, se limita específicamente, a la explicación de conceptos 

generales y procedimientos a tener en cuenta en el sitio de obra, todo relativo a la 

NSR-10 y a las NTC que la misma dicta. Estos se presentan, para ofrecer al lector 

una introducción a un proceso constructivo, además de señalar las falencias y 

errores más comunes que se pueden dar en el proceso, como se pueden corregir 

y/o mitigar, para conseguir los resultados esperados en el desarrollo del proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10. CONCLUSIONES 

 

• Partiendo de la observación en obra de un proceso constructivo y la 

recolección de información, se logró obtener el documento “guía técnica de 

enseñanza para la construcción de cimentaciones con zapatas corridas en 

edificaciones de cinco pisos”, en el cual se presentan los aspectos 

fundamentales para una realización adecuada de las actividades en obra, 

teniendo en cuenta los errores constructivos más usuales en este tipo de 

proyectos. 
 

• El documento presenta un cuadro de maquinaria, herramientas y equipos 

utilizados en cada actividad con su respectiva descripción, que brinda al 

lector la información necesaria para reconocer los elementos requeridos para 

la ejecución de cada actividad a lo largo del proyecto, además de la función 

que cumplen estos en las obras civiles. 
 

 

• Con el fin de referenciar de una manera más detallada los procedimientos 

constructivos, la guía presenta un flujograma para cada actividad, realizado 

a partir de la experiencia y visualización en obra de las actividades 

realizadas; este se complementa con un registro fotográfico que muestra los 

aspectos más relevantes de la construcción de la cimentación del proyecto y 

esquemas que ilustran la secuencia constructiva general de la misma. 

Permitiéndole al lector realizar un contraste práctico con la información de los 

planos de la obra anexos en la guía.  
 

• Para cada actividad, la guía presenta un cuadro en el que se relaciona todo 

lo relativo a los materiales usados en obra, mostrando sus características 

generales, especificaciones técnicas, tolerancias de aceptación y rechazo, 

unidades de medida y pago y las normas técnicas colombianas (NTC) 

correspondientes para la toma de muestras en campo y realización de 

pruebas de laboratorio según lo dispongan las mismas. 
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