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RESUMEN

Como solucion a la crisis econdmica, social y ambiental que enfrenta el mundo actual,
nace un concepto de filosofia de vida sostenible, conocido como la permacultura. Si bien, es
un término que nacié aproximadamente en la época de los 80°s, no es muy conocido por la
sociedad menos atin se conoce la relevancia que tiene este en el cuidado y mejoramiento del
medio ambiente (Holmgren, 2002). La permacultura es un sistema de disefio integral que
plantea armonizar el ser humano y la ecologia, es necesario sensibilizar e involucrar a las
comunidades en esta disciplina que podra tener un gran impacto a largo plazo, enfatizando en
una renovacion cultural ambiental (Gallaga, 2019).

Segiin Martinez, se explora como la permacultura puede servir como una herramienta
poderosa para el desarrollo local, fusionando el conocimiento ancestral con practicas modernas
para lograr soluciones innovadoras y creativas. Al integrar principios éticos universales y un
marco organizativo estructurado, la permacultura ofrece un enfoque préictico y funcional para
disefiar entornos sostenibles. En una era en la que la bisqueda de autenticidad y autosuficiencia
cobra relevancia, la permacultura emerge como una via para el crecimiento personal y
comunitario, fomentando una conciencia colectiva que impulsa tanto el cambio social como la
revolucién cultural (2016).

La permacultura busca transformar nuestra cultura de consumo en una de
autosuficiencia y producciéon sustentable, promoviendo el equilibrio dindmico entre las
necesidades humanas y los limites ecoldgicos. A través de estrategias conscientes, se diseflan
ambientes humanos resilientes y adaptativos, inspirados en la naturaleza. Este proyecto tiene
como objetivo apoyar la educacién para reconstruir relaciones armoniosas entre los seres
humanos y la naturaleza, enfocindose en el manejo integral del agua y los nutrientes en

entornos que garanticen salud ambiental y humana (Sanchez, 2013).



Por lo tanto, el desarrollo de esta pasantia se realiza con el fin de aportar
profesionalmente a la Corporacion Cultural Bacatd, que estd comprometida con los aportes
hacia las comunidades vulnerables de Ciudad Bolivar, desde los proyectos sociales que lideran

para generar espacios de educacién ambiental.



ABSTRACT

As a solution to the economic, social and environmental crisis facing the world today,
a concept of sustainable living philosophy, known as permaculture, was born. Although it is a
term that was born around the time of the 80's, it is not well known by society, and even less is
known about its relevance in the care and improvement of the environment (Holmgren, 2002).
Permaculture is an integral design system that proposes to harmonise the human being and
ecology, it is necessary to raise awareness and involve communities in this discipline that can
have a great impact in the long term, emphasising an environmental cultural renewal (Gallaga,
2019).

According to Martinez, it explores how permaculture can serve as a powerful tool for
local development, fusing ancestral knowledge with modern practices to achieve innovative
and creative solutions. By integrating universal ethical principles and a structured
organisational framework, permaculture offers a practical and functional approach to designing
sustainable environments. In an era where the quest for authenticity and self-sufficiency is
gaining prominence, permaculture emerges as an avenue for personal and community growth,
fostering a collective consciousness that drives both social change and cultural revolution
(2016).

Permaculture seeks to transform our culture of consumption into one of self-sufficiency
and sustainable production, promoting a dynamic balance between human needs and ecological
limits. Through conscious strategies, resilient and adaptive human environments are designed,
inspired by nature. This project aims to support education to rebuild harmonious relationships
between humans and nature, focusing on integrated water and nutrient management in

environments that ensure environmental and human health (Sanchez, 2013).



Therefore, the development of this internship is carried out with the aim of contributing
professionally to the Bacatd Cultural Corporation, which is committed to the contributions to
the vulnerable communities of Ciudad Bolivar, from the social projects they lead to generate

spaces for environmental education.



INTRODUCCION

En el contexto de la crisis econdmica, social y ambiental que enfrenta el mundo, la
permacultura surge como una filosofia de vida sostenible que busca reconciliar las necesidades
humanas con los limites ecoldgicos. Aunque este concepto comenzd a desarrollarse en la
década de los 80, sigue siendo poco conocido y subestimado en cuanto a su importancia en el
cuidado del medio ambiente (Holmgren, 2002). La permacultura es un sistema integral de
disefio que armoniza las relaciones entre el ser humano y la naturaleza, y se presenta como una
herramienta poderosa para el desarrollo local y 1a regeneracion cultural ambiental, combinando
conocimientos ancestrales con innovaciones modernas (Gallaga, 2019; Martinez, 2016).

El proyecto desarrollado en colaboracion con la Corporacion Cultural Bacata tiene
como objetivo la sensibilizacién ambiental de la poblacion vulnerable en la localidad de Ciudad
Bolivar, una de las zonas més afectadas por los problemas socioeconémicos de Bogotd. Esta
iniciativa busca crear conciencia sobre la permacultura y su potencial transformador tanto a
nivel individual como comunitario, mediante la implementacién de un programa de educacién
ambiental dirigido a adultos mayores y nifios.

Para lograr esto, el proyecto tiene los siguientes objetivos: en primer lugar, reconocer
el drea de estudio y la poblacién que participard en las actividades de sensibilizacién ambiental,
proporcionando una base sélida para el desarrollo del programa. Posteriormente, se disefiara
un programa de cultura ambiental ciudadana, centrado en la importancia de la permacultura,
que incluird talleres pedagdgicos y actividades préicticas de educacion ambiental. Finalmente,
se elaborard una cartilla informativa sobre permacultura y desarrollo sostenible, que podré ser
empleada por la Corporacién Cultural Bacata para seguir impulsando el desarrollo comunitario
y la educacion ambiental en la localidad.

La permacultura no solo promueve la armonia entre las personas y la naturaleza, sino

que también se presenta como una solucién integral y probada para enfrentar el descenso



energético y la necesidad de sostenibilidad. Este enfoque permite optimizar el uso de los
recursos en términos de tiempo y espacio, creando comunidades resilientes y autosuficientes.
A través de este tipo de proyectos, se fomenta una conciencia colectiva orientada hacia la
trascendencia de la agricultura urbana, crucial para garantizar la seguridad alimentaria, mejorar
las condiciones sociales y fortalecer la economia local (Torralba, 2019).

Ademads, la permacultura destaca por combinar la sabiduria tradicional con principios
éticos contempordneos, promoviendo un bienestar integral que va mas alld de la abundancia
material (Martinez et al., 2016). En un mundo donde la sostenibilidad es una necesidad
imperativa, es fundamental explorar cémo la permacultura puede convertirse en una
herramienta clave para el desarrollo local y la innovacion social (Carpio Martin, 2000).

Dado el riesgo ambiental y social que enfrentan las comunidades vulnerables de Bogota,
se hace necesario implementar programas de sensibilizacion socioambiental que promuevan el
cuidado del medio ambiente y el desarrollo social sostenible (Cantor, 2010). En este contexto,
la Corporacion Cultural Bacatd, comprometida con el fortalecimiento de las comunidades a
través de la educacion cultural, busca promover précticas sostenibles que contribuyan al

desarrollo integral de los ciudadanos.



1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Cada dia es méas preocupante las multiples crisis mundiales que deterioran el planeta
progresivamente, es necesario un cambio radical que transforme la situacién actual de la
sociedad, puesto que, pese a los esfuerzos individuales y en conjunto de cada pais por resolver
estas problemdticas, no han ocurrido avances suficientes, dado que se sigue contaminando a
niveles exorbitantes cada dia (BIRMAN, 2015). Esto se debe a que las escuelas no son un lugar
de transformacioén sino de conformacién (Jackson, 1968; Illich, 1970; Bourdieu, 1987; Parsons,
1989; Bernstein, 1989).

La permacultura, segin Holmgren (2002) es un sistema de disefio medio ambiental
dirigidos a humanos sostenibles como una disciplina, la permacultura tiene la capacidad de
disefiar ecoldgicamente areas productivas, siendo estas el sustento de familias y comunidades
aprovechando los residuos y reciclaje de nutrientes, de esta manera se crea y se forma una
cultura sostenible. Esta practica de Permacultura estd enfocada en la administracion de la Tierra
y la naturaleza, ambas como fuente de inspiracion y como lugar de aplicacién de sus principios
éticos y de disefio (Holmgren, 2007).

La demanda del mundo actual impulsa a las familias y comunidades a tener estrategias
de cultura ambiental y desarrollo sostenible para su alimentacion, la Corporaciéon Cultural
Bacata le apuesta a ensefar la filosofia de permacultura en las actividades y servicios que
prestan a la comunidad, esta labor se desarrolla mediante servicios de formacidn y procesos de
colaboracién comunitaria y social, para fortalecerlas requieren de orientacion y lineamientos
que fomenten la practica de permacultura que prioriza el uso de la riqueza existente para la

reconstruccion del capital natural.



1.1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION
(Qué estrategia desarrollar para la sensibilizacién ambiental a la poblacion vulnerable

en la localidad de Ciudad Bolivar sobre la permacultura?

1.2. JUSTIFICACION

La permacultura promueve como alternativa de sostenibilidad, una conciencia colectiva
cercana a la trascendencia e importancia de la agricultura urbana para la seguridad y soberania
alimentaria, la conservacion del medio ambiente, la mejora de las condiciones sociales y el
desarrollo de la economia local (Torralba, 2019). Segin Morin (2016), histéricamente la
permacultura se ha enfocado en la administraciéon de los recursos naturales, y la interaccién
sana entre la sociedad y el medio ambiente para asegurar un futuro adecuado para las
generaciones venideras.

Esta filosofia se entiende como un sistema de disefio consolidado, que ofrece una
solucién integral y probada para enfrentar el desafio del descenso energético y la necesidad de
sostenibilidad. Este enfoque se basa en un estudio exhaustivo de cada elemento y sus
interrelaciones, optimizando su uso en tiempo y espacio para lograr una eficiencia sostenible y
durabilidad prolongada de los cultivos y de las comunidades. La permacultura une sabiduria
tradicional con principios éticos contempordneos, promoviendo un concepto de bienestar que
va mas alla de la mera abundancia material (Martinez & all, 2016).

La investigacion propuesta se justifica por la relevancia de la permacultura en el
contexto actual, donde la adaptacién a las necesidades de sostenibilidad y la integracién de
procesos tradicionales se vuelven imperativas. Segin José Carpio Martin (2000), el retorno al

territorio y la innovacién social dependen de una conciencia colectiva que impulse el cambio.



Se busca explorar como la permacultura puede servir como herramienta para el
desarrollo local e innovacidn social, al entender el intercambio y el cuidado de la tierra como
oportunidades para construir un futuro mds sostenible y equitativo. Al enfocarse en estos
principios, la investigacion pretende aportar una comprension mds profunda de cémo la
permacultura puede contribuir al desarrollo de habitats humanos sostenibles y a la mejora de
la calidad de vida en nuestras comunidades (Holmgren, 2007).

Sin embargo, la situaciéon ambiental es critica a nivel mundial y los paises como
Colombia se ven cada vez mds perjudicados por esta situacion, siendo foco de riesgo las
comunidades vulnerables de las zonas urbanas como Bogota. Por esa razon, hay que establecer
programas de sensibilizacion socio ambiental, donde se promueva el cuidado del medio
ambiente y el desarrollo social sostenible (Cantor, 2010).

La Corporacion Bacata tiene dentro de sus prioridades buscar el fortalecimiento de las
comunidades desde los aspectos culturales para el enriquecimiento de nuevos conocimientos
(Centro Cultural Bacata, 2020). Por ello, se busca desarrollar el tejido constructivo comunitario
en el cual se fortalece el reconocimiento de la permacultura mediante clases pedagdgicas y con

la formulacidn de una cartilla informativa.



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Sensibilizacién ambiental sobre la permacultura a la poblacién vulnerable en la
localidad de Ciudad Bolivar, dirigida por la Corporacion Cultural Bacata.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer el drea de estudio y la poblacién, que participard en el proyecto de
sensibilizacién dirigido por la Corporacion Cultural Bacata.

e Disefiar un programa de cultura ambiental ciudadana para los adultos mayores y nifios
de la localidad de Ciudad Bolivar, sobre la importancia de la permacultura, por medio
de talleres pedagdgicos y actividades practicas de educacién ambiental.

e FElaborar un material de sensibilizacion a través de una cartilla informativa sobre la
permacultura y el desarrollo sostenible, que pueda ser empleada por la Corporacion

Cultural Bacata.



2. MARCO REFERENCIAL

A continuacién, se presenta el marco referencial del proyecto denominado
“Sensibilizacion ambiental sobre la permacultura a la poblacion vulnerable en la localidad
de Ciudad Bolivar, dirigida por la Corporacion Cultural Bacatd™, dicho marco se desarrollara
bajos los siguientes aspectos:

e Marco Tedrico
e Marco Contextual

e Marco Legal

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1. AGRICULTURA URBANA (AU)

La agricultura urbana se define como la practica de cultivar plantas y criar animales en
espacios reducidos ubicados dentro de areas urbanas. Estos espacios pueden incluir solares
vacios, huertos comunitarios, margenes de calles, terrazas y recipientes diversos. La forma de
agricultura pretende producir alimentos para consumo personal o para la venta en mercados
cercanos, y abarca desde cultivos de hortalizas y frutas hasta la cria de ganado menor o vacas
lecheras (Hernandez, 2006). La agricultura urbana tiene connotaciones particulares, al ser una
actividad que depende del medio ambiente, de las posibilidades de acceso al agua o a la tierra,
y depende de personas como individuos, colectivos, familiares y de las necesidades fisicas y
humanas de la poblacién del campo (Cantor, 2010).

Desde esta nueva posibilidad, se incluye una ética de la permacultura, condensada en
tres grandes aspectos: el cuidado de la Tierra, el cuidado de la gente y la distribucidn del tiempo

sobrante, el dinero y los materiales hacia esos fines (Hinijosa ,2018). Todo lo anterior se traduce



en que "los sistemas de permacultura también tienen una ética bésica de la vida, la cual
reconoce el valor intrinseco de cada cosa viviente" (Garcia Marin, 2015).

Segiin Hemenway (2017) intentar desarrollar la produccién agricola en ciudades, que
presentan un entorno hostil, representa un reto significativo. Aunque no es un tema nuevo, en
las ultimas décadas ha habido avances en este campo de estudio. Uno de los principales desafios
es optimizar el uso del terreno disponible y fomentar la cooperacién entre las especies
cultivadas en estos entornos "artificiales". También es importante asegurar que la
productividad sea suficiente para justificar el esfuerzo invertido. La permacultura, al igual que
la vida misma, es un concepto complejo, dificil de definir con precisién, ya que implica
multiples interacciones y asociaciones que van desde el nivel molecular hasta el planetario. La
hipétesis Gaia de los afios 80, propuesta por Margulis y Lovelock, cambié el paradigma,
sugiriendo que la vida no surgié de manera aleatoria, sino que es resultado de un sistema

interconectado y autorregulado en la Tierra.

2.1.2. EDUCACION AMBIENTAL (EA)

La educacién ambiental es un proceso de cardcter humano y socio ambiental que tiene
por objeto garantizar la relacién arménica entre individuos y elementos naturales, su principal
proposito es incorporar en la vida cotidiana comportamientos a favor de la proteccion y
conservacion del medio ambiente, con el fin de garantizar una buena calidad de vida para la
sociedad y a su vez comprender la importancia del entorno natural (Rengifo et. al, 2012); Con
base en lo anterior, es vélido afirmar que la permacultura es un aporte a la ética ecoldgica,
puesto que nos persuade a vivir de otra forma, planteando estilos de vida diferentes puesto que,
busca la colaboracion, ayuda al intercambio de conocimientos, saberes, capacitaciones que

redunden en el beneficio de todos (Gutierrez, 2021).



2.1.2.1. EDUCACION AMBIENTAL COMUNITARIA

Existe un concepto conocido como la educacién ambiental comunitaria (EAC), este
permite crear una relacion directa entre el yo y la naturaleza. Donde se ven relacionadas
diferentes mecanismos e instituciones que pueden llevar a cabo este tipo de formacion.

La educacion ambiental comunitaria es crucial al promover, mediante diversos
mecanismos y recursos, el fortalecimiento de las identidades individuales y colectivas, y el
respeto hacia uno mismo, hacia los demaés y hacia el entorno natural. Esta forma de educacion
enfatiza la importancia de reconocer la interconexion e interdependencia de los elementos de
la naturaleza, subrayando la responsabilidad del ser humano en la reparacion de los dafios

causados a los sistemas naturales (Jiménez & all, 2023).

2.1.3. PERMACULTURA O CULTURA PERMANENTE

El concepto permacultura fue ideado por Bill Mollison y David Holmgren (1978) en
que describen que la permacultura es “El disefio consciente de paisajes que imitan los patrones
y las relaciones de la naturaleza, mientras suministran alimento, fibras y energia abundantes
para satisfacer las necesidades locales” (Simmons, 1980). Plantearon un sistema evolutivo e
integrado por platas y animales utiles para el ser humano. Asimismo, proponen una forma de
vivir en armonia con la naturaleza, potenciando los recursos y generando excedentes, con una
mentalidad de colaboracion y no de competicion, desde la que se propone vivir con calidad
(Armijos et al, 2023).

En este sentido David Holmgren (2007) plantea que los fundamentos éticos de la
permacultura se centran en tres principios esenciales que guian su praictica: el cuidado de la
tierra, el cuidado de las personas, y la reparticion justa. Estos principios, interconectados y

basados en la observacion de la naturaleza y las sociedades preindustriales sostenibles,



proporcionan un marco ético que puede aplicarse universalmente para promover un uso
sostenible de la tierra y los recursos.

En la figura 1 se muestra la relacion anteriormente mencionada entre los tres principios
éticos de la permacultura, que ilustra como este concepto se da gracias a la integracion de estos

elementos.

Figura 1. Principios éticos
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El cuidado de la tierra reconoce que la naturaleza es un ser vivo, donde cada elemento
tiene un proposito vital. La permacultura fomenta una interaccién respetuosa con el entorno,
priorizando la observacion y el uso de recursos naturales de manera inteligente y sostenible.
En cuanto al cuidado de las personas, este principio subraya la importancia de la relacion entre

los seres humanos y su entorno, promoviendo la autodependencia y la responsabilidad social.



La permacultura desafia a las personas a crecer desde su propia conciencia y empatia,
fomentando un uso responsable de los recursos (Martinez, 2016).

Finalmente, la reparticién justa aboga por el equilibrio en la distribucién de recursos,
sugiriendo que se tome solo lo necesario y se comparta el excedente, no solo en términos
agricolas, sino también en cuanto a ideas, informacion, energia, tiempo, y dinero. Este principio
enfatiza que "lo suficiente" no significa menos, sino un bienestar mayor y mds equitativo.
Aunque estos fundamentos pueden parecer simples, su aplicabilidad y universalidad los hacen
fundamentales en un mundo diverso (Holmgren, 2007). Estdn muy arraigados en la sabiduria
ancestral, que es relevante y adaptativa en las sociedades modernas. Este enfoque holistico
promueve un desarrollo sostenible al trabajar en todas las partes del sistema de manera

equilibrada y consciente.

2.1.4. PRODUCCION MAS LIMPIA (PML)

El término PML lo expuso por primera vez en 1989 el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA), para controlar la contaminacién al final del tubo, tal
concepto se puede definir como "una estrategia integrada y continua de prevencion, aplicada a
procesos, productos y servicios, para lograr un uso més eficiente de los recursos, mejorando el
desempefio ambiental, minimizando los desechos y los riesgos a la salud y al medio ambiente"
(Varela I, 2003, p.3). Dentro de los intereses, la permacultura tiene el fin de lograr una
agricultura permanente, que aporte a la vivencia de una cultura superviviente, imitando los
ciclos cerrados perfectos de la naturaleza en la que nada se desperdicia, todo vuelve a la cadena,
en lo que llamamos hoy desde los autores Braungart y Mc Donough (2005, p.186) un protocolo
de la cuna a la cuna, en donde todo sirve, todo aporta y todo vuelve al origen.

La PML es una estrategia de gestion ambiental enfocada en mejorar procesos, productos

y servicios mediante su optimizacion, modificaciéon o cambio. No debe considerarse como un



gasto, sino como una actividad que promueve la eficiencia, productividad y ahorros
econdmicos. Cuando se formula correctamente, la implementaciéon de la PML lleva a la
optimizacién de procesos y a la reduccién de costos, mejora la eficiencia operativa, aumenta la
calidad y consistencia de los productos, disminuye los residuos y, en consecuencia, reduce los
costos asociados a su adecuada disposicion. Ademads, fortalece la imagen de la empresa ante
clientes, proveedores, socios, la comunidad y entidades financieras (Tamayo y Vicente, 2007;

Flérez, 2002).

2.1.5. DESDARROLLO SOSTENIBLE (DS)

El desarrollo sostenible es un concepto que busca satisfacer las necesidades presentes
sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas. Este
enfoque aboga por un equilibrio entre el crecimiento econdmico, el bienestar social y la
proteccion del medio ambiente, asegurando que los recursos naturales sean utilizados de
manera responsable y equitativa (Lépez, 2020).

Segtin Sachs & Vernis (2025) el término cobrd relevancia en 1987 con el informe
"Nuestro Futuro Comtin" de la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo,
también conocido como Informe Brundtland. Desde entonces, ha sido un pilar fundamental en
la agenda internacional, especialmente con la adopcién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) por las Naciones Unidas en 2015, que establecen una hoja de ruta para
abordar los principales desafios globales para 2030.

Dado esto, el Desarrollo Sostenible es crucial en muchos aspectos bésicos de la vida
humana y de la preservacion de la tierra en general. Dentro de los principales se encuentran:

e Proteccion del Medio Ambiente

El desarrollo econdmico y social tradicional ha ejercido una gran presion sobre el medio

ambiente, causando problemas como el cambio climdtico, la pérdida de biodiversidad, la



contaminacion y la degradacion de los ecosistemas. El desarrollo sostenible promueve el uso
eficiente de los recursos, la reduccion de la contaminacién y la regeneracion de los ecosistemas,
garantizando que los sistemas naturales puedan seguir funcionando y proporcionando los
servicios esenciales para la vida humana, como aire y agua limpios, alimentos y materiales
(Pérez, 2017).

¢ Equidad Social y Reduccion de la Pobreza

El desarrollo sostenible no solo se enfoca en la proteccion del medio ambiente, sino
también en mejorar las condiciones de vida de todas las personas, en especial las mas
vulnerables. Busca reducir la pobreza y la desigualdad, proporcionando acceso a servicios
basicos como educacién, salud, agua potable y energia limpia. Al crear oportunidades
econdmicas y mejorar las condiciones de vida sin agotar los recursos naturales, se asegura una
mayor justicia social y se previenen conflictos por recursos escasos (Peralta, 2015).

e Viabilidad Econémica a Largo Plazo

El desarrollo econémico basado en el agotamiento de los recursos naturales y la
explotacidn intensiva no es sostenible a largo plazo. El desarrollo sostenible, en cambio, busca
un crecimiento econémico que sea inclusivo y que se mantenga en el tiempo. Al invertir en
tecnologias limpias, energias renovables y modelos de produccién mds eficientes, se crea una
economia que puede prosperar sin destruir el medio ambiente. Ademas, incentiva la innovacién
y las précticas empresariales responsables, lo que puede generar nuevas oportunidades de
empleo y crecimiento econdémico (Herranz & Garcia, 2021).

e Mejora de la Calidad de Vida

Segtin Salas, Lopez, Gomez, Moreno & Martinez (2016). Al promover el acceso

equitativo a recursos y oportunidades, el desarrollo sostenible mejora la calidad de vida.

Fomenta comunidades mds saludables y resilientes, proporcionando entornos seguros, limpios



y habitables. Esto incluye un acceso adecuado a la vivienda, al transporte sostenible, a una
alimentacion nutritiva y a servicios de salud que apoyen el bienestar general de las personas.

e Respuesta a la Crisis Climatica

El cambio climético es uno de los mayores desafios de nuestro tiempo, y el desarrollo
sostenible juega un papel central en su mitigacion. Al reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero, proteger los ecosistemas naturales que absorben carbono y promover la
adaptacion a las condiciones cambiantes del clima, el desarrollo sostenible ayuda a enfrentar
la crisis climdtica de manera efectiva. También prepara a las comunidades para ser mas
resilientes frente a desastres naturales y eventos climdticos extremos (Guerrero, Gémez &

Olleta, 2020).

2.1.5.1. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

La permacultura y el desarrollo sostenible estdn profundamente interconectados, ya que
ambos comparten la vision de un mundo en el que la humanidad viva en equilibrio con la
naturaleza, utilizando los recursos de manera responsable y regenerativa. Mientras que el
desarrollo sostenible se enfoca en satisfacer las necesidades presentes sin comprometer las
futuras, la permacultura ofrece un enfoque préctico y ético para lograrlo, a través del disefio de

sistemas ecoldgicos que imiten los patrones y relaciones de la naturaleza (Holmgren, 2007).



Figura 2. Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Su integracién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU es clara,
ya que ambos comparten la meta de crear un mundo mds justo, equitativo y en armonia con el
medio ambiente. A continuacién, se describen algunas de las maneras en las que la
permacultura contribuye a los ODS:

ODS 1: Fin de la Pobreza

La permacultura fomenta la autosuficiencia y la seguridad alimentaria creando sistemas
productivos implementados por comunidades vulnerables. Al capacitar a las personas en
técnicas de cultivo sostenible y produccién local de alimentos, se reduce la dependencia de
recursos externos y se mejora la calidad de vida, disminuyendo la pobreza.

ODS 2: Hambre Cero

A través de la permacultura, se promueven practicas agricolas que aumentan la

produccion de alimentos de manera sostenible, sin dafiar el ecosistema. Al disefiar huertos



comunitarios y sistemas agroforestales, se mejora la disponibilidad de alimentos nutritivos,
accesibles y locales, lo que contribuye a la erradicacién del hambre.

ODS 3: Salud y Bienestar

La permacultura apoya la creacion de entornos mas saludables al reducir la exposicién
a pesticidas y quimicos daiiinos en la agricultura. Ademas, al fomentar un estilo de vida en
contacto con la naturaleza y una dieta basada en alimentos frescos y orgédnicos, se promueve la
salud fisica y mental de las personas.

ODS 4: Educacién de Calidad

La permacultura integra la educacion prictica y el aprendizaje a través de la
experiencia, lo que contribuye a una educacion de calidad. Programas educativos basados en
permacultura ensefian habilidades valiosas como el cultivo sostenible, la gestién de recursos y
la colaboracién comunitaria, preparando a las personas para enfrentar desafios globales.

ODS 5: Igualdad de Género

En proyectos de permacultura, se fomenta la participacién equitativa de mujeres y
hombres, promoviendo el empoderamiento de las mujeres en comunidades rurales. Al incluir
a las mujeres en la toma de decisiones y en actividades productivas, se avanza hacia la igualdad
de género y se fortalece la resiliencia de las comunidades.

ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento

La permacultura promueve practicas que conservan el agua y mejoran la calidad de esta.
A través de técnicas como la captacion de agua de lluvia, la construccidén de sistemas de
filtracion naturales y la gestion eficiente del agua en la agricultura, se contribuye al acceso a
agua limpia y saneamiento para todos.

ODS 7: Energia Asequible y No Contaminante

La implementacion de energias renovables es un pilar en la permacultura. El disefio de

sistemas energéticos sostenibles, como el uso de paneles solares o la construccién de hogares



bioclimaticos, contribuye a la provision de energia limpia y asequible, reduciendo la
dependencia de combustibles fosiles.

ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles

La permacultura aplica principios de disefio sostenible en entornos urbanos y rurales,
creando comunidades que son resilientes, autosuficientes y en armonia con su entorno. A través
de la planificacion de espacios verdes, la gestion de residuos y la promocién de la agricultura
urbana, se construyen ciudades mds sostenibles.

ODS 12: Produccion y Consumo Responsables

Fomentando la reduccidén, reutilizacién y reciclaje de recursos, la permacultura
promueve un modelo de produccién y consumo mads responsable. Al disefar sistemas cerrados
en los que los residuos se convierten en recursos, se minimiza el impacto ambiental y se
impulsa una economia circular.

ODS 13: Accion por el Clima

La permacultura contribuye a la mitigacién y adaptacién al cambio climatico mediante
la creacion de sistemas que capturan carbono, regeneran suelos y reducen la erosion. Al
implementar practicas agricolas regenerativas y restaurar ecosistemas, se reduce la
vulnerabilidad al cambio climético y se promueve la resiliencia.

ODS 15: Vida de Ecosistemas Terrestres

La permacultura se centra en la conservacién y restauracion de la biodiversidad, lo que
es crucial para la proteccion de los ecosistemas terrestres. Al promover la reforestacion, la
agroforesteria y la gestion sostenible de tierras, se protege la fauna y flora, y se restauran los
hébitats naturales.

ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos

La permacultura impulsa la colaboracién entre individuos, comunidades y

organizaciones, facilitando la creacion de alianzas estratégicas para el desarrollo sostenible. Al



trabajar en conjunto para disefiar y gestionar sistemas sostenibles, se fortalecen las capacidades

locales y se promueve la cooperacién internacional.

2.1.5.2. DESARROLLO LOCAL SOSTENIBLE

El Desarrollo Sostenible no se trata solo de crecimiento econémico, sino de como
podemos desplegar al maximo las potencialidades humanas y mejorar de manera sostenible
tanto nuestra calidad de vida como el sistema socio ecoldgico en el que vivimos. Cuando
hablamos de sostenibilidad, nos referimos a un desarrollo que puede mantenerse en el tiempo,
no solo en lo econémico, sino también en aspectos sociales, ambientales y culturales, todo visto
desde una perspectiva sistémica y multidimensional (Gallopin, 2003).

El desarrollo local sostenible (DLS) se basa en aprovechar las capacidades y
potencialidades propias de cada comunidad, y conectarlas con dindmicas de mayor escala. Lo
fundamental es responder a las necesidades de las personas en sus territorios, mejorando su
calidad de vida y reconociendo la importancia de las relaciones entre sociedad y naturaleza.
Segun Carrizosa (2002), "la sostenibilidad a nivel local depende tanto de los balances de
materias y energias en un municipio, como de la fortaleza, la estabilidad y la capacidad de
solucién de conflictos que presentan las caracteristicas sociales, econdmicas y politicas de su
poblacion” (p.1). Ademads, destaca que la sostenibilidad debe evaluarse en distintas
dimensiones: biofisica o ecoldgica, social, econdmica y politica.

Wilches (2014) hace hincapié en que el desarrollo sostenible requiere compromisos
politicos y éticos, y que el concepto de territorio no solo se define por su geografia, sino por
las interacciones y relaciones de las personas que lo habitan y le dan sentido. La sostenibilidad
es un proceso continuo de mejora, donde buscamos relaciones armoniosas que no pongan en
riesgo la seguridad humana y territorial. En este proceso, la participacion es esencial, ya que

permite a las personas involucrarse en las decisiones que afectan su vida diaria y fomenta una



corresponsabilidad en la construccién de sus territorios, incluyendo la consideracion de los

elementos no humanos.

2.2 MARCO CONTEXTUAL

2.2.1 SECTOR CIUDAD BOLIVAR

Ciudad Bolivar es la localidad 19 del Distrito, estd ubicada al sur de Bogot4; limita al
norte con la localidad de Bosa; al sur, con la localidad de Usme; al oriente, con la localidad de
Tunjuelito y Usme, y al occidente, con el municipio de Soacha (Burgos, 2016). Tiene una
extension de mds de 13.000 hectareas convirtiéndose en la tercera localidad mds grande de
Bogota después de Sumapaz y Usme, su territorio posee suelo urbano, suelo de expansién y
suelo rural y posee una poblacion de aproximadamente 850.000 habitantes (Alcaldia Local de
Ciudad Bolivar, 2023).

Ciudad Bolivar es una de las localidades mas densamente pobladas de la ciudad y
presenta el mayor indice de pobreza multidimensional, lo cual genera la formacién de
asentamientos ilegales y urbanizaciones no reguladas en las zonas periféricas de la ciudad de
Bogotd, aumentando las problemaéticas sociales y la carencia de servicios bésicos para la gran
cantidad de personas que llegan anualmente a la ciudad (Vega, 2018). Ademas, la poblacion
que reside en esta localidad estd ubicados, mayoritariamente, en los estratos 1 y 2, que
componen el 94.51% del total de esta, esta misma estd compuesta por grupos indigenas,
campesinos, afrodescendientes, entre otros (Alcaldia Local de Ciudad Bolivar, 2023).

Las caracteristicas geogréficas de Ciudad Bolivar se caracterizan por su topografia
montafiosa principalmente, siendo esta el 90% de la localidad y es 72% zona rural, El acceso a
la localidad estd facilitado por varias vias principales, como la Autopista Sur y la Avenida
Villavicencio, ademds la localidad cuenta con el tnico transporte elevado de la ciudad lo que

facilita la movilidad y beneficia a mas de 700.000 habitantes de la localidad de Ciudad Bolivar.



TransMiCable comenzo a operar a finales del 2018 siendo un modelo de movilidad y desarrollo
urbano que mejora la calidad de vida de todos los ciudadanos del sector (La Rolita, 2024).

En cuanto al sistema hidrico de Ciudad Bolivar estd dominado por la cuenca del rio
Tunjuelo, que recibe afluentes como las quebradas Limas, Trompeta, La Estrella y El Infierno.
Ademads, el sistema hidrico se complementa con las quebradas Quiba, Calderén, Bebedero y

Aguas Calientes (Alcaldia de Bogota, 2023).

2.2.2 COMUNIDAD BACATA

La Organizacién No Gubernamental (ONG) en la que se estd realizando el presente
trabajo de grado llamada Corporacion Cultura Bacatd, se centra en brindar oportunidades y
herramientas que permitan fortalecer sus habilidades y capacidades en diversas dreas. Entre sus
funciones, la corporacién organiza una amplia gama de actividades y programas orientados a
fomentar la participacion y creativa de las comunidades en proyectos culturales, artisticos y
ambientales. Entre estas iniciativas se destacan festivales anuales que ofrecen una plataforma
para artistas y musicos locales, asi como clases semanales, los jueves dirigidos a adultos

mayores y los sdbados a nifios, nifias y jovenes.

La mayoria de los participantes en las clases semanales provienen de la UPZ 67, El
Lucero. Esta zona incluye barrios como Alvaro Bernal Segura, Lucero Alto, Lucero Medio,
Lucero Bajo, Domingo Lain, El Bosque, El Castillo, El Paraiso Mirador, Bella Flor, La Torre,
Estrella del Sur, El Triunfo, Gibraltar Sur, Juan Pablo II, La Alameda, LLa Cabaiia, La Escala,
Las Manitas, Los Alpes, El Satélite, Los Andes de Nutibara, La Estrella de Lagos, Ciudad
Milagros, Compartir, Buenavista, Marandd, Meissen, Brisas del Volador, México, Nueva
Colombia, Naciones Unidas, Tierra Linda, Vista Hermosa, Villa Gloria y Capri (Alcaldia Local

de Ciudad Bolivar, 2023).



Poblacién participante beneficiaria de los talleres que imparte la Corporacion Cultural

BACATA.

Tabla 1. Distribucion de la comunidad

Localidad Ciudad Bolivar - UPZ 67 El Lucero
Numero Total de
Barrio
Participantes

El Paraiso Mirador 45
Bella flor — Asentamiento

35
humano
Villa Gloria 5
La Torre 3
Manitas 6
Bella Vista 5
Bernal Segura 3
Juan Pablo 11 5
Lucero 6
La Estrella 5
Capri 2
Quiba 5
Vista Hermosa 3
El Triunfo 2

Fuente: Autores, 2024
La Corporacion Cultural Bacata ofrece una amplia gama de actividades disefiadas para

diferentes grupos etarios; para adultos mayores, se imparten clases de permacultura, danza,



tejido y grafiti que promueven tanto la creatividad como la integracién social y el bienestar
emocional. Para los mds jovenes, Bacatd brinda clases de fotografia, lectoescritura, ilustracion
y permacultura, orientadas a desarrollar sus habilidades creativas y fomentar una conciencia
ambiental desde temprana edad. Estas iniciativas estdn disefiadas para fortalecer los lazos
comunitarios y proporcionar herramientas para el crecimiento personal a través del arte y la

cultura.

A través del apoyo a los talleres de la Corporaciéon Cultural Bacatd, se ha logrado
involucrar aun més a la Corporacién en los temas sociales y comunitarios que afectan a los
participantes y comprender mejor las realidades y necesidades de la comunidad. la contribucién
del proyecto se alinea con la misién de la Corporacién Cultural Bacaté, enfocada en brindar
oportunidades, promoviendo la creatividad, el bienestar emocional y la cohesion social a través
de programas culturales, artisticos y ambientales. Al trabajar en iniciativas que van desde la
permacultura y el grafiti hasta la danza y la fotografia, se ha interactuado con adultos mayores,
nifios, nifias y jévenes de diversas zonas del Barrio El Paraiso, ayudando a construir un entorno

mads inclusivo y enriquecedor para la comunidad.

2.2.3 GEOGRAFICO

La sede donde se realizan los talleres de la Corporacion Cultural Bacatd estd ubicada
en Bogotd D.C., en la localidad 19 Ciudad Bolivar, especificamente en la UPZ 67 El Lucero.
El lugar se encuentra en el barrio El Paraiso, en la Biblioteca Publica El Mirador, en la direccién

exacta de Calle 71H Bis Sur #27 — 79.

Este espacio comunitario ha sido fundamental para desarrollar programas culturales y

educativos, proporcionando un lugar accesible y seguro para que los miembros de la



comunidad participen en actividades y talleres que fomenten la creatividad, el aprendizaje y la

cohesion social.

Figura 3. Escala de localizacion
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Como se indico previamente, la Localidad de Ciudad Bolivar esta situada en la zona
sur de Bogot4, al norte limita con la localidad de Bosa, al sur con Usme, al este con Tunjuelito

y al oeste con el municipio de Soacha (Burgos, 2016)



Figura 4. Localizacion geografica de Ciudad Bolivar con respecto a la Bogota
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Los siguientes mapas muestran la ubicacion de Ciudad Bolivar, se destacan sus limites

territoriales con otras localidades ademas se ilustra las zonas urbanas y rurales de la localidad

resaltando la diversidad topografica que caracteriza Ciudad Bolivar

Figura 5. Localizacion geografica de Ciudad Bolivar
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En el mapa del barrio El Paraiso Mirador, resalta que este barrio se encuentra en las
areas montafosas de la localidad. La figura resalta su cercania con otros barrios y su posicién
en las laderas de los cerros orientales, asi como sus limites dentro de la localidad, lo que facilita
su identificacion geogréfica.

Figura 6. Localizacion geografica del barrio El Paraiso Mirador

Fuente: Google Earth — Google Maps (2024)

El siguiente mapa muestra la ubicacién de la Biblioteca El Mirador dentro de la
localidad de Ciudad Bolivar, especificamente en el barrio El Paraiso. Esta figura detalla su
posicion estratégica en la zona, destacando su proximidad a puntos de interés comunitario
como el TransMiCable, Ademads, el mapa sefala los alrededores de la biblioteca, subrayando

su papel central como espacio educativo y cultural dentro de la comunidad.



Figura 7. Localizacion de la sede (Biblioteca el Mirador).
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A continuacién, una imagen de la Biblioteca Publica El Mirador en donde se realizan

los talleres de la Corporacion Cultural Bacata.
Figura 8. Biblioteca Publica el Mirador

Ubicada en la calle 71h Bis Sur #27 — 79 - Barrio El Paraiso Mirador
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Fuente: BibloRed, 2023



2.3 MARCO LEGAL

A continuacion, se presenta la legislacion aplicable a las actividades del proyecto
“Sensibilizacién ambiental sobre la permacultura a la poblacién vulnerable en la localidad de

Ciudad Bolivar, dirigida por la Corporacion Cultural Bacatd.”

Tabla 2. Marco Legal y Normativo

NORMA ENTE QUE LA EXPIDE OBSERVACIONES
Constitucién  Politica de Articulos 8, 67, 79, 80, 88 y
Congreso de la Republica
Colombia 95
Decreto 2811 de 1974 Presidente de la Republica Codigo nacional de los
de Colombia. recursos naturales

renovables RNR 'y no
renovables y de proteccion al
medio ambiente. El ambiente
es patrimonio comdun, el
estado y los particulares
deben participar en su
preservaciéon 'y  manejo.
Regula el manejo de los
RNR, la defensa del

ambiente y sus elementos.

Ley 99 de 1993 Congreso de la Republica Crea el Ministerio del Medio
Ambiente y Organiza el

Sistema Nacional Ambiental




(SINA). Reforma el sector
Publico encargado de la
gestion ambiental. Organiza
el sistema Nacional
Ambiental y exige la
Planificacién de la gestion

ambiental de proyectos.

Decreto 2811 de 1974 parte Presidente de la Republica

VII

de Colombia.

Del suelo agricola y de los

usos no agricolas de la tierra.

Ley 2046 de 2020

Congreso de la Reptiblica

Se establecen mecanismos
para promover la
participaciéon de pequefios
productores locales
agropecuarios 'y de la
agricultura campesina,
familiar y comunitaria en los
mercados de compras

publicas de alimentos.

Ley 1549 de 2012

Congreso de la Reptiblica

Por la que se fortalece la
institucionalizacion de la
politica nacional de
educacién ambiental y su
incorporacion al desarrollo

territorial.




Ley 115 de 1994

Congreso de la Repiiblica

Se expide la Ley General de
Educacién. En su articulo 23
establece la  educacion
ambiental como wun drea
obligatoria y fundamental
necesaria para ofrecer en el
curriculo como parte del
proyecto de  Educativo
Institucional, asi como uno
de los fines de la educacion
tendiente a la adquisicion de
una cultura ecoldgica basada
en la adquisicion de una
conciencia para la
conservacion, proteccion y
mejoramiento  de  medio
ambiente, de la calidad de
vida y del uso racional de los

recursos naturales , entre

otros.

Conpes 113 de 2008

Departamento Nacional de

Planeaciéon

Establecié Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, que tiene como
objetivo  “Garantizar que

toda la poblacion colombiana




disponga, acceda y consuma
alimentos de manera
permanente y oportuna, en
suficiente cantidad, variedad,

calidad e inocuidad

Ley 2120 de 2021 Congreso de la Republica

Por medio de la cual se
adoptan  medidas  para
fomentar entornos
alimentarios saludables y
prevenir enfermedades no
transmisibles y se adoptan

otras disposiciones

Fuente: Compilado por los autores, 2024.



3. MARCO METODOLOGICO
Este trabajo se desarrolla bajo un método de investigaciéon mixta, el cual combina la
recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos dentro de un mismo estudio. El
enfoque cualitativo se refleja en la comprensién y caracterizacién de la comunidad BACATA,
mediante el andlisis y la comprensién de sus dindmicas socioambientales, culturales y
econdmicas. Y el enfoque cuantitativo se evidencia en la recopilacion de datos concretos, como

estadisticas demograficas y mediciones del impacto de las intervenciones realizadas.

3.1 ESTRUCTURA METODOLOGICA PRINCIPAL

La siguiente matriz ofrece una descripciéon precisa de la metodologia empleada,
relacionando las fases del estudio con los objetivos planteados, las actividades
correspondientes y los instrumentos metodolégicos utilizados para dichos objetivos.

Tabla 3. Estructura metodolégica principal

FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES DE LOS INSTRUMENTOS
ESPECIFICOS OBJETIVOS METODOLOGICOS
FaseI  Reconocer el drea de Identificacion y Caracterizacion
estudio y la caracterizacion de la socioambiental de la
poblacién, que comunidad que participa en comunidad de la

participard en el los servicios que realiza la localidad de Ciudad
proyecto de Corporaciéon Cultural Bacatd. Bolivar en el barrio
sensibilizacion Identificaciéon de aspectos Lucero UPZ 67
dirigido  por la generales del territorio,

Corporacion Cultural aspectos demogrificos,

Bacata. aspectos relacionados con la




FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES DE LOS INSTRUMENTOS
ESPECIFICOS OBJETIVOS METODOLOGICOS
actividad econdmica,

mecanismos de comunicacion,
prioridades de accion del

gobierno local.

FaseII Disefiar un programa Explorar condiciones que Programa de Cultura
de cultura ambiental impulsen la transformacién de Ambiental Ciudadana
ciudadana para los comportamientos ciudadanos para la  poblacion
adultos mayores y a reducir el consumo y vulnerable de la ONG
nifios de la localidad minimizar el impacto Corporaciéon  Cultural
de Ciudad Bolivar, ambiental por medio de Bacatd
sobre la importancia sesiones practicas de
de la permacultura, permacultura.
por medio de talleres
pedagdgicos y Elaboracién de estrategias de
actividades préacticas ensefianza-aprendizaje
de educacién dirigidas a la comunidad
ambiental. enfocadas en la educacién

ambiental que peritan mejorar

los procesos de participacion y

vinculacién en la Localidad

Ciudad Bolivar.
Fase Elaborar un material Desarrollar una guia/cartilla Cartilla informativa de
I de sensibilizaciéon a informativa sobre las practicas Permacultura y




FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES DE LOS INSTRUMENTOS

ESPECIFICOS OBJETIVOS METODOLOGICOS

través de una cartilla de la implementaciéon de la Desarrollo  Sostenible
informativa sobre la Permacultura en los entornos
permacultura 'y el vinculados a la comunidad Campafias de
desarrollo sostenible, socializacion y
que  pueda ser Formulacién de estrategias y sensibilizacion
empleada por la programas  orientados a
Corporacion Cultural gestion ambiental,
Bacata. responsabilidad social

empresarial y produccién mas

limpia como herramienta para

la mejora continua y la

adquisicién de compromisos

ambientales.

Fuente: Autores, 2024

3.2 DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS METODOLOGICOS

A continuacion, se detallan los instrumentos metodolégicos mencionados, utilizados en
este estudio. Esta descripcion permite comprender como cada herramienta contribuyo al

desarrollo y andlisis de la investigacion.

3.2.1 CARACTERIZACION SOCIOAMBIENTAL DE LA COMUNIDAD
BACATA DE LA LOCALIDAD DE CIUDAD BOLIVAR EN EL BARRIO EL

PARAISO



La caracterizacién socioambiental a la comunidad BACATA se realiza mediante la
observacion, recoleccion, procesamiento y andlisis de la informacién social y ambiental propia
de cada entorno y de las personas, familias y comunidades que participan en los talleres de la
Corporacion Cultural Bacat4, lo cual permite definir y acordar el alcance de las intervenciones
colectivas ejecutadas en las actividades.

Mediante el diagnostico basado en la observacion se recopilaron datos demograficos
clave de la comunidad, tales como el nimero de participantes, estrato socio econdmico, rango
de edad, genero, y sus caracteristicas sociales y poblaciones. La informacion permite un
panorama detallado de la composicidn social, identificado grupos especificos en la comunidad
y distribuidos por sectores. También se logré un andlisis profundo de las dindmicas sociales,
las condiciones de vida y los retos especificos que enfrentan los diferentes grupos
poblacionales, facilitando una planificacién més adecuada y ajustada a las necesidades de la
comunidad.

Con el fin de llevar a cabo esta fase de caracterizacién socioambiental de la comunidad,
se han implementado diversas estrategias de trabajo orientadas a obtener informacion detallada
y precisa, Se realizo una convocatoria abierta a los habitantes del territorio, invitdndolos a
participar en los talleres organizados por la Corporacién Cultural Bacata.

Durante los talleres, se utiliz6 un formato de asistencia integral disenado para recopilar
no solo datos demogréificos basicos como nimero de asistentes, genero, edad, estrato
socioecondmico e informacion clave sobre las dindmicas sociales, caracteristicas poblacionales
y necesidades particulares de cada asistente. Esta metodologia permitié una primera
segmentacion de la comunidad, facilitando el andlisis y posterior disefio de intervenciones

ajustadas a la comunidad.



Figura 9. Formato de la lista de asistencia.
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3.2.2 PROGRAMA DE CULTURA AMBIENTAL CIUDADANA PARA LA

POBLACION VULNERABLE DE LA ONG CORPORACION CULTURAL BACATA

El Programa de Cultura Ambiental Ciudadana, implementado en la comunidad asistente

a las actividades y sesiones de talleres de la Corporacion Cultural Bacatd, es un proyecto

integral disefiada para fomentar practicas sostenibles y fortalecer la conciencia ambiental. Este

programa busca involucrar a diversos grupos poblacionales, incluyendo nifias, nifios, jovenes,

adultos y adultos mayores, en actividades que promueven la permacultura y el desarrollo

sostenible.

Tabla 4. Programa de Cultura Ambiental Ciudadana

Corporacion
Cultural

BH
BR’
THY

ESCUELA INTEGRAL DE ARTES

BACATA

CORPORACION CULTURAL

BACATA




NOMBRE DEL MODULO

Programa de Cultura Ambiental Ciudadana

FORMADORAS

Danna Valerie Amaya Lépez

Angie Katerine Vega Sudrez

Dirigido a la comunidad BACATA, se socializo sobre la importancia de la
permacultura y la sensibilizacién ambiental, destacando practicas sostenibles que
promueven el cuidado del entorno natural y el fortalecimiento de la convivencia
comunitaria. Durante el proceso, se fomentd la participacién de los asistentes en la
adopcién de técnicas ecoldgicas aplicables en sus hogares y entornos, con el objetivo de
generar conciencia sobre la conservacion de los recursos y la construccion de un futuro

mas sostenible.

OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo integral de las habilidades creativas, ambientales y sociales de
nifias, nifios, jovenes, adultos y adultos mayores de la comunidad de las comunidades del

sector del barrio El Paraiso en 1la UPZ 67 El Lucero.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar habilidades pricticas en la creacién y mantenimiento de un huerto
sostenible, promoviendo la autosuficiencia y el cuidado del medio ambiente
mediante la comprension y aplicacion de los principios basicos de la permacultura
y el desarrollo sostenible.

e Incentivar el trabajo en equipo y la colaboracién a través de proyectos grupales que
fomenten la cooperacion y la creatividad en un entorno comunitario, sensibilizando

a los participantes sobre la importancia de préacticas ecoldgica y sostenibles.




e Mejorar la salud fisica y mental de los participantes mediante actividades al aire

libre que estimulan la observacion y el registro de la naturaleza, con el fin de

contribuir a una vejez activa y al desarrollo de actividades en los nifios y jovenes

de la comunidad.

Metodologia de los talleres de permacultura dirigido a la comunidad

BACATA

Adultos y adultos mayores

Nifias, nifios y jovenes

Enfoque participativo y practico

Aprendizaje activo: Los participantes
serdn involucrados en actividades précticas
desde el inicio, permitiendo que aprendan
haciendo. Esto incluye la manipulacién
directa de materiales, el uso de herramientas
y la participacion en todas las etapas de las
précticas de permacultura.

Tareas

asignadas: Cada participante

tendrd tareas especificas durante las
actividades préacticas, lo que fomenta un
sentido de responsabilidad y contribucién

individual.

Adaptacion a las capacidades de los

adultos mayores

Enfoque participativo y practico

Talleres practicos: Organizar talleres
donde los nifios y adolescentes puedan
participar activamente en la preparacion y
cuidado de un jardin. Las actividades
incluirdn plantar, regar, y cuidar plantas, asi
como la creacion de dreas de cultivo.

de practico

Proyectos aprendizaje

Involucrar a los participantes en la

construccién y mantenimiento de un huerto

comunitario, permitiendo que apliquen
directamente los conceptos de
permacultura.

Aprendizaje basado en proyectos




Actividades adaptadas: Las tareas y

actividades serdn disefiadas para ser
accesibles y seguras, considerando las
limitaciones fisicas y cognitivas de los
participantes. Se utilizardn herramientas
ergonémicas y técnicas que requieran
menos esfuerzo fisico.

Pausas y ritmo adecuado: Se incorporaran
pausas regulares y se ajustard el ritmo de las
actividades para evitar la fatiga. Las
sesiones incluirdin momentos de descanso y

reflexion.

Trabajo grupal y colaborativo
Dinamicas de grupo: Se promovera el
trabajo en equipo mediante dindmicas que
fortalezcan la colaboraciéon y el apoyo
mutuo. Las actividades grupales fomentaran
el sentido de comunidad y pertenencia.
Roles rotativos: Los roles y
responsabilidades dentro de las actividades
practicas se rotardn para que todos los

participantes tengan la oportunidad de

aprender y contribuir en diferentes areas.

Proyectos grupales: Dividir a los nifos y
adolescentes en pequefios grupos para
trabajar en diferentes dreas del huerto,
promoviendo la cooperacion y el trabajo en
equipo. Los proyectos pueden incluir la
creacion de un jardin vertical, el disefio de
un espacio verde o la decoraciéon de
macetas.

Proyectos individuales: Permitir a los
participantes  trabajar en  pequefios
proyectos personales, como cuidar una
planta especifica, para fomentar la

responsabilidad individual y la atencion al

detalle.

Juegos y actividades lidicas

Busqueda del tesoro tematica: Organizar
busquedas del tesoro relacionadas con la
permacultura, donde los nifios encuentren
pistas y aprendan sobre diferentes aspectos
del cuidado de las plantas y el medio
ambiente.

Juegos educativos: Incorporar juegos que
ensefien conceptos de permacultura de

manera divertida, como "El Bingo de la




Enfoque educativo integral

Teoria y practica integradas: Las

explicaciones tedricas serdn breves y

directamente  relacionadas con las
actividades practicas. Esto facilitard la
comprensién y la aplicacién inmediata de
los conceptos.

Material didactico: Se utilizaran recursos
visuales y materiales impresos adaptados,
como guias de referencia, diagramas y

ejemplos practicos, que los participantes

podrén llevarse a casa.

Refuerzo positivo y motivacion
Celebracion de logros: Se reconoceran y
celebrardn los logros individuales vy
grupales, lo que aumentard la motivacion y
la confianza de los participantes.
Se

Retroalimentacion  constructiva:

ofrecerd retroalimentacién continua Yy
constructiva para ayudar a los participantes
a mejorar y a sentirse apoyados en su

proceso de aprendizaje.

Vinculacion con la Vida Cotidiana

Permacultura" donde marquen actividades

sostenibles que hayan realizado.

Charlas y discusiones guiadas

Charlas breves: Proporcionar informacioén
tedrica en sesiones cortas, seguidas de
discusiones para reforzar los conceptos
aprendidos. Utilizar historias y ejemplos
practicos que sean relevantes y
comprensibles para la audiencia joven.
Discusion en circulo: Crear espacios para
que los participantes compartan sus
experiencias y reflexiones, fomentando un
ambiente de aprendizaje colaborativo y de

apoyo mutuo.

Reconocimiento de logros

Celebrar los logros individuales y grupales
con pequeflos premios o reconocimientos,
para motivar y mantener el interés de los

participantes.

Integracion de la Comunidad
Involucrar a la comunidad: Invitar a

miembros de la comunidad a participar en




Relevancia Practica: Se enfatizard la

aplicabilidad de las pricticas de
permacultura en la vida diaria de los
participantes, mostrando cémo pueden
implementar lo aprendido en sus propios
hogares y comunidades.

Proyectos Personales: Se animard a los
participantes a desarrollar  pequefos
proyectos personales que puedan continuar
fuera de las clases, reforzando asi su

aprendizaje y compromiso.

las actividades, compartir sus
conocimientos y experiencias, y apoyar a
los nifios y adolescentes en sus proyectos.

Exhibicion de proyectos: Organizar
eventos donde los participantes puedan
mostrar sus proyectos y lo que han

aprendido a sus familias y a la comunidad,

promoviendo el orgullo y la autoestima.

Taller y actividades de los talleres de permacultura dirigido a la comunidad

BACATA

Adultos y adultos mayores

Niiias, niiios y jovenes

1. Introduccion a la
permacultura

Presentacion tedrica: Breve explicacion
sobre qué es la permacultura y sus
beneficios.
Recorrido del huerto: Identificacién de
areas de trabajo y recursos disponibles y
realizacién de etiquetas de plantas para

identificar lo que ya se ha plantado en el

huerto.

1. Pintar materas de animales

para el huerto comunitario

Introduccién: Explicar el objetivo de la
actividad y la importancia de los animales
en la permacultura.

Distribuir materiales: materas, pinturas
marcadores

acrilicas, pinceles,

permanentes.




Dinamica grupal: Intercambio de

expectativas y conocimientos previos.

Disefio y planificacion: Explorar ideas y
dibujar bocetos en papel. Pintura de las
materas: Pintar una capa base y dejar secar.
Afadir detalles y disefios especificos de los
animales elegidos.

Exhibicion y reflexion: Exhibir las materas

terminadas.

2. Construccion de materas con

materiales reciclables

Preparacion de las botellas:

- Lavado y secado de las tapas y
botellas plasticas.

- Corte de las botellas a la altura
deseada para crear las materas.

Decoracion de las materas:

- Uso de los trapos viejos o
retazos de tela para decorar el
exterior de las botellas.

- Aplicaciéon de pegamento para
adherir la tela a las botellas.

- Pintura y decoracién adicional

para personalizar las materas.

Preparacion del sustrato y plantacion

2. Siembra de semillas en materas

y creacion de bombas de semillas

Introduccion a las bombas de Semillas:
Explicar qué son las bombas de semillas y
como ayudan a regenerar espacios verdes.

Proceso de Creacion: Guiar a los
participantes en la mezcla de arcilla, tierra

de compost y semillas, afiadiendo agua para

formar una masa moldeable.

Siembra de semillas en Materas

Preparacion de materas: Guiar a los
participantes en la preparaciéon de sus
materas, llenandolas

con tierra |y

asegurdndose de que esté bien distribuida.




- Colocaciéon de tierra en las
materas.

- Plantacion de las plantas o
semillas.

Cierre y Reflexion

- Exhibicibn de las materas
terminadas.
- Conversacion sobre la

experiencia de la actividad y
como pueden seguir reciclando
en sus hogares.

- Reflexiéon sobre el impacto

positivo de pequefias acciones

en el medio ambiente.

Siembra de semillas: Ensefiar como plantar
las semillas a la profundidad adecuada y

cubrirlas con tierra.

Riego inicial: Mostrar la cantidad adecuada

de agua para regar las semillas plantadas.

3. Compostaje

Introduccién: Explicacién sobre qué es el
compostaje y su importancia para la
permacultura.
Tipos de materiales compostables:

- Materiales Verdes: Residuos de
cocina (frutas y vegetales), césped,
hojas verdes, posos de café.

- Materiales Marrones: Hojas secas,

ramas, papel sin tinta, carton.

3. Construccion de comedores

para pajaros

Construir la base: Pega palitos en forma
de cuadrado, creando varias capas para una

base solida.

Hacer las paredes: Continua apilando
palitos solo en los extremos, formando las

paredes del comedero.

Anadir la cuerda: Ata una cuerda en dos




Proceso de compostaje:

- Descomposicion: Explicacion de

como los microorganismos

descomponen los materiales

organicos.

- Factores Clave: Aireacion,

humedad, temperatura y equilibrio

de materiales verdes y marrones.

Preparacion y creacion de la pila de

compost

- Ubicacién y preparacion del area

- Limpiar el 4rea y preparar el suelo

para iniciar la pila de Compost.

Construccion y creacion de la pila

Colocar una capa base de materiales
marrones (ramas, hojas secas) para
permitir la aireacion.

Anadir capas alternadas de
materiales verdes (restos de cocina,
césped) y marrones (hojas secas,
papel triturado).

Comprobar y ajustar la humedad

afiadiendo agua si es necesario.

esquinas para colgar el comedero.

Agregar alpiste: Llena el comedero con

semillas para péjaros.

Instalacién en el huerto de los comederos

para pajaros.




- Explicar y demostrar como voltear
la pila para mantener la aireacion

adecuada.

4. Lombricultura

Introducciéon a la lombricultura: Breve
explicacion sobre la lombricultura y sus
beneficios y de la importancia del humus de

lombriz para el suelo

Construccion de la lombricompostera
- Introduccién de las Lombrices
- Tipos de lombrices adecuadas.
- (Como

introducir 'y cuidar las

lombrices en la compostera?

Alimentacién y mantenimiento
- (Qué residuos pueden y no pueden
usar?
- Frecuencia de alimentacidn.
- (Como mantener el equilibrio en la

lombricompostera?

Recoleccion del Humus de Lombriz

- Como y cuando recolectar el humus.

4. Creacion de flores con material

reciclado

Preparar los pétalos: Corta botellas de
pléstico en forma de pétalos y decéralos

con pintura.

Formar la flor: Pega los pétalos en un

carton o papel reciclado para crear la flor.

Anadir detalles

- Agregar hojas y otros adornos
usando papel reciclado.
- Dejar secar y disfruta de tus

flores recicladas.




- Uso del humus en el huerto.

5. Pesticidas naturales

Preparacion de pesticidas naturales:
Taller tedrico practico de coémo preparar
tres tipos de pesticidas naturales:
-Pesticida de ajo y cebolla:
Macerar ajo y cebolla en agua
para crear un espray repelente.
-Jabén insecticida: Disolucion de
jabén biodegradable en agua
para hacer un espray contra
pulgones.
-Infusion de aji: Realizacion una
infusion de aji para repeler

insectos.

6. Creando canastas sostenibles
Introduccién: Breve explicacién sobre la
importancia del reciclaje y como las tapas
plésticas pueden transformarse en objetos
utiles como canastas.

Muestra de ejemplos: Se presentan
ejemplos de canastas terminadas para

inspirar a los participantes.




Distribucion de materiales: Cada
participante recibe un conjunto de tapas
plasticas, alambre dulce y herramientas.
Construccion de la canasta:

- Creaci6on de la base uniendo las
tapas en un patrén circular o
rectangular.

- Levantamiento de las paredes
tejiendo hacia arriba con las tapas.

Finalizacion y evaluacion:

- Revisién y ajuste de las canastas.

- Compartir experiencias y mostrar
las creaciones.

- Reflexién sobre lo aprendido y la

importancia del reciclaje.

Fuente: Autores, 2024

3.3.3 CARTILLA INFORMATIVA DE PERMACULTURA Y DESARROLLO
SOSTENIBLE

En el marco del proyecto, se desarroll6 una cartilla informativa titulada “"Permacultura
y Desarrollo Sostenible: Cultivando un Futuro Equilibrado”, una herramienta educativa
disefiada para ensefiar sobre el tema de permacultura de manera sencilla dirigida a la comunidad

BACATA, es decir, adecuada para todas las edades.



El principal objetivo de cartilla es concientizar a la poblacion sobre la importancia del
cuidado y la gestiéon responsable de los recursos naturales, lo cual promueve la adopcién de
practica sostenibles alineadas con los principios de la permacultura y los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS). Ver Anexo 1. Cartilla Ambiental

3.3.4 CAMPANAS DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION

Se implementaron campafias de socializacién y simbolizacion de la cartilla
“"Permacultura y Desarrollo Sostenible: Cultivando un Futuro Equilibrado™, dirigida
principalmente a las nifias, nifios, jovenes, adultos y adultos mayores de la comunidad
BACATA. Las campaiias de socializacién y sensibilizacién se realizaron mediante reuniones
presenciales en los talleres presenciales, para concientizar sobre la permacultura y el desarrollo

sostenible.

Los talleres de permacultura se socializaron para educar y sensibilizar a la comunidad
sobre el tema, se realizaron presencialmente los jueves y sdbados, dirigidos a adultos mayores

los jueves de 2:00 PM a 4:00PM y a nifios, nifias y jovenes los sabados en el mismo horario.

Se brindo un enfoque practico y participativo en cada sesion, asegurando que los
contenidos fueran relevantes y accesibles para cada grupo. Se implementaron mecanismos para
recopilar los comentarios de los participantes, lo que permitié ajustar y mejorar continuamente
los talleres segtin sus necesidades y sugerencias, se generaron informes detallados de asistencia
y de registro fotografico diario lo cual documento el progreso y los logros de las actividades
realizadas. Ademads, se disefiaron y aplicaron formularios de evaluacidn, los cuales
contribuyeron a la identificacion de dreas de mejora, lo que permitio realizar la optimizacion

de las actividades.



4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacidn, se analizan e interpretan los resultados obtenidos en este trabajo de
grado para identificar y proporcionar una visién detallada y fundamentada de los hallazgos
obtenidos en la comunidad asistente a los talleres y actividades de la Corporacion Cultural

Bacata.

4.1 CARACTERIZACION SOCIOAMBIENTAL DE LA COMUNIDAD DE LA

LOCALIDAD DE CIUDAD BOLIiVAR EN EL BARRIO LUCERO UPZ 67

En el marco de la implementacién del primer objetivo especifico del proyecto, se realiza
la caracterizacién socioambiental de la comunidad BACATA ubicada en la localidad de Ciudad
Bolivar. El andlisis se llevd a cabo a partir de la informacién recolectada e las listas de
asistencia implementadas en cada sesion. Estos registros no solo permitieron documentar la
participacion de los asistentes, sino también la recopilacion relevante sobre las caracteristicas
demograficas y sociales de los participantes.

La comunidad BACATA, ubicada en la localidad de Ciudad Bolivar en el barrio el
Paraiso, ha demostrado una fuerte participacion en los talleres organizados en el marco del
proyecto. La caracterizacion pretende analizar las caracteristicas demograficas, sociales y
ambientales de los participantes, para comprender mejor la dindmica de la comunidad.

En la investigacion realizada a la comunidad BACATA, se utilizaron tanto fuentes de
bisqueda directa como indirecta para recolectar informacién relevante. Las fuentes de
bisqueda directa incluyeron encuestas aplicadas a los participantes de los talleres, entrevistas
a lideres comunitarios y observacion directa en las actividades. Estas fuentes permitieron
obtener informaciéon de primera mano sobre las caracteristicas sociales, ambientales y
demogréficas de la comunidad, asi como sobre sus dindmicas internas. Por otro lado, las fuentes

indirectas se basaron en el andlisis de datos demogréficos y estudios previos sobre la poblacién



de Ciudad Bolivar. Estas fuentes complementaron la informacién directa, ofreciendo un
contexto mds amplio y detallado sobre la situacion general de la comunidad y permitiendo un
andlisis més integral de su realidad.

4.1.1 DATOS DEMOGRAFICOS DE LA COMUNIDAD BACATA

En el marco del proyecto de los talleres impartidos por la Corporaciéon Cultural
BACATA, se registraron 130 personas entre nifias, nifios, jévenes adultos y adultos mayores.
A continuacioén, se presentan los datos demograficos recolectados:

En la siguiente tabla se presenta la distribucion de los participantes segin su estrato
socioecondmico, proporcionando una vision clara de la representatividad de cada nivel de
muestra. La estratificacion socioecondmica es un sistema de clasificacion de los inmuebles
residenciales, utilizado para establecer tarifas diferenciales en los servicios publicos. Su
principal objetivo es aplicar un cobro proporcional segtin el estrato, permitiendo la asignacion
de subsidios y la recaudacioén de contribuciones en este dmbito (DANE, 2024). En este caso,
se muestra que la mayoria de la poblacién de la comunidad BACATA, es de estrato 1.

Tabla 5. Estrato socioeconomico

Estrato | No. de participantes Porcentaje
1 128 98%
2 2 2%
Total 130 100%

Fuente: Autores, 2024

La siguiente tabla presenta la distribucion de los participantes segun su rango de edad,
proporcionando una vision detallada de la composicién etaria de la comunidad. La mitad de la
poblacién pertenece al grupo de adultos mayores, la siguen nifios de 6 a 12 afios que representan
casi un cuarto de la poblacion total, la que falta se divide entre nifios de 0 a 5 afios y jovenes

de 13 a 18 afios y adultos de 29 a 59 afos. Este andlisis permite identificar la mayor



concentracion de individuos en los diferentes grupos etarios, facilitando la comprension de la
estructura demogréfica de la muestra, permitiendo un enfoque mds preciso en la planificacion

de actividades y talleres.

Tabla 6. Rango de edad

Edad No. de participantes Porcentaje
0-5 2 2%
6-12 30 23%

13-18 16 13%
19-28 2 2%

29-59 15 12%

+ de 60 65 50%

Total 130 100%

Fuente: Autores, 2024

La tabla a continuacién muestra la distribucién de los participantes segin su género.
Esta informacion es clave para comprender el equilibrio de genero dentro de la comunidad,
esto permite identificar patrones de participacion y posibles enfoques diferenciados en las
intervenciones. Los datos desglosan que la mayoria de la poblacién que participa dentro de la
comunidad BACATA son mujeres.

Tabla 7. Género

Género No. de participantes Porcentaje

Hombre 38 29%
Mujer 92 71%
Total 130 100%

Fuente: Autores, 2024



La siguiente tabla muestra la distribucién de los participantes con caracteristicas
sociales y poblaciones especificas, la informacion refleja la diversidad de condiciones sociales
dentro de la poblacién total, destacando grupos como artesanos, personas en situacion de
discapacidad, personas de comunidades rurales y campesinas, y victimas del conflicto armado.
Esta clasificacion permite identificar grupos vulnerables o con necesidades particulares que
pueden requerir enfoques diferenciados en programas de apoyo e intervencion.

De los 130 participantes que confirman la comunidad BACATA, 78 personas presentan
caracteristicas sociales y poblaciones especiales, el grupo més numeroso corresponde a
personas de comunidades rurales y campesinas, representando el 45% de los 78 participantes
con estas caracteristicas. Le siguen los artesanos, con un 26% mientras que las victimas del

conflicto armado constituyen el 19% y las personas en situacion de discapacidad, el 10%.

Tabla 8. Caracteristicas Sociales y Poblacionales

Grupo poblacional No. de participantes
Artesanos 20
Personas en situacion de discapacidad 8
Personas de comunidades rurales y 35
campesinas
Victimas del conflicto armado 15
Total 78

Fuente: Autores, 2024
Esta tabla refleja la participacion de diferentes grupos poblacionales en un contexto que
busca fomentar la inclusion y abordar problematicas sociales especificas. Cada grupo tiene sus

propias caracteristicas y necesidades particulares, lo que exige un enfoque integral y adaptado.



4.1.2 CARACTERIZA CION AMBIENTAL DEL TERRITORIO

Las formas de asentamiento humano influyen en la ocupacién del espacio y el uso de
recursos naturales como el agua, la flora y la fauna. El crecimiento poblacional ha provocado
cambios significativos en el uso del suelo, generando conflictos debido a la discrepancia entre
el uso que se le da al medio natural y el que deberia tener segiin su capacidad ambiental. En
Colombia, estos conflictos surgen por la desigual distribucion de tierras, el predominio de
intereses privados sobre los colectivos y el manejo no planificado del uso de la tierra. Ademads,
el rapido aumento de la poblacién urbana ha desbordado las capacidades administrativas y
fiscales del pais, afectando la adecuacion de los servicios para cubrir las nuevas demandas,

especialmente en ciudades como Bogota (Winchester, 2008).

En Ciudad Bolivar, la expansion urbana ha sido informal y no planificada, con origen
en personas desplazadas y en pobreza extrema, lo que ha resultado en una localidad
pluricultural y pluriétnica. Desde los afios 40, esta zona comenzd a subdividirse y a desarrollar
actividades extractivas, principalmente de canteras, las cuales contindan hasta hoy, generando
conflictos por el uso de la cuenca del rio Tunjuelo. Dos cuestiones ambientales han marcado

su historia: la mineria y el relleno sanitario Dofa Juana.

La actividad minera en la localidad comenz6 en los afios 40 con la explotacion de
arcillas y agregados para la construccién en los mdargenes del rio Tunjuelo y las dreas
montafosas cercanas. A medida que la ciudad crecid, también lo hizo la extraccidn de recursos,
incluyendo grava, arena, arcilla y caliza. A partir de los afos 50, la mineria se intensificd, con
empresas internacionales como CEMEX y Holcim liderando la explotacion de canteras en la
region. Esta industria, aunque vital para el desarrollo de la ciudad, ha generado impactos

significativos en el paisaje y el medio ambiente, afectando los ecosistemas locales. En 2003, el



Plan de Ordenamiento Territorial (POT) intent6 regular esta actividad mediante la creacion de
los Parques Mineros Ambientales, buscando mitigar los dafios ambientales al limitar la

explotacion en ciertas zonas (Cardefio, 2008).

El relleno sanitario Dofia Juana, por su parte, comenzé operaciones en 1988 sin la
participacioén de recicladores y con un manejo relativamente controlado de los residuos. Sin
embargo, en 1997 ocurrié un grave derrumbe de desechos en la Zona II, lo que caus6é un
impacto ambiental severo en Ciudad Bolivar y las localidades cercanas. Actualmente, el relleno
cubre mds de 450 hectéreas y sigue en funcionamiento, aunque enfrenta problemas de espacio
y manejo de lixiviados. A pesar de varias medidas para prolongar su vida util, el relleno solo
tiene capacidad para operar unos afios mds, lo que plantea un desafio urgente para el manejo

de residuos en la ciudad (Alcaldia Mayor de Bogota, 2009).

Estos dos aspectos, la mineria y el relleno sanitario, han dejado una profunda huella en
la configuracion ambiental de Ciudad Bolivar, subrayando la necesidad de buscar soluciones

sostenibles para la gestion de los recursos naturales y los desechos en la localidad.

El abundante recurso hidrico que atraviesa la localidad se convierte en una de sus
mayores debilidades urbanas, ya que muchas personas ven estas dreas como lugares adecuados
para asentarse. En el entorno urbano, la contaminacién proviene de descargas de aguas
residuales domésticas e industriales, asi como de la disposicion inadecuada de residuos s6lidos
y escombros. Ademas, los asentamientos ilegales en las cercanias de las quebradas, que carecen
de servicios bdsicos como alcantarillado y acueducto, contribuyen a la reduccién del cauce, el

aumento de sedimentos y generan zonas de represamiento, lo que eleva el riesgo de avalanchas

(Silva, 2020).



4.2 PROGRAMA DE CULTURA AMBIENTAL CIUDADANA PARA LA

POBLACION VULNERABLE DE LA ONG CORPORACION CULTURAL BACATA

El programa de Cultura Ambiental Ciudadana dirigido a la comunidad BACATA, busca
promover conciencia ambiental y fortalecer la convivencia comunitaria a través de la
permacultura y practicas sostenibles. Este enfoque integral estd dirigido a todas las personas
de todas las edades de la comunidad, quienes participaron en las actividades que fomentan el
cuidado del entorno natural y el uso responsable de los recursos naturales. El programa se
disefi6 con un enfoque préctico y participativo, estructura para brindar herramientas aplicadas
en los hogares y en la vida cotidiana, generando un impacto positivo en la calidad de vida de
los participantes. El programa se realiz6 regularmente los jueves destinados a adultos y adultos
mayores, y los sdbados, dirigido a nifias, nifios y jévenes, en el horario de 2:00 PM a 4:00 PM.
Durante este tiempo, se desarrollaron actividades disefiadas especificamente para cada grupo,
garantizando la adaptabilidad de las dindmicas y los contenidos a las necesidades y capacidades
de los participantes, asegurando una experiencia inclusiva y de alto impacto en el aprendizaje
practico de la permacultura y la sensibilizacién ambiental.

Las sesiones de permacultura dentro de la linea de accién "EXPRESARTE" resultaron
en una mayor conciencia ambiental y en el desarrollo de habilidades practicas relacionadas con
la sostenibilidad. Los participantes adquirieron conocimientos sobre el disefio de ecosistemas
sostenibles y la importancia de trabajar en armonia con la naturaleza. Ademads, aprendieron a
aplicar principios de permacultura en su entorno inmediato, lo que despert6 su interés por la
agricultura urbana y la autosuficiencia.

A continuacion, se presenta el informe y resultados de la implementacion del programa

de cultura ambiental.



Desarrollo de 4 sesiones en permacultura para ninos, niias y jovenes de la linea de
accion EXPRESARTE, sesiones de dos (2) horas cada una.
Sesion 1: Pintar Macetas de Animales

e Contenido: Importancia de los animales en la permacultura.

e Actividad: Pintar macetas con disefios de animales y exhibirlas.

Figura 10. Registro fotografico Sesion 1 EXPRESARTE

Fuente: Autores, 2024
Sesion 2: Siembra de Semillas y Creacion de Bombas de Semillas
e Contenido: Uso de bombas de semillas para regenerar espacios verdes.

e Actividad: Crear bombas de semillas y sembrarlas en macetas.

Figura 11. Registro fotografico Sesion 2 EXPRESARTE

Fuente: Autores, 2024



Sesion 3: Construccion de Comederos para Pajaros con Palitos de Paleta
e Contenido: Construccién de comederos reciclados.

e Actividad: Construir y colgar comederos para pdjaros, y llenarlos con semillas.

Figura 12. Registro fotografico Sesion 3 EXPRESARTE

Fuente: Autores, 2024

Sesion 4: Creacion de Flores con Material Reciclado
e Contenido: Uso de materiales reciclados para decoracion.

e Actividad: Crear flores con botellas plasticas y cartén reciclado.

Figura 13. Registro fotografico Sesion 4 EXPRESARTE

A= (e
i A

Fuente: Autores, 2024



RESULTADOS

Las actividades practicas, como la creacion de huertos, la preparaciéon de compost y la
implementacién de técnicas de riego eficiente, promovieron el trabajo en equipo y la
colaboracion. Al finalizar, los participantes mostraron un mayor compromiso con la proteccién
del medio ambiente y la mejora de la calidad de vida en sus comunidades, demostrando una
comprensiéon mds profunda de la permacultura como herramienta de transformacion social y

ambiental.

Desarrollo de 7 sesiones en permacultura para personas mayores de la linea de
accion MUJERES A LA LATA, sesiones de dos (2) horas cada una.

El objetivo de estas sesiones fue empoderar a los adultos mayores con conocimientos y
précticas sostenibles a través de la permacultura. Se buscé fomentar la conciencia ambiental,
ensefiar técnicas ecoldgicas como el compostaje, la lombricultura y el reciclaje creativo, y
promover hébitos sostenibles que reduzcan su huella ecoldgica, mejorando asi su calidad de
vida y contribuyendo al cuidado del medio ambiente.

Sesion 1. Introduccién a la Permacultura
e Contenido: Se brindé una explicacién tedrica sobre los principios de la
permacultura y sus beneficios. Los participantes recorrieron el huerto, identificaron
areas de trabajo y recursos, y realizaron etiquetas para las plantas ya sembradas.
e Actividad: Intercambio de expectativas y conocimientos previos entre los

participantes, fomentando el aprendizaje colaborativo.



Figura 14. Registro fotografico Sesion 1 MUJERES A LA LATA

Fuente: Autores, 2024

Sesion 2. Construccion de Macetas con Material Reciclable
e Contenido: Preparacion de botellas plasticas para convertirlas en macetas,
decorédndolas con pintura.
e Actividad: Plantacion de semillas o plantas en las macetas recicladas. Se reflexion6

sobre la experiencia y el impacto positivo de estas acciones en el medio ambiente.

Figura 15. Registro fotografico Sesion 2 MUJERES A LA LATA

Fuente: Autores, 2024



Sesion 3. Compostaje
e Contenido: Explicacion del proceso de compostaje, destacando la importancia de
los materiales verdes y marrones en la descomposicion orgénica.
e Actividad: Creacién de una pila de compost en el huerto, con énfasis en la correcta

aireacion y equilibrio de los materiales.

Figura 16. Registro fotografico Sesion 3 MUJERES A LA LATA

Fuente: Autores, 2024

Sesion 4. Lombricultura
e Contenido: Introduccién a la lombricultura, resaltando los beneficios del humus de
lombriz para el suelo.

e Actividad: Construccién de una lombricompostera, introduccién y cuidado de las

lombrices, y recoleccion del humus para su uso en el huerto.



Figura 17. Registro fotografico Sesion 4 MUJERES A LA LATA

Fuente: Autores, 2024

Sesion 5. Pesticidas Naturales
e Contenido: Taller practico sobre la preparacion de tres tipos de pesticidas naturales:
de ajo y cebolla, jabon insecticida, e infusidn de aji.
e Actividad: Aplicacion de los pesticidas en el huerto para proteger las plantas de
manera ecoldgica.

Figura 18. Registro fotografico Sesion 5 MUJERES A LA LATA

Fuente: Autores, 2024



Sesion 6. Creando Canastas Sostenibles: Dale una Segunda Vida a las Tapas Plasticas
e Contenido: Explicacion de como las tapas plasticas pueden reciclarse para crear
canastas utiles.
e Actividad: Construccidn de canastas utilizando tapas plésticas y alambre dulce. Se

reflexiona sobre la importancia del reciclaje.

Figura 19. Registro fotografico Sesion 6 MUJERES A LA LATA

Fuente: Autores, 2024
RESULTADOS
e Conciencia Ambiental Incrementada: Los participantes desarrollaron una mayor
conciencia sobre la sostenibilidad y la importancia de aplicar practicas ecoldgicas
en su vida diaria.
e Adquisicién de Habilidades Practicas: Los adultos mayores aprendieron técnicas de
compostaje, lombricultura, creacion de pesticidas naturales, y reciclaje creativo, que
aplicaron en sus hogares y comunidades.

Tabla 9. Habilidades alcanzadas

Habilidades alcanzadas en los talleres dirigidos a la comunidad BACATA

Adultos y adultos mayores Niiias, nifios y jovenes

Habilidades individuales Habilidades individuales




Bienestar emocional

Reduccion del estrés: Uso del
arte y la naturaleza como medios
para reducir el estréds y la
ansiedad.

Mejora del estado de dnimo:
Participacion en actividades que
fomenten la alegria y la

satisfaccion personal.

Creatividad y expresion artistica

Los nifios desarrollan su creatividad a través
de la creacion de comederos para pajaros y
utilizando materiales

flores recicladas,

reciclables de manera innovadora.

Habilidades cognitivas

Estimulacién mental: Mantener
la mente activa a través de
actividades creativas y
aprendizaje de nuevas técnicas.
Memoria 'y  concentracion:
Fortalecer la memoria y la
capacidad de concentracion
mediante la préctica regular de
artisticas

actividades y de

permacultura.

Habilidades manuales y técnicas
Mejoran sus destrezas al trabajar con
herramientas basicas,

como tijeras y

pegamento, y al manipular materiales
reciclados para construir y decorar sus

proyectos.

Diseiio integrado

Capacidad para aplicar principios de

disefio

permacultura, como la

Responsabilidad y cuidado
Aprenden a cuidar sus creaciones y a

entender la importancia de mantener los




observacion cuidadosa y el uso
creativo de patrones naturales.

- Habilidad para planificar y disefiar
sistemas agricolas y ecoldgicos que
maximicen la productividad y la

sostenibilidad a largo plazo.

comederos y semilleros en buen estado,
observando el crecimiento de las plantas y

el uso de los comederos.

Practicas Agricolas

- Dominio en la seleccion y cultivo de
una variedad de cultivos adaptados
al clima y al suelo local.

- Competencia en técnicas de

siembra, cuidado de plantas, manejo

de plagas y enfermedades de manera

organica y sostenible.

Conocimiento ambiental

Adquieren  conocimientos  sobre la
importancia de la permacultura, el reciclaje
y el cuidado de la naturaleza, incluyendo la

funcion de las lombrices en el ecosistema

Conciencia ambiental

- Desarrollo de una comprension mas
profunda sobre cémo las acciones
individuales

impactan el medio

ambiente.




- Reconocimiento de la importancia
de la sostenibilidad y la

conservacion de recursos naturales.

Habilidades grupales

Habilidades grupales

Trabajo en equipo
- Colaboracién: Fomentar la
cooperacion 'y el trabajo

conjunto en proyectos de

permacultura.
- Resolucion de  conflictos:
Desarrollar  habilidades para

resolver conflictos de manera

constructiva dentro del grupo.

Trabajo en Equipo

Colaboran en la creacion de comederos y
flores recicladas, aprendiendo a compartir
ideas, dividir tareas y trabajar juntos para

lograr un objetivo comun.

Comunicacion efectiva
- Escucha activa: Mejorar la
capacidad de escuchar 'y
comprender a los demas.
- Expresion clara: Aprender a

comunicar ideas y emociones de

manera clara y respetuosa.

Comunicacion y cooperacion
Mejoran sus habilidades de comunicacién al
discutir y coordinar sus actividades vy

proyectos con otros nifios.

Empatia y solidaridad
- Empatia: Desarrollar la

capacidad de ponerse en el lugar

de los demds y entender sus

Empatia y apoyo mutuo
Fomentan la empatia al apoyar y motivar a
sus compafieros durante el proceso de

creacion, celebrando los logros y ayudando




sentimientos.
- Solidaridad: Fomentar el apoyo
mutuo y la ayuda entre los

miembros del grupo.

en las areas de dificultad.

Participacion y compromiso

- Participacion:  Incentivar la
participacion en todas las
actividades del proyecto.

- Compromiso: Promover un

sentido de responsabilidad y
compromiso con los objetivos

del proyecto y la comunidad.

Responsabilidad compartida

Comparten la responsabilidad del cuidado
de las instalaciones y proyectos en la huerta,
como los comederos y semilleros,
aprendiendo la importancia de contribuir al

bienestar comun

Creatividad colectiva
- Innovacién: Fomentar la
creatividad y la generacién de
nuevas ideas en grupo.
- Proyectos colectivos: Realizar
proyectos  artisticos 'y de
permacultura que reflejen la
esfuerzo

creatividad 'y el

conjunto del grupo.

Fuente: Autores, 2024

A continuacién, se describen los materiales tangibles resultantes de los talleres tanto para

adultos mayores, asi como para los nifios, nifias y jovenes.




Tabla 10. Resultados tangibles

Resultados tangibles de los talleres dirigidos a la comunidad BACATA

Adultos y adultos mayores

Niiias, nifios y jovenes

Pila de Compostaje Terminada:
El producto final seria una pila de
compost bien estructurada y en
proceso activo de descomposicion,
preparada durante la sesion practica.
Lombricompostera Construida y
en Uso: Los participantes podrian
llevarse a casa una lombricomposta
construida durante el taller, lista
para comenzar a compostar con
lombrices.

Pesticidas Naturales Preparados:
Los participantes podrian llevarse a
casa muestras de  pesticidas
naturales que prepararon durante el
taller, como el de ajo y cebolla,
jabdn insecticida, y la infusién de
aji.

Materas Decoradas y Plantadas:

Cada participante podria tener una o

Semilleros: Los semilleros,
disefados y fabricados por los
nifios, estan siendo utilizados para
sembrar y cultivar plantas. Estos
recipientes permiten a los nifios
observar el crecimiento de las
plantas y entender el proceso de
germinacion y desarrollo.

Comederos para Pajaros: Los
comederos para pajaros, construidos
con palitos de paleta, se han
disefiado para proporcionar
alimento a las aves locales. Cada
comedero ha sido decorado por los
nifios y colgado en la huerta para

observar su uso por parte de los

pajaros.




varias materas decoradas con
materiales reciclados y plantadas
con plantas o semillas durante la

sesion préctica.

Fuente: Autores, 2024

4.3 CAMPANAS DE SOCIALIZACION Y SENSIBILIZACION

Para la implementacién del tercer objetivo especifico del proyecto, se desarrollé una
herramienta esencial de sensibilizacién ambiental en la comunidad BACATA, esta estrategia
fue fundamental para promover practicas sostenibles y concientizar a diferentes grupos
poblacionales sobre la importancia de preservar el medio ambiente a través de la permacultura

y el desarrollo sostenible.

4.3.1 CARTILLA INFORMATIVA DE PERMACULTURA Y DESARROLLO
SOSTENIBLE

Para socializar la cartilla informativa en la comunidad BACATA, se organizaron dos
jornadas estratégicas en dias distintos, un jueves y un siabado, el jueves se utiliz6 para presentar
el material tanto a adultos y adultos mayores y el sabado se le presento a los nifios, nifias y
jovenes. Estas jornadas ofrecieron un espacio adecuado para presentar el contenido de la
cartilla, explicando de manera interactiva los principios de la permacultura y el desarrollo
sostenible utilizando dindmicas participativas que fomentaron el dialogo y la reflexion sobre la
importancia de la permacultura en el dia a dia.

Durante cada jornada, se abrié un espacio para la retroalimentacién, donde los

participantes, tanto adultos como jévenes, manifestaron que la cartilla era facil de entender,



clara y visualmente atractiva. Los adultos mayores destacaron que el lenguaje empleado les
permitia relacionarse con los conceptos sin sentirse abrumados, mientras que los nifios, nifias
y jovenes apreciaron los elementos graficos y el certificado simbdlico que estd en la dltima
pagina de la cartilla.

La retroalimentacidn recibida fue sumamente positiva, validando la funcionalidad de la
cartilla como herramienta educativa y de sensibilizacion. La acogida por parte de la comunidad
no solo reforzo su interés, sino que fortalecié el compromiso con la implementacion de
acciones concretas basadas en los principios de la permacultura, en conjunto estas jornadas de
sensibilizacion validaron la funcionalidad de la cartilla y el fortalecimiento del compromiso de
la comunidad con la implementacién de acciones concretas motivdndolos a involucrarse en

proyectos que promuevan el desarrollo sostenible.

Figura 20. Registro fotografico socializacion con la Comunidad

Fuente: Autores, 2024

Ademads, se socializ6 la cartilla con el equipo de trabajo de la Corporacién Cultural
Bacata. Se realizo de manera virtual y dentro de la reunion se presento el contenido en detalle
de la cartilla, explicando los objetivos pedagdgicos y las estrategias de sensibilizacion

ambiental que la cartilla busca promover en la comunidad. El equipo se familiariz6 con las



herramientas diddcticas propuestas y se compartieron sugerencias al trabajo, lo que permitié
enriquecer el enfoque de la herramienta.

Figura 21. Registro fotografico sensibilizacion con el equipo de trabajo

(@ Danna Valerie Amaya Lopez (Presentando)

iDescubre la

Permacultural Principios de

la permacultura

I|
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Alejandro Silva Laura Zorro

S

Stefany Narvaez

4:15 p.m. | CAPACITACION AMBIENTAL

Fuente: Autores, 2024

El equipo revisé detalladamente el material, valorando positivamente su estructura
didéctica y los ejemplos précticos incluidos. Sin embargo, también ofrecieron algunas
recomendaciones, sugiriendo que se simplificaran ciertos conceptos técnicos para facilitar la
comprension, especialmente para aquellos con menos experiencia previa en el tema. Ademas,
se propuso incluir mds ilustraciones y ejemplos visuales contextualizados a la realidad del
territorio, con el fin de garantizar una mejor apropiacion de los conocimientos por parte de los
usuarios finales.

Ademads, se subray¢6 la importancia de adaptar los ejemplos practicos a las dindmicas
sociales, culturales y econdmicas propias de la zona, de modo que las personas se sintieran mas
motivadas a poner en prictica lo aprendido. El equipo también sugirié que el material pudiera
beneficiarse de la inclusién de testimonios o historias breves de personas que ya han
implementado précticas de permacultura en sus entornos, lo que podria servir como fuente de

inspiracion para los lectores.



Estas observaciones fueron bien recibidas, y se decidi6 incorporarlas en futuras
versiones de la cartilla para asegurar que el material no solo fuera comprensible, sino también
pertinente y util para las personas del territorio. Los ajustes propuestos permitirdn que el
contenido tenga un mayor impacto, fomentando una apropiacion mds efectiva de los
conocimientos y contribuyendo al fortalecimiento de las capacidades locales para la

sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.



1.

S. CONCLUSIONES

El proyecto de sensibilizacién desarrollado en colaboracién con la Corporacién
Cultural Bacata tiene el potencial de transformar la comprension sobre temas
relacionados con el desarrollo sostenible y las pricticas ambientales de la poblacién
vulnerable de Ciudad Bolivar. La implementacién de un programa para adultos
mayores y nifios, nifias y jovenes y la creaciéon de materiales informativos
fomentaran una mayor conciencia sobre la permacultura y su aplicacion practica
diaria.

Este proyecto se distingue por su enfoque integral, que abarca mucho més que la
simple educacion sobre permacultura. Al integrar la formacién tedrica con la
aplicacion préctica, el proyecto no solo instruye a los participantes en los principios
de la permacultura, sino que también se dedica a fortalecer el tejido social de la
comunidad de Ciudad Bolivar. Este enfoque multidimensional permite que los
residentes no solo adquieran conocimientos sobre pricticas sostenibles, sino que
también desarrollen habilidades concretas que les permitan enfrentar los desafios
ambientales y sociales de manera efectiva y auténoma.

La Corporacién Cultural Bacatd ha desempefiado un papel fundamental en la
promocion de la sostenibilidad y el fortalecimiento del tejido social en Ciudad
Bolivar. Su compromiso con el desarrollo cultural y social de la comunidad se ha
consolidado a través de este proyecto, demostrando un enfoque integral y efectivo.
Los resultados obtenidos no solo destacan el éxito de la intervencidn, sino que
también subrayan la necesidad de continuar con iniciativas similares que apoyen a
las comunidades en su busqueda de un futuro mds sostenible y equitativo. La

experiencia adquirida reafirma el valor de estos esfuerzos y resalta la importancia



de seguir impulsando proyectos que fomenten la educaciéon ambiental y el
empoderamiento comunitario.

Este enfoque también subraya la importancia de una perspectiva local en la
bisqueda de soluciones sostenibles. Al centrar el proyecto en las necesidades y
caracteristicas especificas de Ciudad Bolivar, se asegura que las estrategias de
permacultura sean relevantes y adaptadas a las realidades locales. Este tipo de
intervenciéon no solo aborda problemas inmediatos, sino que también sienta las
bases para un cambio cultural duradero, donde la sostenibilidad y la autosuficiencia

se convierten en principios integrales de la vida comunitaria.



6. RECOMENDA CIONES
Para maximizar el impacto del proyecto, se recomienda ampliar las actividades de
sensibilizacion para incluir a mds sectores de la comunidad, asi como a otros actores
clave como organizaciones locales y lideres comunitarios. La participacion de
diversos grupos fortalecera la difusion y el impacto de los conocimientos sobre
permacultura.
Se sugiere promover la integracion de los principios de permacultura en las politicas
locales y regionales de desarrollo urbano y rural. Esto puede incluir la incorporacién
de précticas sostenibles en la planificaciéon urbana, el manejo de residuos y la
gestion de recursos naturales.
Ademas de la cartilla informativa, es recomendable desarrollar materiales
educativos continuos, como guias practicas y recursos digitales, que puedan ser
utilizados para mantener y ampliar el conocimiento sobre permacultura en la
comunidad a lo largo del tiempo.
Implementar un sistema de evaluacion continua del programa de educacion
ambiental para medir su efectividad y realizar ajustes segin sea necesario. La
retroalimentacién de los participantes y la observacion de los cambios en las
practicas ambientales pueden guiar mejoras y garantizar que el programa siga
siendo relevante y efectivo.
Estimular la participacion de los residentes en las actividades de permacultura
mediante incentivos y la creacidén de oportunidades para que se involucren en
proyectos comunitarios. La participacién no solo incrementa el aprendizaje, sino
que también fortalece el sentido de pertenencia y compromiso con el desarrollo

sostenible.
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