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RESUMEN

Esta investigacion es el producto de una revision documental, cuyo fin es analizar el
estado de conocimiento sobre la influencia de la educacion emocional en la primera infancia,
durante la dltima década en algunos paises de Iberoamérica. En este analisis se hizo una
indagacion acerca de la manera en como son abordadas y definidas las emaociones, el rol de la
familia en la formacidn del nifio desde la primera infancia, la primera infancia como etapa de la
vida, el concepto de nifio/nifia, y los enfoques desde donde se asume el desarrollo infantil;
ademas, de los referentes tedricos mas citados en lo que refiere el estudio de la Educacion
Emocional. Este documento es de corte cualitativo sistematico, se hizo uso de la heuristica y la
hermenéutica como base fundamental para el anlisis de resultados, utilizando como
instrumentos de investigacién el formato RAE y la matriz de conceptos, la cual esta asociada en
el marco metodolodgico. El estudio culmina de tal manera que se establece la necesidad de
realizar un estudio profundo acerca de la influencia de la primera infancia y que esta somera
investigacién funcione como antecedente para constituir investigaciones futuras de tendencia
etnograficas en cuanto a las tematicas de estudio sobre educacion emocional en paises como

Espafia, México, Colombia, Argentina y Uruguay durante la Gltima década.

Palabras clave: Educacion y desarrollo emocional, familia, primera infancia, cultura,

desarrollo.
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Capitulo I: Generalidades

Introduccion

El objetivo principal de este documento es hacer un analisis exhaustivo de
investigaciones cuyo eje tematico sean las estrategias de Educacién Emocional y su aporte
diferencial a la Primera Infancia en algunos paises de Iberoamérica durante la Gltima década;*
esta revision bibliografica constituye un desarrollo académico materializado en una revisién
documental, a partir de una metodologia de corte cualitativo y sistémico donde tanto la heuristica
como la hermenéutica actien como enfoque investigativo. Por tanto, es necesario resaltar que la
busqueda de la informacion esta enfocada en algunos paises del contexto lberoamericano?, cuyo
fin principal es sentar las bases respecto al abordaje que se ha hecho en cuanto a lo que refiere a
la educacion emocional en la primera infancia; para asi identificar las tendencias del enfoque
tedrico, y disciplinar que se interesan por el tema, la concepcion que cada una de ellas tiene de la
infancia como etapa, y de las nifias y nifios como sujetos de derechos.

Las herramientas que se utilizaron para analizar la informacion fueron matrices de acopio
para establecer claridad y apropiacion de conceptos, dado que son muy pertinentes para
organizar la informacion y de esta manera poder tener un mejor acceso y comprension, pues mas

alla de sistematizar la informacion, es necesario articular los resultados obtenidos a manera de

L Tal objetivo lo establezco debido a la escasa importancia que se le da a la dimensién emocional en el
desarrollo integral del ser humano y las posteriores consecuencias evidenciadas en las relaciones sociales que se

gestan en los espacios en los cuales la primera infancia se desenvuelve.
2 El contexto abordado fue especificamente Espafa ya que se caracteriza por ser pionero en lo que se

refiere a la educacién emocional.



analisis expresado a través de categorias sociales, como las incidencias familiares, académicas,
los estudios de género y la edad; de tal manera que sea posible aportar una perspectiva objetiva y
conceptual. Finalmente el lector encontrard como conclusion una perspectiva moderna y general
sobre la infancia, nifia y nifio, importancia de la familia como la primera institucion social

educadora del nifio y por ende la responsabilidad que tiene para con la sociedad en general.

Planteamiento del problema

La sociedad en general evidencia una serie de problematicas sociales y convivenciales
surgidas a partir del conflicto armado en que se ha visto inmerso el pais hace mas de 50 afios,
fendmenos sociales como los conflictos entre los grupos insurgentes (guerrilla) y las fuerzas
militares del estado, el paramilitarismo, la aparicion de las BACRIM (Bandas criminales) y la
lucha constante contra el narcotrafico (Molano, 2012); son problematicas de tipo social que han
trascendido a las politicas publicas que abordan someramente la educacién emocional y en
general el bajo interés que se le da a la sensibilizacién como componente principal en el
desarrollo integral del ser humano, por tanto, se puede afirmar que son multiples las situaciones
problema que subyacen en el entorno educativo desde la perspectiva social emocional; El
presente apartado establece las posibles dificultades que desde el orden social y de las
emociones, afecta y tiene consecuencias en el contexto de la educacién colombiana (Bisquerra R.

, Educacion emocional y bienestar. , 2000) asi.

En primer lugar como lo sustenta el periodista Ramirez R. (2017), en el articulo titulado
“iUn problema mas de la educacién en Colombia!” plantea que efectivamente la calidad
educativa debe propender por establecer relaciones directas entre el entorno educativo, los
curriculos y la perspectiva emocional, tema que la educacion actual del pais no lo suple. Es una
dinamica susceptible de evidenciarse tanto en colegios privados como publicos, donde las
emociones no tienen un lugar claro y definido y las separan del desarrollo académico. Este

hecho preocupa, si se tiene en cuenta las situaciones de violencia, de segregacion y de



desequilibrios sociales, que pone en evidencia la falta y la precariedad de este tipo de programas,
que permitan la expresion, el control, la vehiculizacién de las emociones en los nifios; dichas
situaciones, no solo reproducen estas problematicas, sino que las profundizan (Ramirez, 2017,
pag. 45).

En segundo lugar y como otra problematica, segun lo exponen expertos en el ambito de la
educacidn sensitiva como Bravo, Naissir, Contreras & Moreno (2015), plantean una relacion
directa entre estado emocional y el bajo rendimiento académico en nifios y nifias en Colombia,
estableciendo que los problemas emocionales pueden ser distribuidos en dos ejes: problemas
emocionales “internalizables”, tales como retraimiento, somatizacién, ansiedad, dependencia,
problemas de pensamiento, depresion; y problemas emocionales externalizables, como atencion
de hiperactividad, conducta perturbadora y conducta violenta. En la investigacién efectuada por
la autora, se denota que mas del 60% de los estudiantes sujetos del estudio, presentan problemas
emocionales, lo cual es prevalente si se atiende a que es mas de la mitad de la poblacion, la cual
presenta pérdidas de asignaturas con un promedio entre 6 y 7 materias y configurando elementos
de mayor complejidad:

(...) se podria considerar entonces que ademas de los problemas emocionales si existen otro tipo
de factores que pueden influir directamente al rendimiento académico de los nifios (...) ademads con los
resultados obtenidos en esta investigacion se evidencia claramente que en los problemas emocionales de

tipo externalizantes es en donde se presentan mas elevados los porcentajes de problemas (Bravo, 2015).

Por otra parte, y en tercer lugar los resultados de los anélisis realizados a la literatura
enfocada en este eje tematico, también plantean que aquello que se concibe como “fallas” y
“fracasos” de los estudiantes en Colombia para cumplir exitosamente los compromisos
educativos, se situan en la esfera del estado emocional en temas como la depresion, la
inseguridad, el exceso de estres, o la ansiedad, que contribuyen directamente al bajo rendimiento
y desempefio de los mismos. Asi pues, se vuelve imperiosa la necesidad de explorar y fomentar

las investigaciones pedagogicas hacia abordar las relaciones socio-afectivas como una



problematica determinante en el sector pedagdgico del contexto colombiano donde hasta la

Gltima década ha sido relativamente nuevo (Bravo, 2015).

En vista de lo anterior se torna necesario fijar la mirada hacia la educacién emocional
impartida desde los Jardines infantiles entre tanto es el segundo agente de socializacion de los
infantes, y la proyeccién social que desde alli se ejecuta la convierte en el lugar propicio que le
brinde al infante las herramientas adecuadas para gestionar las emociones, lo cual repercutira
instantdneamente en su ndcleo familiar, la familia al ser el nicleo méas importante de la sociedad
termina convirtiéndose en reproductora social de dinamicas fructiferas respecto a la crianza de la

nifiez en general.

Pregunta problema

Con base a lo anteriormente expuesto surge el siguiente cuestionamiento el cual orienta
esta produccién textual asi: ¢Cudl es el estado de conocimiento sobre la educacion emocional en

la Primera Infancia en Iberoamérica entre los afios 2007 y 2017?

Preguntas secundarias.

Asi pues la construccion de este documento investigativo no solo es productor de
conocimiento sino que también propone establecer una mirada reflexiva y consiente con la cual
interrogantes como ¢ Cudles son los avances tedricos sobre educacion emocional en primera
Infancia en Iberoamérica? O ¢Qué tipo de disciplinas han posicionado la educacién emocional
en Iberoamérica? ¢ Qué contextos educativos han fijado su interés en | educacién emocional en la
primera infancia? E incluso ¢Como Construir un estado del arte que defina teorias, metodologias
y aportes investigativos sobre Educacion Emocional desde la primera infancia, en algunos paises

de Iberoamérica entre los afios 2007 y 2017?



Objetivos

Objetivo general
Analizar el estado de conocimiento sobre la influencia de la educacién emocional en la

primera infancia, en paises como Espafia, México, Colombia, Argentina y Uruguay durante la
Gltima década.

Objetivos especificos,

Identificar los avances tedricos sobre educacion emocional en primera infancia entre los

afios 2007-2017, en el panorama iberoamericano.

Construir un estado del arte que defina teorias sobre educacién emocional en primera

infancia durante los afios 2007- 2017 en el panorama iberoamericano.

Comprender la Vision de nifio y nifia que ofrecen los estudios tedricos sobre educacion

emocional en la primera infancia durante la tltima década.

Determinar el rol de la familia y la escuela como instituciones sociales primarias, en el

desarrollo emocional de los nifios y nifias durante la primera infancia,

Justificacién

El texto intitulado “Influencia de la educacion emocional en la primera infancia”,

propone hacer una compilacion de informacion respecto a como y en qué estado de conocimiento



sobre educacién emocional en primera infancia se encuentra Colombia frente a los desarrollos
teoricos adelantados en Iberoamérica durante la Ultima década, pues, la educacion emocional se
ha venido posicionando como una categoria preponderante en el contexto educativo y socio-
cultural. En efecto, la importancia de esta se inscribe en primer lugar, en la relacion directa que
los factores emocionales tienen desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida en el desarrollo
humano. En segundo lugar llama la atencion, la ruptura dicotémica entre emocion y razon,
postulado enunciado por el Neur6logo Damasio A, quien propone que las emociones y los
sentimientos no son intrusos en el &mbito racional®, por ende, plantear la complementariedad de
ambas (los sentimientos y las emociones), para el buen desempefio educativo como bien lo

expresa Goleman D. (1996), en su texto “Inteligencia Emocional .

“Recuérdese que la emocion acontece en el cerebro: estructuras como el sistema nervioso
y en particular la amigdala, son responsables de nuestras emociones. Asi entonces, el equilibrio
entre las inteligencias racional y emocional sera lo que garantizara mayores posibilidades de

éxito, gracias a la homeostasis entre ellas (Goleman, 1996).

Por otra parte Gomez (2017) también sostiene que:

El cerebro se desarrolla con més eficiencia durante la primera infancia, y en particular
durante la maduracién posnatal, por lo cual resulta un buen periodo para trabajar en el desarrollo

de habilidades de tipo cognitivo y, sobre todo, en lo emocional.” (Gomez, 2017, pag. 178).

En tercer lugar la generacién de climas de bienestar y positivismo donde se favorece el

aprendizaje individual y colectivo y donde la expresion y la formacién en el dominio de las

3 Antonio Damasio (1990). Sugiere que la razon humana no depende de un solo sistema cerebral sino de
varios que operan en conjunto, dividiéndolos en dos grupos: Unos de alto y otros de bajo nivel. Los de bajo nivel de
la estructura neural son los mismos que regulan el procesamiento de las emociones, tienen una relacion directa con la
mayoria de 6rganos del cuerpo, relacionandose asi con logros racionales, toma de decisiones, aspectos que requieren

creatividad y adopcion de conductas sociales.
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emociones incide en el estado psicologico, ético, emocional e intelectual del estudiante, y
finalmente el equilibrio préactico entre el desarrollo cognitivo, el desarrollo conductual y el
desarrollo emocional. Como se establecio en el apartado anterior, son varios los problemas que
se presentan, producto de la imposibilidad de percibir, usar, comprender y regular las emociones
en el aula, dicha problematica se intensifica cuando la poblacion son nifios y nifias pequefios; sin
embargo parte del presente estudio, insta precisamente en construir un estado de conocimiento
que permita evidenciar componentes preponderantes en estudios, analisis e investigaciones

donde el manejo de la educacion emocional en la primera infancia, ha sido preponderante.

Finalmente, el presente texto intenta ser un aporte tanto para el desarrollo investigativo
de la autora, como para la especializacion en infancia, cultura y desarrollo, y a futuro
encaminarlo tanto en la ejecucion de la labor diaria docente, darle un manejo adecuado a las
problematicas y requerimientos evidenciadas en el campo de la pedagogia, y en definitiva sera
un insumo para la investigadora en el momento de realizar estudios de posgrado tales como la

maestria en educacion.

Capitulo I1: Marco de referencias

En el presente apartado me permitiré abordar en primera instancia los antecedentes de
investigacion realizados los cuales me dieron indicios de la escasa produccion intelectual acerca
de la educacion emocional en la primera infancia. Seguido de ello procedi a establecer las
generalidades concernientes al tema de las emociones, para luego establecer la Importancia de la
pedagogia de las emociones en el contexto escolar, enseguida me propuse establecer la
complementariedad existente entre la Inteligencia Emocional y Educacion Emocional, para
finalmente detenerme a fijar la mirada en la primera infancia, el marco legal que respalda la
necesidad de proponer la educacion emocional en este grupo etario, analizar elementos
preponderantes de la cultura que son determinantes en las relaciones interacciones sociales de la

primera infancia y su posterior desarrollo.
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Asi las cosas el lector ird descubriendo un analisis realizado con base a la premisa que
expone la necesidad de realizar en el panorama educativo colombiano un estudio profundo
acerca del manejo asertivo de las emociones en la primera infancia en el cual se evidencie cuan
determinantes son las emociones para la estabilidad psicoldgica y socio-emocional en el
comportamiento de los sujetos, y como estos repercuten en periodos posteriores del desarrollo
humano como lo son la adolescencia y la adultez, asi pues, este marco de referencias evidencia
un proceso de revision y documentacion de la literatura més relevante y actual que se ha
desarrollado en paises como Espafia, México, Colombia, y Uruguay, en materia de educacion
emocional, sus alcances, limitaciones e influencias en contextos como el educativo, el socio-

afectivo y el familiar durante la Gltima década.

Marco tedrico

Antecedentes de investigacion

Dentro del proceso de rastreo, son precarias las investigaciones que establezcan el
fendmeno de la educacion emocional en nuestro pais debido probablemente al posicionamiento
actual del concepto en los &mbitos académicos y educativos, tanto asi que se vuelve necesario
extender el campo de andlisis al contexto geogréafico a Iberoamericano dado que, como se
menciono anteriormente Espafia es uno de los paises cuya tendencia en produccién de educacion
emocional es la mas elevada. Desde esta perspectiva y como primera referencia, es preciso
resaltar la investigacion titulada “La educacion emocional: directrices para el desarrollo de
programas de inteligencia emocional en centros de educacion primaria” (Sanchez, 2015) En
esta investigacion se plantea la posibilidad de establecer la educacion emocional como parte
elemental de la construccion de los planes de estudio para los estudiantes. En ese sentido la

autora define la educacion emocional como:
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(...) laaplicacion de actividades y propuestas de actuaciéon con el fin de desarrollar y/o
potenciar las competencias emocionales de un individuo o de un grupo. Podria considerarse como el
proceso educativo tendiente al logro de una personalidad rica y equilibrada que posibilite la participacion,

activa y afectiva de la sociedad (2015, pag. 20)

Llama la atencion en esta investigacion que la construccion metodoldgica se basa en
métodos vivenciales, actividades participativas que efectivamente plantea la particularidad de la
aplicacién de una educacion emocional como elemento de los planes de estudio. Asi pues, la
insercion en lo que la autora define como “esquema educativo”, le permitié reflexiones
profundas en el &mbito del bienestar de los estudiantes como competencias educativas, que antes
no estaban presupuestadas en los curriculos; experimentacion de espacios y tiempos para el
bienestar; situaciones de relajamiento, reflexion e introspeccion; generacion de climas de
seguridad y comodidad; expectativas positivas de los estudiantes y realizacion de actividades

grupales que favorecen el aprendizaje.

De otra parte, el autor Oscar Erazo (2010), en la investigacion titulada “El estudiante y
sus problemas en la escuela”, plantea desde una investigacion cualitativa descriptiva, los
problemas emergentes entre los déficits de aprendizaje o las funciones cognitivas y las funciones
emocionales y afectivas de los mismos. Asi pues, para el autor, parte de los problemas en la
escuela estan sumergidos en la imposibilidad que tienen los estudiantes para generar procesos de
expresion de emociones y ensefianza de su control o dominio, acrecentando situaciones tales

como temores, ansiedad, malestares fisicos entre otros.

La situacion del aprendizaje no es simplemente un acto de funciones cognitivas, ya desde
hace varias décadas se ha demostrado que la capacidad que tiene el individuo por aprender y
crear conocimiento también depende de sus funciones, emocionales, afectivas, sociales,

personalidad y desarrollo evolutivo (Erazo, 2010, pag. 41).

Ciertamente para el autor, en la perspectiva educativa colombiana, aln se estan

generando los primeros avances en materia de insercién de modelos educativos que potencien el
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factor emocional y reconozcan la influencia que este produce sobre el entorno académico o
cognitivo. Por ende, es fundamental la creacion y aplicacion de programas que permitan la
intervencion del factor emocional en los estudiantes del pais y que en efecto, estos respondan a
las multiples problemaéticas que caracterizan los entornos educativos colombianos (Erazo, 2010).

Lo anterior se refleja a su vez, en la investigacion titulada “Educacion emocional:
estrategias para su puesta en practica” de los autores Rafael Bisquerra y Nuria Pérez (2012), en
la cual plantean algunas propuestas estratégicas que logran poner en préctica programas de
educacion emocional, incluidas también en el profesorado. La investigacion desarrolla una
definicion de educacion emocional, atribuida durante la existencia misma del sujeto de la

siguiente manera:

La educacion emocional, como proceso continuo y permanente, debe estar presente desde
el nacimiento, durante la educacién infantil, primaria, secundaria y superior, asi como a lo largo
de la vida adulta. La educacion emocional adopta un enfoque del ciclo vital, que se prolonga
durante toda la vida (Bisquerra & Pérez, 2012, pag. 11).

Para tal efecto, la educacion emocional insta en el desarrollo de las competencias
emocionales entendidas como conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia
emocional, competencia social y habilidades de vida para el bienestar, todas estas permiten la
expresion y canalizacién de las emociones desde el aspecto constructivo y positivo. Ahora bien
Martha Péez y José Castafio (2015), en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes universitarios”, desde una metodologia de corte
transversal, establecen que la relacion entre el desenvolvimiento propio del aspecto intelectual y
académico en carreras tales como administracion, comunicacion social, derecho, economia,
ingenieria, medicina y psicologia, esta determinado en algunos casos por consecuencias de
caracter emocional, motivacional y actitudinal, afectando de esta manera el rendimiento

expresamente cognitivo:
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Los factores que inciden en los altos niveles de IE no son muy especificos: entre ellos se
incluyen los ambientes educativos, la cohesidn en los vinculos parentales, la expresion de
sentimientos y un afrontamiento mas adaptativo y que propicia el bienestar emocional (Paez &
Castafio, 2015, pag. 280). Cabe resaltar que la investigacion subraya los efectos que la
inteligencia emocional, como elemento adscrito a la educacion emocional, genera en los
estudiantes universitarios, pero no necesariamente desde la perspectiva predecible, sino mas bien
desde la prevencion. En esta misma linea se inscribe la investigacion de Andrés Acevedo y
Angela Murcia (2017), titulada “La inteligencia emocional y el proceso de aprendizaje de
estudiantes de quinto de primaria en una Instituciéon Educativa Departamental Nacionalizada”, la
cual, a partir de un tipo de estudio cuantitativo no experimental, indica que el desarrollo de la
inteligencia emocional propicia y tiene efectos positivos en el nivel de aprendizaje de los
estudiantes, permitiendo el mejoramiento del contexto educativo en situaciones tales como la

interaccion, el trabajo en equipo y la fluidez del conocimiento.

En la investigacion se denota que gran parte de los estudiantes tienen emociones
negativas frente a procesos educativos cotidianos tales como: la ridiculizacion, la imposibilidad
de expresar preguntas, miedos, inseguridades con respecto a la validacion social, desconfianza
entre otros. Ciertamente para los autores, la inteligencia emocional debe ser integrada como
estrategia pedagogica en la medida en que permite el fortalecimiento socio-educativo, el trabajo
en equipo, la empatia, el interaccionismo y la confianza (Acevedo & Murcia , 2017).

Como referentes conceptuales en el presente trabajo de Investigacion se tendran en
cuenta las categorias Emociones, Infancia, Familia, Cultura y Desarrollo, las cuales seran

abordadas a continuacion.
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Generalidades conceptuales: las emociones

Etimologia cléasica de la emocion.

Etimologicamente el concepto de emocion viene del latin “movere”, el cual puede
traducirse como “mover algo”, mientras que el prefijo “e”, tiene por propdsito generar un
direccionamiento, por lo cual, podria definirse primariamente la emocién como un movimiento

hacia, es decir como una accion determinada.

La mente, la neurociencia y la exteriorizacion emocional.

Para autores como Daniel Goleman (1996), pionero en el estudio del campo emocional,
plantea que las emociones surgen de un relacionamiento complejo entre la amigdala y el
neocortex, la primera como un espacio fisico del cerebro donde se guardan los recuerdos
emocionales y el reconocimiento de significados sobre la vida y existencia, y el segundo como
una region cerebral que diferencia la especie humana de las otras especies y donde se aloja temas
como la reflexidn, la creacion, el arte, la cultura, entre otros. Efectivamente esta relacion
posibilitd segin Goleman nuevos procesos de interaccion en el sistema limbico, una

multiplicidad de reacciones frente a estimulos emocionales.

En el campo educativo pedagogas como Cristina Garcia (2015), en el estudio de la
educacion emocional, ha planteado un proceso diferencial entre dos conceptos que generalmente
suelen comprenderse como sinénimos; por un lado el concepto de emociones y por el otro el de
sentimientos. Para la docente una de las caracteristicas que distinguen estos conceptos, esta
demarcado por la duracion o el tiempo que en definitiva presuponen también el caracter de
complejidad: mientras que los sentimientos son duraderos, las emociones pueden ser instantaneas
y momentaneas. A la par, y producto de un estimulo, las emociones logran generar cambios y
modificaciones fisioldgicas, cognitivas y comportamentales, de alli la dificultad para su

formacion o aprendizaje
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(...) como vemos en la misma definicion, cuando sentimos una emocion se producen en
nosotros cambios fisiol6gicos como pueden ser sudar mas, respirar mas lento o mas rapido, etc.;
cambios en nuestros pensamientos y razonamientos y cambios en nuestra forma de
comportarnos. Tres alteraciones que sumadas dan lugar a una respuesta, la respuesta que

ofrecemos ante esa emocion concreta que sentimos (Garcia J. , 2011, pag. 33).

Bisquerra (2000), en el texto titulado “Educacién Emocional y competencias basicas
para la vida”, examina el caracter de la emocion desde una produccion continua de eventos,
situados en primer lugar en una serie de informaciones sensoriales que llegan a los centros
emocionales del cerebro; en segundo lugar, como efecto se produce una respuesta de caracter

neurofisioldgico; y tercero, el neocortex interpreta la informacion.

En términos graficos Bisquerra lo establece de la siguiente manera:

Imagen 1. Concepto de emocién:

Neurofisiological

Predisposicion

— 10 bl Lo .
Evento Valoracion Comportamental a la accion

Cognitiva

La produccién de la emocién por ende, puede referirse en la anterior imagen desde la
perspectiva de la valoracion, dejando en claro que esta puede surgir sin un efecto consiente,

incidiendo en un aspecto automatico de su emergencia.
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Importancia de la pedagogia de las emociones en el contexto escolar

Epistemologia de la educacion emocional.

El contexto de nacimiento de la categoria “educacion emocional” se ubica entre las
décadas de 1980 y 1990, gracias a publicaciones tales como “Frames of Mind”, “Inteligencias
multiples” y la “teoria en la practica” de Howard Gardner, libros que posibilitaron el
posicionamiento de la inteligencia desde aspectos plurales, denominados “inteligencias
multiples” y teniendo repercusiones importantes en campos psicoldgicos, laborales, culturales y
evidentemente en el educativo. Estos textos permitieron la apertura de nuevos campos de
conocimiento educativo, en los cuales el aspecto emocional jugé un papel determinante en 1996,
cuando Daniel Goleman expuso su teoria sobre Inteligencia Emocional (IE), como un concepto
que se alejaba de la educacion conductista, pero también de enfoques tales como el

constructivismo y el construccionismo.

Se fundamento desde esta perspectiva un nuevo caracter en lo educativo, proponiendo un
giro importante en su comprension y aplicacion de la educacion y la pedagogia que, desde
autores como Garcia (2011), estiman se caracterizaba por ser “anti-emocional” o suprimir las
emociones con la finalidad de controlar el tiempo, la mente y el cuerpo, profundizando

dicotomias tales como: razén-emocion:

A partir de esto, la escuela anti-emocional definié una diferencia sustantiva entre el
pensamiento racional y emocional, tipificando al primero como “objetivo” y asignando al
segundo un caracter “subjetivo”. Esto se debio a que el pensamiento racional ha sido ligado
histéricamente con la ldgica y particularmente las matematicas, en virtud de la herencia de la
cultura griega en el mundo occidental, la cual privilegio aquellas formas de pensar donde la

I6gica aristotélica se definié como razonamiento correcto (Garcia J. , 2011, pag. 100).
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Desde alli, la conducta emocional ha sido atribuida desde el campo educativo como
elemento de desorden o caos, imposibilitados de contener un control efectivo o un aprendizaje de
las mismas, tema que en efecto, vird desde la concepcidn epistemoldgica, filosofica y pedagdgica
a la apertura a la educacion emocional. En esa perspectiva, el estudio de las emociones ha
incidido en el analisis de sus causas y consecuencias, desde los estimulos hasta las relaciones

subjetivas que de estas se desprenden, asi como las valoraciones que de estas surgen.

Casassus (2006), ha planteado que parte de analizar la complejidad de las emociones,
estriba en el estudio de sus finalidades u objetivos. Se entiende por lo tanto que las emociones
tienen un fin y articulan una significacion de momentos y realidades concretas y particulares. Asi
pues, las emociones se conectan de manera directa con lo que antes se suponia, era el factor
anténimo de la razon, ya que si las emociones permiten significar elementos de la realidad,

también se asume la compresion de que crea y posibilita relaciones cognitivas (Casassus, 2006).

En ese sentido, la educacion en las emociones se expresa asi:

(...) debe ser considerada como una condicion primaria para el despliegue de la
personalidad (...) por cuanto constituye parte de un proceso continuo y permanente para lograr el
desenvolvimiento de las competencias emocionales como elementos fundamentales, para lograr
el desarrollo integral de la persona, posibilitindole al individuo capacitarse para mejorar su
calidad de vida, su capacidad de comunicacion, aprender a resolver conflictos, tomar decisiones,
planificar su vida, elevar su autoestima, incrementar su capacidad de flujo, y sobre todo,

desarrollar una actitud positiva ante la vida (Garcia J. , 2011, pag. 101).

La educacion emocional se inscribe en un proceso que es intencional, lo que asume en
primera medida conectar para complementar el factor racional y emocional en las escuelas, por
lo tanto, tanto los curriculos, como los planes de estudio deben crear y gestionar las habilidades

para comprender las emociones, expresarlas de manera racional, generar empatia y lograr
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escuchar las emociones de los otros. Esta es la apuesta, hacia donde debe direccionarse la

educacion emocional, segun autores clasicos como Steiner y Perry.

Educacion Emocional: Concepto y Desarrollo Tedrico

La educacion emocional es una categoria que ha cobrado preponderancia en el contexto
educativo mundial, que de alguna manera parte de contextos criticos y reflexivos sobre la cultura
y la sociedad. Parte por lo tanto de una lectura sobre una sociedad que presta minima atencién al
estudio de las emociones, como componentes fundamentales del desarrollo y desenvolvimiento
humano. La educacidén emocional, por lo tanto, surge en el contexto educativo donde la
educacion tradicional se ha centrado principalmente en el desarrollo del intelecto y el aspecto
cognitivo, minimizando la importancia de lo emocional como parte integral de la educacién
(Damasio, 1990). De esta manera, la educacion emocional se posiciona como categoria
elemental de la actualidad educativa y pedagdgica, incluida de hecho por la UNESCO en los
informes sobre educacidn para el siglo XXI, asi como para las necesidades socio-culturales, pues
de alli se desprende gran parte de los problemas actuales sobre violencia, marginacion, pobreza
hasta la imposibilidad de resolucion de conflictos a nivel micro y macro-sociales (Unesco, 2012).

Segun Garcia M. (2003) en su texto “La educacion emocional: conceptos
fundamentales”, sostiene que los campos de la educacion emocional han sido fundamentales y

contindan siendo un desafio para la sociedad y se clasifican asi:

e Teleologia educativa: se trata de conectar la educacion emocional con el objetivo
de ser de la educacion, en la medida en que esta se articula con el desarrollo
integral humano.

e Necesidades insatisfechas: Se trata de alejar el concepto del entorno socio-
econdmico y situarlo mas cerca al aspecto social, donde la precariedad en el

conocimiento de las emociones implica la generacion de diferentes violencias y



conflictos irresolubles por vias pacificas. Esto afecta contextos desde lo individual
(pensamientos, sentimientos), hasta lo colectivo: familiar, comunitario y social.
Desarrollo de investigaciones: contribuye a generar procesos de conocimiento en
otros campos complementarios, tales como la psicologia o la neurologia, donde
categorias como inteligencia emocional, inteligencias multiples, o cerebro

afectivo, permiten la construccion de teorias educativas de avanzada.

Reconocimiento de lo afectivo y del aprendizaje: establece los factores emotivos,
sus causas Y sus relaciones complejas, pero también el rol que estas juegan en las
actitudes gque se pueden presentar en el aula o en el proceso educativo.

Produccion educativa: permite hacer una comprension més holistica de
problemaéticas susceptibles de abarcar el aspecto educativo como problemas de
aprendizaje, agresion, indisciplina, depresion, desercion escolar, entre otros
(Garcia M. , 2003).

Para Bisquerra (2000) La educacidn integral debe comprender un componente de

aprendizaje emocional, y que en efecto, este sea complementario con el desarrollo cognitivo en

la medida en que se construyen sujetos formados para una sociedad que priorice el bienestar

personal y colectivo. En palabras del autor, la educacion emocional se traduce en:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
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emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los

elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo

de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para

afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra R. , 2000, pag. 243).

La educacion emocional parte de un proceso de innovacion educativa como respuesta a

necesidades sociales que a su vez, no son gestionadas o resueltas desde el aspecto basico
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académico, es decir a nivel curricular. Por ende, debe resaltarse en el campo de la educacion
emocional, el concepto de emocidn, ubicandolo como habilidad y competencia, susceptible de

desenvolverse en funcion del desarrollo social y personal (Bisquerra R. , 2000).

Competencias Emocionales

En la actualidad, la educacion emocional centra sus esfuerzos en proporcionar a los
estudiantes, herramientas que le permitan potenciar las formas de control y vehiculizacion

efectiva de sus emociones, consolidando nuevas apuestas pedagogicas relacionadas con:

-percepcion de las emociones,

-control y manejo de las emociones desde una perspectiva autorreferencial,

-comprension de las emociones del otro y,

- gestion de la inteligencia emocional como motores del proceso educativo (Aguilar &
Del Pino, 2013)

Desde alli el surgimiento actual del concepto de competencias emocionales como un
sistema de conocimientos, capacidades, potencialidades y habilidades que permiten la realizacion
de tareas o labores de manera eficaz. Asi pues el manejo o el dominio de las competencias
emocionales trasciende el de las profesionales, generalmente impuestas desde el ambito
académico y laboral hegemdnico, permitiendo que las competencias emocionales comprendan,
expresen y regulen desde una perspectiva apropiada y asertiva fendmenos emocionales
(Bisquerra R. , 2003)

Para Caruana & Gomis (2014), las competencias emocionales conjugan una multiplicidad
de capacidades que se encargan de dar una gestion efectiva, las cuales pueden y estan inmersas

en:
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e Conciencia del propio estado emocional.

e Capacidad para discernir las emociones de los demas

e Capacidad para utilizar el vocabulario emocional y términos expresivos
habituales y disponibles en una cultura determinada.

e Capacidad de implicarse empaticamente en las experiencias de otras
personas.

e Capacidad para comprender que el estado emocional interno no
necesariamente se corresponde con la expresion externa.

e Capacidad para afrontar emociones negativas y circunstancias estresantes.

e Conciencia de la importancia de la influencia de la comunicacién
emocional en la estructura y naturaleza de las relaciones interpersonales.

e Capacidad de autoeficacia emocional (Caruana & Gomi., 2014, pag. 37)

Ademas se afirma que la categoria de competencia emocional es una construccién
constante, sus limites no son fijos en la conceptualizacion sobre educacion emocional, apenas
formas experimentales, tedricas y practicas en los escenarios educativos. EI dominio de las
competencias emocionales, conectan competencias de caracter personal y social que
efectivamente se asocian. En el siguiente esquema, Goleman, Boyatzis y Mckee (2002) articulan

estos dominios asi:

Cuadro 1. Competencias emocionales personales y sociales.

COMPETENCIAS EMOCIONALES PERSONALES Y SOCIALES.
COMPETENCIA PERSONAL/ COMPETENCIA SOCIAL/CONCIENCIA
CONCIENCIA DE SI MISMO. SOCIAL

e Conciencia emocional de uno mismo e Empatia
e Valoracion adecuada de uno mismo e Conciencia de la organizacion.
e Confianza en uno mismo e Servicio
AUTOGESTION GESTION DE LAS RELACIONES
e Autocontrol emocional e Liderazgo inspirado
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e Trasparencia e Influencia
e Adaptabilidad e Desarrollo de los demas
e Logro e Catalizar el cambio
e Iniciativa e Gestion de los conflictos
e optimismo e Establecer vinculos
e Trabajo en equipo y colaboracion.

Tomado de Goleman, Boyatzis y Mckee, 2002, p. 69

Teniendo en cuenta el anterior esquema, las competencias emocionales solo pueden ser
administradas en “transacciones sociales”, es decir, habilidades conjugadas desde el aspecto

individual al social.

Educacion Emocional Relacion: Escuela- Familia

Los docentes juegan un papel importante en la educacion emocional desde la perspectiva
de la orientacion y la pedagogia. Segun el Manual de Educacion Emocional “Aprendiendo sobre
las emociones” (2012.), parte de la labor docente es orientar a sus estudiantes, cumpliendo
funciones pedagogicas, didacticas y epistemoldgicas. El tiempo en que se conjuga la relacion
docente-estudiante, implica la generacion de vinculos simbdlicos y sociales, configurando una
relacion emocional direccionada desde el docente hacia los estudiantes y viceversa. Los docentes
en la edacion emocional no son vistos como operadores o facilitadores de conocimiento, sino
como sujetos insertos en el proceso educativo, cuyas emociones también estan relacionadas hacia
el conocimiento, hacia la forma en que este se despliega en el aula y por lo tanto, la educacion

emocional también los constituye.

La forma en que el docente reconoce, experimenta y analiza sus emociones, hacen parte
de la respuesta integral y del desenvolvimiento del docente en su labor, por ende, revisar las
causas, respuestas y consecuencias, producto de determinadas emociones hacen parte elemental

del aprendizaje de las emociones del profesorado y de los estudiantes (Calderdn, 2012.).
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En la educacion emocional se forma una triada importante de subrayar: estudiantes,
docentes y familias, estos son los principales agentes insertos en el proceso educativo, los dos
ultimos, docentes y familias, se constituyen como primeros agentes socializadores y por ende,
sus objetivos deben permitir el desarrollo de las diferentes competencias emocionales, que
contribuyan a la generacion de sujetos integrales, que conecten el desarrollo cognitivo e

intelectual, con los elementos socio-emocionales y éticos.

Esta relacion queda plasmada en el texto “Guia breve de educacion emocional para

familiares y educadores”:

Los centros educativos deberian favorecer un clima escolar y social que permita el
desarrollo y gestion adecuada de la expresién emocional. Asi desde la cotidianeidad se pueden ir
trabajando y favoreciendo las diferentes capacidades socio-emocionales con un equipo docente
informado, motivado, preparado y con conciencia sobre la relevancia de la incorporacion de
estos contenidos en el curriculo académico. También resulta fundamental la cooperacion y
comunicacion adecuada entre la familia y la escuela, ya que son los dos entornos principales para
que el nifio adquiera una adecuada seguridad y autoestima, asi como las habilidades sociales y de
competencia emocional que van a convertirle en un adulto autonomo, socialmente habilidoso y
equilibrado (AHEDYSIA, S.1).

El rol que juega el &ambito familiar es de suma relevancia, pues se parte de que las
emociones estan presentes en todos los espacios y tiempos, por lo cual, la educacion emocional
conduce a que desde los hogares, se posibilite la expresion, el reconocimiento, la aceptacion y la
regulacion de las emociones propias y de los demas, no solo para propiciar un ambiente y
contexto familiar sano, sino que permite la complementariedad en los centros educativos para
mejorar las competencias y habilidades de todos los actores insertos y permitir ambientes de

bienestar y sostenibilidad social (Camas, 2009).
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Inteligencia Emocional y Educacion Emocional

La Inteligencia Emocional (IE), ha sido un concepto interdependiente de la educacion
emocional, puesto que su objetivo también establece formas y habilidades que permiten precisar,
valorar y expresar las emociones, en un proceso de comprension y conocimiento de la emocion,

asi como un crecimiento dual: emocional e intelectual (Slovey & Mayer, 1990).

En ese sentido, los autores Slovey & Mayer establecen que la inteligencia emocional es
un concepto integral de la educacion emocional pues proporciona habilidades tales como: la
percepcion y la expresion de emociones, asi como su respectiva valoracion, el uso de la emocion
como facilitadora del conocimiento; la comprension de las emociones: la regulacion emocional y
su utilidad en el crecimiento, entre otros (De Le6n, 2016). La puesta en marcha del concepto de
Inteligencia Emocional, también ha implicado la ruptura con la dicotomia entre razonabilidad y
emociones, establecidos en algunos casos como opuestos, pero desde la perspectiva de la

psicologia, la neurociencia y la educacion, son relacionales y necesarias (Fernandez, 2013):

(...) el concepto de inteligencia se asocia mas con el mundo cognitivo, el pensamiento y
el procesamiento de la informacidn, mientras que el de emocion pertenece al campo afectivo, los
sentimientos, estados de animo, etc. Al hablar de inteligencia emocional estamos destacando la
relacion entre ambos campos. También podriamos hablar de lenguaje emocional, atencion
emocional, aprendizaje emocional, etc., dependiendo del elemento psicoldgico basico cuya

relacion con la vida afectiva queramos destacar (Fernandez, 2013, p. 36).

Ahora bien, la Inteligencia Emocional constituye también una habilidad dependiente de
su practica y formacion, por ende de su estudio, analisis y aprendizaje, sea desde el escenario
familiar o expresamente educativo. La inteligencia emocional entiende las emociones no como
obstaculos u obstrucciones del proceso de aprendizaje, mas bien las conecta como potencia

creativa y eficiente, como formas de prevencion de malestares sociales y educativos y como
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articulacion de relaciones socio-afectivas, por ende, necesariamente incluidas de manera

explicita en el sistema escolar (Fernandez & Extremera, 2002).

Primera Infancia

“No hay mejor criterio objetivo del desarrollo humano que el criterio afectivo, es decir,
el comportamiento del individuo en relacion con los objetos de su amor ”
Dolto F.

La primera infancia comprende el grupo etario comprendido entre los 0 y 7 afios, me
basaré en el andlisis que hizo Dolto F, en 1996 de la teoria del Psicoanalisis de Sigmund Freud,
quien postulé el desarrollo del nifio en la Teoria de los estadios Pregenitales y su relacion con el
desarrollo socioafectivo. Para el caso de la primera infancia, comprende tres etapas, Oral, Anal y
Falica, aquellas que comprenden una serie de caracteristicas propias a cada edad, Freud las
analiza bajo criterios como: Zona er6gena, objeto de deseo u objeto transicional, pensamiento,

lenguaje y pulsiones.

Zona erdgena.

Es cualquier parte del cuerpo susceptible de manifestar una excitacién de tipo sexual,
tales zonas son: Boca, (oral) ano, (anal) clitoris y pene (falica) sucesivamente. Para el caso de la
boca, la zona 0 momento de placer se da en el momento de chupar el biberén o mamar del seno,
mientras que en la fase anal se manifiesta mediante la retencion ladica de heces y en la tltima

fase se presentan erecciones primarias para el caso de los nifios.

Objeto de deseo u objeto transicional.

Desde los postulados de Winicott se entiende como un medio que sirve para que el nifio

discrimine el yo del no yo, pues este objeto le ayuda a distinguir la realidad interna de la externa.
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Adicional a ello Freud establece estos objetos como sustitutos simbolicos a aquellos sobre los
cuales el nifio desplaza sus afectos, convirtiéndose en un aliado importante para sus cuidadores si
se tiene en cuenta que de acuerdo con las dindmicas de la globalizacion y el neoliberalismo, la
economia familiar esta sustentada generalmente gracias al aporte monetario que hacen ya no sélo
padre, sino también, la madre, aquella que deja su hijo desde muy temprana edad al cuidado de
un tercero. Entre tanto un juguete, una manta que conserve un aroma propia de la madre

ayudaran a sobrellevar este desprendimiento.

El pensamiento

En la primera infancia comprende tres eslabones, tal cual sugieren los estudios
Freudianos, alli se establece que si bien se sabe muy poco acerca de la forma en que se piensa en
la etapa Oral, se establece que la elaboracion mental se refleja mediante una alucinacion tactil
reflejada cuando tiene el nifio o nifia tienen hambre, puesto que llora, abre la boca y la estira en
aras de alcanzar el seno materno. Respecto a la etapa anal aparece un pensamiento ambivalente,
de acuerdo con el diccionario del psicoandlisis, es una disposicion psiquica de un sujeto, que
manifiesta dos sentimientos y manifiesta actitudes opuestas hacian un mismo objeto, o situacion,
por ejemplo el momento del aseo para el nifio es placentero mientras que para la madre no;
paralelo a ello surge la moral de lo bello y lo feo, dependiendo si las persona u objetos se oponen
0 no a su voluntad. La Gltima etapa, la falica, se caracteriza por evidenciar una curiosidad sexual
respecto a las diferencias que existen entre los nifios y las nifias, adicional a ello, en esta etapa se
adquieren dos nociones: una de tiempo y otra de cuestionamientos acerca del porqué de las
cosas, ¢para qué sirven?, de tiempo porgue aprende a esperar, mediante dicha espera observa,
interactta con la madre por medio del lenguaje, pues, aun estando ocupada la madre o el
cuidador, le dirigen la palabra, estos espacios y momentos conllevan a que el nifio note los
distintos usos de un objeto, el fuego no s6lo quema, también calienta el alimento, la mama no

s6lo lo cuida, también cocina y trabaja.
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Pulsion.

Desde el diccionario del psicoanalisis se entiende como la forma de relacionarse con un
objeto y la posterior busqueda de la satisfaccion, entre tanto Freud agrega la funcion de las
mismas, mantener en vida al individuo: alimentarse, defenderse, autoconservarse. Las categoriza
en tres etapas: Primera, la oral, donde el mordisco es la primera pulsion agresiva manifiesta, para
tal efecto Dolto propone la necesidad de generar el destete en el nifio antes de la aparicién de los
primeros dientes en aras de que no se vea perjudicada la mama4, por el dolor efectuado al ser
mordida, ni el bebé porque es necesario para su sano desarrollo emocional el experimentar todo
tipo de sensaciones placenteras. En la etapa anal las pulsiones agresivas espontaneas se
relacionan con todo aquellos objetos/situaciones que se oponen a su voluntad, son generadas por
algo externo. Ya en la tercera y ultima etapa las pulsiones se caracterizan por

Lenguaje.

En este aspecto Freud propone que inicialmente se evidencia de forma pasiva con el
pronunciamiento de las primeras palabras, luego de forma activa con la aparicion de los primeros
dientes y el consecuente mordisco, en la siguiente fase el bebe imita al adulto en palabras y
gestos. y a medida que va creciendo va perfeccionando su forma de interactuar por medio del
habla donde basicamente y de acuerdo con Brunner “En el desarrollo del lenguaje se necesitaran
caracteristicas innatas que preparen al nifio para la interaccion social, pero ademas se necesitara
la ayuda ofrecida por el adulto” ademas afirma que “la adquisicion del lenguaje comienza antes
de que el nifio empiece a comunicarse con palabras, es decir, se va iniciando en esas relaciones
sociales que establece con los adultos y les van permitiendo crear una realidad compartida”
(Bruner, 1996). A partir de estas primeras relaciones el nifio va conociendo la gramatica y demés

estructuras linguisticas.
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De acuerdo a todos y cada uno de los aspectos mencionados anteriormente vale la pena
recalcar que depende de la cultura, es decir, de la forma de socializar de la familia con el nifio,
dependiendo del grado de desarrollo que se le propicie al infante desencadenaran respuestas
positivas 0 negativas, las cuales repercutiran tal y como se manifest6 anteriormente en un
desarrollo socio-afectivo propicio. Para tal efecto al infante se le deben propiciar sustitutos

simbdlicos donde €l pueda desplazar sus afectos y pulsiones.

Familia

Partiendo desde el punto de vista en el cual la familia es el nicleo més importante de la
sociedad y la institucion social en la cual la primera infancia esta inmerso la mayor parte del
tiempo, se vuelve necesario fijar la mirada en ella como institucién reproductora de distintas
formas de criar que finalmente repercutirdn en uno de los aspectos de la formacion del ser
humano: el desarrollo emocional. Teniendo en cuenta que a lo largo de la historia la familia ha
presentado cambios es necesario hacer una distincion entre ellas. Para ello me basé en el
documento de la UNICEF titulado: “Nuevas formas de familia”. A continuacion se

caracterizaran:

Tipos de familia

Familias tradicionales

Nuclear. Conformada por padre, madre e hijo, viven en la misma casa. Las relaciones
que se gestan alli estdn mediadas por varias circunstancias. Frecuentemente y debido a los
procesos de industrializacion las dindmicas en la familia se han venido configurando, ambos
progenitores trabajan a cambio de una remuneracién, sin embargo en las labores del hogar estas
tienden a caer mayoritariamente sobre la mujer, alli ya empieza a haber desigualdades que de no
tener un manejo adecuado se empezaran a ver reflejadas en un ambiente hostil donde el menor en
crecimiento va a empezar a experimentar situaciones convivenciales desagradables poniendo en

riesgo un sano desarrollo emocional e integral.
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Tradicionalmente a cada quien se le ha asignado un papel, “roles y estereotipos de
geénero,” l0s cuales de no ser llevados a cabo equitativamente terminan convirtiéndose en fisuras
que van agonizando las interacciones entre los miembros de una familia, un hecho tan importante
como ejercer la paternidad/maternidad satisfactoria y equilibrada se convierte en una amenaza
para el nicleo méas importante de la sociedad: la familia. Es en esta institucion donde se debe
fijar la mirada, de las actividades que alli se den, de las formas de relacionarse, depende el grado
de socializacion a partir del cual establece su propio yo, paralelo a ello reproduce el modelo en el
cual esta creciendo en la sociedad, esto termina convirtiéndose en otra limitante en lo que refiere
las formas y habilidades para socializar. Sin embargo no hay que dar por sentado que las
familias en general evidencian este tipo de limitante, pues también hay “nichos” donde cada
integrante de la familia asume una responsabilidad, existen espacios de didlogo y reflexién, las

jerarquias son encaminadas desde el liderazgo y no desde la verticalidad.

Extensa. Varias generaciones que viven en el mismo lugar. Conformado por uno de los
progenitores, hijos, abuelos y/ tios. Al ser una familia donde confluyen distintos actores se
dificulta determinar el rol de cada uno de sus integrantes, propendiendo por existir en ocasiones
negligencia en el proceso de socializacion entre padre/madre e hijo, esto visto desde el punto de
vista en el cual la responsabilidad del adulto responsable (el padre o la madre) se ve disminuida
por el apoyo que le prestan los demas integrantes de la familia al menor en crecimiento,
consecuentemente la autoridad queda relegada incluso a los abuelos quienes al poner en préactica
pautas de crianza no diferencian entre cuidado y proteccién y terminan instaurando patrones de
comportamiento en el nifio perjudiciales si lo que se espera es un desarrollo encaminado al
bienestar y el progreso. Tambiéen existen familias extensas que al tener claro el papel que
cumplen respetan los roles naturales de los padres, permitiendo la instauracion de espacios

intimos cuando se trata de formar un ser.

Con el transcurrir del tiempo han venido ocurriendo cambios en la estructura familiar, las

cuales directa o indirectamente influyen en la forma de interaccion entre padres e hijos.
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Nuevas formas de estructurar la familia:

Monoparental. Conviven el padre o la madre con los descendientes sin el otro conyuge.

Este tipo de familia es producto mayoritariamente de padres divorciados, padres que ain
no tenian una independencia econémica ni la madurez necesaria para conformar una familia,
generalmente son las mujeres quienes mas asumen esta dindmica familiar, la de ser madre
soltera, de acuerdo al grado de madurez, de gestionar las emociones y la responsabilidad
responsable de esta labor, depende el éxito del nifio en sus relaciones sociales tanto en la casa
como en la sociedad en general. Otro gradiente fundamental, es la responsabilidad compartida
que tienen los progenitores independientemente que no vivan bajo el mismo techo, en tanto que a
raiz de los divorcios el infante empieza a vivir situaciones donde los procesos de formacion se
ven fragmentados en ciertos casos porque el tiempo que comparte con sus papas empieza a ser
vivido en dos lugares, tiempos e incluso formas de socializacion distintas. Lo anterior debido a
que el papa o la mama que no vive con su hijo mal interpreta en algunas ocasiones la autoridad
que debe tener con su hijo en aras de formarlo integralmente y tiende a malcriarlo (en cierta
medida el adulto lo que busca es una relacién armoniosa en el poco tiempo que comparte con su
hijo), se limita a llamarle la atencién o implementar dispositivos de crianza laxos que perjudican
el desarrollo del nifio, desviandose el punto central de la formacion del ser, ello se logra
brindandole al menor herramientas donde por un lado se les abrigue emocionalmente y sumado a
ello se les ensefien comportamientos indispensables para vivir en sociedad. Es entonces cuando
se torna importante generar espacios pedagogicos desde la salud publica como desde la escuela
que giren la mirada hacia aquellos hijos de padres separados que ain no tienen la madurez y
capacidad de diferenciar su fracaso como pareja, y no fracasar como padres. Contrario a ello
existen parejas separadas que tiene claro que el motivo que los une y unird el resto de su vida es
una persona que requiere que ellos se despojen de sus subjetividades y empiecen a encaminar sus

comportamientos con un unico objetivo: formarlo para desenvolverse en la sociedad.
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Luego de abordar los tres tipos de familia que existen en la sociedad, vale la pena resaltar
que no hay un tipo de familia mejor que el otro, si partimos desde el punto de vista en el cual
familia, segun la rae en la primera acepcion “es un grupo de personas emparentadas entre si que
viven juntas”, tampoco se pretende establecer que existan familias perfectas, porque en las
relaciones sociales a partir de las representaciones, los imaginarios, los roles y estereotipos de
género se han venido reproduciendo discursos que discrepan con el ideal en cuanto a ejercer la
maternidad y paternidad, a estas adversidades se le puede dar manejo desde los organismos
gubernamentales como desde la escuela, ese lugar donde el nifio confluye la mayor parte del

tiempo, luego de la casa.

Marco Legal

Desde la legislacion, la convencion de los Derechos del nifio aprobada el 20 de
Noviembre de 1989 pretende garantizar la proteccion y desarrollo de ellos. A continuacion
nombro algunos derechos, los cuales deben ser comprendidos en su esencia, dado que son estos

mismos los que en ocasiones trasgreden el desarrollo del nifio.

Art 3. Interés superior del nifio. Es decir, las desiciones que se tomen entorno al nifio

deben propender por mejorar el desarrollo y bienestar de las y los menores.

Art. 4 Aplicacion de los derechos. Asi como es de caracter obligatorio su cumplimiento
los gobiernos deben ayudar a la familia a garantizar el pleno ejercicio de estos derechos.

Art 6. Supervivencia y desarrollo. Los gobiernos deben hacer todo lo posible para

garantizar la supervivencia y el desarrollo.

Art 18. Responsabilidades de los padres. Padre y madre son responsables de la educacion

y el desarrollo del nifio.
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Dado lo anterior y haciendo una mirada a la realidad del nifio se puede decir que es un
gran logro que exista la normatividad, que existan instituciones nacionales e internacionales
creadas con el fin de velar por el cumplimiento de los derechos del nifio, sin embargo los
mecanismos de evaluacion en el pleno ejercicio de los derechos estan siendo escasamente
rigurosos en ciertos casos, en consecuencia existen nifios que no solamente son violentados por
su mismo nucleo familiar sino por las instituciones al no establecer programas de prevencion y

restauracion de derechos cuando desafortunadamente le son vulnerados.

Cultura

Entendida la cultura a nivel social puedo definirla como un conjunto de costumbres,
tradiciones, practicas, creencias que regulan el comportamiento del ser humano de acuerdo a la
sociedad y el momento histdrico en que se vive, y a nivel individual la entiendo como el
resultado mismo de un proceso de socializacion entre los seres humanos donde cada quien se
diferencia con el otro respecto a sus gustos, formas de ver la vida reflejados en el pensar, sentir y

actuar de cada quien.

A continuacion me refiero a la cultura desde el punto de vista etimoldgico y visto a la luz

del médico psicoanalista Sigmund Freud.

Etimologia de la palabra y concepcién de Freud

Etimol6gicamente la palabra cultura, proviene del latin “cultus”, el cual hace referencia
al cultivo del espiritu humano y de las facultades intelectuales. Freud en el ensayo el malestar
de la Cultura* establece el yo, como aquel eslabon en el cual el nifio no distingue su propio yo

del mundo exterior, es entonces donde surge la pregunta ¢como lo consigue? precisamente por

4 Cultura desde el punto de vista de Freud son las normas que restringen y o limitan los impulsos del ser

humano con el fin de mantener un orden en la sociedad.
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medio de estimulos provenientes de diversas fuentes. Una de ellas es el seno materno, asi las
cosas en la etapa de lactancia, esta fuente se convierte en un objeto, al cual el nifio accede por
medio del llanto, consiguiendo una respuesta, son momentos tanto de encuentro como
desencuentro dado que, llegada la etapa de la denticion el nifio puede causar dafio a la mama por
medio de la mordida, para Freud es importante precisamente que el nifio se vea enfrentado al
destete antes de la aparicion de los primeros dientes, dado que para conseguir el libre desarrollo
es necesario que el nilo muerda, que experimente todo tipo de sensaciones. Paralelo aello
sucede que el nifio pasa a controlar sus pulsiones evitando morder y hacerle dafio a la mama
debido a las mismas practicas de crianza evidenciadas y transmitidas por la cultura, desplazando

asi su propia satisfaccion hacia propdsitos meramente culturales.

Partiendo desde el punto de vista en el cual la cultura influye en las précticas sociales, en
el siguiente apartado se desarrollaran dos teorias que abordan la relacion entre la sociedad y la

cultura como determinantes de desarrollo del nifio.

Desarrollo

Teoria del desarrollo socio-cultural.

Partiendo del andlisis realizado por Freud sobre las etapas de desarrollo emocional de los
infantes, es pertinente dentro del estudio que realizo en esta investigacion exponer los avances
realizados por Lev Vigotsky, citado por Martinez M. (1999) en torno a la relacion existente entre
el desarrollo cognitivo y social de los infantes y su familia y el entorno inmediato, en esta
medida, Vigotsky quien fundamenta sus estudio en lo que se conocia como Psicologia historica,
resalta como dentro de la esfera familiar de los infantes, las relaciones sociales entre los
integrantes y el infante se convierten en eje de articulacion en las dimensiones socio-cognitivas
de este, dando asi origen al concepto de sujeto epistémico, que construye su conciencia a partir

de la relacién dialéctica entre hombres.
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La conciencia desde lo social

Es aqui donde Vigotsky asevera que el infante hace uso de los instrumentos culturales
cercanos para crear en su conciencia el presente y el futuro, en este caso el término de
conciencia, que se caracteriza por ser social, es eje articulado dentro de la mente humana, que se
encuentra limitada por condicionamientos histéricos, y es en esta tesis en la que Vigotsky se
apoya para afirmar que el crecimiento de la conciencia es de afuera hacia adentro, y que la
inteligencia por lo mismo se definiria como la capacidad que desarrolla el menor para
comprender y hacer uso de los elementos tanto conscientes como culturales y linglisticos para

asimilar la realidad y construir su definicién de mundo consciente.

El adulto como guia en el proceso de aprendizaje

El papel de los adultos, y del escenario socio-cultural en el que el infante se desarrolla, es
fundamental en medio de la consolidacion de las relaciones sociales-linguisticas del nifio, para
Vygotsky los adultos cumplen la funcion de dirigir y organizar el aprendizaje del infante,

facilitando el andamiaje cognitivo en este. Para tal caso postula dos zonas de desarrollo ellas son:

Zona de desarrollo préximo

Vygotski desarrolla la zona de desarrollo proximal, comprendida como la brecha
existente entre lo que el infante ya es capaz de hacer y lo que aln no puede conseguir por si
mismo. Entendido esto, los infantes que se encuentran en la zona de desarrollo proximal estan
mucho mas cerca de lograr realizar la tarea de forma autdnoma, lo que le permite habilitar

niveles de pensamiento concreto.
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Pensamiento y lenguaje

Uno de los aportes mas significativos de Vygotski, es el de establecer la relacion
existente entre pensamiento y lenguaje, “en el desarrollo del habla del nifio se puede establecer
con certeza una etapa pre-intelectual y en su desarrollo intelectual una etapa prelinguistica; hasta
un cierto punto en el tiempo, las dos siguen lineas separadas, independientemente una de la otra.
En un momento determinado estas lineas se encuentran y entonces el pensamiento se torna

verbal y el lenguaje racional”

Todo lo anterior nos permite reconocer que dentro del margen intelectual referente al
desarrollo de la infancia, Vygotski logré transformar las perspectivas analiticas referentes a la
relacion infante —contexto, no sélo desde la perspectiva educativa sino desde la perspectiva
familiar y social. Gracias a estos tres contextos a los cuales pertenece el infante es que su
desarrollo cobra sentido, es tomando aspectos de su vida cotidiana donde va configurando su
propio pensamiento, entonces la cultura termina convirtiéndose en un factor determinante e

imperioso para conseguir tal objetivo.

Asi las cosas debe tornarse como complementario el desarrollo a escala humana, (Neef,
1986) y el desarrollo del sistema econémico, es imposible, pensar este ultimo dejando de lado el
desarrollo del ser humano, el cual debe estar encaminado desde las politicas publicas dirigidas a
la primera infancia; es en este ciclo de la vida donde se sientan las bases que iran configurando la
materializacion de un proyecto de vida que propenda por una formacion de caracter humanista,
cultivando el espiritu, el ser en su totalidad, encajando todas las fichas del rompecabezas,
complementado asi todos y cada uno de los aspectos esenciales en la formacion del ser humano,

cognitivos, fisicos y emocionales.
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Planos de la actividad socio-cultural

Barbara Rogoff expone tres planos de la actividad socio-cultural sobre los cuales va a
estar inmerso el ser humano en la primera infancia. Ella concibe al nifio como un pequefio
cientifico que explora el mundo, en medio de tal exploracion, el nifio va desarrollando su mente
en medio del contexto cultural, el cual estd en constante evolucion de acuerdo a las relaciones
sociales que se establecen alli. Dichos planos son y no tienen ninguna jerarquia, asi pues, para
comprender cada persona es necesario implicar a los “otros”, es decir, desde la experiencia, y

sobre todo dese la interaccion siempre. Tales planos son:

Primero “aprendizaje”. Proceso de caracter personal. Las relaciones que alli ocurren
entre “expertos y novatos ”. es una actividad comunitaria que “supone la presencia de individuos
activos que participan con otros en una actividad culturalmente organizada. El cual ademas de
incluir la interaccion cara a cara, de forma individual evidencia la participacion conjunta es decir
codo con codo. Sin embargo dicha relacion va mucho mas allg, esto debido a que la actividad al
ser un sistema de implicaciones y acuerdos donde las personas se integran en una actividad
organizada los aprendices terminan por convertirse en los participantes mas responsables que los

mismos expertos.

Segundo “participacion guiada® Proceso de construccion comunitaria. Alli tanto la
comunicacion, como coordinacion de esfuerzos entre miembros de la comunidad son ejes
centrales, produciéndose el entendimiento entre todos y cada uno de los participantes
posibilitando asi el desarrollo de las actividades. Tales acciones, la de comunicar y coordinar, se

5 Es importante aclarar la connotacion que tienen los dos términos de la participacion guiada. Donde el
término el término participacion se refiere tanto a la “observacion como a la implicacion efectiva en una actividad.”
y el término guia se refiere a: “la direccion ofrecida tanto por la cultura, los valores sociales y los otros miembros

del grupo social”.
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van dando en el curso de la participacion, requiere de un esfuerzo compartido si lo que se
pretende es llevar algo a cabo, tal comunicacion se da en la medida en que son participantes en

una actividad culturalmente significativa.

Tercero “apropiacion Participativa” Proceso de implicacion interpersonal. El cual se
refiere a la transformacion del individuo por medio de la implicacion en una u otra actividad al
mismo tiempo. Este Gltimo plano, como resultado de un proceso denota un aspecto muy
importante, el de la apropiacion: proceso mediante el cual los nifios ganan experiencia en una

actividad.

Es decir, gracias al papel y posterior participacion que ellos juegan en las instituciones
que interacttan llamese: familia, escuela y sociedad en general, adquieren la experiencia que
necesitan para desenvolverse en contexto. De alli la importancia tanto del rol como lugar que le
demos al nifio, la visibilizacion, participacion y empoderamiento en todas y cada una de las
situaciones de su cotidianidad de tal manera que su desarrollo sea el més sano y fructifero

posible.

Marco metodoldgico

Metodologia de la investigacion

En aras de poder evidenciar el estado de conocimiento respecto a la educacion emocional
en la primera infancia me propuse realizar una revision documental, enmarcada en el estudio
cualitativo de un fendmeno social. Dicho estudio y revisién documental fue el resultado de la
rigurosa busqueda en archivos, textos, documentos, articulos, libros y pappers, los cuales
terminaron configurandose en las fuentes de informacion y datos de posterior, los cuales fueron

sistematizados mediante una matriz de acopio.
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Enfoque metodologico

La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, caracterizado principalmente
por realizar un estudio de carécter sistemético y analitico. Por ende, se trata de un registro
continuo de caracteristicas cualitativas y descriptivas que posibiliten un analisis holistico
centrado en el objeto de estudio: la educacion emocional. Segin Galeano (2004), plantean que la
investigacion con enfoque cualitativo asume tres dimensiones generales: una dimension
exploratoria en la cual el investigador se aproxima y se acerca al tema de investigacion,
estableciendo una revisién primaria de categorias, actividades e intuiciones generales; una
dimensidn de focalizacion donde los investigadores estandarizan y configuran la informacion
obtenida, delimitando el tema y procede a la construccion metodolédgica paso a paso de la
investigacion: finalmente esta la dimension de la profundizacion, la cual permite centrar los

avances investigativos, los aportes y los adelantos teéricos y conceptuales (Galeano, 2004).

Desde esta perspectiva, la investigacion cualitativa permite identificar las problemaéticas
que se ciernen en los procesos artisticos analizados datos y la capacidad de sistematizar dichos
problemas, y conducirlos hacia escenarios “micros”, con los cuales perfilar posibles soluciones.
Asi mismo, ordena la informacidn recolectada de tal manera que sugiere pasos de organizacion

para su manejo y respectiva utilizacion.
En esta perspectiva, la investigacion cualitativa registra las condiciones y categorias mas

importantes desde el aspecto de los atributos, las caracteristicas y las particularidades del

relacionamiento conceptual de la investigacion (Aparicio, 2017, pag. 46).

Técnicas de recoleccion de la informacion.

En tanto la investigacidn tiene un enfoque cualitativo se ha planteado las siguientes

técnicas de recoleccion fundamentados en fuentes de primero, segundo y tercer orden:
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-Bibliografica: sugiere obtener informacion y datos en textos candnicos asi como
documentos ensayisticos de autores relevantes en el ambito investigativo y en materia de
educacion emocional, teniendo como norte los objetivos trazados para la ejecucion de

este documento.

-Webgréfica: Establece la revision de articulos, ensayos, papers y en definitiva
informacion general que se obtiene a partir de paginas web o dominios virtuales,
definiendo caracteristicas de los mismos desde la rigurosidad investigativa y la

legitimidad de las fuentes.

-Matriz de acopio: De la misma forma se establecerd una matriz donde se reflejaran los
resultados que permitan en primera instancia conectar de manera efectiva los documentos
abordados, enseguida relacionar tedrica y conceptualmente la educacion emocional y su

aplicabilidad, el surgimiento historico y la posicion tedrica, entre 1996 y 2006.

A continuacion relaciono la matriz de acopio y criterios de seleccion de
informacidn en los cuales me basé para poder identificar las tendencias existentes en cuanto a la
educacion emocional en la primera infancia en la Gltima década, dado que a partir de alli me fue
posible identificar los distintos enfoques tedricos presentes en las investigaciones y articulos
abordados. Dicha matriz fue de gran ayuda en el momento de analizar la informacion dado que
categoricé, cuantifiqué y estableci diferencias y similitudes en cuanto al panorama de la
educacion emocional en la ultima década en Colombia, Espafia, México, Argentina y Uruguay.
A partir de alli los futuros investigadores podran partir de la identificacion de las teorias mas

abordadas.



Esquema 1. Matriz de acopio y criterios de seleccion de informacion

RELACION CONCEPTUAL PARA LA EDUCACION EMOCIONAL EN COLOMBIA ENTRE 1996-2006.

Titulo Tipo de Afio Conceptualizacion de educacion | Disciplina | Enfoque Teorico Aportes al campo de la educacion emaocional.
texto emocional
Interaccion Articulo. 2009 Fija su mirada hacia la forma en | Pedagogia | Competencias Dicha investigacion es importante desde el punto
familiar y | Redalyc que interacttan los padres con Infantil. emocionales en pre | de vista en que reconoce y el estilo de interaccion
desarrollo sus hijos dado que influye en el | Pregrado escolar: familiar equilibrado, como generador de
emocional en desarrollo emocional de los Comprension conductas adecuadas y adaptativas en el nifio o
nifios y nifias infantes, es decir la familia es emocional, nifia, al igual que lo resalta como el estilo que
“el contexto de desarrollo regulacion y mas posibilita el nivel de comprension emocional
béasico” empatia. en los nifios y nifas.
Desarrollo Articulo. 2009 Educacion emocional para Pedagogia | Competencias Es una propuesta que hace un llamado respecto a
emocional en | Universitat padres con el fin de desarrollar | Posgrado. | emocionales: la carencia de programas de desarrollo y mejora
el  contexto | de y mejorar sus competencias Ph. D. Conciencia, de competencias emocionales dirigidos a las
familiar, Barcelona. emocionales debido a que son regulacion, familias, reflexionando acerca de la variedad de
ellos quienes los actores mas competencia social, | programas de educacion emocional para las
importantes en la formacion autonomia y diferentes etapas de la escolaridad. sin embargo
emocional del nifio competencias de proponen que es necesario desarrollar y mejorar
vida y bienestar. las competencias emocionales de los padres y las
madres para acabar de completar la formacion
emocional de nifios iniciada en los centros
educativos
Inteligencia Articulo. 2010 E s un trabajo colaborativo Pedagogia | Inteligencia Reconocer la escuela como lugar donde se debe
emocional en | Revista constante entre casa y escuela, emocional. Daniel ensefiar a los nifios a ser emocionalmente mas
la infancia. digital para pues de alli se desprenden los No refiere. | Goleman. Facetas: inteligentes, dotandoles de estrategias y

profesionale

habilidades emocionales basicas que les protejan




s de la

ensefianza.

principios que regiran la

inteligencia emocional del nifio.

Autoconocimiento,
reconocimiento de
emociones
automotivacion,
autocontrol,
relaciones
interpersonales y
empatia.

de los factores de riesgo o, en su defecto
sobrellevar sus efectos negativos. Para tal efecto,
dependera mucho del cuidado que haya recibido
por sus padres.

La familia
COmo contexto
en la
construccion

de las

emociones.

Articulo.
Revista
alternativas
en
Psicologia

2012

Educacion emocional familiar,
pues el nifio nace dentro de un
contexto familiar el cual tiene
un conjunto de ideas, puntos de
vista y formas de solucionar los

problemas

Psicologia

Sistema emocional.
Bowen. Emociones
y diferenciacion:
Cuando nace un
nifio, éste no se
encuentra
emocionalmente
diferenciado de sus
padres pero
conforme va
creciendo, se va
convirtiendo en
personay por lo
tanto,

diferenciandose.

Indicar que as emociones y los sentimientos no
pueden verse como algo que surge a partir de un
estimulo puntual sino del contexto interpersonal

familiar.

La educacion
de emociones

basicas en

Trabajo de
grado.

2012

Busca el crecimiento integral de
las personas para conseguir un

mayor bienestar en la vida

Pedagogia

Inteligencia
emocional,

desarrollo

Mediante la puesta en marcha de la investigacion,
consiguieron que los nifios identificaran y

expresaran sus sentimientos y emociones, y




nifios y nifias Repositorio proponen el juego como eje emaocional. procedieron a analizar la influencia de tal
de dos afios. Universidad mediador, dado que potencia la emociones basicas, dinamica para mejorar sus habilidades sociales.
de Murcia. interaccion con sus iguales, habilidades
interés por lo que hacen sus emocionales
comparieros, ayuda a expresar y control emocional
comprender emociones al
tiempo que respeta el propio
ritmo de aprendizaje y el nivel
madurativo de cada nifio
Problemas Articulo. 2013 Plantean la importancia y Psicologia | Problemas Elaboracion de un cuadro que evidencia los
emocionales y | Universidad necesidad de evaluar los emocionales y de factores de riesgo asociados a la familia, siendo
de conducta | del pais problemas emocionales y de conducta: utilidad para la identificacion y prevencion de
en la infancia. | Vasco conducta dado que provienen Internalizantes. problemas emocionales y de conducta infantil.
del alto porcentaje de nifios y Retraimiento,
nifias que acude a la consulta somatizacion,
psicoldgica por estos ansiedad,
problemas, especialmente dependencia,
porque estan asociados a depresion y
trastornos externalizantes. Externalizantes:
hiperactividad,
conducta
perturbadora,
rendimiento
académico conducta
violenta.
Proyecto Trabajo de 2014 Desarrollo de una propuesta Psicopeda | Inteligencia Implementacion de propuesta pedagdgica que
pedagdgico: grado. pedagdgica, cuyo fin fue gogia. emocional. establecio el juego cooperativo y simbdlico como




“jugando a Repositorio disminuir las acciones de Pregrado Relaciones herramienta que sirvid para disminuir y canalizar
cuidarnos Universidad agresividad en los nifios (as) interpersonales, acciones agresivas, acogiendo nuevas estrategias
aprendemos a | Pedagdgica desde la practica de la Agresividad que reconocieron formas de relacionarse distintas
Respetarnos Nacional. pedagogia del cuidado, y de a la agresion.

esta manera generar relaciones

de respeto y cooperacion.
Educacién Trabajo de 2015 Implementacion de una escuela | Pedagogia | Inteligencia A partir de la ejecucion de la escuela de padres,
emocional y la | grado. de padres para ensefiarles qué emocional. Daniel las investigadoras aspiran que estos puedan
familia. Repositorio es la educacién emocional, Pregrado Goleman. transmitir a sus hijos valores positivos de las
Escuela  de | Universidad técnicas educativas parentales Habilidades emociones y les ensefien herramientas para poder
padres + | de Jaume para educar a los hijos a poder emocionales. Rafael | controlarse en momentos de tension
emocionales. controlar y expresar sus Bisquerra. sobrellevando asi problemas psicoldgicos

emociones. derivados de una mala gestion de las emociones.
Desarrollo de | Trabajo de 2015 A través de las acciones Pedagogia | Inteligencia Contribuyeron con el desarrollo de la inteligencia
la inteligencia | grado. pedagogicas es posible emocional. Daniel emocional de los nifios, vista como una capacidad
emocional en | Repositorio reconocer y educar las Pregrado Goleman. que tiene el hombre para reconocer, comprender
los nifios y | Universidad emociones de los nifios, tales y regular las emaociones propias y ajenas por
nifias de pre | Pedagogica experiencias personales se medio de interacciones pedagogicas sentando asi
jardin del | y convierten en desafios para las la importancia de la escuela en la educacion
jardin infantil | Tecnoldgica maestras y en oportunidad para emocional.
de laUPTC de Tunja atrapar la atencion de los nifios

y el deseo de reconocer sus
propias emociones para llegar a
manejarlas adecuadamente en el

contexto escolar y fuera de este.




Hacia el | Trabajo de 2015 Estrategia de intervencion Pedagogia | Desarrollo socio Establecer como desde la escuela se puede
fortalecimient | grado. basada en la indagacion, Pregrado. | afectivo, eje fortalecer el desarrollo socio afectivo a partir de
0 del | Repositorio cuestionamiento y comprension intrapersonal: la vivencia de experiencias artisticas por ende
desarrollo Universidad de la experiencia, a partir de la autoestima, deben cobrar la misma importancia que otras
socio afectivo | Pedagdgica construccion tedrica e autonomia, la areas del conocimiento.
de los nifios y | Nacional. implementacion de experiencias aceptacion,
nifias de pedagdgicas encaminadas a la confianza,
preescolar 'y reflexion del desarrollo socio autocontrol y
primero  del afectivo de los nifios. seguridad de si
C.E.D. aguas mismo.
claras a la luz Eje interpersonal:
de los empatia,
lenguajes comunicacion
artisticos. asertiva y

resolucion de

conflictos.
Educacion Trabajo de 2016 Busca aprender, entender y Psicologia | Inteligencia Reconocer y proyectar el programa Lopez Cassa,
emocional en | grado. canalizar nuestras emociones, Pregrado. | emocional, Daniel cuyo objetivo es favorecer el desarrollo integral
nifios de 3 a 6 | Repositorio se hace tan imprescindible Goleman. de los nifios y nifias convirtiéndose en una
afios Universidad como aprender a leer y escribir, Cooperacion herramienta propicia con maltiples beneficios que

de la tan importante como aprender a Asertividad ayudaran a los nifios de 3-6 afios en especifico
Republica sumar. Responsabilidad conocer y manejar sus emociones.

Empatia
Autocontrol y
Rafael Bisquerra,
Competencias

emocionales.




Conciencia,
emaocional,
autonomia personal,
inteligencia
interpersonal y
habilidades de vida

y bienestar.
Desarrollo Articulo. 2016 Durante los primeros afios de Psicologia | Competencias La ejecucion de dicho estudio evidenci6 la
emocional en | INFAD vida, el menor aprende a emocionales: Daniel | necesidad de evaluar los procesos emocionales en
lainfancia, un | Revista de manifestar sus emociones, Goleman y Rafael la infancia con el fin de mejorar las competencias
estudio sobre | Psicologia entender las de los demas, y Bisquerra. socio-emocionales del alumnado de Educacion
las responder ante las mismas Conciencia de uno Infantil e incrementarlas a lo largo de su
competencias tratando de controlar las propias mismo, autogestion, | formacion académica para su desarrollo integral.
emocionales emociones. La forma en cdmo conciencia social y
de nifios y realice este aprendizaje y en gestion de las
nifas, como se desarrolle relaciones.
emocionalmente dependera su
bienestar y calidad de vida
Primera Articulo de | 2017 Elemento que prepara a los Psicologia | Inteligencia El articulo apunta a la sensibilizacion e
infancia y | reflexion. nifios para sobrellevar las Posgrado emocional. Daniel importancia de crear espacios de reflexion en
educacion Revista situaciones que se le puedan Doctorado | Goleman Rafael donde la educacion inicial debe ocuparse de
emocional Virtual puede presentar, y la manera Bisquerra. aquellas capacidades que posibiliten la
Universidad como estos aprendizajes pueden Competencias interaccion de los nifios como seres sociales
Catolica del potencializarse a través de las emocionales. mediante la promocion de la autonomia,
Norte practicas pedagogicas, conciencia, participacion en el mundo social y cultural,
manifiesta que estos ultimos regulacion vinculos afectivos, y todo aquello que configura
poseen un papel fundamental en emocional,




la educacion de las emociones y

por ende en la educacién

competencia social

y las habilidades de

el desarrollo integral del ser humano en los

primeros afios de vida.

integral. vida para el
bienestar.
La educacion | Trabajo de | 2017 Es necesario incluir un Pedagogia | Inteligencia A partir de la exhaustiva revision de estudios
emocional el | grado. programa de educacion Pregrado. | emocional. acerca de la influencia del contexto familiar en la
contexto Repositorio emocional en el curriculum al Autorregulacion de | educacion emocional de los nifios y nifias
familiar Universidad mismo nivel del resto de areas emociones. Rafael proponen la necesidad de ejecutar programas de
de Granada. Bisquerra educacion familiar, siendo fundamental la
preparacion y formacion del formador, quien
debe ser una persona idonea en el momento de
liderar este tipo de procesos.
Una mirada a | Trabajo de | 2017 Aspecto relevante para el Pedagogia | Inteligencia Comprendi6 un estudio significativo que permite
la educacién | grado. desarrollo integral Pregrado emocional. Daniel dejar en evidencia, la alta tendencia en el proceso
emocional Repositorio del ser humano, Goleman. de investigacion en las universidades analizadas,
para la | Universidad Inteligencia intra e para el tema de la inteligencia emocional o
primera Javeriana interpersonal. educacion emocional. Por ende, se estéa

infancia en 10
universidades
de Colombia:
un estado de
arte
comprendido
entre el 2004 y
el 2016.

Howard Gardner.
Desarrollo
emocional. Rafael
Bisquerra.

ampliando y generando nuevas aperturas al
desarrollo conceptual de lineamientos educativos
y politicos, asi como a la sistematizacion de

experiencias.




Revision documental

Partiendo del punto de vista en el cual una forma de crear conocimiento es por medio de
la investigacion, ésta modalidad, basicamente se caracteriza por ser un estudio previo y
sistematico de las investigaciones precedentes, contribuyendo asi a mejorar tanto la teoria como
la practica de un tema determinado, ademas de plantear conclusiones y respuestas nuevas que se
proyecten a futuro, por lo tanto lo que se pretende con la elaboracion de la revision documental
acerca de la educacién emocional, es precisamente contribuir al constructo teérico de los

profesionales que a diario estan inmersos en el campo de la educacion y las humanidades.

En consecuencia, una revision documental estudia una porcion substancial de la literatura
y fuentes relevantes de informacion en un area y desarrolla un proceso de comprension que
converge en una vision global e integradora y en una comunicacion de este resultado para otros.
(Calderon, 2012., pag. 4).

Basqueda de informacion

Los documentos revisados fueron obtenidos por medio de la busqueda rigurosa en

diversas fuentes, ellas son:

-Google académico.

-Repositorios Institucionales de Universidades de Iberoamérica.
-Redalyc.

-Revistas de psicologia.



Finalmente se procedi¢ a realizar una clasificacion de los documentos segln, metodologia

de investigacion, afio de publicacion, edad de poblacion intervenida, tipo de documento, con el

fin de facilitar tanto la busqueda como consultas posteriores de los mismos, dichos documentos

se relacionan en una serie de tablas en el siguiente apartado.

Investigaciones indagadas

A continuacion se presenta el listado de los documentos abordados y clasificados segun el

tipo de fuente:

w

© N o o &

10.
11.
12.
13.

Investigaciones de primer orden:

Bisquerra Rafael. Educacion emocional y bienestar.

Bisquerra Rafael. Educacién emocional y competencias bésicas para la vida.
Bisquerra Rafael y Pérez Escoda Nuria. Educacion emocional. Estrategias para una
puesta en practica.

Boyatzis, Richard; Goleman, Daniel; Mckee Annie. El lider resonante crea més.
Bruner J. Accidn, pensamiento y lenguaje.

Casassus Juan. La educacion del ser emocional.

Damasio Antonio. Lecciones y Andlisis de neuropsicologia.

Elias Norbert. EI Proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y
psicogenéticas.

Freud Sigmund. EI malestar de la cultura.

Goleman Daniel. Inteligencia emocional.

Rogoff Barbara. Los tres planos de la actividad sociocultural.

Tenorio Maria Cristina. Cultura y crianza. Entre tradicion y modernidad.

Winiccott D. Realidad y juego.



10.
11.

Fuentes investigativas de segundo Orden

Blanco Gallardo Maria Soledad. La educacion emocional el contexto familiar

Cepa Serrano Amaya, Heras Sevilla Davinia, y Lara Ortega Fernando.. Desarrollo
emocional en la infancia, un estudio sobre las competencias emocionales de nifios y
nifas.

Garaigordobil Maite y Maganto Carmen. Problemas emocionales y de conducta en la
infancia.

Dolto Francoise. Psicoanalisis y pediatria.

Gomez Cardona Liliana Maria. Primera infancia y educacion emocional.

Henao LApez, Gloria Cecilia, Garcia Vega, Maria Cristina. Interaccion familiar y
desarrollo emocional en nifios y nifias.

Hernandez Lira Maria Luisa, Ibafiez Reyes Edilberta Josefina y Vargas Flores José de
Jesus. La familia como contexto en la construccion de las emociones.

Lozano Martinez Josefina y Vélez Ortiz Elena. La educacion de emociones bésicas en
nifios y nifias de dos afios.

Martinez Miguel. El enfoque sociocultural en el estudio del desarrollo y la educacion.
Mor6n Macias Maria del Carmen. Inteligencia emocional en la infancia.

Sanchez Gallardo Remel, Pérez Escoda Nuria. Desarrollo emocional en el contexto

familiar.

Fuentes investigativas de tercer orden

1. Alfonso Bustos, Erika Mabel. Ledn Mufioz, Jenny Fernanda. Sdnchez Castro, Andrea
Carolina. Hacia el fortalecimiento del desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias de
preescolar y primero del C.E.D. aguas claras a la luz de los lenguajes artisticos.

2. Guarnizo Ramirez Yessica Andrea, Patifio Suarez Erika Astrid y Piedrahita Parra

Derly Jasbleydy. Proyecto pedagdgico: Jugando a cuidarnos aprendemos a respetarnos.



3. Macuna Leyda Mary. Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de
pre jardin del jardin infantil de la UPTC.

4. Mollén Bou Olga. Educacion emocional y la familia. Escuela de padres emocionales.
5. Musiera Marcela. Educacion emocional en nifios de 3 a 6 afios.

6. Rodriguez Arias Claudia Alejandra. Una mirada a la educacién emocional para la
primera infancia en 10 universidades de Colombia: un estado de arte comprendido entre
el 2004 y el 2016. Rodriguez

Capitulo 111 Analisis de la informacion

Resultados

A continuacion se presentan los hallazgos a partir de la lectura y posterior analisis de
cada uno de los documentos. Para tal efecto se tuvieron en cuenta subcategorias en concordancia
con la matriz de acopio. En primera instancia se evidenciaran los hallazgos de: infancia, nifia y
nifio, seguido de ello se abordara familia y emociones. y para terminar la comunidad cientifica

y/o disciplina que realizé dichas investigaciones y por ende el enfoque tedrico que abordaron.

Primera infancia, nifia/nifo

Efectivamente, la primera infancia como contexto y etapa que pauta los inicios del
desarrollo intelectual, fisico y emocional, implica ampliar la mirada y trascender de las
tendencias tradicionales educativas, en la medida en que, han aislado las emociones en funcion
del aspecto meramente intelectual y conductual. De esta manera, las nuevas practicas educativas
en relacion a esta etapa de desarrollo, deben virar y permitir un andlisis de las diferentes
interacciones que se gestan en los contextos educativos, y en los cuales confluyen efectivamente
las emociones, potenciando las cualidades y capacidades del nifio, toda vez que se reconocen

como sujetos de derecho.



Para tal efecto, la atencion de la primera infancia en el aspecto educativo emocional, debe
propender en un marco de atencion integral de los 0 a los 6 afios de edad, donde no solo se
eliminen problemas complejos de la sociedad actual como el abandono, la mendicidad o la
explotacion laboral o sexual infantil, sino que ademés suponga la trasformacion de politicas

asistencialistas, por politicas de desarrollo integral para esta etapa.

Ciertamente la investigacion titulada “Problemas emocionales y de conducta en la
infancia” (Garaigordobil & Maganto, 2013) presenta una serie de desafios para los padres,
educadores y profesionales en salud, en la medida en que los problemas emocionales y de
conducta construyen actualmente una mayor demanda de estos actores. Efectivamente, se trata
principalmente de establecer el elemento de la prevencion en la infancia como principal forma de
proteccion. A continuacion se encuentra la conceptualizacion de la categoria infancia, nifio y
nifia, siendo necesario resaltar que dicha conceptualizacién tan sélo fue desarrollada con

detenimiento y como un eje principal de analisis en el 73 % de los documentos

Tabla 1 concepto desarrollado categorias primera infancia, nifia y nifio.

Abordada en Concepto

Primera infancia y | Etapa donde se forma el sujeto para el futuro, por lo
educacion tanto la educacion que se le brinde debe ser aquella que
emocional posibilite el fortalecimiento de sus capacidades, adquirir

competencias para la vida como sujetos plenos de
derechos, que garanticen un ambiente de bienestar.

Desarrollo Etapa donde se desarrollan cuatro habilidades
emocional en la |emocionales: Conciencia y regulacion emocional,

infancia, un estudio | competencia social y habilidades de la vida y el

sobre las | bienestar. Es el dnico documento donde plantean
competencias distincion de género, para las investigadoras, las nifias
emocionales de | son mas empaticas.

nifios y nifas.




La educacion de
emociones basicas
en nifios y nifas de

dos afios.

Etapa importante donde se configuran la capacidad de
identificar y expresar emociones varias, estas le permiten

estructurar habilidades sociales.

Inteligencia

emocional en la

Etapa donde los nifios adquieren habitos emocionales,
por ende se desarrolla de mejor manera en esta etapa. Los

infancia. nifios aprenden de lo que se vivencia en su contexto a
través del ejemplo.
Educacién Etapa en la cual, el contexto en el cual el infante esta

emocional en nifios

de 3 a 6 anos.

inmerso se ira “complejizando y expandiendo” y a
medida que va creciendo la forma de socializar donde
salen a relucir aspectos cognitivos, afectivos y morales,
para el nifio. Se da por sentado ademas que los nifios y
nifias en esta etapa son sujetos de derechos, volviéndose
necesaria la generacion de espacios y contextos de

beneficio social y personal.

Problemas
emocionales y de

conducta en la

Plantean la infancia como una etapa que requiere un alto
grado de proteccién hacia el ser humano cuyo fin es

prevenir. Tal postulado lo plantean a partir de su

infancia. quehacer como psicologas puesto que identifican en sus
pacientes problemas emocionales para lo cual plantean
la necesidad de detectarlos en la infancia.

Hacia el Hacen referencia a la primera infancia desde el ambito

fortalecimiento del
desarrollo socio
afectivo de los nifios y
nifias de preescolar y

primero del C.E.D.

cognitivo, socio-afectivo y fisico-creativo donde se
manifiestan la exploracion y estimulacion; sostienen la
importancia de su pleno desarrollo, pues so6lo asi se les

permitird un desarrollo que afianzaré la comunicacion con




aguas claras a la luz
de los lenguajes
artisticos.

su familia y con los demas agentes de la institucion

educativa.

Educacién emocional
y la familia. Escuela
de padres +

emocionales

Hace una mirada al nifio como aquel que se comporta 'y
establece sus sentimientos de acuerdo a lo que recibe en

casa.

Proyecto pedagdgico:
“jugando a cuidarnos
aprendemos a

respetarnos

En esta investigacion es relevante establecer que los
resultados también mostraron elementos diferenciales de
género, vinculados en primer lugar al mayor desarrollo
emocional de las nifias con respecto al de los varones: el
dominio sobre regulacion emocional, asi como el dominio

de la competencia social.

La familia como
contexto en la

construccion de las

Individualmente lo conciben como un sujeto
“diferenciado” dado que estd en la capacidad de tolerar

las emociones y sentimientos de los demas. Grupalmente

emociones. es visto como aquel que se apega a todo lo que pasa en
dicha familia.
La educacion | Denota a los nifios en general como aquellos que se

emocional el contexto

familiar

desarrollan en el contexto familiar, por lo tanto la
educacion emocional que reciban alli es un punto clave en

su desarrollo.

Después del analisis de cada uno de los documentos se entiende entonces por primera
infancia como aquella etapa de la vida del ser humano donde se forman y establecen caracteres
de comportamiento que dependiendo del contexto y las interacciones sociales en las cuales la o

el infante esté sumergido propiciaran un desarrollo integral, alli radica la importancia del papel



que juegan todos y cada uno de los actores involucrados en dicho proceso de formacion, pues
en esta etapa de la vida el ser humano va conformando su subjetividad y por ende su forma de
comportarse de acuerdo a lo que le brinda el contexto, alli el ejemplo que le den las personas

mas cercanas a su circulo social serd determinante.

Adicional a ello se puede concluir que la primera infancia se sigue viendo como esa
etapa donde el nifio debe ser protegido en aras de prevenir cualquier eventualidad que puede
afectar su sano y libre desarrollo, no en vano acuden a la premisa de ver el nifio como sujeto

de derechos.

Sumado a lo manifestado anteriormente la infancia merece ser vista desde la
experiencia, Larrosa la plantea como “eso que me pasa”, €s0 que le pasa al nifio lo define
como un “recorrido” en tal recorrido el nifio va configurando su personalidad, sea a partir
de situaciones ajenas a él o que lo involucren directamente. Vale la pena reiterar que en la
infancia estan inmersos una serie procesos tanto a nivel bioldgico, psicoldgico y social cuyo
ideal es que estén encaminados hacia la formacidn de sujetos no sélo de derechos, sino de
deberes, trascender la mirada que se les da como seres vulnerables, en formacion, como
reproductores de las dindmicas de la sociedad que habitan un contexto, e ir méas alla, para
cumplir con tal objetivo se les deben brindar herramientas de tal manera que al desarrollarse

en contexto no se vean afectadas sus relaciones intra e interpersonales

Como rasgo generalizado, es importante puntualizar que dos investigaciones, el 13.32
% hicieron distincion de género, todas las demas los caracterizaron a nivel general. Dicha
distincion la caracterizaron desde el punto de vista de la regulacion de las emociones, alli
establecieron que las nifias vehiculizan sus emociones de mejor manera, pues son mas

empaticas.



Familia y emociones

Es de suma importancia resaltar en este apartado que si bien me propuse analizar por
separado la categoria de familia y emociones a lo largo del desarrollo de la investigacion,
también ocurrié un giro inesperado a medida que fui analizando gran parte de los documentos
abordados, entre tanto, la informacion que me fueron brindando, fue la implicacion que
conllevaba el papel que jugaba la familia en la construccién de las emociones de los infantes. Por
lo tanto inicio analizandola como una sola categoria, y después procedo a analizarla desde el

punto de vista delas emociones Unicamente.

Asi las cosas, tanto familia como emociones, constituyen una de las estructuras mas
importantes desde la perspectiva de la educacion emocional. Tiene que ver en primera instancia
en el entorno de socializacion primario, por lo tanto, se convierte en el espacio y punto de

referencia para la construccion de la subjetividad.

A continuacion tomo apartados de las investigaciones que me llevaron a tomar tal

decision:

Autores como (Garcia & Henao, 2009) en el texto titulado “Interaccion familiar y
desarrollo emocional en nifios y nifias”, estiman la importancia del entorno familiar y la
relacion de las emociones en la medida en que alli se establecen los diferentes estilos de
socializacion, la posibilidad de construccién de competencias emocionales, asi como las

estrategias que se construyen para afrontar, resolver y gestionar las problematicas.

De otra parte, (Mollon, 2015) en la investigacion titulada “Educacién emocional y la
familia. Escuela de padres emocionales”; desarrolla la categoria de educacion emocional, la
cual se relaciona con la primera forma de socializacion de los menores, asi como la

construccién y desarrollo de la Ilamada inteligencia emocional. EI proceso mismo de



socializacion en la familia cumple tres grandes funciones en los padres: acciones afectivas,

acciones educativas y acciones de caracter disciplinarias.

Se parte de comprender que la educacion emocional no necesariamente se da en un
entorno de educacion formal o cerrado, sino mas bien es una construccién constante de
diferentes ambitos, realidades y experiencias, generando procesos de retroalimentacion de
las emociones. Esto implica también que la educacion emocional se da entre pares y en
instituciones, lo que implica un proceso de retroalimentacion. Para la autora, se trata de una
serie de contextos de socializacion de emociones, entendidas como retroalimentaciones

como se representa en la siguiente imagen:

Imagen 2: Contextos que intervienen en la socializacion de la emociones.

Escuela

\

Fuente: Mollon, 2015, p. 11.

Para tal efecto, el desarrollo de la investigacion de Mollon, implica la generacion de

espacios donde se pueda socializar la importancia del desarrollo emocional en los nifios y
nifias y por ende, capacitarse, formarse y cualificarse en lo tocante a la educacion

emocional.

La educacidon emocional y la cohesion entre familias y nifios, desde la perspectiva de

Molldn establece los siguientes elementos:
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La importancia de las emociones: Andlisis y revision de las formas de trasmision de
las emociones.

Observaciones de las emociones: Es posible anticipar las emociones y formarse para
hacerlo de manera asertiva, previniendo emociones negativas que perjudican la
familia.

Condiciones que detonan emociones: establecer formas de anticipar un contexto de
mayor emocionalidad, donde los nifios, a través de la ensefianza en casa, puedan
desarrollar la habilidad de controlar y gestionar sus emociones.

Emociones y dialogo: uno de los pilares para el manejo de las emociones, y la
prevencion en el hogar.

Empatia: donde al entender y comprender las emociones del otro, se posibilita el
cambio de roles y mejorar el entendimiento familiar.

Control de la ira: como escuela de padres, subyace la posibilidad de control y
ejercicio de emociones en los padres para actuar ante situaciones donde surge la ira.
Creacién de ambientes: creacion y mantenimiento de hogares y ambientes
tranquilos, en los cuales se brinde seguridad a los nifios y estos a su vez, puedan

enfrentarse a situaciones complejas desde emociones positivas (2009).

Ciertamente, estos componentes no son absolutos para la educacion emocional,

pero segun la autora, son funcionales en el contexto de los padres para promover formas

positivas emocionales en los hijos y en si mismos, entendiendo la familia como dicho motor

de construccidn integral, permitiendo a partir de estas reflexiones, la potenciacion de la

educacion emocional para la actuacion frente a situaciones y contextos diferentes.

En este mismo sentido, la investigacion titulada ”La educacion emocional el

contexto familiar”, de la autora Maria Blanco (2017), desarrolla en primer lugar el nivel de

influencia de la familia y la educacion emocional desde aspectos problematicos y reales

tales como los divorcios, el desempleo, el desarrollo econdmico y material, como factores

negativos y de impacto en los menores, hasta la posibilidad de un desarrollo familiar



inclusivo y participativo, donde los sujetos sean conscientes de la emergencia de las

emociones; son estructuras que influencian el desarrollo de la educacion emocional.

Se tiene por ende que el contexto familiar es determinante en la educacion
emocional y que de hecho, las investigaciones que esta autora propone el dialogo, la
flexibilidad y el afecto, como principios que posibilitan la educacion emocional como

desarrollo articulado de la personalidad de los nifios y nifias:

Como implicacion educativa, los hallazgos de esta revision aportan
informacidn a la comunidad educativa sobre los diferentes programas existentes
para la mejora de la educacion emocional, asi como, hacen hincapié en la
importancia de realizar un trabajo coordinado con la familia para conseguir el
adecuado desarrollo personal. De la misma forma, se incide en la necesidad de
conocer de manera profunda las caracteristicas sociales, econdmicas y personales
de la familia de cada alumno, pues dependiendo de éstas, se requerira una

determinada atencién personal (Blanco, 2017, p. 19).

Con los anteriores elementos, cabe resaltar que la educacién emocional no es un
topico aislado, sino mas bien integral y complementario, por lo cual, la escuela como
institucién de socializacion debe tener en cuenta la familia, y de hecho generar procesos de
complementariedad, donde los nifios y nifias puedan establecer procesos de educacién

emocional y cognitiva, velando por un desarrollo holistico.

(Tenorio, 1996) en la investigacion asume la familia como el primer entorno de
sociabilizacién, pero ligado ahora hacia la funcién de los deberes en los nifios hacia sus
padres, vinculandole las responsabilidades, formas de comportamiento y la aceptacion o no
de ciertas condiciones y exigencias sociales, lo cual se vincula expresamente con el
desarrollo de competencias emocionales. El estudio de Tenorio, permite en el contexto
colombiano establecer cuales son las pautas de crianza predominantes o cuales condiciones

permiten determinadas pautas, segun el contexto.
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De esta manera se concluye que los contextos, modelos y las pautas de crianza,
establecen una profunda relacion entre la generacion de emociones y el manejo de las
mismas, repercutiendo en como se gestiona y se tramitan los conflictos familiares y que tipo

de emociones priman alli.

Estos elementos también han sido abordados desde la sociologia, en la medida en
que se construyen los procesos de civilizacion desde teorias multidimensionales, lo cual
también aplica para la generacién de una educacion emocional en los nifios. En efecto, es
una lectura de caracter holistico y no particular, que abarcado desde las emociones, fija su
propio paradigma, pues estas no pueden ser aisladas de otras formas de desarrollo socio—
cultural, ni tampoco preponderan, simplemente pueden fijarse como accidn individual y
colectiva (Elias, 1994)

Ahora bien, la investigacion titulada “La familia como contexto en la construccion
de las emociones” (2012), establece que la crianza y la primera infancia, no pueden surgir
en un lugar vacio, desprovisto de elementos; por el contrario, el nifio esta abocado a una
realidad compleja y repleta de elementos, por lo tanto esta la familia aquel primer conducto
o vehiculo por medio del cual, se aprende sea de forma consciente o inconsciente, donde se
piensa pero también se siente, incluso a veces indistintamente porque se puede llegar a

pensar a partir de lo que se siente 0 de manera inversa.

Alli se encuentra uno de los elementos principales sobre la fusion y la desconexién
emocional, el primero como una forma de acople de las emociones que son predominantes
en la familia, mientras el segundo como forma de diferenciacion dentro de la familia,
ambas incluso presentes de forma constante en la generacion emocional del entorno

familiar.



La siguiente imagen muestra la manera en que interactla la fusion y la desconexion

emocional.

Imagen 3. Fusion y desconexién emocional.

DIFERENCIACION
VISION OBJETIVA CONTROL DE
DE LAS EMOCIONES
RELACIONES
ANSIEDAD QUE é’éﬁf&’ﬁﬁ EAUSE
GENERA LA RELACIONES
SEPARACION
DESCONEXION
FUSION INDIFERENCIACION

EMOCIONAL

Fuente: Vargas, Ibafiez & Hernandez, 2012, p. 10.

En esencia, el anterior cuadro representa el conflicto, en tanto la fusion como la
desconexion emocional en la familia es un devenir, y se articula a una serie de elementos
propios de la realidad que cada uno en el entorno familiar, devela o asume. Se trata por lo
tanto que la educacion emocional y la familia no pueden verse solo desde el punto del

estimulo de la realidad, sino como un contexto interpersonal familiar.

A continuacion se evidencian los documentos que mas relevancia dieron a la familia

en lo que refiere la educacion emocional de los nifios.

Tabla 2 Sistematizacion de documentos por relevancia que se le da a la familia en la

educacién emocional.
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Titulo

Tipo de

documento

Categoria familia

Interaccion
familiar y
desarrollo
emocional en nifios

y nifas.

Articulo

Establece la familia como agente social de
desarrollo y primer espacio de sociabilidad donde
se evidencian diversos tipos de interaccion familiar
rreflejadas en las pautas de crianza establecidas en
el hogar. Asi mismo es el lugar donde surgen tres
tipos de acciones:

Comunicativa: Primeras formas de interaccion
entre padres e hijos, gestionandose asi la
interpretacion, generacion de acuerdos, incluso
surge gran parte de las pautas de crianza de los
nifos.

Social: Alli existe un proceso de modelamiento,
que termina influyendo en el comportamiento del
nifio. (Control y afecto)

Parental: Uno de los ejes méas importantes en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, en la
primera infancia. Tiene que ver con el desarrollo
emocional enfocado a la significacion y
comprension familiar, los procesos de

autorregulacion y empatia.

Desarrollo
emocional en el

contexto familiar.

Articulo.

Aborda la familia como “/ugar” donde nifios y nifias

desarrollan creencias y valores.

Inteligencia
emaocional en la

infancia.

Articulo.

Establece que a partir de los comportamientos y

aptitudes familiares, sean agradables o desagradables

14



se puede corregir o agravar la forma en que se

desarrolla el nifo.

La familia como Articulo Plantea la familia como “crisol”” donde el nifio
contexto en la aprende una serie de comportamientos y formas de
construccién de las reaccionar (a nivel emocional) de acuerdo a lo que vé
emociones. en casa. Adicional a ello la familia es el lugar donde

se evidencia la diferenciacion del yo: eje mas critico
en lo que refiere el desarrollo de la personalidad del
nifio. Dicha diferenciacion termina siendo el

equilibro entre el funcionamiento intelectual (lo que

se piensa) y emocional (lo que se siente) del nifio.

Educacion Trabajo de | Implica a los padres de familia sobre los cuales recae
emocional y la grado. la funcion de socializar con su hijo, resaltando el
familia. Escuela de amor Yy el control como dos dispositivos

padres emocionales preponderantes en la dinamica familiar.

La educacién Trabajo de | Se refiere a la familia como aquella responsable de la
emocional y el grado. educacion emocional del nifio dado que de los estilos
contexto familiar. de crianza de los padres depende el desarrollo

personal del infante.

De acuerdo a la informacidn gue nos proporciona la anterior tabla se puede
establecer la suma importancia que se relega a la familia en el desarrollo emocional en la
primera infancia. Aun prepondera la tendencia de verla como lugar e institucion donde el
nifio a partir de la socializacion aprende por imitacidén una serie de comportamientos y

actitudes determinantes en su progreso personal.

En términos cuantitativos se establece que el 40 % de los documentos tomé como

eje principal a la familia en el constructo de las emociones de las nifias y los nifios. EI 60 %
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restante, al no desarrollarlo como uno de sus ejes de investigacion se puede afirmar como
desafortunadamente la familia no pasa de ser un nudcleo al cual pertenece el nifio y no se vé
la necesidad de detenerse a preguntarse por esta institucion como aquella que ademaés de
abrigar esta etapa tan importante del ser humano es un nido potenciador de habilidades
sociales y emocionales. Queda entonces hacer una invitacion a los futuros investigadores a
fijar su mirada en esta institucion social, no es para menos, la familia al ser la primera
institucion a la cual pertenece el ser humano, se convierte en el principal responsable del

desarrollo emocional en la primera infancia.

Existe una particularidad que vale la pena mencionar referente a los hijos Unicos, en
términos cuantitativos el 6,66 % (1) de las investigaciones establece como repercuten
comportamientos de individualidad, egoismo y agresividad acentuada en ellos precisamente
debido a que en su casa son el centro de atencién en sus familias. En efecto, y a partir he
dicho analisis se puede establecer la necesidad de brindarle herramientas de apoyo a los
padres que tienen hijos Gnicos. Alli la escuela como agente socializador no sélo con el
infante sino también con su familia, cobra importancia y protagonismo en el momento de

construir tejido social.

Seguido de la caracterizacion y analisis del rol que cumple la familia, se procede a

determinar las categorias emergentes. Ellas son:

Tabla 3. Categorias emergentes por la categoria familia.

Categoria Concepto Abordada en/titulo
emergente del documento
Rol Paternal. | Acciones que realizan los padres en su Educacién emocional
interaccion con los hijos teniendo en cuenta el y la familia. Escuela
nifio y la sociedad. de padres +
emocionales.
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Estilos de
interaccion

familiar

Estilos de interactuar entre padre e hijo como
determinante en el desarrollo emocional de los
infantes. Tales estilos son:

Padres autoritarios: A partir de las relaciones de
poder jerarquicas entre padre e hijo el infante crece
en un entorno donde las reglas impuestas y la
consecuente obediencia del hijo son el punto
central en la forma de criar.

Padres y madres equilibrados: Padres que tienden a
formar o corregir a su hijo mediante la
sensibilizacion y racionalizacion de los actos de sus
hijos.

Padres permisivos: Padres que en contadas
ocasiones controlan efectivamente el
comportamiento de sus hijos.

Padres no implicados: Padres que rechazan a sus
hijos por diferentes circunstancias adversas a la

crianza.

Interaccion
familiar y
desarrollo
emocional en nifios

y nifias

Patrones de

Plantea los patrones como aquellos que de no

La familia como

convivencia | gestionarse satisfactoriamente afectan la salud y contexto en la
familiar. el desarrollo individual del nifio. construccion de las
emociones.
Pedagogia Propuesta investigativa desarrollada por las Educacién emocional
Emocional investigadoras., a partir de su puesta en marcha y la familia. Escuela

para padres

se realizo un ejercicio de sensibilizacion con los
padres, finalmente analizaron los cambios
generados en el estilo de educar a sus hijos desde

el manejo de las emociones.

de padres +

emocionales.
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En concordancia con la anterior tabla es preciso subrayar como dichas categorias,
develan una vez mas la importancia de las formas de socializar e interactuar en la familia,
tanto el modelo de imitacion, por medio del cual el nifio reproduce comportamientos y
actitudes; como las técnicas y estilos de crianza. vale la pena detenernos a hacer énfasis en
la responsabilidad que recae sobre los padres la forma en que abordan y educan a sus hijos
ya que directa o indirectamente terminando formando un modelo de persona va a terminar
relaciondndose en la sociedad en general, por lo tanto, es necesario sentar unas bases

fructiferas.

Emociones

De acuerdo con (Lozano & Veélez,, 2012), es indispensable proponer elementos donde la
identificacion de las emociones sea una caracteristica propia y transversal, es decir, identificar
por ejemplo rostros alegres, tristes, enfadados o miedosos, etc. De tal manera las formas de
expresion y canalizacion de las emociones, aquello que sentimos y cémo lo expresamos, supone
para esta investigacion un determinante en la construccion de la empatia o la colaboracion, asi
como la socializacion, pues define las predisposiciones y disposiciones hacia el entendimiento

de aquello que pasa en los infantes y aquello que pasa en los otros.

(Musiera, 2016) en la investigacion denominada “Educacion emocional en nifios de 3 a 6
anos”, presenta una serie de componentes que son relevantes, pues en si misma, la investigacion

asume varios estudios en Latinoamérica sobre programas educativos emocionales en esta etapa.

La importancia del estudio de las emociones en la infancia subyace segiin Musiera, a la
posibilidad de favorecer el desarrollo integral de los menores pues en definitiva, permite el
equilibrio personal, el autoestima pero también habilidades de socializacion; permite el
desarrollo de actitudes importantes como respeto y tolerancia; forjan en el nifio la generacion de
vinculos socio afectivos, mejorando su participacion e interaccion social, e incluso a partir de la

formacion en emocion, elementos tales como la resiliencia o la adaptacién al cambio. Parte



sustancial de esta investigacion son las propuestas que la autora establece y revisa en otros
estudios, llamadas “técnicas utilizadas en la educacion de las emociones”, teniendo como

referencia la infancia. Estas propuestas se articulan en componentes como:

El arte: forma de expresion y vehiculizacion de las emociones, de trasmision y de

comprension.

e Atencion plena: posibilita prestar atencion de forma consiente, se desarrolla en la
medida en que se mejoran habilidades de gestion de las emociones, optimiza la
interaccion social y habilidades cognoscitivas permitiendo que el nifio maneje sus
emociones.

e Respiracion: reduce la ansiedad, regula la atencién y la ira. clarificando los
pensamientos y brindando sensacién de calma a los nifios.

e Relajacién: liberando tensiones de caracter fisico o mental.

e Visualizacion: similar a la atencion plena, esta vez se proyecta en imagenes,
permitiendo, reprogramar actitudes y emociones gue se buscan transformar.

e Meditacidn: estado de contemplacion de los sentimientos, emociones y

pensamientos propios, permitiendo controlar el ritmo de las mismas y su flujo.

En el mismo campo artistico, se necesita referenciar la investigacion titulada “Hacia el
fortalecimiento del desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias de preescolar y primero del
C.E.D. aguas claras a la luz de los lenguajes artisticos”, (Bustos, Ledn, & Sanchez, 2015)
desde el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes, la necesidad del mejoramiento y el

fortalecimiento del desarrollo de ejes tales como:

Eje intrapersonal: reconocimiento de si mismo como sujeto afectivo, que le permite
desarrollarse, comunicarse y estar en sociedad. Permitiéndole, tener un nivel de
autoconocimiento y de formas asertivas de expresion de sentimientos e impulsos,

evidenciandose elementos de la afectividad tales como: autoestima, autonomia o confianza,
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que implica el manejo de los afectos y las emociones.

Eje interpersonal: comprende la formacion y cualificacion en el sentido del reconocimiento
del otro y sus emociones, como parte elemental de la construccion de lo social y el desarrollo

de relaciones armoniosas, lograndose la empatia, cooperacion y comprension de lo diferente.

Segun (Gomez, 2017) el abordaje de la primera infancia, desde la perspectiva de la
educacion emocional, establece la posibilidad de formar al sujeto para el futuro, con el fin de
afrontar las problematicas y las vicisitudes del medio. Permite en efecto, mediante una serie de
practicas, generalmente desde el accionar pedagdgico, potencializar las mejores cualidades de los

nifios y nifias, con la finalidad de mejorar su desarrollo integral.

El andlisis que realiza esta autora, plantea entender la infancia como una etapa articulada
a la construccién de derechos, es decir, los nifios como sujetos de derechos universales y
constitucionales, traducidos en una serie de politicas importantes que tienen como teleologia el
desarrollo holistico de los nifios, asi como garantizarles un contexto de bienestar. En efecto, el
estudio plantea la importancia y la necesidad metodolégica de vincular el espacio educativo y la
formacion emocional en esta etapa, primero como forma de prevencion de riesgos, que van desde
conflictos y su resolucidn, hasta la prevencion de enfermedades psicoldgicas, y segundo, para
establecer las emociones como un potenciador de proteccion y confianza, desde los entornos

educativos.

Recuérdese que la emocion acontece en el cerebro: estructuras como el sistema nervioso
y en particular la amigdala, son responsables de nuestras emociones. Asi entonces, el equilibrio
entre las inteligencia racional y emocional sera lo que garantizara mayores posibilidades de
éxito, gracias a la homeostasis entre ellas (Goleman, 1996) Como se menciono, el cerebro se
desarrolla con més eficiencia durante la primera infancia, y en particular durante la maduracion
posnatal, por lo cual resulta un buen periodo para trabajar en el desarrollo de habilidades de tipo

cognitivo y, sobre todo, en lo emocional (Gomez, 2017, pag. 178)
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Para (Carranza & Ruiz , 2018) consideran que existe una correspondencia entre la
educacion emocional como categoria importante en el desarrollo de la personalidad, la
manera en que los nifios y nifias afrontan las realidad, y la inteligencia emocional como una
forma de alcanzar el equilibrio emocional y la salud mental. Efectivamente, existe un nivel
de proporcionalidad importante entre el desarrollo de la inteligencia emocional y el clima o

entorno familiar.

Para estos autores, la inteligencia emocional se desprende de varios elementos
gue a su vez, son productos de otras investigaciones, como la respuesta que dan los mismos
padres al enfrentarse a sus propias realidades desde el aspecto emocional, hasta su presencia
en los entornos familiares. Se analizan en el desarrollo de la investigacion, categorias tales
como autoconocimiento, autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales,
como determinantes para una educacion emocional en nifios y nifias, pero sobre todo como

herramientas para la estructuracion de una inteligencia emocional (Carranza & Ruiz , 2018)

(Rodriguez, 2017) en la investigacion titulada “Una mirada a la educacion emocional
para la primera infancia en 10 universidades de Colombia: un estado de arte comprendido entre
el 2004 y el 2016”. Me permiti6 evidenciar que la educacion emocional se presenta como una
herramienta y como una necesidad de caracter preventivo, fundamentalmente desde la escuela
como uno de los ambientes mas importantes de la socializacién, teniendo efectos preponderantes
en el comportamiento, las competencias ciudadanas y las relaciones sociales en general. De otra
parte, el analisis que se efectta implica correlacionar la familia como institucion de sociabilidad
primaria, y la influencia significativa del comportamiento y el manejo de las emociones de los
padres, en tanto se convierten en “ondas” que repiten y repercuten en los menores, generando

condiciones de reproduccion.

Fundamental también, el papel que cumplen las instituciones politicas y la normativa,
puesto que alli es donde se le otorga a los nifios, como sujetos de derecho, la especial proteccion

y se suministran incluso, lineamientos de caracter educativo que se replican en las instituciones.
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No tener estos elementos en cuenta, implica, mantener los modelos educativos tradicionales
donde se ha primado el desarrollo intelectual sobre el emocional, y no cohesionarlas ambas como

capacidades de autoexpresion y autorregulacion (Rodriguez, 2017).

En otro sentido, (Moron, 2010) en la investigacion titulada “Inteligencia emocional en la
infancia”, propone la necesaria cohesion de esfuerzos entre familia y escuela. Para ello, la autora

relaciona las emociones en la infancia, donde:

(...) se desarrolla mejor durante la infancia, época en la cual, la informacion se aprende a
través del ejemplo. Durante este periodo critico de aprendizaje, los nifios/as establecen sus
actitudes, pueden considerarse buenos o malos, habiles o torpes, felices o infelices, etc. También
en esta etapa, los nifios/as adquieren habitos emocionales que coinciden con la vision que tienen
de ellos mismos, se comportan siguiendo ciertas lineas y son tomados por los adultos como tales.
La mayor parte de modelos de conducta, se aprenden de los padres y las demas personas que
rodean al nifio/a, conllevando a un determinado tipo de conducta cuya duracion dependeré del
tratamiento que se le dé. En el cual, si los padres son maduros e inteligentes emocionalmente, el
nifio/a recibird mensajes positivos que le permitan entender las consecuencias de sus conductas y
por qué estas son o no favorables; en caso contrario, si se es inmaduro emocionalmente
probablemente se recurra a métodos tales como los gritos o agresiones fisicas para corregirlos
(Morén, 2010, pag. 10)

Para (Moron, 2010) en la medida en que las emociones en la infancia se van gestando, es
fundamental permitir el direccionamiento de actividades en relacion de: autoconocimiento,
automotivacion, autocontrol, empatia. Para esto, deben haber esfuerzos significativos por parte
de la familia y la educacion formal, donde se plantee a los nifios la posibilidad de crecer en

inteligencia emocional, construir actividades concretas y especificas que las potencien.

De otra parte, (Heras, Cepa, & Lara, 2016) en el estudio definido como “Desarrollo

emocional en la infancia, un estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifias”,



establece un analisis evaluativo del desarrollo de las emociones en dicha etapa. Para tal efecto,

los autores estiman cuatro dominios:

-Conciencia emocional: capacidad para establecer un proceso consiente de las propias
emociones y las de los demas, e incluso lograr captar, -referenciando en este estudio a
Bisquerra (2000), el clima emocional en un contexto determinado. Este primer dominio es de
caracter fundamental en la infancia, teniendo en cuenta el desarrollo lenguaje verbal y no

verbal, como conductos de expresién emocional.

-Regulacion emocional: los nifios y nifias en esta etapa, suelen enfrentarse a situaciones
nuevas, y en muchas de estas no saben la forma de expresar o canalizar sus deseos o
necesidades, teniendo en cuenta las diferentes limitaciones expresivas que puedan darse a
lugar, que van desde el poco desarrollo motriz hasta el del lenguaje. Para tal efecto, se debe
partir de la necesidad de crear las capacidades en los menores para el manejo emocional de
forma apropiada, vinculando estrategias para afrontarlas, lo que implica, regulacion de la
impulsividad, tolerancia a la frustracion, capacidad de diferir recompensas, afrontar cambios

con flexibilidad e integralidad.

-Competencia social: permite el reconocimiento de las emociones de los demas, sean pares o
mayores, desarrollando elementos como la empatia en esta etapa de la vida, lo que implica
también la posibilidad del autoconocimiento de las necesidades y los deseos propios y de los

demas.

-Habilidades de la vida y el bienestar: implica la necesidad de fomentar habilidades, recursos y
herramientas con la finalidad de superar las frustraciones en la infancia, asi como las
insatisfacciones. Se habla de habilidades de organizacién como el tiempo, tareas o
responsabilidades o el mantenimiento de buenas relaciones, como la comunicacion, la

cooperacion, el trabajo en equipo, entre otros.
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El desarrollo emocional en la etapa prescolar y escolar, supone establecer un nivel de
las disposiciones en la personalidad de los menores y la posibilidad de afrontar diferentes
experiencias que son derivadas de dos ambitos principalmente: contexto de desarrollo
emocional y los niveles de maduracion. Por lo tanto, las formas en que un nifio y una nifia se
enfrenta al medio, deviene también de la manifestacion de las emociones que ha venido

construyendo.

A continuacion se presentan las categorias emergentes dado el desarrollo que se le ha dado

en todas y cada una de los documentos abordados.

Tabla 4 Categorias emergentes de la categoria emociones.

Categoria Concepto Abordada en

emergente

Desarrollo Empatia: Capacidad a través Interaccion

emocional. de la cual los sujetos familiar y
comprenden una situacién desarrollo
social ajena, permitiendo una emocional en

respuesta relacionada al sentir nifios y nifas.
del otro.

Compresion emocional:
Implica la generacion de
nuevas emociones y el ajuste
necesario para afrontarlas.
Regulacion emocional: Se va
dando a través de la pluralidad
de experiencias a las que se
enfrentan los nifios y nifas,
posibilita el desarrollo de

competencias emocionales a
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su vez reflejan expresiones
comportamentales. Estos
procesos de autorregulacion
emocional varian, pues
dependen de cada proposito
que tiene la situacién o la

experiencia emergente.

Desarrollo socio-afectivo:
Potenciar el desarrollo mediante
experiencias artisticas en aras de
posibilitar espacios de
encuentro consigo mismo, el
otro y el entorno escolar que
habita.

Hacia el
fortalecimiento
del desarrollo
socio afectivo de
los nifios y nifias
de preescolar y
primero del
C.E.D. aguas
claras a la luz de

los lenguajes

artisticos.
Educacion Sostiene que la educacion Desarrollo
Emocional emocional parte desde la emocional en el

familia en la medida en que
son la institucién en la cual
ellos interactdan la mayor

parte del tiempo.

contexto

familiar.
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Se refiere a

la alfabetizacion

emocional como complemento

obligatorio en la educacion que

se imparte en la infancia.

Inteligencia
emocional en la

infancia.

Plantean la necesidad de le
educacion emocional con el
fin de mejorar las habilidades
sociales de los infantes.
Proponen el juego como
mediador fundamental por

excelencia en el desarrollo

La educacién de
emociones
basicas en nifios
y nifias de dos

anos.

emocional.
Educacion Plantea que la educacién en la Primera infancia
Integral primera infancia debe apuntar y educacién

no so6lo al &mbito cognitivo, emocional

también la educacion

emocional con el fin de

aportar a un desarrollo integro

en el ser humano.
Inteligencia Resaltan la inteligencia Inteligencia
Emocional. emocional como una de las emocional en la

inteligencias que definen la infancia
calidad
La plantean como aquella que Educacién

debe emanar desde los padres
puesto que deben comprender,

calmar y guiar a los hijos.

emocional y la

familia. Escuela
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de padres +

emocionales.

La plantean como una
necesidad: “desarrollo de la
inteligencia emocional ”, por
medio del cual se debe
trabajar en el reconocimiento
de las emociones, a partir de
alli se procede a darle un
manejo integral en aras de

lograr un mejor aprendizaje

Desarrollo de la
inteligencia
emocional en los
nifos y niflas de
pre jardin  del
jardin infantil de la
UPTC

en los nifios.

Establecen la inteligencia Educacién

emocional como aquella que emocional en

promueve la percepcion y nifos de 3a 6

expresion de emociones de afios

una forma idénea, como

influenciador de la actividad

cognitiva y por ultimo como

regulador cuyo unico fin es el

crecimiento personal en

general.
Funcion de Adaptativa: Facilita la Educacién
las adaptacion del nifio al emocional en
emociones ambiente en que esta inmerso. nifos de 3a 6

Motivacional: En ocasiones afios

las emociones predisponen a

los nifios a la accion.
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Social: Facilitando la
comunicacion e interaccion
con los que rodean al nifio.
Informativa: Aportando
informacién acerca del estado
animico tanto al nifio como a

quienes lo rodean.

En vista de lo anterior bajo la mirada de las cinco categorias emergentes es importante
comprender respecto al desarrollo emocional que de la comprension emocional surge un
elemento preponderante, puesto que no se trata de la objetividad de la realidad, sino de la
forma como el infante la interprete, implicando asi la necesidad de revisar el entorno cultural
puesto que esta, imprime ciertas reglas o pautas de expresion de las emociones. De manera
satisfactoria la regulacion emocional, produce la posibilidad de que al momento de afrontar las
situaciones, se generen respuestas positivas para si mismo y para los demas. En cuanto a la
educacion emocional sale a relucir la necesidad de implementar en los curriculos educativos la
educacion emocional como un componente fundamental tanto en la familia, como en la
escuela. En la familia por ser la institucion en la cual el menor convive con seres que influyen
en su forma de actuar, y en la escuela porque se convierte en un deber de la comunidad
académica fijar la mirada al desarrollo emocional de sus participes como determinante en el
proceder del ser humano. Optando a esta premisa se podria entonces hablar de una educacion
integral que facilita el didlogo de todos los aspectos que potencian el desarrollo, el término
integral habla por si mismo. La inteligencia emocional al ser el enfoque teérico mas abordado
se convierte en un modelo a seguir cuando la pretensién es formar integralmente el ser
humano. La funcién de las emociones cumplen un papel importante en la forma en que las
percibimos, comprendemos y utilizamos, al ser seres sociales y convivir en comunidad
debemos despojar de nuestra subjetividad en cierta medida y optar por manifestar actitudes que

en la medida de lo posible no afecten a los demas.
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En lo que respecta a la educacion emocional se puede decir que los autores de los
documentos abordados concuerdan en que es la etapa méas importante para abordar la
educacion emocional dado que es en momento de la vida donde los infantes adquieren habitos
emocionales, los cuales sentaran las bases para que en un futuro el ser humano pueda
desarrollarse en contexto con ciertas competencias y habilidades emocionales convirtiéndose
en un dispositivo propicio para desenvolverse ante las diferentes situaciones que se le puedan

presentar a lo largo de la vida.

Disciplina y enfoque tedrico
Disciplina
Del 100 % de investigaciones (15) el 66.6 % (10) fueron abordadas desde la
Pedagogia, y el 33.3 % (5) desde la psicologia. Asi las cosas, en la construccion del
presente estado del arte, fue la disciplina pedagdgica aquella que mas veces hizo presencia
en el momento de cuestionarse por la educacién emocional en la primera etapa de vida del
desarrollo del ser humano. Esto sugiere que la educacién emocional sea comprendida desde
la perspectiva de la orientacion y la pedagogia, en donde se conjuga la relacion docente-
estudiante, implicando la generacion de vinculos simbélicos y sociales y configurando por
ende, una relacion emocional direccionada desde el docente hacia los estudiantes y
viceversa. La pedagogia, confluye notoriamente en los analisis realizados en tanto ya se
forma una triada importante de subrayar: estudiantes, docentes y familias, son los
principales agentes insertos en el proceso educativo, los dos dltimos, docentes y familias, se
constituyen como primeros agentes socializadores y por ende, sus objetivos deben permitir
el desarrollo de las diferentes competencias emocionales, que contribuyan a la generacion
de subjetividades integrales, conectando el desarrollo cognitivo e intelectual, con los

elementos socio-emocionales y éticos.



Tabla 5 Sistematizacion de los documentos por disciplina y/o comunidad cientifica.

CAMPO TITULO AUTOR/ES
DE
FORMACION
Pedagogia Interaccion familiar y desarrollo | Henao Lépez, Gloria Cecilia

emocional en nifios y nifias

- Garcia Vesga, Maria

Cristina.

Desarrollo emocional en el

contexto familiar.

Sanchez Gallardo Remei.
Nuria Pérez Escoda.

Inteligencia emocional en la

infancia.

Mordn Macias Maria Carmen

La educacién de emociones
basicas en nifios y nifias de dos

anos.

Lozano Martinez Josefina y

Vélez Ortiz Elena.

Educacién emocional y la
familia. Escuela de padres +

emocionales.

Mollén Bou Olga

Desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de
pre jardin del jardin infantil de la
UPTC

Rodriguez Macuna Leyda

Mary

Hacia el fortalecimiento del
desarrollo socio afectivo de los
nifos y nifias de preescolar y
primero del C.E.D. aguas claras a

la luz de los lenguajes artisticos”

Alfonso Bustos, Erika Mabel.
Ledn Mufioz, Jenny
Fernanda.

Sanchez Castro, Andrea

Carolina

La educacion emocional y el

contexto familiar

Blanco Gallardo Maria
Soledad
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Una mirada a la educacion
emocional para la primera
infancia en 10 universidades de
Colombia: un estado de arte
comprendido entre el 2004 y el
2016.

Rodriguez Arias Claudia

Alejandra.

Proyecto pedagogico: “jugando a
cuidarnos aprendemos a

respetarnos

Guarnizo Ramirez Yessica
Andrea,

Patifio Suarez Erika Astrid y
Piedrahita Parra

Derly Jasbleydy.

Psicologia

Educacién emocional en nifios de

3 a 6 aflos

Musiera Marcela

Desarrollo emocional en la
infancia, un estudio sobre las
competencias emocionales de

nifios y nifias.

Cepa Serrano Amaya, Heras
Sevilla Davinia, y Lara
Ortega Fernando.

Primera infancia y educacion

emocional

GOmez Cardona, Liliana
Maria

La familia como contexto en la

construccion de las emociones”

Hernandez Lira Maria Luisa,
Ibafiez Reyes Edilberta
Josefina y Vargas Flores José

de Jesus.

Problemas emocionales y de

conducta en la infancia.

Garaigordobil Maite y

Maganto Carmen.

De acuerdo con lo anterior se puede notar la Pedagogia como disciplina que mas la

abordd, seguido de ello la psicologia como dos unicas ciencias que pusieron en evidencia el
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interés por el aspecto emocional de los infantes. Ambas ciencias aportan desde su quehacer

disciplinar una vision mas acerca de la educacion emocional en primera infancia.

A continuacion se enlistan los documentos abordados de tal manera que se pueda

observar la metodologia de investigacion abordada.

Tabla 6. Sistematizacion de los documentos por metodologia de investigacion.

Metodologia Titulo Tipo de

documento

Investigacion cualitativa. Encaminada mediante la | Desarrollo de la Trabajo de

ejecucion de actividades pedagogicas que inteligencia grado.
desencadenaron niveles de emocionalidad emocional en los
considerables, generando en la poblacion de nifios y nifias de

estudio cambios propositivos respecto a la pre jardin del

respuesta que deben tener ante situaciones que jardin infantil de

requieran el dominio (si se le puede denominar la UPTC.

asi) de la inteligencia emocional.

Investigacion Cualitativa ejecutada mediante la Desarrollo Articulo.
aplicacion del cuestionario de desarrollo emocional en el
emocional de adultos version B (QDE-B) a 183 contexto familiar.
padres y madres (en su gran mayoria fueron
mujeres) cuyo objetivo era evaluar sus
competencias emocionales, de tal manera se
justifico como el contexto familiar es

determinante en al aprendizaje de las emociones.

Investigacion cualitativa. El instrumento de Desarrollo Articulo

recoleccion de informacion que utilizaron fue la emocional en la




escala RRER (Reconocimiento, regulacion,
empatia y resolucion de Problemas) la cual busca
medir el nivel de competencia emocional de la

poblacién objeto de estudio a partir de tres

infancia, un
estudio sobre las
competencias

emocionales de

componentes: conciencia, regulacion, nifios y nifas.
competencia social y habilidades de vida para el
bienestar.
Investigacion cualitativa. Su objetivo fue ejecutar | Educacion Trabajo de
una escuela de padres en aras de ensefiar a las emocional y la grado.
familias técnicas educativas parentales para familia. Escuela
educar a los hijos a poder controlar y expresar sus | de padres
emociones. Dicha escuela se desarrollé a lo largo | emocionales.
de 20 sesiones.
Investigacion Desarrollo de un proyecto Hacia el Trabajo de
pedagdgico basado en el fortalecimiento del fortalecimiento grado.
desarrollo socio afectivo a partir de la vivencia de | del desarrollo
experiencias artisticas (plasticas, danza, musicay | socio afectivo de
teatro) los cuales posibilitaron espacios de los nifios y nifias
encuentro consigo mismo, el otro y el entorno, de preescolar y
gestando asi relaciones armoniosas facilitando la | primero del
resolucion de conflictos en el escenario escolar. C.E.D. aguas
claras a la luz de
los lenguajes
artisticos.
Investigacion cualitativa. La técnica de Interaccion Articulo
recoleccion de la informacion desde las vivencias | familiar y
de los padres fue la Escala de Identificacién de desarrollo

Précticas Educativas Familiares (PEF), version

33



espafola realizada por Alonso y Roman, en emocional en

cuanto a las nifias y y los nifios les aplicaron la nifios y nifias

evaluacion del desempefio emocional (EDEI),

elaborada por las mismas investigadoras.

Finalmente establecieron la relacion entre el estilo

de interaccidn parental y el desarrollo emocional

infantil.

Como su nombre lo dice es un articulo que se Inteligencia Articulo
propone reflexionar acerca de la educacion emocional en la

emocional en la infancia, Alli aborda la infancia.

inteligencia emocional como el eje principal,

adicional a ello despliega interés primordial a las

emociones en el contexto familiar, estableciendo

el hogar como un lugar determinante en el

desarrollo emocional de las y los infantes.

Investigacion cualitativa. Fue un proyecto de La educacion de | Trabajo de
innovacion educativa cuyo fin fue trabajar la emociones grado
educacion de emociones basicas y las relaciones basicas en nifios y

sociales entre el grupo de nifios y nifias, y luego se | nifias de dos

procedi6 a analizar las rutinas diarias en el aula, anos.

algunas actividades concretas, el juego entre pares

y vinculos afectivos que de alli se desprenden,

para finalmente comprobar si existe alguna

relacién entre emociones y vinculos afectivos. El

resultado fue

Investigacion de corte cualitativo y cuantitativo La educacién Trabajo de
gue se propuso hacer una revision bibliografica emocional el grado.

sobre educacidn e inteligencia emocional.

contexto familiar
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Es un articulo que se centra en trabajar la emocién | La familia como | Articulo
en el ser humano estableciendo el papel que juega | contexto en la

la familia en la construccion de la misma, para tal | construccion de

efecto abordan dos teorias de la psicologia clinica | las emociones.

tales como la diferenciacion y la fusion.

Investigacion cualitativa y cuantitativa la Problemas Articulo
herramienta de valoracion de la conducta de emocionales y de

objeto de estudio fue el cuadro SPECI el cual les | conducta en la

permitid identificar rapidamente si el nifo “tiene | infancia.

un problema”, “esta en una situacion de riesgo”, o

“no tiene problemas”, dichas evaluaciones fueron

realizada por el profesor y/o del orientador de la

poblacion objeto de estudio.

Al ser un articulo de reflexion hace hincapié en la | Primera infancia | Articulo
educacion emocional como herramienta que y educacion

favorece la educacion integral de la primera emocional

infancia.

Investigacion cualitativa. ES una propuesta Proyecto Trabajo de
pedagdgica ejecutada en aras de disminuir las pedagogico: grado
conductas agresivas de las nifias y nifios, llevando | “jugando a

a cabo talleres mediante el juego simbdlico y cuidarnos

cooperativo poniendo en practica a su vez la aprendemos a

pedagogia del cuidado para finalmente generar respetarnos

relaciones respetuosas y de cooperacion en los

participantes. .

Investigacion Cualitativa. Estado del arte en el Una mirada a la Trabajo de
cual recoge el estudio de 10 universidades y hace | educacion grado.

emocional para la
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un analisis en cuanto a teorias mas abordadas, primera infancia
teorias emergentes, autores mas citados. en 10
universidades de
Colombia: un
estado de arte
comprendido
entre el 2004 y el
2016.

La investigacion cualitativa como tendencia investigativa sigue siendo la inclinacion
desde el area de las humanidades, pese a ello un 33,3 % (5) de las investigaciones utilizaron
técnicas de recoleccion de informacion de corte cuantitativo, lo cual demuestra una vez més
la complementareidad entre ambos métodos de investigacion. Asi las cosas resulta
imperiosa la necesidad de fomentar la elaboracion de cuestionarios de medicion en
Colombia dado que el mayor porcentaje de dichos test son elaborados en Espafia, tan sélo el
6,66 % (1) de las investigaciones colombianas crearon un cuestionario como técnica de
recoleccion de informacion, mejor aun, fue ideada por las mismas investigadoras

colombianas.

La Psicologia y su inclinacién hacia la inteligencia emocional.

De otra parte, en el marco disciplinar se puede hacer suficiente referencia y como
segunda disciplina de abordaje, la psicologia, en la cual prepondera principalmente el

concepto de inteligencia emocional:

(...) el concepto de inteligencia se asocia mas con el mundo cognitivo,
el pensamiento y el procesamiento de la informacion, mientras que el de

emocion pertenece al campo afectivo, los sentimientos, estados de &nimo, etc.



Al hablar de inteligencia emocional estamos destacando la relacion entre
ambos campos. También podriamos hablar de lenguaje emocional, atencién
emocional, aprendizaje emocional, etc., dependiendo del elemento psicoldgico
bésico cuya relacion con la vida afectiva queramos destacar (Fernandez, 2013,
pag. 136)

Este concepto, también ha implicado la ruptura con la dicotomia entre razonabilidad

y emociones, puestos en algunos casos como opuestos, pero desde la perspectiva de la

psicologia, la neurociencia y la educacion, son relacionales y necesarias (Fernandez, 2013)

Es de estimar a su vez, el enfoque tedrico que maneja la mayor parte de las

investigaciones relacionado fundamentalmente con autores como Goleman, Casassus y

principalmente Bisquerra, quién ha establecido que la educacion integral debe comprender
un componente de aprendizaje emocional, y que en efecto, este sea complementario con el
desarrollo cognitivo en la medida en que se construyen sujetos formados para una sociedad

que priorice el bienestar personal y colectivo. En palabras del autor, la educacion emocional

se traduce en:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra R. ,
2000, pag. 243)

Asi pues, Bisquerra asume que la educacién emocional parte de un proceso de
innovacion educativa como respuesta a necesidades sociales que a su vez, no son

gestionadas o resueltas desde el aspecto basico academico, es decir a nivel curricular. Por
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ende, debe resaltarse en el campo de la educacion emocional, el concepto de emocion,
ubicandolo como habilidad y competencia, susceptible de desenvolverse en funcion del

desarrollo social y personal.

Es de suma importancia hacer un reconocimiento a Espafia como el pais que tuvo mayor
fijacion en la educacion emocional, de igual forma Colombia merece tal distincién, sin
embargo es necesario resaltar como de 6 ciudades, el 50 % de ellas fueron enfocadas en la
ciudad de Bogota, las tres restantes fueron Barranquilla, Medellin y Tunja, entonces se hace
oportuna la ejecucidn de proyectos de investigacion en los demas departamentos de
Colombia, no s6lo en las ciudades capitales sino ademas en las regiones, en las provincias,
en los municipios sea den casco urbano o rural, en los lugares més reconditos de nuestro
pais, mas aun cuando venimos de un conflicto interno que ha venido influyendo directa o
indirectamente en nuestra forma de percibir y vehiculizar las emociones. A continuacion se

refleja detalladamente el contexto geografico:

La universidad como lugar desde donde se encaminan proyectos investigativos para
contribuir al desarrollo de la sociedad es una institucion que merece una mirada. Para tal
efecto a continuacion se muestra una tabla que evidencia por nombre propio cual de ellas

sobresalio en cuanto a su interés por la cuestion de le educacién emocional.

Tabla 7. Sistematizacion de los documentos por claustro universitario.

Universidad | Titulo Tipo de Autor/es
documento

Universidad | Hacia el fortalecimiento del | Trabajo de | Alfonso Bustos,
Pedagogica desarrollo socio afectivo de | grado Erika Mabel. Ledn
Nacional. los nifios y nifias de Mufioz, Jenny
Bogota, preescolar y primero del Fernanda. Sanchez
Colombia. C.E.D. aguas claras a la luz Castro, Andrea

de los lenguajes artisticos” Carolina
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Universidad | Proyecto pedagogico: Trabajo de | Guarnizo Ramirez

Pedagdgica | “jugando a cuidarnos grado Yessica Andrea,

Nacional. aprendemos a respetarnos Patifio Suarez

Bogota, Erika Astrid y

Colombia. Piedrahita Parra
Derly Jasbleydy.

Universidad | Desarrollo de la inteligencia | Trabajo de | Rodriguez Macuna

Pedagogica y | emocional en los nifios y grado Leyda Mary

Tecnolo6gica | nifias de pre jardin del jardin

de Tunja. infantil de la UPTC

Tunja.

Colombia.

Universidad | Interaccion familiar y Articulo. Henao Lopez,

de Manizales | desarrollo emocional en Gloria Cecilia,

nifios y nifas. Garcia Vesga,

Maria Cristina.

Universidad | Primera infancia 'y Articulo Gobmez Cardona

Catdlicadel | educacion emocional. Liliana Maria

Norte.

Medellin

Colombia.

Universidad | Una mirada a la educacion | Trabajo de | Rodriguez Arias

Javeriana, emocional para la primera grado Claudia Alejandra

Bogota infancia en 10 universidades

Colombia. de Colombia: un estado de

arte comprendido entre el
2004 y el 2016~
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Universidad | Desarrollo emocional en la | Articulo. Cepa Serrano

de Burgos. infancia, un estudio sobre Amaya, Heras

Burgos, las competencias Sevilla Davinia, y

Esparia. emocionales de nifios y Lara Ortega
nifas. Fernando

Universidad | La educacion emocional el | Trabajo de | Blanco Gallardo

de Granada. | contexto familiar grado Maria Soledad

Granada,

Espana.

Universidad | Educacién emocional y la Trabajo de | Mollén Olga

Jaume. familia. Escuela de padres grado

Castellon de | emocionales.

la Plana.

Espana.

Universidad | Problemas emocionales y de | Articulo Garaigordobil M

del pais conducta en la infancia” aitey

Vasco. Carmen Maganto.

Espana.

Universidad | Educacidén emocional en Trabajo de | Musiera Marcela

de la nifios de 3 a 6 afios grado.

Republica.

Montevideo,

Uruguay.

Llama la atencion que del 40 % (6) de las universidades Colombianas que fijaron su

mirada en la educacion emocional, la Universidad pedagdgica Nacional, con Unica sede en

40

Bogota sea quien mas se haya inclinado por la educacion emocional, queda la duda entonces

si dicho protagonismo se deba al ser una universidad cuya oferta académica se restrinja
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Unicamente a la formacidn de docentes o si por el contrario es un tema de gran importancia

para dicho claustro universitario.

Finalmente para culminar la meta que me propuse, encontraremos las conclusiones a
las cuales llegué luego de haber abordado cada uno de los documentos que no so6lo dejaron
entrever tendencias, ademas de ello aportaron en lo que se podria denotar como una visién
global de la educacion emocional los cuales de una u otra forma llevaron a fortalecer mi interés
e inquietud por la educacion emocional en la primera infancia siendo un aporte valioso para mi

carrera profesional y la esfera personal.

Conclusiones.

Las conclusiones como elemento importante para el cierre de la investigacion se
convierten en un apartado de suma importancia dado que alli expongo la vision general de
mi trabajo investigativo. Me propongo entonces dar una mirada a cada una de las categorias

gue me propuse analizar.

Inicialmente de acuerdo a la categoria primera infancia puedo manifestar que se
sigue visualizando como una etapa base para la formacién del ser humano, donde se
generan cierto tipo de rutinas que configuran la subjetividad del infante. Se puede resaltar
que la comunidad investigativa en general aboga por la proteccion de los infantes como
también por brindarles herramientas de desarrollo integral que trasciendan de estimular la
parte cognitiva a la esfera emocional. En el mismo orden de ideas me identifico con la
proyeccion que le dieron los investigadores a la vision que dejaron entrever de nifia y nifio
no diferenciandolos por género, sino desde la generalidad, dado que a mi parecer estariamos
cayendo en roles y estereotipos de género gque terminan siendo excluyentes. Adicional a ello
visualizo la infancia como aquella experiencia de la vida que necesita ser vista como una

poblacién determinante en la construccion de sociedad, por tal motivo debemos fijar la
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mirada y atencion necesaria que ellos requieren, pues por un lado las formas de interactuar y
relacionarnos con la nifiez debe trascender de las relaciones de poder jerarquicas a crear
caminos de concertacion que en realidad los proyecten en el tejido social. Son seres que a lo
largo de la historia han sido invisibilizados y estigmatizados como fragiles e inacabados y
en la realidad aportan al tejido social. De tal manera, la educacion y valores que le
transmitimos desde la cultura seran determinantes en la construccion de su subjetividad. No
debemos dejar de lado que la mayor parte del desarrollo fisico, piscoldgico, social y
fisioldgico ocurre durante esta etapa de la vida. No en vano se les ha designado como el
futuro del mafiana, pues de las herramientas que les brindemos para su desarrollo depende la
forma en que ellos en el futuro interactlen y aporte a la sociedad. Gracias a la importancia
que se le dé a la primera infancia como etapa inicial comprenderemos la necesidad de

brindarles el entorno adecuado para su desarrollo.

Respecto a la familia, tal y como se ha venido abordando, se hace hincapié en
abordarla como una institucion primaria en el ejercicio de la socializacién y aprendizaje de
los nifios y nifias. A la par, puedo afirmar que sobre esta recae la responsabilidad de la
reproduccion cultural, la estructuracion de los valores y el control, pero también las formas
elementales de repeticién emocional con respecto de los padres o adultos. Es en la familia,
donde los primeros temas sobre educacion o aprendizaje emocional se relacionan, es alli
donde se preparan a los infantes para nuevos entornos de socializacion y expresion de
emociones. En la familia, es donde se generan procesos importantes para la adquisicion y
desarrollo de competencias emocionales que permiten a los menores formas efectivas de
expresion emocional; alli es donde se estructuran las competencias emocionales como un
sistema de conocimientos, capacidades, potencialidades y habilidades que permiten la
realizacion de tareas o labores de manera eficaz. Sumado a ello la conexion que genera la
educacion emocional con el &mbito familiar es de suma relevancia, pues se parte de que las
emociones estan presentes en todos los espacios y tiempos, por lo cual, la educacion
emocional liderada desde la escuela, conduce a que desde los hogares, se posibilite la

expresion, el reconocimiento, la aceptacion y la regulacion de las emociones propias y de
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los demas, no solo para propiciar un ambiente y contexto familiar sano, sino que permite la
complementariedad en los centros educativos para mejorar las competencias y habilidades

de todos los actores insertos y permitir ambientes de bienestar y sostenibilidad social.

Por otro lado, la disciplina pedagdgica, viene realizando aportes significativos en lo
referente a la investigacion de la tematica, el vector educativo formal e informal, sigue
siendo fundamental para evidenciar la necesidad y la importancia de realizar mediciones
tendientes a mejorar la proyeccién individual y colectiva de los sujetos, ya no de forma
aislada y predominando lo intelectual, sino desde la percepcion, control y expresion asertiva
de las emociones. Resulta entonces grafiticante y meritorio el hecho de que la segunda
institucion social a la cual pertenece el infante, y en la cual pasa la mayor parte del tiempo,
sea aquella institucion que se cuestiona e interesa por el ambito emocional. Es la escuela
quien lidera y toma protagonismo como agente de transformacion social, es una clara
muestra que estamos trascendiendo de valorar el desarrollo cognitivo del ser humano a
prestar importancia a su desarrollo emocional promoviendo asi el desarrollo integral en el
ser humano. De nada nos sirve tener en nuestros jardines infantes que identifiquen y
escriban las vocales y nimeros si no saben controlar y regular sus emociones, sino tienen
habilidades sociales tales como trabajar en equipo y asumir funciones que comprometan el
liderazgo, si no saben esperar su turno gestionando asi la capacidad de espera y tolerancia a
la frustracion, todo esto se potencia desde la escuela, desde ese segundo hogar que acoge a
sus estudiantes como un hijo mas, por ende la responsabilidad de cooperar junto con la
familia para prepararlos para las diferentes situaciones adversas que se le puedan presentar a
lo largo de la vida, nos daremos entonces por bien servidos al saber que hemos podido
complementar la esfera intelectual con la emocional. De hecho ese es el fin primordial de la
educacion en la primera infancia brindarle dispositivos encaminados a generar en ellos
habilidades sociales, una de las propuestas de Rafael Bisquerra al proponer la educacién

emocional.
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En cuanto a la psicologia, viene considerando la educacién emocional como forma
de prevencion de elementos negativos para el desarrollo de la personalidad o la
subjetividad, también como potenciacion y enriquecimiento de lo humano y lo social. Se
torna entonces necesario fijar los esfuerzos en darle el lugar tan importante que cumple esta
disciplina en la sociedad, pues no solo estudia los procesos mentales sino también el
comportamiento del ser humano, por tal motivo es necesario crear redes de apoyo en la
esfera social, aumentar la cobertura desde la salud pablica en torno a la psicologia infantil,
pues dependiendo del desarrollo psicoldgico en edades tempranas este repercutira en etapas

posteriores.

Respecto al enfoque tedrico reluce la inteligencia emocional como tendencia
preponderante, a partir de alli se puede reflexionar acerca de la misma, dado que ain luego
de décadas se sigue reproduciendo el mismo discurso, la misma teoria. Vale la pena anotar
que la palabra inteligencia, desde el lenguaje comdn, en cierta medida es excluyente, dado
que tradicionalmente se ha enfocado desde el &mbito meramente cognitivo, relegando asi las
capacidades y competencias humanas que todo ser humano puede y debe desarrollar como
habilidades para la vida. La inteligencia es una habilidad general, no se reduce a una
disciplina en especifico, precisamente Goleman en su teoria de las inteligencias multiples
establece distintas habilidades que desarrolla el ser humano, proponiendo que ninguna es
mejor que otra simplemente cada ser humano desarrolla sus propias habilidades, respetando
asi sus ritmos y estilos de aprendizaje. Es importante dar el paso a instaurar la educacion
emocional en la primera infancia, en las consultas de pediatria en el crecimiento y desarrollo
y en los jardines infantiles debe prestarse atencion y manejo adecuado a las emociones de
los infantes. No podemos seguir reproduciendo imaginarios tales como llorar es de débiles,
ridiculizar al que llora o sentir pena por hacerlo, saber que tenemos derecho a enfadarnos
siempre y cuando gestionemos de manera adecuada y mediante un proceso de reflexién

consecuente.
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