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RESUMEN 
 

El objetivo del presente trabajo es realizar un análisis sobre los efectos que tienen condiciones 

ambientales  y  de  calidad  del  aire  de  la  localidad  de  Fontibón en  la  creciente  población  de 

ciclistas  urbanos  de  la  localidad,  entendiendo  que  esta  es  una  zona  de  gran  confluencia 

industrial, de transporte y zonas residenciales, por lo cual, un área crítica a nivel ambiental.  

Para  llevar  a  cabo  el  presente  estudio  se  aplicará  una  metodología  de  tipo  descriptivo­

exploratorio con un enfoque mixto que nos permita comprender la dinámica natural del clima 

urbano y de la calidad del aire en la localidad de Fontibón, su incidencia y efecto en los ciclistas 

urbanos  de  la  cicloruta  de  la  Calle  13  evaluando  de  qué manera  los  fenómenos climáticos 

urbanos y la contaminación ambiental afectan la calidad de vida de los ciclistas mientras  se 

movilizan en bicicleta. Adicionalmente, se analizar la percepción del ciclista urbano sobre las 

afectaciones  en  su  salud  y  las  posibles  medidas  de  solución  a  las  principales  afectaciones 

identificadas.  Se  aplicarán  diferentes  instrumentos  como  el  análisis  de  datos  climáticos,  la 

revisión  bibliográfica,  la  aplicación  de  encuestas  y  la  interpretación  comparativa  con 

correlaciones de la información recolectada para poder concluir el grado de afectación en la 

salud y calidad de vida de los ciclistas urbanos para finalmente sugerir un plan de acción para 

el manejo las principales problemáticas identificas. 

Para este plan de acción se espera comprender la situación del ciclista urbano de la Calle 13 

respecto a las condiciones ambientales a las que se somete en el día a día, desde el análisis de 

datos, pero también desde su propia percepción generando algunas recomendaciones en líneas 

de trabajo general que permitan minimizar impactos negativos y maximizar los positivos en la 

transición de la ciudad hacia la movilidad sostenible con programas y proyectos que ayuden a 

minimizar las problemáticas principales identificadas.  
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INTRODUCCIÓN 
 

La contaminación atmosférica es una gran problemática en la localidad de Fontibón, la cual 

por  su ubicación geográfica  representa uno de  los  corredores viales de  la  ciudad de mayor 

importancia y afluencia por ubicarse en la periferia de la ciudad. En esta localidad también se 

ubica una gran zona industrial y el terminal aéreo de la ciudad, factores que contribuyen con 

una disminución en la calidad del aire provocando efectos negativos como las islas de calor 

urbano y el incremento de la contaminación atmosférica.  

En el presente  trabajo se hace  una evaluación de los efectos que  tiene el clima urbano y  la 

calidad del aire sobre los ciclistas urbanos que se movilizan por la cicloruta de la Calle 13 de 

la Localidad de Fontibón, para determinar las principales problemáticas que afectan la calidad 

de vida de los ciclistas urbanos mientras se movilizan en bicicleta; con el fin de proponer un 

plan de acción enfocado a la mitigación de las principales problemáticas identificadas.  

Para esto, inicialmente se identificaron las variables del clima urbano y de la calidad del aire 

de la localidad que pueden afectar a los ciclistas urbanos, por lo que se hace una caracterización 

climática de la localidad. Posteriormente se realizó un análisis de los datos de calidad del aire 

de la localidad con datos de la Red de Monitoreo de Calidad del Aire para obtener un promedio 

de emisión de los principales contaminantes atmosféricos generados desde el año 2019 hasta 

el  año  2022,  para  finalmente  hacer  una  comparación  entre  la  normatividad  colombiana  de 

calidad del aire con diferentes normas internacionales en cuanto a niveles de permisibilidad en 

la emisión de contaminantes atmosféricos.  

La cicloruta de la Calle 13 está ubicada en una calle con gran flujo vehicular por su ubicación 

estratégica hacia una de las salidas comerciales más importantes de la ciudad, donde hay una 

gran concentración de contaminantes atmosféricos que asimismo propician la generación de 

un microclima urbano que puede afectar gravemente la salud de las personas que se movilizan 

constantemente por ahí. 

Para  lograr  analizar  cuáles  son  las  afectaciones  que  sufren  los  ciclistas  urbanos  por  las 

condiciones de la calidad del aire y el clima urbano de la localidad, se realizó una encuesta a 

los ciclistas urbanos que se movilizan por la cicloruta de la Calle 13, los datos obtenidos se 

tabularon y analizaron para determinar cuáles son las principales afectaciones que sufren los 



12 
 

     
 

ciclistas durante  su  trayecto por  la  cicloruta, para esto  también  se  tuvo en cuenta  los datos 

obtenidos de Salud Data sobre la mortalidad que hubo en años anteriores por enfermedades 

relacionadas a la contaminación atmosférica en la localidad de Fontibón.  

Finalmente, con la identificación de las principales afectaciones que sufren los ciclistas urbanos 

se  logró  identificar  las  oportunidades  que  puede  haber  en  el  cumplimiento  normativo 

relacionado a la calidad del aire, la importancia de impartir educación ambiental en todos los 

actores involucrados a las problemáticas ambientales de la localidad y la importancia de tener 

una  mejor  calidad  del  aire;  para  esto  se  propone  un  plan  de  acción  compuesto  por  tres 

programas enfocados a el control y mitigación de la contaminación atmosférica y condiciones 

climáticas adversas, el fomento de la educación y la conciencia ambiental y el fortalecimiento 

normativo y jurídico relacionado a la calidad del aire.  
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1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

A  continuación,  se  presenta  la  descripción  de  la  problemática  inicial  identificada  para  el 

desarrollo de este trabajo, la cual está enfocada principalmente a la contaminación generada 

por la disminución de la calidad del aire y la variación de las condiciones climáticas que se 

presentan en la localidad de Fontibón, las cuales podrían tener afectaciones en la salud de los 

ciclistas urbanos.   

 

1.1. Descripción de la problemática 

 

La contaminación atmosférica es un problema local y global que se genera por la emisión de 

ciertas  sustancias  que  provocan  efectos  perjudiciales  para  el  medio  ambiente  y  la  salud 

(Ministerio  para  la  Transición Ecológica  y  el  Reto  Demográfico,  2019).  El  deterioro  de  la 

calidad del aire tiene graves efectos sobre la salud humana y los ecosistemas, y a escala global 

es una de  las principales  razones causales del cambio climático. Las causas antropogénicas 

actualmente son las que tienen un mayor efecto negativo, siendo el tamaño de las partículas lo 

que determina que sean más o menos perjudiciales (Martí Valls 2017).  

 

La contaminación atmosférica en la localidad de Fontibón es una gran problemática, es una de 

las  localidades  que  tiene  mayor  índice  de  contaminación  por  dióxido  de  carbono  y  es  un 

corredor vial y zona industrial de gran importancia, pero que ha contribuido a la contaminación 

de la localidad. Las estrategias para enfrentar esta contaminación no han sido planteadas con 

completa claridad, ni enfocadas hacia las principales fuentes de emisión de estos contaminantes 

(Alcaldía de Fontibón, 2012). 

 

En general la temperatura atmosférica del territorio urbano ha venido aumentando con los años, 

y mostrando mayores valores hacia  las áreas centrales de  la ciudad y menores en  las zonas 

periféricas. Además de ello, se logra identificar que la distribución de las temperaturas más 

altas  se  condensan  en  las  zonas  predominantemente  industriales  de  la  ciudad,  ubicadas 

principalmente en las UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal) de las localidades de Fontibón 

y Puente Aranda, expandiéndose el efecto cañón hacia las localidades de Engativá, Kennedy y 

Centro, las cuales han sufrido fuertes procesos de desarrollo urbano en lo que se refiere a los 
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procesos  de  incremento  de  la  población,  aumentó  en  el  número  de  industrias  y  actividad 

comercial. (Gómez & Castañeda, 2013).  

 

En Bogotá aproximadamente 835.000 habitantes usan la bicicleta como medio de transporte, 

siendo la primera ciudad de Latinoamérica con mayor número de ciclorutas con más de 410 

kilómetros. Las localidades que tienen mayor cantidad de viajes diarios son: Kennedy (92.570), 

Bosa  (67.077),  Fontibón  (31.269)  y  Ciudad  Bolívar  (25.593).  Al  comparar  los  usos  de  los 

medios de transporte de Bogotá, la bicicleta es el recurso más utilizado por los ciudadanos con 

un 65% (El Nuevo Siglo, 2018) 

 

El ciclismo urbano tiene el potencial de sustituir viajes en vehículos motorizados, en especial 

su potencial se centra en los viajes de hasta 7 o 10 km. Esta sustitución implicaría una reducción 

de  las  emisiones  de  contaminantes  del  aire.  Cuando  hablamos  de  contaminantes  del  aire 

podríamos dividirlos  en dos grandes grupos a)  los de  interés  ambiental  en especial por  sus 

efectos sobre el cambio climático como es el CO2, y b) los de interés en salud, en especial los 

que  mayores  daños  a  la  salud  producen  como  las  partículas  suspendidas,  los  óxidos  de 

nitrógeno (NOx) o el ozono. (Rojas Rueda, 2014) 

 

Muchos ciclistas perciben la contaminación del aire como un factor de riesgo para su salud. 

Existe evidencia que ha medido la concentración de diferentes contaminantes en la bicicleta, 

en el carro y en otros modos de transporte. Esta evidencia muestra que las concentraciones de 

contaminantes son mayores en un carro que en una bicicleta aun siguiendo una misma ruta, 

pero en esta relación también se debe tomar en cuenta un tercer factor que es la actividad física. 

El ciclista durante el trayecto termina inhalando más contaminantes que alguien que solo va 

dentro  de  un  carro.  Esto  se  explica  porque  el  ciclista  incrementa  su  frecuencia  cardiaca  y 

respiratoria, y la cantidad de aire inhalado en una misma ruta es casi el doble que el que viaja 

en un carro. Al final siguiendo una misma ruta, a pesar de que la contaminación es más alta en 

el  carro,  el  ciclista  por  realizar  actividad  física  termina  inhalando  una  concentración 

ligeramente mayor de contaminantes. (Rojas Rueda, 2014).  

 

Los ciclistas urbanos son los que más se exponen al tráfico, el smog y la polución de la ciudad, 

por lo que el contacto con partículas nocivas para su salud es mayor, en especial cuando los 

recorridos son de largos trayectos. Es por esto, que algunos ciclistas urbanos han tenido que 
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dejar de usar la bicicleta como medio de transporte, ya que, empiezan a presentar problemas 

respiratorios como tos y asma (Vargas, 2020).     

 

1.2. Preguntas de investigación:  

 

●  ¿Cuáles  son  las  variables  del  clima  urbano  y  la  calidad  del  aire  en  la  localidad  de 

Fontibón que afectan la actividad del ciclista urbano que transita en la cicloruta de la 

Calle 13? 

●  ¿Cuáles son los efectos que tiene el clima urbano y la calidad del aire en la salud de los 

ciclistas urbanos que transitan en la cicloruta de la Calle 13 en la localidad de Fontibón? 

●  ¿Qué propuestas o plan de acción se puede proponer para mitigar los efectos negativos 

que tiene el clima urbano y la calidad del aire en los ciclistas urbanos de la cicloruta de 

la Calle 13 en la localidad de Fontibón?           
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2.  JUSTIFICACIÓN 
 

Este trabajo se realiza con el fin de generar una propuesta de plan de acción para mejorar las 

condiciones  ambientales  de  las  personas  que  se  movilizan  en  bicicleta,  a  partir  de  la 

comprensión  de  cómo  la  calidad  del  aire  y  las  condiciones  del  clima  urbano  afectan 

diferencialmente a los ciclistas urbanos en la localidad de Fontibón, específicamente para la 

cicloruta de la Calle 13, ya que, es la vía con mayor presencia de contaminación atmosférica. 

Esto beneficiaría no solamente a los ciclistas urbanos, si no a la población en general, pues se 

pretende disminuir las afectaciones en salud y calidad de vida que se generan por el microclima 

urbano y los niveles de contaminación del aire en la localidad.  

 

Y es que, aunque es importante para la ciudad el aumento de la movilidad en bicicleta, ya que, 

es el medio de transporte que menos contamina y menos ocupa espacio en vía, también es cierto 

que, en las actuales condiciones ambientales de contaminación y clima urbano, el ciclista se 

convierte también en uno de los actores viales más vulnerables y afectados. Es necesario que 

esta  transición hacia  la movilidad activa y  sostenible  se  efectúe  teniendo en cuenta que  las 

condiciones ambientales y de clima urbano deben ser ideales o las más convenientes para sus 

principales protagonistas. Ya que es importante tener en cuenta que, las altas temperaturas y el 

deterioro en la calidad del aire en las zonas urbanas están haciendo que se aumente el riesgo de 

enfermedades cardiovasculares y respiratorias (ITDP, 2014).  

 

Según el estudio realizado por Castellanos & Montoya (2020) en Fontibón el fenómeno de islas 

de calor se presenta en gran medida a consecuencia de la localidad de Puente Aranda, dado que 

el  fenómeno  tiene  un  comportamiento  tipo  cañón,  liberando  en  las  noches  la  reflectividad 

absorbida durante el día. También, allí se ubica el Aeropuerto Internacional El Dorado, el cual 

concentra altas temperaturas debido al material de las pistas y a la presencia de grandes bodegas 

a su alrededor, y la alta afluencia de personas en la zona por ser la terminal aérea internacional 

más  importante  de  Colombia.  Sin  contar  las  vías  de  alto  tráfico  y  una  zona  industrial 

importante. Demostrando la necesidad de buscar estrategias para disminuir el efecto de las ICU 

y de la baja calidad del aire.  

 

La movilidad en bicicleta es uno de los elementos de movilización urbana que tiene un gran 

aporte a  la disminución de problemáticas que se presentan en  la ciudad relacionadas con  la 

contaminación atmosférica, auditiva, estrés, flujos de materia y energía dentro de la ciudad. 
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Donde se entiende a la materia y energía como la posibilidad de que las personas se muevan 

por la ciudad con exceso de vehículos, falta de una infraestructura correcta, reduciendo así las 

dinámicas ecosistémicas (Casabianca, 2012).  

 

El presente trabajo genera un aporte al conocimiento en materia de afectaciones ambientales 

en  salud  para  los  ciclistas  urbanos  y  en  la  solución  de  problemas  socioambientales  ya  que 

permite tener un base de conocimiento para la toma de decisiones y la planeación ambiental 

urbana en  la movilidad para que esta sea  incluyente, activa y sostenible  fomentando el uso 

adecuado del espacio público y la justicia ambiental para todos los actores viales.  
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3.  OBJETIVOS 
 

3.1. Objetivo general 

 

Evaluar  los  efectos  del  clima  urbano  y  la  calidad  del  aire  sobre  los  ciclistas  urbanos  de  la 

cicloruta de la Calle 13 en la Localidad de Fontibón con el fin de generar una propuesta de plan 

de acción enfocado a la mitigación de los impactos negativos.  

3.2. Objetivos específicos 

 

●  Identificar  las  variables  del  clima  urbano  y  la  calidad  del  aire  que  pueden  afectar  a  la 

población de ciclistas urbanos que transitan por la cicloruta de la Calle 13.  

●  Analizar los efectos que tiene el clima urbano y la calidad del aire en la salud de los ciclistas 

urbanos que transitan en la cicloruta de la Calle 13, en la localidad de Fontibón. 

●  Proponer un plan de acción para la mitigación de los efectos negativos del clima urbano y 

la calidad del aire en los ciclistas urbanos de la cicloruta de la Calle 13 en la localidad de 

Fontibón. 
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4.  MARCO DE REFERENCIA 
 

En este capítulo se presenta el marco de referencia que se tuvo en cuenta para el desarrollo de 

este trabajo, el cual incluye los antecedentes, en donde se citan trabajos que tienen temáticas 

similares, el marco geográfico donde se desarrolla nuestro trabajo que es en la localidad de 

Fontibón de la ciudad de Bogotá, la caracterización climática de la localidad, el marco técnico 

con  los  diferentes  conceptos  esenciales  para  el  entendimiento  de  la  temática  y  el  marco 

normativo que incluye toda la normatividad aplicable a la temática del proyecto.  

 

4.1. Antecedentes 

 

●  Estudio  de  los  factores  constructivos  que  originan  el  desarrollo  de  islas  de  calor  y 

microclimas en espacios urbanos, caso de estudio localidad de Suba. 

 

Este trabajo evaluó las incidencias generadas por las alteraciones causadas al interior de las 

ciudades  por  la  transformación  de  las  características  naturales,  relacionado  con  la 

construcción  de  grandes  edificios  que  han  incrementado  las  estructuras  urbanas,  que 

generan mayor accesibilidad y confort a los seres humanos. Se diseñó una estrategia basada 

en  la metodología acompañada de alternativas arquitectónicas y urbanísticas sostenibles 

que permite que haya un mejor aprovechamiento del territorio, sus espacios y los recursos 

naturales contribuyendo a  la mitigación de  las  afectaciones ocasionadas por  las  islas de 

calor (Velásquez, 2016).  

 

Los cambios en la infraestructura urbana en la ciudad pasan desapercibidos hasta que se 

hacen estudios específicos donde la mayoría de las veces las causas se atribuyen al cambio 

climático,  pero  su  existencia  es  mucho  más  notoria  con  la  consolidación  de  grandes 

espacios urbanos en los cuales se usan grandes cantidades y volúmenes de materiales, que 

transforman  las  circunstancias  originales  del  medio,  generando  las  islas  de  calor  y 

microclimas dentro de la ciudad. Este efecto puede estar agravándose en las ciudades con 

el paso del tiempo generando consecuencias para las comunidades aledañas (Velásquez, 

2016).  
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●  Identificación y propuesta de estrategias de mitigación del efecto  isla de calor para una 

localidad del distrito capital.  

 

En el Distrito Capital, las poblaciones vulnerables han estado afectadas por la variabilidad 

climática generando en esas zonas inundaciones, deslizamientos y vendavales. En la ciudad 

de Bogotá se han disminuido las zonas verdes y los espacios de agua, elementos que son 

termorreguladores  naturales,  por  eso  al  carecer  de  ellos  se  empiezan  a  crear  malas 

condiciones  de  vida  generando  las  islas  de  calor.  En  este  trabajo  se  han  elaborado 

estrategias estructurales y no estructurales para mitigar el efecto de  las  islas de calor en 

Bogotá con el fin de generar una mejor calidad de vida  de la población para determinar 

cuáles son las localidades más afectadas por este fenómeno, también se plantearon cuáles 

podrían ser las estrategias para minimizar los efectos de sus habitantes (Narváez & Ruiz, 

2013).  

 

Entre las medidas estructurales planteadas están la planeación urbana del espacio público, 

planeación  urbana  del  agua  estableciendo  la  estructura  ecológica  principal,  planeación 

urbana desde la flora con el fin de implementar corredores naturales urbanos, planeación 

urbana de la calidad el aire que ayuden a la disminución de contaminantes atmosféricos y 

planeación  urbana  de  la  densidad  poblacional  de  la  localidad  para  planear  una  mejor 

distribución (Narváez & Ruiz, 2013).  

 

●  Relación entre clima y el crecimiento urbano de la ciudad de Bogotá para el periodo 1901 

­ 2020.  

 

Este  trabajo de  investigación realizó un estudio entre la  relación que tiene el clima y el 

crecimiento demográfico urbano en la ciudad de Bogotá para el periodo 1901 ­ 2020, con 

el objetivo de establecer una relación entre el cambio del clima en las últimas décadas con 

el crecimiento urbano. Se realizaron dos análisis multitemporales, el primero se asocia al 

crecimiento de la ciudad por medio de la comparación de las áreas urbanas en periodos de 

cada 10 años a través de planos e imágenes satelitales y el segundo que se relaciona con 

elementos  determinantes  del  climáticos:  la  precipitación  y  la  temperatura,  para  que  por 

medio  de  la  geoestadística  se  lograra comprar  y  contrastar  la  dinámica  del  crecimiento 

urbano y la variación de los elementos del clima (Acevedo & Puerto, 2020).  
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En este trabajo se encontró indicios de una posible relación entre el clima y el crecimiento 

urbano, la temperatura ha tenido un aumento del 0,5°C por década a medida que el área 

construida  en  Bogotá  aumentaba,  siendo  estas  zonas  donde  se  registraban  mayores 

temperaturas (Acevedo & Puerto, 2020).  

 

●  Diseño  de  un  portafolio  de  soluciones  basadas  en  la  naturaleza  y  gestión  del  cambio 

climático  en  un  contexto  de  transiciones  socio  ecológicas  hacia  la  sostenibilidad  en 

Colombia.  

 

La crisis socio ecológica se ha acentuado últimamente y ha permitido la emergencia de una 

urgencia  colectiva  para  crear  estrategias  impulsadas  a  la  riqueza  biocultural  de  los 

territorios, dejándose conquistar las dinámicas de orden y caos de la naturaleza. En este 

trabajo se hizo un análisis de las soluciones basadas en la naturaleza que pretenden desafiar 

los retos que ha creado la sociedad actual asociados principalmente a la seguridad hídrica, 

alimentaria y energética, así mismo, se hace una promoción de los paradigmas alternativos 

de desarrollo que permitían una transición de las formas de vida sostenibles a unas más 

sostenibles (Rinaudo & Baptiste, 2019). 

 

Este tipo de soluciones se relacionan con la metodología biocinética que busca emular a la 

naturaleza para poder potenciar alternativas de diseño a partir de los sistemas vivos para 

impulsar  unos  principios  de  vida  diferentes  enmarcados  dentro  de  esta  metodología 

(Rinaudo & Baptiste, 2019). 

 

●  Evaluación de  la  exposición de ciclistas a  la  contaminación del  aire: una  revisión de  la 

literatura.  

 

Se buscaba describir e interpretar las metodologías y resultados de los principales estudios 

relacionados con  el  monitoreo  de  la  contaminación atmosférica  en  ciclistas.  Para poder 

lograr esto, los autores analizaron diferentes bases de datos a nivel nacional e internacional 

de los cuales se identificaron 19 artículos públicos elegibles, la mayoría hechos en Estados 

Unidos y Europa. Algunos de los estudios que buscan comparar la exposición de diferentes 

rutas de las bicicletas, comparar trayectos de una misma ruta y determinar la relación entre 

distancia y exposición. También se tienen en cuenta otras variables que juegan un papel 

fundamental como el tráfico vehicular, distancia entre las fuentes de emisión y el tipo de 
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cicloruta, variables que son esenciales para analizar la exposición de los contaminantes en 

los ciclistas (Díaz et al., 2018).  

 

En este artículo se encontró que hay diferentes variables que influyen de manera directa o 

indirecta en la exposición a la contaminación del aire en los biciusuarios, así como también 

hay algunos factores que pueden reducir la exposición a esos contaminantes (Díaz et al., 

2018).  

 

●  Breathing in and out: Domestic workers high exposure to air pollution in Bogotá's public 

transportation system (Inhalación y exhalación: alta exposición de trabajadoras domésticas 

a la contaminación del aire en el sistema de transporte público de Bogotá).  

 

Este  trabajo analiza cómo las mujeres que  realizan  trabajos domésticos en  la ciudad de 

Bogotá  son  afectadas  por  la  contaminación  atmosférica  que  generan  los  medios  de 

transporte que utilizan día a día para transportarse del trabajo a sus hogares y viceversa. El 

sistema  de  transporte  afecta  las  condiciones  generales  de  salud  de  las  trabajadoras 

domésticas, y los autores consideran que la normatividad en este aspecto es patriarcal  y, 

por lo tanto, no tiene un enfoque que proteja a las trabajadoras del hogar (Montoya et al., 

2022).  

 

En este trabajo se examina cómo los mercados de vivienda legalmente constituidos y los 

servicios de  transporte que se relacionan contribuyen a divisiones geográficas que están 

basadas en el género y la clase, lo cual perjudica a las clases sociales menos beneficiadas y 

esto  también  se  puede  percibir  en  la  exposición  que  se  tiene  a  los  contaminantes 

atmosféricos. Se realiza un cálculo de la dosis inhalada potencial de material particulado 

durante los trayectos que deben recorrer las empleadas domésticas, teniendo él cuenta el 

tiempo  de  exposición  y  la  dosis  inhalada  de  material  particulado  de  diferentes  actores 

dependiendo de la actividad física que se esté realizando (Montoya et al., 2022) 

 

●  Análisis del estado de la calidad del aire en Bogotá  

 

En esta investigación se realizó un análisis de los datos registrados en la Red de Monitoreo 

de la Calidad del Aire de Bogotá por medio de la construcción de una base de datos que 

facilitara  la  validación  y  análisis  de  la  información  obtenida.  Los  resultados  de  la 
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investigación indicaron que los contaminantes como óxidos de azufre, de nitrógeno y el 

monóxido de carbono no representan un problema significativo de contaminación para la 

ciudad de Bogotá (Gaitán et al., 2007).  

 

En cuanto a las concentraciones atmosféricas de material particulado en la ciudad tienen 

una tendencia a mantenerse muy por encima de los niveles que son sugeridos en las normas 

de calidad del aire (Gaitán et al., 2007).  

 

4.2. Marco Geográfico 

 

La localidad de Fontibón tiene una extensión de 3.328.1 hectáreas, está situada en el sector 

noroccidental de Bogotá;  limita por el norte con  la  localidad de Engativá,  al oriente con  la 

localidad de Puente Aranda y Teusaquillo; al sur con la localidad de Kennedy y al occidente 

con la ribera del río Bogotá y los municipios de Funza y Mosquera (Alcaldía Mayor de Bogotá, 

2018).  

 

Figura 1. División Político ­ Administrativa de la Localidad de Fontibón. 

 
Fuente: Alcaldía de Bogotá, 2017. 
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Su  temperatura  promedio  es  de  14  grados  centígrados,  es  el  principal  eje  articulador  del 

desarrollo industrial de la zona debido a su ubicación estratégica regional al ser la conexión 

entre  la  ciudad  de  Bogotá  y  los  municipios  aledaños.  Está  dividida  en  8  UPZ:  Fontibón, 

Fontibón  ­  San  Pablo,  Zona  Franca,  Ciudad  Salitre  Occidente,  Modelia,  Capellanía  y 

Aeropuerto el Dorado (Alcaldía Mayor de Bogotá, 2019).  

 

La  localidad  forma parte de  la  llanura aluvial de  la Sabana de Bogotá,  lo cual hace que  su 

topografía sea totalmente plana y que su territorio forme parte de la cuenca baja del río Bogotá. 

Por  su  situación  geográfica  e  hidrográfica  la  localidad  está  expuesta  a  grandes  riesgos  por 

inundación (Alcaldía Mayor de Bogotá, 2018).  

 

La ciclorruta temporal de la calle 13 tiene una extensión de 3,6 kilómetros y va entre las carreras 

97 y 135. Está ubicada en el lateral occidente­oriente de la vía y, para su construcción, se utilizó 

una zona de reserva vial que, antes, era una franja de tierra irregular. 

 

Figura 2. Cicloruta de la Calle 13. 

 
Fuente: Bacatá Stereo, 2021.  

 

 

 



25 
 

     
 

4.2.1.  Cuerpos de agua 

La localidad de Fontibón está compuesta por dos corrientes de aguas principales: El Río Fucha 

y un corto tramo del Río Bogotá. También cuenta con dos humedales como parques ecológicos 

distritales,  el  humedal  de  Capellanía  y  el  humedal  Meandro  del  Say,  dos  espacios  de  gran 

importancia por el beneficio ambiental y ecológico que ofrecen (Alcaldía Mayor de Bogotá, 

2018).  

 

4.2.2.  Aspectos de crecimiento urbano y/o rural.  

Para el año 2011 la localidad de Fontibón presentaba una densidad urbana de 104 habitantes 

por hectárea, menor a la que presenta Bogotá con 180 habitantes/ha. En cuanto a las UPZ de la 

localidad, Fontibón  tiene una alta densidad con 284 personas/ha,  luego sigue  la Ciudad del 

Salitre Occidental con 195 personas/ha. Mientras que la menor densidad está representada en 

la UPZ Aeropuerto El Dorado. La localidad de Fontibón no presenta área en suelo rural, pero 

tiene  275,3  hectáreas  en  suelo  de  expansión  urbana,  pues  son  suelos  que  aún  no  están 

clasificados como suelo urbano (Alcaldía Mayor de Bogotá, 2018). 

 

En cuanto a los usos actuales del suelo de Fontibón, debido a la localización del aeropuerto, 

presenta varios usos como el residencial y el industrial en las UPZ Zona Franca y Capellanía y 

el comercial alrededor del puente aéreo. La centralidad del aeropuerto es de gran importancia 

para Bogotá, la región y el país (Secretaría de Planeación, 2009).  

 

4.2.3.  UPZ Zona Franca 

Se  ubica  en  la  parte  suroccidental  de  la  localidad  de  Fontibón,  su  extensión  es  de  491,6 

hectáreas, que equivale al 14,8% del total de área de las UPZ de esta localidad. Limita por el 

norte con la UPZ Fontibón San Pablo; por el oriente con las UPZ Fontibón y Granjas de Techo; 

y por el sur con  la UPZ Tintal Norte de la  localidad de Kennedy y por el occidente con el 

Municipio de Mosquera (Tambo, 2020).  
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4.3. Caracterización climática de la Localidad de Fontibón 

 

Fontibón es una localidad que representa las transformaciones en los cambios de los suelos a 

nivel distrital, ya que, por su ubicación geográfica, antecedentes históricos, su cercanía con el 

río  Bogotá  y  su  conexión  con  el  noroccidente  del  país,  hace  que  sea  una  localidad  con 

características físicas muy complejas (Tambo, 2020).  

 

4.3.1.  Caracterización del medio físico local  

 
•  Clima: Frío 

•  Temperatura: 16.4°C 

•  Humedad relativa: 75% típica de la zona media de la ciudad.  

•  Precipitación: 794 mm  

•  Periodos de lluvia: Abril ­ Junio y Octubre y Noviembre.  

•  Períodos secos: Diciembre ­ Marzo y Julio y Septiembre.  

•  Hidrografía: La localidad está compuesta por dos corrientes muy importantes: el Río Fucha 

que  bordea  el  límite  sur  de  la  localidad,  es  el  resultado  de  la  confluencia  del  Río  San 

Cristóbal y el San Francisco. Por la localidad también pasa un tramo corto del Río Bogotá 

que en la parte occidental de la ciudad recibe las aguas del Río Fucha, el cual pasa por los 

barrios: Pueblo Nuevo, Puente Grande, Prados de Alameda, Casandra, El Recodo y La 

Estancia (Tambo, 2020).  

•  Parques ecológicos: la localidad cuenta con dos parques ecológicos de gran importancia 

por su beneficio ambiental y ecológico, el humedal de Capellanía con 27 hectáreas y el 

Meandro del Say con 26 hectáreas. También contempla en su territorio los canales de San 

Francisco, Boyacá y Fontibón Oriental (Tambo, 2020). 

•  Caracterización hídrica: Fontibón hace parte de la cuenca media del río Bogotá, cuya cota 

de desbordamiento del río está por encima del nivel de la localidad además que la localidad 

al  tener  un  suelo  completamente  plano  provoca  un  alto  nivel  de  vulnerabilidad  de 

inundación (Tambo, 2020). 

•  Geografía: Fontibón se sitúa en el altiplano cundiboyacense, está asociada a la sabana de 

Bogotá. Se ubica en una zona geomorfológica que se caracteriza por ser completamente 
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plana, con inclusión de llanura aluvial y zonas que son propensas a presentar inundaciones 

(Tambo, 2020).  

•  Suelos:  Los suelos de la localidad de Fontibón hacen parte de la sabana central de la ciudad 

de Bogotá, específicamente de las áreas aledañas en la ronda del río Bogotá constituidos 

por sedimentos antiguos, del grupo Guadalupe y la formación Guaduas. (Tambo, 2020).  

•  Topografía: llanura aluvial de la Sabana de Bogotá, con una topografía totalmente plana y 

territorio de  la cuenca baja del  río Bogotá. Por su situación geográfica e hidrográfica la 

localidad está expuesta a grandes riesgos por inundación. Las pendientes no superan el 2%. 

(Alcaldía Mayor de Bogotá, 2018).  

 

4.3.2.  Temperatura de Superficie.  

Se  presentan  a  continuación  los  datos  de  temperatura  de  superficie  para  las  localidades  de 

Bogotá hasta el año 2018.  

 
Tabla 1. Temperatura media de superficie para las localidades de Bogotá en °C 1989 ­ 2018. 

 
 Fuente: Salas Pérez & Coy Castro, 2019. 
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Tabla 2. Temperaturas moda de superficie para las localidades de Bogotá en °C 1989 ­ 2018. 

 
 Fuente: Salas Pérez & Coy Castro, 2019. 

 

Figura 3. Mapa de Temperatura superficial de las estaciones de la RMCAB – Año 2020 

 
Fuente: RMCAB, 2020.  
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4.3.3.  Brillo Solar 

 
Tabla 3. Promedios mensual y anual de brillo solar (horas) para Bogotá. 

 
Fuente: IDEAM & FOPAE, 2004. 

 

El brillo solar para la estación del aeropuerto el Dorado es de 1618 horas de brillo solar anual, 

y un promedio de 134.8 horas de brillo solar al mes. 

4.3.4.  Radiación solar 

 
La más alta radiación solar en Estación Aeropuerto El Dorado) se presenta en los meses de 

enero  (402,3  cal/cm2),  febrero  (372,1 cal/cm2),  marzo  (377,4  cal/cm2)  y  diciembre  (370,4 

cal/cm2) respectivamente, con incidencia solar; los mínimos se observan en los meses de mayo 

(304,6 cal/cm2) y junio (314,3 cal/cm2).  

 

Figura 4. Tendencia Radiación Solar. 

 
Fuente: IDEAM & FOPAE, 2004. 
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4.3.5.  Viento 

 
Tabla 4. Promedios mensual y anual de brillo solar (horas) para Bogotá. 

 
Fuente: IDEAM & FOPAE, 2004. 

 

En  términos generales y  tomando como referencia la estación del aeropuerto El Dorado, se 

observa un comportamiento de  la dirección Este, oscilando entre el Norte y el Este durante 

todos los meses del año, regularmente entre las 7 y 8 de la noche hasta las 9 a 10 de la mañana; 

sin embargo, el comportamiento cambia en las horas del día hacia otras direcciones, lo cual 

permite  establecer  que  la  presencia  del  sol  y  su  calentamiento,  elevan  paulatinamente  la 

temperatura y por tanto cambian la mayoría de variables en su estado, permitiendo la formación 

de corrientes convectivas y advecciones de masas de aire de un sector a otro. El flujo de viento 

da  origen  a  lluvias  fuertes  con  presencia  de  tormentas  eléctricas.  Esto  sucede  cuando  se 

encuentran los vientos del Este, usualmente en horas de la mañana y noche, con los vientos del 

Oeste hacia el mediodía hasta algunas horas de la tarde, dando lugar a severas y significativas 

cargas  de  nubosidad  de  carácter  convectivo,  originando  eventos  fuertes  de  precipitación, 

tormentas eléctricas y algunas veces granizo. En lo relacionado con la velocidad del viento, se 

presenta un rango menor o igual a 1.5 m/seg a lo largo del año; sin embargo, a partir de las 7 y 
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hasta las 10 de la mañana, la velocidad en todos los meses aumenta por encima de los 1.5 m/seg 

hasta 2.8 m/seg (IDEAM & FOPAE, 2004).  

4.3.6.  Precipitación 

Se  evidencia  según  el  mapa  que  en  la  localidad  de  Fontibón  se  presentan  valores  de 

precipitación para el 2020 de entre 879 mm y 1208 mm de precipitación anual, siendo una 

localidad con altos índices de pluviosidad (Red de Monitoreo de Calidad del Aire de Bogotá, 

2020).  

 

Figura 4. Mapa de distribución espacial de la precipitación en la ciudad de Bogotá – Año 
2020. 

 
Fuente: RMCAB, 2020.  
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Además, según el IDEAM (2004) la ciudad de Bogotá presenta dos períodos de más lluvias 

durante el año, el que popularmente se denomina “invierno”, y dos períodos de menos lluvias 

que llamamos verano. El primero, se inicia en marzo y dura todo abril y mayo; el segundo, 

empieza en septiembre y dura todo octubre y noviembre; existen meses de transición entre los 

diferentes períodos como son: los meses de marzo, junio, septiembre y diciembre, los cuales 

se presentan con días alternados de lluvias y tiempo seco (IDEAM & FOPAE, 2004).  

 

Hacia el sector occidental y noroccidental de la ciudad resulta una franja extendida hacia el 

norte  con  valores  entre  los  800  mm,  comprendiendo  zonas  como  Engativá,  Fontibón  y  El 

Cortijo, hasta alcanzar Guaymaral en el extremo norte (IDEAM & FOPAE, 2004). 

 

4.4. Calidad del aire de la Localidad de Fontibón 

 

La calidad ambiental de la localidad de Fontibón no es la mejor, es una de las tres localidades 

de la ciudad con mayores índices de contaminación atmosférica, con un gran desorden público 

y  la  localidad  no  tiene  una  gran  inversión  en  las  soluciones  de  problemáticas  ambientales 

(Tambo, 2020).  

 

4.4.1.  Componente aire 

Fontibón  es  la  localidad  con  la  segunda  mayor  concentración  de  la  actividad  industrial  de 

Bogotá. Se observa una mayor densidad de chimeneas en los límites con Puente Aranda, así 

como en la zona del Aeropuerto Internacional el Dorado. En cuanto a emisiones de material 

particulado para esta localidad sus orígenes son de fuentes móviles y fijas. Para las emisiones 

móviles es toda la localidad la que se encuentra en emergencia ambiental, pero la UPZ Fontibón 

Centro es donde se presenta una mayor intensidad, especialmente en las vías principales vías 

de la localidad. Lo anterior se relaciona principalmente con el estado de las vías de la localidad 

que tienen un alto flujo vehicular, el calentamiento del aire, el aumento de las emisiones de 

gases que aumenta especialmente por los trancones (Plan Ambiental Local de Fontibón, 2021).  

 

En cuanto a las fuentes fijas, la localidad cuenta con una gran cantidad de industrias en el sector 

de la Zona Franca y las zonas aledañas al humedal Meandro del Say las cuales hacen un gran 
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aporte a la emisión de gases contaminantes en la localidad (Plan Ambiental Local de Fontibón, 

2021).  

 

4.4.2.  Seguimiento y control a las fuentes fijas:  

 
La Secretaría Distrital Ambiental  ­ SDA hace una estimación de emisión de contaminantes 

atmosféricos con una periodicidad bianual desde el año 2010. En el Plan Ambiental Local de 

Fontibón del año 2021 se detalla la información del inventario de emisiones por combustión 

de emisiones fijas y fuentes móviles más reciente que es del año 2018. Según los registros en 

Fontibón hay 316 fuentes fijas industriales (193 calderas y 123 hornos) de los cuales solo se 

encuentran en operación 291 fuentes  (Plan  Ambiental  Local  de  Fontibón,  2021).  La 

información se puede ver más a detalle en la siguiente tabla:  

 

Tabla 5. Cantidad de emisiones (ton/año) por fuentes fijas en la localidad de Fontibón. 

 
Fuente: Secretaría Distrital de Ambiente, 2020.  

 

Seguimiento y control de las fuentes móviles:  Para las fuentes móviles es importante tener en 

cuenta que esta información no se tiene disponible de manera discriminada por localidades por 

parte de alguna autoridad ambiental, por lo que en el Plan Ambiental Local de Fontibón se 

presenta de manera general el inventario por categorías vehiculares identificadas en la ciudad 

de Bogotá (Plan Ambiental Local de Fontibón, 2021).  

 

Tabla 6. Categorías vehiculares identificadas en la ciudad de Bogotá. 
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Fuente: Secretaría Distrital de Ambiente, 2020.  

 

4.5. Marco Técnico  

 
A continuación, se presenta el marco técnico que se tuvo en cuenta para el desarrollo de este 

proyecto,  donde  se  listan  los  principales  conceptos  relacionados  con  las  temáticas  de 

condiciones climáticas, contaminación atmosférica, islas de calor urbano, soluciones basadas 

en la naturaleza, ente otras de vital importancia para comprender las afectaciones que tiene el 

clima urbano y las condiciones climáticas en los ciclistas urbanos de la localidad de Fontibón.  

 

4.5.1.  Clima 

Es el conjunto fluctuante de las condiciones atmosféricas, que se caracteriza por los estados y 

evoluciones del estado del tiempo, durante un periodo de tiempo y en un lugar específico, el 

cual es controlado por factores forzantes, determinantes y por la interacción entre los diferentes 

componentes  del  sistema  climático  (atmósfera,  hidrosfera,  litosfera,  hidrosfera,  biosfera  y 

antroposfera) (IDEAM, 2010).  

4.5.2.  Variabilidad climática:  

El  clima  varía  en  escalas  de  tiempo  y  de  espacio.  A  través  del  tiempo  se  han  presentado 

diferentes fluctuaciones del clima, que son originadas principalmente por la modificación en la 

interacción de los distintos componentes climáticos y por cambios en los factores radioactivos 

forzantes.  La  variabilidad  climática  hace  referencia  a  las  fluctuaciones  del  clima  que  son 

observadas durante periodos cortos de tiempo (Montealegre Bocanegra, 2009). 
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4.5.3.  Precipitación  

Es agua líquida o sólida que se forma en la atmósfera que regresa a la superficie terrestre. Juega 

un papel muy importante dentro del ciclo del agua, al igual que la evaporación y condensación. 

Cuando el agua de los cuerpos de agua se evapora hacia la atmósfera, se condensa en las nubes 

en forma de vapor de agua y cae debido a acumulación excesiva, esa caída es lo que se conoce 

como precipitación (Geo Enciclopedia, 2015). 

4.5.4.  Brillo solar 

El brillo solar equivale a la radiación solar directa que es superior a 120 W.m­2 y que es capaz 

de quemar el papel del heliógrafo, su unidad de medida es horas. Si hay un día nublado hay 

valores bajos de brillo solar, al contrario de si fuera un día despejado (Fondo Nacional del Café, 

2012).  

4.5.5.  Velocidad y dirección del viento 

La dirección es el punto del horizonte desde donde proviene el viento; mientras la velocidad se 

refiere a la distancia que recorre en la unidad de tiempo (m/s, Km/h) (Cenicafé, S.f.) 

4.5.6.  Temperatura atmosférica 

 es el indicador de la cantidad de energía calorífica acumulada en el aire, usualmente se mide 

en grados centígrados y se usa un termómetro. La temperatura depende de diversos factores, 

como la inclinación de los rayos solares, el tipo de sustratos, la dirección y la fuerza de los 

vientos, la altitud, la latitud, la altura sobre el nivel del mar, entre otras (Gales, 2018).  

4.5.7.  Temperatura superficial 

La  Temperatura  Superficial  Terrestre  (TST)  es  un  parámetro  que  complementa  en  buena 

medida las mediciones de temperatura. Especialmente en zonas urbanas donde se concentran 

en poco espacio materiales diferentes. Por lo tanto, se estima a partir de las temperaturas de 

brillo de la parte superior de la atmósfera de los canales espectrales infrarrojos, que se obtienen 

desde  los  sensores  térmicos  instalados  en  los  satélites  geoestacionarios.  Los  valores  de  la 

temperatura  superficial  terrestre dependen  también de otros  factores  como  la  influencia del 

albedo, la cubierta vegetal y la humedad del suelo. 
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4.5.8.  Climatología urbana 

La climatología urbana tiene como objeto de estudio principal el conocimiento preciso de los 

mecanismos propios del clima urbano y la evaluación de la alteración climática causada por la 

ciudad. El estudio e investigación del clima urbano presenta beneficios indudables, ya que, en 

definitiva, su objetivo final trataría de conseguir un ambiente más agradable y salubre para los 

habitantes de la ciudad. Por otra parte, dado que las ciudades entrañan modificaciones a una 

escala micro climática y local, sería interesante también analizar y prever las repercusiones que 

pudieran  tener en el clima a gran escala. Asimismo, el conocimiento sobre el clima urbano 

resulta  indispensable  para  poder  diseñar  correctamente  cualquier  plan  que  incluya  la 

ordenación del espacio urbano en su totalidad (Moreno García, 1999). 

La complejidad de los procesos que generan un clima urbano crece a medida que se incrementa 

la escala de análisis, y van adquiriendo una importancia creciente aspectos como los usos y 

coberturas  del  suelo,  la  morfología  de  la  ciudad  y  la  materialidad  de  sus  construcciones 

(Stewart & Oke, 2009). 

Entre  los  factores mencionados,  cabe destacar que  la presencia de  superficies vegetadas es 

decisiva  para  la  mitigación  de  las  islas  de  calor  urbano,  control  de  la  contaminación  y 

producción de sombra, todos los cuales constituyen servicios ambientales cuya mantención y 

fortalecimiento  debería  ser  uno  de  los  objetivos  más  relevantes  de  la  planificación  urbana 

ambientalmente sustentable (Narita et al., 2002). 

4.5.9.  Isla de calor urbano 

La isla de calor Urbano “ICU” es un fenómeno conocido como "una isla" donde el aire caliente 

de la superficie se concentra en áreas urbanas y disminuirá progresivamente en las temperaturas 

circundantes en áreas suburbanas /rurales. En el balance energético urbano la energía absorbida 

por este sistema de superficie urbana a partir de la radiación solar y generado por la actividad 

antropogénica  es,  por  tanto,  equilibrado  físicamente  al  calentar  el  aire  sobre  la  superficie 

(convección y radiación), la evaporación de humedad y almacenamiento de calor en materiales 

superficiales. La partición de este balance energético define la naturaleza del clima urbano, que 

a su vez afecta la forma en que las ciudades utilizan la energía y la comodidad y el bienestar 

de los ciudadanos. La formación del balance depende de varios procesos climáticos (Ningrum, 

2018). 
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El efecto de isla urbana de calor se da cuando en un centro urbano hay una mayor temperatura 

que  en  los  alrededores,  aunque  no  es  un  concepto  nuevo,  se  podría  afirmar  que  su  efecto 

actualmente  es  mayor  debido  a  factores  como  el  cambio  climático.  Las  edificaciones,  los 

materiales oscuros como el asfalto o cemento retienen más calor, también hay temperatura que 

tener en cuenta que los centros urbanos tienen menos vegetación y esta es crucial por el papel 

que cumple en la evapotranspiración. Otro factor que atribuye a la temperatura en las ciudades 

son los carros, buses, la industria y otras actividades urbanas generan calor (Martins, 2019).  

Las ICU son causadas por varios factores que se distinguen entre áreas urbanas y no urbanas. 

Estos  factores  incluyen:  la  liberación  de  energía  antropogénica  de  los  sistemas  de  aire 

acondicionado,  las  emisiones de energía de actividades  industriales, vehículos de motor,  la 

relación  entre  el  número  de  superficies  mixtas  y  la  diferencia  de  calor  y  capacidad  de  los 

materiales de construcción con estructura natural (Ningrum, 2018).  

El efecto del  ICU es una especie de fenómeno de acumulación de calor urbano debido a la 

construcción  urbana  y  actividades  humanas.  Se  reconoce  como  la  característica  climática 

urbana más evidente. Estas temperaturas de la superficie causadas por los efectos de las ICU 

afectarán inevitablemente el flujo de materiales y los flujos de energía en el sistema ecológico 

urbano,  además  de  alterar  su  estructura  y  función,  proporcionando  una  serie  de  efectos 

ecológicos y ambientales en los climas urbanos, causando microclimas a nivel de situaciones 

hidrológicas urbanas particulares, cambio en características y propiedades del suelo, ambientes 

atmosféricos  de  alta  polución,  hábitos  biológicos  atípicos,  ciclos  materiales,  metabolismo 

energético y salud de la población. (Ningrum, 2018) 

El rol de la vegetación sobre el medio ambiente urbano es bastante más amplio y benéfico, 

puesto que controla el desarrollo de las islas de calor urbanas, al brindar sombra y consumir 

calor latente mediante el proceso de evapotranspiración. Las áreas verdes urbanas constituyen 

islas frías, a partir de las cuales se originan "brisas de parque" o flujos de aire limpio y fresco, 

cuya potencia depende del tamaño y complejidad de las superficies vegetadas y cuya capacidad 

de  penetración  hacia  las  áreas  urbanas  se  desarrolla  a  lo  largo  de  calles  arboladas 

interconectadas  y  que  no  son  bloqueados  por  edificaciones.  Los  parques,  plazas  y  jardines 

urbanos cumplen importantes roles y brindan significativos servicios ambientales, en particular 

en las ciudades más contaminadas, pero para ello deben formar parte de sistemas espaciales 

articulados  que  los  vinculan entre  sí  y  con  los  cinturones  verdes  que  se  establezcan en  los 
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límites  de  las  ciudades  o  que  resultan  de  la  permanencia  de  campos  agrícolas,  terrenos 

forestados o áreas de conservación de la naturaleza. (Romero et al., 2010).  

4.5.10. Consecuencias de las ICU en los climas urbanos 

Aunque  la  gran  mayoría  son  consecuencias  negativas  se  han  encontrado  beneficios  en 

condiciones particulares, a continuación, se exponen consecuencias de todo tipo: 

●  Efectos positivos en épocas frías o invernales, en términos de necesidades de calefacción, 

o una menor necesidad (17%) de resistencia térmica de la ropa de las personas que caminan 

en el centro de la ciudad en comparación con las necesidades térmicas de las personas que 

caminan en los alrededores de esta para lograr la misma temperatura de confort. t (Bründ 

& Höppe, 1984), sin embargo, existe debate respecto a cómo controlar el fenómeno. 

●  Potencial de los efectos de las islas de calor urbanas en el cultivo de determinadas plantas 

alimenticias,  especialmente  aquellas  que  no  crecerían  con  éxito  en  las  zonas  rurales 

circundantes (Waffle, Corry, Gillespie, & Brown, 2017). 

●  Salud y confort humano: las islas de calor urbanas producen altas temperaturas persistentes, 

que pueden causar desde leves molestias térmicas hasta afectaciones en la habitabilidad de 

una  ciudad  e  impactos  ecológicos  y  ambientales  perjudiciales,  como  la  pérdida  de 

biodiversidad y un mayor consumo de agua. Las  temperaturas excesivas pueden reducir 

drásticamente  la  efectividad  de  la  ventilación  natural  y  nocturna  y  pueden  asociarse 

fuertemente con los niveles elevados de concentración de contaminantes atmosféricos. En 

consecuencia, las islas de calor urbanas afectan negativamente las condiciones de confort 

humano, contribuyendo a enfermedades humanas y riesgos en la salud sobre todo en niños, 

adultos mayores y personas con problemas de salud existentes (como cardiovasculares y 

respiratorios). Otras implicaciones surgen del hecho de que el calor urbano proporciona un 

sitio preferencial para propagar enfermedades transmitidas por vectores (Fabiani, Pisello, 

Bou­Zeid, Yang, & Cotana, 2019) 

●  Mayor  consumo  de  energía:  hay  un  aumento  constante  del  consumo  de  energía  de  los 

edificios,  especialmente en  los  climas cálidos o de verano para diferentes  tipologías  de 

edificios.  El  consumo  operativo  real  es  más  importante  en  edificios  institucionales  y 

comerciales, donde las necesidades de refrigeración son en general más altas que en otro 

tipo de edificios y en ocasiones por requisitos estrictos de humedad y del entorno interno 

como los hospitales, debido a más ganancias internas y diferentes diseños arquitectónicos 

(Calice, Clemence, Salvati, Palme, & Inostroza, 2017) 
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●  Contaminación  atmosférica:  La  relación  de  la  calidez  en  las  ICUs  y  las  emisiones  de 

contaminantes y sus precursores depende de tres fenómenos: temperaturas más altas dan 

como  resultado  una  mayor  emisión  de  hidrocarburos  naturales  de  la  vegetación; 

temperaturas  más  altas  mejoran  las  emisiones  de  evaporación  de  los  vehículos  por  el 

calentamiento del vehículo y los cambios en la volatilidad de la gasolina; y la fotoquímica 

del ozono se acelera por el aumento de la temperatura. (Stewart & Oke, 2009) 

●  Calidad  del  agua:  con  el  calentamiento  de  los  tejados  y  el  pavimento  se  produce  un 

calentamiento  en  la  escorrentía  de  las  aguas  pluviales.  Los  pavimentos  a  38°C  pueden 

elevar la temperatura inicial del agua lluvia de aproximadamente 21°C a más de 35°C, que 

posteriormente  llega a  las alcantarillas y eleva la  temperatura del agua a medida que se 

libera en cuerpos de agua superficiales. La elevada temperatura afecta la vida acuática en 

cuanto a metabolismo y reproducción que puede ser estresante e incluso fatal (EPA, 2017). 

●  Degradación acelerada de materiales: la contaminación atmosférica y las temperaturas más 

altas acortan la vida útil de los materiales, desde las juntas de goma hasta las superficies de 

las carreteras (Meier, 2006). 

●  Consecuencias regionales: a medida que se fortalecen las islas de calor urbanas, las regiones 

circundantes  pueden  verse  afectadas  por  el  calentamiento  directo  de  la  superficie y  los 

cambios atmosféricos que influyen en la convección de la capa límite y en los patrones de 

circulación  de  mesoescala.  Estos  cambios  pueden  afectar  la  altura  de  la  capa  límite,  la 

formación de nubes, la precipitación e intensificar la contaminación del aire (Cosgrove & 

Berkelhammer, 2018). 

4.5.11. Confort Térmico 

Es el parámetro que garantiza un correcto mantenimiento térmico de un lugar determinado para 

asegurar la comodidad de las personas que lo habitan (DMAS, 2011). La sensación de confort 

térmico está relacionada directamente con la salud de las personas, debido a que la exposición 

continua a ambientes de los que no se goza de una sensación de confort puede conllevar daños 

en la salud tales como, problemas respiratorios, alergias en la piel o mareo. Se habla de confort 

térmico cuando en un lugar no se siente ni sensación de frío ni de calor, es decir cuando las 

condiciones  de  temperatura,  ventilación  y  humedad  son  completamente  agradables  para  la 

realización de actividades (School of engineering, 2021) 
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4.5.12. Cobertura vegetal 

La  cobertura  vegetal  se  define  como  la  capa  de  vegetación  natural  que  cubre  la  superficie 

terrestre,  que  comprende  una  amplia  gama  de  biomasas  con  diferentes  características 

fisonómicas  y  ambientales  que  van  desde  pastizales  hasta  las  áreas  cubiertas  por  bosques 

naturales. Aquí también se incluyen las coberturas vegetales inducidas que son el resultado de 

la acción humana como serían las áreas de cultivos (Geoinstitutos, S.f.). 

4.5.13. Flujo vehicular 

Según  Gibson  (2001),  el  flujo  de  tráfico  es  el  número  de  vehículos  que  atraviesan  una 

determinada sección de la vía por unidad de tiempo.  Por su parte, Transportation Research 

Board (2000) lo define como “la velocidad por hora equivalente a la que los vehículos pasan 

por un punto o sección de un determinado carril o carretera durante un intervalo de  tiempo 

determinado, menor a una hora, generalmente 15 minutos”. Ambas definiciones proporcionan 

variables cuantitativas, que dependiendo de la metodología o estrategia que se escoja se pueden 

medir con mayor o menor precisión. 

4.5.14. Smog 

Es un tipo de contaminación atmosférica que se genera principalmente por las emisiones de los 

coches, de fábricas y la combustión de carbono. Hay 2 tipos de smog:  

 

●  Sulfuroso: que se conoce comúnmente como “lluvia ácida” que se presenta en un tejido 

industrial, su formación se debe a que el carbón usado en la fábrica deja el aire lleno de 

óxidos de azufre que se combinan con el agua en suspensión, lo cual deriva en ácido 

sulfúrico, generando la lluvia ácida (Green Blog, 2022).  

●  Fotoquímico: Se presenta principalmente en verano y aparece cuando la luz del sol y el 

óxido de nitrógeno del ambiente reaccionan (Green Blog, 2022).  

 

El smog se forma con los gases de los vehículos que contienen algunos hidrocarburos y otros 

elementos como: monóxido de carbono (CO) y monóxido de nitrógeno (NO). En términos de 

contaminación se conocen como contaminantes primarios, esto es debido a que al entrar en 

reacciones fotoquímicas producen otros compuestos que son contaminantes secundarios. Estos 

últimos se forman de la reacción que tienen los contaminantes primarios con la radiación solar. 

Algunos de los contaminantes secundarios importantes son el ácido nítrico (HNO3), el nitrato 
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de peroxiacilo (PAN) y el ozono, los cuales son los constituyentes del smog (Shor & Algaba, 

2021). 

 

Las  consecuencias  que  tiene  el  smog  sobre  la  salud  pueden  ser  afecciones  respiratorias 

habituales que son producidas por  las partículas contaminantes de la atmósfera empeorando 

condiciones como las alergias, cáncer, provocando dificultad para respirar. También produce 

reducción de la visibilidad en la ciudad e irritación ocular. Otro efecto negativo está relacionado 

con irritación pulmonar y otras enfermedades respiratorias debido al ozono a nivel del suelo 

(Energya, 2019).  

4.5.15. Contaminación atmosférica 

Es la presencia que existe en el aire de pequeñas partículas o productos secundarios gaseosos 

que  pueden  implicar  riesgo,  daño  o  molestia  para  las  personas,  plantas  y  animales  que  se 

encuentran expuestas a dicho ambiente (IDEAM, 2017). La contaminación del aire representa 

un  importante  riesgo  medioambiental  para  la  salud.  Si  se  disminuyen  los  niveles  de 

contaminación  en  el  aire,  los  países  lograran  reducir  la  carga  de  morbilidad  derivada  de 

accidentes  cerebrovasculares,  cáncer  de  pulmón  y  neumopatías  crónicas  y  agudas  (OMS, 

2021).  

 

Las  personas  que  viven  en  países  de  bajos  y  medianos  ingresos  soportan  en  gran  parte  la 

contaminación del aire exterior: el 91% de  los 4,2 millones de muertes prematuras por esta 

causa se producen en países de ingresos bajos y medianos. Las últimas estimaciones de la carga 

de morbilidad reflejan que la contaminación del aire desempeña un papel muy importante en 

la presencia de enfermedades cardiovasculares y la morbilidad derivada. Cada vez existen más 

pruebas  que  demuestran  los  vínculos  entre  la  contaminación  del  aire  y  el  riesgo  de 

enfermedades  cardiovasculares,  incluidos  algunos  estudios  realizados  en  zonas  muy 

contaminadas (OMS, 2021). 

4.5.16. Tiempo de exposición a la contaminación atmosférica 

La  transferencia  e  impactos  de  los  contaminantes  emitidos  a  los  receptores  tales  como 

poblaciones y ecosistemas, está gobernada principalmente por las características de las fuentes 

de  emisión,  el  comportamiento  de  las  variables  meteorológicas  de  la  atmósfera,  la 

concentración de contaminantes en el aire, el tiempo de exposición a dichas concentraciones y 

las características del receptor (MinAmbiente, 2017).  
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4.5.17. Índice de calidad del aire 

Es un valor adimensional asociado a un código de colores que es utilizado para reportar  la 

calidad  del  aire  al  que  están  asociados  unos  efectos  generales  tenido en  cuenta  para  poder 

reducir la exposición a altas concentraciones de contaminación (IDEAM, S.f.). Este índice es 

esencial para determinar cómo la comunidad es afectada por la contaminación atmosférica de 

la localidad de Fontibón  

4.5.18. Material particulado 

Es un indicador claro de la contaminación del aire, y afecta a las personas más que cualquier 

otro  contaminante.  Los  principales  contaminantes  del  material  particulado  son  los  sulfatos, 

nitratos, el amoníaco, el cloruro de sodio, el hollín,  los polvos minerales y el agua. Es una 

mezcla  compleja  de  partículas  sólidas  y  líquidas  de  sustancias  inorgánicas  que  están 

suspendidas en el aire. Las partículas que son de un diámetro de 10 micrones o menos pueden 

penetrar y alojarse en los pulmones. Mientras que las que tienen un diámetro de 2,5 micrones 

o menos son aún más dañinas para la salud, ya que estas pueden atravesar la barrera pulmonar 

y entrar en el sistema sanguíneo. La exposición crónica a material particulado contribuye al 

desarrollo de enfermedades cardiovasculares y respiratorias, así como cáncer de pulmón (OMS, 

2021).  

4.5.19. Tráfico y tipo de vehículos 

Las emisiones del tráfico vehicular están entre las causas más frecuentes de contaminación del 

aire, la cual se incrementa por el aumento de la población en las ciudades, afectando la calidad 

de vida y salud de los seres humanos. La contaminación que es producida por los vehículos 

puede alcanzar el 80%, y puede alcanzar peores niveles si se tiene en cuenta que para el año 

2050 se espera que el 70% de la población mundial vivirá en urbes. Las emisiones vehiculares 

pueden ser de dos tipos: por quema incompleta de combustibles o por el desgaste de partes 

como las llantas, pero el principal factor contaminante llega por el escape del vehículo, donde 

también influyen la edad del automóvil y el tipo de combustible que use (Schneider, 2019).  

4.5.20. Indicadores de salud ambiental 

Es una medida que puede ser de origen físico, químico, biológico, social y económico, que 

permite  evaluar  aquella  toda  información  ambiental  disponible  con  el  fin  de  reflejar  las 

condiciones en las que está el medio ambiente o un factor ambiental particular, en un tiempo y 

lugar determinado. Estos indicadores pueden ser cualitativos o cuantitativos, los cuantitativos 
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se basan en parámetros con los cuales se da información sobre un fenómeno mientras que los 

cualitativos se enfocan más en observaciones y percepciones (Soporio, 2020). 

4.5.21. Soluciones basadas en la naturaleza 

Las Soluciones basadas en la Naturaleza (SbN) son “acciones dirigidas a proteger, gestionar y 

restaurar de manera sostenible ecosistemas naturales o modificados, que hacen frente a retos 

de  la  sociedad  de  forma  efectiva  y  adaptable,  proporcionando  simultáneamente  bienestar 

humano y beneficios de la biodiversidad” (Resolución de la UICN WCC­2016­Res­069).   

4.5.22. Política Pública de Salud Ambiental 

El Distrito Capital ha identificado que la gestión de la salud ambiental, a través del abordaje 

integral e intersectorial de los determinantes socio ambientales del proceso salud enfermedad, 

le permite dar una mejor orientación a los programas que los diferentes sectores desarrollan, 

contribuyendo a prevenir la enfermedad y a promocionar la salud individual y colectiva de la 

población, a la vez que fortalece su interacción con los diferentes actores públicos y privados 

en  los  procesos  de  salud  ambiental.  Para  cumplir  con  este  objetivo,  el  Distrito  formulo  la 

Política  Distrital  de  Salud  Ambiental,  que  busca  incidir  sobre  las  condiciones  sanitarias  y 

ambientales que determinan la calidad de vida y salud de la población, con la participación 

institucional, intersectorial y comunitaria necesaria (Secretaría de Ambiente, 2011). 

 

4.6. Marco Normativo  

A continuación, se presenta el marco normativo que incluye la normatividad nacional que se 

tuvo en cuenta para el desarrollo de este trabajo.  

 

Tabla 7. Normativa Colombiana aplicable a la temática del proyecto. 

MARCO NORMATIVO 

NORMA  APLICACIÓN  GENERALIDADES 

Constitución 
Política de 
Colombia. 

Artículos 79 y 
80 

Nacional 

"Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. 
La ley garantizará la participación de la comunidad en las 

decisiones que puedan afectar. Es deber del estado proteger la 
diversidad e integridad del ambiente, conservar las áreas de 

especial importancia ecológica y fomentar la educación para el 
logro de estos fines..." 
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MARCO NORMATIVO 

NORMA  APLICACIÓN  GENERALIDADES 

Ley 629 de 
2000  Nacional 

Por medio de la cual se aprueba el "Protocolo de Kyoto de la 
Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio 

Climático", hecho en Kyoto el 11 de diciembre de 1997. 

CONPES 
3242 del 2003  Nacional 

Tiene por objetivo promover la participación participativa de 
Colombia en el mercado de reducciones verificadas de emisiones 

de gases de efecto invernadero, mediante el establecimiento y 
consolidación de un marco institucional nacional 

CONPES 
37000 de 

2011 
Nacional 

Plantea la “Estrategia institucional para la articulación de 

políticas y acciones en materia de cambio climático en 
Colombia”, en la cual plantea priorizar cuatro estrategias de 

gestión del cambio climático 

Decreto 948 
de 1995  Nacional 

Decreto contiene el Reglamento de Protección y Control de la 
Calidad del Aire, de alcance general y aplicable en todo el 

territorio nacional, mediante el cual se establecen las normas y 
principios generales para la protección atmosférica, los 

mecanismos de prevención, control y atención de episodios por 
contaminación del aire, generada por fuentes contaminantes fijas 
y móviles, las directrices y competencias para la fijación de las 

normas de calidad del aire o niveles de inmisión, las normas 
básicas para la fijación de los estándares de emisión y descarga 

de contaminantes a la atmósfera, las de emisión de ruido y olores 
ofensivos, se regulan el otorgamiento de permisos de emisión, 

los instrumentos y medios de control y vigilancia, el régimen de 
sanciones por la comisión de infracciones y la participación 

ciudadana en el control de la contaminación atmosférica. 

Decreto 244 
de 2006  Nacional 

Por el cual se crea y reglamenta la Comisión Técnica Nacional 
Intersectorial para la Prevención y el Control de la 

Contaminación del Aire, Conaire. 

Resolución 
601 de 2006  Nacional 

Establece la norma de calidad del aire o nivel de inmisión, con el 
propósito de garantizar un ambiente sano y minimizar los riesgos 

sobre la salud humana que puedan ser causados por la 
concentración de contaminantes en el aire ambiente. 

Resolución 
651 de 2010  Nacional 

Crear el Subsistema de Información sobre Calidad del Aire – 
SISAIRE como fuente principal de información para el diseño, 
evaluación y ajuste de las políticas y estrategias nacionales y 

regionales de prevención y control de la contaminación del aire. 
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MARCO NORMATIVO 

NORMA  APLICACIÓN  GENERALIDADES 

Resolución 
650 de 2011  Nacional  Adoptar a nivel nacional el Protocolo para el Monitoreo y 

Seguimiento de la Calidad del Aire. 

Decreto 456 
de 2008  Distrital  Por el cual se reforma el Plan de Gestión Ambiental del Distrito 

Capital y se dictan otras disposiciones 

Acuerdo 327 
de 2008  Distrital 

Dicta normas para la planeación, generación y sostenimiento de 
zonas verdes denominadas "Pulmones Verdes" en el Distrito 

Capital. Establece que las entidades públicas que realicen obras 
de infraestructura que implique la reducción del área verde en 
zona urbana deberán compensarla con espacio público para la 
generación de zonas y áreas verdes como mínimo en la misma 

proporción del área verde endurecida, dentro del área de 
influencia del proyecto. Para la protección de los árboles de la 

ciudad, se diseñan los protocolos de restauración y 
compensación ecológica, así como las medidas para el 

mantenimiento y sostenimiento de las especies en vía de 
extinción, individuos de interés público, cultural, histórico, de 

potencial reproductivo y/o ecológico que se encuentren en 
espacio público o privado de la Ciudad. 

Acuerdo 391 
de 2009  Distrital 

Por medio del cual se dictan lineamientos para la formulación del 
Plan Distrital de Mitigación y Adaptación al cambio climático y 

se dictan otras disposiciones 

Acuerdo 418 
de 2009  Distrital 

Establece que la Administración Distrital promoverá el 
urbanismo sostenible mediante el conocimiento, divulgación e 

implementación progresiva y adecuada de techos, terrazas 
verdes, en los proyectos inmobiliarios públicos de carácter 
Distrital y privados nuevos o existentes de la Ciudad, como 

medida de adaptación y mitigación al cambio climático. 

Resolución 
6423 de 2011  Distrital 

Adopta la Guía Técnica de Techos Verdes, como una 
herramienta, que establecerá los requerimientos técnicos y 

prácticas recomendadas para la correcta aplicación de 
tecnologías de techos verdes en Bogotá D.C. Establece 

igualmente que la asesoría y el soporte técnico que se refiere el 
artículo 3º del Acuerdo Distrital 418 de 2009, estará a cargo de la 
Subdirección de Ecourbanismo y Gestión Ambiental Empresarial 

y la Subdirección de Ecosistemas y Ruralidad de la Secretaría 
Distrital de Ambiente, en coordinación con el Jardín Botánico 

José Celestino Mutis. 
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MARCO NORMATIVO 

NORMA  APLICACIÓN  GENERALIDADES 

Decreto 596 
de 2011  Distrital 

Adopta la Política Distrital de Salud Ambiental para Bogotá, 
D.C., 2011­2023, la cual se articulará con las políticas, planes y 

programas distritales y sectoriales pertinentes que se formulen en 
el período 2011­2023, en concordancia con las disposiciones de 

la Secretaría Distrital de Planeación. Define por objeto de la 
Política Distrital de Salud Ambiental orientar la gestión para el 

mejoramiento de la salud ambiental en el territorio urbano y rural 
del Distrito Capital, mediante el fortalecimiento institucional, el 

trabajo articulado de la Administración y la construcción de 
espacios de coordinación, investigación y acción participativa en 

las diferentes líneas de intervención, que permitan una alta 
calidad de vida y de salud para todas las personas que en él 

habitan. Igualmente señala que como campo de aplicación las 
disposiciones contenidas en el presente decreto se aplican en el 
territorio urbano y rural de Bogotá, D.C., y su implementación 

estará a cargo de las entidades de los Sectores de la 
Administración Distrital y las Localidades, que la conforman. 

Resolución 
2254 de 2017 

Nacional y 
distrital 

Establece la norma de calidad del aire o nivel de inmisión y 
adopta disposiciones para la gestión del recurso aire en el 

territorio nacional, con el objeto de garantizar un ambiente sano 
y minimizar el riesgo sobre la salud humana que pueda ser 

causado por la exposición a los contaminantes.  
Fuente: Elaboración propia, 2021. 
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5.  METODOLOGIA 
 

Se desarrollará una investigación mixta con un enfoque descriptivo­exploratorio, en donde se 

analizan las principales condiciones del clima urbano y la calidad del aire de la cicloruta de la 

Calle 13 en la localidad de Fontibón, para posteriormente hacer un análisis de sus efectos sobre 

la actividad y tipo de transporte y la salud los ciclistas urbanos que hacen uso de este tramo de 

la cicloruta. A partir de esto, se generarán propuestas y estrategias enfocadas a la mitigación 

de  las principales problemáticas  identificadas. Se  presenta  la  tabla de metodología por cada 

uno de los objetivos planteados.  

 

Figura 5. Árbol de objetivos. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  
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5.1. Identificación de las variables del clima urbano y calidad del aire que pueden afectar a 

la población de ciclistas urbanos que transitan por la cicloruta de la Calle 13. 

 
 
Tabla 8. Metodología objetivo 1. 

Objetivo  1. Identificar las variables del clima urbano y calidad del aire que pueden 
afectar a la población de ciclistas urbanos que transitan por la cicloruta de 
la Calle 13.  

Tipo de 
investigación 

Cuantitativa – Descriptiva 

Hipótesis   La localidad de Fontibón cuenta unas condiciones de clima urbano y calidad 
del aire específicas que caracterizan a la localidad, las cuales pueden afectar 
la salud del ciclista urbano que se moviliza por la cicloruta de la Calle 13 de 
la localidad de Fontibón.  

Variables   ●  Condiciones climáticas (Temperatura atmosférica ­ Confort térmico, 
temperatura del suelo, precipitación, brillo Solar, velocidad y 
dirección del viento) 

●  Contaminantes atmosféricos (Material particulado PM10 Y PM.5, 
O3, CO, NOX, SO2) 

●  Cobertura vegetal 

Procesamiento 
de la 
información 

A partir de datos climáticos obtenidos de información secundaria de las 
estaciones meteorológicas del IDEAM ­ Aeropuerto el Dorado y de la Red 
de Monitoreo de la Calidad del Aire de Bogotá se hace una caracterización 
del clima urbano de la localidad y de las condiciones de la calidad del aire.  
Comparación con condiciones ideales para biciusuarios.  

Instrumentos  ●  Revisión bibliográfica de fuentes primarias y secundaria 
●  Análisis de contenido de los documentos  
●  Procesamiento de datos  
●  Interpretación de datos respecto a condiciones actuales y deseables 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 
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5.2. Análisis de los efectos que tiene el clima urbano y la calidad del aire en la salud de los 

ciclistas urbanos que transitan en la cicloruta de la Calle 13, en la localidad de Fontibón. 

 
Tabla 9. Metodología objetivo 2. 

Objetivo  2. Analizar los efectos que tiene el clima urbano y la calidad del aire en la 
salud de los ciclistas urbanos que transitan en la cicloruta de la Calle 13, en 
la localidad de Fontibón. 

Tipo de 
investigación 

Cualitativa – Exploratoria 

Hipótesis   Las condiciones climáticas urbanas y la calidad del aire de la Localidad de 
Fontibón tienen diversos efectos en los ciclistas urbanos que pueden afectar 
su salud y sus condiciones de bienestar social.  

Variables   ●  Indicadores de calidad del aire  
●  Indicadores de salud ambiental  
●  Modos de transporte, flujo vehicular ­ horas pico y horas valle 
●  Tiempo de exposición (Tiempos de recorrido) 
●  Tráfico y tipo de vehículo 
●  Afectaciones a la salud por contaminantes atmosféricos (Material 

particulado PM10 Y PM.5, O3, CO, NOX, SO2) 
●  Dosis potencial inhalada de material particulado  

Procesamiento 
de la 
información 

●  Creación y aplicación de encuesta enfocada a identificar las 
principales afectaciones que tienen los ciclistas urbanos por las 
condiciones climáticas y de calidad del aire de la cicloruta de la 
Calle 13, posteriormente se hará la tabulación de los datos 
recolectados.  

●  Análisis de los números de visitas y casos de mortalidad por 
enfermedades relacionadas a la contaminación del aire en la 
Localidad de Fontibón. 

●  Análisis del flujo vehicular en horas pico y horas valle en la Calle 
13.  

●  Cálculo de la dosis potencial inhalada de material particulado. 
●  Análisis de tendencias según los datos obtenidos y su relación con la 

bibliografía reportada. 

Instrumentos  ●  Revisión bibliográfica de fuentes primarias y secundarias. 
●  Revisión de datos relacionados con enfermedades por 

contaminación de aire en la Localidad de Fontibón.  
●  Realización de encuestas para determinar la percepción de ciclista 

urbano de las posibles afectaciones que puede tener el clima urbano 
y la calidad del aire sobre su salud.  

●  Cálculo aritmético de la dosis inhalada para diferentes actores viales 
en la Localidad de Fontibón.  

●  Matriz de priorización de problemáticas identificadas 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  
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5.3. Propuesta de un plan de acción para la mitigación de los efectos negativos del clima 

urbano y la calidad del aire en los ciclistas urbanos de la cicloruta de la Calle 13 en la 

localidad de Fontibón. 

 

Tabla 10. Metodología objetivo 3. 

Objetivo  3. Proponer un plan de acción para la mitigación de los efectos negativos 
del clima urbano y la calidad del aire en los ciclistas urbanos de la 
cicloruta de la Calle 13 en la localidad de Fontibón. 

Tipo de 
investigación 

Cualitativa ­ Propositiva 

Hipótesis   Los efectos negativos generados por el clima urbano y las condiciones de 
la calidad del aire de Fontibón que afectan a los ciclistas urbanos que 
circulan por la cicloruta de la Calle 13, pueden ser mitigados con la 
implementación de un plan de acción enfocado en las principales 
problemáticas identificadas.  

Variables   ●  Soluciones basadas en la naturaleza 
●  Política Pública de Salud Ambiental 
●  Educación ambiental  
●  Cumplimiento normativo y técnico relacionado a la calidad del 

aire 
●  Innovación tecnológica 

Procesamiento 
de la 
información 

●  Priorización de las problemáticas identificadas.  
●  Análisis de las estrategias y/o propuestas planteadas previamente 

por otras instituciones públicas o privadas. 

Instrumentos  ●  Revisión bibliográfica de fuentes primarias y secundarias. 
●  Generación del plan de acción con proyectos y actividades. 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 



 

     
 

6.  RESULTADOS 
 
A continuación, se presentan los resultados obtenidos para cada una de las fases de elaboración 

del proyecto los cuales se listan teniendo en cuenta los objetivos planteados previamente. 

 

6.1.  Identificación de las variables del clima urbano y la calidad del aire que pueden afectar 

a la población de ciclistas urbanos que transitan por la cicloruta de la Calle 13. 

 

Para lograr identificar cuáles son las condiciones del clima urbano y la calidad del aire que 

pueden  afectar  a  la  población  de  ciclistas  urbanos  se  hace  un  análisis  de  ambas  variables, 

teniendo  en cuenta  lo  datos  climáticos  y  de  calidad  de  aire  obtenidas en  la  caracterización 

climática de la localidad de Fontibón se logró determinar:  

6.1.1.  Análisis de las variables climáticas en la localidad de Fontibón: 

 

Según  algunos  estudios  a  nivel  ambiental  los  ciclistas  urbanos  suelen  encontrar  barreras 

principalmente  en  el  clima  y  la  topografía  de  las  zonas  en  donde  desarrollan  la  actividad 

(Ramírez, R. 2017) 

 

•  Topografía:  Esta  no  constituye  un  factor  de  importancia  para  los  ciclistas  urbanos  que 

recorren  la  ciclorruta  de  la  calle  13  ya  que  la  localidad  en  general  presenta  pendientes 

menores al 2%, lo cual se considera plano; siendo un factor que facilita el desplazamiento 

en bicicleta al no implicar mayor esfuerzo físico.  

 

•  Temperatura y confort térmico: Estas constituyen un factor de importancia para la actividad 

física  que  realizan  los  ciclistas  urbanos.  Cuando  un  ciclista  urbano  se  moviliza  por  la 

ciudad,  realiza  una  actividad  física  que  eleva  su  temperatura  corporal,  el  organismo  en 

respuesta  intenta  regular  este  fenómeno por  medio  de  la  transpiración,  provocando  una 

pérdida acelerada de líquidos también que en exceso pueden llevar a una deshidratación; 

esta si no es compensada rápidamente puede  llevar a efectos como sequedad en  la piel, 

quemaduras, golpe de calor, síncopes, calambres musculares, dolores articulares, mareos y 



 

     
 

desvanecimientos muy peligrosos para  los ciclistas urbanos que deben permanecer muy 

activos al conducir (Muñoz, A. 2020). 

 

Existen algunos estudios que refieren algunos datos promedio de confort  térmico en  las 

ciudades, sin embargo, vale la pena aclarar que este valor es subjetivo a cada individuo y 

depende de múltiples factores como percepción personal, actividad física que se realice, 

vestimenta, niveles de hidratación y a nivel ambiental la radiación solar, temperatura del 

aire, viento y humedad.  

 

Según  Muñoz  Martínez  (2020),  la  temperatura  promedio  entre  las  que  logra  el  confort 

térmico para las ciclorrutas en Bogotá deben variar entre 19,75 °C y 24,75°C. Así mismo, 

Cortes  Rojas  (2015)  establece  un  intervalo  óptimo  de  temperaturas  para  actividades 

sedentarias así:  

 

Tabla 11. Intervalo óptimo de temperaturas en actividades sedentarias. 

 
Fuente: EPA, 2022.  

 

De esta forma y teniendo en cuenta la temperatura media de superficie para Fontibón en el año 

2018 de 27,59 °C y la temperatura moda (temperatura más común para ese año) del 2018 de 

28,097 °C; no se está cumpliendo con el rango de confort térmico ideal. Sin embargo, hay que 

tener en cuenta que la velocidad del viento es proporcional a la velocidad del ciclista por lo 

cual esta brisa ayuda a disminuir la percepción/sensación de “calor” que proviene del 



 

     
 

pavimento, y que la temperatura promedio del aire en Fontibón es mucho menor (16,7°C); sin 

embargo, esta no se toma como referencia ya que el ciclista urbano se ve directamente afectado 

por la temperatura de la superficie y su emisión de calor.  

 

•  Radiación solar: Este es un factor que determina la temperatura superficial y la visibilidad 

en  ciertas  áreas  urbanas.  Además,  se  ve  afectado  por  la  presencia  de  árboles  y 

edificaciones  ya  que  la  sombra  generada  disminuye  su  incidencia  en  el  asfalto  y  su 

reflexión.  No  existen  estimados  exactos  de  cómo  es  la  afectación  para  los  ciclistas 

urbanos,  sin  embargo,  es  conocido que ésta  es  indispensable para el desarrollo de  las 

corrientes  de  aire,  la  temperatura  de  la  superficie,  y  la  formación  de  SMOG,  pues  la 

mayoría de los contaminantes del aire en la zona son fotosensibles.  

 

•  Viento:  El  viento  es  un  factor  que  ayuda  a  minimizar  el  impacto  de  la  temperatura 

superficial en el organismo de los ciclistas urbanos; y puede aumentar la resistencia frente 

a  los  objetos;  en  este  caso  afecta  el  esfuerzo  del  ciclista;  aunque  comúnmente  no 

sobrepasa los 1,5 m/s durante el año, sólo en horarios entre 7am y 10 am donde alcanza 

más velocidad puede incluso a ayudar con la nivelación de la temperatura corporal de los 

ciclistas urbanos; ya que usualmente el mismo ciclista genera  la brisa por  las  fuerzas 

contrarias de la velocidad misma en la que avanza; esto permite regular la temperatura 

del cuerpo y evitar mayor sudoración; sin embargo en los demás horarios es más difícil 

lograr este efecto; sobre todo cuando la cicloruta presentan alto flujo pues se disminuye 

la  velocidad  de  avance.  Así  mismo  el  viento  determina  la  distribución  del  material 

particulado  y  contaminante  disperso  en el  aire,  por  lo  cual,  al  no  presentar  suficiente 

velocidad en  las  ráfagas de viento,  aumenta  la probabilidad de nubes estacionarias de 

contaminación que bajo las condiciones de radiación y temperatura apropiadas provocan 

SMOG.  

•  Precipitación: Se evidencia según la caracterización de la precipitación para Fontibón que 

esta puede clasificarse entre  las  localidades con mayor pluviosidad anual, con valores 

entre 879 mm y 1208 mm de precipitación anual  (Según datos  reportados para 2020, 

RMCAB),  siendo  un  factor  que  influye  en  la  toma  de  la  decisión  para  el  uso  de  la 

bicicleta, además de aumentar los factores de riesgo de accidentes en la cicloruta. A nivel 

climático  y  de confort  ambiental,  aunque  momentáneamente  la  lluvia  puede  ayudar  a 

reducir la contaminación dispersa y la temperatura superficial del suelo, estos cambios 



 

     
 

abruptos de temperatura pueden afectar la salud del ciclista urbano y generar procesos a 

apozamiento en el ciclo rutas, mayor generación de vapor de agua y en consecuencia un 

posible aumento de procesos de generación de SMOG.  

 

6.1.2.  Análisis de la calidad del aire de la localidad de Fontibón 

 
Para  analizar  la  calidad  del  aire  de  la  Localidad  de  Fontibón  se  usará  la  información 

proporcionada  por  la  Red  de  Monitoreo  de  Calidad  del  Aire  de  Bogotá.  Se  analizará  la 

información de los años 2019, 2020 y 2021. Es importante saber cuál es la presencia que tienen 

los contaminantes permisibles en criterio de calidad del aire.  

 

Los contaminantes que  se  tienen en cuenta para el  análisis  son: Material Particulado  (PM), 

Monóxido de Carbono (CO), Oxido Nítrico (NO), Dióxido de Nitrógeno (NO2), Óxidos de 

Nitrógeno (NOX) y Dióxido de Azufre (SO2). Los cuales de acuerdo con la Resolución 2254 

de 2017 sus valores permisibles son:  

 

Tabla 12. Datos de contaminación permisibles según la Resolución 2254 de 2017. 

 
Fuente: Resolución 2254 de 2017. 

 

Los datos recolectados de la Red de Monitoreo de Calidad del Aire de Bogotá hacen referencia 

a  4  estaciones:  Estación  Bolivia,  Estación  Fontibón,  Móvil  Fontibón  y  Puente  Aranda.  Se 

tomaron los datos desde el mes de enero del año 2019 hasta el mes de mayo de 2022.  

 



 

     
 

Tabla 13. Datos recolectados de la Red de Monitoreo de Calidad del Aire de Bogotá. 

 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Los datos obtenidos referentes a contaminantes atmosféricos tales como: Material Particulado 

(PM), Monóxido de Carbono (CO), Oxido Nítrico (NO), Dióxido de Nitrógeno (NO2), Óxidos 

de Nitrógeno (NOX) y Dióxido de Azufre (SO2), y su posterior comparación con los niveles 

permisibles de acuerdo con la normatividad (Resolución 2254 de 2017) se puede concluir que 

de los datos analizados se encontró que hay presencia de los contaminantes atmosféricos que 

tienen gran incidencia en la afectación de la salud de las personas, estos contaminantes son: 

partículas en suspensión (PM2.5 y PM10), ozono (O3), dióxido de nitrógeno (NO2), dióxido 

de azufre (SO2) y monóxido de carbono (CO).  



 

     
 

6.1.2.1. PM10 

Los valores de PM10 se mantuvieron dentro de los límites permisibles por la norma colombiana 

en los años 2019, 2020 y 2021. Sin embargo, hubo un aumento para el año 2022 (dato obtenido 

del promedio del mes de enero al mes de mayo de la Estación Móvil de Fontibón) con un valor 

de 51,80 µg/m3, superando los valores permisibles en un 1,80 µg/m3.   

 

Según  el  reporte  de  la  RMCAB  para  2020,  año  de  condiciones  de  movilidad  normales  el 

promedio para la estación de Fontibón fue de 34 µg/m3 en el año. 

 

6.1.2.2. PM2.5 

El valor máximo permisible para PM2.5 es 25 µg/m3 anual, en el análisis hecho desde el año 

2019 al año 2022, se encontró que el máximo valor registrado fue 23,80 µg/m3 en los meses 

de enero a mayo del año 2022. Estando dentro  los valores permisibles por  la normatividad, 

pero teniendo una relación directa con su incremento con la reactivación económica que hubo 

después de la pandemia del Covid 19. Ya que, los valores más bajos registrados fueron durante 

los años 2020 (Como se evidencia en el mapa para 2020 generado por la RMCAB) y 2021.  

 

6.1.2.3.Ozono (O3). 

Para los valores de ozono (O3) el valor máximo permisible por la norma colombiana es 100 

µg/m3 por 8 horas, y los valores tomados por la estación de Fontibón promedio anual están en 

ppb, al hacer la conversión con las unidades de la norma, el promedio de los últimos 4 años el 

promedio fue de 30.5 µg/m3. Entre los datos que se obtuvieron no se observó que se superarán 

los valores permitidos.  

 

6.1.2.4. Dióxido de Azufre (SO2) 

Para el Dióxido de Azufre (SO2) los datos obtenidos en las 4 estaciones se tomaron con base 

de tiempo de 24 horas y posteriormente se hizo un promedio mensual y anual siendo el valor 

máximo  obtenido  3,22  ppb  en  el  año  2019  en  la  estación  de  Fontibón.  Este  es  uno  de  los 

contaminantes atmosféricos más comunes, se infiltra en el aire y puede afectar la salud de las 

personas  de  una  manera  significativa,  dejando  posibles  efectos  a  corto  y  largo  plazo.  Este 



 

     
 

contaminante se puede generar de la quema de combustibles fósiles en las industrias. En cuanto 

a los valores obtenidos el valor máximo permisible es 50 µg/m3 en 24 horas, entre los valores 

obtenidos de las estaciones se está dentro de los valores permisibles.  

 

6.1.2.5. Óxido Nítrico (NO2) 

Para el contaminante de Óxido Nítrico (NO2) los valores máximos permisibles por la norma 

es  60  µg/m3  al  año,  al  hacer  el  promedio  mensual  de  las  estaciones  obtenidas  se  tuvo  un 

promedio de 18,54 ppb (36.07 µg/m3) en la Estación de Fontibón en los últimos 4 años, 21,55 

ppb (41,92 µg/m3) para el año 2021 y 2022 en la Estación Móvil de Fontibón y 19.92 ppb 

(38,75 µg/m3) en los últimos 4 años en la estación de Puente Aranda.  

De  esto  se  puede  analizar  que  los  niveles  de  óxido  nítrico  están  dentro  de  los  valores 

permisibles, sin embargo, los valores obtenidos están muy al límite del valor permisible lo cual 

evidencia una gran presencia de este contaminante. La  fuente de este  contaminante  son  los 

procesos de combustión con altas temperaturas por combinación de oxígeno y el nitrógeno que 

están presentes en el aire, originando NO, que luego por la acción de los oxidantes atmosféricos 

como el ozono, se convierte en NO2. En ciudades en las que hay un gran flujo vehicular esta 

suele ser la principal fuente del NO2 (Gobierno de la Rioja, 2015). 

 

6.1.3.  Comparación con normativas internacionales de calidad del aire  

 

Para poder hacer un análisis  integral de  las afectaciones de la calidad del aire, es necesario 

evaluar los niveles permisibles de contaminantes atmosféricos que se tienen por normatividad 

en otros países. Para este caso tuvimos en cuenta los límites permisibles de:  

6.1.3.1. Argentina:   

De  acuerdo  con  la  Ley  1356  de  2004  que  tiene  como  objetivo  regular  en  materia  de 

preservación del  recurso aire y  la prevención y  la contaminación atmosférica que permitan 

orientar las políticas y planificación urbana en la salud y la ejecución de acciones correctivas 

o  de  mitigación  de  otras  (Argentina.gob,  2004).  En  esta  norma  se  establecen  los  límites 

permisibles de contaminantes atmosféricos:  

 
 



 

     
 

 
Tabla 14. Datos permisibles de contaminantes atmosféricos en Argentina. 

Contaminante  Símbolo  Mg/m3  Ppm  Periodo  Tipo de norma 

Dióxido de 
azufre  SO2 

0.080 
0.365 
1.3 

0.03 
0.14 
0.50 

Media aritm. anual 
Prom. 24 hs 
Prom. 3 hs 

Primario 
Primario 

Secundario 

Material 
particulado en 

suspensión 

PM10 
PM2.5 

0.050 
0.15 

0.0015 
0.065 

 

Média aritm. anual 
Prom. 24 hs 

Média aritm. anual 
Prom. 24 hs 

Primario y 
secundario 
Primario y 
secundario 

Monóxido de 
carbono  CO  10 

40 
9 
35 

Prom. 8 hs 
Prom. 1 hora 

Primario 
Primario 

Ozono  O3  0.157 
0.235 

0.08 
0.12 

Prom. 8 hs 
Prom. 1 hora 

Primario y 
secundario 
Primario y 
secundario 

Dióxido de 
nitrógeno 

NO2 
Pb 

0.100 
0.0015  0.053 

Media aritm. anual 
Promedio 
trimestral 

Primario y 
secundario 
Primario y 
secundario 

Fuente: Argentina.gob, 2004.  

 

6.1.3.2. Finlandia 

En el Programa Nacional de Control de la Contaminación del Aire de Finlandia se mencionan 

Directiva en Calidad del Aire del Ambiente de la Unión Europea establece los valores límites 

para el dióxido de azufre, óxidos de nitrógeno, PM10, PM2.5, plomo, monóxido de carbono y 

benceno en el aire, los valores objetivos y objetivos a largo plazo y los niveles críticos que son 

aplicables  al  dióxido  de  azufre  y  los  óxidos  de  nitrógeno.  Esta  directiva  también  establece 

disposiciones sobre los métodos de seguimiento de la calidad del aire y sus objetivos de calidad 

de los datos, la selección, ubicación y número de puntos de muestreo, información pública, la 

preparación e implementación de planes de acción a corto plazo en temas de calidad del aire. 

Además, la legislación de calidad de aire de la Unión Europea incluye la directiva sobre metales 

pesados  relacionada  con  las  concentraciones  de  arsénico,  cadmio,  mercurio,  níquel  e 

hidrocarburos  aromáticos  policíclicos  en  el  medio  ambiente  (Ministry  of  the  Environment, 

2019).  



 

     
 

A  continuación,  se  presenta  la  tabla  en  la  cual  se  evidencia  los  valores  permisibles  en  los 

contaminantes atmosféricos establecidos por la Unión Europea que son los valores referencia 

utilizados por Finlandia. 

 

Tabla 15. Valores límites de contaminantes para la Unión Europea y la OMS. 

 
Fuente: OMS, 2015,  

 

Tabla 16. Valores directrices de la OMS sobre la calidad del aire. 

Valores directrices de la OMS sobre la calidad del aire 

Contaminante  Concentración  Frecuencia 

PM2.5 
5 μg/m3  Anual 

15 μg/ m3  Diaria 

PM10 
15 μg/ m3  Anual 

45 μg/m3  Diaria 

SO2  40 μg/m3  Diaria 

NO2 
10 μg/m3  Anual 

25 μg/m3  Diaria 



 

     
 

Valores directrices de la OMS sobre la calidad del aire 

O3 
100 μg/m3  Diaria 8 horas 

60 μg/m3 
Diaria 8 horas ­ 

Temporada máxima 

CO  4 mg/m3  Diaria 
Fuente: OMS, 2021. 

 

En la tabla anterior se hace referencia a los valores de contaminantes atmosféricos permisibles 

establecidos por  la OMS  (WHO), que  se basan en evidencia  científica de  los  efectos de  la 

contaminación del aire en la salud humana. Al establecer límites legalmente vinculantes, se 

debe tener en cuenta la viabilidad técnica, así como el costo de cumplimiento y los beneficios 

proporcionados. Según las directrices de la OMS el coste de cumplimiento de los valores límite 

se puede reducir permitiendo un cierto número de ocasiones en las que se puede superar los 

valores (Ministry of the Environment, 2019).  

 

Tabla 17. Comparación valores permisibles de calidad del aire en la normatividad nacional 
e internacional. 

  Colombia  Argentina  OMS 

Contaminante 

Nivel 
Máximo 

Permisible 
μg/m3 

Tiempo de 
exposición 

Nivel 
Máximo 

Permisible 
μg/m3 

Tiempo de 
exposición 

Nivel 
Máximo 

Permisible 
μg/m3 

Tiempo de 
exposición 

PM2.5 
25  Anual  1.5  Anual  5  Anual 

50  24 horas  65  24 horas  15  24 horas 

PM10 
50  Anual  50  Anual  15  Anual 

100  24 horas  150  24 horas  45  24 horas 

SO2 
50  24 horas  365  24 horas  40  24 horas 

100  1 hora  80  1 hora  ­  1 hora 

NO2 
60  Anual  100  Anual  10  Anual 

200  1 hora  1.5  1 hora  25  1 hora 

O3  100  8 horas  80  8 horas  100  8 horas 

CO 
5000  8 horas  10000  8 horas  ­  8 horas 

35000  1 hora  40000  1 hora  4000  1 hora 
 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  



 

     
 

Comparando  la  normatividad  colombiana  que  indica  cuales  son  los  valores  permisibles 

contaminantes atmosféricos con normas internacionales de países como Argentina y Finlandia, 

se encontró que: 

 

●  Los valores máximos permisibles  establecidos en Colombia  son mucho mayores en 

comparación con los establecidos por la OMS. Para contaminación como el PM2.5 el 

valor permisible en Colombia (25 μg/m3) es 20 puntos más alto que el establecido por 

la OMS (5 μg/m3) para un tiempo de exposición anual, y para un tiempo de exposición 

de 24 horas, la diferencia es de 35μg/m3. Lo cual nos indica que la normatividad 

colombiana  es  mucho  más  flexible  y  permisiva  con  respecto  a  la  cantidad  de 

contaminantes  que  pueden  ser  arrojados  a  la  atmósfera  por  los  diferentes  tipos  de 

industria. 

●  En cuanto al PM10 el nivel máximo permisible para Colombia es de 50 μg/m3 anual y 

100 μg/m3 diario, para Argentina el valor permisible anual es el mismo y para el diario 

es de 150 μg/m3. Mientras que el establecido por  la OMS es 15 μg/m3 y 45 μg/m3 

diario, esto demuestra que  las normas de ambos países  latinoamericanos son mucho 

más permisibles con la cantidad de este contaminante. Teniendo en cuenta los valores 

establecidos por  la OMS se puede determinar que  los valores  contaminantes que  se 

tuvieron  durante  los  últimos  4  años  para  localidad  de  Fontibón  no  cumplen  con  lo 

establecido por la normatividad internacional.  

●  Para  los contaminantes SO2 y NO2 la  tendencia es igual que con los contaminantes 

anteriores, para la norma colombiana y argentina los valores son bastantes permisibles, 

mientras que los valores permisibles por la OMS son mucho menores en comparación 

con las normas latinoamericanas. 

●  Para el O3 y el CO,  los valores permisibles  son bastante  similares entre  las normas 

colombiana  y  argentina,  aunque  es  evidente  que  los  valores  son  mayores  en ambos 

tiempos de exposición (8 horas y 1 hora) en la norma de Argentina. En el caso de los 

valores establecidos por la OMS, sólo hay valores para el tiempo de exposición de 1 

hora  que  es  4000  mg/m3,  mientras  que  para  Colombia  y  Argentina  para  el  mismo 

tiempo  de  exposición  es  35000  mg/m3  y  40000  mg/m3  respectivamente.  Lo  que 

evidencia que los valores permisibles establecidos en las normas latinoamericanas son 

hasta 10 veces mayores que los establecidos por la OMS.  

 



 

     
 

Teniendo  en  cuenta  lo  anterior,  se  logra  identificar  que  los  valores  de  los  contaminantes 

atmosféricos de los últimos 4 años que se tuvieron en la localidad de Fontibón a pesar de no 

superar  en  su  mayoría  lo  establecido  en  la  norma  colombiana,  si  superan  los  valores 

establecidos por la norma internacional de la OMS. Lo cual es perjudicial para la salud de las 

personas que tienen una constante exposición a estos contaminantes, los efectos negativos que 

pueden tener los contaminantes previamente mencionados en la salud de los ciclistas urbanos 

son:  

 

●  Material particulado PM2.5 y PM10  

 

Según la OMS hay una relación entre el material particulado y la salud pública. Los efectos 

que  tiene  la  exposición  de  las  personas  a  este  contaminante  son  varios,  relacionados 

principalmente  con  síntomas  que  implican  afectaciones en  las  vías  respiratorias  superiores, 

como  reacciones  alérgicas,  congestión  nasal,  sinusitis,  irritación  en  los  ojos,  entre  otros. 

También hay afectación en  las vías  respiratorias  inferiores, que deben  tener un  tratamiento 

especial, tales como la bronquitis, asma, enfisema, entre otros. Así mismo, se pueden presentar 

problemas de salud mucho más severos si la exposición es muy alta como el cáncer de pulmón 

y anomalías reproductivas (Gaviria et al. 2011). 

 

Hay  una  gran  evidencia  de  cómo  el  riesgo  de  problemas  respiratorios  o  cardiovasculares 

aumenta con el tiempo de la exposición, Sin embargo, el tiempo de exposición es debatible ya 

que  se  ha  demostrado  que  tanto  el  tiempo  de  exposición como  la  fuente  contaminante  son 

importantes para los efectos que puede haber sobre la salud de las personas, ya que, se pueden 

presentar efectos en la salud aun con bajas concentraciones de contaminantes como el PM2.5 

(Gaviria et al. 2011). 

 

●  Dióxido de Azufre (SO2) 

 

Los efectos que  tiene el SO2 en  la salud pueden variar según su nivel de concentración, el 

tiempo de exposición y la forma de exposición. A corto plazo los efectos que puede tener sobre 

el  ser humano  si  este  contaminante es  inhalado  son:  estornudos,  tos, opresión  en el pecho, 

quemaduras en la nariz, garganta y pulmones, daño en el sistema respiratorio, agravamiento de 

enfermedades como el asma. Así mismo, puede ser perjudicial para la salud y peligroso para la 

vida humana la exposición a altos niveles de SO2 en un corto tiempo. Si el contaminante tiene 



 

     
 

contacto con piel u ojos puede provocar irritación en los ojos, dolor punzante, enrojecimiento 

de la zona y ampollas (TruSens, 2016).  

 

A largo plazo los efectos que tiene este contaminante si es inhalado son: cambios en la función 

pulmonar, disminución en  la  fecundidad en hombres y mujeres, pérdida de olfato, dolor de 

cabeza, mareos, náuseas, vómitos, bronquitis y dificultad para respirar. Mientras que si se tiene 

un contacto con la piel u ojos puede haber un daño corneal severo (TruSens, 2016).  

 

●  Dióxido de Nitrógeno (NO2) 

 

La mayor parte tiene su origen en la oxidación del NO que se produce por la combustión de los 

motores de los vehículos, principalmente los diéseles. El NO que es emitido por los motores 

en la atmósfera una vez se oxida y se convierte en NO2. También es un potenciador de otros 

contaminantes como el material particulado, especialmente del PM2.5. Los efectos que tiene 

sobre  la  salud  se  relacionan  con  enfermedades  en  las  vías  respiratorias  también  hay  una 

disminución de  la  capacidad pulmonar, bronquitis  aguda,  asma y puede potenciar procesos 

alérgicos, especialmente en los niños (Instituto para la Salud Geoambiental, 2007). 

 

Otros efectos que puede tener el NO2 en la salud humana son la irritación de los ojos y de las 

mucosas. Las personas con problemas previos de asma o alergias son más susceptibles a sufrir 

efectos negativos en la salud si tienen una exposición a menor concentración de NO2 (Instituto 

para la Salud Geoambiental, 2007).  

 

●  Ozono 

 

El ozono es un oxidante que en concentraciones elevadas puede ocasionar efectos negativos en 

la  salud  humana,  afectando  principalmente  el  aparato  respiratorio  y  en  el  sistema 

cardiovascular. Los efectos negativos que pueden tener sobre la salud de las personas son:  

 

●  Irritación en el  sistema  respiratorio, provocando  tos  e  irritación en  la garganta y  las 

mucosas. 

●  Reducción  de  la  función  pulmonar  que  hace  más  difícil  la  respiración  profunda, 

especialmente  si  se  hace  actividad  física  en  el  exterior,  pues  se  puede  sentir  la 

respiración más rápida y menos profunda de lo normal.  



 

     
 

●  El ozono puede llegar a inflamar y dañar las células que cubren las vías respiratorias y 

los  pulmones  provocando  hiperreactividad  bronquial,  que  puede  ser  la  causa  de 

insuficiencia respiratoria.  

●  Agravamiento  de  las  enfermedades  pulmonares  crónicas,  como  el  enfisema  y  la 

bronquitis y la reducción de la capacidad del sistema inmunológico.  

●  Daño permanente en el pulmón  

●  Se  relaciona  también  con  un  aumento  en  la  mortalidad  diaria  y  la  mortalidad  por 

accidente cardiovascular, lo que evidencia un aumento de la atención hospitalaria de 

urgencia.  

(Madrid Salud, 2018) 

 

 

●  Monóxido de Carbono  

 

El monóxido de carbono es producido tanto por actividades naturales como por actividades 

humanas, la fuente antrópica más importante del monóxido de carbono es lo que se escapa de 

la combustión de los carros. El monóxido de carbono puede afectar gravemente el corazón, el 

cerebro y los pulmones causando daños permanentes (ATSDR, 2011). 

 

En concentraciones bajas la exposición al CO causa fatiga en las personas, dolor en el pecho y 

enfermedades  cardiacas.  Mientras  que  en  concentraciones  moderadas  causa  angina,  visión 

deficiente y disminución de la función cerebral (EPA, S.f). 

 

En  concentraciones  altas  el  monóxido  de  carbono  puede  causar  coordinación  y  visión 

deficientes, dolores de cabeza, mareos, confusión, náuseas, síntomas similares a los de la gripe 

y puede resultar fatal en condiciones muy altas. Los efectos negativos se deben principalmente 

a la formación de carboxihemoglobina en la sangre, la cual inhibe la entrada de oxígeno (EPA, 

S.f). 

 

 

 

 



 

     
 

6.2. Análisis de los efectos que tiene el clima urbano y la calidad del aire en la salud de los 

ciclistas urbanos que transitan en la cicloruta de la Calle 13, en la localidad de Fontibón. 

 

En este capítulo se hace un análisis de los efectos que tiene el clima urbano y la calidad del aire 

en la salud de los ciclistas urbanos que se movilizan en la Calle 13 de la localidad de Fontibón, 

para lo que se realizó:  

 

1.  Una encuesta a los ciclistas urbanos que se movilizan por la cicloruta de la Calle 13 

para lograr identificar las posibles afectaciones que tienen en su salud y otros aspectos 

relacionados  con  la  calidad  de  vida,  mientras  montan  bicicleta  por  la  cicloruta. 

Igualmente, se identifica el uso que le dan a bicicleta, la frecuencia de uso, y demás 

variables  que  son  importantes  para  el  análisis  de  las  afectaciones  a  la  salud  de  los 

ciclistas urbanos. Posteriormente se encuentran los análisis por cada pregunta realizada 

y los análisis transversales que involucran varios variables determinantes.  

2.  Un análisis de la información obtenida de Salud Data sobre los casos de enfermedades 

que pueden ser resultado de la constante exposición a contaminantes atmosféricos y las 

tasas de mortalidad para diferentes grupos de edad en la localidad de Fontibón, con el 

fin  de  determinar  la  relación  entre  los  resultados  obtenidos  en  la  encuesta  y  la 

información que se encuentran en las bases de datos oficiales.  

3.  Un análisis de las dosis inhaladas de material particulado por los ciclistas urbanos en 

comparación  a  otros  actores  viales  el  cual  se  hizo  para  tener  un  acercamiento  más 

certero de las afectaciones en salud, principalmente respiratoria a las que se someten 

los ciclistas urbanos de Bogotá y en este caso a aquellos que utilizan la cicloruta de la 

Calle 13.  

 

6.2.1.  Encuesta 

A continuación, se presenta la encuesta realizada a los ciclistas urbanos que se movilizan por 

la cicloruta de la Calle 13 de la Localidad de Fontibón, para el planteamiento de la encuesta se 

tuvo  en  cuenta  las  variables  identificadas  en  la  metodología  y  el  enfoque  principal  fue  la 

identificación de posibles afectaciones en la calidad de vida y salud del ciclista urbano.  



 

     
 

Inicialmente se realizó una prueba piloto, aplicando la encuesta a 10 personas de las que se 

obtuvo una retroalimentación en la estructura de las preguntas, la cual nos ayudó a finalmente 

construir la encuesta final.  

   

Datos Generales. 

Sexo:    

­  Femenino  

­  Masculino  

­  No binario  

­  Prefiero no decir  

 

Edad (Grupo etario): 

­  6 a 11 años 

­  12 a 18 años 

­  14 a 26 años 

­  27 a 59 años 

­  mayor de 60 años 

Profesión u oficio:  

 

Estrato socioeconómico:  

­  1 

­  2 

­  3 

­  4 

­  5 

­  6 

 

Desarrollo del cuestionario:  

1. ¿Presenta usted alguna enfermedad cardiorrespiratoria? (HTA, asma, EPOC, etc.)  

a.  Si 
b.  No 
c.  No sabe 

 



 

     
 

En caso de responder SÍ a la respuesta anterior ¿Cuál?: 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2. ¿Con qué frecuencia usted utiliza la cicloruta de la Calle 13? 

a.  De 1 a 3 días a la semana 
b.  De 3 a 5 días a la semana 
c.  Más de 5 días a la semana 

 
3. ¿En qué momento del día hace usted un mayor uso de la bicicleta? 

●  Mañana (4:00 AM A 12 PM) 
●  Tarde (12:01 PM ­ 6:00 PM) 
●  Noche (6:01 PM ­ 12:00 AM) 

 
4. En promedio ¿Cuánto dura su trayecto en bicicleta desde su origen hasta su destino? 

a.  Menos de 15 minutos 
b.  De 15 a 30 minutos 
c.  Entre 30 minutos y una hora 
d.  Más de una hora 

 
5. ¿Con qué fin utiliza usted la bicicleta? 

●  Medio de transporte hacia trabajo/estudio 
●  Recreación 
●  Deporte 
●  Desplazamientos cortos dentro de la localidad 
●  Viajes de cuidado (llevar o traer niños al colegio u otro lugar) 
●  Otros 

 
En caso de haber contestado "Otros" a la respuesta anterior, describa con qué otro fin utiliza 
usted la bicicleta:  
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
6. Al momento de usar la bicicleta en la ruta de la calle 13 qué factores identifica como más 
comunes en su recorrido: 

●  SMOG (Niebla contaminante) 
●  Calor ambiental ­ altas temperaturas 
●  Irradiación del asfalto 
●  Lluvia 
●  Alta congestión en cicloruta 
●  Alta congestión vehicular 
●  Vehículos motorizados en la cicloruta 
●  Polvo ­ polución 

 



 

     
 

7. Después de realizar un recorrido por la cicloruta, experimenta usted cualquiera de los 
siguientes síntomas (Señale todos los que ha experimentado): 

●  Tos 
●  Dificultad respiratoria 
●  Irritación en los ojos 
●  Mareo 
●  Irritación o molestias en la garganta 
●  Irritación o molestias en la nariz 
●  Presión en el pecho 
●  Inconformidad térmica (Demasiado calor o frío, difícil de soportar) 
●  Ninguno 

 
En caso de presentar algún otro síntoma, describa: 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
8. ¿Cómo se ha sentido usted afectado por la contaminación en el momento de hacer uso de la 
bicicleta? 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
9. ¿Ha consultado usted algún centro de salud en el último año por enfermedades 
respiratorias? 

a.  Si  
b.  No 

 
En caso de contestar SÍ a la respuesta anterior, describa el porqué: 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
10. ¿Considera que su decisión de usar la bicicleta se ve afectada por las condiciones 
climáticas y de calidad del aire? 

a.  Si 
b.  No 

 
11. ¿Cuál considera usted que podría ser la solución a la afectación que tiene la 
contaminación ambiental sobre los biciusuarios? 
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

 

 



 

     
 

6.2.2.  Análisis de la encuesta  

 

La encuesta se aplicó a 121 personas que hacen uso de la bicicleta en la cicloruta de la Calle 

13. Se hizo de manera online en la herramienta “Google Forms”, a continuación, se presentan 

los resultados que se obtuvieron en cada una de las preguntas y su respectivo análisis.  

 

6.2.2.1. Sexo 

Figura 6. Sexo de los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

De los 121 encuestados más de la mitad de la población son mujeres con una participación del 

57%, luego está el sexo masculino con un 41.3% y 2 personas prefirieron no decir su sexo.  

 

6.2.2.2. Edad (Grupo Etario) 

En cuanto al grupo etario de los encuestados la población que tuvo una mayor participación en 

la encuesta (53.7%) fueron las personas que tienen una edad entre 27 y 59 años con un total de 

63 personas en este grupo. La segunda mayor participación fue el grupo entre 19 y 16 años con 

un 39.7%, el grupo de mayor de 60 años  tuvo una participación de 4.1%  representado a 5 

encuestados y finalmente el grupo con menor participación fue el de 12 a 18 años con un 2.5%.  

 

 



 

     
 

 
Figura 7. Grupo etario de los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

6.2.2.3. Profesión y oficio  

Figura 8. Profesión u oficio de los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Para lograr hacer una caracterización de las profesiones de los encuestados, las respuestas se 

asignaron en 5 grupos diferentes: estudiante, empleado, ama de casa, independiente y NA. La 

mayoría  de  las  personas  encuestadas  eran  empleadas  con  una  participación  de  68.6%,  las 

profesiones  nombradas  por  los  encuestados  eran  variadas  entre  las  que  más  se  nombraron 



 

     
 

fueron: docentes, guardas de seguridad, administradores, ingenieros, técnicos auxiliares, entre 

otras.  

La segunda profesión u ocupación con mayor participación fue “Estudiante” con un 24.8% 

representando a un total de 30 encuestados, luego están las personas “Amas de casa” 6 

encuestadas que tuvieron una participación del 5%, 1 persona independiente y una persona que 

no quiso decir su profesión.  

 

6.2.2.4. Estrato socioeconómico 

 
Figura 9. Estrato socioeconómico de los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

En  cuanto  al  estrato  socioeconómico  de  las  personas  encuestadas,  se  logró  analizar  que  la 

mayoría de las personas encuestadas pertenecen a un estrato socioeconómico 2 y 3 los cuales 

representan el 25.6% y 58.7% respectivamente, teniendo una mayor participación el estrato 3 

con un total de 71 personas dentro de este grupo.  

 

El estrato 4 fue el tercero con una mayor participación entre los encuestados con 16 personas 

representando un 13.2% del total de los encuestados, mientras que los estratos 1, 5 y 6 solo 

tuvieron una persona en cada grupo con una participación de 0.8% cada uno. 

 



 

     
 

6.2.2.5. ¿Presenta usted alguna enfermedad cardiorrespiratoria? (HTA, asma, EPOC, etc.)  

Figura 10. Presencia de enfermedades cardiorrespiratorias en los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

De las 121 personas encuestadas sólo 9 (7.4%) tenían la certeza de presentar alguna enfermedad 

cardiorrespiratoria, mientras que un 3.3% de los encuestados no sabían o no estaban seguros, 

representando a un total de 4 personas.  

En caso de responder SÍ a la respuesta anterior ¿Cuál? 

 

Figura 11. Descripción de las enfermedades que presentan los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 



 

     
 

Las  personas  que  contestaron  que  sí  presentaban  una  enfermedad  cardiorrespiratoria 

mencionaron diferentes enfermedades, entre las más nombradas fue el asma la cual afecta 

a 5 de las personas encuestadas, también nombraron: hipertensión, EPOC, sinusitis y rinitis 

crónica  con  una  1  persona  afectada  en  cada  una  de  las  enfermedades  mencionadas 

anteriormente.  

 

6.2.2.6. ¿Con qué frecuencia usted utiliza la cicloruta de la Calle 13?   

 
Figura 12. Frecuencia de uso de la cicloruta de la Calle 13 por parte de los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Para lograr analizar la frecuencia del uso de la cicloruta por parte de los ciclistas urbanos se 

preguntó la frecuencia en un periodo de tiempo de una semana, de lo cual se logró concluir que 

la mayoría de las personas encuestadas hace uso de la cicloruta de 1 a 3 días a la semana, con 

una participación del 70.2%, mientras que 18.2% de las personas encuestadas hace uso de la 

cicloruta de 3 a 5 días de la semana y un 11.6% lo hace más de 5 días a la semana. 

 

 

 

 

 



 

     
 

6.2.2.7. ¿En qué momento del día hace usted un mayor uso de la bicicleta? 

 
Figura 13. Momento del día en que hace mayor uso de la bicicleta. 

 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

En cuanto al uso que hacen los ciclistas urbanos de la cicloruta en los diferentes momentos del 

día se logró analizar que la mayoría lo hace en las horas de la mañana, de 4:00 AM a 12:00 PM 

con una participación de 80.2% representando a 97 personas. 

 

Un 24.8% de los encuestados la usan en las horas de la tarde de 12:01 PM a 6:00 PM y un 

25.6% lo hace en las horas de la noche, de 6:01 PM a 12:00 AM.  

 

En esta pregunta, es importante tener en cuenta que varias personas contestaron más de una 

opción, ya que, la bicicleta es su medio de transporte para desplazarse ida y vuelta hacia sus 

sitios  de  trabajo  y  estudio.  Por  lo  que  no  se  sacó  un  valor  total,  si  no  un  porcentaje  de 

participación por cada uno de los momentos del día teniendo en cuenta la cantidad de personas 

que seleccionaron cada opción.  

 

 



 

     
 

6.2.2.8. En promedio ¿Cuánto dura su trayecto en bicicleta desde su origen hasta su 

destino? 

 
Figura 14. Duración del trayecto en bicicleta de los encuestados. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Para evaluar la exposición que tienen los ciclistas urbanos a la contaminación y la variación de 

las condiciones climáticas se preguntó el tiempo de duración del trayecto, de lo cual se obtuvo 

que 52 personas duran en su trayecto entre 30 minutos y una hora, mientras que 36 personas 

hacían uso de la bicicleta de 15 a 30 minutos, 17 personas se demoran en su recorrido menos 

de 15 minutos y 16 personas más de una hora.  

 

Lo anterior demuestra que más de la mitad de los encuestados, 72.72%, tiene una exposición 

entre 15 minutos y una hora, lo cual se debe a las largas distancia que hay que recorrer para 

llegar  a  los  sitios  de  trabajo  u  estudio,  así  mismo,  se  debe  a  que  muchas  personas  deben 

desplazarse hacia otras localidades para sus destinos finales o utilizan el mismo tramo de la 

cicloruta de ida y vuelta.   

 

6.2.2.9.¿Con qué fin utiliza usted la bicicleta? 

 
El  uso  que  se  le  da  a  la  bicicleta  como  medio  de  transporte  está  relacionado  con  muchas 

variables que inciden en la exposición de los ciclistas urbanos a los contaminantes. La mayoría 



 

     
 

de las personas utilizan la bicicleta como medio de transporte para trabajo o estudio, con una 

participación del 62.8% representando a 76 encuestados. 

 
 
Figura 15.Con qué fin utilizan la bicicleta los ciclistas urbanos. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

El  31.4%  indicaron  que  usan  la  bicicleta  para  realizar  desplazamientos  cortos  dentro  de  la 

localidad,  24%  para  hacer  deporte  y  22.3%  lo  hacen  para  recreación.  Finalmente,  solo  3 

personas  encuestadas  hacen  uso  de  la  bicicleta  para  viajes  de  cuidado  relacionados  con  el 

transporte de niños de un sitio a otro con un 2.5%.  

 

En caso de haber contestado "Otros" a la respuesta anterior, describa con qué otro fin utiliza 

usted la bicicleta: 

 

Tabla 18. Otros fines de uso de la bicicleta por parte de los ciclistas urbanos. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 



 

     
 

De las personas encuestadas, 5 contestaron que utilizan la bicicleta para otros fines diferentes 

a los listados en la encuesta, entre los que podemos resaltar que 3 de ellos lo hacen para prestar 

servicios de domicilios o mensajería,  lo que nos confirma que  los  ciclistas urbanos usan  la 

bicicleta como una herramienta de trabajo que implica un uso constante y una mayor exposición 

a los contaminantes que se presentan en la cicloruta de la Calle 13. 

 

Las otras 2 personas que escogieron “Otros” hacen referencia al uso de la bicicleta como medio 

de transporte para llegar al centro comercial y como una alternativa al transporte público.  

 

6.2.2.8. Al momento de usar la bicicleta en la ruta de la calle 13 qué factores 

identifica como más comunes en su recorrido: 

 
Figura 16. Factores identificados por los ciclistas urbanos durante su trayecto por la cicloruta 
de la Calle 13. 

 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 



 

     
 

Para determinar la afectación de los contaminantes y la calidad del aire de la cicloruta de la 

Calle  13  en  los  ciclistas  urbanos  se  escogieron  los  principales  factores  y  se  preguntó  la 

afectación que los ciclistas podrían sentir. Se encontró que los factores que más afectan a los 

ciclistas  urbanos  son:  Polvo­polución  (71.1%),  alta  congestión  vehicular  (64.5%),  SMOG 

(48.8%) alta congestión en cicloruta y vehículos motorizados en la cicloruta (45.5% cada uno). 

Se  puede  concluir  que  los  factores  con  mayor  afectación  en  los  ciclistas  urbanos  están 

relacionados con la gran congestión vehicular que hay en la Calle 13 y la cicloruta al estar en 

una vía principal, expone a los usuarios a contaminantes como la polución y el smog.  

 

Así mismo, las condiciones ambientales son factores que impactan en la calidad del recorrido 

que  pueda  tener  el  ciclista  urbano,  se  encontró  que  condiciones  como  la  lluvia  tiene  una 

participación  del  38.8%,  donde  47  personas  indicaron  que  este  factor  es  prominente  al 

momento de usar la bicicleta. Adicionalmente, 18 personas indicaron que experimentan calor 

ambiental o altas temperaturas en sus recorridos en bicicleta por la cicloruta de la Calle 13 lo 

cual  se  relaciona  con  las  islas  de  calor  que  se  forman  por  el  constante  flujo  vehicular  de 

transportes de carga, buses intermunicipales, transporte público, carros particulares, taxis, entre 

otros. Adicionalmente, la cicloruta está cerca de la zona industrial principal de la localidad de 

Fontibón, factores que han generado islas de calor que pueden generar una sensación térmica 

incómoda para los ciclistas urbanos en su recorrido.  

 

6.2.2.10.  Después de realizar un recorrido por la cicloruta, experimenta usted cualquiera 

de los siguientes síntomas (Señale todos los que ha experimentado): 

Figura 17. Sintomatología presentada por los ciclistas urbanos que transitan por la Calle 13. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  



 

     
 

 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

Es de suma importancia determinar cuál es la afectación que tienen las condiciones climáticas 

y la contaminación en la salud de los ciclistas urbanos, para esto se construyó una lista con los 

principales síntomas que experimentan las personas expuestas a contaminación atmosférica y 

cambios  en  las  condiciones  climáticas.  De  las  personas  encuestadas  los  síntomas  que  más 

experimentan  los  ciclistas  urbanos  son:  55.4%  irritación  en  los  ojos,  37.2%  tos,  35.50% 

irritación o molestias en la garganta y 33.90% irritación o molestias en la nariz.  

 

Los  síntomas  que  más  experimentan  los  ciclistas  urbanos  son  síntomas  característicos  de 

personas que están expuestas ante contaminación atmosférica,  igualmente son síntomas que 

también  pueden  experimentar  las  personas  por  los  cambios  constantes  de  las  condiciones 

climáticas de la zona los cuales también tienen una incidencia en la exposición que tenga la 

contaminación sobre una persona.  

 

Otros síntomas que presentan los ciclistas urbanos encuestados son: Dificultad respiratoria con 

un  15.70%,  inconformidad  térmica  en  un  12.40%,  presión  en  el  pecho  y  mareo  con  una 

participación del 5% cada uno. 21 personas encuestadas no experimentaron ningún síntoma de 

los listados durante sus recorridos en bicicleta por la cicloruta de la Calle 13.  

 

En caso de presentar algún otro síntoma, describa: 

 

 



 

     
 

 

Tabla 19. Otros síntomas presentados por los ciclistas urbanos. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Tres personas encuestadas manifestaron experimentar otros síntomas, como se muestra en la 

tabla  anterior  una  persona  tiene  una  agudización  en  los  síntomas  que  presenta  debido  a  la 

condición  médica  que  tiene  relacionada  al  asma,  mientras  que  las  otras  dos  personas 

experimentan presión en el pecho o irritación en los ojos.  

 

6.2.2.11.  ¿Cómo se ha sentido usted afectado por la contaminación en el momento de 

hacer uso de la bicicleta? 

 
Figura 18. Principales afectaciones en los ciclistas urbanos.  

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 



 

     
 

Para lograr hacer la caracterización correcta de esta pregunta, con base en las respuestas dadas 

por los encuestados se escogieron las palabras que más se repetían en las respuestas o las que 

expresaban la idea principal que la persona quería dar a conocer, finalmente estas palabras se 

tomaron como varias y se hizo su ponderación de acuerdo con las respuestas recibidas.  

 

Tabla 20. Afectaciones en los ciclistas urbanos. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

El 57.02% de  las personas encuestadas respondieron que habían  tenido problemas de salud 

debido a las afectaciones que genera la contaminación sobre sus cuerpos al momento de hacer 

uso de la bicicleta en el tramo de la cicloruta de la Calle 13. Igualmente, 34.71% de las personas 

encuestadas  afirmaron  que  las  afectaciones  que  sienten  están  relacionadas  con  la 

contaminación. Lo anterior representa a la mayoría de la población encuestada, lo cual tiene 

una gran relación con las preguntas anteriores en las que pudimos analizar que los síntomas 

que presentan las personas al conducir la bicicleta están relacionados con afectaciones debido 

a la exposición a la contaminación.  

 

Sin embargo, la contaminación y la mala calidad del aire también pueden generar afectaciones 

emocionales, en este caso entre las respuestas que las personas dieron el 9.09% afirmaron sentir 

incomodidad y un 4.13% sentían una afectación emocional.  

 

Adicionalmente,  se  logró  identificar  que  las  personas  se  sienten  afectadas  por  problemas 

sociales que se presentan en la zona como lo es la inseguridad con una participación del 1.65% 

y algunas  se  sienten afectadas por  la mala  infraestructura de  la cicloruta  con un 1.65%; Se 

identifican  en  la  siguiente  nube  de  palabras  las  palabras  más  comunes  utilizadas  en  las 



 

     
 

respuestas respecto a cómo se sienten afectados los ciclistas urbanos en sus recorridos, siendo 

la palabra más común la contaminación y las relacionadas con afectaciones en la salud.  

 

Figura 19. Principales palabras identificadas en cuanto a las afectaciones que sufren los 
ciclistas urbanos. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

6.2.2.12.  ¿Ha consultado usted algún centro de salud en el último año por enfermedades 

respiratorias? 

 
Figura 20. Consultas a centros de salud durante el último año por enfermedades respiratorias. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 



 

     
 

En cuanto a la cantidad de personas que habían consultado un centro de salud en el último año 

por enfermedades respiratorias, 23 personas respondieron que sí representando un 19% de la 

población encuestada.  

 

En caso de contestar SÍ a la respuesta anterior, describa el porqué: 

 

Figura 21. Razones por las que las personas visitaron centros de salud en el último año. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Entre las personas que respondieron que sí a la respuesta anterior, las  razones más comunes 

por  las  cuales  consultaron  los  centros  de  salud  son  la  gripa  con  un  21.74%,  problemas 

respiratorios con un 21.74%, irritación en la garganta con un 13.04%, COVID y tos con una 

participación  del  13.04%  de  la  población  encuestada.  También  mencionaron  razones  de 

consulta con una menor participación las cuales son: rinitis y malestar general, con 2 personas 

en cada categoría. 

 

De lo anterior podemos inferir que los síntomas por los cuales las personas que sí consultaron 

un  centro  por  enfermedades  respiratorias  son  muy  similares  a  los  síntomas  mencionados 

anteriormente que son derivados a la exposición constante a la contaminación y a los cambios 

climáticos, que pueden afectar la salud de una persona.  

 



 

     
 

Figura 22. Principales palabras identificadas de las razones de consulta a centros de salud 
en el último año. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

6.2.2.13.  ¿Considera  que  su  decisión  de  usar  la  bicicleta  se  ve  afectada  por  las 

condiciones climáticas y de calidad del aire? 

 
Figura 23. La decisión de usar la bicicleta se ve afectada por las condiciones climáticas y de 
calidad del aire. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 



 

     
 

Al preguntar si la decisión de las personas encuestadas se veía afectada por las condiciones 

climáticas y la calidad del aire, el 74.4% respondió que sí, mientras que el 25.6% respondió 

que no.  

 

En caso de contestar SÍ a la respuesta anterior, describa el porqué: 

 

Figura 24. Razones por las cuales la decisión de usar la bicicleta se ve afectada por las 
condiciones climáticas y de calidad del aire. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Las personas que contestaron que su decisión si se veía afectada, manifestaron que era por 

diversas causas relacionadas principalmente por  la contaminación de la zona, la calidad del 

aire, las condiciones climáticas y los problemas que puede tener su salud debido a esto. El 40% 

de las personas encuestadas manifestó que la contaminación tenía una gran incidencia en su 

decisión, ya que, consideran que la contaminación en la zona es muy alta y puede afectar su 

salud.  

 

El 35.56% de las personas consideraron que las condiciones climáticas son un factor que puede 

afectar su toma de decisión, esto lo podemos relacionar con el hecho de que los ciclistas están 



 

     
 

expuestos a los cambios de las condiciones del clima y esto puede incidir en el disfrute o no de 

su experiencia, inclusive en posibles problemas de salud a futuro.  

 

26.67% de las personas encuestadas afirmó que eran afectadas por los problemas de salud que 

podían  presentar  por  hacer  uso  de  este  medio  de  transporte  en  esta  zona,  esta  variable 

identificada está relacionada con las dos anteriores. un 11.11% de la población indicó que, al 

ser una zona con un alto flujo vehicular, su decisión se ve afectada considerablemente, esto 

puede ser por la presencia de gases contaminantes que hay por el gran flujo vehicular de la 

zona.  

 

Finalmente  se  identificaron  otras  variables  que,  aunque  tuvieron  una  menor  participación, 

también afecta la toma de decisión del ciclista urbano las cuales son: mal estado de la ciclovía, 

accidentes, inseguridad, exceso de gente y afectación emocional. De las cuales podemos inferir 

que son variables que están más relacionadas con problemas sociales que se presentan en la 

zona.  

 

Figura 25. Principales palabras identificadas de razones por las cuales se ve afectada la 
decisión del ciclista urbano. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 



 

     
 

6.2.2.14.  ¿Cuál considera usted que podría ser la solución a la afectación que tiene la 

contaminación ambiental sobre los ciclistas urbanos? 

Figura  26.  Soluciones  propuestas  por  los  ciclistas  urbanos  a  la  problemática  de  la 
contaminación ambiental. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

Tabla 21. Soluciones propuestas para la problemática ambiental por parte de los ciclistas 
urbanos. 

Soluciones propuestas  Total  Soluciones propuestas  Total 

Mayor control de vehículos contaminantes  30  Mayor control normativo  2 

Incentivo compra vehículos 0 emisiones  20  Revisión del flujo vehicular  2 

Plantar más árboles en la zona  14  Limpieza para descontaminar  2 

Mejora de infraestructura de la Calle 13  11 
Mayor control de las empresas 
contaminantes  2 

Mejor ubicación de la cicloruta  10  Incentivar uso de las bicicletas  1 

Pico y placa ambiental  9  Mayor investigación  1 

Mejora de infraestructura de la cicloruta  8  Uso correcto de los espacios  1 

Mejora en la conciencia ambiental  7  Reubicar la salida de camiones pesados  1 

Uso de elementos de protección personal  5 
Capacitación y entrega de materiales de 
prevención por parte de la Secretaría de 
Salud y Transito 

1 



 

     
 

Soluciones propuestas  Total  Soluciones propuestas  Total 

Regular las emisiones contaminantes  5  Mejor planeación en el ordenamiento 
territorial  1 

Multas a vehículos contaminantes  3     
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

Los encuestados plantearon diferentes soluciones para  las afectaciones de  la contaminación 

ambiental sobre su salud, para poder determinar la tendencia de las sugerencias se realizó un 

análisis de las respuestas y se agruparon en 21 grupos teniendo en cuenta las palabras que se 

repetían o la similitud que había entre las sugerencias dadas por los encuestados.  

 

Gran parte de los encuestados (30) propuso que hubiera un mayor control sobre los vehículos 

contaminantes pues consideraban que era una de  las más grandes afectaciones en cuanto a 

contaminación atmosférica, varios asociaron esta respuesta a la revisión de la tecno mecánica 

que deben hacer los carros y al correcto cumplimiento de esta. 20 personas opinaron que una 

solución muy útil sería el incentivo de vehículos de cero emisiones o más amigables con el 

medio ambiente, esta solución está muy relacionada con la anteriormente mencionada, pues el 

parque  automotor  se  sigue  identificando  como  la  principal  fuente  de  las  emisiones 

contaminantes.  Otra  solución  interesante  que  plantearon  los  ciclistas  encuestados  fue  la 

plantación de árboles alrededor de la cicloruta de la Calle 13 pues esto puede ayudar a la captura 

de carbono de generada por los vehículos que transitan por la Calle 13, así mismo, se relaciona 

con que los árboles dan una imagen de una situación sostenible ambientalmente.  

 

También se planteó que la cicloruta tuviera una mejor ubicación, lejos de la vía principal de la 

Calle 13 y la mejora de la infraestructura de esta, ya que, al ser una calle principal que conecta 

la  localidad con gran parte de  la ciudad y ser una entrada y salida de  la ciudad, el  flujo de 

camiones de carga es considerable, la percepción de los encuestados es que la Calle 13 pudiera 

ser más amplia y esto podría evitar los trancones y, por ende, la contaminación ambiental.  

 

Entre las otras soluciones propuestas, también se puede destacar el pico y placa ambiental que 

fue nombrado por 9 personas encuestadas, donde hacían referencia a que los vehículos de carga 

pesada  transitan en  todo el  día por  la Calle 13, especialmente entre semana, y el limitar su 

tráfico puede mejorar el flujo vehicular y así mismo, la emisión de contaminantes en la zona.  

 



 

     
 

Así  mismo  se  realizó  un  ejercicio  de  observación  y  conteo  para  poder  determinar  el  flujo 

vehicular en la calle 13 teniendo en cuenta los tipos de vehículos y actores viales involucrados, 

con el fin de comprender la dinámica general de uso en la vía y en la cicloruta tanto en horarios 

considerados como “pico” o de alto flujo, y “valles” de flujo reducido. Este se realizó durante 

una semana de junio de 2022, partiendo el trayecto de la calle 13 que va entre la Carrera 135 

(Donde  Inicia  la  cicloruta)  y  la  carrera  97  (Donde  termina  la  cicloruta)  en  tres  puntos,  y 

validando la cantidad de vehículos que se movilizaban según modo de transporte por minuto. 

 

Tabla 22. Flujo vehicular registrado para la Calle 13. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 



 

     
 

Se identifica que la mayoría del tiempo esta vía presenta altos flujos vehiculares en todos los 

medios de transporte. Sin embargo, durante las horas pico que suelen ser entre las 6:30 am a 

10 am y entre las 4:00 pm y 8:00 pm el flujo vehicular principalmente de transporte público 

aumenta,  y  es  precisamente  en  estos  horarios  en  donde  más  circulan  ciclistas  según  lo 

evidenciado en la encuesta, ya que son horarios para ir y regresar del trabajo. Este aumento 

también es evidente en el conteo evidencia de números de ciclistas urbanos en la cicloruta por 

minuto en la calle 13. 

 

Hay que añadir también el creciente uso de la motocicleta en Bogotá, el  cual, aunque es un 

vehículo más eficiente en cuanto a espacio en la vía sigue aportando contaminación atmosférica 

y por su cantidad, variabilidad térmica en las vías. En los datos de flujo observados es evidente 

como la cantidad de motocicletas en las horas pico aumenta casi el doble que en las horas valle, 

lo que implica mayor cantidad de fuentes móviles contaminantes en la vía y mayor exposición 

a estos fenómenos para los ciclistas urbanos. Teniendo en cuenta que el control de emisiones 

para motos es mucho menos estricto que para autos.  

 

Por su parte los vehículos de carga mantienen un flujo constante durante la mayor parte del día, 

y son altos generadores de polvo en el aire y ruido.  

 

Así mismo, se evidenció que la cicloruta y la vía en general cuenta con tramos en muy mal 

estado, lo cual representa riesgos y mayor exposición del ciclista urbano, ya que muchos toman 

la decisión de salir de la cicloruta por sus condiciones y toman la vía, quedando directamente 

expuestos a las emisiones de la combustión incompleta de los vehículos. Además, hay amplias 

zonas de construcción de vivienda  (edificios) y  andenes  sin pavimentar  lo  cual  aumenta  la 

cantidad de polvo en el aire.  

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

6.2.3.  Análisis Transversales de la Encuesta  

 

Se  realizaron  análisis  entre  los  datos  de  forma  transversal  para  comprender  tendencias  por 

género y edad entre los ciclistas urbanos.  

 

6.2.3.1. Análisis por género 

Es importante analizar cómo el impacto ambiental puede variar según el género de los usuarios 

de la ciclorruta de la calle 13, ya que entender estos fenómenos de “desigualdad socio­ 

ambiental” permiten una toma de decisiones más acertada y cercana a la realidad de las 

comunidades. A continuación, se muestran el análisis de datos de las encuestas según el género:   

 

Figura 27. Figura con la que se utiliza la cicloruta de la Calle 13 con respecto al género. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Para la pregunta ¿Con qué frecuencia usted utiliza la ciclorruta de la calle 13? Se evidencia que 

la frecuencia de uso de la bicicleta en los hombres es mayor que en las mujeres; ya que el 36 

% de los hombres encuestados la utilizan entre 3 y 7 días a la semana; frente al 26,08% de las 

mujeres encuestadas.  



 

     
 

 

Se evidencia que más mujeres (73,91%) que hombres (64%) suelen usar la bicicleta solo entre 

1 a 3 días a la semana lo cual se asocia a viajes más cortos y seguramente de cuidado dentro de 

la localidad. Esto implica que los hombres están más expuestos a la contaminación atmosférica 

y a las condiciones ambientales mientras hacen uso de la bicicleta en el corredor de la calle 13. 

 

Figura 28. Momento del día en el que se hace un mayor uso de la bicicleta según el género. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Esta pregunta también es importante para comprender las afectaciones potenciales relacionadas 

con  la  hora  del  día  en  que  se  realiza  la  actividad.  Se evidencia  entonces  que  de  los  viajes 

realizados en la mañana (4:00 am a 12:00 m) el 57.97% son de mujeres y el 48% de hombres. 

En la tarde (12:01 pm a 6:00 pm) el 17,39% de los viajes son de mujeres y el 8 % de hombres.  

 

Sin embargo, al sumar los viajes de ida y vuelta, reconociendo que un alto porcentaje se realizan 

hacia el trabajo entre los horarios de mañana, tarde y noche y la combinación entre ellos el 36% 

de los viajes los realizan los hombres, frente al 20,3% en las mujeres en los horarios que se 

consideran pico por ingreso y salida del trabajo, con mayor flujo vehicular por lo cual mayor 

exposición a la contaminación de aire que las mujeres. Sin embargo, las mujeres usan más la 

bicicleta en los horarios valle, asociados sobre todo a viajes cortos en la localidad o viajes de 

cuidado.  

 



 

     
 

Es  importante  reconocer  esta  situación porque aunque  se evidencia que  la  exposición a  los 

factores climáticos y la contaminación del aire para los hombres es mayor debido a  más largos, 

en los horarios pico y generalmente asociados a ciclorutas  en vías de alto tráfico (vehículos 

particulares, transporte público y de carga), también hay que prestar atención a los viajes cortos 

y  dentro  de  la  localidad  que  suelen  ser  realizados  por  mujeres  en  viajes  de  cuidado  que 

involucran niños o adultos mayores, los cuales son altamente vulnerables a nivel respiratorio 

por la contaminación atmosférica, muy persistente en la localidad por el flujo vehicular y las 

fuentes fijas de la industria. 

 

Figura 29. Duración del trayecto en bicicleta desde su origen hasta su destino con respecto 
al género. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

En  la  gráfica  sobre  la  pregunta  de  la  duración  de  los  trayectos  se  puede  deducir  que  los 

desplazamientos para los hombres son mayores que para las mujeres. El 64% de los hombres 

refieren que sus trayectos duran más de 30 minutos, frente a un 47,82% de las mujeres, y existe 

mayor proporción de mujeres que realizan viajes de tiempos menores a 30 minutos; lo cual 

concuerda con que la mayoría de los viajes que realizan las mujeres son dentro de la localidad 

y están más relacionados con actividades de cuidado. 

 



 

     
 

 

Figura 30. Con que fin se hace uso de la bicicleta con respecto al género. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Al analizar con qué fin se utiliza la bicicleta, se puede determinar que las mujeres hacen un 

mayor  uso  de  la  bicicleta  para  hacer  deporte,  realizar  desplazamientos  cortos  dentro  de  la 

localidad, para fines recreativos y viajes de cuidado. Mientras que, los hombres utilizan más la 

bicicleta para fines de medio de transporte para el trabajo u estudio y otros, como idas a centros 

comerciales y domicilios. Hay que tener en cuenta que cada vez más personas usan la bicicleta 

para trabajar en las aplicaciones de domicilios, razón por la cual en sí mismo las ciclorutas se 

están convirtiendo en lugares de trabajo que deben ser planeados para estas nuevas perspectivas 

de uso. 

 

Al analizar las consultas por enfermedades respiratorias de acuerdo con el género, se encontró 

que un 23.3% de las mujeres encuestadas si consultaron algún centro de salud por esta razón. 

En  cuanto  a  los  hombres  encuestados,  solo  el  12%  consultó  a  los  centros  de  salud  por 

enfermedades respiratorias, se puede evidenciar que hay un mayor número de consultas por 

parte de las mujeres, a pesar de que se exponen mucho menos. Asociamos esto también a otros 

factores como la falta de tiempo e interés por parte de los hombres para consultar los servicios 

médicos. 

 

 



 

     
 

Figura 31. Consultas a centros de salud en el último año por enfermedades respiratorias con 
respecto al género. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

 

Figura 32. Toma de decisión de usar la bicicleta se ve afectada por las condiciones climáticas 
y la calidad del aire con respecto al género. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 



 

     
 

Al analizar si la decisión de usar la bicicleta se ve afectada por las condiciones climática y la 

calidad del aire se puede determinar que la toma decisión es decisiva tanto para hombres como 

mujeres,  se  evidencio  que  para  el  72.46%  de  las  mujeres  encuestadas  si  es  decisiva  las 

condiciones del clima y de la calidad del aire para usar la bicicleta y de igual manera lo es para 

el  74%  de  los  hombres  encuestados.  Esta  respuesta  muy  generalizada  permite  entrever  lo 

importante que se ha vuelto el confort ambiental para las personas dentro de las ciudades.  

 

6.2.3.2. Análisis por edad 

Es  importante  realizar  un  análisis  por  edad  de  acuerdo  con  las  respuestas  obtenidas  en  la 

encuesta,  ya  que  las  afectaciones  por  la  variabilidad  en  las  condiciones  climáticas  y  de  la 

calidad del aire afectan a las personas de manera diferente teniendo en cuenta el grupo etario 

al que pertenecen.  

 

Figura 33. Sintomatología presentada por los encuestados con respecto a la edad. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Analizando los síntomas que mostraban los diferentes grupos etarios se puede analizar que el 

síntoma que tuvo una mayor relevancia entre el grupo de 12 a 18 años fue irritación o molestias 

en la garganta, para las personas entre 19 y 26 años los síntomas que más experimentaron fue 

irritación en los ojos, tos, irritación en la garganta e irritación o molestias en la nariz.  

 



 

     
 

Para  las  personas  encuestadas  que  tienen  una  edad  entre  27  y  59  años,  hubo  una  mayor 

presencia  de  síntomas  como  irritación  de  los  ojos,  irritación  o  molestias  en  la  nariz,  tos  e 

irritación y molestias en la garganta. En comparación con los grupos etarios anteriores, para las 

personas encuestadas que tenían una edad de más de 60 años hay una mayor participación de 

dos síntomas: irritación en los ojos e irritación o molestias en la nariz.  Es importante resaltar 

que la inconformidad térmica y la dificultad respiratoria no es percibida por las personas de 12 

a 18 años, pero sí para las personas de mayor edad.  

 

Así mismo, sensaciones como el mareo fueron muy poco frecuentes y fueron más comunes en 

el grupo etario adulto de 19 a 59 años, probablemente porque los más jóvenes tienen mejores 

capacidades respiratorias y las personas mayores de 60 años pueden asociar el mareo a otros 

tipos de afecciones en su salud. 

 

Figura 34. Consulta a centros de salud durante el último año por enfermedades respiratorias 
con respecto a la edad. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Los grupos etarios que consultaron más los centros de salud en el último año por enfermedades 

respiratorias son de 19 a 26 años (22.73%) y de 27 a 59 años (63.64%), esto tiene una relación 

directa  con  la  pregunta  anterior  ya  que  estos  grupos  etarios  son  los  que  presentan 



 

     
 

sintomatología más variada en comparación con los otros grupos, además de ser el grupo de 

personas que más usan la bicicleta en la cicloruta de la calle 13. 

 

Figura 35. Afectación en la toma de decisión de usar la bicicleta por las condiciones climáticas 
y la calidad del aire con respecto a la edad. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

En  cuanto  al  análisis  de  la  toma  de  decisión  de  usar  o  no  la  bicicleta  las  personas  que  se 

consideran las afectadas por las condiciones climáticas y la calidad del aire son los que están 

entre la edad de 19 a 26 años (37.1%) y de 27 a 59 años (57.3%). Las personas que están dentro 

de estos grupos etarios comprenden la mayoría de las personas que participaron en la encuesta 

y que tuvieron una mayor variación en la sintomatología por la afectación de las condiciones 

climáticas y de la calidad del aire. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

6.2.4.  Análisis de los números de visitas a hospitales por enfermedades relacionadas a la 

contaminación del aire en Bogotá.  

 

A continuación, se presentan las estadísticas obtenidas de Salud Data que hacen referencia a 

las visitas que hay en los hospitales de Bogotá relacionadas: 

 

Figura 36. Atenciones por enfermedad respiratoria en niños menores de 14 años en el 
servicio de urgencias en Bogotá. 

 
Fuente: Salud Data, 2020.  

 

Las  enfermedades  respiratorias  son  una  de  las  principales  causas  de  afectación  al  sistema 

respiratorio, es la causa más frecuente de morbilidad y mortalidad en niños menores de 5 años, 

principalmente por Infecciones Respiratorias. De acuerdo con la información obtenida en Salud 

Data entre el año 2016 y 2020 hubo una disminución del 8,7% teniendo una tendencia notable 

de disminución en el número de atenciones por infecciones respiratorias agudas en el año 2020 

en la ciudad de Bogotá (Salud Data, 2020).  

 

Se puede relacionar la disminución de los casos en este grupo etario específico por el aumento 

en las medidas de autocuidado generadas por el COVID 19, tales como, el lavado de manos, el 

distanciamiento social y el uso de mascarilla. Las medidas restrictivas que hubo por el COVID 



 

     
 

19, incluyendo el cierre de colegios y el aislamiento tuvieron como resultado que los números 

de visitas de los años 2020 y 2021 no se mantuviera la tendencia de años anteriores. 

 

Figura 37. Tasa de mortalidad por enfermedad respiratoria inferir crónica en menores de 70 
años en Bogotá D.C. 

 
Fuente: Salud Data, 2020. 

 

En cuanto a  la  tasa de mortalidad por  enfermedad  respiratoria  inferior  crónica en personas 

menores a 70 años, las enfermedades respiratorias crónicas que son evaluadas en este indicador 

comprenden la bronquitis no especificada como aguda o crónica, la bronquitis crónica simple 

y  mucopurulenta,  la  bronquitis  crónica  no  especificada,  enfisema,  enfermedad  obstructiva 

crónica, asma y bronquiectasia. En el caso de la localidad de Fontibón y el comportamiento de 

la  mortalidad  por  enfermedad  respiratoria  crónica en  menores  de  70 años,  no  se  encuentra 

dentro de las  localidades con  la mayor tasa de mortalidad, entre  las cuales si se encuentran 

Santa Fe, Candelaria y San Cristóbal (Salud Data, 2020).  

  

De acuerdo con la información obtenida de Salud Data, la tasa de mortalidad por enfermedad 

respiratoria crónica en menores de 70 años de Bogotá, la tasa hace referencia a un estimado de 

la velocidad que ocurren las muertes debidas a enfermedad respiratoria crónica en menores de 

70 años. Para la localidad de Fontibón el último año registrado es el 2019 y la tasa de mortalidad 



 

     
 

es 1 ajustada y 1,2 ajustadas, con un total de 5 muertes registradas por esta razón durante el 

año 2019.  

 

6.2.4.1. Causas de mortalidad en Fontibón, Bogotá. 

Se analizaron las causas de mortalidad en la localidad de Fontibón para ver la relación que hay 

entre las enfermedades que tienen una mayor incidencia y las variables del clima urbano y la 

calidad del aire que  tienen una afectación en  los ciclistas urbanos. Se hace un énfasis en  la 

población entre 15 y 44 años, ya que, es el grupo de edad que tuvo una mayor participación en 

la aplicación de la encuesta. 

 

Figura 38. Mortalidad en todos los grupos de edad para el año 2019 en la localidad de 
Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019.  

 

De acuerdo con los datos obtenidos en Salud Data la mayor causa de mortalidad para el 2018 

en  la  localidad  de  Fontibón  en  los  habitantes  de  todos  los  grupos  de  edad  fueron  las 

enfermedades  isquémicas  del  corazón,  seguidas  por  las  enfermedades  crónicas  de  las  vías 

respiratorias,  las  enfermedades  cerebrovasculares  y  la  neumonía.  En  este  caso,  se  puede 

analizar  que  tanto  las  enfermedades  crónicas  de  las  vías  respiratorias  (87  casos)  como  la 

neumonía (52 casos), son enfermedades relacionadas con la afectación del sistema respiratorio 

que  son enfermedades que pueden  ser generadas por  la  alta  exposición a  la  contaminación 

atmosférica y a la exposición de la variación climática.  



 

     
 

 

En  el  año  2018  la  tasa  general  de  mortalidad  fue  de  403,  2  personas  por  cada  100.000 

habitantes,  donde  la  principal  causa  de  mortalidad  tanto  para  hombres  como  para  mujeres 

estaba relacionada con enfermedades isquémicas del corazón, donde la mayor mortalidad se 

presenta en hombres con una tasa de 429, 1 por cada 100 mil habitantes mientras que en las 

mujeres es de 378,8 por cada 100 mil habitantes.  

 

•  15 a 44 años 

A continuación, se presentan las estadísticas de mortalidad por diversas causas en el grupo de 

edad entre 15 y 44 años obtenidos en el portal de Salud Data, ese grupo de edad es la población 

que tuvo una mayor participación en la encuesta aplicada.  

 

Figura  39.  Mortalidad  en  hombres  de  15  a  44  años  en  el  año  2019  para  la  localidad  de 
Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019.  

 

En cuanto a la mortalidad en hombre según el grupo de edad para la localidad de Fontibón las 

principales tres principales causas de fallecimientos fueron las agresiones, los accidentes de 

transporte de motor y las lesiones autoinfligidas. No se presentó entre las principales causas de 

mortalidad enfermedades relacionadas con infecciones respiratorias o afectaciones al sistema 

respiratorio.  

 



 

     
 

Figura  40.  Mortalidad  en  mujeres  de  15  a  44  años  en  el  año  2019  para  la  localidad  de 
Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019. 

 

En el caso de las mujeres el número de casos de mortalidad por diversas causas es mucho menor 

en este grupo de edad comparado con los hombres, evidenciando que las principales causas de 

mortalidad no están relacionadas con afecciones en el sistema respiratorio.  

 

•  45 a 59 años  

A continuación, se presentan los datos obtenidos del Portal de Salud Data acerca de las diversas 

causas de mortalidad en las personas de 45 a 59 años en la localidad de Fontibón.  

 

Figura 41. Mortalidad en hombres de 45 a 59 años en el año 2019 en la localidad de 
Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019.  



 

     
 

En  el  caso  de  los  hombres  las  principales  causas  de  mortalidad  para  el  año  2018  fueron 

enfermedades isquémicas del corazón, tumor maligno en el estómago, diabetes y agresiones. 

En cuanto a enfermedades relacionadas con el sistema respiratorio solo se  tuvo 3 casos por 

neumonía durante el 2018.  

 

Figura 42. Mortalidad en mujeres de 45 a 59 años en el año 2019 en la localidad de Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019.  

 

En el caso de las mujeres de edades entre 45 y 59 años para el 2018, las causas de mortalidad 

fueron  principalmente  por  enfermedades  cerebrovasculares,  enfermedades  isquémicas  del 

corazón, tumor maligno de colon y tumor maligno de mama. En cuanto a enfermedades que se 

pueden relacionar directamente con afectaciones al sistema respiratorio se tuvo neumonía con 

2 casos y tumor maligno de la tráquea, los bronquios y el pulmón.  

 

•  60 años y más  

A continuación, se presentan los datos de mortalidad en hombres y mujeres de más de 60 años 

en el año 2018, obtenidos del Portal Salud Data.  

 

 

 

 

 

 



 

     
 

Figura 43. Mortalidad en hombres de más de 60 años para el año 2019 en la localidad de 
Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019.  

 

Los hombres con más de 60 años habitantes de la localidad de Fontibón durante el año 2018 

tuvieron  una  mortalidad  principalmente  por  enfermedades  isquémicas  del  corazón, 

enfermedades  crónicas  de  las  vías  respiratorias  y  enfermedades  cerebrovasculares.  Se 

registraron 19 casos de fallecimiento relacionados con la Neumonía, enfermedad que afecta 

directamente el sistema respiratorio.  

 

Figura 44. Mortalidad en mujeres de más de 60 años para el año 2019 en la localidad de 
Fontibón. 

 
Fuente: Salud Data, 2019.  



 

     
 

 

En el caso de las mujeres de más de 60 años las principales causas de mortalidad son las mismas 

en los hombres, pero hay una mayor cantidad de casos en los relacionados con las enfermedades 

crónicas de las vías respiratorias con 16 casos más durante el año 2018. También se presentaron 

casos de neumonía (23 casos), una mayor cantidad de casos en mujeres a comparación a los 

presentados en los hombres de la misma edad.  

 

En  cuanto  a  las  causas  de  mortalidad  por  diferentes  causas  los  datos  más  recientes  de 

enfermedades  relacionadas  son  del  año  2018,  el  objetivo  era  identificar  si  las  causas  de 

fallecimiento durante ese año tuvieron relación con las enfermedades que se presentan en las 

personas que son afectadas por la contaminación atmosférica y la variación de las condiciones 

climáticas. De acuerdo con la Organización Panamericana de  la Salud  la exposición a altos 

niveles  de  contaminación  puede  causar  riesgo  de  infecciones  respiratorias,  enfermedades 

cardíacas  y  cáncer  de  pulmón,  enfermedades  que  generalmente  afectan  a  las  poblaciones 

vulnerables como niños y adultos mayores.  

 

Entre  las  causas  de  mortalidad  analizadas  en  los  grupos  de  edad  que  tuvieron  una  mayor 

participación en la encuesta se logró identificar que las enfermedades isquémicas del corazón, 

enfermedades  cerebrovasculares  y  enfermedades  crónicas  de  las  vías  respiratorias  son  las 

principales causas de mortalidad en personas con edades entre 45 y 59 años y más de 60 años. 

A pesar de ser enfermedades que se relacionan con la exposición por la contaminación del aire, 

entre  los  datos  obtenidos  no  se  encuentra  ninguna  relación  entre  la  presencia  de  estas 

enfermedades y la contaminación en la localidad de Fontibón.  

 

6.2.5.  Dosis inhaladas de material particulado por los ciclistas urbanos en comparación 

a otros actores viales. 

 

Para tener un acercamiento más certero de las afectaciones en salud, principalmente respiratoria 

a las que se someten los ciclistas urbanos de Bogotá y en este caso a aquellos que utilizan la 

cicloruta  de  la  Calle  13,  se  realizó  el  cálculo  de  las  posibles  dosis  inhaladas  de  material 

particulado PM 2.5 y PM 10 en una ruta usual de un ciclista urbano, en comparación con otros 

actores viales; esto teniendo en cuenta que el utilizar la bicicleta implica un mayor esfuerzo 

físico el cual se ve reflejado en el pulso vital de la persona y en la frecuencia de su respiración.  



 

     
 

 

Se toma como referencia la fórmula: 

 

𝐷𝑖 =  𝐶(𝑃𝑀 𝑎𝑖𝑟𝑒) ∗  𝐼𝑅 ∗  𝛥𝑡 

 

En donde: 

Di = Dosis potencial inhalada (µg) 

C (PM aire) = Concentración del material particulado en el aire (µg/m3) 

IR = Tasa de inhalación de aire según intensidad de esfuerzo físico 

△ t = Tiempo de duración de la actividad física 

 

Esta es una fórmula simple de cálculo de cantidad de una sustancia a partir de los datos de su 

concentración, una tasa de consumo, en este caso de inhalación según la actividad que realice 

la persona, y un delta de tiempo en el que se realiza la actividad. Este cálculo se toma de guía 

desde el trabajo de Montoya Robledo et al., 2022.  

 

El dato de la concentración de material particulado en el aire se tomó de los datos suministrados 

por  la  red de monitoreo de calidad del aire de Bogotá,  la tasa de inhalación según nivel de 

actividad física del EPA’s Exposure Factor Handbook en la tabla 6.17 (U.S. Environmental 

Protection  Agency  (EPA),  2011,  6­39)  y  los  tiempos  según  los  rangos  preguntados  en  la 

encuesta.  

 

Tabla 23. Promedio tasas de inhalación EPA 2011. 

PROMEDIO TASAS DE INHALACIÓN EPA 2011 (TABLA 6.17) m3/min 

Tasa inhalación  En reposo 
(Vehículo) 

Caminando  Actividad física 
moderada 

Actividad física 
fuerte 

12 a 18 años  0.00564  0.0132  0.0264  0.0508 

19 a 26 años  0.005435  0.0134  0.0292  0.0535 

27 a 59 años  0.005983  0.0139  0.03095  0.055975 

Mayor de 60 años  0.00654  0.0141  0.0298  0.0541 
Fuente: U.S. Environmental Protection Agency (EPA), 2011, 6­39 

 

Se realiza el análisis únicamente para el rango de edad más común entre los ciclistas urbanos 

de Fontibón (27 a 59 años) según  los  resultados de la encuesta, obteniendo un estimado de 



 

     
 

cantidad de material particulado inhalado en gramos según nivel de actividad y el tiempo de 

exposición.  

 

Se debe tener en cuenta las categorías o niveles de actividad para nuestro caso: 

Reposo: Persona sentada, ya sea en algún espacio público o en los vehículos particulares donde 

usualmente están sentados.  

Caminando: Asociado a los peatones  

Actividad física moderada: Ciclistas urbanos de recorridos cortos dentro de la localidad y sin 

afán 

Actividad Física fuerte: Ciclista urbano recurrente, de grandes desplazamientos y a mayores 

velocidades. 

Tabla 24. Dosis potencial inhalada de PM 2.5. 

Dosis potencial inhalada de PM 2.5 (µg) 

Nivel de 
actividad 

física 

 
Tiempos exposición 

15 min  30 min  60 min  75 min 

Reposo  1.8  3.6  7.1  8.9 

Caminado  4.1  8.2  16.5  20.6 

Actividad física 
moderada  9.2  18.4  36.7  45.9 

Actividad Física 
fuerte 

16.6  33.2  66.4  83.0 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Tabla 25. Dosis potencial inhalada de PM10. 

Dosis potencial inhalada de PM10 (µg) 

Nivel de 
actividad 

física 

 
Tiempos exposición 

15 min  30 min  60 min  75 min 

Reposo  3.2  6.5  13.0  16.2 

Caminado  7.5  15.1  30.2  37.7 

Actividad física 
moderada 

16.8  33.6  67.2  84.0 



 

     
 

Dosis potencial inhalada de PM10 (µg) 

Actividad Física 
fuerte 

30.4  60.8  121.5  151.9 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Con estos datos obtenidos después del procesamiento en la fórmula se realizan las siguientes 

gráficas, que muestran una tendencia directamente proporcional entre el aumento del nivel de 

actividad física y  la cantidad de material particulado que  inhala una  persona expuesta a  las 

condiciones ambientales y de calidad del aire en la cicloruta de la calle 13.  

 

Figura 45. Dosis potencial inhalada de PM 2.5 en diferentes actividades físicas. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

Se puede comprender  a partir de  la gráfica que  las personas que están en  reposo  en  la vía 

(estáticos de pie o en un vehículo) inhalan mucho menos material particulado que una persona 

que está realizando una actividad física moderada o fuerte, que en este caso se puede asociar 

con la actividad del ciclista urbano en la vía. Hay que añadir que el material particulado de 2.5 

µg es  el que más afecta  a nivel  respiratorio y cardiovascular por  su  tamaño que  le permite 

ingresar profundamente en el organismo y generar enfermedades a largo plazo. Esto nos indica 



 

     
 

que una persona que va en bicicleta  en una velocidad promedio  realizando actividad  física 

moderada inhala 66,4 µg/hora es decir 1,106 µg/min de PM 2.5.  

 

Figura 46. Dosis potencial inhalada de PM 10 en diferentes actividades físicas. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

Es importante anotar que las concentraciones de PM10 en el aire para la estación de monitoreo 

en Fontibón son mucho mayores que el PM 2.5; esto seguramente relacionado a que una gran 

parte de la contaminación proviene del sector industrial y de construcción generando polvo y 

partículas  de  mayor  tamaño.  Por  ende,  una  persona  que  va  en  bicicleta  en  una  velocidad 

promedio realizando actividad física moderada inhala 121,5 µg/hora es decir 2,025 µg/min de 

PM 10. Estas partículas son las que más generan síntomas a corto plazo y más evidentes como 

la irritación en los ojos, la tos, y las molestias en la garganta. 

 

En comparación con la norma colombiana y la internacional, se calcula el límite por hora y por 

minuto para las tasas de inhalación en cada nivel de actividad en una persona de 27 a 59 años, 

encontrando que un ciclista urbano que se moviliza por la calle 13 inhala mayor cantidad de 

material particulado que el permitido por la norma tanto para la  colombiana que es bastante 

permisiva como para la norma internacional. 

 



 

     
 

Tabla 26. Comparación de dosis potencial inhalada calculada para Fontibón respecto a los 
niveles normativos. 

 

Aire 
inhalado 
(m3) en 1 
hora (27 a 
59 años) 

Límite 
Norma 

Colombia 
(m3/hora) 

Límite 
Norma 

Argentina 
(m3/hora) 

Límite 
Norma OMS 

(m3/hora) 

Límite dosis 
potencial 
inhalada 

Colombia 
(µg/hora) 

Límite dosis 
potencial 
inhalada 

Argentina 
(µg/hora) 

 

Límite dosis 
potencial 
inhalada 

OMS 
(µg/hora) 

 

Resultados 
Dosis 

potencial 
Inhalada 
Fontibón 
(µg/hora) 

 

En reposo 
(Vehículo)  0.36 

2.08  2.71  0.63 

0.75  0.97  0.22  12.99 

Caminando  0.83  1.74  2.26  0.52  30.17 

Actividad 
física 

moderada 
1.86  3.87  5.03  1.16  67.19 

Actividad 
física fuerte  3.36  7.00  9.10  2.10  121.51 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

6.2.6.  Problemáticas identificadas 

 
A continuación, se presentan las principales problemáticas identificadas en el análisis hecho a 

los resultados de la encuesta y a las condiciones climáticas de la localidad de Fontibón. 

 

Tabla 27. Principales problemáticas identificadas que afectan la salud del ciclista urbano en 
la localidad de Fontibón. 

 
 

Fuente: Elaboración propia 

 

Para determinar cuáles son las problemáticas que tienen una mayor afectación en los ciclistas 

urbanos que hacen uso de la cicloruta de la Calle 13 se realizó una matriz de priorización donde 

se identifican como variables las problemáticas que resultaron del análisis de la encuesta y de 



 

     
 

la  calidad  del  aire  en  la  localidad  de  Fontibón.  Para  dar  un  valor  de  importancia  a  las 

problemáticas se clasificó de la siguiente manera:  

 

Tabla 28. Valor de importancia para variables. 

 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

A continuación, se presenta la matriz de priorización de las problemáticas identificadas:



 

     
 

Tabla 29. Matriz de priorización de problemáticas identificadas. 

Variables 

Generación de 
contaminación 
atmosférica por 

material 
particulado 

Generación 
de islas de 
calor en la 
Calle 13 

Afectación en la 
salud por 

contaminantes 
atmosféricos 

Afectación en 
la salud por 
variación en 

las 
condiciones 
climáticas 

Deficiencia de 
zonas verdes 

alrededor de la 
cicloruta 

Alto flujo 
vehicular 

en la Calle 
13 

Mal estado 
de la 

cicloruta 

Mal estado 
de la Calle 

13 

Incumplimiento de 
la normatividad 
establecida en 
calidad de aire 

Control deficiente de 
las condiciones 

tecno mecánicas de 
los vehículos 
contaminantes 

Falta de 
conciencia 
ambiental 

Mínima 
transición 

tecnológica a 
vehículos cero 

emisiones 

Generación de 
contaminación 
atmosférica por 
material particulado 

  1  1  1  0,5  1  0  1  1  1  1  1 

Generación de islas 
de calor en la Calle 
13 

1    0,5  0,5  1  1  0  0,5  1  1  0  1 

Afectación en la 
salud por 
contaminantes 
atmosféricos 

1  1    0  1  1  0,5  1  1  1  0,5  1 

Afectación en la 
salud por variación 
en las condiciones 
climáticas 

0,5  0,5  0,5    0,5  0  0  0  0,5  0  0  0 

Deficiencia de zonas 
verdes alrededor de 
la cicloruta 

1  1  0,5  0,5    0  0,5  0  0  0  1  0 

Alto flujo vehicular 
en la Calle 13  1  1  1  0,5  0    0,5  1  0  0,5  0  0 

Mal estado de la 
cicloruta  1  0,5  0,5  0  0,5  1    0,5  0  0  0  0 

Mal estado de la 
Calle 13  1  0,5  1  0  0  1  0,5    0  0  0  0 



 

     
 

Variables 

Generación de 
contaminación 
atmosférica por 

material 
particulado 

Generación 
de islas de 
calor en la 
Calle 13 

Afectación en la 
salud por 

contaminantes 
atmosféricos 

Afectación en 
la salud por 
variación en 

las 
condiciones 
climáticas 

Deficiencia de 
zonas verdes 

alrededor de la 
cicloruta 

Alto flujo 
vehicular 

en la Calle 
13 

Mal estado 
de la 

cicloruta 

Mal estado 
de la Calle 

13 

Incumplimiento de 
la normatividad 
establecida en 
calidad de aire 

Control deficiente de 
las condiciones 

tecno mecánicas de 
los vehículos 
contaminantes 

Falta de 
conciencia 
ambiental 

Mínima 
transición 

tecnológica a 
vehículos cero 

emisiones 

Incumplimiento de 
la normatividad 
establecida en 
calidad de aire 

1  1  1  0  0  0  0  0    1  1  0,5 

Control deficiente de 
las condiciones 
tecno mecánicas de 
los vehículos 
contaminantes 

1  0,5  1  0  0  0  0  0  1    1  0,5 

Falta de conciencia 
ambiental  0,5  0,5  0  0  0,5  0  0  0  1  1    1 

Mínima transición 
tecnológica a 
vehículos cero 
emisiones 

1  0,5  0,5  0  0  0  0  0  0  1  1   

  10  8  7,5  2,5  4  5  2  4  5,5  6,5  5,5  5 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

De acuerdo con la valoración dada a las problemáticas en la matriz de priorización, se logró 

obtener cuáles eran las problemáticas que tenían una mayor relación e importancia con respecto 

a las otras:  

 

Tabla 30. Priorización de problemáticas identificadas. 

Problemática  Priorización  Problemática  Priorización 

Generación de contaminación 
atmosférica por material particulado  10  Alto flujo vehicular en la Calle 13  5 

Generación de islas de calor en la 
Calle 13  8  Mínima transición tecnológica a 

vehículos cero emisiones  5 

Afectación en la salud por 
contaminantes atmosféricos  7,5  Deficiencia de zonas verdes 

alrededor de la cicloruta  4 

Control deficiente de las condiciones 
tecnomecanicas de los vehículos 
contaminantes 

6,5  Mal estado de la Calle 13  4 

Incumplimiento de la normatividad 
establecida en calidad de aire  5,5 

Afectación en la salud por 
variación en las condiciones 
climáticas 

2,5 

Falta de conciencia ambiental  5,5  Mal estado de la cicloruta  2 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

La matriz de priorización nos arrojó que las principales problemáticas que afectan a los ciclistas 

urbanos  con  una  alta  relevancia  y  una  importancia  mayor  a  5  puntos  son:  generación  de 

contaminación por material particulado, generación de islas de calor en la Calle 13, afectación 

en  la  salud  por  contaminantes  atmosféricos,  control  deficiente  de  las  condiciones  tecno 

mecánicas de los vehículos contaminantes, incumplimiento de la normatividad establecida en 

calidad de aire y falta de conciencia ambiental.  

 

Por otro  lado,  las problemáticas que  tuvieron una  relación, pero con una  importancia poco 

relevante  con  un  puntaje  entre  4  y  5  fueron:  alto  flujo  vehicular  en  la  Calle  13,  mínima 

transición tecnológica a vehículos cero emisiones, deficiencia de zonas verdes alrededor de la 

cicloruta y mal estado de  la Calle 13. Finalmente,  las problemáticas que  tuvieras una poca 

relación  y  poca  importancia  con  un  puntaje  menor  a  4  fueron:  afectación  en  la  salud  por 

variación en las condiciones climáticas y mal estado de la cicloruta.  

 



 

     
 

6.3. Propuesta de un plan de acción para la mitigación de los efectos negativos del clima 

urbano y la calidad del aire en los ciclistas urbanos de la cicloruta de la Calle 13 en la 

localidad de Fontibón. 

 

Se  propone  un  plan  de  acción  enfocado  en  la  solución  de  las  principales  problemáticas 

identificadas en los capítulos anteriores. El plan de acción contiene tres programas enfocados 

en  el  control  y  mitigación  de  la  contaminación  atmosférica  y  las  condiciones  climáticas 

adversas, el  fomento de  la educación y  la conciencia ambiental y  fortalecimiento jurídico y 

normativo  relacionado a  la  calidad  del  aire.  Adicionalmente,  cada  programa  contara  con  3 

proyectos diferentes, para un total de 9 proyectos en total que tienen como objetivo enfocarse 

en problemáticas específicas que afectan a los ciclistas urbanos de la localidad de Fontibón. 

 

Figura 47. Plan de mejoramiento de las condiciones ambientales para los ciclistas urbanos 
que se movilizan en la localidad de Fontibón “Un aire limpio para rodar”.  

 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 



 

     
 

6.3.1.  Plan de acción 

 
Plan de mejoramiento de las condiciones ambientales para los ciclistas urbanos que se 

movilizan en la localidad de Fontibón. 

“Un aire limpio para rodar” 

 

6.3.2.  Programas 

 

Se plantean 3 programas enfocados en las principales problemáticas identificadas en la matriz 

de priorización, el control y mitigación de la contaminación atmosférica y las condiciones 

climáticas adversas, el fomento de la educación y la conciencia ambiental y fortalecimiento 

jurídico y normativo relacionado a la calidad del aire. 

 

6.3.2.1. Programa  para  el  control  y  mitigación  de  la  contaminación  atmosférica  y 

condiciones climáticas adversas. 

 
La  contaminación  atmosférica  en  contextos  urbanos  es  cada  vez  mayor  y  genera  efectos 

impredecibles  a  nivel  ambiental,  de  salud  pública  e  incluso  social  ya  que  los  gastos  que 

implican  el  tratamiento  de  enfermedades  respiratorias  y  cardiovasculares  son  altos  y  están 

relacionadas directamente con los tiempos de exposición a los contaminantes y las formas en 

que nos relacionamos día a día con el entorno.  

 

Este programa pretende que se logre un mejor control de la contaminación atmosférica en la 

ciudad, y específicamente en la localidad de Fontibón que por sus circunstancias particulares 

de alta actividad industrial y de transporte es más propensa a bajos niveles de calidad del aire; 

sin embargo, el control no se da solo desde el aspecto  jurídico o normativo sino también a 

través de la innovación tecnológica y la aplicación de Soluciones Basadas en Naturaleza. 

 

Objetivo  del  programa:  Controlar  y  mitigar  la  contaminación  atmosférica  y  condiciones 

climáticas adversas que afectan la salud del ciclista urbano que transita por la Calle 13 de la 

localidad de Fontibón.  

 



 

     
 

Proyectos del Programa  

•  Actualización y revisión de la normatividad actual respecto a niveles permisibles 

de contaminación en el aire 

•  Innovación tecnológica hacia el transporte cero emisiones 

•  Soluciones Basadas en la Naturaleza para el mejoramiento de la calidad ambiental 

en las cicloruta de la Calle 13 en Fontibón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

Tabla  31.  Proyecto  Actualización  y  revisión  de  la  normatividad  actual  respecto  a  niveles 
permisibles de contaminación en el aire. 

Proyecto 1: Actualización y revisión de la normatividad actual respecto a niveles permisibles de 
contaminación en el aire 

Objetivo  Actualizar la normatividad Distrital en relación con los niveles permisibles de exposición a 
contaminantes en el aire, teniendo en cuenta el contexto de los centros urbanos 

Objetivos 
específicos 

­ Actualizar la investigación en materia de afectaciones en salud a partir de la exposición a 
contaminantes del aire en contextos urbanos  
­ Comparar estándares y niveles permisibles de contaminación en el aire con normatividad 
internacional sugerida por la OMS 
­ Crear un proyecto de resolución modificatoria de la actual normatividad Distrital para 
niveles permisibles en Calidad del aire 

Población 
objetivo 

Ciudadanos de Bogotá 

Meta  Lograr para el año 2025 la actualización de la norma que establece los niveles permisibles de 
contaminación del aire en Bogotá 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22 

Realizar 
programa de 
incentivos a 
instituciones 
académicas 
que generen 
investigacion
es en materia 
de calidad de 
aire, climas 
urbanos y 
sus 
afectaciones 
en la salud 
humana 

X  X  X  X  X  X                                 

Generar una 
comisión 
especializada 
en la SDA 
para que 
recopile, 
compare y 
genere 
nuevos 
estándares y 
niveles 
permisibles 
de 
contaminació
n del aire 
desde el 
aspecto 
técnico ­ 
científico 
como insumo 

    X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X             



 

     
 

Proyecto 1: Actualización y revisión de la normatividad actual respecto a niveles permisibles de 
contaminación en el aire 

para nueva 
normatividad 
Construir un 
proyecto de 
resolución 
modificatoria 
a la actual 
norma 
basado en la 
recopilación 
y 
comparación 
de la 
información 
para análisis 
aprobación 
por las 
autoridades 
de la ciudad 
de Bogotá 

                            X  X  X  X  X  X  X  X 

Actividad continua: Investigación y socialización constante de resultados en materia de contaminación y 
calidad del aire en la ciudad 
Indicadores  ­ Numero de investigaciones presentadas por instituciones académicas con enfoque en calidad 

del aire y salud al año. 
­ Cantidad de informes presentados por la comisión de calidad de aire y salud al año sobre 
estándares y límites permisibles. 
­ Proyecto de resolución modificatoria a la actual norma de regulación en calidad del aire, 
presentada a la alcaldía y concejo de Bogotá 

Entidades a 
cargo 

Secretaria Distrital de Ambiente  
Universidades e instituciones académicas 
Concejo de Bogotá 
Alcaldía de Bogotá 

Presupuesto  ­ Talento humano: 148.000.000  Total 22 
meses:  

$ 169.200.000 ­ Gastos fijos: 20.000.000 

­ Gastos logísticos: 1.200.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

Tabla 32. Innovación tecnológica hacia el transporte cero emisiones. 

Proyecto 2: Innovación tecnológica hacia el transporte cero emisiones 
Objetivo General  Fomentar el cambio tecnológico progresivo de la flota vehicular 

en Bogotá hacia el transporte cero emisiones 
Meta  Lograr al 2032 que el 40% de la flota vehicular en Bogotá 

cuente con tecnología cero emisiones 
Objetivos Específicos  ­ Generar incentivos económicos y subsidios para la compra de 

vehículos de carga, particulares y de transporte público con 
tecnología cero emisiones 
­ Realizar campañas masivas sobre los beneficios de la 
tecnología cero emisiones en el transporte a nivel ambiental, 
económico y social. 
­ Realizar alianzas con la industria automotriz y energética en 
Colombia para fomentar la investigación en tecnología que 
minimice la generación de contaminantes en el transporte. 

Población objetivo  Habitantes de la ciudad de Bogotá 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Creación un programa de 
incentivos y subsidios para 
personas y empresas que 
adquieran vehículos con 
tecnología cero emisiones 

X  X  X                   

Realización de campañas de 
publicidad y fomento de las 
tecnologías cero emisiones en el 
transporte con enfoque en 
beneficios ambientales, 
económicos y sociales. 

    X  X  X  X  X           

Generación de alianzas y mesas 
de trabajo para el fomento de la 
investigación en innovación 
tecnológica hacia la reducción 
de la contaminación con 
industria automotriz y 
energética. 

          X  X  X  X  X  X  X 

Actividad continua: Realizar planes y encuentros regionales para el fomento de la visión cero 
emisiones en el transporte. 

Indicadores  ­ Numero de incentivos económicos o subsidios entregados para 
la compra de vehículos cero emisiones en Bogotá al año. 
­ Cantidad de campañas realizadas para el fomento y publicidad 
de la visión cero emisiones en el transporte. 
­ Numero de alianzas y mesas de trabajo realizadas con las 
industrias automotriz y energética 
­ Cantidad de innovaciones aplicadas en la industria que aporte 
a la reducción de los índices de contaminación atmosférica en la 
ciudad. 

Entidades a cargo  Secretaria Distrital de Ambiente 
Industria automotriz y energéticas de Colombia 
Medios de comunicación 
Alcaldía de Bogotá 



 

     
 

Proyecto 2: Innovación tecnológica hacia el transporte cero emisiones 
Presupuesto  ­ Talento humano: 26.400.000  Total 12 meses:  

$ 51.200.000 ­ Gastos fijos: 24.000.000 
­ Gastos logísticos: 800.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

Tabla 33. Soluciones Basadas en la Naturaleza para el mejoramiento de la calidad ambiental 
en las cicloruta de la Calle 13 en Fontibón. 

Proyecto 3: Soluciones Basadas en la Naturaleza para el mejoramiento de la calidad ambiental en 
las cicloruta de la Calle 13 en Fontibón 

Objetivo General  Implementar Soluciones Basadas en la Naturaleza en las vías y 
ciclorutas de la ciudad de Bogotá para disminuir los niveles de 
contaminación atmosférica y las islas de calor urbano que afectan a los 
ciclistas urbanos de la calle 13 en la localidad de Fontibón en Bogotá 

Meta  Lograr al 2032 un aumento del 80% de zonas verdes, arbolado urbano, 
barreras biológicas y otro tipo de Soluciones Basadas en Naturaleza en 
la cicloruta de la Calle 13 en la localidad de Fontibón en Bogotá, 
respecto del inventario actual de las mismas. 

Objetivos Específicos  ­ Implementar en las cicloruta de la calle 13 y sus alrededores zonas 
verdes, arbolado urbano, barreras biológicas y otro tipo de Soluciones 
Basadas en Naturaleza  
­ Desarrollar proyectos comunitarios relacionados con la 
implementación de Soluciones Basadas en la Naturaleza a través de 
los presupuestos participativos locales. 

Población objetivo  Habitantes y organizaciones sociales de la localidad de Fontibón 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Implementación de SBN 
por parte de la alcaldía 
local de Fontibón dentro 
de los frentes de 
construcción actuales en 
la localidad. 

X  X  X  X                 

Realización de 
socializaciones sobre 
presupuestos locales 
participativos para 
proyectos de índole 
ambiental 

X  X  X  X  X  X             

Generación de incentivos 
económicos para personas 
o empresas que 
desarrollen techos o 
fachadas verdes en sus 
edificaciones 

        X  X  X  X  X  X  X  X 

Actividad continua: Capacitaciones a la comunidad y empresas sobre Soluciones Basadas en 
Naturaleza 
Indicadores  ­ Cantidad de frentes de construcción activos en el año con SBN 

implementadas 
­ Numero de reuniones de socialización de la herramienta de 
presupuestos locales participativos para proyectos ambientales 
­ Cantidad de incentivos económicos entregados a personas o 
empresas que desarrollen techos o fachadas verdes en sus 
edificaciones 

Entidades a cargo  Secretaria Distrital de Ambiente 
IDU ­ Secretaría de hábitat Bogotá 
Alcaldía de Bogotá 
Alcaldía Local de Fontibón 



 

     
 

Proyecto 3: Soluciones Basadas en la Naturaleza para el mejoramiento de la calidad ambiental en 
las cicloruta de la Calle 13 en Fontibón 

IDPAC 
Organizaciones comunitarias locales 

Presupuesto  ­ Talento humano: 50.000.000  Total 12 meses:  
$ 71.000.000 ­ Gastos fijos: 15.000.000 

­ Gastos logísticos: 6.000.000 
Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

6.3.2.2. Programa para el fomento de la educación y conciencia ambiental de toda la 

comunidad de la localidad. 

La educación ambiental aumenta la concientización y el conocimiento de los ciudadanos en 

temáticas ambientales que los pueden afectar, es importante desarrollar procesos de educación 

ambiental que se adapten al contexto social de la localidad, teniendo en cuenta cuáles son las 

experiencias de la comunidad con el fin de que se fortalezcan las comunidades.  

Con este programa se pretende que todos  los habitantes de  la  localidad de Fontibón  tengan 

conocimiento de cuáles son los principales problemas ambientales que pueden llegar a afectar 

su salud, y que, asimismo, puedan obtener esta información de manera clara y concisa. También 

se  busca  que  los  habitantes  de  la  localidad  estén  enterados  de  la  importancia  de  la  salud 

ambiental  y  las  acciones  que  se  toman  desde  las  instituciones  para  mitigar  estos  impactos 

ambientales,  con  el  fin  de  fomentar  la  educación  y  la  conciencia  ambiental  de  todos  los 

habitantes y del sector empresarial.  

 

Objetivo del Programa: Fomentar la educación y la conciencia ambiental en los habitantes de 

la localidad de Fontibón.  

 

Proyectos del Programa  

●  Educación y comunicación sobre salud ambiental en el espacio público de la localidad 

de Fontibón                

●  Creación  de  sistemas  de  información  ambiental  local  disponibles  para  toda  la 

comunidad 

●  Desarrollo de actividades de promoción, prevención y control de problemas de salud 

consecuentes de problemas ambientales en la localidad 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

Tabla  34.  Educación  y  comunicación  sobre  salud  ambiental  en  el  espacio  público  de  la 
localidad de Fontibón 

Proyecto 1: Educación y comunicación sobre salud ambiental en el espacio público de la localidad de 
Fontibón 

Objetivo General  Educar a los habitantes de la localidad de Fontibón sobre la 
importancia de la salud ambiental en el espacio público 

Objetivos Específicos  ­ Fortalecer las estrategias de educación ambiental en la 
localidad  
­ Desarrollar procesos de educación ambiental para incentivar 
prácticas ambientales más sostenibles 
­ Realizar encuentros de sensibilización con las comunidades 
sobre la importancia de la salud ambiental 

Meta  Para el 2032 tener involucrados en procesos de educación 
ambiental a un 80% de los habitantes de la localidad de Fontibón 

Población objetivo  Habitantes de la localidad de Fontibón 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Organización de los actores 
sociales e institucionales que 
participaran en los procesos de 
educación ambiental 

X  X  X                   

Realización de jornadas de 
socialización e información sobre 
la importancia de la salud 
ambiental 

      X  X  X  X           

Realizar encuentros de 
sensibilización con la comunidad 
sobre los beneficios de incentivar 
prácticas ambientales más 
sostenibles 

              X  X  X  X  X 

Actividad continua: Desarrollo de procesos de educación ambiental a todos los habitantes de la 
localidad de Fontibón enfocados en la importancia de tener salud ambiental e incentivar prácticas 
ambientales más sostenibles. 
Indicadores  Jornadas de socialización hechas con las comunidades  

Encuentros de sensibilización con la comunidad realizados para 
incentivar prácticas ambientales sostenibles 

Entidades a cargo  Alcaldía local de Fontibón  
Secretaría Distrital de Ambiente 

Presupuesto  ­ Talento humano: 30.000.000  Total 12 
meses:  
$ 41.000.000 

­ Gastos fijos: 10.000.000 
­ Gastos logísticos: 1.000.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

 

 

 

 



 

     
 

Tabla  35.  Creación  de  sistemas  de  información  ambiental  local  disponibles  para  toda  la 
comunidad. 

Proyecto 2: Creación de sistemas de información ambiental local disponibles para toda la 
comunidad 

Objetivo General  Crear un sistema de información ambiental local que toda la 
comunidad pueda verificar el estado ambiental de la localidad 

Objetivos Específicos  ­ Consolidar la información ambiental de la localidad en un portal 
de sistema de información  
­ Poner a disposición de los habitantes de la localidad toda la 
información ambiental de la localidad  
­ Incentivar el acceso a la información y a la educación ambiental 
de los habitantes de la localidad 

Meta  Para el año 2024 tener un sistema de información ambiental local 
implementado y funcionando 

Población objetivo  Habitantes de la localidad de Fontibón  
Sector empresarial de la localidad 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Levantamiento y recopilación 
de la información que 
contendrá el sistema de 
información 

X  X  X  X  X  X             

Creación del portal o 
aplicativo con toda la 
información ambiental de la 
localidad 

            X  X  X  X     

Divulgación del portal y 
puesta a disposición de todos 
los habitantes de la localidad 

                    X  X 

Actividad continua: Incentivo del acceso a la información ambiental de la localidad de Fontibón 
con el fin de educar a los habitantes ambientales sobre las principales problemáticas que pueden 
afectarlos en su día a día y las acciones en curso para mitigar dichos impactos 
Indicadores  Sistema de información ambiental local creado  

Procesos de divulgación realizados del portal o aplicativo del 
sistema de información 

Entidades a cargo  Alcaldía local de Fontibón  
Secretaría Distrital de Ambiente 
Sistema de Información Ambiental Colombiano SIAC 

Presupuesto  ­ Talento humano: 30.000.000 
Total 12 meses:  
$ 47.000.000 

­ Gastos fijos: 15.000.000 
­ Gastos logísticos: 2.000.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

 

 

 

 



 

     
 

Tabla 36. Desarrollo de actividades de promoción, prevención y control de problemas de salud 
consecuentes de problemas. 

Proyecto 3: Desarrollo de actividades de promoción, prevención y control de problemas de salud 
consecuentes de problemas ambientales que afectan al ciclista urbano en la localidad de Fontibón 

Objetivo General  Desarrollar actividades de promoción, prevención y 
control de los problemas de salud que se presentan en los 
habitantes derivados de los problemas ambientales 
presentes de la localidad 

Objetivos Específicos  ­ Identificar los principales problemas ambientales que 
tienen una mayor incidencia en la salud de los habitantes 
de la localidad 
­ Crear procesos de divulgación sobre los principales 
problemas ambientales que afectan a la localidad 
­ Realizar procesos de socialización para poder prevenir y 
controlar los problemas de salud derivados de los 
problemas ambientales 

Meta  Para el 2024 contar con una campaña de divulgación 
masiva de las problemáticas ambientales en la localidad de 
Fontibón. 

Población objetivo  Ciclistas urbanos que hacen uso de la cicloruta de la Calle 
13 de la localidad de Fontibón 

Actividades 
Cronograma 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Identificación de principales 
problemáticas ambientales de la localidad  X  X  X                   

Creación de procesos de divulgación a 
través de página web o socializaciones 
con la comunidad 

      X  X               

Identificación de las comunidades más 
afectadas en su salud por las 
problemáticas identificadas 

          X  X           

Generación de espacios de socialización 
para la prevención y control de los 
problemas de salud relacionados a las 
problemáticas ambientales de la localidad 

              X  X  X  X  X 

Actividad continua: Socialización con las comunidades más afectadas por las problemáticas 
ambientales que se presentan en la localidad, con el fin de prevenir futuros problemas de salud. 
Presupuesto 

 

Indicadores  Problemas ambientales identificados que tienen una mayor 
incidencia en los habitantes 
Procesos de socialización impartidos para la prevención y 
control de los problemas de salud que se relacionan con las 
problemáticas ambientales de la localidad 

Entidades a cargo  Alcaldía local de Fontibón 
Presupuesto  ­ Talento humano: 30.000.000  Total 12 meses:  

$ 39.000.000 ­ Gastos fijos: 8.000.000 
­ Gastos logísticos: 1.000.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  



 

     
 

6.3.2.3. Programa de fortalecimiento jurídico y normativo relacionado a la calidad del aire.  

 

La contaminación atmosférica es una gran problemática que  se presenta  en  la  localidad de 

Fontibón por su ubicación estratégica la cual aumenta el flujo vehicular en las entradas de la 

ciudad, por la presencia de grandes industrias y su cercanía con el Aeropuerto El Dorado. Para 

poder controlar las emisiones de contaminantes atmosféricos que pueden afectar la salud de los 

habitantes  de  la  localidad,  es  de  vital  importancia  que  todos  los  sectores  cumplan  con  la 

normatividad establecida por las entidades correspondientes para mejorar la calidad del aire.  

Este  programa  pretende  hacer  un  seguimiento  y  control  a  los  instrumentos  técnicos  y 

normativos de la calidad del aire con el fin de identificar las falencias que en el cumplimiento 

por parte de las empresas. Así mismo, identificar la participación de fuentes móviles y fijas, ya 

que, el seguimiento y control para cada tipo de fuente puede llegar a variar.  

 

Teniendo en cuenta que el sector transporte es uno de los grandes contaminantes en materia de 

aire en la localidad se debe hacer un mayor control en el cumplimiento de requisitos básicos 

para poder circular como lo es la revisión tecno mecánica. Adicionalmente, la localidad cuenta 

con muchos problemas ambientales que es importante que sean considerados en una política 

ambiental pública que esté enfocada en esos problemas específicos de la localidad basados en 

el  contexto de  esta, para poder cumplir con  lo establecido por  la norma y  lograr mitigar  el 

impacto que tiene la contaminación del aire sobre las personas.  

 

Objetivo del Programa 

Fortalecer el marco jurídico y normativo relacionado con la calidad del aire en la Localidad de 

Fontibón.  

 

Proyectos del Programa  

●  Formulación  e  implementación  de  una  política  pública  ambiental  que  incorpore  los 

componentes ambientales de la localidad que más afectan a los ciclistas urbanos 

●  Fortalecimiento de la normatividad enfocada al cumplimiento de las revisiones  tecno 

mecánicas de los vehículos 

●  Fortalecer los instrumentos normativos y técnicos enfocados en la calidad del aire de la 

localidad 

 



 

     
 

Tabla  37.  Formulación  e  implementación  de  una  política  pública  ambiental  que  incorpore  los 
componentes ambientales de la localidad que más afectan a los ciclistas urbanos. 

Proyecto 1: Formulación e implementación de una política pública ambiental que incorpore los 
componentes ambientales de la localidad que más afectan a los ciclistas urbanos 

Objetivo 
General 

Formular una política pública ambiental para la localidad de Fontibón que esté 
enfocada en los principales problemas ambientales que afectan la salud de los 
ciclistas urbanos de la localidad de Fontibón 

Objetivos 
Específicos 

­ Incorporar los problemas ambientales de mayor afectación en una política pública 
ambiental  
­ Involucrar a los ciclistas urbanos como una población objetivo de la política 
pública ambiental  
­ Disminuir las afectaciones a la salud de los ciclistas urbanos consecuentes de las 
problemáticas ambientales de la localidad 

Meta  Para el 2025 contar con una política pública ambiental local que incorpore los 
componentes ambientales de la localidad que más afectan a los ciclistas urbanos. 

Población 
objetivo  Ciclistas urbanos de la localidad de Fontibón 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24 
Planeación y 
diagnóstico de 
la política 
pública 

X  X  X  X  X  X  X                                   

Formulación y 
evaluación 

              X  X  X  X  X  X  X  X                   

Promoción y 
difusión 

                              X  X  X  X  X  X  X  X  X 

Indicadores  Política pública formulada e implementada 
Entidades a 
cargo 

Alcaldía Local de Fontibón  
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible 

Presupuesto 

­ Talento humano: 
90.000.000 

Total 12 meses:  
$ 108.000.000 ­ Gastos fijos: 8.000.000 

­ Gastos logísticos: 
10.000.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

     
 

Tabla 38. Fortalecimiento de la normatividad enfocada al cumplimiento de las revisiones tecno 
mecánicas de los vehículos. 

Proyecto 2: Fortalecimiento de la normatividad enfocada al cumplimiento de las revisiones tecno 
mecánicas de los vehículos 

Título del proyecto  Fortalecimiento de la normatividad enfocada al cumplimiento de 
las revisiones tecno mecánicas de los vehículos 

Objetivo general  Lograr un mayor cumplimiento de las revisiones tecno mecánicas 
de los vehículos que transitan concurrentemente en la localidad de 
Fontibón 

Objetivos Específicos  ­ Disminuir los contaminantes atmosféricos generados por los 
vehículos de transporte público, particulares y de carga pesada 
­ Lograr un mayor cumplimiento de la normatividad ambiental 
­ Controlar la cantidad de vehículos que no cumplen con la 
revisión tecno mecánica correctamente 

Meta  Para el 2024 lograr un índice de controles y revisiones tecno 
mecánicas y de gases del 70% de la flota vehicular circulante en la 
calle 13 

Población objetivo  Sector de transporte de la localidad de Fontibón 

Actividades 
Cronograma 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Identificar las falencias en el 
control de las revisiones 
tecno mecánicas de los 
vehículos 

X  X  X                   

Identificar las principales 
afectaciones generadas por 
los contaminantes de los 
vehículos 

    X  X                 

Generar socializaciones con 
el sector de transporte para 
validar la importancia de las 
revisiones 

        X  X  X  X         

Hacer control y seguimiento 
constante del cumplimiento 
normativo ambiental 

                X  X  X  X 

Actividad continua: El control y seguimiento del cumplimiento de la normatividad ambiental es 
una actividad constante que debe realizarse periódicamente para identificar infractores. 
Presupuesto 

 

Indicadores  % Cumplimiento de las revisiones tecno mecánicas  
Socializaciones impartidas para validar la importancia de las 
revisiones tecno mecánicas 

Entidades a cargo  Alcaldía Local de Fontibón 
Ministerio de Transporte  
Dirección de Tránsito y Transportes ­ Policía Nacional 

Presupuesto  ­ Talento humano: 30.000.000  Total 12 meses:  
$ 36.000.000 ­ Gastos fijos: 5.000.000 

­ Gastos logísticos: 1.000.000 
Fuente: Elaboración propia, 2022. 

 



 

     
 

Tabla 39. Fortalecer los instrumentos normativos y técnicos enfocados en la calidad del aire 
de la localidad de Fontibón. 

 
Proyecto 3: Fortalecer los instrumentos normativos y técnicos enfocados en la calidad del aire de la 

localidad de Fontibón 
Objetivo General  Fortalecer el cumplimiento de la normatividad 

relacionada a la calidad del aire de la localidad en la 
localidad de Fontibón 

Objetivos Específicos  ­ Evaluar los instrumentos técnicos y normativos en 
materia de calidad del aire 
­ Verificar seguimiento y control de los instrumentos 
técnicos y normativos en materia de calidad del aire 
­ Fortalecer los esquemas y métodos de medición de 
emisiones contaminantes atmosféricas generadas por 
fuentes móviles y fijas 

Meta  Para el 2024 haber generado un informe sobre el 
fortalecimiento de los esquemas y métodos de medición 
de emisiones contaminantes atmosféricas 

Población objetivo  Fuentes fijas y móviles contaminantes de la localidad de 
Fontibón  
Industrias y sector transporte de Fontibón 

Actividades 
Cronograma (Meses) 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
Hacer una evaluación de los instrumentos 
técnicos y normativos sobre la calidad del 
aire aplicables a la localidad de Fontibón 

X  X  X                   

Hacer una verificación de cumplimiento 
de la normatividad en calidad del aire de 
fuentes móviles y fijas más 
contaminantes de la localidad 

      X  X  X             

Hacer seguimiento a las oportunidades de 
cumplimiento encontradas en la actividad 
anterior 

            X  X  X       

Apoyar los esquemas y métodos de 
medición de las emisiones contaminantes 
atmosféricas generadas por fuentes 
móviles y fijas 

                  X  X  X 

Actividad continua: Verificación y seguimiento del cumplimiento normativo de la calidad de las 
fuentes móviles y fijas contaminantes en la localidad Fontibón. 
Indicadores  Instrumentos normativos y técnicos de calidad del aire 

verificados 
Esquemas y métodos de medición de emisiones 
atmosféricas de fuentes móviles y fijas evaluados 

Entidades a cargo  Alcaldía Local de Fontibón  
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible  
Secretaría Distrital de Medio Ambiente 

Presupuesto  ­ Talento humano: 60.000.000  Total 12 
meses:  
$ 80.000.000 

­ Gastos fijos: 15.000.000 
­ Gastos logísticos: 5.000.000 

Fuente: Elaboración propia, 2022.  

 



 

     
 

Finalmente,  para  dar  cumplimiento  al  programa  “Un aire limpio para rodar” se  estima  un 

presupuesto total de $ 642.400.000 COP, los cuales serán destinados según el desarrollo de las 

actividades y bajo verificación de los indicadores de cumplimiento de cada actividad, por lo 

cual el flujo de desembolso se verá condicionado igualmente al logro de metas, aclarando que 

el plazo máximo es de 24 meses para completar la totalidad del programa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

7.  DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
 

Teniendo en cuenta los antecedentes consultados para este proyecto y los resultados obtenidos, 

se logró identificar que los datos de la calidad del aire de la localidad de Fontibón obtenidos de 

la  Red  de  Monitoreo  de  Calidad  del  Aire  de  Bogotá  muestran  que  los  contaminantes  más 

influyentes  en  la  salud por  su concentración  son el PM2.5 y el PM10. En contraste  con el 

trabajo “Análisis del estado de la calidad del aire en Bogotá” consideramos que, aunque los 

autores presentan que la contaminación por SO2, NO2, CO y O3 es mínima para la ciudad de 

Bogotá (Gaitán et al., 2007), los valores que se registran en la RMCAB para la localidad de 

Fontibón si cumplen en su mayoría con lo establecido en la norma colombiana, pero exceden 

los valores que están establecidos en las normas internacionales, por lo que se requiere que se 

reevalúe  los valores permisibles en  la norma colombiana con  respecto a  los que establecen 

entidades internacionales como la OMS.  

 

También  se  determinó  que  no  hay  una  amplia  información  sobre  los  contaminantes 

atmosféricos y la posible generación de SMOG ante la exposición de estos con factores tales 

como la radiación solar y la temperatura. Pudimos percibir durante la aplicación de la encuesta 

que la percepción de muchos de los encuestados era que tenían una alta exposición al SMOG, 

sin embargo, no hay una clara definición de este  fenómeno contaminante ni está incluido o 

analizado en los informes de monitoreo de las autoridades ambientales correspondientes, por 

lo cual también es muy difícil poder calcular su afectación sobre las personas.  

 

En cuanto al estudio “La evaluación de la exposición de ciclistas a la contaminación del aire: 

Una revisión bibliográfica” (Díaz Fonseca et al., 2018), los autores afirman que los ciclistas 

que están expuestos a contaminación atmosférica en vías de alto flujo vehicular presentan una 

función pulmonar disminuida respecto a aquellos que transitan en vías con bajo flujo vehicular 

en ambientes donde la calidad del aire es mejor. Así mismo, aunque se establece en muchos 

estudios que el uso de la bicicleta mejora la salud de las personas, no se puede afirmar esto en 

todos los contextos debido que en ciudades como Bogotá donde la calidad del aire no es la 

óptima,  el  uso  de  la  bicicleta  puede  ser  un  contraproducente  para  la  salud  respiratoria  y 

cardiovascular del ciclista urbano.  

 

Para  confirmar  lo  anterior  se  realizó  un  análisis  de  la  dosis  potencial  inhalada  de  material 

particulado PM2.5 y PM10 tomando como referencia el estudio “Breathing in and out: 



 

     
 

Domestic  workers  high  exposure  to  air pollution  in  Bogotá's  public  transportation system” 

(Montoya  Robledo  et  al.,  2022)  en  donde  concluyeron  que  las  trabajadoras  domésticas  en 

Bogotá inhalaban mayor cantidad de material particulado que otros grupos sociales en la ciudad 

por sus largos desplazamientos, lo cual influía en su calidad de vida y salud; al aplicar esta 

metodología en los ciclistas urbanos de la calle 13 en Fontibón identificamos que estos también 

son  un  grupo  de  alta  vulnerabilidad  debido  a  su  exposición  a  contaminantes  atmosféricos 

durante sus recorridos en bicicletas por la ciudad, pues evidenciamos que igualmente inhalan 

altas cantidades de material particulado PM 2.5 Y PM 10 al tratarse de una actividad física que 

implica más inhalaciones por minuto. De forma similar con este estudio podemos decir que 

hay algunos grupos sociales y actores viales que se ven afectados por los impactos ambientales 

en mayor proporción que otros la mayoría de las veces por que cuentan con menos herramientas 

técnicas, sociales y económicas para enfrentarlos, lo cual se puede profundizar a través de la 

equidad y justicia ambiental.  

 

En  cuanto  a  la  creación  de  islas  de  calor  o  microclimas  urbanos  debido  a  las  variaciones 

climáticas e influencia de otros factores, se puede confirmar que hay una alta relación entre el 

aumento de la temperatura en ciertas localidades teniendo en cuenta las actividades económicas 

que se desarrollan. La localidad de Fontibón al estar ubicada estratégicamente en una de las 

salidas más importantes de la ciudad de Bogotá, junto al portal aéreo del Aeropuerto el Dorado 

y  tener  gran  cantidad  de  industrias,  crea  un  ambiente  propicio  para  la  generación  de 

microclimas  urbanos  que  pueden  afectar  la  calidad  de  la  vida  de  las  personas  que  están 

expuestas a este cambio de temperaturas de manera constante. A pesar de ser una problemática 

evidente en el tramo de la cicloruta de la Calle 13 de la localidad de Fontibón las acciones por 

parte de la alcaldía para mitigar esta problemática no han sido las más eficientes, y se puede 

evidenciar en la infraestructura que tiene tanto la Calle 13 como la cicloruta y la poca cobertura 

vegetal que hay en todo el trayecto que podría ayudar generar una mayor sensación de confort 

térmico.  

 

 

 

 

 

 

 



 

     
 

8.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
De acuerdo a la caracterización climática de la localidad de Fontibón se logró concluir que las 

variables  climáticas  que  tienen  una  mayor  incidencia  en  la  calidad  de  vida  de  los  ciclistas 

urbanos son la topografía, la temperatura, el confort térmico, la radiación solar, el viento y la 

precipitación, ya que, son variables que cambian constantemente y que al estar influenciadas 

por  otros  factores  como  la  cantidad  de  industrias,  el  flujo  vehicular  y  las  emisiones  de 

contaminantes pueden generar  fenómenos como el microclima urbano o  islas de calor, que 

dificultan la posibilidad de experimentar una sensación de confort térmico. Adicionalmente, 

con los resultados de la encuesta se encontró que las condiciones climáticas son determinantes 

para la toma de decisión por parte de los ciclistas al usar la bicicleta como medio de transporte. 

 

En  cuanto  a  las  condiciones  de  la  calidad  del  aire  que  afectan  al  ciclista  urbano,  podemos 

concluir que los contaminantes atmosféricos que más afectan la salud de los ciclistas urbanos 

es el material particulado PM10 Y PM2.5, los cuales según  los datos extraídos de la Red de 

Monitoreo de la Calidad del aire no cumplen con los niveles permisibles establecidos por la 

norma colombiana ni con los recomendados a nivel internacional por la OMS. Por lo cual se 

recomienda reevaluar los límites permisibles de material particulado y contaminantes primarios 

que establece  la norma para Colombia, pues no  reconocen el contexto de  la  contaminación 

urbana en las ciudades principales del país y son mucho más permisibles en comparación con 

regulaciones internacionales.  

 

En la opinión de los ciclistas urbanos encuestados la calidad del aire de la localidad de Fontibón 

afecta su calidad de vida, y la mayoría de ellos presenta sintomatología que está relacionada 

con  el  desarrollo  de  enfermedades  por  una  constante  exposición  a  la  contaminación 

atmosférica.  También  se  encontró  que  ellos  perciben  que  la  problemática  ambiental  está 

relacionada directamente con el alto flujo vehicular de la Calle 13, la ubicación de la cicloruta, 

la  contaminación  atmosférica  generada  principalmente  por  vehículos  de  carga  pesada  y  de 

transporte público, y por la deficiente infraestructura tanto de la Calle 13 como de la cicloruta.  

 

La  percepción  de  los  ciclistas  ante  las   afectaciones  que  pueden  tener  en  su  salud  está 

relacionada con  la  constante  exposición a  la  contaminación generada por  los vehículos que 

transitan por  la Calle 13, haciendo un hincapié en el hecho de que no existe un control del 

cumplimiento  de  las  revisiones  tecno  mecánicas  de  los  vehículos,  asimismo,  no  hay  un 



 

     
 

suficiente cobertura vegetal en la zona que logre mitigar los posibles impactos negativos tanto 

de la calidad del aire como de la variación de las condiciones climáticas.  

Se evidencia también que existe desigualdad frente al efecto de los impactos ambientales y en 

salud sobre los diferentes actores viales los cual está determinado por la falta de infraestructura 

adecuada para los ciclistas, mínima conciencia ambiental de cuidado, y políticas de movilidad 

que benefician a otros modos de transporte más contaminantes.  

 

Se confirma a través de los resultados de las tasas de inhalación de material particulado para 

los distintos actores viales que estas, son variables dependientes del tiempo de exposición y el 

tipo de actividad que se desarrolle en el  tramo vial. Para el caso de los ciclistas urbanos sus 

tasas de inhalación de material particulado en general fueron mucho mayores comparadas con 

las del conductor de un vehículo o con un peatón, por lo cual también aumenta el riesgo de 

desarrollo de enfermedades cardio respiratorias a largo plazo y molestias en la nariz, garganta 

y ojos en el plazo inmediato, lo cual genera implicaciones la salud pública de una población 

que cada día crece más en la ciudad.  

 

Se  logró  concluir  que  las  problemáticas  que  más  afectan  a  los  ciclistas  urbanos  están 

principalmente  relacionadas  con  la  generación  de  contaminación  por  material  particulado, 

creación  de  islas  de  calor  en  la  Calle  13,  afectaciones  en  la  salud  por  los  contaminantes 

atmosféricos,  control  deficiente  de  las  revisiones  tecno  mecánicas  de  los  vehículos, 

incumplimiento de la normatividad establecida en la calidad del aire, y la falta de conciencia 

ambiental. Para lograr la mitigación de estas problemáticas se creó un plan de acción llamado: 

Plan  de  mejoramiento  de  las  condiciones  ambientales  para  los  ciclistas  urbanos  que  se 

movilizan en la localidad de Fontibón “Un aire limpio para rodar" que consta de 3 programas 

enfocados en  la mejora de las condiciones de la calidad del aire y de las variaciones climáticas 

que afectan la salud del ciclista, la educación y conciencia ambiental y el cumplimiento de la 

normatividad de calidad del aire por parte de todos los actores involucrados en la problemática.  
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