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7. Resumen

El presente documento da cuenta de un
proceso de investigacion —creacion, en el




campo artistico. El proceso transita y se
consolida en una obra escritural donde el
enfoque dramatirgico, dispone y articula la
vivencia de la investigadora con el relato. LA
PRODUCCION ESCRITA, ELEMENTO
ARTICULADOR DEL DESARROLLO
HUMANO. LAS LLAVES DE VICKY,
SUS CUATRO 0JOS., es una sucesion de
experiencias en donde convergen procesos
emotivos, cognitivos y sensitivos. El objeto
de creacion se presenta entonces como un
texto escrito ubicado en el género dramatico,
especificamente la tragicomedia. En él, se
mezclan situaciones tragicas y comicas de la
vida de la autora quien decide escribirlas para
elaborar una mayor comprension de las
mismas en aras de transformar sus
percepciones de vida.

8. PROYECCIONES

El presente trabajo de grado se proyecta en el
campo educativo, propiamente dicho desde la
escuela en la reescritura de la historia de vida
desde alguno de los géneros escriturales para
posibilitar la transcreacion de la misma
provocando la resignificacion del ser. Otra
proyeccion es resignificar la escritura a través
del acto creativo biogréfico.




1. FORMALIZANDO EL PROPOSITO

El presente documento da cuenta de un proceso de investigacion -creacion. EIl proceso
transita y se consolida en una obra escritural donde el enfoque dramaturgico, dispone y
articula la vivencia de la investigadora con el relato. LA PRODUCCION ESCRITA,
ELEMENTO ARTICULADOR DEL DESARROLLO HUMANO. LAS LLAVES DE
VICKY, SUS CUATRO 0JOS., es una sucesion de experiencias en donde convergen
procesos emotivos, cognitivos y sensitivos. El objeto de creacidn se presenta entonces como
un texto escrito ubicado en el género dramatico, especificamente la tragicomedia. En él, se
mezclan situaciones tragicas y comicas de la vida de la autora quien decide escribirlas para
elaborar una mayor comprension de las mismas en aras de transformar sus percepciones de

vida.

1.1..QUE SON Y DONDE ESTAN LAS LLAVES? - A modo de Introduccion.

Entender este reto escritural como un proceso personal, donde se da voz y palabra a la vida,
fue fundamental. Haber conquistado los mares de las letras, los lapices, las imagenes y los
cuadernos, no fue en vano. Este proceso de conquista fue violento en un principio; es decir en
mi infancia, pues no establecer la diferencia entre una P y una Q, marcd un transito doloroso
que imprimi6 varias frustraciones en la lectura y la escritura, incluso me cost6 sangre, ya que
la profesora de preescolar me golped por esto. En algun punto... el miedo y la inseguridad

estaban presentes, especialmente con lo que escribia para el otro y su validacion



Luego; ensefiar a leer y a escribir desde el ejercicio profesional como pedagoga infantil y ser
humano, me permitié comprender y disfrutar la lectura y la escritura. De esta manera, esa
experiencia dolorosa vivida en la infancia motiva nuevas percepciones desde y para los nifios.
Como docente, empiezo a reconocer que el saber estd mediado por el interés, la curiosidad y
la imaginacion, consolidandose a su vez en el acto creativo; atendiendo a esto, el proceso
creador como experiencia y goce, se vuelve parte fundamental de la metodologia movilizada
en mi campo laboral. A su vez, empieza a cavilar como posibilidad dialdgica entre mis

dindmicas de vida complejas y la necesidad de nombrarlas (poner en palabras).

El acto creativo escritural se instala entonces a partir de la investigacion-creaciébn como
enfoque en la especializacion, motivando una estrategia para el desarrollo del mismo. De esta
manera, el proceso expresivo - creativo me acoge; me permite establecer otras relaciones con
mis experiencias, nutriéndose este ejercicio escritural creador desde una triangulacién entre:
la contemplacién, la expresion y la transformacion. Mi historia de vida empieza a ser insumo
creativo; las situaciones pasadas se perciben de otra manera, logrando nuevos dialogos con la

vida, contemplandola, valorandola.

Consolidar el texto escrito se logra gracias a la mirada contemplativa (desde afuera) que se
cruza con inquietudes personales (desde adentro). La especializacién me entrega referentes
gue precisan en el momento, esas indagaciones que como ser humano me transitaban. De esta
manera surge en mi, la pregunta que da inicio a la presente investigacion-creacion: ;Como un
proceso de creacién escritural desde la dramaturgia, puede resignificar las experiencias de
vida motivando transformaciones personales? Segin esto, el objetivo principal de la
investigacion es la creacion de un escrito dramatdrgico que moviliza el proceso creativo

desde la transcreacion de vida de la escritora.



Atendiendo a lo anterior, concibo esta investigacion como una progresion, donde las
experiencias de vida que poco a poco me entregaron informacion para comprender mi
realidad familiar, mis miedos, mis angustias y mis estancamientos; las revelé y las formalicé
desde la palabra. Porque para mi, no fue suficiente con obtener respuestas y guardarlas en la
memoria, era necesario para completar el ejercicio de armonizacion individual, transcrear la

realidad mediante la escritura.

“Las llaves de Vicky, sus cuatro ojos” como producto creativo, se escribe desde un inmenso
sentimiento de gratitud y respeto. Un escrito que sin pretensiones técnicas o de complejidad
literaria, relata simplemente la historia de la autora de manera tragica y cémica. Aqui; ella
habla de si misma y de su familia, como acto expresivo, como necesidad comunicativa
interna. Dando cierre a un ciclo de vida, que se habia prolongado afectando sus propias

sinergias y expectativas.

La investigacion parte de una indagacion personal, a partir de preguntas alrededor de las
sensaciones de frustracion, odio, tristeza, aislamiento y paz interior de la investigadora.
Posteriormente, se experimenta una comprension de la realidad individual, ubicando y

armonizando cada sensacion.

La estructura del presente documento se logra gracias a las consultas realizadas sobre la
funcidn de la escritura en el desarrollo del ser, la importancia de la creatividad y el desarrollo
humano. El proceso se formaliza, indagando y reconociendo en algunos trabajos de grado de
las Licenciaturas en Lengua Castellana y Educacién Artistica de la Universidad Distrital,

antecedentes importantes que contribuyeron al proceso de Investigacion.



También entraron en didlogo con la investigacion autores como: Vigotsky, May, Torrance,
Arieti, Arguello y Sen. Generando marcos conceptuales pertinentes a las inquietudes que me
transitaban al respecto de la experiencia creativa y la importancia de la creatividad en el

ejercicio del desarrollo del ser.

Estructurar el presente documento entonces, condujo a resignificar la escritura como
mecanismo subjetivo de exploracion, creacion y transformacion de si. En ella (la escritura) es
valida la articulacion entre lo real y la imaginacion, dando cuenta también del potencial del
individuo seguln sus posibilidades exploradas dejando de lado el uso mecanico e instrumental
que se le da muchas veces al acto escritural. De esta manera se nombra una de las grandes
habilidades gue tiene el ser humano... la habilidad de escribir desde su interior, imaginando y

transcreando.

A partir de la experiencia personal y profesional que motiva y transita ésta investigacion, se
puede evidenciar la trascendencia que en la escuela y en el ser humano puede tener el
empoderamiento de las letras al servicio de la transcreacion de la experiencia de vida Asi, la
experiencia escritural encuentra un lugar donde se forja el gusto y aumenta la pasion por leer
y escribir, mostrando el relato, la vida y la magia. Las palabras hacen de la magia un conjunto

exacto de intercambios que favorecen a quien escribe y quien lee.

Para los egresados de la especializacion un trabajo como el presente, les permitira identificar
otras dimensiones de trascendencia en un acto como la escritura. Resignificando los aportes
que ésta accidn puede establecer en el ser que escribe. En dialogo con esto y articulada con

la dramaturgia (en este caso), la creacion escritural motiva procesos de indagacion y



armonizacion interna, donde las emociones se hacen palabras para transformar la mira del

mundo. En palabras de Augusto Boal, es poder ponerse afuera para volver a estar adentro.

Finalizando este preambulo, es importante decir que en el presente documento el lector
encontrard un marco inicial que enmarca el contexto de la investigacion. Luego presenta
antecedentes, evidenciando también la relacion conceptual que la investigacion-creacion
articula a su desarrollo, para luego adentrarse en el proceso de creacién. Finalmente
encontrard un analisis y unas conclusiones que enmarcan las confluencias y hallazgos que el

proceso movilizé.

Sin duda; “Las llaves de Vicky, sus cuatro ojos”, le permitieron a la autora ver su entorno,
sacarlo, transformarlo y ponerlo dentro nuevamente con un valor agregado, el valor de la
comprension. En la medida en que se comprendio, lo que por defecto, estaba dentro, se
transformd de manera voluntaria y se escribié como acto revelador. Siendo la dramaturgia

tragicomedia, el vehiculo que consolidd esta expresion.

2. LAS LLAVES EN LOS OJOS DE OTROS - Revisando Antecedentes.

Realizando consultas para saber quiénes habian planteado dialogos alrededor de la escritura,
la creatividad y la resignificacion de las experiencias de vida. Se puede percibir, que hay
varios antecedentes. EI campo de estudio que ha realizado esta articulacion es inmenso, se

encuentran tesis y libros fundamentales que revisan estos vinculos desde varias perspectivas.



Para el caso de esta investigacion, se escogieron trabajos de grado escritos en las
Licenciaturas de Educacion Artistica y Lengua Castellana de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas. Esta eleccion se hace porque en ellas, se encuentran perspectivas
que conversan con el proposito de esta investigacion consolidando su lugar de enunciacion.
Estos antecedentes entonces, aluden al proceso creativo para la resignificacion de la historia

de vida.

Es importante decir que estas tesis transitaron de la mano con el proceso de esta
investigacién, colocando nombre y perspectiva a los sucesos que pasaban. De esta manera,
estos antecedentes son dinamicos y en un camino de ida y vuelta dialogan con el proceso de

esta investigacion. A continuacion se presentan dichos argumentos y hallazgos.

TESIS: RETRATOS E HISTORIAS INEDITAS DE CREACION

AUTORES: QUINTERO CARMONA DIEGO Y FERNANDEZ BALLEN CAMILO
ANO: 2006

UBICACION: BIBLIOTECA UDFJC, SEDE PAIBA

En esta tesis los autores plantean como las experiencias de vida se convierten en el insumo
sustancial para la creacion y la expresion; de esta manera es a través de los diferentes
lenguajes artisticos como la musica, pintura y literatura donde “la accion artistica no solo
permite encontrarnos con nosotros mismos, ésta a su vez traza caminos haciendo posible el
encuentro con otros que impactan nuestra mirada afectando quehaceres mutuos” (p.11). Es

asi, que el antecedente muestra coOmo la creacion siempre permite expresar un sentir



experimentado. Experiencias que se guardan y casi se olvidan. Pero que en la creacion se

reconfiguran y se visibilizan.

En su tesis Diego y Camilo expresan que “en la exploracion artistica y estética muchos
creadores eligen la soledad como condicién para su budsqueda. Haciendo conciencia de si,
para finalmente reconciliarse con esos acontecimientos olvidados”. Esta idea se relaciona
directamente con uno de los momentos de creacion del presente trabajo, nhombrando una
situacion que fue fundamental en la creacion dramaturgica. La Soledad. De esta manera el
antecedente muestra, la necesidad de realizar un viaje hacia los recuerdos de la nifiez y
adolescencia y luego, de retomar esos casi olvidos, en la mas amplia soledad y silencio de la
noche, para iniciar el reencuentro. Un encuentro con nosotros mismos y una posterior
reconciliacion con aquellas memorias dolorosas que son transformadas a través de un
ejercicio escritural. “...el sendero de la escritura aun es largo y empinado...el refugio en lo

estético...el impulso para explorar en la profundidad de las emociones humanas” (p.65).

Este antecedente nombra una interesante observacion “Los actos de creacion y practica
artistica posibilitan formas de comunicacion con el mundo y con las personas, permitiendo
que los artifices de estos procesos propongan sus percepciones y sus experiencias de vida en
obras artisticas y en actividades culturales, ludicas y pedagogicas” (p.75). Argumento

fundamental para esta investigacion.

TESIS: DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD LITERARIA EN NINOS DE
QUINTO DE PRIMARIA DE LA 1.E.D. CASABLANCA, MEDIANTE TALLERES
LUDICOS DE ESCRITURA

AUTOR: MENDOZA MARIA ODILIA'Y VARGAS ALVARES GLORIA PATRICIA

ANO: 2003



UBICACION: BIBLIOTECA UDFJC, SEDE PAIBA

Aunque este documento se instala desde experiencias con poblacion infantil. Su marco
teodrico brinda a esta investigacion, un antecedente al respeto de la definicion de creatividad
en procesos de creacion literaria. El documento se refiere a la creacion remontandose a “la
voz latina creare, que significa engendrar, dar a luz, producir, transformar las normas dadas y
buscar soluciones a los problemas. Se entiende entonces como esa capacidad para encontrar
relaciones entre las situaciones no relacionadas y que se dan en forma de nuevos esquemas
mentales, como experiencias, ideas y nuevos productos.” (p.11). Este planteamiento
contribuye a la estructuracion del proceso creativo, corroborando una de las fases de creacion
movilizadas en esta investigacion. Esta fase es; el encuentro de relaciones entre diferentes
situaciones de la vida de la autora que se transformaron mediante un acto escritural para

hallar una respuesta a sus inquietudes.

Por otra parte, cuando el antecedente se refieren a la postura de “Matisse (citado por
Montoya, 1996:6) afirma que “crear es expresar lo que se tiene dentro de si”, y la concepcion
creativa debe ser siempre original e individual, dado que todo esfuerzo auténtico de creacion
es interior” (p.12). Permite reiterar que el presente objeto es una creacion, pues esta
expresando parte de la historia vivida por la autora, quien a través de un texto dramaturgico
expresa su individualidad y esfuerzo auténtico por generar una intencion comunicativa desde

un lenguaje artistico.

Otro de los conceptos sobre creatividad aqui abordado y, que llama la atencion es el hecho
por Ghiselin como “un proceso de cambio, de desarrollo en la organizacion de la vida

subjetiva” (13). Este argumento encaja muy bien con lo ocurrido en la autora de la presente



investigacion durante la consolidacion del texto dramaturgico, ya que poco a poco emergen
pequefios cambios en la percepcion de su entorno; los cuales reestructuran su forma de pensar
y actuar ante sus diferentes roles, permitiéndose ver con otros ojos su realidad. De esta

manera el antecedente nombra y enruta la estructura de la investigacion.

Cabe resaltar también, como al realizarse esta intervencion en la escuela, las autoras enuncian
que la creatividad es un acto propio del ser humano, el cual es potenciado a través de
experiencias directas, para el caso de ellas, talleres ludicos de escritura, donde generaron
“espacios de libre expresion al interior de las aulas, estimulando la imaginacion de los
estudiantes para producir sus propios textos y el gusto por la literatura.”(p.10) donde dichos
espacios de libre expresion permiten potenciar la riqueza interior de cada estudiante; en
palabras de Margarer Mead “el descubrimiento y la expresion de algo que es tanto una
novedad para el individuo creador como la realizacion de si misma” (p.13) ellas muestran la
rigueza de transformar la relacion del aprender a leer y escribir sin intencion por el crear con
alegria a través de la escritura y lectura ladicas. Este antecedente, justifica los impactos y la

trascendencia que puede llegar a tener esta investigacion en el marco del desarrollo humano.

TESIS: PENSAMIENTO Y PRODUCCION DE TEXTOS
AUTOR: VANEGAS ESCOBAR ADRIANA

ANO: 2004

UBICACION: BIBLIOTECA UDFJC, SEDE PAIBA

Esta tesis “toma al ser creador como poseedor de “capacidades” creadoras, comin a todos los
demas... Esta capacidad superior serd el futuro de la combinacion de multiples elementos

personales, ambientales y de practica. Se llego a entender el pensamiento creativo como la



facultad humana por la cual se es capaz de generar soluciones a determinados problemas,

valiéndose para ello de conocimientos y experiencias” (p.8)

El planteamiento anterior consolida esta tesis como antecedente, ya que es un documento que
describe como se articula la cotidianidad y la creatividad para transcrear (solucionar) las
particularidades de la realidad. Habla de como el pensamiento creativo “se encarga de
reconstruir, renovar, inventar y organizar elementos pertenecientes al mundo, elementos que

existen y que hay que inventar para transformar los espacios y las condiciones de vida”

(p.15).

A su vez se habla de los requerimientos para “pensar creativamente... sensibilizarse ante los
hechos, observar con ojo analitico las formas, los colores, sentir olores, sabores, texturas, y
todo aquello que permite crear imdgenes mentales.... Cada uno de estos aspectos
potencializan al ser humano para la transformacion del mundo individual y social... Pensar
creativamente también es vivir sin limitaciones, es abrir las mente para que cada imagen
conmueva el interior y haga renacer nuevas razones, es representar el mundo partiendo de

visualizar signos naturales y artificiales” (p.17).

Desde los ojos de Andrea se interpretd otro de los elementos fundamentales para la
estructuracién de este trabajo, pues cada uno de los elementos de la historia de vida de la
autora empezaron a verse con mirada aguda, las sensaciones cobraron mayor trascendencia,
pues se articularon el pasado y el presente en pro del pensamiento creativo para potencializar

al ser humanao.

-10



TESIS: EL JUEGO DRAMATICO Y LA CREACION TEATRAL EN EL AMBITO
DE LA EDUCACION BASICA

AUTOR: RAMIREZ ROBAYO ANDREA PAOLA
ANO: 2007

UBICACION: BIBLIOTECA UDFJC, SEDE PAIBA

Si bien, ésta tesis aborda el proceso de creacidn colectiva en una institucion educativa del
Distrito Capital; aporta para el presente ejercicio de creacion los elementos la definicién de
dramaturgia “...1a dramaturgia significa escribir un texto narrativo para la adaptacion de un
montaje escénico. Para la elaboracion de la dramaturgia, debemos escoger un tema:
entendiendo por tema un texto que funciona como propuesta de un montaje... se trata del
planteamiento de una historia narrativa de la cual se desprende una funcién horizontal y

externa, ésta es inicio, nudo dramatico, y desenlace...” (p.25)

Atendiendo a lo anterior, en la elaboracion de la presente creacién se planteé como inicio de
la obra la situacion de desplazamiento que vivieron los abuelos paternos de la autora por
causa de la violencia, resultado de la muerte de Gaitan; como nudo dramético se muestran
varias situaciones desde la crianza de su padre, la relacion de matrimonio de sus padres y
cémo ella se ha ido relacionando en el mundo que habita, y como desenlace estan las
conclusiones a las cuales llega luego de conversar con el Psicologo que conocié en una
terapia. Lo descrito obedecio a un “esquema de cuestionario ;Qué sucede, donde sucede, a
quién sucede, por qué le sucede, como sucede y cuando sucede? que permitié organizar mejor

la estructura del elemento escrito.

-11



TESIS: CACHARREANDO CON LOS TEXTOS, ESTRATEGIAS DE
COMPRENSION Y COMPOSICION ESCRITA

AUTOR: TORRES GARCIA JUAN CARLOS
ANO: 2011

UBICACION: BIBLIOTECA UDFJC, SEDE PAIBA

Este antecedente aporta el siguiente concepto de escritura para el actual trabajo, “Escribir es
un proceso estratégico, mediante el cual, quien escribe, comunica y expresa ideas de manera
coherente...” (p.21). Este concepto afirma la importancia del ejercicio escrito, de su
organizacion para poder cumplir con la funcion comunicativa, la expresion de ideas; muchas
de ellas, resultado de una experiencia o de una observacion, el ejercicio de la escritura debe
pasar por un proceso de reflexion para cumplir con su fin Gltimo que es comunicar, el escribir
no puede desconocer las normas gramaticales de una lengua, pues no cumpliria la intencién

comunicativa. Estos elementos fueron fundamentales para organizar la creacion escritural.

El autor de la tesis reitera en la la importancia de estar motivado al momento de escribir, esta
motivacioén se obtiene “cuando se capta la manera y el sentido de realizar dicho ejercicio”
(p.21) para el caso de su practica pedagogica utilizdé los cdmics que activaron el potencial
creativo y significativo del ejercicio de la escritura en sus estudiantes, conduciéndolos al
“sentido del acto de escribir” (p.21). En la creacion de la autora, el sentido del acto de escribir
se consolidé como el espacio, desde las letras hechas dramaturgia, donde se reencontro y
pudo expresarse de manera trascendente para si misma, comprendiendo su realidad y la de

sus familiares.
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3. LO QUE VICKY VIO PARA ENCONTRAR LAS LLAVES, EN LAS PALABRAS
DE OTROS - Dialogo con Autores

“MACBETH: ¢No puedes calmar su espiritu enfermo,

arrancar de su memoria una pena arraigada,

borrar los problemas grabados en el cerebro y

con un dulce antidoto olvidador eliminar de su seno oprimido
la peligrosa materia que pesa sobre el corazén?

MEDICO: En tales casos, el paciente debe ser su propio médico

SHAKESPEARE, MACBETH !

iPor suerte, no se estd sdlo en este inmenso Universo!. Al ser enorme y maravilloso
posibilita descubrir la existencia de muchos seres que comparten ideas, emociones y
sensaciones frente a aspectos tan importantes de la vida como el arte, la emocién, la
creatividad, el desarrollo humano y la transcreacion?. Resulta interesante saber, que muchos
miran hacia la misma direccion desde caminos diferentes. Como muestra de ello, a
continuacion se presenta un escrito que articula varios autores. Este pone en didlogo algunas
miradas conceptuales que muestran como la creatividad desde el arte fortalece el desarrollo

humano. Sustento tedrico fundamental para esta investigacion.

Para iniciar y desde la inmensidad del universo, nos ubicamos en Rusia. Afio 1934. Aqui, un

1 May, Rollo. La Psicologia y el dilema del hombre. Editorial Gedisa S.A. 1985

2 La transcreacion es un concepto tomado de Rodrigo Argiello, quien en su libro
Imaginacion, creacion y transcreacion, se refiere a la transcreacion como “... crear una obra a partir

de una obra dada” (2001, p.14) 13



(13

gran hombre llamado Lev Semidnovich Vygotsky argumenta que “... los instrumentos
simbdlicos, como las obras de arte inducen emociones, las retienen y provocan la

complejizacion tanto del pensamiento como de la vida afectiva” (Paez y Adrian: 1993)

Es decir; y desde Vigotsky para inaugurar el didlogo, que los procesos simbdlicos motivan
nuevas percepciones de vida. Es decir, son formativos. Las sensaciones y emociones del ser
humano se reelaboran y complejizan, luego de tener experiencias que pasan por el arte. Ya
sea desde la apreciacion o la creacion. En el caso de esta investigacion, la experiencia
artistica es significativa desde la creacion. Atendiendo a esto, el acto escritural dramatdrgico
se instala entonces en el campo de la creacion artistica como proceso formador/transformador

dando en este momento un enfoque a la presente investigacion.

El arte desde Vygotsky es un proceso interactivo y dindmico el cual posibilita estructuras de
pensamiento y comportamiento que se interiorizan, consolidando anclajes entre la vivencia y
la resolucidn de problemas. Entendiendo esto; este Ruso brinda la posibilidad de presentar el
arte como accién, como proceso revelador y no como un mero objeto-obra. Didlogo

fundamental para sustentar el proceso creador-transformador.

Siguiendo con el autor, la transformacion de realidad parte de un proceso de aprendizaje
mediado por el proceso creador. El proceso creador para esta investigacion (desde el arte)
que puede partir de sensaciones y emociones, que durante bastante tiempo pueden estar
albergadas en la memoria y luego se escudrifian para crear un texto; en este caso, Las llaves

de Vicky, sus cuatro 0jos.

Escribir desde el arte, en este caso desde el teatro (la dramaturgia) permite evidenciar y
renombrar aquellas emociones, que estan retenidas por falta de articulacion consiente entre
pensamiento y emocion. El arte, desde su marco simbdlico, permite que la expresion del

sentimiento y pensamiento se dé de manera gratificante, pues articula el raciocinio, con la

- 14



sensacion y con la emocion dando lugar a la creacién como “purga’. Para llamarlo de algun

modo.

Entrando en el concepto de emocion, se puede decir que es un estado fundamental para la
condicion del ser humano. Pdez y Adrian en su obra “Arte, lenguaje y emocion: La funcion
de la experiencia estética desde una perspectiva Vigotskiana (1993)”. Enuncian la emocion
como una “(...) reaccion organica total, con componentes de representacion, expresivos y
motorico fisiologico”. Con esta definicion se evidencia entonces, que las emociones surgen
en el cuerpo, se expresan a través de €l y le dejan una huella que lo habilita o no para

potencializarse y desarrollarse afectiva y emocionalmente.

El cuerpo entonces, es vehiculo del ser y su hacer. Sin su reconocimiento ante ciertas
situaciones, se trastoca la comprension de la realidad vivida. De esta manera las emociones
se articulan a los procesos fisicos, cognitivos y perceptivos. Siendo una conjuncion de

procesos que se graban en el cuerpo (cuerpo compuesto - cuerpo memoria).

Atendiendo a lo anterior, es importante reconocer las emociones como reacciones que
involucran diferentes dimensiones. Por esto su alto grado de complejidad. Es asi, que para
motivar reinterpretaciones emotivas, es necesario movilizar experiencias que involucren el

cuerpo completo- complejo, que lo atraviesen, cabeza, cuerpo y corazon.

Atendiendo a lo anterior, se puede decir entonces, que el proceso creador es sin duda una
experiencia significativa que posibilita la transformacion de una vivencia. Para que esto
suceda en el ser humano, es fundamental entender los procesos emotivos como procesos
corporales que impactan todas las dimensiones del ser. De esta manera la creacion desde el
campo del arte, alberga un transito de elementos simbolicos, perceptivos, conceptuales,

contextuales y fisicos.
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Para reconocer y comprender la realidad y las emociones que cobijan esta vivencia, es
posible (y necesario) generar un proceso de mediacion. La mediacion en este caso, como
ejercicio creativo que regula ese pasar por el cuerpo para motivar una transformacion. De lo

externo a lo interno.

Rollo May plantea el proceso creativo como una accion constante de deconstruccion. “El
proceso creativo debe ser explorado no como producto de la enfermedad, sino como
representacion del més alto grado de salud emocional, como expresion de las personas

normales en el acto de actualizarse a si misma” (1994:14).

Atendiendo a eso, en la creacion las miradas se articulan. Lo subjetivo, lo maégico, lo
objetivo, el entorno y los principios de realidad que existen se hacen presentes. Sin embargo;
el acto creador conduce a la deconstruccion y reconstruccién de estas miradas, sin fijarse en
lo externo como obstaculo o elemento distractor. Por el contrario, la creacion retoma lo
externo para modificarlo y aprehenderlo de modo tal, que permita la propia emancipacion,

quizas divertida, melancolica o atrevida, pero, siempre conducente a la libertad.

El proceso creativo es uno de los actos humanos en donde la conciencia y la emocién estan
presentes. Siendo la libertad esa toma de conciencia y todo lo que esto significa, para la

accion/ situacion emotiva, reflexiva y creadora.

“La conciencia de si mismo nos da el poder de permanecer fuera de la rigida cadena
estimulo—respuesta, de hacer un alto y aprovecharlo para lanzar algo del propio peso sobre
uno y otro lado, para buscar el medio del cual sera la respuesta a alguna decision tomada.
Que la conciencia de si mismo v la libertad van juntos lo demuestra el hecho de que cuanto

menos autoconsciente es una persona mayor es su falta de libertad” (May, 1983:83)
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La accion creadora es un momento consciente en donde se toman decisiones. El cuerpo
completo presente sale y entra de si mismo a voluntad. De esta manera, esta interaccion
reconoce otros estados del ser, los pone en la mesa. Los ve desde otras perspectivas. Los

dialoga.

Aqui es donde el desarrollo humano entra como pieza clave del rompecabezas desplegado
entre proceso creativo y transformacion. La situacion creadora “transcreativa’, articula el
conocimiento de si mismo y su interaccion con lo demé&s. De esta manera, moviliza re
interpretaciones colocando nuevos lugares de enunciacion como ser humano. La revision de
realidades personales posibilita nuevas lecturas. Lecturas mas “reales”, que instalan nuevas
visiones del mundo mismo, nuevos compromisos, nuevas actitudes, nuevos actos, nuevas

responsabilidades.

En palabras de Amartya Sen, “(...) son los propios individuos los que deben asumir la
responsabilidad del desarrollo y la responsabilidad del mundo en el que viven. No hay que ser
piadoso o impio para aceptar esta relacion basica” (2000:338). De esta manera el individuo
deberia reconocerse en su espacio y su cuerpo, para desarrollarse en aspectos afectivos,
académicos, econdémicos, bioldgicos, entre otros. Contemplaciones de si mismo, detonadas en
este caso por el acto creativo consciente; accion que, desde trazas especificas marca el

discernimiento del ser mismo.

Entendiendo este argumento, los procesos de creacion escritural posibilitan ese horizonte de
sentido honesto y auténtico frente a las situaciones de vida. Todo expresando desde el
vinculo que existe entre el interior y el exterior del ser humano, cuando el reconocimiento de
si mismo se percibe mediante el cruce de situaciones en la creatividad expuesta del acto

escritural.

Arieti al referirse a la creatividad la define como ... uno de los medios principales que tiene
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el ser humano para ser libre de los grilletes, no solo de sus respuestas condicionadas, sino
también de sus decisiones habituales” (1976). De manera sutil, este autor plantea que sin un
ejercicio continuo por cuestionar la existencia individual no es posible evolucionar. La
rigueza en el inmenso Universo del ser individual, reside en usar la creatividad para

replantear su existencia y hacerse libre, es decir transcrearse.

Siguiendo con el di&logo, es importante evidenciar que el acto escritural en el caso de esta
investigacion expresa una realidad la cual se enuncia desde la libertad y conciencia en la
manera que funde la historia familiar, colectiva e individual de la autora. La transcreacion
movilizada desde la emocion, conciencia y creacion, se nombra desde diferentes situaciones.
También; reconstruye experiencias de vida, consolidando un acto transformador que

cuestiona a la escritora en aras de su bienestar.

De esta manera y retomando a (Paez y Adrian, 1993).

“El arte no sélo produce la vida, sino que la crea, al introducir nuevas perspectivas y posibilidades...La
genialidad de Vygotsky consiste en sugerir un modelo de la accion de la obra de arte, que incluye un
analisis del mecanismo social y del proceso psicoldgico que este provoca: la catarsis en el sentido del
desarrollo de emociones opuestas que exacerban, se anulan cognitiva y motéricamente, y producen una
reorganizacion psicologica” (Péez y Adrian, 1993 p. 106-108).
Pensando desde Vygotsky, es probable que el acto creador movilizado en esta investigacion
llegue a ser una vivencia que se nombraria como catarsis. Dario Fo en el libro Manual
Minimo del Actor, hace alusion a la “Catarsis” desde el teatro. Lo nombra como ese
deshacerse de angustias y tensiones en el momento que concluye el espectaculo. Aristoteles
llamaba a la catarsis “purgacion”, Esquilo “purificacion” (2008:p.338). Para la investigacion,

transformacion.

Ahora, si le colocaremos nombre a esa renovacion de ideas, sensaciones, y percepciones que
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el acto escritural (entendido como esa creacidn que parte de lo interno y lo externo) posibilita

en el escritor. Seria Catarsis.

La presente investigacion-creacion cobra entonces una connotacion catartica en la escritora,
permitiendo movilizar los miedos y rencores guardados durante varios afios. Resignificando
la vida, durante el vuelo de la imaginacién y las palabras puestas en el papel. Obteniendo
como resultado mayor tranquilidad y liviandad que acerca a la autora, a una comprension y

reconciliacion con su realidad.

Es importante decir entonces que para esta investigacion, la creacion escritural se enuncia
desde la emocién como un proceso que involucra experiencias corporales (cuerpo desde el
todo). Fijandose y modificandose desde la absoluta conciencia y deseo responsable de

reconstruir esa version de si mismo, para lograr un cuestionamiento benéfico.

Las situaciones expresadas mediante la palabra escrita dan cuenta de la transcreacion de la
propia vida, lo anterior se resume en el siguiente planteamiento de Rollo May. “Se necesita
acentuar no soélo el hecho admitido de que somos, en cierta medida, creados unos por los
otros sino también nuestra capacidad para experimentarnos y crearnos a nosotros mismos”

(May, 1983, p.71).

Desde la dramaturgia nos creamos, nos reinventamos. Entrando en esa accién transformadora

catartica.

La escena de la vida como escena escrita para teatro, genera una conversion fundamental para
los estados de vida. Una historia real que ahora se cuenta en mondlogo como proceso
expresivo, emotivo y consciente, el cual entrega perspectivas y decisiones hacia una

transformacion.
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Augusto Boal consolida ese lugar evidenciando que la dramaturgia es un espejo donde
podemos penetrar, Yy, si N0 nos gusta nuestra imagen reflejada en él, podemos transformarila,
esculpirla de nuevo segun nuestros deseos, porgue el acto de transformar es transformador: jal
transformarla, nos transformamos nosotros mismos! jEsa es nuestra hipdtesis!”(Boal, 2004,

p.46-47).

En la misma direccion y terminando el didlogo de este escrito con el acto transformador.
Augusto Boal en su libro Arcoiris del deseo presenta que “... j el acto de transformar es
transformador. Transformando la escena, me transformo... nos purifica de nuestros bloqueos
y ensancha los atajos que queremos tomar para transformar nuestra vida” (2004, p. 95). De
esta manera, la transposicion de la vida al papel sugiere un acto subversivo de cambio

inminente.

El acto escritural desde la dramaturgia en este caso, enfoca ese poder de revisarse en la
escritura. Tomando el personaje como reflejo. Esto consolida una purificacion para el ser. Es
asi, que son las palabras las que posibilitan recordar sensaciones que provocaron emociones
agradables y no tan agradables, sirviendo de insumo para forjar un individuo que
constantemente replantea su quehacer para alcanzar sus objetivos en el universo como actor

de su realidad.

Para finalizar se puede decir, que replantear el quehacer individual de manera creativa es
posible. Un acto escritural permite un dialogo consigo mismo. Las preguntas y respuestas se
exponen constantemente evidenciando un dilema existencial y la necesidad de responder. Es

la interaccion entre el “yo locutor y el yo receptor” (Alamo, 2013, p. 183).
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4. EMPEZANDO A ENCONTRAR LOS OTROS DOS OJOS DE VICKY

La Metodologia

“La mente creadora requiere de un espiritu propio, donde el conocimiento intuitivo pueda
estar ligado al conocimiento intelectual; creando condiciones para el cuestionamiento sobre
asociaciones ya adoptadas como verdaderas y el surgimiento de nuevas combinaciones, que

son el resultado de aprehensiones previas que pueden acumularse en la mente ”. Fajardo-

Gonzalez, Roberto

La experiencia generada en el proceso creador de “Las Llaves de Vicky, sus cuatro 0jos” se
enmarca desde dos lugares. El acto creativo y el acto formal del proceso. De esta manera la
investigadora - creadora, transita de manera ciclica por ambos lugares. Atendiendo a esto, se
puede decir que esta es una investigacion-creacion comprendiendo el fenébmeno de la
creacion desde dos lugares: el expresivo y el formal. Este Gltimo desde una observacion,
descripcion 'y nombramiento del proceso articulado lugares tedricos que cobijan la

experiencia.

Esta investigacion-creacion desde el enfoque cualitativo, esta cargada de significados y
procedimientos propios. Es importante decir, que fue fundamental entender las relaciones
entre la teoria, la produccion creativa y el analisis del proceso. Motivando una construccion
de conocimiento que nutre el campo de la investigacion-creacion en si, como proceso

autonomo. Desarrollos fundamentales que marcaron el transito de esta experiencia.
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4.1 Fases del Proceso

Observar, mirar, contemplar. Procedimiento de contemplacion.
Movilizacién de relaciones. Lugar de
enunciacion para la creacion. Pretextos de
indagacion.

Oir, escuchar, percibir. Procedimiento de organizacion. Proceso de
comprension y consolidacién de relaciones.
Cruce de realidad. Necesidad de ampliar la
informacion.

Organizar, sentir y escribir. Procedimiento creativo. Organizacion de
relaciones, estructura y objetivo escritural.
Condicion expresiva y de vivencia.

- Andlisis y reflexion. Relato como Procedimiento de retroalimentacion.
proceso de analisis. Devolucion y consciencia de la relaciones
con la vida. Relato.

4.1.1. Observar, mirar, contemplar

Es el inicio de esta creacion. La foto de una abuela materna, en la cual se habia plasmado
una mirada inquisidora (interpretada por la investigadora), condujo a establecer conexiones
entre otras miradas. Miradas de los miembros de la familia, de la mama, el papa... mirarse en
el espejo.

Este momento agudizo el interés por contemplar las miradas de los familiares que habia en
otras fotos, las expresiones que alli se plasmaron. Contemplando las fotografias se rescatan
las memorias de los muertos de esta familia; querer hallar los dialogos que existieron durante
los momentos en que se tomaron las fotos permitio consolidar el comienzo de un peregrinar
por los cementerios, las casas, los pueblos donde ocurrieron algunos de los acontecimientos

de la familia en la cual se cri0 la autora de esta creacion. En la mente siempre estaba
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rondando la frase “los ojos son el espejo del alma” lo cual hace preguntarse ;Coémo era el

alma de los que estuvieron en esas fotos? ¢ Como es el alma propia? ¢Es cierta esa frase?

4.1.2. Oir, escuchar, percibir.

Algunos relatos en reuniones de familia, permitieron conocer como los hechos histéricos de
la realidad del pais (la muerte de Jorge Eliécer Gaitan, los patrones de crianza) afectaron las
dindmicas familiares. La pobreza y violencia familiar, empezaron emerger y a organizarse en
una gran historia con varias voces. VVoces gque estaban traspasando los dias de la existencia de
una familia. Sin embargo; no era suficiente haber escuchado, haberse interesado por
escuchar, por comprender un poco el dolor de quienes estuvieron antes de mi.

Esto generd una necesidad por responder ¢qué puedo hacer con la tristeza, asombro, dolor y
risa que experimenté al escuchar las historias de mi familia? y es ahi donde se produce el

tercer momento de la creacion, del presente documento.

4.1.3. Organizar, sentir y escribir

Luego de observar, mirar, oir, escuchar y percibir. Se inicia un proceso de organizar la
informacion en un relato. Un texto escrito que obedecio al interés particular de la autora.
Cada uno de los momentos de observacion y escucha provocaban sensaciones de rabia, dolor,
Ilanto, desesperacion y frustracion, porque se veia como en un espejo, el reflejo de lo que se
escuchd, hacer parte de la vida de la autora.

Una bella cancién “Payaso” en voz de Andy Montafiez, y su frase “... uno no es lo que quiere,
sino lo que puede ser” motiva una reflexion y una decision radical... preguntas entorno a la
realidad; ¢como asi que uno no es lo que quiere ser, sino lo que puede ser? ¢Entonces, para

qué sirve estudiar, para qué me sirvié la especializacion en desarrollo humano?
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No me conformé con esa poética hecha musica, poética de minusvalia emocional. Y es
donde empieza a desarrollarse el acto escritural. Se empieza reescribir la historia existencial
de la autora, eso si con un toque de risa, dramatismo, ironia y tranquilidad, porque la escritura
posee esa riqueza, al igual que la lectura, ir y venir de ellas con grandes ganancias.

En este momento, se organizan los recuerdos que se tienen. El padre y su infancia en las
épocas de la violencia de los 50 en Colombia, la forma de criar y trabajar las mujeres, el
matrimonio de los padres y luego, las experiencias que mortificaban a Vicky. Luego se
escoge crear el texto dramatargico por el interés de ella en las obras de teatro, pues cada vez

que asiste a una, experimenta la sensacion de viajar en el tiempo y poder modificarlo.

5. Para qué vieron los ojos de Vicky las llaves

A continuacién se presenta cdmo el proceso de indagacion en la historia familiar, motiva la
comprension de las acciones y reacciones que se experimentan diariamente. Los resultados de
la indagacion se transcrean para honrar y fortalecer el amor hacia los ancestros, y crear

nuevas realidades.

5.1. Relato

Los ojos de Victoria son grandes, curiosos y algo miopes, por eso fue que no vio facilmente
algunos elementos en su vida y tuvo que recurrir a otros 0jos, esos otros ojos fueron su

pasado, el presente, la escritura y el teatro.

Desde nifia se deleitd viendo televisidn, sin embargo al crecer y estudiar el teatro, ese
lenguaje artistico magico, para ella fue el elemento que le permitia ser y no ser, viajar a

través del tiempo y aprender. Eso era lo que Vicky anhelaba cada vez que sus padres
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peleaban y ella muy asustada lloraba, porque no sabia en qué terminaria, pues bien
comprendia que lo que ocurria en casa, no desaparecia como en el teatro cuando el telén se

cerraba.

Sin embargo, siendo ya adulta y con los lentes mas apropiados decidi6 iniciar un proceso de
transcreacion a través de la dramaturgia, es asi como se adentra en las memorias familiares

para comprender mejor sus emociones y reacciones ante diferentes situaciones.

Se inicia pues, la observacién con mayor detenimiento algunos registros fotograficos de la
familia, especificamente la foto de su abuela materna, a quién quiere mucho, pero en ese
momento odié inmensamente, ya que en esa foto se veia bastante arrogante con una mirada

fija, despectiva, displicente.

La misma mirada que durante varios afios habia visto en su madre, mirada que la heria
profundamente, pues era el acto desaprobatorio para la mayoria de las acciones que realizaba,
mirada de comparacion con su hermano; también reviso otras fotos donde veia a sus abuelos
paternos, con sonrisas dibujadas pero miradas algo fuertes, vacias o doloridas, sélo ellos
saben qué sentian, tal vez miradas de despojo, abandono, miedo, rabia, miradas nada mas.
También veia a sus primos, primas, a su hermano, a sus padres, todos en algin momento
sonrientes, en otros malhumorados, todas esas fotos registraron momentos que s6lo quienes
alli aparecen saben qué sentian y que ahora son insumo para transcrear esas sensaciones y

hacerlas un escrito creativo.

Las fotos, especialmente una, donde aparecia la abuela materna, permitio entender que era
hora de hablar con los muertos y dejarlos en su lugar, por eso visitd los cementerios donde
reposan los restos de los abuelos, miro fechas, hizo cuentas y les agradecio por haber estado
ahi hasta cuando les tocaba, les recrimino por haberse conformado con la existencia que deja

la violencia, por asumirse como desvalidos, pobres, muy machos y muy sefioras que debian
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conservar el matrimonio tolerando el maltrato.

Para poder encontrar otras llaves de creacion, hablé de ciertos temas, politica, religion,
muerte, matrimonio, crianza, amor y respeto con algunos de sus tios y tias, obteniendo gran
satisfaccion, ya que se acercé mas a varios de ellos, los sinti6 méas parte de su historia, los
comprendié y empez6 a reconocer en ellos que a la fecha cada uno ha intentado superar los

modelos de sus padres, a quienes quisieron mucho y también respetaron.

Descubrir que el matrimonio de sus padres habia sido resultado de los miedos. El papa
escapando de las brujerias de una mujer y la mama del miedo de quedarse sola cuando
muriera su mama, posibilitdé comprender la disonancia de ellos y cémo habia afectado a su

hermano y a si misma.

Armo entonces, una gran colcha de retazos, en los que la comprension y reconciliacion se
hicieron presentes, reconfortando y permitiéndole escribir el texto que denominé: Las

Ilaves de Vicky, sus cuatro 0jos.

Eso es lo que la autora logra experimentar en la creacion de su texto dramatudrgico, la
modificacion de su tiempo, de su historia para transcrearla y darle el tinte que ella ha

considerado pertinente para estar mas a gusto con su existencia.
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6. CREACION

LAS LLAVES DE VICKY, SUS CUATRO OJOS

(Los nombres citados en el presente texto, son resultado de la imaginacion parala
elaboracién del mismo)

En proscenio hay una silla y barra de bar, se escucha la cancion Rolling in the Deep y una

mujer tomando un margarita Lychee®.

La mujer sentada espera por alguien para conversar, alguien a quien hace tiempo no veia, se
deja llevar por la musica, le fascinan las canciones de Adelle, tararea la cancion y hasta canta
algunas partes de la cancion; justo en ese momento se entera que hay karaoke en el lugar,

pues el barman le cuenta, al verla tararear la cancion.

Vicky: ¢Como dice? Gesto de sorpresa -jAh, hay karaoke aqui, super! jComo raro no veo
nada! Sabe que si voy a ir a cantar, la persona que espero no llega y hay que hacerse el

ambiente, qué hijuemadres!

La mujer baja de la silla, tomandose el ultimo sorbo de su primer céctel y, se desplaza hasta
donde esta el micréfono. Canta la cancion some like you, al cantar se llenan de lagrimas sus
ojos, después de media cancion, la voz esta entre cortada, termina la cancién y pasa a su

silla en la barra.
El barman la felicita, le dice mucho sentimiento en la cancion.

Vicky: Gracias, sabe que si, el sentimiento me grita cada vez que escucho y canto esta
cancion, pero sabe, hay algo hermoso, cuando la conoci, la cantaba con mucha ira, tristeza y

lloraba, ahora solo lloro, voy evolucionando —risas-
El barman le alcanza un segundo coctel.

Vicky: Gesto de euforia dice jMe adivino el pensamiento! jSegundo delicoctel”! -Hay

sonrisas-

Barman: No sefora, no adiviné le han enviado el coctel
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Vicky: ¢Quién?, ja quién espero no es que sea muy gastona® que digamos! -carcajada

Jajjajaja)-

Vicky seria y curiosa, pone un codo en la mesa y apoya su cara en su mano, se inclina un
tanto hacia adelante y le pregunta al barman, ¢Qué alma tan caritativa me ha enviado el

coctel? ¢ Hombre o mujer? ¢Sera que se estdn cumpliendo las peticiones de mi madre a San

Barman: Mire a su derecha, ahi esta él.

Vicky: Gira a la derecha y mira, es un hombre triguefio, de cabello ondulado y pinta casual.
Le mira curiosamente y él le saluda con una sonrisa y un gesto de mano. Ella saluda con el
céctel en la mano. Otra cancion de Adelle y se miran con el hombre misterioso, pues no se le
ve muy bien la cara, Vicky se entretiene con el Lychee de su cdctel y se hace consciente de
que habia alguien que le miraba, vuelve la mirada hacia donde estaba el hombre y ya no
esta, hace una cara larga y queda con la pregunta ¢quién es ese man? Yo ya lo conocia.
Mientras recuerda dénde lo conocid, el hombre aparece por su lado izquierdo y le saluda, -

jhola Victoria!

Ella Se sorprende — frunce el cefio, sube la ceja derecha, baja la izquierda y estira los labios

mientras dice

Vicky: “Me asustooo” Hola -responde ella al saludo del hombre —Mira para un lado y para

otro como buscando en sus recuerdos, a ver de dénde le conoce-

Vicky: No, no me acuerdo de usted ¢Donde lo conoci? Sigue con gesto pensativo y con un
chasquido de los dedos, marca el recuerdo jAh, ya! En la Paz, claro, ahora si lo recuerdo,

uy, hace cuanto fue eso, jlas marras! Hola David.
Vicky -Rie y rie sin parar, hasta que David pregunta
David: ¢Por qué tanta risa?

Vicky: A mi me encanta el coctel y soy muy de buenas en los karaokes, la otra vez me gané a
un man, estabamos en la despedida de soltera de una amiga y el man me iba a mandar vino,
pero me daba pena, no sabia manejar la situacion, -risas- No era capaz de mirar al hombre,

estaba hasta lindo, asi como Santiago Rivas, el de los puros criollos, hombre tan bello;
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bueno y ¢como me reconocid? Usted nunca me habia visto con el cabello corto, eso es muy

David: Esos ojos curiosos y almendrados, no se olvidan.

Victoria: La verdad, fue muy bueno habernos conocido, gracias a esa crisis y a las
conversaciones, que aunque pocas, muy confrontantes, la verdad rico encontrarnos hoy, muy

bueno.
David: ¢Por qué?

Victoria: -iMmmmmm! Porque de esas conversaciones me quedaron viajes, desconocidas
historias de la familia, formas de relacionarme, puedo decir que he estado encontrando
muchas cosas que hacian ruido en mi vida. Encontré grupos raros en los cuales poco a poco
armé y rearmé historias y momentos de mi vida, ya sabe, danzas, teatro, tetha healing,

terapias para el alma, mucho Jodorowsky, ejjeejej, ¢lo ha leido?

David responde con monosilabos o sonidos como ah, jmmm, a lo que Vicky le dice:
Jodoroswky no es tan loco, hay cosas raras, que a simple vista son fuera de serie, pero algo
de él experimenté y pues nada, sirve, o al menos a mi me sirve, no sé qué mas opine el

Psicdlogo.

David: Lo he escuchado y leido, él tiene razén al elaborar sus actos psicomagia, lo
argumenta desde algo muy interesante, todos necesitamos algo concreto para elaborar

situaciones del inconsciente que nos aturden. Cuénteme, ¢ qué descubrié?
Mientras mastica Lychee ella cuenta

Vicky: Descubri que mi papa es aficionado a andar comiendo, especialmente cuando hay
problemas, porque cuando nacié se alboroto el mierdero de Gaitan, mis abuelos que vivian
en Zipaquira o Cajica, ya ni me acuerdo —inclina la cabeza hacia un lado y estira la boca,
mira hacia arriba para recordar, pero en fin, no lo recuerda y hace un gesto con la mano,
comprobando que no recordaba con exactitud el pueblo- el cuento es que a los abues®, les
tocd huir de los chusmeros’ que andaban metiendo candela en las fincas y pues mi abuelo,
muy “creativo” —abre los ojos al decir la palabra- para proteger a la abuela y a mi apito,

porque era el bebito recién nacido, los meti6 entre una montafia de paja que habia vy,
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empezaron los chusmeros a prenderle candela a esa paja, mi abuelo a cagar pelotas, mi
abuela darle teta a mi papa para que no fuera a llorar por el ruido, ella alla metida tuvo la
“gran’ idea, darle de comer al bebé para que no llorara con la algarabia y, pues de ahi, mi
abuela le traspaso —gesto con la mano y la boca de entregar- toda la ansiedad a mi papay
uich, qué mamera, mi papa so6lo piensa en comer, pero ni siquiera en comer sabroso sino ahi
a lo charro, en fin, eso lo descubri — risas- aunque a mi me fascina comer y cocinar mis
menjurjes culinarios, me quedan sabrosos. Yo me rio de la historia pero a la hora veinte, me
da charrera, pues debe terrible saber que le van a quemar el rancho a uno y que al querer
protegerse, sale mas chamuscado, en todo caso le agradezco a los abuelos porque quisieron
protegerse y proteger a mi papa. De ese suceso descubri que mi papa es miedoso y esté listo
pa’la pelea, la desconfianza de todo y por todo. Esa llave encontré, por qué la desconfianza y

pues ahi voy.

Descubri que en la familia de mi abuelo paterno hubo un asesinato entre hermanos, maltrato
bravo —gesto de pesadez en la cara, especificamente en la frente y la boca- y pues mi
bisabuelo y abuelo eran una miércoles con las abuelas, les pegaban mucho, la bisabuela
salvd al bisabuelo de que el gurringas® se lo llevara y lo dejara vivo después de haberlo
revolcado entre alambres de pua; ella se muri6 en los brazos de mi papa, lo estaba
esperando para morir, es muy loco, pero eso paso, yo vi cuando mi papa salié a decir que la
abuelita se habia muerto. En fin, la familia de mi papéa y, pues también la de mi mama, son

locas, hay vainas que son locas, en serio que antes no estamos mas locos los nietos y nietas.
David: pregunta ¢ de qué sirvié eso que descubrié?

Vicky: Me sirvi6 para entender por qué es tan agresivo y loco mi papa y mi hermano, por
qué a veces me dan ganas de matar, controlarme y dejar de juzgar tanto a mi cuchito y a mi
hermano y no darle tanto la razon a mi mama, porque eso es otro elemento que encontré-

gesto de ojos abiertos hacia los lados exagerados- ¢qué encontré?

Otra llave, la llave que abre la puerta de mi mam4, en realidad esta Ilave la encontré en una
reunion familiar — hay un cierre de hombros y apifiuscamiento de la boca y mirada que va
bajando de manera zigzagueante- algo muy fuerte, -sale un uchh a la vez que se sacude un
poco la cabeza- alli descubri la Ilave del miedo y la distancia que mi mama establecié entre
mi papa y yo, ella me alejé de mi papa porque creyo que la Unica que cria es la mama y yo
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me comi el cuento, que joda tan marica, uich, mil veces, me arrepiento de haber considerado
tanto a mi mama, pues ella era la grande, yo la pequefia, pero en realidad ella no es mas
sino grande y acaba chiros, como le decia una tia mia, razon tenia, ella era quien debia
buscar soluciones a las situaciones con mi papa, no agriarse el rato y de paso, agriarnoslo a

mi hermano y a mi.
David le miray le pregunta, ¢odia a su mama?

Vicky: -Silencio con gesto de ternura, de comprension, caida la espalda y estirado el cuello-
Si, a veces. Cuando recuerdo que ella prefirié suicidarse lentamente y matarnos a cuenta

gotas con la manipulacion y la enfermedad, -gesto perverso- eso lo descubri ahora
David: ¢La odia siempre 0 a veces?

Vicky: Bueno, le cuento, cuando hice la constelacion familiar, encontré una llave hermosa, la
Ilave de mi abuela materna, y muchas cosas locas, cosas como que, yo cargaba a mi abuela,
pues ella no estaba descansando en paz, pues ella murié 37 dias antes de que yo naciera,
recuerdo a mi abuelita no sé como describirlo —expresion de duda y afloran lagrimas- de
pequefia con mucha alegria me referia a mi abuelita Chava, sin embargo cuando veia su
foto, yo era muy consciente de esa expresion de braveza y furia, esa mirada inquisidora,
mirada que me enjuiciaba, que me condenaba, me juzgaba, quizas por eso en la constelacion
dije que la odiaba, que no la queria, que la queria lejos de mi, y asi paso, senti que se fue y
desde ese momento he podido confrontar a mi mama de otra manera, es mas a mi estilo; en
conclusidn, a veces, es mas, no la odio, me da ira de ver lo vieja que estd y que se comporta
como una nifia que arma berrinche, manipula, ya no le como cuento, la quiero mucho pero
no le valido muchas cosas, estoy cortando tanta dependencia de ella hacia mi y de mi hacia
ella. Intento generar un equilibrio —gesto con las manos de manera horizontal-A veces
también odio a mi papa, bueno, pues no es tanto, aunque si, pero no, el man también es

manipulador, arma sus shows, pero admite mas rapido algunas cosas, eejeja

Silencio de varios minutos, casi se termina el coctel nimero tres, suena de fondo la cancién
Clubbed to death.

David: ¢Por qué se queda asi de callada, qué le pasa?

Vicky: A veces la intensidad de esas notas musicales, me permiten resumir mi vida, mejor

dicho ponerle ritmo a lo que es mi existencia en el matrimonio de mis padres, sabe, ellos se
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casaron para huir, mi papa, huia de la brujeria y mi maméa de no quedarse soltera antes de
que mi abuela muriera, por ahi se dice que del afan no queda sino el cansancio y, asi es, eso
lo he visto, ellos estan cansados de estar juntos, pocas veces se reconocieron como super
humanos, se conocieron para emprender una huida en la que habian cuatro objetivos, tener
hijos, casa, carro y envejecer haciéndose mala jeta, y lo han cumplido; pero pues en la

huida a cada quien le dieron lo que le toco.

A mi hermano y a mi, mi mama nos dio tanto amor que le quité a mi papa el espacio que le
tocaba en la crianza de nosotros y él, bien “macho” —se hace el gesto del bobo- se dedico a
trabajar a proveer a dejar que la mujer hiciera “bien” el trabajo, resultado, un hijo adicto,
que lucha por reestructurar el modelo de crianza y de relacién de pareja, pero que al igual
que mis taitas le echa la pelota a todos y no se responsabiliza, y una hija que prefiere
analizar todo y pasar por insensible segun el papa, y grosera segun la mama, que no se le
puede decir nada, comprende los aciertos y desaciertos de su vida, caso puntual es la forma
en como me he relacionado con ustedes los hombres, pues lo he hecho- silencio, trago de
coctel largo y suave- desde el miedo, pues cuando fui pequefia como resultado de una pelea
de mis padres mi mamé& se fue para donde una tia y nos dejé a mi hermano y a mi, el
resultado fue que un primo, el mayor de todos, me ayudd a hacer una tarea y en ese
ayudarme me restreg6 su pipi en mi cadera, yo hacia con lana la bandera de Colombia y
habia un partido de fatbol en la alcoba, quizas por eso —sarcasmo- jme encantan los partidos
de fatbol y pues también porque una vez mi papéa se puso violento y borracho y le peg6 a mi
mama, tuvimos que salir huyendo para donde una tia abuela por parte de mi papa, una de
las que nos miraba como a muertos de hambre, eso fue en el mundial Italia 90! Eso paso tres
veces, recuerdo que en la tercera fue cuando mi mama se dio cuenta y ahi me pegd por la
espalda, me hal6 el pelo, y me gritaba que eso no se hacia que uno no se dejaba hacer eso,
ella antes no me habia advertido, ella me pegé por la calle, me chiroti6® el vestido y al llegar
a la casa yo me puse a hacer la tarea de matematicas en el libro y ella me seguia pegando en
la espalda y jalando el pelo, me daba coscorrones y cachetadas, cuando ella dej6 de
pegarme, segui llorando y me intentaba dar autoconsuelo. Mi mama a todo le tenia miedo,
no supo encarar la situacion y eso se quedo como parte de un secreto que me hace dafio, no
por lo que hizo mi primo en si, sino por la forma en que mi mama me trato, me senti
desamparada, mala, sucia, bruta, repugnante, que no podia mirar a nadie porque en mis 0jos

se iba a notar lo que habia hecho mi primo.

9 Halar la ropa de manera agresiva, violenta.
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David: ¢Ahora tiene miedo?

Vicky: Ahora tengo una vision diferente de lo que es compartir con los hombres, pude
compartir con algunos, desde la dependencia, y uy, craso error, terminaba como chicote
encarretabal® uich que feo y gracias a una cancion, la que estaba cantando empecé el
proceso de encontrar otra llave, la de Vicky Victoriosa, dure con esa moridera de amor casi
seis afos y, no por el novio que se murio, recuerda el que le conté en consulta, no por ese-
gesto de negacion con la cabeza y dedo indice de la mano derecha, toma trago de coctel-
sino por otro, puedo decir que con él las hormonas se activaron como tocaba y por eso es tan
bonito recordarlo, -jejejej- Aungue también es bonito madriarlo, pues si la tenia clara y yo
no, eso fue algo que dolié6 mucho, me senti usada, él pasaba la tusa conmigo y yo creia que

era un enamorado divino, qué idiota fui, la falta de experiencia.
David ¢ Y ahora si tiene experiencia?

Vicky: Naaaa, todavia huyo, no sé como hoy me quedé mirandole a usted, quizas son los

afnos, ya tengo confianza en mi, por eso no me escondi entre la copa o el micréfono, jejejejj
David:¢Como van las finanzas?

Vicky: De maravilla, excelenteeeee

David: ;Y cémo te has sentido con esas excelentes finanzas?

Vicky: De maravilla, la independencia econémica fue algo que me permitié alcanzar otra
quiero, laboro todos los dias y me encanta, almuerzo fuera cuando tengo dinero, y estoy

conmigo misma. En fin soy yo con mis miedos, mis cosas, mis angustias
David: (Y qué ganaste con eso?

Vicky: Gane el espacio para saber de qué estoy hecha, para enfrentar mis miedos, mis
angustias, mis triunfos, mis batallas, mis embarradas y recagadas, jejejeje, he aprendido a
comprender mi realidad, soy yo, el resultado de un experimento de soledades temerosas de
mis padres y un gran toque de alegria heredado de mi para mi y que como dicen por ahi, ni

mierda pa’l perro, ya no derrocho energia cargandome con las historias de mi mama,

10 Para la situacion, concentrarse, prestar atencién

-33



aprendi a decir, gracias, te honro, me honro y me voy.

7. AL VER LOS CUATRO 0OJOS DE VICKY

- Concluyendo

*¢Es posible a través de un acto creativo escritural favorecer el desarrollo humano? Al
terminar la creacion se concluye que para el caso de la investigadora-creadora, si se
favorecié su Desarrollo Humano ya que se acerco a su historia familiar desde dos miradas,
una como observadora que necesitaba informacion para transcrear una realidad y dos como
protagonista de esa realidad, en donde tuvo que confrontarse con sus sentimientos y
emociones en dos momentos distintos y, de los cuales hubo reconciliacion con los vacios del

pasado y el presente.

* Si bien la investigadora-autora asistié a terapia con un Psicologo y €l sugirid la escritura
como acto terapéutico, esta actividad no fue relevante para ella debido a que no se mostré la
posibilidad de jugar con esa realidad mediante un acto creativo escritural que condujese a una
catarsis, entendida esta como una liberacion que llevase al reencuentro consigo misma y con
su historia desde una mirada de reconciliacion, en la cual se validan las sensaciones y
emociones propias que se generan cuando se intenta establecer un dialogo entre el pasado vy el

presente para resignificar la existencia propia.

* El teatro se convierte en un gran lenguaje que permite organizar y equilibrar el ser desde su
interior con una gran herramienta exterior expresiva como lo es el cuerpo humano, articular
el sentir, pensar y hacer, conducen a trascender en el proceso de desarrollo personal, pues es

posible transcrearse a si mismo mediante el acto de estar fuera de si siendo uno mismo visto
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con los ojos de la experiencia de los demas mediado por el acto escritural que luego se

representa en el escenario teatral.

* La creacion artistica las Llaves de Vicky, sus cuarto o0jos conjuga lo expuesto por Augusto
Boal en su texto el Arcoiris del deseo, “la conjugacion tripartita del yo” observador, el que
indaga y encuentra los insumos para dar el sustento al argumento del monodlogo, el yo en
situacion, ese que estd acomodando cada uno de los hallazgos en el lugar indicado para
obtener el yo posible, el no yo, el Otro, un ser que se mezcla con el deseo de quien vive y se

expresa.

*El arte moviliza emociones, sensaciones y expresiones que al ser observadas mientras se
observan, provocan una interaccion constante entre subjetividad y objetividad posible para

equilibrar y curarse a si mismo reflejandose en las actividades diarias.

* Desarrollar propuestas artisticas en comunidades educativas u otro tipo de comunidades,
enfatizando sobre la riqueza existente en sus historias de vida, que, aunque pesadas o livianas
dolorosamente, son insumos para reconstruirse con su propio deseo e imaginario de libertad,
triunfo, esperanza y alegria; es una apuesta interesante para contribuir a menguar, tal vez, las
dificultades de relacién, primero consigo mismo y luego con los demas y, esto se da,
mediante la recoleccion y organizacion de las memorias guardadas en si mismo, pues se
consolida como una inmensa biblioteca, puede ser usada para construir actos creativos
escriturales que pueden llegar a ser posteriormente y con permiso de quien lo escribio,

elementos de transformacion de afuera hacia adentro y de adentro hacia afuera.

* Al interior del aula regular se pueden dar procesos que trastoquen la vida de un estudiante,

la mision es leerles y escribirles para que ellos confien en sus habilidades y se favorezcan los



procesos creativos y escriturales que nos dan cuenta de realidades propias y ajenas permeadas

de fantasia y realismo.
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