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Resumen 

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, es el momento en que el 

individuo tiene un cambio de roles y se ve afectada por múltiples factores que van desde lo 

biológico hasta lo psicosocial. Estos factores se relacionan con todos los procesos integrales que 

este individuo empieza a realizar en esta nueva etapa, aspectos como la capacidad creativa del 

individuo, así como la capacidad afectiva/emocional que son fundamentales para el desarrollo de 

este proceso, ya que es donde se establecen las bases para la formación de la identidad; podemos 

ver cómo a través de las experiencias de artistas que se encuentran en la etapa posterior del 

desarrollo humano (adultez emergente o adulto joven) nos permitieron explorar como fue esa 

experiencia de tránsito mediada por el arte durante la adolescencia, puesto que el arte a vox 

populi ha sido considerado una de las herramientas principales para el desarrollo expresivo 

emocional, por lo cual, nos permitieron el espacio para comprender cómo es que se dio ese 

acercamiento y los efectos que tuvo tanto a lo largo del proceso en ellos y lo que vieron en los 

otros.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Palabras clave: Adolescencia, Desarrollo Humano, Identidad, Creatividad, Procesos 

Afectivos y Expresión Emocional.  

 

Abstract 

Adolescence is a crucial stage of human development, marked by a shift in roles for the 

individual and influenced by multiple factors ranging from biological to psychosocial aspects. 

These factors are intertwined with the comprehensive processes that individuals begin to undertake 

during this new phase. Elements such as the individual's creative capacity and their emotional 

affectivity are fundamental to this developmental process, as they lay the groundwork for identity 

formation. Through the experiences of artists who have transitioned into the subsequent stages of 

human development (emerging adulthood or young adulthood), we can explore how art mediated 

their adolescent experiences. Art is widely recognized as a primary tool for emotional expression, 

thus these artists shared their experiences to help us understand how this approach unfolded and its 

lasting effects, both on themselves and on their perceptions of others throughout the process. 

Key Words: Adolescence, Human development, Identity, Creativity, Affective process 

and emotional expression  
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vivencias y la exploración de lo subjetivo esta metodología nos provee de elementos y herramientas para 

identificar la mayor cantidad posible de variadas respuestas que, por medio de interpretaciones analíticas en 

contraste con la teoría puedan generar una categorización de elementos se componen el fenómeno estudiado, en 

este caso, las experiencias en relación con la expresión y manejo de procesos emocionales y afectivos durante una 

etapa de desarrollo humano denominada adolescencia, en la cual, habitualmente se identifica una crisis en la 

configuración de la identidad, en este caso, vivenciado por artistas plásticos y músicos colombianos entre 25 y 35 
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años de edad que pueden dar cuenta de cómo fue que se dio ese proceso en esa etapa específica del desarrollo 

humano por medio de la reflexión introspectiva. 

Adicional hay que mencionar que el muestreo de los participantes se realiza por medio de muestra por 

conveniencia y bola de nieve esto con el fin de dar con los participantes idóneos que cumplan con los criterios 

establecidos para participar en la presente investigación. 

12. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

Es importante reconocer que lo mencionado como hallazgos en el proceso de investigación de los dos 

casos específico se relacionan directamente con la literatura encontrada y expuesta, es curioso ver cómo el arte 

adquirido en la adolescencia se da por una estimulación de un tercero, así como la exploración por parte de ellos 

sobre estos aspectos determinantes para la definición inicial de la identidad, buscando conocerse a sí mismos, 

conocer y reafirmar los gustos, explorar esta opción artística como una opción ocupacional, empezar a definir su 

proyecto de vida en una etapa de mucha confusión en el establecimiento de su identidad como plantea Erickson y 

Marcia, donde esta exploración es lo que permite empezar a definir para el individuo quien es él para sí mismo y 

como quiere ser visto frente al mundo, siendo un periodo cambiante, pero, en estos casos, al momento de darse la 

identificación del lenguaje artístico de esta identidad empieza a establecerse en un punto de equilibrio en lo que 

denomina Marcia como identidad de logro, que es dinámica y puede cambiar, pero lo central es que se despegan 

muchas de las dudas e inseguridades propias de esta etapa. 

Vemos este proceso de práctica de creación artística en la exploración del lenguaje artístico principal por 

el cual el individuo tiene una inclinación, como relaciona con lo mencionado con los postulados de la creatividad 

propuestos por Csikszentmihalyi donde el proceso creativo de creación artística al final de cuentas está 

relacionado con los aspectos culturales propios del individuo, ubicado en el momento temporal donde el 

individuo vive su adolescencia lo cual va a influir sobre qué temas se trabajan, frente al segundo dominio que 

hace referencia a las personas pertenecientes del contexto, podemos relacionarlo frente al papel que tuvieron los 

terceros en el proceso de creación, en el momento en que buscan imitar los estilos, las formas o la 

retroalimentaciones de los pares frente al producto artístico que se han creado, reafirmando el hecho de que se 

considere creativo, novedoso y en este caso artístico, el tercer dominio respectivo al individuo es el potencial que 

tiene el mismo para la realización del acto que en este caso vendría a ser un proceso de aprendizaje que se va 

dando en crecimiento e inmersión dentro del campo artístico, el proceso de creación, no es un proceso lineal, es 

un proceso intermitente donde aparece lo que se puede denominar como inspiración artística; también importante 

recalcar su relación con las múltiples inteligencias de Gardner donde podemos entender las inclinaciones y 

facilidad de habilidades sobre el arte, dando un paso base que permite facilidad en ese acercamiento, pero que 

requiere su reconocimiento y su correcta oportunidad de estimulación para que sé de un impacto positivo. 

Frente al uso del lenguaje artístico como herramienta de expresión afectiva/emocional, es importante 

retomar este proceso y más por la adolescencia se  está mediado por dos líneas que van a la par que sería el 

desarrollo biológico, específicamente neuropsicológico y por el otro lado el desarrollo psicosocial, pero haciendo 

especialmente énfasis en la parte psicosocial vemos la oportunidad de generar vínculos entre pares que comparten 

gustos, inclinaciones o proyecciones a futuro, generando una red de apoyo donde se permita dar esa apertura 

emocional a través de un espacio seguro y de confianza, lo cual da a entender como no solo se va delimitando la 

expresión afectiva/emocional específicamente al proceso de creación de un producto artístico, sino a la 

posibilidad de socializar y encontrar afinidad con otros individuos por medio de estos procesos de creación y 

reafirmación del otro, permitiendo el desarrollo de herramientas de interacción con los otros. 

Podemos identificar la relación existente entre los postulados conceptuales expuestos con las vivencias 

propias de los sujetos participantes del estudio, entendiendo los múltiples aspectos propios característicos de la 

adolescencia, y el principal objetivo que es el esclarecimiento e inicio de un proceso de formación de la identidad, 

el papel crucial que tiene la creatividad, siendo esta una habilidad que sirve para la resolución de problemas de 

toda índole como por ejemplo, la construcción de nuevos significados y el proceso social al cual también aplica 

como la generación de nuevas interacciones o la resolución de situaciones con el otro, en especial con el 

procesamiento y manifestación de aspectos afectivos y emocionales, lo cual permitirá el avance de esta etapa del 

desarrollo humano desde el individuo, los otros y el entorno, permitiendo por medio de este ejercicio traer y 

comparar la teoría y la realidad. 
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Introducción 

 

Podemos ver cómo la gran mayoría de conceptos en relación con la influencia del arte en 

la vida de las personas contienen el efecto positivo que este trae para los individuos, ya sea para 

el manejo de expresiones afectivas o emocionales, hasta comportamentales, lo que podemos 

evidenciar en común de estos efectos del uso del arte como terapia es el acompañamiento que 

realizan ya sean profesionales de la salud o hasta los mismos artistas para que el resultado sea 

positivo, por lo cual, en este estudio se busca explorar cómo fue dado un acercamiento orgánico y 

una apropiación del arte en la vida de las personas, ya que se contempla la posibilidad de que este 

no siempre sea positivo frente al desarrollo del mismo, sino que permita perpetuar obstáculos en 

el desarrollo emocional/afectivo de los individuos.   

El interés de este proceso de investigación en el marco de la especialización es identificar 

y explorar por medio del análisis introspectivo cómo se desarrolló, se canalizó y manifestaron las 

expresiones afectivo/emocionales durante la adolescencia en artistas colombianos, identificados 

en la adultez joven por medio del desarrollo de sus procesos creativos; por cuestiones operativas 

y sin desconocer los otros lenguajes artísticos, estará centrado en únicamente en las artes plásticas 

y la música. 

La presente investigación busca establecer un preámbulo a la ampliación de la misma 

acercándose y enfocándose principalmente en cómo se vivió y se dio ese proceso artístico durante 

el desarrollo de la adolescencia al paso de la adultez joven, información obtenida por medio de la 

reflexión introspectiva de dicha etapa vivida, resignificando el valor del arte en lo que es el 

desarrollo humano, adicional, reconociendo la importancia de este periodo vivencial de cambio y 

crisis de los sujetos en aspectos tan cruciales como es la configuración de la identidad, siendo 
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este el momento donde empieza a darse la consolidación de su percepción de sí mismo, de los 

otros y su posición frente al mundo, de lo que sienten y piensan. Por lo cual se espera comprender 

qué efectos tuvieron en el desenvolvimiento de los lenguajes artísticos durante esta etapa del 

desarrollo humano, con una mirada reflexiva frente al recorrido dado y el uso práctico del 

lenguaje artístico seleccionado, identificar por medio de sus experiencias y reflexiones, cuáles 

fueron y/o son los efectos más significativos que marcaron sus vidas, por medio de la 

categorización en el análisis de los datos recolectados, permita a posteriori facilitar y acompañar, 

por medio del uso del arte, el paso durante la adolescencia en lo que se refiere al entendimiento, 

la manifestación de los afectos/emociones y la configuración del ser en el sentido más amplio de 

identidad. 

Por otra parte, lograr la resignificación de las valiosas experiencias de terceros 

participantes del presente estudio, que a futuro puedan ser ampliadas considerando un aumento 

de la población, así mismo, incluir otros lenguajes artísticos, con el fin de aplicar estos análisis 

para diseñar un plan de acompañamiento en la aplicación del lenguaje artístico durante la 

adolescencia, considerando esta una etapa crucial del desarrollo humano, por lo cual, la intención 

será incentivar sujetos que tengan inclinaciones artísticas en esta etapa. El planteamiento de la 

posibilidad de la continuidad del presente proyecto estaría proyectado al estilo de laboratorio de 

experiencias de exploración humana y artística, reconociendo al arte como una herramienta útil, 

tomando en consideración y decantando los aspectos positivos y negativos de las experiencias 

vivenciales de la canalización emocional y afectivo en esta etapa del desarrollo humano. 

Para ello, se buscará por medio de un análisis de experiencias por parte de artistas 

plásticos y músicos colombianos, ubicados en lo que se conoce como etapa de desarrollo de 

joven adulto o adultez emergente (25 a 35 años de edad) que por medio de introspección de las 
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experiencias sobre su adolescencia, llevado a cabo al momento de la aplicación del instrumento, 

haciendo énfasis específicamente en los procesos y expresiones tanto emocionales como afectivas 

que puedan ser canalizadas en los procesos de creación, en un primer acercamiento al lenguaje 

artístico durante la adolescencia y los efectos que estos tuvieron en esta etapa del desarrollo 

humano, identificando qué experiencias les pudo traer, sean estas para bien o para mal, si hay un 

impacto reconocido en la base de la formación de la identidad y expresión correcta de lo 

afectivo/emocional o si, por el contrario, una perpetuación, estancamiento, bloqueo en la 

expresión de lo afectivo/emocional.  

 Vox populi siempre se ha identificado el arte como la mejor forma de expresión 

para la canalización emocional y afectiva, pero surge la duda de qué tan cierto puede ser, puesto 

que se reconoce el arte como una herramienta, el uso dependerá de las personas,  lo que nos da a 

entender que puede tener efectos distintos para el procesamiento y canalización de la 

información, es por lo cual resulta no solo interesante, sino también importante profundizar en las 

distintas vivencias y percepciones que se pueden tener en relación con el proceso de desarrollo, y 

más en artistas que acaban de salir de esta etapa específica, quienes por medio de las vivencias y 

procesos de exploración llegaron a tomar la decisión de convertirla en una opción ocupacional, 

por lo cual, el aporte que se busca hacer al campo del desarrollo humano es la posibilidad de 

profundizar más en la población adolescente con relación al arte como una posible herramienta 

de expresión afectiva/emocional o como opción vocacional. Entender cómo lo ya vivido por parte 

de las personas que pasaron por esas etapas nos puede servir para entender mejor lo que están 

viviendo las personas que apenas la están transitando, en especial reconociendo lo confuso que es 

esta etapa, razón por la que se hará la exploración de estos sucesos por medio de dos personas 

con vocación en el lenguaje artístico específico a música y artes plásticas, por medio de la 
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aplicación de entrevista semiestructurada que permita la ampliación de la información por medio 

los ejes establecidos previamente. 

Adicionalmente, se identifica la utilidad en la medida en que al buscar en el repositorio de 

la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, no se identificaron trabajos en relación con 

estos tópicos, por lo cual también se identificó la importancia de aportar por lo menos un esbozo 

inicial al tema que permita generar el interés para empezar a profundizar y desarrollar más 

trabajos alrededor del tema.  
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Objetivos 

Objetivo general 

Categorizar experiencias del paso de la etapa adolescente a la adultez joven en el caso de 

artistas plásticos y músicos colombianos entre los 25 años a los 35 años, identificando los 

procesos emocionales y afectivos, enfatizando en su expresión durante los procesos creativos que 

se vivieron en la etapa adolescente, en relación con la formación de la identidad. 

Objetivos específicos 

● Identificar las características de la población de artistas colombianos entre los 25 a 

los 35 años de edad, teniendo en cuenta sus características sociales, culturales, 

económicas y el lenguaje artístico en el que se desenvuelven. 

● Definir cuáles son las experiencias, vivencias, cómo se dieron durante la 

adolescencia y qué efectos tuvo el arte en esos procesos vivenciales. 

● Analizar los datos recolectados: el motivo por la inclinación al lenguaje artístico 

aplicado, cómo se dan los procesos creativos dentro del desarrollo del producto 

artístico y qué efectos tuvo y tiene en su expresión afectivo/emocional al verse 

atravesado por estos.  

● Comparar las experiencias recolectadas mediante los instrumentos, identificando 

similitudes y diferencias en relación con el manejo emocional y afectivo durante la 

configuración de la identidad en la adolescencia y la mirada reflexiva, ahora, en 

otra etapa del desarrollo humano. 
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Pregunta problema 

¿Qué posibles particularidades existen en las experiencias de jóvenes y adultos recuperadas 

por medio de un ejercicio de introspección reflexiva, motivado por medio de una entrevista 

semiestructurada sobre su experiencia adolescente con el arte, la posible canalización de sus 

procesos y expresiones emotivas y afectivas durante la adolescencia en este primer proceso de 

formación de identidad por medio del proceso creación? 
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Preguntas emergentes 

● ¿Cómo se dio la exploración y acercamiento al arte durante la adolescencia? 

● ¿Cómo la creatividad se manifestó en la adolescencia teniendo en cuenta las vivencias 

particulares de cada individuo? 

● ¿Cómo fue proceso de creación y desarrollo artístico que se dio en la adolescencia?  

● ¿El procesamiento y expresión emocional y afectiva por medio del arte siempre es 

positiva, especialmente en el periodo de la adolescencia? 

● ¿La adolescencia afecta la vivencia artística o es la vivencia artística la que afecta la 

adolescencia?  
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Capítulo I. Marco teórico-conceptual 

En el presente apartado busca establecer las bases teóricas para el desarrollo de esta 

investigación, exponiendo y explicando los conceptos principales y fundamentales para la misma, 

permitiendo generar un lenguaje común entre lo que se busca exponer y el lector, en relación con 

conceptos tratados como el desarrollo humano y sus distintas etapas, específicamente la 

adolescencia, aspectos de la misma como lo son la configuración de la identidad, la creatividad, y 

los procesos afectivos y emocionales con características propias de esta etapa, conceptos que 

permitirán tomar una postura reflexiva, al hacer el contraste sobre lo hallado por medio de la 

reflexión de vida de los participantes en el estudio. 

Desarrollo humano 

En una primera instancia podemos identificar la manera en que existen diferentes 

perspectivas teóricas sobre el desarrollo humano, desde distintas áreas del conocimiento y 

concepciones del mismo, por lo que es importante denotar este aspecto para los fines de la 

presente investigación ya que, desde una primera instancia se trabajará por una parte con el 

desarrollo humano desde la perspectiva de Eric Erickson, quien cual establece inicialmente en su 

publicación “Infancia y Sociedad” en 1950 las 8 etapas por las cuales los seres humanos cruzan 

en la medida que se va dando su crecimiento, en los cuales se identifican distintos procesos o 

sucesos psicosociales claves que tienen que afrontar, que adicional tienen efectos en el desarrollo 

humano del individuo estando conectadas; específicamente nos centraremos en una de estas 

etapas pero considerando la posterior (etapa 6) ya que los sucesos configurados en la etapa 5 se 

podrán reflexionar y afectar de manera más directa, sin desconocer la existencia de conexión e 

impacto entre todas las 8 que describe, siendo esta, la etapa 5 denominada “Identidad versus 

Confusión de Rol” y la etapa 6 “Intimidad Versus Aislamiento”, que corresponderían en tiempo 



20 
 

etario a la adolescencia y la adultez joven o adultez emergente respectivamente, por lo cual, se 

reitera que para propósitos del presente trabajo se buscará enfocar en la etapa de la adolescencia 

pero desde una mirada introspectiva y reflexiva dada desde la adultez joven o adultez emergente.  

Identidad 

Lo primero que podemos identificar de acuerdo con lo postulado por Erickson, aspecto 

fundamental que comparte con múltiples autores del desarrollo humano es la formación de la 

identidad en lo que se podría definir como etapa de la adolescencia, de acuerdo con Erickson 

(1950) los principales retos en esta etapa estarían relacionados con el explorar el mundo por 

medio de la duda y la confusión para empezar a definir lo que se es frente al mismo individuo y 

frente al mundo; lo que entra Erickson a relacionar con otro concepto que desarrolla  denominado 

la “Identidad Yoica”, al cual podemos rescatar fundamentalmente por su carácter dinámico y 

presente en todo el desarrollo del individuo pero que tienen principal énfasis en este punto etario, 

ya que es cuando el adolescente enfrenta su experiencia hasta el momento acumulada por medio 

de tres factores fundamentales que vendrían a ser, el impulso energético del mismo (“vicisitudes 

de la libido”), las capacidades propias del individuo (“aptitudes congénitas”) y un variado 

espectro de posibilidades de acción ubicadas en el contexto social (“roles sociales”), que 

comparan lo propio con lo que se considera que piensa el otro sobre esto, entonces dependiendo 

de la solidez de la misma se puede presentar más o menos confusión durante este proceso, siendo 

la confusión el principal peligro que Erickson (1950) identifica en esta etapa.  

Podemos a su vez relacionar este periodo de confusión presente en el desarrollo humano 

de la adolescencia con lo expuesto por James Marcia en 1980 donde se plantea la identidad como 

un constructo dado por medio de la exploración y el compromiso al momento de formar esta 
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identidad en múltiples y distintos aspectos de la vida social del individuo: lo profesional, 

relacional, ideológico, entre otros; adicional plantea 4 estatus de desarrollo de la identidad: 

“identidad difusa” el adolescente no ha generado un compromiso en algún aspecto específico que 

defina su identidad, “identidad hipotecaria” el adolescente asume una identidad planteada por un 

ente externo sin dar la oportunidad de exploración, “identidad moratoria” un estatus donde prima 

la exploración activa de múltiples opciones sin generar un compromiso por alguna de las mismas 

y “logro de identidad” es el estatus donde el adolescente logra establecer un compromiso estable 

de identidad después de un largo periodo de exploración (citado en Paris, Ricardo, Raymond, & 

Johnson, 2019; Zacarés, Iborra, Tomás, & Serra , 2009). 

Estos estatus de acuerdo a James Marcia transcurren principalmente en este proceso de 

desarrollo de identidad durante la adolescencia, ubicándolos en periodos escolares, dando una 

noción de importancia de contexto como el colegio y los primeros años de universidad,  adicional 

menciona como característica principal un juego de balances entre dos características específicas 

como el compromiso y la exploración, ya que de acuerdo al nivel de compromiso y nivel de 

exploración en la vida  psicosocial del adolescente, mientras avanza en sus distintas etapas y 

esferas sociales como por ejemplo la escuela, la familia, entre otras actúa de acuerdo a este 

balance para empezar a dar como resultado lo que podemos considerar como pilares en la 

formación de su identidad en múltiples y varias áreas. Importante reconocer que este paso por los 

diferentes estatus propuestos por Marcia es que este desarrollo humano no tiene por qué ser 

secuencialmente invariable ya que no aplica de la misma manera para todos los individuos en su 

proceso de crecimiento, considerando la diversidad de factores externos e internos que afecta o 

tienen influencia en el individuo, al punto en que no tiene que aplicar dentro del mismo 
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individuo, de la misma manera en todos sus dominios de identidad (Zacarés, Iborra, Tomás, & 

Serra , 2009). 

Si bien podemos establecer ciertos rangos de edad donde se identifican las distintas etapas 

del desarrollo humano como por ejemplo la adolescencia (importante reconocer que estos rangos 

pueden llegar a variar de persona a persona) sino también existen otras características presentes 

que nos pueden dar una idea de los posibles contextos sociales, económicos y culturales en los 

que los individuos están involucrados y cómo estos pueden afectarles, como el ambiente escolar, 

familiar, barrial, entre otros, que genera el contexto en el cual vive el adolescente y del cual va a 

tomar información para construir su identidad, compuesta por múltiples áreas de dominio propias 

del mismo de acuerdo a Marcia, como por ejemplo inclinaciones ideológicas o profesionales.   

Creatividad 

Parte importante de reconocer el papel de la creatividad, ya que por medio de esta el 

individuo amplía sus horizontes y diversifica sus oportunidades al momento de experimentar 

diversas situaciones en el transcurso de la construcción de su identidad y más en el periodo de la 

adolescencia; este concepto de creatividad se ha planteado desde distintos y múltiples campos, 

que si bien tendrán elementos en común, existirán diferencias, por lo cual es importante para el 

presente trabajo tomar la siguiente definición de creatividad propuesta por Gardner en 1999 ya 

que, a consideración, es una visión amplia del papel de este concepto en el diario vivir de los 

individuos,  

“La creatividad no es una especie de fluido que pueda manar en cualquier 

dirección. La vida de la mente se divide en diferentes regiones, que yo denomino 

‘inteligencias’, como la matemática, el lenguaje o la música. Y una determinada persona 
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puede ser muy original e inventiva, incluso iconoclásticamente imaginativa, en una de 

esas áreas sin ser particularmente creativa en ninguna de las demás” (Gardner, 1999 

citado en Esquivias, 2004). 

Importante ver cómo Gardner relaciona directamente su definición de identidad con su 

postulado de inteligencias múltiples, por el cual es sumamente reconocido, no sólo por desafiar la 

idea de que la inteligencia solo es un dominio de conocimiento específico sino que son distintas 

potencialidades y habilidades diferentes, las cuales puedan ser desempeñadas en distintos 

contextos o áreas y verse reflejadas en distintas inclinaciones por preferencia de los individuos; lo 

cual al momento de relacionarlo con la creatividad nos da a entender cómo esta será enfocada a 

un área particular de acuerdo a las inclinaciones del individuo, siendo estas sus áreas dominantes, 

que por medio de las necesidades de exploración en las mismas, ofrezca como resultado el 

desarrollo específico de quehaceres innovadores dentro de esta área de dominio predilecta, por lo 

cual, la importancia de que exista una apertura al campo o área de dominio identificada para 

permitir que fluya, lo cual contribuirá durante la adolescencia en la formación de la identidad del 

individuo, siendo esto positivo en la medida en que sea permitido por terceros y el contexto, ya 

que también puede ser obstaculizado el proceso. 

De esta misma manera es valioso el poder identificar lo postulado Mihaly 

Csikszentmihalyi sobre la creatividad, quien plantea la creatividad como un proceso que va más 

allá de un asunto interno del individuo (lo cual ampliaría el concepto de creatividad tomado de 

Gardner mencionado anteriormente), es considerado un proceso que se da en un contexto el cual 

no se puede dejar de lado, es por lo cual Csikszentmihalyi propone tres elementos claves propios 

de la creatividad a considerar: el marco cultural que determina los lineamientos simbólicos de la 

sociedad (que denomina “domino”), el individuo que tiene el potencial de creación o 
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modificación a los lineamientos simbólicos y la sociedad quien tendría que respaldar y aceptar 

estas novedades propuestas por el individuo (que denomina “ámbito”) (Pascale, 2005), es por lo 

cual Csikszentmihalyi diferencia dos tipos de creatividad la primera con C mayúscula que cuando 

el individuo logra generar un cambio en los lineamientos culturales (dominio) además de la 

aceptación de las personas (ámbito) y con c minúscula que es un uso de la creatividad que no 

modifica lo simbólico sino que su única manera de acción es superficial en el día a día del 

individuo y personal (Pascale, 2005).  

Adicional a la importancia que Csikszentmihalyi le da al análisis de los factores externos 

que están relacionados con la creatividad y no se pueden dejar de lado, también es importante 

entender cómo define el proceso que tiene la creatividad ya que, para él, este no es un proceso 

lineal, sino que son momentos no continuos donde se permite el proceso de ideación y momentos 

de inspiración donde se realizan avances (Pascale, 2005).  

De igual forma Csikszentmihalyi establece 5 etapas del proceso creativo, la primera etapa 

es la identificación del problema, el cual puede surgir de tres lugares principalmente, 

“experiencias personales, las exigencias de domino, y las presiones sociales” (Pascale, 2005); la 

segunda etapa la denomina proceso de incubación, como se mencionaba anteriormente estos son 

los proceso de ideación pero como lo plantea el Csikszentmihalyi este es un proceso que se 

realiza de manera paralela a un nivel subconsciente de procesamiento de la información que a su 

vez no está limitado del mundo del psiquismo individual sino que reconoce el efecto de los otros 

dos elementos claves, la cultura y la sociedad (adicional se denomina esta etapa como la más 

creativa) (Pascale, 2005); la tercera etapa es lo que se puede denominar como una experiencia 

“eureka”, explica que es el momento en que las ideas que estaban en paralelo en subconsciente 

logran tener una conexión de tal manera que es necesario que salga a la esfera de la consciencia 
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(Pascale, 2005); La etapa cuatro denominados evaluación y cinco denominadas elaboración, 

suelen juntar estas dos etapas, ya que puede entenderse como el desarrollo material de la idea 

creativa, se evalúa que el desarrollo o las conexiones de la idea tenga sentido, confirmando que 

pueda llevarse a cabo, frente a la elaboración se plantea como un proceso el cual consta de 4 

momentos claves en donde el individuo debe estar consciente de la acción, el primer momento es 

estar atento al trabajo que realiza, ya que es en ese momento en el que pueden surgir cambios o 

ideas nuevas a tener en cuenta, en el segundo momento, ser consciente de lo que se busca lograr 

junto con las emociones que van apareciendo, en el tercer momento no desligarse del 

conocimiento del área de creación, en el cuarto momento es prestar la atención a la 

retroalimentación que pueden hacer las personas también pertenecientes al campo de creación 

(Pascale, 2005). 

Estos postulados traídos de Csikszentmihalyi en relación con el contexto del desarrollo 

humano en la etapa adolescente, permiten observar que la creatividad juega un papel 

fundamental, ya que reconociendo esta como una etapa de exploración en la búsqueda de 

conocerse a sí mismos enfrentados a nuevos roles culturales. Este proceso de creatividad 

permitirá al individuo darle solución a sus conflictos, como por ejemplo en la búsqueda de 

identidad para darse un lugar en el mundo, en especial porque se está teniendo en cuenta la 

influencia del aspecto cultural y social, los lineamientos que están impuestos y la aceptación del 

mismo por parte de los miembros de la sociedad como parte del proceso de innovación, en ese 

momento encontramos cómo se da este rompimiento de los lineamientos culturales cuando desde 

la adolescencia se generan nuevos roles y nuevas formas de ver el mundo, así mismo se reconoce 

el papel que tienen los procesos afectivos y emocionales, donde prima la expresión de los mismos 

para conseguir una claridad como parte de los procesos creativos generados durante la 
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adolescencia, para reconocer las emociones que van apareciendo en la medida en que se elabora 

la idea. Un ejemplo que puede ayudar a hacer claro este tema es la creación de las modas y estilos 

que han surgido por parte de los adolescentes a lo largo de la historia, por medio de los cuales 

logran expresar lo que son, lo que quieren mostrarle al mundo y acoplarse a un grupo específico.  

Procesos afectivos y expresión emocional 

Es importante reconocer que el ser humano al ser multidimensional su desarrollo está 

sujeto a un apartado biológico y un aparato sociocultural, por lo cual en una primera instancia es 

relevante mencionar la influencia del cerebro adolescente desde el apartado biológico, el cual 

tiene una muy significativa incidencia en el mundo psicosocial del individuo, lo primero es 

reconocer que es un órgano en pleno desarrollo, que desde la salida de la niñez y todo el proceso 

de la adolescencia es una etapa de aceleración, identifican múltiples cambios físicos, cambios que 

van desde el incremento en la formación de materia blanca en los lóbulos prefrontales (haciendo 

más robusto el órgano en esta zona permitiendo una mayor complejidad y cantidad en la 

información que trabaja, en especial porque la zona prefrontal del cerebro es la encargada de 

aspectos como el procesamiento cognitivo, la conducta o la personalidad, entre otros aspectos), se 

realiza una poda en cuanto a las redes neuronales que no fueron significativas y tampoco 

utilizadas o estimuladas durante la niñez y así mismo como con la materia blanca también 

desarrolla la materia gris principalmente en el área prefrontal el cual con los años de transcurso 

en esta etapa empieza a desacelerarse y disminuir, todo esto permite que se optimice mayor 

energía por parte del cerebro; este proceso evolutivo del cerebro es fundamental entenderlo por lo 

que significa en la conducta social del individuo, estos cambios tan acelerados en la adolescencia 

suelen relacionarse con la conducta inmadura y el cambio de la misma, podemos ver como en 

este periodo de la vida el adolescente empieza a tener ciertas conductas que pueden calificarse de 
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riesgo por su carácter imprevisto, conductas que pueden ser riesgo y sobre las cuales no hay un 

juicio completo alrededor de la acción que realizan (Papalia, Wendkos  & Feldman, 2010).  

Esto es importante tenerlo en cuenta al momento de verlo con relación en la manera en 

que se relaciona lo biológico con lo social y lo social con lo biológico, el cómo estas dos áreas 

tienen efectos entre sí, en este orden de ideas, puesto que, en un momento tan delicado del 

desarrollo como la adolescencia, en donde el individuo pasa por un cambio acelerado en su 

apartado biológico es susceptible a influencias externas del ambiente como lo social, que produce 

cualquier cambio que pueda afectar el desarrollo del mismo órgano. Así como se mencionó antes, 

un ejemplo es el proceso de poda donde el sistema elimina las redes neuronales que no fueron 

significativas o estimuladas durante la infancia para permitir el fortalecimiento y crecimiento de 

nuevas áreas neuronales, lo cual identifica una mayor sensibilidad a estímulos específicos, en el 

caso del adolescente se pueden identificar dos redes sensibles en esta etapa, la red 

socioemocional y la red cognoscitiva, la primera una red neuronal que permitirá al adolescente 

ser más sensible o influenciable en estímulos sociales y emocionales principalmente de pares, 

mientras que la segunda red identificada como la del control cognitivo permite procesar, regular y 

limitar las acciones del individuo frente a los estímulos que se le presentan (Papalia, Wendkos  & 

Feldman, 2010); la diferencia importante a reconocer entre estas dos principales redes neuronales 

es que la primera está completamente activa desde el inicio de la adolescencia; en cambio, la 

segunda, si bien está activa, su desarrollo es gradual, al punto en que su mayor actividad es dada 

ya al final de la adolescencia y en la adultez emergente o adultez joven (Papalia, Wendkos  & 

Feldman, 2010).  

Esto nos da luces desde una perspectiva psiconeurológica del porqué de la conducta 

impulsiva e influenciable durante la adolescencia, donde el pensamiento acelerado y sin control 
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es el que tiene fuerza en el actuar, siendo este un actuar impulsivo en la mayoría de los casos, 

donde la búsqueda de estimulación emocional y afectiva es la que prima en el momento y no la 

reflexión por las consecuencias que genere un control sobre la acción; también es por lo mismo 

que se puede identificar que esta sensibilidad emocional lleva a otro tipo de reflexiones mediadas 

por la misma emoción, mostrando cómo esta etapa es clave en aspectos como la construcción de 

la identidad.  

Lo anteriormente entonces sería un esbozo de los efectos psiconeurológicos que están 

presentes durante el desarrollo humano específicos a la etapa de la adolescencia, principalmente 

relacionada a la maduración de los lóbulos prefrontales en los cuales se ha identificado y que 

culminará finalizando la adolescencia e inicio de la adultez emergente, pero como fue comentado 

previamente no solo es el componente biológico en este caso psiconeurológico (sin desconocer la 

importancia de otros procesos biológicos como el desarrollo hormonal también fundamental en 

esta etapa), sino aspectos propios de lo psicosocial de la vida del adolescente, ya que es una etapa 

de cambios frente a los roles que tenía en la infancia.  

Uno de los aspectos más importantes a recalcar como variable que puede tener alta 

incidencia en el desarrollo psicosocial del adolescente, son los distintos aspectos socioculturales 

y/o aspectos étnicos en los cuales crece el individuo (Verma y Larson, 2003 citado en Papalia, 

Wendkos & Feldman, 2010), no es lo mismo que se vea influenciado en por una cultura europea 

a una cultura latinoamericana y en especial reconociendo las diferencias que empiezan aparecer 

en las subdivisiones que puedan realizar, como por ejemplo no es lo mismo crecer en una cultura 

latinoamericana mexicana a una cultura latinoamericana colombiana o una cultura 

latinoamericana argentina, que si bien comparte grandes características en el momento de 

detallar, se pueden identificar diferencias en aspectos específicos que pueden chocar entre sí o 
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que marcan el desarrollo de los individuos de manera marcada y diferencial, así mismo, podemos 

empezar más ejercicios de subdivisiones categóricas sobre los distintos aspectos culturales en los 

que puede estar inmerso un individuo, hasta llegar al más nuclear donde encontraremos la 

familia, esto siendo trasversal al contenido étnico e ideológico que profesa cada familia, la cual es 

la que hereda la información al individuo en aspectos culturales y generacionales donde se 

establece una manera de acercarse, entender y relacionarse con los otros y el mundo. Un aspecto 

clave durante la adolescencia es la relevancia que toman los pares para el individuo, en la 

búsqueda que realiza por hallar su lugar en el mundo; estos pares pueden confirmar y fortalecer 

las perspectivas otorgadas por el medio sociocultural étnico propuesto desde el núcleo familiar 

como puede llegar a ponerlo en duda, por lo cual se pueden presentar las que se conocen como 

crisis de la adolescencia, un punto donde todo lo dado por hecho se pone en duda y busca 

identificar el lugar y rol en el mundo, entenderse a sí mismo y todas las emociones que fluyen lo 

cual permite también que se dé paso a uno de los procesos importantes de individuación. 

Este proceso de individuación hace referencia al descubrimiento y establecimiento de su 

identidad que permita generar su diferenciación frente al mundo, como se comentaba al principio 

de este capítulo en el proceso de desarrollo de identidad planteado desde Erikson y Marcia. Otro 

aspecto relevante dentro del proceso de individuación es el desarrollo de autonomía por parte del 

adolescente al momento en que se les permite actuar de manera más independiente, distantes del 

control o poder de decisión de las figuras paternas, lo cual dependerá mucho del estilo de crianza 

por parte de quienes podrán tomar una figura de libertad o autoritaria frente al hacer del 

adolescente, siendo lo ideal para el correcto desarrollo (Papalia, Wendkos  & Feldman, 2010), 

esto también es importante reconocer y volver a traer a colación algo mencionado con 

anterioridad y es que los roles que se presentan en la adolescencia cambian con relación a los de 
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la niñez, esto se presenta desde la perspectiva de los padres o acudientes, donde se le es exigido 

una mayor responsabilidad en relación con la edad del individuo, lo cual también dependerá de 

las convenciones sociales, culturales, étnicas e incluso de género y de las condiciones propias del 

núcleo familiar como por ejemplo la situación económica del hogar, locaciones de vivencias 

experiencial (barrio, colegio, parque, etc.) o expectativas de terceros de logro sobre el 

adolescente. 

Se podría inferir que esta cercanía a los pares se intensifica por diversas situaciones, por 

un lado, los pares entran a posibilitar un espacio que hace sentir seguro y en confianza al 

adolescente, en especial para la expresión emocional y el recibimiento de apoyo (Papalia, 

Wendkos  & Feldman, 2010), también como ejemplo para la exploración de otros hacerse formas 

o perspectivas diferentes a las establecidas anteriormente, permitiéndose identificar nuevos 

aspectos por las cuales pueda que haya una mayor inclinación, gusto o interés, también es 

importante reconocer que una característica de la etapa del desarrollo social adolescente es la 

facilidad de influenciabilidad por parte de los pares en la participación del grupo, grupos de pares 

con estructuras más complejas donde involucran una mayor profundidad en los lazos que se dan 

entre miembros del grupo (Papalia, Wendkos & Feldman, 2010) se forman una vez hayan 

logrado acoplarse dados sus características personales como por ejemplo, gustos, conductas y 

expectativas propias, si bien hay esta unión mediada por puntos en común entre individuos, se 

puede ver cómo se da esa influencia entre los pares, al momento de explorar cosas nuevas, 

compartir gustos o hobbies, hasta invitando o incitando a la realización de diversas conductas 

que, de acuerdo al marco social que se juzgue, se pueden considerar prosociales o antisociales. 

  En este punto podemos ligar también la expresión afectiva y emocional 

relacionada con el actuar social del adolescente y su búsqueda de identificación en el mundo, por 
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medio de la exploración con los pares, y no solo los pares, sino que en esta etapa en específico 

también empieza a parecer el surgimiento por el deseo sexo-afectivo de establecer relaciones 

románticas (Papalia, Wendkos & Feldman, 2010); si bien está mediado por un aspecto biológico 

del individuo, las dinámicas sociales que se identifican son múltiples, como por ejemplo, 

podemos ver cómo el individuo busca establecer un acercamiento para relacionarse con los 

individuos que despiertan este interés, también como el adolescente genera una mayor prioridad 

de acción por este vínculo y una mayor influencia sobre las decisiones y acciones propias, más 

que la familia y los pares, lo importante es recordar como este aspecto evoluciona durante el 

crecimiento y, dependiendo del manejo y el tipo de apoyo podrá superarse y formalizarse de 

manera positiva.  

Conclusión conceptual 

A lo largo de este capítulo hemos podido ver tres aspectos relevantes dentro de la etapa 

del desarrollo humano denominado como la adolescencia, el cual es un constructo novedoso en lo 

que sería el mundo académico, poniendo en contraste su aparición teórica durante el siglo XX 

(por lo menos en el mundo occidental) estos fueron, la formación de la identidad, el papel de la 

creatividad y la forma en que se manifiestan los procesos afectivos emocionales, se puede tener la 

sensación de como todo está conectado y es porque es así, al final de cuentas, los distintos 

autores al momento de hablar sobre la adolescencia ponen como punto focal de la etapa el 

desarrollo de la identidad como misión principal, por lo cual todos estos procesos, tanto 

cognitivos como psicosociales están direccionados en la formación de la identidad, siendo esto un 

proceso complejo que se desarrolla a lo largo de varios años de crecimiento, el cual también está 

muy sujeto no solo a los factores internos, sino también una gran influencia externa, donde las 

interacciones sociales en esta etapa es fundamental para la ampliación del panorama que hasta la 
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niñez se tenía, así mismo, la posibilidad de un ambiente estimulado en la medida que permita la 

exploración necesaria para apaciguar la incertidumbre existencial presente, el resolver de la mejor 

manera este conflicto para, de esta manera, pasar a la siguiente etapa del desarrollo humano 

siendo esta la adultez emergente o adultez joven, la cual tiene sus propios desafíos y 

cuestionamientos; el poder contemplar estas variables internas y externas del individuo 

adolescente permite comprender que si bien se plantea un recorrido idóneo se es consciente de 

que existen factores que pueda que no lo permitan así, que pueda desembocar en una falta de 

claridad o de pasar a la siguiente etapa sin haber concretado la anterior, generando estancamiento 

en el proceso, factores como los económicos o familiares que no permitan por ejemplo el 

relacionamiento con pares o la imposibilidad de generar exploración de múltiples visiones u 

opciones de vida.     

 Al final vemos como estos son procesos complejos al momento de ser observados 

en la realidad, que son características transversales a todos los aspectos y áreas de la vida del 

individuo, que no se puede hacer simplemente la división en subcategorías, requiere un ejercicio 

real de reflexión contemplando las múltiples variables antes mencionadas, al final de cuentas, las 

dinámicas de cada individuo a pesar de compartir cultura o etnia son diferentes.  
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Capítulo II. Marco metodológico 

 

La metodología implementada sería de corte cualitativo, ya que se considera que para el 

análisis de las vivencias y la exploración de lo subjetivo esta metodología nos provee de 

elementos y herramientas para identificar la mayor cantidad posible de variadas respuestas que, 

por medio de interpretaciones analíticas en contraste con la teoría puedan generar una 

categorización de elementos se componen el fenómeno estudiado, en este caso, las experiencias 

en relación con la expresión y manejo de procesos emocionales y afectivos durante una etapa de 

desarrollo humano denominada adolescencia, en la cual, habitualmente se identifica una crisis en 

la configuración de la identidad, en este caso, vivenciado por artistas plásticos y músicos 

colombianos entre 25 y 35 años de edad que pueden dar cuenta de cómo fue que se dio ese 

proceso en esa etapa específica del desarrollo humano por medio de la reflexión introspectiva. 

En una primera instancia se plantea el perfilamiento de la población que se buscaría para 

su participación, para ello, como primer paso es necesario definir el concepto artista y para ello se 

plantean varias definiciones provistas por artistas: 

Pablo Picasso, “El artista es un receptáculo de emociones que vienen de cualquier 

sitio: del cielo, de la tierra, de un pedazo de papel, de una sombra pasajera o de una 

telaraña.” (GoodReads.com, 2024). 

Oscar Wilde, “Ningún gran artista ve las cosas como son en realidad; si lo hiciera, 

dejaría de ser artista.” (Juárez, 2021). 

Luis Borges, “Un artista es capaz de mostrar cosas que a otras personas les 

aterraría expresar.” (Juárez, 2021). 
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Salman Rushdie, “Lo que distingue a un gran artista de un mediocre es, primero su 

sensibilidad, segundo su imaginación y tercero su aplicación.” (Juárez, 2021). 

Henry Moore, “No hay jubilación para un artista; el arte es una forma de vida y 

como tal no tiene fin.” (Juárez, 2021). 

Andy Warhol, “Un artista es alguien que produce cosas que la gente no necesita 

tener pero que él, por alguna razón, piensa que sería una buena idea darles.” (Juárez, 

2021). 

De acuerdo con esto podemos establecer en una primera instancia el artista como una 

persona con una experiencia (ya sea formal o empírica), una serie de habilidades en procesos de 

creación artística y con una gran conexión emocional, una sensibilidad consigo mismo y el 

entorno, así mismo como el ser artista es parte del ser mismo, inseparable. La producción del arte 

como un medio de comunicación para los otros, conectar al otro con sus sensibilidades prestando 

perspectivas diferentes propias del artista, apelando al lado emocional, el lado sensible interior 

reflexivo del espectador, siendo esto nuestro punto de partida como se mencionó anteriormente 

para establecer lo que será el concepto central de artista en este trabajo. 

Para efectos de esta investigación solo se hará referencia a dos lenguajes artísticos, las 

artes plásticas - visuales y la música, dentro de los múltiples criterios, primero sería la 

exploración de estos lenguajes deben tener un inicio en etapas tempranas de la 

adolescencia; identificar si hay un título dado por alguna institución en relación con formación 

formal de esas habilidades o si ha sido completamente un desarrollo no formal, más empírico; 

otro criterio es que al día de hoy forme parte de sus actividades principales; esto puede 

demostrarse como una actividad que forma parte de su ingreso económico principal, aunque es 
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importante reconocer que esto es difícil de cumplir por el contexto en que se vive, entonces, es 

relevante considerar si es un ingreso económico secundario o no representa ingreso pero se 

encuentra establecido un compromiso con la producción artística, teniendo en cuenta, por 

ejemplo, los tiempos de dedicación durante una jornada o el período semanal, por ejemplo, 

además de su sostenibilidad en el tiempo. 

Para el desarrollo metodológico material inicialmente tenemos que establecer el cómo se 

llevará a cabo el muestreo de la población con los criterios establecidos; en ese orden de ideas se 

plantean dos posibles tipos de muestreos, el muestreo por conveniencia, ya que no se sabe con 

certeza cuántos sujetos cumplen con las características y criterios necesarios para el desarrollo de 

la investigación; este tipo de muestreo permite hacer un acercamiento inicial para identificar el 

cumplimiento de esos criterios y la selección de los participantes de la muestra; el otro posible 

tipo de muestreo es el denominado bola de nieve, por medio de cuál se realiza la identificación 

inicial de un par de sujetos que cumplan con las características necesarias, y en este caso de cada 

lenguaje artístico escogido que permita llegar a otros por medio de una cadena de referencia con 

otros posibles participantes que cumplan con los criterios que comparten estos mismos, 

brindando la facilidad de acceso en la medida en que ellos fungen de puente, o permitiendo un 

concepto emitido por ellos de acuerdo a la percepción que a lo largo de los años tienen y el 

contacto con los gremios respectivos al lenguaje artístico perteneciente.   

Como paso inicial en el acercamiento a la población se establece el siguiente protocolo, 

en una primera instancia un consentimiento informado que explica en qué consiste la 

investigación, su finalidad y cuál sería su participación en la misma, una vez aceptada la 

participación, se llevará a cabo la aplicación de una metodología cualitativa analizando la mayor 

utilidad para el desarrollo de la presente investigación, la cual, a consideración es el uso de 
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entrevistas semiestructuradas en donde se planteen preguntas abiertas dirigidas a explorar y 

profundizar, en este caso, aspectos de su vida donde exponga sus experiencias en relación con la 

etapa de desarrollo adolescente y todo  acercamiento, efecto e influencias que tuvo el lenguaje 

artístico perteneciente. 

A modo de conclusión este enfoque metodológico nos permite a través de la 

configuración de un espacio de confianza, establecer una conversación que dé paso a la 

exploración de sucesos, opiniones, creencias o explicaciones sobre unos ejes centrales 

previamente establecidos que guíen y delimiten la conversación, pero que permitan ampliar la 

información en caso de que sea necesario acerca del proceso de cómo se da este acercamiento al 

arte, si es previo o no a la adolescencia, de cómo se da en la adolescencia y cómo esto se ve 

reflejado en los otros miembros del gremio del lenguaje artístico específico de acuerdo a lo 

experimentado en ese entonces (recordar que este apartado está directamente relacionado con las 

preguntas emergentes expuestas al principio de este trabajo), esto para fines prácticos se trabajará 

desde un estudio de caso con la selección de un representante por cada lenguaje artístico, pero de 

haber la posibilidad por medio los participantes encontrar personas que cumplan con los 

requerimientos antes mencionados y la disposición de participar, se les hará la extensión de la 

invitación en el sentido de poder ampliar más el panorama que inicialmente surja de esta primera 

aplicación.    
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Capítulo III. Hallazgos y discusión de resultados 

 

Se llevó a cabo la realización de dos entrevistas semiestructuradas, donde los participantes 

fueron los siguientes, un músico de 26 años al quien denominaremos como JD y una artista 

plástica visual de 29 años a quien denominaremos AM, ambos oriundos de Bogotá, Colombia, 

ambos tienen estudios profesionales en sus respectivas áreas, ambos entraron en contacto durante 

la adolescencia en su respectivo lenguaje artístico y el gremio del mismo rodeados de personas 

contemporáneas a ellos, así mismo, ambos ocupacionalmente se dedican a trabajar por medio de 

su lenguaje artístico haciendo uso de sus conocimientos para la creación de productos o servicios.  

Los ejes centrales dentro de la entrevista semiestructurada fueron planteados por medio de 

las preguntas emergentes comentadas al principio del presente trabajo, pero igualmente se traen a 

colación en este punto para de esta manera ampliarlas: 

1. ¿Cómo se dio la exploración y acercamiento al arte durante la adolescencia? En este caso 

se buscaba identificar un punto de partida para esta inmersión artística, que nos permitiera 

comprender por medio de su experiencia en qué momento de la vida apareció esta 

inclinación por el arte, ya que se reconoce que por la edad pudo aparecer en cualquier 

momento de la vida como podría ser la niñez, la adolescencia o la adultez emergente (la 

etapa en la que actualmente se encuentran), pero así mismo se buscaba enfocar en cómo 

realmente se dio durante un periodo específico como lo fue en la exploración adolescente.  

2. ¿Cómo la creatividad se manifestó (durante) en la adolescencia? Lo que se buscaba 

explorar por medio de esta pregunta era si había un reconocimiento del proceso creativo, 

como sin intención directa pudieron definir un posible estado de creación innovadora en 

ese específico punto de la vida, así mismo saber el estado emocional que acompaña ese 

momento.    
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3. ¿Cómo fue el proceso de creación (durante) en la adolescencia? En esta pregunta lo que 

busca explorar es de una manera más directa cómo consistió el proceso de creación en ese 

momento y poderlo comparar con el que llevan actualmente, explorar si la emocionalidad 

está o no presente dentro de la creación de manera explícita o de manera paralela, o si de 

pronto es un acto previo o posterior a la creación del producto artístico.     

4. ¿Cómo fue la experiencia emocional por medio del arte? ¿Buena o mala? Por medio de 

esta pregunta compuesta por dos partes, se buscó que el individuo pudiera rememorar y 

dar a conocer como fue afectivamente en la adolescencia toda esta experiencia mediada 

por el arte, es acá donde también se amplió la pregunta frente a la percepción que tienen 

de la influencia del arte en la adolescencia (específico a su lenguaje artístico) por medio 

de lo vivido por los otros pares durante la etapa y la misma inclinación.   

5. ¿Qué considera que influyó más, el arte en la adolescencia o la adolescencia en el arte? El 

tema de la pregunta está directamente relacionado con la identidad y la construcción de la 

misma, en este caso saber cómo a experiencia personal se vio esa construcción y las 

maneras en que el arte pudo haber influido en esta exploración y construcción de la 

identidad, de igual forma a la anterior, esta pregunta permitió ampliar la conversación 

sobre la percepción resultado de las experiencias de cómo y cuál es el efecto en terceros. 

6. Para finalizar y cerrar con la entrevista se realizó una última pregunta, la cual no fue 

contemplada al inicio del trabajo, la cual fue la siguiente, ¿Qué le diría a los jóvenes que 

están incursionando en el mismo arte? Esto con el fin de que por medio de la memoria 

reflexiva puedan dar un consejo que les hubiera gustado escuchar al momento de 

encontrarse en una situación similar. Si bien no fue contemplada en el momento de inicio 

del trabajo, si se consideró de importancia en el momento de cierre de la aplicación del 

instrumento de investigación por el hecho de ser una información reflexiva, teniendo en 
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cuenta sus experiencias y la percepción de las experiencias de las personas en esa etapa 

específica de la vida.  

Importante recalcar en que fueron preguntas base que guiaron la conversación, más no la 

limitó cerrándose a la sola respuesta de la pregunta o impidiendo cerrar la posibilidad de hacer 

más preguntas, lo fundamental era entablar una conversación generando un espacio seguro, para 

compartir puntos de vista y reflexión; siendo esta línea la base fundamental para empezar una 

conversación que permitiera alimentar la entrevista y poder recolectar información necesaria que 

permita dar con categorías emergentes identificadas por medio de un minucioso análisis de las 

mismas intervenciones, teniendo en cuenta los objetivos del presente trabajo. 

 La manera de realizar las entrevistas semiestructurada se buscó mantener lo más 

similar posible esto con el fin de mantener un protocolo que asegure cierto grado de 

profesionalismo y seriedad a la entrevista, además de permitir más fácilmente cotejar las 

entrevistas al momento de analizar; lo primero fue realizar la identificación de perfiles de artistas 

y una vez identificado buscar la posibilidad de hacer el contacto respectivo, de esta manera poder 

coordinar y organizar de acuerdo a la disponibilidad de tiempos; después de haber logrado hacer 

la respectiva programación y dándose el encuentro, lo primero que se realiza es la explicación a 

detalle de lo que consiste la presente investigación mientras a la par se les ha provisto el 

consentimiento informado (ver anexos) del cual se pide la lectura detallada del mismo y 

declarando apertura para responder cualquier duda que haya en relación con todo el proceso de 

investigación, una vez aclarado todo y haber leído con cuidado el consentimiento informado, se 

pide que se firme dicho documento autorizando el uso y protección de toda la información que 

surja en el marco de la entrevista semiestructurada teniendo como único propósito el uso 

académico, adicional, se solicita autorización para la grabación de la misma y posteriormente ser 
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transcrita (ver anexos), al aceptar y firmar el consentimiento informado, culminado del proceso 

inicial de información y aclarando dudas, se da inicio a la entrevista. 

 Se llevó a cabo el análisis de las entrevistas realizadas teniendo en cuenta los ejes 

mencionados anteriormente, lo cual permitió una segmentación más fácil de la información 

recolectada, cuál fue la siguiente,  

1. Se pudo identificar que para ambos participantes su primer acercamiento con el lenguaje 

artístico fue durante la adolescencia, que si bien se reconoce que pueden existir casos de 

artistas con un acercamiento y estimulación temprana en el lenguaje artístico, teniendo 

una inmersión desde la niñez, esto dado por influencia familiar como resultado de dos 

posibles situaciones, ya sea por experiencia de algún familiar que este sea su quehacer e 

influye en la vida del niño o por decisión de los padres de estimular a los niños con 

actividades extracurriculares, (JD desde la música nos comenta como en la academia se 

suelen reconocer a este tipo de personas, ya que llegan con un gran repertorio de 

habilidades y conocimientos más desarrollados y pulidos a la carrera profesional y que así 

mismo se percibe un actuar de superioridad frente a los otros). Si la motivación que puede 

llevar a querer explorar ese lenguaje artístico puede variar se identifica una sensibilidad a 

priori de los sujetos que genera este interés, ya que como nos comentan, en estos casos 

particulares de JD y AM, el primero se ve llamado al lenguaje artístico de la música por la 

experiencia estética que produce en él, refiriéndose al misticismo de no ver materialmente 

el producto artístico, sino sentirlo de manera más “efímera” produciendo esa curiosidad 

de querer hacer y ver como se hace eso que no se ve, no se palpa pero existe, a diferencia 

de AM que, si bien también se ve llamada por la experiencia estética, en este caso es más 

dada por la admiración de la habilidad y el deseo por adquirirla pero, la diferencia radica 

en que esta es una experiencia estética más tangible que la otra, siendo esta una creación 
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plástica visual; entonces es esta admiración por el otro lo que llevó a la exploración del 

lenguaje, que en el caso de AM expresa como fue dado por un par, ósea una persona 

cercana a su edad el cual fue un amigo suyo, es otra diferencia respecto a JD el cual dio a 

entender como fue una admiración estética por parte de lo que sería un profesional como 

un artista famoso con amplias habilidades, así fue como, por un lado, la posibilidad de 

compartir con pares de la edad que poseían una habilidad deseable permitió la exploración 

y desarrollo de una habilidad y pasión por un lenguaje artístico y como por el otro, el 

maravillarse por una gran habilidad que posee otro, pero mostrando la existencia de una 

sensibilidad frente a esa área por lo cual se tiene esa inclinación, por lo cual podemos 

identificar dos causas que se pueden generalizar al punto de la necesidad de un factor 

externo que traiga ese estímulo que llame la atención, pero para que realmente llame la 

atención de generar esta exploración y tomar la decisión de sumergirse de lleno en este 

campo, podemos ver como ambos evocan la existencia de lo que se mencionaba 

anteriormente, que es el poseer una sensibilidad, en este caso, dado a la experiencia 

estética que genera el lenguaje artístico específico por encima de los otros, logrando 

motivar y mantener el compromiso. 

2. Es curioso ver la manera en que los proceso de creatividad van ligados a una motivación 

emocional en la medida en que, por ejemplo en el caso de AM ella comentaba tener una 

memoria y forma de entendimiento del conocimiento de manera más visual, por lo cual 

sus procesos creativos iban dirigidos a poder expresar visualmente lo que estudiaba o 

poner en imágenes historias que escuchaba, pero este atado a una experiencia emocional, 

algo que evoca una emoción positiva de gusto que genere esa motivación creadora, de lo 

contrario no habría algún interés por crear, este interés también podía surgir por 

admiración, al imitar eso que le gustaba o las habilidades de las personas que admiraba; 
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en el caso de JD vemos como la creatividad está ligada en la posibilidad de explorar y 

expresar las ideas que le dejaba las reflexiones de lo que por interés también leía, pero la 

creación artística ligada a la habilidad en proceso iba principalmente a la improvisación, 

pero también a la imitación, lo cual le permitió adquirir y desarrollar la habilidad, lo cual 

fue tomado para después crear y expresar emocionalmente en la música lo que sentía y 

pensaba; lo curioso es identificar cómo a pesar de ser respuestas distantes comparten algo 

que es central, la motivación emocional como motor para la búsqueda de creación, esta 

motivación emocional está ligada con el interés por hacer o no las cosas, lo cual dan a 

entender como sentimiento fundamental para seguir con la exploración del lenguaje 

artístico e impulsar la creación, una herramienta de comunicación del mundo interno de 

las ideas y emociones al mundo externo que sirve de comunicación consigo mismo y con 

los otros. 

3. En este caso tanto JD como AM y como se comentó anteriormente si bien el proceso de 

creación se dio por intereses a través del gusto, emociones o reflexiones que se tenían en 

el momento, la creación iba sujeta principalmente a la imitación o emulación de las 

técnicas de personas admiradas o productos artísticos, lo curioso es que ambos evocaron 

cómo este proceso de creación cambia al momento de entrar a realizar estudios 

profesionales, donde el proceso de creación que en su momento era más autodidacta y 

pasional pasa a ser más un ejercicio de producción por petición de la academia 

sintiéndose más limitado o presionado por las exigencias del proceso de aprendizaje, 

entonces vemos la adolescencia, donde surge este primer acercamiento y apropiación del 

lenguaje artístico y su incidencia en la transformación, en el crecimiento del individuo y 

la decisión ocupacional de dedicarse a ello. Si bien durante la adolescencia el proceso se 
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sentía con mayor libertad, esto le daba un mayor disfrute al momento de la exploración y 

desarrollo de habilidades.  

4. En este caso las respuestas llegan a distar bastante, porque para JD indica que la música 

siempre fue un vehículo para la canalización emocional, permitiendo escribir y crear por 

medio de la emoción en el momento, pero fundamentalmente el poder ser una herramienta 

de expresión ideológica por medio de la cual lograba transmitir lo que pensaba, como sus 

inconformismos frente a las instituciones sociales como por ejemplo la iglesia, indicando 

que era una buena forma de sacar lo que tenía dentro, por lo cual considera que sí era una 

herramienta útil para canalizar sus emociones, que iban principalmente atadas a su 

apartado ideológico; por el otro lado AM nos indica que si bien fue bueno su proceso 

emocional, para ella era imposible crear en todos los estados anímicos, que en momentos 

donde primaba la emoción de la tristeza no había interés y existía un bloqueo por crear, 

pero aun así podía hacer uso de estas emociones una vez habían pasado, de haber tomado 

distancia y reflexionar sobre lo sucedido, que curiosamente cuando sentía emociones 

negativas que obstaculizaban su proceso creativo y de creación prefería y podía canalizar 

la emoción por medio de otro lenguaje artístico el cual también era de interés, este campo 

fue la literatura, donde se posibilita por medio de la lectura y la creación narrativa en 

canalizar las emociones no positivas, así mismo, menciona la posibilidad de integración 

de múltiples artes, utilizando lo creado narrativamente, desde la literatura en el momento 

de la crisis emocional, con el fin de facilitar el traer el sentimiento del momento en la 

creación desde las artes plásticas, canalizando la emoción desde el lenguaje artístico 

propio, pero concluye que los artistas son multifacéticos en los lenguajes artísticos. Esta 

pregunta también se amplió durante el proceso de entrevista, lo que permitió indagar y 

cuestionar sobre cuál era la percepción de ellos sobre la actuación de los otros pares 



44 
 

quienes también se ubican en el campo de las artes plásticas y de la música. Identificaron 

que existen individuos que hacen uso como herramienta de las artes específicas al campo 

que desarrollan, existiendo algunos que canalizan para poder sentirse mejor, pero a la par 

reconocen aquellos quienes optan por quedarse en ese sentimiento negativo, ya que 

consideran que es la única forma en la que pueden crear, lo que denomina JD como 

necesidad tóxica que termina haciendo que ese sentimiento perdure, para ello, opta por 

conductas autodestructivas, alejándose de sus redes de apoyo, e imposibilitando la 

superación de situaciones de crisis emocional, siendo reiterativos en sus creaciones. 

5. Ambos coinciden que fue el arte lo que influyó en sus adolescencias y no al revés, 

destacando el papel fundamental que ha tenido en la vida de cada uno, siendo esto un 

punto de inflexión y apareciendo de manera transversal en todas las experiencias que 

hasta el momento han tenido, que les llevó a experimentar y vivir situaciones muy 

específicas que sin duda alguna los marcaron, así mismo a relacionarse con los otros, a 

identificar gustos y acciones, también el sentir que forma parte de algo; que haya influido 

en la forma de ser, desde el vestir hasta el actuar, identificando la configuración de la 

identidad por medio de la escogencia del lenguaje artístico, demostrando lo volátil que 

puede ser el adolescente en el camino de las decisiones que se van tomando y la 

incidencia del lenguaje artístico en aspectos como los pares o personas de admiración que 

se tengan generan esa influencia, pero esto da a estar más abierto a la exploración que 

permita la construcción de su identidad mediada por múltiples factores externos, con el 

paso del tiempo esto se va dando una identidad más estable al momento en que hacen la 

decantación de lo explorado por medio de lo que le gusta o lo hace sentir cómodo, pero 

tanto JD como AM reiteran que serían unas personas completamente diferentes de no 

haber estado en contacto con el lenguaje artístico y las experiencias que ello les permitió 
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tener; por ejemplo AM comenta como le sirvió para identificar su emocionalidad en 

medio de la racionalidad propia de la academia, y por el lado de JD si bien reconoce que 

estuvo expuesto a múltiples factores de riesgo como es el consumo de drogas, esto 

también le permitió generar una percepción propia sobre las mismas que llevaron a una 

reflexión sobre el consumo que este podría tener por medio de ver a los otros y 

experimentarlas de mano propia, lo cual implantó una percepción en su identidad y el 

manejo emocional en el mismo, reconociendo el riesgo; la reflexión final que realizan los 

participantes es el de reconocer el arte como una herramienta tanto para lo emocional 

como para la formación de la identidad, que dependiendo de cómo se realice su aplicación 

y acercamiento será el efecto. 

6. Esta pregunta se relaciona con un poco de lo mencionado en la anterior, AM indica que 

recomienda el arte como una herramienta que permite profundizar en la emocionalidad, 

además, permite encontrar personas afines que se vuelven centrales, dándole un espacio 

emocional importante a los vínculos que se forman, por lo cual indica que es un camino 

de mucha dedicación y esfuerzo, pero que la belleza que se puede encontrar es increíble, 

con el tiempo; por el otro lado JD indica que es un mundo maravilloso la música, pero 

que puede ser muy frustrante por lo cual anuncia que es importante tener en cuenta lo 

duro que puede ser, ya que esta frustración puede bloquear el proceso, por lo cual de ser 

posible tratar de generar y establecer una mayor estimulación desde más temprana edad 

para avanzar en este mundo que ofrece el lenguaje artístico porque puede ayudar a 

fortalecer, llegando con mayores habilidades que puedan influir también en habilidades 

personales y sociales, reconociendo que como cualquier herramienta, el arte puede 

fortalecer y solidificar aspectos tanto positivos como negativos, como lo menciona JD, la 

existencia de artistas en proceso que buscan encerrarse en una emoción negativa, ya que 
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se considera como única fuente para la inspiración poniendo en riesgo otras áreas o 

aspectos de su vida diaria como el relacionamiento con los amigos, la pareja y/o los 

familiares. 

En relación con el proceso de investigación se reconoce que se pudo dar cuenta del logro de 

los objetivos propuestos para el presente trabajo de investigación, donde se establece como meta 

principal el realizar un acercamiento y categorizar las experiencias del paso de la etapa 

adolescente en el desarrollo humano de una artista plástica y un músico, ambos colombianos, que 

por medio de la implementación de una aplicación semiestructurada, identificando los procesos 

afectivos emocionales, la formación de la identidad, el cómo se dieron los procesos creativos 

durante todo ese proceso de crecimiento.  

Si bien no se explicitó en el desarrollo del trabajo característico de la población en relación 

con los aspectos sociales, culturales, económicos, de género, ya que si bien son características 

determinantes en el desarrollo, para el trabajo no se consideraron relevantes en relación con el 

objeto principal de esta investigación, pero si se deja claro el lenguaje artístico en el que se 

desenvuelven, puesto que puede ser interesante el identificar diferencias entre los lenguajes 

artísticos; lo relevante para el trabajo era definir cuáles son las experiencias, vivencias y cómo se 

dieron durante la adolescencia y qué efectos tuvo el arte en esos procesos, aspectos que se 

lograron explorar e identificar en los diálogos que se tuvieron con los participantes, lo cual 

permitió un acercamiento al determinar el motivo por la inclinación al lenguaje artístico aplicado, 

cómo se dieron los procesos creativos dentro del desarrollo de los productos artísticos, qué 

efectos tuvo y tiene en su expresión afectivo/emocional al verse atravesado por estos y finalmente 

poder comparar las experiencias recolectadas mediante los instrumentos, identificando 

similitudes y diferencias, entre los lenguajes artísticos y en relación con el manejo 

afectivo/emocional, la influencia para la configuración de la identidad en la adolescencia. 
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Si bien este proceso de investigación es un acercamiento superficial por el alcance que 

hizo respecto a la población en relación con la multiplicidad de lenguajes artísticos, así como el 

número de participantes, se espera proseguir en algún momento con el proceso con un mayor 

número de aplicaciones del instrumento y un perfeccionamiento del mismo para ampliar el 

espectro de información obtenida y reconocer singularidades o posibles puntos de mayor 

convergencia. Es importante reconocer que el ejercicio permitió dar luces significativas sobre el 

proceso de desarrollo humano del adolescente en relación con el arte, y puestos desde un punto 

de reflexión por los actos ya vividos, la experiencia obtenida, permitiendo tener un juicio distinto 

a un miembro de la etapa del desarrollo, información que resalta por su relación con las teorías 

traídas a colación para este trabajo; por último, reconocer las limitaciones del instrumento y la 

necesidad de afinación de las preguntas usadas como ejes centrales para la conversación en 

búsqueda de recolección de información, ya que este instrumento, a pesar de cumplir con su 

objetivo en su aplicación,  la información que recolecta se puede mejorar, abarcando más 

información y focalizando más lo temas que se buscan abordar. 

 

Conclusiones 

 

Es importante reconocer que lo mencionado como hallazgos en el proceso de 

investigación de los dos casos específico se relacionan directamente con la literatura encontrada y 

expuesta, es curioso ver cómo el arte adquirido en la adolescencia se da por una estimulación de 

un tercero, sea este un par o por admiración de las habilidades del mismo, o de ejemplos de 

artistas famosos, que en estos casos no hacía parte del núcleo familiar o miembros de la familia 

en general, recalcando la importancia del relacionamiento con los pares y la influencia que estos 

tiene en el desarrollo de los individuos, como la exploración por parte de ellos sobre estos 
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aspectos determinantes para la definición inicial de la identidad, donde también se ven inclinados 

a la búsqueda de ejemplos de miembros propios de los campos artísticos dados por la admiración 

de la creación realizada por ellos, que es esta exploración que se realiza en la adolescencia, 

buscando conocerse a sí mismos, conocer y reafirmar los gustos, explorar esta opción artística 

como una opción ocupacional, empezar a definir su proyecto de vida en una etapa de mucha 

confusión en el establecimiento de su identidad como plantea Erickson y Marcia, donde esta 

exploración es lo que permite empezar a definir para el individuo quien es él para sí mismo y 

como quiere ser visto frente al mundo, siendo un periodo cambiante, pero, en estos casos, al 

momento de darse la identificación del lenguaje artístico de preferencia (claramente pudiendo 

hacer uso o inmersión en todos) esta identidad empieza a establecerse en un punto de equilibrio 

en lo que denomina Marcia como identidad de logro, que es dinámica y puede cambiar, pero lo 

central es que se despegan muchas de las dudas e inseguridades propias de esta etapa. 

Vemos este proceso de práctica de creación artística en la exploración del lenguaje 

artístico principal por el cual el individuo tiene una inclinación, como relaciona con lo 

mencionado con los postulados de la creatividad propuestos por Csikszentmihalyi donde el 

proceso creativo de creación artística al final de cuentas está relacionado con los aspectos 

culturales propios del individuo cuando deciden sobre qué esbozar el trabajo realizado o en 

proceso, en especial ubicado en el momento temporal donde el individuo vive su adolescencia lo 

cual va a influir sobre qué temas se trabajan, frente al segundo dominio que hace referencia a las 

personas pertenecientes del contexto, podemos relacionarlo frente al papel que tuvieron los 

terceros en el proceso de creación, en el momento en que buscan imitar los estilos, las formas o la 

retroalimentaciones de los pares frente al producto artístico que se han creado, reafirmando el 

hecho de que se considere creativo, novedoso y en este caso artístico, el tercer dominio respectivo 

al individuo es el potencial que tiene el mismo para la realización del acto que en este caso 
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vendría a ser un proceso de aprendizaje que se va dando en crecimiento e inmersión dentro del 

campo artístico que es como también se indica que tiene que ser el proceso de creación, no es un 

proceso lineal, es un proceso intermitente donde aparece lo que se puede denominar como 

inspiración artística; también importante recalcar su relación con las múltiples inteligencias de 

Gardner donde podemos entender las inclinaciones y facilidad de habilidades sobre el arte, dando 

un paso base que permite facilidad en ese acercamiento, pero que requiere su reconocimiento y su 

correcta oportunidad de estimulación para que sé de un impacto positivo. 

Frente al uso del lenguaje artístico como herramienta de expresión afectiva/emocional, es 

importante retomar este proceso y más por la adolescencia (como ya se ha dado a entender) se  

está mediado por dos líneas que van a la par que sería el desarrollo biológico, específicamente 

neuropsicológico y por el otro lado el desarrollo psicosocial (estos dos específicos en la 

adolescencia), pero haciendo especialmente énfasis en la parte psicosocial vemos la oportunidad 

de generar vínculos entre pares que comparten gustos, inclinaciones o proyecciones a futuro, 

generando una red de apoyo donde se permita dar esa apertura emocional a través de un espacio 

seguro y de confianza, lo cual da a entender como no solo se va delimitando la expresión 

afectiva/emocional específicamente al proceso de creación de un producto artístico, sino a la 

posibilidad de socializar y encontrar afinidad con otros individuos por medio de estos procesos de 

creación y reafirmación del otro, permitiendo el desarrollo de herramientas de interacción con los 

otros. 

De acuerdo a todo lo trabajado en este capítulo, podemos identificar la relación existente 

entre los postulados conceptuales expuestos con las vivencias propias de los sujetos participantes 

del estudio, entendiendo los múltiples aspectos propios característicos de la adolescencia, y el 

principal objetivo que es el esclarecimiento e inicio de un proceso de formación de la identidad, 

el papel crucial que tiene la creatividad, siendo esta una habilidad que sirve para la resolución de 
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problemas de toda índole como por ejemplo, la construcción de nuevos significados y el proceso 

social al cual también aplica como la generación de nuevas interacciones o la resolución de 

situaciones con el otro, en especial con el procesamiento y manifestación de aspectos afectivos y 

emocionales, lo cual permitirá el avance de esta etapa del desarrollo humano desde el individuo, 

los otros y el entorno, permitiendo por medio de este ejercicio traer y comparar la teoría y la 

realidad.    
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Recomendaciones 

Como recomendaciones emergentes de presente proceso de investigación podemos 

contemplar la idea de, a futuro realizar mayores y múltiples impactos tanto de participantes como 

de otros lenguajes artísticos, pues si bien entendimos que los artistas por más que tienen un 

lenguaje principal suelen transitar por varios, entonces, permitir el análisis a partir de esa 

multiplicidad de inclinación artística cuando las haya, así mismo contemplar la posibilidad de 

ampliación de tiempos para la realización de la investigación en especial en el apartado de 

aplicación de instrumentos, ya que es importante considerar las disponibilidades de tiempos de la 

población pues suelen ser muy variados por temas de realización de actividades propias de sus 

artes, así mismo contrastar las distintas posturas epistemológicas centradas en la adolescencia y el 

quehacer del artista.  

De igual forma, contemplar la posibilidad para articular todas las experiencias vivas de 

los artistas participantes para el desarrollo de un posible instrumento guía dirigida a la población 

de jóvenes colombianos que posibilite el fortalecimiento de habilidades artísticas y de 

visualización de esta opción de vida como una posibilidad ocupacional a futuro, logrando 

relacionar lo teórico con lo histórico - experiencial para la nueva población.     
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Anexos 

Anexo 1 
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Anexo 2. 
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Entrevista a Ana 

Fecha: sábado 15 de junio de 2024 

Entrevistada: Ana, artista visual 

Entrevistador: Andrés Montes 

ORADOR RESPUESTA 

Andrés ¿Entonces, Ana, cómo estás? 

Ana Bien, gracias. 

  

Andrés Como te comentaba, este es un ejercicio sencillo, básico, que nos va a 
tomar... pues nos puede tomar el tiempo que requiera tomar. No hay que 

ponerle hincapié a eso, es una entrevista semiestructurada, es más que nada 

una charla en donde yo tengo unas preguntas guías, que es una información 

que me gustaría cubrir, pero más que nada, lo que me interesa más es 

escucharte a ti y toda tu experiencia. Entonces, como primera pregunta que 

me vengo haciendo es o que me interesa preguntarles es todo el tema de 

cómo se dieron esos primeros acercamientos, si fue antes de la adolescencia, 

entendiendo la adolescencia como este periodo más o menos qué, entre los 13 

años o los 18 años. ¿Cómo se dio este acercamiento al arte? O ¿Si ya venía 

desde antes? ¿Si fue ahí mismo cuando se empezó a generar y ahí fue cuando 

empezaste a agarrarle pues este cariño a lo que haces? 

Ana Bueno, creo que sí fue con la adolescencia. Más que todo se dio por 

observar a amigos o conocidos que dibujaban, me parecía una habilidad 

como muy admirable y que quería tener. Entonces con mis amigos era como 

“Ay enséñame como haces esto” y así empecé como a dibujar las primeras 

cosas. 

Andrés Curioso 
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Ana Tenía un amigo que era muy técnico y muy habilidoso desde ese 

lugar. Ósea digamos muy fiel a la realidad. Siempre le decía como “Como 

hace esto, cómo hace lo otro” y él me empezó como a dar unas clases en el 

Colegio, como en los recreos y decía “Bueno, vamos a dibujar una manzana. 

Entonces, por aquí está la luz, por aquí no sé qué” y pues era lindo porque era 

tiempo que compartía y estaba aprendiendo de eso.    

Siendo que, para ese entonces, también lo veía mucho como una 

manera de expresar cosas, no sé, como digamos en cartas a personas 

obsequios a personas, hacía dibujitos simbólicos para mí, sí desde la 

emoción.  

Y en clases, siento que también me servía mucho para sintetizar cosas 

de la clase o para hacer como simbologías. Así, me acuerdo mucho como en 

historia, entonces había historias de mitos o lo que sea y todas las imágenes 

visuales que me generaban esas historias que estábamos aprendiendo las 

mezclaba como en lo que intentaba... Si como que intentaba hacer de las 

historias una imagen visual. 

Andrés Ok 

Ana Eso, creo que fue mi primer acercamiento y tenía un amigo que tiene 

un hermano que estudiaba artes visuales y yo lo admiraba muchísimo. Todo 

lo que él hacía gráficamente me parecía algo... me parecía también una 

oportunidad de tener conocimiento de muchos lugares y volverlo a algo 

concreto. 

Andrés Curioso. 

Ana Y ese fue mi acercamiento. En mi familia no hay nadie como que sea 

artista. No, no había tampoco un interés, así como demasiado grande en ir a 

visitar museos o ver obras de arte o cosas así. No, no realmente se pone a 

través de ver a personas y decir “Uy me interesa, me gusta mucho lo que 

hacen” y ya.   

Andrés Interesante y más porque tú lo usabas también para estudiar Ósea 

como “oye, sí me queda más fácil entender, comprender, buscar y sintetizar 

información. Está bien, bien, bien curioso, bien curioso 

Ana Creo que mi memoria es así, es visual. Sí, por ejemplo, con canciones 

o cosas así, yo no recuerdo muchas veces los nombres de las canciones o las 

bandas. Me acuerdo de las carátulas de los discos. 

Andrés Curioso  

Ana No, a esta banda que tiene un disco son la Carátula roja y hay un no sé 

qué... Así es mi memoria.  
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Andrés Claro y siendo artista visual, pues hasta mucho mejor. 

Ana Sí. 

Andrés Lo otro que tenía aquí como tópico era el tema de, de la creatividad. 

Como este tema de la creatividad que ya me venías contando, pues ver a los 

otros, de utilizarla para sintetizar información, pero ¿Cómo fueron esos 

procesos creativos? O ¿cómo se manifestaba esa creatividad en ti? 

Ana No sé. Yo creo que de cosas que me que me gustaban. Sí de intereses 

que me motivaban a no sé, a sentarme a hacer cositas o como por ejemplo lo 

de las clases, porque así memorizo mejor o el interés de mezclar cosas como 

usar cosas simbólicas. 

De como digamos, una historia me llena de imágenes la cabeza y 

entonces necesito como hacerlas, plasmarlas ¿no? porque me gusta, me llama 

la atención esa historia y en mi cabeza es como imágenes y entonces 

combinar las imágenes, o lo que te decía de hacer regalos. Como, tengo una 

motivación emocional que es darle un obsequio a alguien, entonces hago un 

dibujito. Siento que la creatividad funciona desde esa motivación de... 

emocional o de... como que se dé... ¿Cómo decirlo? Que sea tan interesante 

que me da información visual o cómo que el gusto hace que.... El gusto por 

algo es lo que me da información de algo que me llama la atención, genera 

imágenes que me hace querer hacer esas cosas. 

Andrés Ajá, muy bien. Pero entonces es el gusto el que crea esas imágenes, 

¿sí?  

Ana  Si la curiosidad. Como esa curiosidad e interés.  

Andrés Y cómo eran esos episodios creatividad. Si tuviste esos momentos de 

como “FUA”, llegó la idea y empezar, o te sentabas y planeabas más o...  

Ana Creo que cuando estaba en el colegio era muy de lo primero que 

dices, me llega la idea o me llega la información y entonces tengo que 

hacerlo. 

Ya cuando estaba en la Universidad era más de, como escogí esto, 

entonces ahora pues es como ¿sí? de pronto pongo la tarea. Entonces me 

siento y busco el espacio para trabajarle y para así generar esa idea, bueno lo 

que sea... buscar las imágenes, entonces ya no llegan solas, sino que ahora 

tengo que buscarlas. Bueno, tenía que buscarlas en ese momento.  

Andrés Pues bien, va como de la mano de lo que venía preguntando sobre 

cómo se daba ese proceso, de entonces de sentarse de... pero por lo que me 

comentas entonces sí era muy instintivo de alguna manera... “FUN, llegó la 

lucecita acá, iluminó vámonos, entonces ahora sí, va a pintar. 
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Ana Bueno también, si era así, pero también pasaba que veía cosas que me 

gustaban. Lo que te decía de la gente que admiraba, entonces era intentar 

replicarlo, como intentar imitar. Esta persona dibuja como ehhh... estas cosas, 

entonces yo quiero hacer eso, entonces imito eso que esa persona está 

haciendo. No sé, como haciendo un ejemplo específico, yo me acuerdo de 

que, el hermano de este amigo dibujaba muchas mujeres con objetos, 

entonces era como hacer mujeres sentadas, con peces en la cabeza. No sé, a 

mí me parecía precioso y era como bueno, voy a imitar esa misma imagen, 

pero desde ese deseo como yo quisiera hacer algo tan bonito, pero entonces 

aquí tengo un referente y como que lo estudio, por decirlo así, para así 

entenderlo y poder hacer yo después lo mismo u otras cosas que también se 

me ocurren. 

Andrés Claro  

Ana Es que también es como de gustos bien específicos. Como siempre, 

me han encantado los animales, entonces también es como si veía a alguien 

que era muy pro viendo a alguien haciendo animales era como bueno ¿Sí? 

como estos intereses. Entonces imito a esta persona. 

O solo como por el hecho de dibujar algo que me gusta sin finalidad, 

como no sé, lo de los animales. Como de pronto no tiene ningún tipo de fin, 

pero me gusta, entonces ya me siento a hacer eso.  

Andrés Sí, como que no hay un objetivo, de mostrar, de comerciar, de regalar, 

sino más... cómo me llama la atención, quiero hacerlo.  

Ana Me parece bonito y ya.  

Andrés Curioso. Estaba pensando, bueno, es que parte de lo que también he 

buscado trabajar con esta investigación y es lo que he buscado cómo dar un 

poco a entender es que, siento que, en muchas ocasiones todo este tema de 

este proceso del arte, a veces en la adolescencia, es muy emocional en algún 

punto. Entonces la gente como que, desde el sentido común dice “Que bien, 

es la mejor manera” y “Qué bonito y qué bueno”. Pero siento que el manejo 

emocional a veces puede que no sea tan bueno. Que uno a veces en vez de 

ayudarlo a expresarse se estanque, como esa necesidad a veces, de ese 

sentimiento negativo permanecerlo, como ese del artista cruel o doloroso ¿Sí? 

entonces quería preguntarte, cómo a través de esos primeros acercamientos, 

de generar ese gusto, esa pasión por el arte durante la adolescencia, ¿Cómo 

manejabas tú ese apartado emocional? Ósea, para ti era entonces bueno, te 

ayuda a expresarte o sentías que tenías que permanecer triste para hacerlo o 

tener que estar alegre para hacerlo y te obligaba a sentirte de alguna manera. 

O era más una herramienta catártica de cómo, “Ay, me siento muy bien hoy, 

entonces pues voy a dibujar y ahora sí, ya me siento mejor” o ¿Cómo era 

todo este apartado emocional con tu creación?  

Ana Creo que sale mucho desde lo bello, desde la experiencia estética. 
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Andrés Ok 

Ana Porque en los periodos de tiempo en los que me siento triste, no 

puedo crear. Porque es precisamente ese estado de tristeza no me deja hacer 

cosas. 

Andrés Ok 

Ana Entonces, para mí nunca ha sido un motor la tristeza para hacer 

imágenes. Es, al contrario, me bloqueo, no me deja hacer las cosas. Si me 

pasa que después de un tiempo, cuando ya tengo una distancia un poquito 

mayor a ese a esa emoción, sí logro decir cómo, así me sentía y logro hacer 

algo a partir de ese sentimiento, pero no en el momento en que lo siento.  

Andrés Ok 

Ana O bueno, particularmente con la tristeza o momento de estancamiento, 

es ya después cuando tengo un poquito de distancia emocional que sí puedo 

tomar de allí algo para para hacer cosas. 

Que es bonito igual, porque sí salen cosas lindas y muy bien. A veces 

salen cosas bien profundas, si es entonces como es... diría que sí adquiere 

otro tipo de reflexión más allá que solamente lo estético y eso sí llena 

muchísimo más de contenido la imagen. Pero no es un motor por sí mismo.  

Andrés Ok 

Ana Sí tengo muchos amigos que están tristes y crean un montón y cuando 

están bien es como “Ya no sé qué hacer”. Pero a mí, particularmente, no me 

pasa eso. Al contrario, si estoy triste, no puedo dibujar, no puedo hacer cosas. 

No sé si porque me embarga demasiado la emoción en el momento.  

Andrés Sí, puede ser. 

Ana Sí, porque me nubla como varios aspectos de la vida, no sé, como el 

pararse o cocinar, como cosas básicas. 

Andrés Entonces... ¿Todo esto siempre fue así? ósea como pues pensando en 

estos primeros acercamientos que, pues estaba la emoción de como “Uy 

quiero crear, que eso es tan interesante, quiero hacer eso, quiero hacer eso”. 

Pero pues mientras estabas explorando eso al principio que llegaba, de pronto 

episodios o momentos que pudieran haber sido tristes ¿También te 

bloqueaban?  

Ana A ver, me estoy intentando acordar.  

Andrés Tranquila 
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Ana Sí, yo siento que era más un bloqueo. Yo me agarraba mucho de otro 

tipo de motivaciones. O lo que te decía, si yo quería hacerle un regalo a 

alguien, entonces, por ejemplo, hacía algo que para mí era lindo y regalaba 

eso. Desde ese lugar de compartir.  

Andrés Y del afecto 

Ana Y del afecto.  Pero sí, desde “me siento triste y necesito hacer esto” ... 

ha pasado, pero es poco común. Es poco común que sea desde... desde el 

mismo momento en el tiempo. Es que igual siento que sí, sí tomo mucho de 

esa experiencia, pero cuando ya tengo distancia de la experiencia.  

Andrés Sí. Sí, claro. Lo pensaba y lo decía como en ese sentido, no sé si te ha 

pasado, como de “Ah no, pues si está triste, póngase a pintar o póngase 

dibujar o póngase esto, así se expresa y lo saca y se siente mejor”. Pero 

entonces, pues por lo que tú me cuentas como tal, no funcionaría porque te 

bloqueas en el momento. De pronto, ya después de que estás como más 

tranquila, ahí sí, ya puedes decir cómo “puedo utilizar este sentimiento para 

crear estéticamente”. 

Ana Sí, a mí lo que me funciona en esos momentos no es, por ejemplo, 

crear imágenes o crear... Como yo soy gráfica, o bueno, como que el dibujo 

es mi base de creación. No es dibujar sino escribir cuando estoy triste ¿Sí? 

Entonces, si yo me siento mal, no dibujo, escribo. Escribo, escribo, escribo 

muchas cosas y esa es mi manera de hacer catarsis.  

Andrés Ah, ok igual no te alejas mucho del campo artístico, sino también de 

lenguajes.  

Ana Sí, sí, sí, así. 

Andrés Interesante, pero no... 

Ana Y después retomo eso que escribo para poder hacer visualmente algo. 

Porque igual yo siento que si hago imágenes tristes muchas veces, pero es 

¿sí?, cuando yo estoy un poquito lejitos de la emoción. Hay un tiempo, un 

espacio de reflexión. 

Andrés No, es muy valioso poder también trabajarlo desde distintos ángulos, 

porque te queda entonces el texto con la expresión emocional del momento y 

ya el análisis... bueno, pues el resultado visual de lo que puedes sacar de ese 

texto. Bien valioso.  

Quería preguntar, pero bueno, dentro de todas estas experiencias 

emocionales o afectivas con el arte durante la adolescencia, así muy 

escuetamente, de pronto preguntar ¿Consideras que fue bueno, fue malo? 

¿Cómo la consideras? ¿Cómo la viviste?  
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Ana Yo creo que funciona mucho en la medida en que se crea como algún 

tipo de archivo personal. Como de intereses también. No sé, como que ese 

tipo de experiencias, como fuertes o lo que sea, dejan una marquita que te 

hace como irte construyendo desde esos espacios. Entonces siento que 

funcionan, así como un mapa de los caminos y las decisiones que vas 

tomando para llegar a lugares o como de pronto, esos momentos de tristeza o 

cosas emocionales fuertes y cómo reaccionas a eso van marcando puntos 

importantes en tu historia personal ¿no Entonces siento que, desde ese lugar, 

pues es como un lugar de autoconocimiento. Entonces, sí es muy importante 

y bueno, desde esa perspectiva. 

Andrés De hecho, eso era lo último que quería preguntarte, pues igual 

podemos ampliar un poco más, de pronto saldrán otras cositas, pero es eso de 

¿Qué consideras que fue más influyente para la persona que eres 

actualmente? ¿Todo esto que viviste en la adolescencia sobre el arte’ o ¿Todo 

lo que influyó el arte en tu adolescencia?  

Ana Yo creo que influye más la parte emocional sobre el arte, que el arte 

sobre la parte emocional, porque como te contaba hoy, realmente nunca tuve 

acercamientos muy de primera mano con el arte.  

Entonces todo fue así, muy intuitivo y muy “¡me gusta!”. Entonces 

como que lo acoplo a mi mundo, pero nunca estaba tan expuesto 

exteriormente como para que me influyera, o me influía desde este lugar que 

te digo, de admiración. Entonces como lo admiro y genera emociones en mí 

como tan fuertes que yo quisiera también hacer eso.  

Andrés Claro, pero si no era como que el arte por sí solo estuviese ahí y te 

diera como ese “Ahora vas a ser artista”. Si no más bien tú buscando el ser 

artista, por como “Vean eso que están haciendo allá” 

Ana Sí, más así. Se siente que emocionalmente, de pronto la literatura y el 

escribir sí tenía una incidencia emocional distinta que las imágenes. Porque 

digamos, siento que leer sí era como un refugio que leer ciertas cosas, 

aprender de ciertas cosas sí era más como una base, digamos que 

emocionalmente más sólida para ayudarme con mis cosas emocionales, que 

las imágenes.  

Andrés Entonces sí, definitivamente si bien tenías esa pasión por el arte 

visual, por lo gráfico, si te encontrabas para un refugio emocional en lo que 

era la escritura y la literatura, y eso es bien curioso. Ósea, nunca es alejarse 

del arte, pero es utilizar otros artes. 

Ana Sí, hahaha, ¿Será que me equivoqué de arte? ¿Me equivoqué de 

lenguaje? 
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Andrés Hahaha... Pero eso es bien particular ¿No? Al final creo que todos los 

artistas terminan siendo multifacéticos en los lenguajes artísticos, cada arte 

termina llamándolo. Pero es bien curiosos porque uno termina escogiendo el 

que termina escogiendo, a eso iba un poco, en cómo el arte gráfico, por 

ejemplo, como el arte gráfico te influyó a ti en lo que eres ahora, en tu 

imagen, en tu forma, en tu ser, en tu personalidad o tu identidad. Por ejemplo, 

¿cómo fue? Sientes que si no hubiera sido el arte gráfico tu profesión ahorita 

¿Serías una Ana diferente? ¿Te vestirías diferente, te comportarías diferente? 

Ana Yo creo que definitivamente sí; definitivamente. También siento que 

por eso escogí la parte de las artes visuales, porque sentía que llenar de 

Academia o de razonamiento eso que yo estaba experimentando tan 

emocionalmente, iba como a llenar de razón mi emoción. 

  Sí, sí, sí, entonces sí, yo escogí como... pues no voy a ser una persona 

desde ese lugar de la academia, sino desde este lugar de la academia que me 

parecía como más abarcable, que no era como tan restringido, como no sé... 

Por ejemplo, las letras, porque yo desde las artes visuales puedo utilizar lo 

que se me dé la gana. O sea, la literatura o cualquier medio de lenguaje lo 

puede utilizar y llevarlo a mi campo. En cambio, digamos, en la literatura no 

podría valerme como profesional y como está estructurado del mundo de otro 

tipo de lenguajes para hacer un lenguaje que es netamente como escrito, ¿no?  

Andrés Mmm 

Ana Bueno, también desde la gráfica yo puedo utilizar todos los lenguajes. 

Sí, sí puedo utilizar el cine, puedo utilizar la literatura, el teatro, con cualquier 

tipo de lenguaje para crear cosas desde ahí.  

Andrés Bien interesante, bien interesante y más por eso mismo, porque parte 

de lo que voy con todo esto es, lo que quiero ver ya en carne viva, es que al 

final consideramos que el arte tiene una incidencia en nuestra personalidad. 

Bueno, pues cuando se es artista ¿No? Porque pues yo no. Pero cuando se es 

artista de hecho, de hecho, pasa con todo porque cuando uno toma un camino 

en la vida ¿cómo eso hace que se forme una identidad, se forme una 

personalidad, se forme un carácter y eso se maneje alrededor del mundo. 

Entonces uno frente al mundo y uno en su mismo mundo. Entonces a lo que 

iba era como... que interesante de ver cómo en la adolescencia llega ese arte y 

podríamos considerar que, de no estar, seríamos otra persona completamente 

distinta. 
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Ana Y ahí yo siento que, bueno, no sé, así como un pensamiento de cómo 

está estructurado el mundo, pero me parece bien curioso que el arte sea otra 

profesión y no una cosa inherente a las personas. Porque es como lo que me 

estabas diciendo antes; están los artistas y las otras profesiones, pero entonces 

es como si se restringiera a los artistas el hacer arte cuando pues es como algo 

tan innato en todas las personas como hablar ¿sí? Entonces me parece raro. 

Andrés Es que es raro 

Ana Como con la psicología, es decir, ¿Por qué no, este tipo de lenguajes y 

este tipo de conocimientos? Son como más de conocimiento público y de 

instrumento de las personas desde que están bien chiquitos, porque es algo 

tan esencial como el socializar, vincularnos con otras personas y expresar 

nuestros sentimientos desde el lugar que sea: escribiendo, hablando, pintando 

y todas esas maneras de buscar entenderse, pues no pueden estar limitados 

solamente a un grupo de personas que eligió eso como una profesión. 

Andrés Es verdad. Además, eso es lo impresionante del arte, el arte con esta 

experiencia estética toca a todo el mundo. Y llega a tocar a todo mundo. Por 

ejemplo, estaba mirando ahorita y es como que en la adolescencia es más 

cuando se forma este sentido abstracto y se permite más como profundizar un 

poco en lo bello, como más a profundidad de lo bello. No es como “Ay qué 

bonito una casita”, sino más como que cosas hay detrás de eso y ¿Qué 

expresión es eso? Y es bien, bien, interesante. 

Por el momento no tendría nada más que preguntarte, pero no sé si 

quieras agregar algo más, así como en relación con el arte desde tu campo del 

lenguaje gráfico. A todo el tema de la adolescencia, la identidad ¿Cómo se 

forma la identidad? ¿Cómo qué efectos tiene el arte en esta formación de la 

identidad? En la expresión emocional, también puede ser.    

Ana No sé, creo que solo agregaría que es como un instrumento de apoyo 

o que siento que no es para nada una base, sino solamente es una herramienta 

para apoyarse y como que sí ayuda a moldear la identidad, pero más desde un 

lugar de interés a priori a esa integración, por decirlo así. Porque digamos 

ahorita también pensaba como en sí en la adolescencia, yo empecé a tener un 

montón de preguntas existenciales ¿no? y creo que eso sí forjó mucho de lo 

que soy ahora, pero entonces no sólo a través del arte, sino a través de mis 

propias preguntas. Y entonces el arte solo es una herramienta para seguir 

investigando sobre eso y para ir encontrando personas afines, pensadores, 

hacedores, ilustradores, pintores afines a esa necesidad que ya tenía antes, 

más no esa necesidad, así como tan evidente el querer buscarla entonces. 

Andrés Claro. No muy interesante. Yo creo que eso sería todo. Bueno, 

momento antes. Gracias por participar, por ayudarme, por todo. 
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Ana Dale, mucho gusto. 

Andrés Y pues cualquier cosita te estaré molestando, pero pues lo que sea 

más sería como para parchar y más. 
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