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1. INTRODUCCION
El dolor es la exploraciéon de mi cuerpoy del otro cuerpo, cada persona en cierta medida
disfruta del dolor pero a su vez intenta negarlo.

Es interesante que la hombria esté presente desde una edad temprana. Nos ensefian que
por ser hombres debemos aguantarnos el dolor, que no podemos expresarlo de forma
visceral, el llanto se reprime, se saca pecho y se aguanta porque uno es un “machito”. Se
soporta la frustracion de no expresar algo tan natural. Nos aguantamos el dolor para
asimilarlo, ni siquiera el dolor del alma se puede expresar. Nos ensefian a ser fuertes ante
los demas sin demostrar debilidad (el dolor en esta sociedad es un sinébnimo de debilidad)
por eso cuando se habla de dolor- placer a la gente le aterra que alguien busque aquello
que la sociedad niega y oculta con “valentia”. Las Unicas personas que pueden padecer
dolor son aquellas que sacrifican su bienestar para salvar su alma o las almas de los demas,
es decir el dolor; es exclusivo para la persona que esté iluminada por lo divino, la gente que
busca el dolor solo para satisfacer esa pulsion es segregada.

Nosotros tenemos unos parametros que cumplir en esta sociedad: liderazgo, fortaleza o
emprendimiento. Al demostrar un signo de debilidad (como el dolor) se puede dar a
entender que no somos capaces de enfrentar nuestros roles como hombres. Nos
enfrentamos a una batalla constante con los otros hombres, mujeres y sociedad en general;
demostrando la “hombria” como poder, se nos ensefia a ser agresivos para lograr un
dominio en términos sociales. La hegemonia que tiene el “varén” es, por cuestiones
culturales, muy amarrada en la sociedad, es una idealizacibn que muchos sienten no
cumplir y se siguen esforzando para ser ese “machito”, desde la misma educacién familiar
hasta el esquema social, se nos ata a esas metas de convertirnos “en hombres hechos y
derechos” y cuando ya podemos tomar esa decisiéon (si queremos ser un “hombre varon”)
lo hacemos sin ser consecuentes de que estamos siguiendo esa hegemonia de la
masculinidad.

Al esforzarse por cumplir esas metas inculcadas nos convertirnos en masoquistas pasivos,
se tolera el dolor de muchas formas fisicas, mentales, personales o sociales.

La sociedad nos obliga a crear expectativas de vida, convertirnos en algo desde muy
pequefios, seguir suefios sin importar las barreras y el dolor que se debe experimentar.

Se sale al mundo a sufrir, buscando satisfacerse a uno mismo y al otro, siendo sumiso o
dominante, cumplir expectativas que uno cree importantes. Pero para llegar a la satisfaccion
de esas metas se debe padecer por el camino. Por ejemplo, en el amor se pasa por
decepciones, nos rompen el corazon pero siempre debemos mostrar fuerza y aguante de
“vardn”; no importa el dolor que uno haya tenido en una relacién. Formamos callos de tantas
burlas, criticas o insultos que tenemos en nuestra vida, algunas veces dandole importancia
a las opiniones, afectando nuestro estado de animo al punto de ser perjudicial para la salud,
generando estrés (que se siente como dolor), la gente se acostumbra a ese dolor al punto
de que, no se asume como un signo de alarma, terminamos siendo seres supuestamente
exitosos y no cuerpos honestamente dolorosos.

En la piel se puede leer un mapa de vivencias, especialmente las traumaticas, asi sean
pequefias o grandes, hay marcas que cuentan una historia. Un corte, raspadura o un golpe
por alguna travesura o algun accidente, se recuerda con agrado 0 con amargura pero no
se recuerda el dolor en si. Desde mi experiencia, algunos accidentes que tuve en mi primera



infancia son mas relatos de mi mama que mios, recuerdo mas las soledad de estar
encerrado por tener paperas o varicela, pero no el dolor o el malestar de la enfermedad,
ese se borré de mi memoria, 1o que si tengo presente son mis dias épicos con mis amigos
que terminaban con algunos moretones cortes o raspones cuyo dolor (por la emocién del
momento) quedaba en otro plano. Al final del dia se hacia un conteo de las nuevas marcas,
se limpiarian para que no se infectaran, al principio mi relacién con el alcohol y el agua
oxigenada no era muy agradable, experimentar el dolor molesto en la herida y hacer ese
procedimiento una, dos o tres veces para que quede bien limpia, el dolor era mayor que las
misma herida, con el tiempo me acostumbré al ardor de las curaciones, ya tenia un método:
respirar hondo, distraerme con otro pensamiento y no concentrarme en el dolor.

Al estar estudiando en un colegio masculino la mayoria de los juegos siempre implicaban
algun contacto fisico, se ponia a prueba la resistencia del cuerpo, con retos o desafios, en
su momento eran dolorosos. Se aplaudia a quien resistiera mas el dolor que le generaba el
otro, en algunos casos la piel quedaba con moretones y adolorida por horas, el que llegara
al final mostraba una clase de hombria por aguantar el dolor. En ese momento el dolor era
algo que tocaba asimilar de alguna forma, cerrando los 0jos, pensando en cosas
agradables, mirando a otro lado o pensar que en algin momento seria yo quien lo generaria
(como una dulce venganza). Aprendi a hacer ejercicios como respirar a un ritmo
determinado, reinterpretar mi cuerpo y los sentidos, eso me hizo ver la situacion desde otro
angulo, ver el dolor desde otra perspectiva, ya no era que me tocaba aguantar y padecer,
lo vi como algo natural, disfrutdndolo en algunos momentos de la vida, hasta que al tener
una pareja tuve la curiosidad de generar dolor y recibirlo.

Fue un proceso lento entender por qué me gustaba hacer esas cosas, como pegar,
apretar, jalar o amarrar en algunos casos, todo con mucha ingenuidad, sin saber lo que
hacia, era solo una clase de juegos con ella, ya no se trataba de quien aguantara mas para
demostrar algo, si no de generar algun tipo de placer a través del dolor. En ese momento
era una simple exploracion de cuerpos como el de ella y el mio.



2. PALABRAS CLAVES

2.1. CUERPO

El cuerpo es nuestra estructura principal con la que
detectamos todo lo que tenemos a nuestro alrededor, eso
ya se sabe ¢como incluyo el cuerpo en mi trabajo? Es el
elemento principal donde puedo jugar, pegar, azotar, atar,
consentir, amasar o lo que se me ocurra. Desde hace unos
afios he tenido la curiosidad sobre cémo el cuerpo puede
ser deformado a nivel natural. En la clase de anatomia a uno
le ensefian las medidas correctas del cuerpo. Los modelos
que nos ponian siempre tenian la postura correcta, con las
medidas adecuadas y nosotros solo debiamos plasmar lo
aprendido; lo que veiamos en el papel (para dar un ejemplo)
Si uno alteraba de alguna manera las proporciones “reales”
se lo hacian saber evidenciando que era un error. En la calle
me daba cuenta que habia gente que no cumplia con esas
medidas, y al investigar mas encontré personas que tenian
dimensiones diferentes por una enfermedad, un accidente o por gusto propio. Con esa idea
comencé a dibujar esos cuerpos con medidas mas atractivas para mi ojo, también me
interesé el cuerpo en posiciones no convencionales; para ello deberia amarrarlo para que
mantuviera dicha posicion. No tenia modelos que me ayudaran en la tarea. El cuerpo
siempre ha estado presente en mi trabajo, busco explorarlo desde distintos puntos de vista.
En la actualidad me interesa el cuerpo sometido, un juego de individuos, eréticoy a la vez
artistico.

2.2. DOLOR

Tengo un gusto por el dolor que va en diferentes niveles,
entre mas estresado o iracundo este, mi tolerancia es
mayor. Todo el mundo ha sentido esa sensacion fisica,
muchos huyen de ella, otros lo aguantan y algunos nos
gusta, esa sensacion la desato cuando estoy con alguien,
se vuelve monoétono si pienso todo el dia en hacerme
dafio solo para satisfacerme, a veces pasan accidentes
como cortarme 0 pegarme, en es0S casos no siento
placer, es como si mi cuerpo supiese cuando le toca
estar activo para jugar con el otro, solo el hecho de que
presione con mas fuerza es suficiente para generar un
leve placer, es dificil representar el dolor, porque es una
impresion de un instante, se representa la accion que
genera el dolor o la huella para dar a entender que algo
sucedid, en mi trabajo lo represento, algunas veces
sadicamente en otras lo insindo, para que la gente se
aproxime al dolor que vivi6 0 que causé.




como percibo el placer.

2.4 CUERDA Y NUDO

2.3 PLACER

Estar con una persona, atarla, jugar con ella, sentir que soy
su duefio por un instante, estar pendiente de ella; que todo
esté bien pero a la vez tener un falso poder de hacer lo
gue yo quiera con esa persona. En ese momento cuando
él o ella estd en mis manos siempre me da un poco de
nerviosismo y no sé qué hacer, se me vienen muchas
imagenes a mi mente, muchas formas de atar ¢ahora qué
le hago? es un cosquilleo, es adrenalina, una leve euforia
que surge. Al final improviso, cuando me doy cuenta, el
cuerpo estd deformado por los amarres. No es lo mismo
cuando estoy en sus manos, esperando que haga algo,
gué tendra en su mente para mi, es un morbo, es una
excitacion que me llena de nerviosismo queriendo que
empiece, que me haga algo. Estoy con los brazos y las
piernas atadas, con la misma sensacién de excitacion y
gozo. Pensando que era mala idea que yo estuviera
amarrado y esperando a que me hicieran algo. Es la forma

Al utilizar la cuerda como envoltorio la creatividad se genera de
inmediato, dar vuelta sobre vuelta, dar un nudo para afianzar el
objeto, inconscientemente formar patrones. Ese acto se ha repetido
por mucho tiempo en nuestra historia como civilizacion, para sujetar
diferentes objetos, ya en la actualidad se usan otros elementos
ademas de la cuerda o en reemplazo a esta como cinta adhesiva,
velcro o bandas elasticas. Todavia le veo fascinacion a atar las
cosas con cuerdas, y aun mas a utilizarlas sobre personas, le doy
mucha importancia a la cuerda se posa sobre el cuerpo, mirar la
presion que ejerce cada nudo en su piel. Es un ritual del objeto, la
persona y yo, la cuerda es importante en ese ritual, pero es mas
que atar, es poner a la persona bajo mi control, en ese momento
soy su duefio, la cuerda es la que me da poder y el nudo es el que
afianza ese poder sobre el cuerpo.




2.5 HUELLA:

En el cuerpo siempre queda una huella efimera o
permanente. En mi trabajo durante los udltimos afios
siempre he querido tomar registro de ese proceso,
usando medios desde el dibujo hasta la ceramica. En
cada medio se plasma la huella de diferente manera. En
la ceramica puede ser la misma presién la que deje el
registro, pero también se puede grabar la textura con alto
relieve. Al dibujar un rasgufio, un tatuaje o una cicatriz se
deben retratar la textura de la huella para darle esa
sensacion. Siempre tendrd un grado de dificultad hacer
una huella porque si se exagera en el trazado puede
estar sugiriéndose otra cosa mas parecida un machén o
un borron.

Ya no recuerdo a esa persona, ya no tengo ninguna
marca de ella en mi piel. Lo Unico que me conectaba a

ella se ha desvanecido con el tiempo La huella es la demostracién de un acto, de un
instante; es lo Unico que queda del encuentro de dos personas, a través de ella se recordara
al otro por un momento corto o largo. Registro huellas en mi trabajo como una forma de

recordar a alguien.
2.6 AMARRAR-ATAR.

“El maestro zen Ejo Takata, sobre le regald
a Jodorowsky un paquete complicadamente
envuelto. Cuando tras mucho esfuerzo logré
desenvolverlo, el escritor chileno vio que estaba
vacio: el auténtico regalo era la experiencia
estética efimera e irrepetible de deshacer la
hermosa y enmarafnada atadura.”l

Con ese ejemplo muestro lo que es para mi el acto
de atar o amarrar, es un acto efimero que comparto
con la otra persona, es algo que no se puede
repetir, siempre es una nueva experiencia y
aprendizaje, puedo amarrar la misma parte del

cuerpo muchas veces, pero cada amarre sera siempre distinto.

No es una atadura de la cuerda con el cuerpo, es un lazo que se genera con la otra persona,
nos debemos tener mutua confianza, nos convertimos por un momento en un cuerpo, el
aire se comparte por lo cercano que estamos, los cuerpos se friccionan con las cuerdas
dejando una huella mutua, esa comunicacion traspasa al recuerdo que esta sobre nuestras

pieles y memoria.

! tomado del sitio web: https://comunadeicaria.blogspot.com.co/2013/12/shibari-el-arte-japones-del-

bondage.html
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3. EXPLORACION DE CAMPO:

En la busqueda de informacion estuve entrevistando a diferentes personas, observando
diferentes puntos de vista. Los he clasificado en tres grupos: los que lo ven como tabd,
aguellos que lo ven como un aliciente y quienes lo llevan en su modo de vida.

El primer grupo fue criado en un &mbito radical, con ideas que el dolor es para la gente con
dones especiales para padecer y sufrir como un martir. Los que dan la vida por otros y
aguellos que experimentan una enfermedad que conlleve a la muerte. Al hablar con esas
personas sobre mi investigacion y explicarles sobre lo que hago, me refutan con
vehemencia diciendo; que eso es para enfermos de la cabeza o que Dios no acepta que
uno se haga dafio, algunos dicen que son cosas del diablo que tenga cuidado que me
puedo matar o simplemente no lo ven como algo cotidiano, todo lo contrario evitan sentir
dolor.

Las personas que admiten utilizar el dolor como modo de escape o aliciente (las del
segundo grupo) buscan salir de la realidad por situaciones familiares o sociales, ellos lo
utilizan para sanar, exorcizar culpas o penas. Es una forma de placebo en su vida.

“Es rico, voy al bafio me hago una leves cortadas arriba de las piernas y se me olvida
porque discuti, me relaja, me calma y sigo como si nada”

Mujer de 22 afios

Algunos comienzan a lastimarse, para remplazar un dolor sentimental o psiquico, con el
tiempo notan agrado por esto. Lo exploran con mas profundidad; les genera placer, lo ven
con mas entusiasmo y se vuelve importante en su vida, comienzan a hacer expertos en
generar placer a través del dolor. La mayoria siguen en la clandestinidad, se lastiman en
lugares poco visibles, para no ser juzgados.

“Al principio no sabia muy bien pero me gustaba, solo me cortaba los brazos y se sentia
mejor, me hacia los cortes uno encima de otro, después mejoré el proceso, ya compraba
escalpelos, sabia como cortarme, con qué presion debia utilizar para no sangrar mucho,
ahora me corto por gusto, disfruto mucho ver el corte y ver como sangro, algunas veces
hago dibujos”

Hombre de 27 afios

En el Gltimo grupo estan quienes que ven el dolor como un generador de placer erético o
sexual. Desde muy jévenes les atrae el dolor sutiimente, en algunos casos no lo indagan
por alguna causa social, religiosa y especialmente familiar. Siendo adultos lo exploran de
manera muy superficial, solo lo practican con su pareja dejandolo para ocasiones muy
esporadicas y especiales. Estan aquellas personas que no se quedan en el juego con la
pareja de atar o vendarles los ojos solo para entrar en calor, ellos van mas alla investigan,
imaginan o exploran qué se puede hacer para el proximo encuentro, llegando a ser un
fetiche, una obsesion, en ese caso se divide en dos: el sadismo y el masoquismo. Se cree
gue es lo mismo porque se hacen dafio consensuadamente, estas personas ven el dolor
como algo natural en su vida. Ponen parametros para identificar el dolor que les hace dafio
a su bienestar (enfermedad, heridas mortales,) al dolor que genera placer (golpes, presion,
asfixia).
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El dolor-placer es una forma de relacionarse con el prdjimo de una manera menos
convencional, fuera de los parametros preestablecidos, es una forma mas “divertida” para
conocer a las personas de un modo mas intimo; desde mi punto de vista.

“Los inmovilizo con cuerdas para dejar la expectativa lo que va a suceder. Estando atados
les doy acaricias, masajes, golpes o los dejos inmoviles mirando las belleza de las cuerdas
sobre su piel tensionada. Puedo decir que dependiendo de las circunstancias y la pareja,
me gusta ser el dominante o el sumiso; me gusta que me flagelen y que dejen marcas en
lugares poco visibles, que al roce o contacto con algo se sienta el dolor sutil como recuerdo
de la persona ausente.”

Hombre de 28 afios
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4. EL DOLOR:
4.1 LA CIENCIA'Y EL DOLOR:

En Europa del siglo XVII representaban el dolor como una
campana (véase figura 1) al hacerse dafio en alguna parte
del cuerpo inmediatamente el cerebro sentia el dolor
causado por dicha lesion, con esta figura, Renee Descartes
explica cédmo el dolor iba de forma directa al cerebro sin
ningun intermediario en el camino, como una campana
cuando se tira del otro extremo de la cuerda, ya en tiempos
mas modernos y con estudios mas especificos, se ha visto
que el dolor pasa por diferente receptores por el cuerpo,
desde la piel, pasa por el sistema nervioso, la médula
espinal, hasta llegar al cerebro (véase figura 2)2

Es determinante factores ambientales y emocionales como
Figura 1: Tomada de “Tratado del  sugiere la «La teoria de la compuerta del dolor»3 de los
hombre” pdg. 86, Renee doctores Melzack y Wall. La cual sugiere que hay un
De_?cartes, 16§4. Traduccion “sistema que bloquea” en el
Guillermo Quintas sistema nervioso central el
cual hace que se abran o cierren las vias del dolor, esta
teoria incorpora componentes fisiol6gicos, psicoldgicos,
cognoscitivos y emocionales que regulan la percepcién del
dolor. La teoria de compuerta expone por que se disminuye
el dolor cuando el cerebro experimenta una sensaciéon de
distraccion o si hay paralelamente un estimulo tactil.

Nivel encefélico

El avance mas significativo es la incorporacion de la
psicologia es los estudios en la explicacion y tratamientos -
de sindromes del dolor. El dolor experimentado no solo esta Nivel meduls
influenciado por la magnitud de la herida, esta regido por

factores ambientales, el como y donde sucedio, las Figura 2: Teoria de las compuertas
emociones o los pensamientos que se tuvo al hacerse el del dolor Melzack y Wall 1965.
dafio, esas diferentes circunstancias hacen que se

recuerde con agrado o con trauma esa afeccion.

Para hablar en profundidad de la experiencia del dolor-placer hay que hablar sobre la parte
fisica que interviene directamente en el acto y es la piel, ella es el 6rganoy el sentido mas
grande que tenemos y la primera barrera contra el mundo, nos protege de virus, bacterias
y de muchas enfermedades, tiene diferentes mecanismo de advertencia, uno de ellos es
el dolor. En la dermis esta ubicados diferentes receptores que son activados por

2 http://fissioterapia.blogspot.com.co/2012/02/teoria-de-las-compuertas-dolor-melzack.html, 14 de febrero
2012, Dr. Abraham Krivoy

3 “Teoria de la compuerta del dolor”, Ronald Melzack y Patrick Wall, articulo de Science: "Pain Mechanisms:
A New Theory", 1965
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deformaciones mecanicas (véase figura 3) llamadas corpusculos de Pacinian y Meissner,
discos de Merkel y los terminales del 6rgano de Ruffini, cada uno de eso receptores tienen
funciones especificas, por ejemplo los receptores de Merkel, son los encargados de
detectar aspectos de la presiéon o los de Ruffini detectan diferentes aspectos del tacto, el
dolor es detectado por axones; con cada estimulo se activa diferente receptores, que los
llevan por la medula espinal hasta el cerebro, para que sean procesado. Con el dolor los
axones llevan la informacion hasta la medula para que ella determine una accion rapida,
por ejemplo cuando uno se quema lo primero que se hace es retirarse, después la
informacién pasa al cerebro (corteza cingulada anterior y la corteza insular) en ella el
cerebro procesa el dafo, dependiendo del el individuo el dafio se sentirh con mayor o
menor dolor, en eso interviene recuerdo o como fue causado el dafo.

Figura 3: Tomada de “Mecanismos y Vias del Dolor” Juan Guillermo Zapata Jaramillo

El doctor David Borsook hizo un estudio en el del departamento de investigacion del
Hospital General de Massachusetts que demuestra que el dolor y el placer se generan en
la misma region del cerebro. Con voluntarios que sometieron a estimulos placenteros y
dolorosos; con resonancia magnética vieron que esas dos sensaciones estaban en el
mismo sector del cerebro “nucleus accumbens”, demostrando que dos sensaciones
contrarias se activan de distinta forma en el misma region del cerebro.*

4Tomada de “El dolor y el placer son extremos de una linea y se generan en la misma regién del cerebro”
http.//www.psiquiatria.com/neuropsiquiatria/el-dolor-y-el-placer-son-extremos-de-una-linea-y-se-generan-
en-la-misma-region-cerebral/ David Borsook, 07 de diciembre 2001
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4.2 PSICOANALISIS, EL DOLOR Y EL FETICHE:

A partir del siglo XIX se estudia la psiquis de las personas y como son
manifestadas en la vida social, se estudia diferentes facetas de la mente humana,
uno de ellos es la sexualidad que empieza en la nifiez con el reconocimiento de los
padres. Va a tener un desarrollo de diferentes funciones y zonas corporales (oral,
anal, genital) que corresponde a distintas etapas de relacidén que tiene el nifio con
los adultos. Para hablar sobre el desarrollo que tiene
el nifio a la adultez toca hablar sobre la pulsién y la
libido. “La pulsion es una fuerza relativamente
indeterminada en lo que respecta al comportamiento
que dara lugar al caracter irrefrenable del proceso de
excitacion mas que a una finalidad o a un objeto de
satisfaccion  precioso™. La libido es el empuje
inconsciente de la persona, la libido son las ganas, el
deseo, es la energia de las pulsiones sexuales. Las
Santiago Castellanos pulsaciones seran muy importantes en el desarrollo
| hacia la adultez del nifio, en ella inconscientemente él

@ formara un identidad corporal sexual con el otro. Al
fe[=Lut-081| principio sera con los padres, especialmente con la
~— madre, el nifio se relacionara con ella por medio de la
lactancia, después sera con el padre. Para Lacan el
padre sera el que haga la primera castracion psiquica,
después el mismo padre aparecera como padre
permisivo, haciendo que el nifio vea como modelo a la madre prohibida, en ese
momento surge la primera pulsion del nifio hacia la madre. Freud habla que la
madre es la primera persona que implanta la sexualidad al nifio, por medio de
caricias, besos, abrazos etc. “La madre no solo introduce la necesidad basica de la
alimentacion, sino también en el nifio una huella mnémica, deja ese recuerdo de
satisfaccion en el sujeto quien posteriormente va a buscar quiéralo o no en
diversidad de objetos la satisfaccibn mas cercana a la denominada primordial®”.
Esa pérdida (objeto) que tuvo en la nifiez sera factor importante como se relacionara
con el objeto y el amor (en relacién al otro). Digo la pérdida del objeto, porque sera
una busqueda del objeto perdido (la madre) en la primera etapa de la nifiez, esa
busqueda de se transformara en un objeto-fetiche. El fetiche es la ausencia del
objeto primario, la mayoria de las veces serd un objeto que se relacione con lo
femenino (el infante no ve diferencia entre hombre y mujer) en ese caso el fetichista
estara buscando ese objeto primario en objetos reales para satisfacer la pulsion,

El dolor y los lenguajes
del cuerpo

Figura 4 : Portada El dolor y los
lenguajes del cuerpo, Santiago
Castellanos

STomada de “Sexualidad, Fetiche y Objeto” pag. 313., José Antonio Mejia Coria, Facultad de Estudios
Profesionales Iztacala, Universidad Nacional Auténoma de México, Marzo 2012

6 Tomada de “Sexualidad, Fetiche y Objeto” pag. 320-321, José Antonio Mejia Coria, Facultad de Estudios
Profesionales Iztacala, Universidad Nacional Auténoma de México, Marzo 2012
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sera encontrada en un objeto parcial, pone el objeto fetiche en el vacio en el
fantasma de la nifez.

En el psicoandlisis el dolor “es una irrupcion de grandes cantidades de energia™
plantea que esta irrupcion plasma una huella en las neuronas de recuerdo. Freud
propone que las neurosis se producen mecanismos de conversion que dan a lugar
dolores psiquicos que advienen al cuerpo fisico.

Segun esta teoria el dolor corporal es como una satisfaccién que sustituye una
pulsion reprimida.

En “El dolor y los lenguajes del cuerpo™ (véase figura 4)° de Santiago Castellanos
el habla de entender el sintoma como algo descifrable con sentido pero también hay
que verlo como sustitucién de aquello que esta reprimido, como un remplazo de un
placer sexual que perturba al cuerpo.

4.3 PEDIATRIA Y DOLOR:

La sensacion del dolor se desarrolla desde la formacion intrauterina, él desarrollo
evolutivo del dolor en el feto inicia “7° semana de edad gestacional (SEG): aparecen
receptores sensoriales cutaneos en region perioral™°. Es un mecanismo de defensa
gue tiene el cuerpo, pero es distinto en diferentes etapas de la vida. Para un recién
nacido el dolor no se entiende con claridad, no saben como vivirlo o expresarlo,
cuanto tiempo debe soportarlo y se asustan, la Unica forma de expresarlo es a través
del llanto, por eso la dificultad de entender a un bebé cuando tiene un dolor corporal.
Después de los dos afios €l bebé puede expresar el dolor con méas claridad dandole
una clasificacion a este, también atribuye su dolor a otra persona aunque no sea
cierto. Se piensa que el dolor causado en la primera infancia no tiene influencia en
su desarrollo a futuro, se ha visto que bebés que les ha tocado pasar por dolores
traumaticos su desarrollo neurolégico o cardiovascular no se ha desarrollado
adecuadamente. A partir de los siete afios los nifios tienen conciencia de su cuerpo
y pueden localizar, describir y cuantificar el dolor, en esta etapa el infante tiene
recuerdo de su dolor, generandole un sentimiento bueno o malo. En la adolescencia
el dolor fisico y emocional pueden expresarlo de distinta formas, en esa etapa se
esta generando la identidad; segun las vivencias traumaticas o satisfactorias el
joven genera su caracter.

7 Tomada del sitio web: http://nel-medellin.org/el-estatuto-del-dolor-para-el-psicoanalisis/

8 Libro: El dolor y los lenguajes del cuerpo, Santiago Castellanos, Editorial Grama, Buenos Aires-Argentina,
2009

% Imagen tomada del sitio web:
http://2.bp.blogspot.com/_260jmOurXm0/SxF5jbHRI7I/AAAAAAAAAIY/VHeMGMBX080/s1600/libro+Santia
go+Castellanos001.jpg

10 Cita tomada del sitio web: http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/paediatrica/v04_n2/dolor.htm
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4.4 ARTE Y DOLOR:

En el arte desde sus inicios hay muchas
manifestaciones del dolor, cada artista representa el
dolor a su manera, en la guerra, en la enfermedad, en la
agonia de algun individuo, un ejemplo es El éxtasis de
Santa Teresa de (véase figura 5)'1, donde se ve cémo
es atravesada por una flecha en su pecho, los pliegues
de la ropa, la corporeidad de sus manos y rostro, la
formar como su cuerpo se expande en el espacio, no se
ve una mujer padeciendo algun sufrimiento por la
flecha en su corazén, Bernini muestra a Santa Teresa
con gozo por el sacrificio, no hay ningin gesto de
sufrimiento, con ese ejemplo podemos ver como Flgura5 El éxtasis de Santa Teresa
algunos artistas comienzan a representa el dolor de deGian Lorenzo Bernini (1645 y
una forma menos dramatica. 1652) Mdrmol, 350 cm de altura

Hablo sobre la representacion religiosa que viene desde la Edad media, cristos
padeciendo la pasion, santos mutilados o sacrificados por un Dios, imagenes que
deben mostrar dolor o algun tipo de agonia; pero que por el contrario muestran
expresiones calmadas, de gozo, disfrutan la tortura, se representa el dolor como un
premio, si fuera el camino para la iluminacion.

Ya con la llegada del siglo XX y con la introduccién del cuerpo en el arte, con
acciones, performance, happening, fluxus, el video y la fotografia se pudo hacer
mas presente la carne misma, ya no era la representacion del cuerpo a través de
un dibujo, pintura o escultura. Ahora el cuerpo puede presentarse en acciones y
gestos. La imagen no es sacada de la realidad sino introducida a una realidad.
Surgieron grupos como el accionismo Vienés. Utilizando el
cuerpo como unico exponente de él mismo y del arte, la
accion es el Unico material organico para hacer visible lo
invisible haciendo que el dolor sea un ritual, liberador,
catalizador, criticando la politica, la sociedad, la moral. En un
época donde habia muchos cambios sociales y culturales.
Donde el cuerpo y corporalidad eran protagonistas.

Con la liberacion del cuerpo de lo moral, muchas personas
pudieron explorar su intimidad de otra forma, también muchos
artistas tuvieron inquietud sobre lo privado y publico,
Figura 6: Portada Sick: abordandose ciertos temas como, sexualidad, género,
The Life and Death of Bob 1, o aidad, politica, violencia, un ejemplo es Bob Flanagan
Flanagan, Supermasochist , . . . .,

(1952- 1995) (vease figura 6), artista americano que sufrid

fibrosis cistica, él se autodenominaba suUper-masoquista,
con su trabajo combatia dolor con dolor, transformando su enfermedad en una

11 Jmagen tomada del sitio de internet: http://www.geocities.ws/arqfdr/7-Barroco/bernini.htm
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accion, en una catarsis del dolor. Esta es una enfermedad de nacimiento y
degenera muy rapido el cuerpo, las personas que sufren de la misma no pasan de
los treinta afios, Flanagan tomo la enfermedad como excusa para retratar la vida,
el dolor, la muerte. Mostr6 en sus performances lo delicado, fragil por su condicion,
pero dando un vuelco total cuando enfrenta a un dolor exterior y lo soporta con
gusto, es un dolor que él tolera, porque en cierta medida él vive con el dolor, ya es
parte de él.

Sus trabajos me atraen por la sinceridad que refleja, ve el dolor como algo natural.
El dolor que él trabaja es algo de él no proviene del exterior, es un masoquista
nato. El trabajo de Flanagan es muy violento a diferencia del que yo hago, el agrede
con mayor intensidad su cuerpo, con la ayuda de su pareja-
dominatriz Sheree Rose, lo importante de la obra de él, para mi es que toma un
tema como la muerte el dolor la enfermedad y lo expone de una forma que no es
tan impactante, que hace reflexionar sobre el cuerpo doliente.

4.5 LITERATURA Y DOLOR:
En la actualidad con el auge de libros que tocan el tema
del sadomasoquismo y la sexualidad, mucha gente se
introduce al tema, buscando experiencias similares a lo
que leyeron, juegan a ser sadomasoquistas pero,
generalmente, con el tiempo lo dejan, porque solo estaban
buscando algo para evadir la monotonia. Ciertos autores
actuales buscan vender una realidad distorsionada del
Figura 7: Retrato Donatien Masoguismo o del sadismo, mostrando cosas muy
Alphonse Francois de Sade por  superficiales de esas précticas, que al final son mas
Charles Amédee Philippe van  hjstorias romanticas con un poco de
too “picante” por las descripciones
sexuales. Autores como Sade y Von Von Sacher-
Masoch narraban una realidad oculta para la sociedad en la
que vivian.

Marques de Sade (1740-1814) (véase figura 7)'?, en sus
escritos €l describe escenas sexuales y eréticas muy
explicitas, también hablaba de practicas sadicas que no eran
aceptadas en su época, recordemos que la sexualidad era algo
gue no se podia hablar en publico, porgue la iglesia tenia un
gran tabu sobre el sexo, por esa razén la mayoria de sus obras
estuvieron incluidas en el Index librorum prohibitorum (indice de

Figura 8: Retrato
Leopold von Sacher-
Masoch autor anénimo.

12 Tomada de la pagina web
https://es.wikipedia.org/wiki/Marqu%C3%A9s_de_Sade#/media/File:Marquis_de_Sade_portrait.jpg, 31 de
Diciembre de 1759
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libros prohibidos)*3. Estuvo en la carcel unas cuantas veces y también en «asilos
para locos» eso no impido que el dejaré de escribir y que sus libros fueran vendidos
clandestinamente.

También est4 el caso de Leopold Von Sacher-Masoch (1836-1895) (véase figura
8)%4, el también describe actos sexuales y de esclavitud sexual, especialmente en
el libro La venus de las pieles (1870) donde relata la relacion de una mujer y
hombre, la mujer es la dominatriz y él es el esclavo. Por su apellido Masoch se
inspird la palabra masoquismo, que se utiliza para definir actos sexuales muy
especificos, el término aparecié por primera vez en Psicopatia sexual (1886) y fue
el psiquiatra Richard Von Krafft-Ebing quien dio este nombre en base a las
inclinaciones del escritor.

La venus de las pieles®> también fue un escandalo a nivel publico porque describe
actos sexuales que para ese entonces no eran muy bien vistos, pero fue un éxito
en ventas especialmente en Francia.

Al hablar de ellos se hace mencion del trabajo que realizaron

en su época para el conocimiento sexual y social que influye Presentacion de

aun en nuestros tiempos. Pero ¢,cémo influyeron a cambiar el ~ S@cher-Masoch

. . .. T Lo frio y lo cruel

pensamiento de la sexualidad? ellos no hicieron analisis

psicolégicos tampoco estudios clinicos para identificar alguna

patologia o anomalia en el comportamiento de las personas.

Lo importante fue que describieron comportamientos

sexuales que para su época era prohibido mencionar en

publico. Mostraban la sexualidad de una forma poco

convencional. Rompiendo normas al hablar o escribir sobre

sexo, con el tiempo sus nombres son sinénimos de lo que f9u@ 9  Portada —en
e . . Castellano “Presentacion de

describieron sadismo y masoquismo. Sacher-Masoch. Lo frio y lo

cruel” de Gilles Deleuze

Gilles
Deleuze

Mi indagacién por esos universos fue empirica, como

muchos que comenzaron con simples acercamientos solos o con alguna pareja, sin
saber ni siquiera el nombre de lo que se hace y mucho menos conocer de la
existencia de Sade o Masoch, los cuales iniciaron describiendo los actos de
seduccidn, sexuales o sociales de sus épocas correspondiente. Solo hasta que lei
el trabajo de Gilles Deleuze (véase figura 9)16 comencé a entender bien el universo

13 Libro donde se encontraba la lista de libro que nadie deberd leer su primera publicacién fue en 1551y la
Gltima fue en 1966, tomada de la pagian web http://fahrenheitmagazine.com/cultura/letras/index-librorum-
prohibitorum-los-libros-que-el-papa-no-queria-que-leyeras/

14 Tomada de la pagina web https://es.wikipedia.org/wiki/Leopold_von_Sacher-
Masoch#/media/File:Leopold_von_Sacher-Masoch,_portrait.jpg 1860

15 libro escrito por Leopold Von Sacher-Masoch en 1870, Alemania tomado de la pdgina web:
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Venus_de _las_pieles

16 Imagen tomada del sitio web: http.//conexoesclinicas.com.br/wp-content/uploads/2016/07/Deleuze-
Presentacion-de-Sacher-Masoch.pdf
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de ellos dos, la diferencia del uno y del otro, ver que mis gustos se encaminaban a
uno de ellos.

Antes de tenerlos como referentes, mis Unicos alusivos eran lo que uno miraba por
el internet, por lo general era imagenes pornograficas que buscaban la excitacion
efimera. Al ver videos y fotos de esa indole, no me agradaban mucho solo eran
representaciones de actores, gemidos, orgasmos, expresiones corporales, hasta
las eyaculaciones solo eran parte de la parafernalia, ademas era una idea errénea
de lo que era el estar con el otro. Deleuze dice “La pornografia se reduce a unas
cuantas consignas (haz esto, has aquello) seguido de descripciones obscenas. En
ella la violencia y erotismo se alinan, pero de manera rudimentaria™’, al estar con
alguien en la intimidad si solo se repite lo que uno ve en esos videos, solo tendra
sexo 0 buscando parecerse a los actores y copiando algo que en la realidad no
existe, cuerpos hiper-sexulaes, con genitales desproporcionados, con cuerpos
disefiados para la pornografia, con eyaculaciones y orgasmos de proporciones
titanicas.

Toda relacion debe tener un contrato implicito por las personas que estan en ella,
con el fin de saber los derechos y obligaciones de cada uno. El contrato asi sea de
caracter masoquista o sadico, indica a los implicados el rol que van a ocupar en la
relacion. Los masoquistas tienen una relacién pedagogica, el dominante es el
estudiante y el dominado es el que ensefia pero ¢cOmo se ensefia en una posicion
de sumision? se ensefia en el momento del hacer, con cada golpe, nudo o castigo.
Quien ensefia dice como se hace, si lo hace mal puede estar peligrando su
integridad fisica o la de su pareja, el dominante debe estar atento a cada situacién
en cada practica para entender cada gesto que el ser sometido le dice y tener un
didlogo corporal de silencio.

En la relacion sadica no es importante ensefiar, es un vinculo para instruir a la
persona que esta atada, para dar un ejemplo el sometido no debe aportar nada,
este no dice si esta bien o mal solo debe recibir instrucciones del verdugo sadico.
En muchos casos el sadico somete a una persona contra su voluntad, pero en otros
actos el sometido se presta voluntariamente a que el sadico vea su integridad fisica
como un objeto del que puede abusar, el cual no le importa mucho al verdugo. El
sadico busca su propia satisfaccién caso contrario del masoquista al cual le importa
que su pareja también tenga un nivel de satisfaccion.

Puedo decir que me gusta en el punto medio (ser sadico y masoquista, un hibrido
de ambos), el estar dispuesto a lo que me hagan, me agrada que ella crea que esta
a cargo de la situacion, pero inconscientemente ella recibe mis 6rdenes. Me resulta
excitante tener las manos inmaoviles, los ojos vendados, esperar una orden que yo
induje, tener intriga y nerviosismo para que ella juegue conmigo. Es un juego donde

7“presentacion de Sacher-Masoch. Lo frio y lo cruel” traduccion de: Irene Agoff, Buenos Aires, 2001, pdg 22
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esta presente la sensualidad con un poco de perversion, de lujuria, y con los
fetiches de cada uno.

4.6 RITUAL Y DOLOR:

Utilizamos el vino y el pan para recordar el sacrificio y dolor que
padecio Cristo, por nuestros pecados, esa simbologia de tomar y
comer la “sangre y cuerpo” de él, en ceremonias religiosas, es una
forma de alabar el dolor y padecimiento del otro. Con su ejemplo de
sacrificar el cuerpo por el otro, muchos lo siguieron creando martires
y santos.

Santa lucia, (Siracusa 283-304) (véase figura 10)8 es una martir de
los primeros afios del cristianismo, torturada y ejecutada por orden
del emperador Diocleciano®®. Martirizaban sus cuerpos para salvar
el alma propia o las de los demas. Se cre6 una cultura ritual de cortar,
despellejar o mutilar el cuerpo para aliviar el pecado, sus objetos o
partes de su cuerpo son reliquias de adoracion y le damos poderes
misticos. EI Manto de Turin (Turin, Italia) se dice que tuvo contacto
con el cuerpo muerto y ensangrentado de Jesus, dejando una huella
sobre la tela, por su forma tan perfecta de la “reproduccion” del
cuerpo casi como una foto, ha sido venerada por siglos. Todo objeto Figural0: Santa
que haya sido de algun santo aunque sea muy pequefio le daremos Lucia, " Carlo
una simbologia y un poder sobre nosotros, dandonos una inspiracion  crivelli, tabla. 91

por su sacrificio x26 cm, The

. e . . . Nacional Galery,
Con esa idea de venerar el sacrificio, hacemos nuestros propios ritos  ;opgres,

de “purificacion” tomando ejemplo de ellos, para hacer nuestra propia inglaterra
pruebas (flagelacién, crucifixiébn, ayuno..) mientras mas dafio le

hagamos a nuestro cuerpo, mas posibilidades tenemos de que nuestros pecados
sean perdonados, con ese pensamiento del sacrificio se pasa de la religion a
nuestra vida social, decidimos pasar por diferentes cosas para llegar al triunfo o la
aceptacion, algunas veces dejando de lado nuestro bienestar, todo porque nuestra
sociedad predispones de que nosotros debemos cumplir unos pardmetros sociales.

La hombria y la feminidad son uno de estos parametros y cada uno tiene sus
propios ritos de aceptacion para sus pares, a la gente de un nivel mas alto (padres,
abuelos, maestros, jefes 0 dioses) 0 a grupos sociales. Tenemos la necesidad de
estar atados a un grupo, en la infancia buscamos la compafiia de nuestros
semejantes, esperando ser aceptados, llevandonos a duplicar la apariencia del
grupo, clan, gueto, sociedad o donde nos acojan, por consiguiente nuestro
comportamiento también cambia. Estamos aprendiendo y desaprendiendo cada vez
gue entramos a un grupo. En una vida larga y productiva van a ser muchos grupos

18 Imagen tomada del sitio de internet, http://www.ciudadpintura.com/SearchProducto?Produnum=133041

19 tomada del sitio web, https://www.aciprensa.com/santos/santo.php?id=372santa

22


http://www.ciudadpintura.com/SearchProducto?Produnum=133041
https://www.aciprensa.com/santos/santo.php?id=372santa

en los que estaremos. Por ser hombre, por cumplir una determinada edad, por el
color de piel, region donde nacioén y una infinidad de encasillamientos, ya uno esta
en algun lugar. Pero no nos conformamos con ello, nos gusta sobresalir por algo,
0 estar con la gente que para nuestro parecer sobresale de los demas, y nos
esforzamos para estar metidos a ese gueto, por lo general se debe pasar alguna
prueba.

Hemos hecho rituales de iniciacién de algo, cada uno implica sentir dolor, aunque
sea minimo, utilizamos simbolos en cada uno, le damos un valor simbdlico, hasta
llegar a la adoracién. Por distintas circunstancias las personas aceptan hacer
rituales que afectan su integridad fisica. Uno de ellos (donde se ve el padecimiento
del cuerpo) es en el ritual de paso de la nifiez a la
adultez, en muchas partes del mundo, los “nifios”
deben pasar una o varias pruebas para que se
conviertan en “adultos” (Indigenas Sepik
en Papua Nueva Guinea son cortado para que su
cuerpo tenga apariencia a cocodrilo, indigenas
4\ Sateré-Mawé de la amazonia brasilefia se pones
Figura 11, nifio indigena satere-mawe guantes donde su interior esta lleno de hormigas
con guantes con hormigas bala (véase figurall)?° e indigenas Mentawais de
las islas de Mentawais, Sumatra el chaman liman los diente de la nifias para que se
asemeje a los dientes del tiburén es un simbolo de belleza)?t. En cada uno de los
rituales se debe tener una valentia agregada, para poder soportar y no demostrar el
dolor, en algunos casos demostrar dolor significaria volver a pasar la prueba o
quedar en verguenza por ser un “nifo”.

En la actualidad existen rituales alrededor de la belleza fisica, con la masificacion
de la imagen por el internet, las persona le hace culto a su apariencia, los
parametros naturales de belleza no tiene tanta validez como antes, ahora por medio
del bisturi, silicona, multivitaminicos, dietas, ejercicio excesivo y tinta, se ha
distorsionado el concepto de belleza fisica. No tomamos como referencia a los
santos que estan en alguna iglesia como ejemplo de vida. Idealizamos el cuerpo
gracias a los medio masivos de comunicacion, le damos importancia a la vida de
gente de la fardndula, copiando sus vidas (adicciones o aficiones) su apariencia
fisica al punto de querer convertirnos en ellos (por lo menos lo que muestra a través
de la pantalla).

Actualmente somos la imagen de la edicion, necesitamos pasar nuestra imagen por
filtros para poder mostrarla a la sociedad, filtros reales o digitales que ya tienen los
pardmetros preestablecidos. Estamos amarrados a una sociedad que vive de la
apariencia y se lucra de ella. Rutinas tan normales se convierte en un adoracion a
la apariencia, el acto de alimentarse es un rito de calcular calorias, grasas y

20 Imagen tomada de la pagina web: https://www.taringa.net/posts/imagenes/18937438/Rituales-de-ninez-
a-edad-adulta.html
2'Tomada de la pagina web: http://blogs.publico.es/strambotic/2017/07/ritos-de-paso/
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carbohidratos, se busca la perfeccién por medio de rutinas de ejercicio, cuando no
podemos “formar” el cuerpo a nuestra idealizacion de lo bello, tenemos a cirujano
gue con su “barita magica” transforma lo “feo en bello”.

En el trabajo de Orlan “La reencarnacion de Saint Orlan” (véase figura 12)22 ella nos
habla sobre el cambio fisico a través de las cirugias plastica, tomando como
referente pinturas de Boticcelli, Leonardo Da Vinci, Boucher y Géréme, utilizando
canones de diferentes épocas en su cuerpo, convirtiendo en un hibrido en la belleza
sugerida de grandes artistas, mostrando la sumision o esclavitud que ejerce
canones determinado de la belleza de la sociedad hacia la mujer.?3

Los que se hacen un “retoque” en su cuerpo, no toma como referencia a los grandes
artistas, modifican su apariencia tomando como referentes a persona publicas.
Convirtiéndose en un Frankenstein, intentando
parecer a sus idolos. La sonrisa de Marilyn Monroe,
los labios de Angelina Jolie, la nariz de Barbie o las
caderas de Kim Kardashian. Por parecerse a sus
dioses de “plasticos”, (son de plasticos porque ellos
también estdn atados a cambiar su apariencia
fisica, por medio de cirugias) por cumplir
estandares de belleza también estan en una cultura
de rituales de cortar, despellejar o mutilar el cuerpo
para satisfacer el deseo de la “belleza perfecta”

22 sacado del sitio web: https://elbauldejosete.wordpress.com/2009/11/08/orlan-arte-o-locura/

2 Sacado del sitio web: https://www.youtube.com/watch?v=30IKLYwBSa4, Performances Operaciones
Quirurgicas: Cirugia Estética, Imagen-Cuerpo y Espectaculo, conferencia hecha en la Universidad Andrés
bello por Tania rellana, doctora facultad de artes
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5. SHIBARI

El shibari o kinbaku es una practica que surge en el Japén
del medioevo, llamado hojojutsu. Cuando se detenia a
personas los amarraban y exhibian en publico o en el caso
de la detencion de los samurdis eran amarrados con mas
dificultad para que no se escaparan. Con el transcurrir del
tiempo evoluciono, ya cada poblado

Tenia su propio cédigo en los amarres, que podia mostrar la
profesion, la edad y la familia. En el caso que se apresara un
delincuente a través de los amarres podia decir cual fue su ™
delito y la condena que tenia. En el periodo Edo (1600-1878)  Figura 10: Nieve de la
(véase figura 10)?* se convierte en un arte marcial, finalizando Serie  Imdgenes  del
dicho periodo se ve las primeras representaciones en dibujos nfierno.

del shibari que es la utilizacion del arte de amarrar en el ambito sexual o erotico,
era muy reservado para las clases alta de la sociedad.

A principio del siglo XX se difundié por el artista Itoh Seiyu
(1882-1961) (véase figura 11)%° que estudio las costumbres
de Tokio en el periodo Edo, transformé gradualmente las
ataduras del hojojutsu buscando convertir la brutalidad en
placer. Es considerado como el padre del shibari moderno,
por la composicion ritual, la fusion del placer y el arte, su
trabajo retrata diferentes escenas de mujeres atadas
(sometidas) suspendidas o . ]
sobre alguna superficie donde
utiliza técnicas tipicas del arte
nipon, donde cada atadura o
nudo este en equilibrio con el
cuerpo. Publicé su trabajo en

Figura 11: Serie el Rey de

Kinbak: El trabajo erotico ) . .
del bondage Japones diferentes revistas de Tokio,

aunque su trabajo fue Revista Kitan Club,1952
censurado por ser considerado obsceno tuvo mucha
acogida en diferentes partes del mundo e influyo en muchos artistas, también
enriguece técnicas semejantes occidentales.

Figura 12: “Diez mujeres atadas”

El artista Minomura Kou que fue cautivado por el shibari, influenciado por Itoh,
publica sus dibujos en la revista Kitan Club, de las primeras ilustraciones que hizo

2 Tomada de la pagina web: http://www.kinbakumania.com/ito-seiyu-imagenes-infierno-nieve-8/ 2013 por
Osada Steve y KinbakuMania

25 Imagen tomada del sitio web:
https://i.pinimg.com/originals/3a/6e/f2/3a6ef2609aa5ad8e9d6dc9cea807f3a6.jpg
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https://i.pinimg.com/originals/3a/6e/f2/3a6ef2609aa5ad8e9d6dc9cea807f3a6.jpg

en esa revista fue ‘Diez mujeres atadas” (véase figura 12)*® de 1952, esas
ilustraciones sobresalen de las demas al estimular el shibari en artistas de esa
época generando un movimiento alrededor de la revista, muchos artistas publicaron
trabajos con la tematica del shibari en la revista, lo cuales se destacan Dan Oniroku
y Nureki Chimuo. En occidente Kitan Club fue referencia para artistas, escritores,
fotografos y cineastas. Uno de los mas representantes es el dibujante y fotdgrafo
John Willie (1902-1962) fue pionero en el arte fetichista en occidente, publicando
diferentes dibujos en la revista Bizarre utilizando elementos propios del bondage,
a diferencia del arte nip6én él no se queda solo con las ataduras, el abarca otros
elementos como: esposas, grilletes, mascaras y vestimentas de latex, ropa interior
y otro; podemos ver que utiliza esos elementos a través de historias, un claro
ejemplo es Adventures of Sweet Gwendoline (véase figura 13) (Las aventuras de la
dulce Gwendoline) del afio 1946, la protagonista es Sweet Gwendoline una
damisela que por diferentes circunstancia siempre termina atada, aventura tras
aventura es rescatada por la agente secreta U-69. En ellas se ven a las
protagonistas con gran voluptuosidad curvas pronunciadas en poses Yy
circunstancias muy eroticas. La revista Bizarre fue una gran impulsadoras para el
bodage en los afios 50’s por su articulos fotografias e ilustraciones.

e A et ol 5.1 BONDAGE: El bondage tiene su origen epistemologico
SWEET(]WEND()LINE francés que significa esclavitud o cautiverio. Es una practica

| erética y sexual de sometimiento que utiliza cuerdas, esposas,
grilletes, cadenas o cualquier objeto que pueda tener
inmovilizada a la otra persona, esta practica surge por los
métodos de torturas Inquisitorias de la Europa medieval. En el
bondage la inmovilizacién fisica puede ser parcial o completa
por ataduras o amarres similares al shibari. En la “escena”
pueden intervenir otros elementos como: mascaras, vestimenta
S—— —— | de latex, arneses, mordazas, plugs entre otros. El fetiche es
Z "f’;”fms Z/‘z o duLlZ: importante en el bondage. Por lo general se asocia en contexto
Gwendoline”, 1946 BDSM en donde hay una relacion de complicidad entre el
dominante y dominado.

26 Imagen tomoda del sitio web:
https://i.pinimg.com/originals/ef/14/04/ef1404769764ed5b79dd06d2d889904d.jpg
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6. HABLANDO SOBRE LA OBRA:

Esculpiendo un cuerpo en arcilla, con cada atadura se le da una nueva forma al
mismo, con cada golpe se esculpe; él esta esperando que yo sea el que le de forma.
Me trae a la mente los mitos de algunas religiones de como surgi6 el hombre, en
donde un Dios tomo barro y le dio forma. Yo no le estoy dando forma, mas bien lo
deformo, es una distorsion que surge de mi y se la transmito en una orden o una
huella en su cuerpo. No importa si soy masoquista o sadico, en ambas todo es
efimero, lo puedo dividir en tres instancias: primero es el antes del encuentro se
prepara todo para el acto lo cual podria excitar, provocar, jugar con la imaginacion
y darle expectativas de lo que va pasar (o sufrir). El segundo es cuando cada uno
asume su rol, seleccionando entre el dominante y el dominado, aqui es donde todo
lo prometido se cumple o se rompe, en donde quizas alguno de los dos va a disfrutar
mas que el otro. La Ultima instancia es donde se recuerda el cuerpo ausente, donde
las huellas sobre la piel son latentes con cada roce de la ropa, se recuerda el ser
duefio por un instante de alguien. Aunque uno intente todo para prolongar ese
encuentro, solo se quedara en el recuerdo.

Se puede usar la cerdmica con el fin de retratar el recuerdo antes de que se
desvanezca de la piel, con ella se puede plasmar con mas tiempo el acto de agredir
al otro. La arcilla es lo mas cercano a la piel, viene de la tierra y de ella proviene
todo lo que comemos, algun dia seremos parte de ella pues “polvo eres y en polvo
te convertiras™’, con ella puedo mostrar las piezas mas vividas de estas practicas
sexuales, es una abstraccion de lo que hago con mis esclavos; pasando del castigo
en la piel de ellos a la piel fria de la arcilla, fragmentando el cuerpo en piezas
individuales, capturando el instante en el que el cuerpo pasa por el dolor-placentero,
el cual congelo en la ceramica.

Cuerdas que rodean pieles dejando su huella, extremidades incbmodas en alguna
posicion extrafia, haciendo disefios con ataduras y nudos, una charla con silencios
incomodos pareciendo que no hay confianza. Al terminar verifico si cada cuerda
esta en su lugar con la presién indicada, que la figura que tenia planeada se
parezca o tan solo estaba improvisando, al finalizar las inspeccion paso a registrar
el momento, busco el angulo para hacer trazos uno tras otro, tomando apuntes de
los musculos adoloridos por las cuerdas y la postura que ya lleva bastantes minutos,
ya se le ve el agotamiento en su rostro pero sabe que no puede decir nada, ademas
no le haria caso si me dice algo, soy su duefio por ese instante, miro su cuerpo y
veo la incomodidad del dolor, la fatiga; debo retratar eso rapido, tomo una que otra
foto, por si necesito repasar su cuerpo sometido y mirar si no falta algo.

Al irse, solo tengo el recuerdo, el placer y unos pocos apuntes de ese encuentro,
ahora tengo una piel fria y hUmeda, esperando que yo la someta, le doy unos golpes,
la estiro, la acaricio, hago unos trazos para empezar a quitar y poner buscado un
parecido al cuerpo ausente, con cada hora que paso tallando recuerdo su cuerpo

27 Biblia, génesis 3:19
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sometido, por lo apuntes o las fotografias, al final solo es una pieza que se
asemeja a su cuerpo atado, un recuerdo grato.

Al trabajar con el cuerpo durante mucho tiempo, he experimentado diferentes
técnicas para encontrar la mas cercana a la plasticidad del cuerpo humano. Con el
dibujo se puede representar la figura e insinuar la textura, pero no se puede ver un
volumen verdadero. La fotografia captura la imagen tal cual como es, en ella se ve
todo el cuerpo, la formay la textura de cada cosa, pero no se percibe como se puede
percibir en la ceramica, en ella se ve la forma, el volumen y la textura; no se insinda
como las técnicas anteriormente mencionadas. En la ceramica se ve y al tacto se
siente, al tallar la figura humana recordando a esa persona mientras se recorre el
cuerpo barroso de la arcilla, dandole forma a esa extremidad distorsionada por la
posicion y los amarres, cada amarre en el cuerpo de él o ella es un amarre en el
cuerpo, en la arcilla la esculpo. Tardo tiempo recreando el cuerpo ausente, mas
tiempo del que paso con el mismo. Es importante para mi esculpir al que no esta,
es mi forma de recordarlo porque hago un trabajo para recordar a través del dolor-
placer, es diferente a lo que convencionalmente uno estd acostumbrado.
Normalmente sé tratar a la gente, en situaciones que la sociedad ya pre dispone,
pero este es mi “dialogo” con ellos en circunstancias intimas, con juegos sadicos
0 masoquista, los conozco de otra forma de una en la que muy pocas personas los
conoceran y busco con la arcilla retratar esos instantes.

Plasmo las huellas de las ataduras con cuerdas en la piel, consigo un registro mas
nitido, también puedo generar dolor de una forma controlada y tengo mas dominio
de la persona. En la ceramica se puede representar una atadura con mayor nitidez,
a diferencia de un golpe, una quemada o cortada. Ademas, he descubierto una
afinidad a trabajar con cuerdas, las encuentro atractivas al momento de envolverlas
en el cuerpo de alguien y en verlas tensadas. Me deleito buscando una forma
atractiva en cada nudo, que armonice con la figura de la persona y de la pose, es
una interaccién de la piel, la cuerda, forma'y el placer.

Al estar con alguien compartiendo en esa intimidad de jugar al dominado o
dominante, se genera muchas anécdotas que con una pieza no se puede mostrar,
para eso describo fragmentos de esas vivencias en relatos donde esta esos
instantes que vivi con ellos.
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7. RELATOS

Un <<me pica>> me hizo caer en cuenta que sus dedos de las manos estaban
morados, repitio, pero esta vez con un tono de enojo.

-Me pica, es en enserio.

La mire y le hice una risa, me acerque para ver que las sogas no estuviesen muy
apretadas, con mi mano le hice un gesto de rascarla, pero no vi en que parte le
rasque, solo lo hice para que pensara que me importaba que le picaba, volvi a
sentarme la mire a ver si queria algo mas. Ahora a esperar el tiempo que me
propuse para desatarla, es un tiempo sin cronometro, un tiempo que me imagine,
puede ser corto o largo, solo esperaré que llegue ese momento para que ella se
pueda rascar bien.

I
Tener las manos en la espalda, atadas, estar arrodillado, sin moverme. Ella me lo
dijo, esperar que pase algo, tener que esperar, y ella no dice nada ni hace nada,
me desespera esperar, la miro, pero ella no se percata que la miro, esta en sus
cosas, quisiera hablar, pero esta vez me tapo la boca, ya el trapo esta mojado,
quiero que pase algo.

Ya es la novena vez que examino lo que esta en habitacion, podria levantarme,
pero si lo hago tendria que aguantarme el castigo, solo esperaré y volveré a
examinar la habitacion para darme cuenta de que no ha cambiado.

1
Se termina el cigarrillo lo apaga en el marco de la ventana, lo lanza hacia la calle,
mientras camina se quita la chaqueta y la camisa, se sienta en el suelo, con la
mirada me avisa que esta lista, pero todavia la veo nerviosa, me acerco a ella, me
inclino para desabrochar el sostén, con la otra mano le arreglo el cabello, cae
suavemente el sostén sobre la piernas, mientras sus senos queda expuesto al
viento frio que entra por la ventana.

Le rodeo la soga por su cuello, una, dos, tres veces, la deslizo por la clavicula
hasta sus pechos, hago que la cuerda rodee su pecho, la elevo el hombro,
comienzo a envolver el brazo con la soga sin dejar ningun espacio en cada

vuelta, hasta llegar al hombro, con lo que queda de la soga hago que el brazo

guede suspendido atandolo en lo mas alto de una repisa que esta cerca ella, me
acerco a la ventana para cerrarla, cojo la caja de cigarrillo que esta en la repisa,
saco un cigarro lo enciendo, fumo mientras la veo y espero.

v
Desenredo la cuerda, mientras ella esta acostada boca bajo con los brazos sobre
su espalda, esta casi desnuda, lo Unico que tiene son sus pantis de encaje negros,
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sus nalgas no me deja concentrar ¢ sera por lo grandes, redondas o porque tiene
encaje? no puedo quitarle la vista, ella creo que se esta dando cuenta que pasa
algo, llevo mucho tiempo soltado todos los nudos a la cuerda, y solo le he dado
unas pocas vueltas sobre sus brazos, solo pienso en no tener una ereccion.

Ya terminé de quitar todos los nudos ahora puedo seguir enrollando la cuerda
sobre los brazos, pero voy a evitar la cola, para no volver a enredar la cuerda por
estar viendola

\

Respiro profundo, cierro los ojos, me concentro, intento tener la mente en blanco,
mis manos estan sudorosas por los nervios. Veo la punta del metal rojo de lo
caliente que esta. Cojo el cautin lo acerco lentamente a mi piel, se siente el calor a
pocos centimetros. Mi piel, musculos todo se tensa cuando el calor me toca, hago
la primera linea y el dolor es insoportable en la segunda es latente, en la tercera
ya lo torero, entre mas hago lineas menos siento el dolor, al hacer la linea décimo

octava el dolor se convierte en satisfaccion.

Ahora que se cure la piel y cada vez que el pantalon rose la herida sentir un
corrientoso por el leve dolor

VI
-En muy dificil acomodarnos en este lugar tan pequefio,

Le decia mientras nos ubicabamos bien dentro de la carpa. Esas carpas de forma
de triangulo que se ven fragiles desde afuera, que por lo general es para una
persona pero se termina acampando con alguien mas, con maletas, comida y las
ollas. Me estaba ubicando bien para poderle atar las manos con sus propios
pantis, pero el lugar era muy incobmodo, ella se movia mucho se intentaba
calentar, debe ser porque afuera estaba lloviendo y el frio no tenia tregua.
Supimos que era mala idea lo que estabamos haciendo cuando de la nada una
parte de la carpa se comenzé a desplomar, nuestra desnudes y el clima no era
apta para salir a arregla la carpa, terminamos el uno al lado de otro medio
vestidos y acobijados, esperando a que escampara.

VI
Oigo un pito, quisiera saber de donde proviene, pero dejo de pensar en el cuando
ella me toma las manos y las desliza sobre su torso, tiene un sostén de
encajes, se le marca las costillas, tiene un abdomen plano y la cintura pequefa.
Otra vez el pito, muevo la cabeza donde creo que esta, ella me toma de las
mejillas y me pone la cabeza en su lugar, acerca su torso a mi cara, hace que mi
nariz acaricie sus senos. Siento raro el encaje cuando mi nariz lo toca. De nuevo
el pito, esta vez intento quitarme la venda de los ojos, ella me toma con fuerza
las mano las pone en el sillén y se sienta sobre miy desliza sus labio sobe los
mios pero no deja que la bese, el pito de nuevo intento moverme para ver de
donde proviene pero me aprieta su pelvis con la mia, creo que se dio cuenta que
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estoy excitado, espero que suene el pito, pero nada, ella sigue encima mio, pero
ahora mi angustia es porque el pito no suena

VIII
Vierte dos sobres de azlcar en su café, mientras lo revuelve me empieza
contar, que una noche se quedé donde una amiga, después de una fiesta, las
dos ya estaban tomadas, todo paso normal llegamos a la casa, fuimos a comer
algo de la cocina, cada una fuimos al bafio, ella primero y yo después, al llegar la
habitacion ella estaba ya cambiaday metida en la cama, me quede en pantis 'y
en un camison que ella me paso para que me acostara, mientras nos dormiamos
terminamos hablando de sexo, me conto que le gustaba que la amarraran,
sentirse vulnerable, dominada. Me dijo que tenia algunas cosas guardas en una
caja en el ropero, terminamos de hablar y cada uno se acomodé para dormir.

En la oscuridad del cuarto me quedo la idea sonando, como seria que lo ataran.
Nunca habia probado eso. La toque para ver si estaba despierta, ella me pregunto
si esté todo bien, le conté lo que estaba pensando, ella me dijo que tenia el
mismo pensamiento.

Cuando me di cuenta el cuarto estaba iluminado por el bombillo, estaba buscado
la caja, saco todo lo que tenia en ella, cuerdas de todas las texturas, algunos
juguetes que utilizaba, y otras cosa que no sabia para que eran, y me dio pena

preguntar

Me tomo de la mano, estiro mi brazo e hizo un nudo en la mufieca, sin
preguntarme nada, me quede quieta mientras ella hacia todo, me puso el brazo
en la espalda, tomo el otro brazo y lo ato, me hizo ponerme de rodillas encima

de la cama, me inclino hacia adelante, ese momento no supe que hacer esta
nerviosa, cuando senti una palmada en mi cola y una carcajada que sali6 de ella
la mire , pero note una mirada picara, y supe lo que iba a pasar, cuando senti su
mano helada sobre mi nalga y metiéndose bajo mi ropa interior, yo no supe
reaccionar, no sé si fue porque estaba atada o por los trago. Ella ya tenia la
mano acariciAndome, estaba excitada pero a la vez incomoda y nerviosa, cuando
me beso, se detuvo, me desato, guardo todo en la caja y apago la luz, nos
volvimos acostar en la cama. Me quede pensado todo lo que sucedio, y por qué
se detuvo, sera que se dio cuenta que esta incomoda o se dio cuenta lo que
estaba haciendo

IX
Escalofrios, eso es lo que siento en mi espalda desnuda, mi dedos de mis manos
me fastidian, estar en esa misma posicion por mucho tiempo hace que se duerma
las manos, los pies me duelen por estar de pie, quisiera sentarme, pero ella dejo
muy bien sujeta la cuerda al travesafio de la puerta, parezco un filete de carne
colgado en una carniceria. La he intentado convencer que me suelte o que me
haga algo, la monotonia me esta aburriendo. A ella le gusta eso, que este
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desesperado, aburrido y de mal genio, al verme asi se le enciende la pasion, pero
hoy es diferente, quiero ir al bafio y eso no me deja concentrar
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