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RESUMEN 

            Ser parte de la construcción y ejecución de una obra de danza contemporánea como 

CERCADOS, permite revelar inquietudes y preguntas acerca de la interpretación del bailarín, 

hilando así la construcción de un concepto personal de lo que es interpretar en danza y en este 

caso de enunciar herramientas de interpretación resultantes de una investigación 

fenomenológica,  las cuales  permiten ir estableciendo una metodología interpretativa personal 

que pueda ser útil en cualquier obra de danza que desee ejecutar. 

PALABRAS CLAVE: Danza Contemporánea, interpretación, herramientas interpretativas. 
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INTRODUCCIÓN 

En el devenir de la vida circundamos por diversos caminos, resultado de nuestras 

elecciones. En este momento transito uno de esos caminos que pueden llegar a trascender en la 

vida de una persona, la danza, mi elección como proyecto de vida. 

Mis inicios en la danza no fueron en la academia, pertenecí a un grupo en el que viví el 

movimiento, desde lo más natural de un niño, hasta el juego sin ser niño. Cada clase era un 

encuentro con migo misma, con mis compañeros y con las posibilidades de sentir que mi vida 

se completaba bailando, que bailar definitivamente era mi vocación, compartir mi presencia a 

los demás, cada vez que estaba en un salón de clase o en un escenario. 

Para ese momento de mi vida no me preguntaba por lo que es la interpretación en un 

bailarín, sentía que la danza era el juego que más me gustaba, bailando me sentía plena y 

deseosa de que los demás lograran sentir lo que yo disfrutaba. 

Cuando al fin entré a la Academia Superior de Artes de Bogotá (ASAB) hoy Facultad 

de Artes ASAB en el Proyecto Curricular de Arte Danzario encontré herramientas nuevas que 

me permitieron ver la danza desde otros puntos, estaba en una constante lucha conmigo y con 

las técnicas de danza, estas no las veía como un juego para explorar, sino que eran sistemas 

codificados con los que no me sentía representada, sentía que no encajaba en lo que las técnicas 

buscaban, sin embargo, seguí con mi proceso.  

Seguí insistiendo en mi proceso a pesar de que no dimensionaba los aportes de explorar 

en diversas formas de movimiento, no lograba sentirme plena y eran pocas las veces en las que 

creía que lograba transmitir algo al bailar. En ese momento me cuestioné acerca de mi decisión 

de vida y me encaminé por la interpretación pero sentía que estaba lejos de ella; pensaba que 

no estaba cerca de lo que quería, para entonces, ni siquiera podía describir lo que es la 

interpretación. 
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Empecé a direccionar mi significado de interpretación después de ver obras de danza y 

la información corporal que manejaban los cuerpos, que en algunos casos llevaban una 

formación en procesos similares a los que yo vivía, de vez en cuando, el trabajo de alguno de 

los bailarines me producía una emoción o sensación que no lograba materializar en palabras, 

así que buscaba la oportunidad de ver su trabajo en las diversas clases que tomaban como 

estudiantes de la academia. 

Este hecho al igual que la constante reflexión y retroalimentación con Hollman Serrato, 

mi más importante amigo y colega, me ayudaron a determinar que la interpretación para mí era 

un aspecto que debía trabajar siempre, no podía separarla en el proceso de las clases prácticas 

de técnicas de danza y de actuación. 

En cambio si creía que debía potenciar las herramientas para hacerlo y elegir las que 

más nutrieran mi movimiento. Al realizar el montaje de grado y seguir observando obras de 

danza, tuve la percepción de que la interpretación era un tema dejado de lado en mi proceso, 

no sabría definir por qué, percibía que no lograba ser una bailarina que aportaba de si a su 

ejecución, en mi mente estaba la idea de que era un cuerpo que se movía sin manifestar nada, 

no trascendía. 

Pero aún me quedaba una oportunidad para iniciar una indagación para mi 

interpretación en la academia, mi Trabajo de Grado se convirtió en la excusa para hacerlo, me 

reuní con un compañero, Christian Jiménez, hablamos de hacer una obra de danza, él tenía un 

interés diferente, quería trabajar la obra desde lo social, hablar de la violencia en Colombia, 

mientras que yo quería ahondar en mi proceso interpretativo de la propuesta. 

Así nació CERCADOS, un pretexto para indagar sobre dos aspectos diferentes y dos 

personas diferentes, fue una oportunidad para evaluar mi construcción personal y artística, para 

explorar mi interpretación y mis capacidades reflexivas. 
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CERCADOS: nace de una necesidad que tengo de exponer por medio de una obra 

escénica mi inconformidad con la falta de análisis, reflexión y cambio de la sociedad 

colombiana en relación con este estado de violencia constante en que vivimos, esta falta de 

reflexión ha producido una naturalización de la violencia, al punto de considerar que es un 

rasgo característico que nos define como sociedad, algo innato del ser colombiano y por tal 

motivo no se puede transformar o erradicar de nuestra sociedad, lo que ha originado un 

desinterés por la auto reflexión y ha gestado en nosotros el gen del costumbrismo. Jiménez 

Christian, 2018. 

En este informe expreso mi proceso como intérprete, algunas de mis inquietudes en la 

interpretación y lo que me propuse como pregunta de investigación creación ¿qué herramientas 

interpretativas emplear en CERCADOS? 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

 Exponer la experiencia interpretativa empleada en la propuesta creativa CERCADOS. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Revelar las herramientas interpretativas que se utilizaron en el proceso creativo 

CERCADOS. 

 Describir el proceso interpretativo en la construcción de la propuesta creativa 

CERCADOS como experiencia que aporte a futuras indagaciones. 
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METODOLOGÍA 

           En mi mente siempre rondaron preguntas con relación a la interpretación, a mi 

interpretación como bailarina de la ASAB, no encontré un libro que me dijera que debía hacer, 

o como debía hacerlo, sin embargo si encontré personas que se preguntaban por lo mismo y 

querían armar para sí mismos su definición de interpretación. Fue así que logré definir el 

enfoque de mi investigación, identificándola como una investigación cualitativa con enfoque 

fenomenológico.  “La fenomenología busca conocer los significados que los individuos dan a 

su experiencia” (Rodríguez, Gil & García, 1996). Dando así una importancia a mis reflexiones 

y direccionándolas a una construcción propia de lo que es la interpretación para mí. 

Recorrido del Proceso de Interpretación 

En un inicio no establecí con claridad el proceso que seguiría para trabajar en mi 

interpretación, sin embargo a medida que se presentaban las escenas propuestas para la obra 

por parte del coreógrafo, fui llegando a unas herramientas específicas para interpretar, no 

obstante, antes de iniciar el proceso creativo, pensé en que debía recolectar herramientas 

interpretativas que ya hubiera indagado, lo primero que vino a mi mente fue la clase de 

Actuación para bailarines que vi en mi formación en la Facultad de Artes ASAB con la maestra 

Dora López, pensé en la memoria emotiva y en los imaginarios (usados en la mayoría de 

asignaturas prácticas de la malla curricular.) que uno podía plantearse para llegar a la 

intencionalidad de la acción. 

Fue en el ejercicio de ejecutar las frases de movimiento creadas para cada escena, en 

donde encontré el material que creía conveniente para lo que quería el director coreográfico 

Christian Jiménez. Por medio de la exploración en la ejecución de movimiento con diferentes 

tareas interpretativas, empezaría a definir las herramientas que emplearía a lo largo de la 

creación e interpretación de la pieza coreográfica CERCADOS. 
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Los resultados llegaron luego de experimentar una y otra vez. Fue necesario estudiar 

varias veces las herramientas, para ir construyendo estados en mi mente y en mi cuerpo, el 

proceso es de hacer y de insistir, en múltiples ocasiones no salían las cosas, así que debía 

construir nuevamente y analizar mis movimientos al emplear las pautas que había definido: la 

memoria emotiva, el trabajo físico y los imaginarios. El lograr identificarlas fue el inicio del 

proceso interpretativo. 

Luego de analizar lo que sucedía, buscaba la manera de recordar y de retomar lo hecho, 

en algunos casos no servía este proceso, debía empezar una forma nueva de abordar la 

herramienta, el indagar y persistir dio como resultado encontrar respuesta a cada una de las 

herramientas, por ejemplo: con la memoria emotiva, el recuerdo que usaba como generador de 

emoción, no funcionaba en todas las ocasiones, después de intentar con muchos recuerdos, 

encontré uno que me cargaba emocionalmente siempre que lo trabajaba. Con los imaginarios 

planteé situaciones y como respondería yo ante ellas, me ubicaba en una situación en la que 

quería ayudar a alguien y este era el motor en mi ejecución, en cuanto al trabajo físico la 

repetición del material de movimiento le daba una característica al cuerpo y al movimiento 

ejecutado. 

Para darle forma a la propuesta creativa y definir si mi interpretación funcionaba, el 

director retroalimentaba el proceso luego de ver mis ejercicios; lo que fue de gran ayuda para 

definir el rumbo de mi interpretación, no obstante, nunca dejé de buscar nuevas emociones que 

lograran complementar mi movimiento. 
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De la Propuesta Interpretativa 

La memoria emotiva es un concepto muy recurrente en la actuación, mi acercamiento 

a él fue gracias a las clase de actuación para bailarines que recibí en mi formación académica 

por la maestra Dora López, aclaro que no leímos la teoría de esta técnica, sin embargo la 

tomamos de acuerdo a la interpretación que tenía la maestra sobre ella. “El actor entonces debe 

buscar en su pasado personal una situación análoga a la que vive el personaje en la ficción, 

revivir esa situación y, una vez encontrado el sentimiento, traer la emoción a la escena” 

(Plebani, 2010, p.1). Descartando que no me considero actriz y que la interpretación para mi 

es una fase de vulnerabilidad ante los demás, la memoria emotiva fue el recurso con el que me 

trasladé a una circunstancia vivida, que al remembrarla despertó una sensación en mi mente, 

cuerpo y espíritu que se decantó en una emoción, que es la que viví durante mi ejecución de 

movimiento. 

El trabajo físico es la búsqueda de un estado emocional y corporal que se da como 

consecuencia de trabajar con el cuerpo en repetidas ocasiones con las mismas premisas, 

entrando en un trance físico y mental que nos llevan a concentrar nuestra energía, enfocándola 

en una emoción que resulta del direccionamiento de nuestras subjetividades llevadas a la 

intención que queramos que nuestro movimiento tenga, en mi mente es construir un ritual que 

encamina mi energía a un estado físico y emocional al que quiero llegar, sin embargo considero 

que la constancia de esta premisa puede ayudar a que cada vez que se ejecute, trascienda en 

nosotros la acción de un modo diferente, de una manera más intensa, “En consecuencia, la 

generación de una partitura de acciones o una línea de acciones ininterrumpida propuesta en el 

método de acciones físicas de Stanislavski, lleva al actor a identificar el personaje dentro de un 

programa motor determinado” (Bauçà, 2015, p.32). 
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El imaginario lo definí como una situación, circunstancia u objeto irreal producto de la 

imaginación. Es una premisa que desde niña siempre empleé, no necesariamente para crear, 

pero si para divertirme, creo que es una herramienta natural, que dependiendo de su uso se 

potencializa o no, considero que todos los humanos tenemos la capacidad de imaginar, y por 

ende de poder trasladar nuestra mente a lugares, emociones, sensaciones diferentes, a diferencia 

de la memoria emotiva  el imaginario puede llevarnos a situaciones que no hemos vivido o que 

son irrisorias según nuestro razonamiento, aunque podemos caer en la trampa de no creer en 

estos imaginarios y vernos como figuras animadas y no como nosotros mismos, “Es preciso 

crear imágenes que tengan vida propia. Creando imágenes vivas, el actor será capaz de penetrar 

en su vida interior” (Garre, sf, p.12). 
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DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS ALCANZADOS. 

La Puesta en Escena. 

La pieza CERCADOS quedó constituida en su estructura por cuatro escenas que fueron 

el resultado de la decisión  personal del director coreográfico.  

ESCENA 1 

Momento 1: Los dos intérpretes de la obra nos encontramos uno a cada lado del 

escenario, son dos cuerpos, que experimentan dos lados opuestos de la violencia, Christian el 

personaje 1 es un individuo violento y agresivo, mientras el personaje 2 Laura (yo), es un 

individuo impotente y un poco reducido por la violencia sobre sí. Las acciones realizadas en 

este momento vienen de un proceso interpretativo en la que cada uno experimenta la 

característica anteriormente mencionada, en mi caso, empleo los recuerdos de experiencias que 

han estado relacionadas con la violencia en mi vida para construir un estado de cuerpo por 

medio de las sensaciones que el recuerdo me genera. La presencia de los dos personajes es una 

acción complementaria uno con otro, son dos naturalezas que confluyen en un mismo contexto 

generando un círculo que se repite.  

Momento 2: Después de un cambio de luz, los dos iniciamos un desplazamiento que 

nos permite acercarnos uno al otro, se inicia una partitura de movimiento con la pauta 

interpretativa de impotencia como individuos dentro de una sociedad inmersa en la violencia y 

con una cotidianidad violenta, la partitura de movimiento es un unísono, se desplaza el 

movimiento de lado a lado del escenario. 

La irrupción de la voz en off de una mujer víctima de la violencia, que narra el 

acontecimiento sufrido con el asesinato de su hermanito de trece años por parte de las 

Autodefensas de Colombia (AUC), en este momento la partitura de movimiento sigue siendo 

unísono, esta vez con la intención de poner en acción interpretativa la de pérdida de un ser 
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querido por los enfrentamientos armados. Al terminar la voz en off se realiza una improvisación 

libre donde no existe una partitura codificada sino se parte de la improvisación de un 

sentimiento que establece como motor de movimiento la cabeza  

Momento 3: Se escucha una segunda voz en off, es la narración de un hombre conocido 

como paramilitar, que responde a unas preguntas sobre el paradero de personas en medio de 

desapariciones forzosas, indicando con indiferencia que no responderá esas preguntas por 

deseo propio. En este segmento el unísono esta direccionado con la intensión de expresar total 

indiferencia social y personal frente a la violencia con movimientos que nos evocan 

tranquilidad y placer, enseguida que termina la narración del hombre inicia una tercera voz en 

off, otra vez de una mujer. 

Momento 4: Esta voz es una mujer reclamando con indignación por el respeto de sus 

derechos, la pauta de movimiento es la búsqueda de movimientos que requieran gran potencia, 

saltos o corridas, el dispositivo coreográfico sigue siendo unísono y tiene una intención, de 

reclamación, de exaltación ante la situación de vulneración de los derechos. En este segmento 

hay una característica y es la conmoción que cada uno de nosotros tiene, la dirigimos en una 

secuencia de saltos para terminar con pequeñas explosiones con los diferentes motores de 

movimiento del cuerpo, para este caso las articulaciones, de esta manera finaliza la escena 1 

cuando cada uno sale hacia cada lado del escenario para dar inicio a la segunda escena. 

ESCENA 2 

Momento 5: En esta escena hay una constante, la reproducción de un video en el que se 

muestran varias escenas de momentos violentos de la historia en Colombia. En el inicio no hay 

nadie en el escenario, solo las imágenes, unos segundos después de iniciar el apoyo visual del 

contexto temático de la obra, entramos los dos intérpretes de cada lado del escenario, traemos 

un objeto, cada uno una silla, la colocamos hacia los extremos de la mitad del escenario, al 
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colocar la silla nos sentamos en ella y nuestra intención interpretativa representa la cotidianidad 

y normalidad en la que vivimos con respecto a la violencia. 

El material audiovisual se reproduce en el fondo del escenario mientras seguimos 

sentados mirando al público, las pautas marcadas en un tiempo específico (dos minutos 

aproximados de reproducción) por el audio del video, da pie para empezar a  realizar unos 

gestos corporales de aburrimiento, sensación de tedio por ver y estar inmersos en una misma 

situación por bastante tiempo, que se naturaliza de tal forma que termina anulando respuestas 

de los cuerpos hacia la violencia. 

Momento 6: Al escuchar la segunda pauta de sonido, iniciamos un ejercicio de 

acumulación de movimiento en el que buscamos llegar  por medio de la constante sumatoria 

de elementos, como la repetición de los mismos, con el objetivo de  poner nuestros cuerpos en 

estado de ansiedad y  desespero lo que desencadena un deseo de querer salir de la silla que se 

convierte en un territorio que nos oprime, desemboca en una frase de movimiento que 

desarrolla entradas al suelo y de este hacia la silla; es un momento de diálogo entre el estar en 

la silla y estar fuera de ella, finalmente quedamos atrapados por la silla, explorando  la acción 

de aferrarnos a el elemento y conjuntamente con él, ir saliendo del escenario, unos segundos 

después la reproducción del video finaliza. 

ESCENA 3 

Momento 7: En el proscenio hay una pequeña estructura rectangular con una altura de 

10 cm, mi compañero, el intérprete masculino toma una caneca con agua roja en ella que está 

ubicada al lado derecho del escenario, vierte el líquido en la estructura rectangular y se dirige 

al otro lado del escenario para tomar una segunda caneca  y realiza el mismo proceso, toma 

una tercera y última caneca del lado derecho del escenario y deposita la última cantidad de 
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agua roja, deja fuera de la escena las canecas y retoma su rumbo hacia la estructura que 

representa la sangre que se ha derramado en el país a causa de la guerra. 

Momento 8: Emprende un solo que está compuesto por una serie de gestos que 

interactúan con el agua, al  lavar sus manos, su cara y juegos de apoyo de sus manos que 

siempre están dentro de la estructura que contiene el líquido rojo, este momento de exploración 

con el agua, termina la escena cuando el personaje 1 sale del escenario. 

ESCENA 4 

Momento 9: Iniciamos caminando los dos intérpretes hacia al centro del escenario en 

donde se ejecuta una frase de movimientos que tiene la intención de la búsqueda de tranquilidad 

y amparo. La secuencia es un unísono que se convierte en un dueto sobre la base de explorar 

otros tipos de movimientos, un vaivén de oposiciones y apoyos para que el cuerpo llegue a 

espacios diferentes y que desarrolla la relación de apoyo entre mi compañero y yo, cada uno 

de los intérpretes es soporte del otro, es un auxilio 

Momento 10: Posterior al dueto cada uno de los bailarines de la pieza realiza una frase 

de movimiento que representa la búsqueda de paz y tranquilidad interior de cada uno, 

terminando nuevamente en la unión y acercamiento de mi compañero y yo para hacer otro 

dueto final en el que la intención y significado que carga la acción, nuevamente es el de ser 

apoyo y soporte de cada uno para el otro. 

 

Momento 11: El final de esta escena y de la obra se da después de una correlación con 

la pauta anteriormente mencionada que termina en la ubicación de cada cuerpo delante del otro 

ejerciendo como soporte que dirige el cuerpo de los dos a un descenso, es decir, concluye con 

los dos personajes de la obra sobre el suelo sin perder el contacto, este final se propuso con la 

intención de mostrar que luego de reflexionar sobre los resultados de la violencia en Colombia 
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no efectuamos acciones para transformar esta realidad que se queda como un recuerdo doloroso 

de nuestra historia. 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS DE LA INTERPRETACIÓN. 

En la escena 1 mi búsqueda interpretativa se basó en darle una intención a la acción, la 

intención de dolor emocional, tristeza, impotencia y desinterés, estas intenciones salieron de 

un ejercicio escrito planteado luego de un diálogo acerca de mi experiencia con la violencia 

durante mi infancia y adolescencia en un barrio de la periferia de Bogotá. 

Nunca he vivido en pueblos o municipios que hayan sido víctimas del conflicto armado, 

desde que tenía cinco años vivo en un barrio ubicado en una zona periférica de Bogotá, sin 

embargo pude presenciar momentos violentos como asesinatos de personas, robos, maltrato 

intrafamiliar y la intolerancia que caracteriza a nuestra sociedad. 

En mi escrito narraba lo que yo había visto, también una historia que mi madre vivió 

me contó y causo un impacto en mí. 

(…) Mi mami llegaba del trabajo, estaba cansada por su día laboral y al ir llegando al 

barrio vio a una mujer correr, la estaba persiguiendo un hombre que llevaba un cuchillo en 

su mano, de repente la mujer se tropezó y allí llego el hombre quien la apuñalo sin 

contemplación, el cuerpo de mi mami se helo y su corazón empezó a latir muy fuerte, iba en el 

bus así que la escena rápidamente fue quedando atrás. 

Nadie hizo nada, solo sucedió bajo la mirada de muchos, mi mami solo sentía miedo 

de un día ser ella y tristeza por no hacer nada y ver que nadie hizo nada… 

Después de contarle la historia a mi compañero, mi reflexión y mi emoción se 

conceptualizó en dos palabras, impotencia y miedo. De allí, empecé a recordar una experiencia 

de mi infancia, no revelo los detalles porque son muy personales, desde ahí, busqué crear una 

situación nueva que me recordara la experiencia de mi infancia, esto me ayudaba a sentir 

impotencia, miedo y rabia, mi cuerpo se cargaba de esa intención, así que la ejecución-

interpretación iba tomando un camino concreto. 
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Cada vez que repetía las frases de movimiento iba encontrando como usar la memoria 

emotiva para recordar las emociones, sin embargo había ocasiones en las que sentía que mi 

emoción se generaba de una razón diferente a la que me remitía mi experiencia, dado que se 

mezclaba por un suceso reciente en mi vida, que me ocasionaba tristeza que terminó influyendo 

en la realización del movimiento desde este impulso emotivo. 

Al ir experimentando esta situación cada vez era más sensible a lo que sucedía en mi 

entorno relacionado con la violencia, en este punto buscábamos registro audiovisual y escrito 

sobre la violencia, y llenarme rápidamente  de emociones como el sufrimiento, impotencia, 

tristeza, era inevitable. 

Por ejemplo: cada relato de la escena 1 producía una sensación diferente, de las tres 

voces en off que utilizamos, se definieron con una palabra: dolor, fastidio e impotencia. Estas 

palabras encerraban los tres momentos con los que argumenté la memoria emotiva y las 

imágenes que soportan mi interpretación, es por ello que al escuchar y bailar la frase, la 

intención que generaba la palabra con la que definimos cada situación permitió que la 

interpretación tuviera una carga emocional específica en la acción.  

En la escena 2, sentí el proceso de una manera diferente, era una escena más cómoda 

para mí desde mi experiencia personal, porque la indiferencia me es muy familiar y común. A 

pesar de que el conflicto armado que se ha vivido en el país genera muchas emociones fuertes 

en mí, debo confesar que soy un espectador lejano dentro de un contexto violento, nunca he 

vivido un desplazamiento y las pocas veces que vi un muerto en mi barrio no hice nada para 

cambiar la situación, o al menos para mejorarla. 

En este momento no recurrí a remembrar situaciones, en cada sesión que abarcamos 

esta escena, la repetición fue generando un tono muscular y a su vez una sensación de 

comodidad vino a mi mente, al principio del proceso intenté hacer la escena con gestos muy 
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dicientes y literales que representaban mi actuar cotidiano, era una imagen muy actuada y no 

era creíble porque no salía de mi interior, por ello, decidí explorarlo de una forma diferente 

porque me sentía mentirosa, no quería aceptar mi cotidianidad como individuo observador de 

una situación problema,  era poner mi realidad en evidencia, razón por la cual utilicé la 

repetición de la ejecución de mis movimientos una y otra vez para darme cuenta de cómo era 

mi ejercicio, creativo e interpretativo. Durante este proceso sentí que mi cuerpo adquiría un 

tono muscular en respuesta a un ataque, había un poco de tensión en mi ejecución por la 

emoción que sentía, que era rabia hacia mí misma por no hacer nada ante la situación de 

violencia que estaba descubriendo en los contextos analizados. 

Busqué darle tranquilidad a mi movimiento ayudándome de la respiración, en cada 

exhalación, cada vez que expulsaba el aire sentía que mi cuerpo se relajaba un poco más, decidí 

que en esta escena también canalizaría mi rabia por medio de respiración, y que la 

interpretación en esta escena estuviera direccionada hacía la fisicalidad y la intención de liberar 

la energía de la carga emocional que se acumulaba. 

En la escena 3 no tuve ningún papel interpretativo que desarrollar, así que no realice 

ninguna exploración ni trabajo de interpretación, pero para la escena 4 y el final, mi compañero 

y yo buscamos realizar clases juntos para conocer más nuestro movimiento y sentir una 

confianza mayor, ya que queríamos plasmar una relación de ayuda y apoyo. La clase de la que 

hicimos parte por un tiempo fue Piso con el maestro Edwin Vargas en donde trabajamos en la 

construcción de un lenguaje con el otro a partir del cuerpo y el movimiento. 

Al iniciar los ensayos de esta escena había una conexión más profunda que permitió 

leernos uno al otro y de esta manera encontrarnos más cercanos para convertirnos en una base 

para el movimiento del otro. Algo que caracterizó esta escena fue buscar la intención de ayudar 
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y ser ayudado, de sugerir un deseo con el cuerpo y que el compañero fuera una razón y motivo 

para lograr el cumplimiento de ello. 

Al pasar el tiempo, el trabajo se fue permeando de diversos inconvenientes (problemas 

de comunicación y falta de compromiso por alguno de los dos.) que permitimos afectaran el 

trabajo de dueto, esta escena considero que fue la más compleja en su desarrollo y por lo tanto 

nos exigía mucha más rigurosidad al momento de ejecutarla. 

En esta escena mi herramienta fue tener la intención de ayudar a alguien, ese era el 

imaginario que construí para nutrir la ejecución-interpretación, en cierto momento del proceso 

no tenía el deseo de ayudar a nadie en mi vida personal, así que el imaginario no me ayudaba 

mucho, me di cuenta de que me estaba sintiendo falsa en mi propia interpretación, así que 

empecé a buscar tranquilidad en mis relaciones interpersonales dentro del proceso creativo  

para impedir que estos problemas afectaran mi trabajo. 

Finalmente el imaginario de ayudar y dar soporte al otro constituyo una premisa que 

me ayudó a recuperar la confianza en el trabajo del dueto final, también como motivación 

personal mi pensamiento se dirigía hacia la solidaridad, la ayuda al otro uno no la debe negar, 

la ayuda debe ser un acto sincero que se puede dar en cualquier momento, no importa la 

circunstancia. 

Presentación de la Pieza Coreográfica CERCADOS. 

La obra se presentó los días 28 y 29 de abril del 2018 en el Teatro Luis Enrique Osorio 

también conocido como Los Sótanos de la Jiménez, una de las sedes de la Facultad de Artes 

ASAB de Bogotá, Distrito Capital. 

Fue en este momento en el que puse en práctica lo hecho en el proceso de creación del 

director y de la interpretación. Las dos funciones y roles fueron diferentes, la conexión con mi 
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compañero también fue diferente, estaba mostrando el trabajo de un proceso permeado por 

diversas situaciones personales y situaciones internas del trabajo. 

En la ejecución me di cuenta de que las herramientas con las que me había apoyado 

para hacer cada escena, me ayudaban a ser consciente de cada momento, que la emoción del 

instante de la puesta en escena, hacía que esas sensaciones fueran más intensas, así que no 

podía dejar que las emociones se desbordaran dado que por mi mente pasaban muchas cosas, 

pensaba, recordaba y bailaba. 

Procuré bailar con todo mí ser, exponiendo con sinceridad cada una de las emociones 

que emergían gracias al trabajo previo. Cada escena estaba guiada por un detonante diferente, 

y las tres premisas fueron el soporte técnico conceptual que ayudó a darle sentido a mi 

movimiento y a lo que quería decir con el: la memoria emotiva, como búsqueda de emociones 

ya vividas, el trabajo físico como búsqueda de un estado corporal y emocional y los imaginarios 

para elegir diferentes posibilidades al hacer. 

Al final de las dos funciones se le preguntó al público si deseaban conocer algo acerca 

del proceso de creación o si querían hablar acerca de lo que sintieron al verla. 

Solo el segundo día de la función el público mostró interés en saber acerca del proceso 

de creación, de la puesta en escena y del tema abordado. En cuanto al proceso de creación le 

comentamos al público que se había dado de un cuestionamiento de mi compañero Christian, 

quien sentía la necesidad de abordar la violencia en Colombia en una obra de danza para 

generar cuestionamientos y recordarle al espectador, sus inquietudes se dieron debido a la 

indiferencia que sentía en el contexto del país, en la indolencia de compatriotas respecto al 

dolor y sufrimiento de los colombianos afectados directamente por la violencia como las 

víctimas de desaparición forzada, desplazamientos, homicidios o secuestros. 
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Se creó desde nuestra experiencia de vida y lo que sentíamos que éramos en este tema, 

lo que hacíamos por mejorar la situación y lo que dejábamos de hacer, personalmente creía que 

con alguna acción específica podría cambiar la situación en el país, pero al pasar el tiempo me 

di cuenta que no hacía nada, solo habitaba un contexto y pocas veces reflexionaba sobre él. 

Con respecto a la puesta en escena un asistente comentó que le habría gustado ver una 

estructura de agua roja más grande y que ahí se realizara la última escena, cuestión que no 

manejamos por los requerimientos técnicos de la obra y las condiciones dadas en el teatro. 

La mayoría del público del último día eran transeúntes que vieron el afiche y decidieron 

entrar a ver, nos manifestaron que era un tema que está en la mente de muchas personas debido 

al Acuerdo de Paz que desde hace un tiempo es noticia en el país, agradecían ver este tema en 

la danza y sugerían que se siguiera presentando, y llevarlo a lugares en donde se vivió de cerca 

la violencia, haría trascender la obra y llevaría un mensaje. 
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CONCLUSIONES 

En el presente informe plasmo parte del proceso interpretativo en la construcción y 

puesta en escena de la propuesta creativa CERCADOS, es fundamentalmente mi experiencia 

individual la que se aprecia en el informe, sin embargo aún hay ideas y reflexiones que no he 

logrado materializar en palabras. 

Durante los meses que trabajé con mi compañero, sucedieron diversas situaciones que 

solo logré ordenar en mi cabeza al culminar con la presentación al público de la pieza, pude 

determinar cuál fue la persistencia y la constancia en mi proceso, me di cuenta de los factores 

que influían en esta experiencia, pude ver mis falencias como intérprete y mis potenciales 

virtudes, me di cuenta de que siempre se podrá dar más de uno mismo en un proceso creativo 

o interpretativo. 

Los procesos que se ejecutan en este tipo de experiencias permiten forjar modos de 

hacer las cosas de manera personal, cada quien va forjando su modo de desempeñarse y de 

hacerse bailarín íntegro. 

Seguir participando de estos procesos una y otra vez, harán que cada vez lo hagamos 

mejor si así lo deseamos, la repetición puede permitir encontrar nuevas oportunidades para 

cuestionarse y para auto indagarse, sin embargo es muy pronto para decir que durante toda una 

vida artística se usen los mismos recursos, sin embargo, podemos decir que los objetivos de 

este informe fueron abordados y cumplidos. Estos objetivos planteados fueron la posibilidad 

de plasmar mi experiencia, dar cuenta de lo complejo de un proceso investigativo de sí mismo 

y a su vez me permitieron trascender en mi formación y construcción artística y también desde 

lo personal para un crecimiento como ser humano. 

Los procesos creativos siempre serán oportunidades para aprender de nosotros mismos, 

de nuestro desempeño y entrega hacia lo que hacemos, de lo que podemos aportarle a una obra 
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de danza, es un momento para alimentar nuestra confianza y experiencia, no obstante podemos 

obtener una visión diferente a la de nosotros mismos al retroalimentar nuestras experiencias, 

cuestionamientos o ideas con otros colegas. 

Particularmente en esta experiencia aprendí que no solo se interpreta al estar en el 

escenario, hay una construcción que se gesta en el salón de clase y con el tiempo de reflexión 

que dedicamos a nuestras dudas, preocupaciones e inquietudes. No puedo afirmar que tengo 

un concepto definido de lo que es la interpretación como un término acabado, sino que es un 

proceso dinámico que se alimentó desde varios frentes durante mi formación. 

Al formarse como intérprete en danza es bueno establecer y hacer conciencia de los 

procesos por los que transitamos para que estos posibiliten el camino y la oportunidad para 

abordar las diferentes experiencias que se presenten. Se puede generar una forma de transitar 

y habitar teniendo en cuenta que pueden ser diferentes y disímiles, que son dinámicos durante 

el andar por la vida, que no es estático porque debemos siempre indagar las maneras, escoger 

y usar las técnicas o herramientas que alimentan el quehacer interpretativo en el arte según las 

necesidades, que todo va cambiando al igual que nosotros y nuestras formas de ver y entender 

las realidades y contextos que se nos presentan.     

Como recomendaciones puedo exponer desde lo experimentado en este proceso 

creativo-interpretativo que las premisas mencionadas anteriormente como herramientas de 

trabajo, fueron acertadas para llevar mi trabajo a cabo, al inicio solo estaban puestas sobre la 

mesa, pero al ir viviendo el proceso terminaron siendo eficaces, por ejemplo la memoria 

emotiva no podía controlarla hasta el momento que encontré el recuerdo adecuado, el recuerdo 

que siempre me generaba un sentimiento, no fue fácil permitirme sentirme vulnerada en la 

escena con este sentimiento, pero al aclarar el sentimiento de tristeza y frustración logré matizar 

mi energía para el movimiento de la primera frase y cumplir con las expectativas de mi director. 
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El trabajo físico también fue un respiro, ya que llevar una emoción y de repente 

cambiarla era un trabajo que no había logrado apropiar en el tiempo que duró la creación, 

terminó siendo una premisa adecuada para el estado en el que terminaba con la primera escena, 

me ayudó a disponer mi cuerpo desde la estimulación muscular y dejarlo libre de pensamientos 

o cargas emotivas grandes que no pudiera controlar, después de tener mi cuerpo más liberado 

de tristezas llegar al imaginario fue mucho más sencillo, soy una persona muy visual que siente 

la necesidad de armar historia e involucrarse en ellas, esta fue la premisa que comandó mi 

estado anímico el tiempo que duraron las funciones, ya que no tenía una buena relación con mi 

compañero director, habíamos pasado por una serie de conflictos que nos confrontaron, lo que 

fracturó nuestra amistad y desde luego el trabajo que veníamos realizando, el imaginario logró 

que mi actitud se desarrollara desde otro punto, ver la situación desde un lugar más tranquilo, 

intentando dejar prejuicios atrás de lo que pudimos llegar a ser y hacer.  

Finalmente puedo decir que en un proceso las herramientas pueden estar dadas desde 

un inicio sin la garantía de saber si estas funcionaran o no, creo que es importante darle voz y 

voto a nuestro instinto y experiencia, escuchar lo que queremos hacer o intentar sin buscar la 

aceptación total de los demás, dejar la esencia de lo que cada uno de nosotros lleva es el matiz 

que permite que las premisas se desarrollen de una forma diferente a los demás individuos, lo 

que  nos genera vernos y reconocernos en el campo de la danza como bailarines intérpretes. 
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