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RESUMEN 

 

En los últimos años, se ha dado gran importancia a la educación de los niños, particularmente 

a los niños en condición de discapacidad en Colombia, las entidades encargadas de la 

educación en el país, como el Ministerio de Educación, Secretarías de Educación y las 

Instituciones Educativas, han mencionado la necesidad de que estos estudiantes se adapten a 

un sistema escolar regular para que su desarrollo sea integral en todos los aspectos. 

 

La Resolución 2565 de 2003 del MEN, establece que cada entidad territorial debe definir una 

instancia que efectúe la caracterización y determine la condición de discapacidad de cada 

estudiante, con el propósito de identificar sus barreras para el aprendizaje y garantizar la 

participación con miras a proponer los ajustes que la escuela debe hacer para brindarle 

educación pertinente. Para dar cumplimiento a esta Resolución, la IED Miguel Antonio Caro, 

entidad pública de Cundinamarca, realiza un trabajo hacia estudiantes con diversos tipos de 

discapacidad, donde todos los estudiantes son asignados al aula regular y los docentes de 

aula, no cuentan con la formación en educación especial para trabajar con estudiantes con 

discapacidad.  

 

En este sentido, con el fin de mejorar las prácticas pedagógicas con estudiantes de 

discapacidad cognitiva, este trabajo de investigación es un aporte significativo a la Institución 

dado que se involucra un grupo de docentes del área de Ciencias Naturales, para actividades 

de autoformación sobre el trabajo con estudiantes de discapacidad cognitiva de donde surge 

una propuesta construida colectivamente para la enseñanza de la Ciencias Naturales, y se 

toma como un ambiente académico el humedal Gualí de Funza. 



 
 

Los referentes teóricos a los cuales se ha recurrido para desarrollar la investigación, son: la 

legislación en educación para estudiantes con discapacidad en Colombia y en el ámbito 

internacional, se ha realizado una revisión sobre los decretos vigentes para el trabajo en aula 

con estudiantes en condición de discapacidad, y se ha elaborado una revisión teórica sobre la 

discapacidad, discapacidad cognitiva y su clasificación. 

 

En este sentido, se destaca que a lo largo de la historia de Colombia se ha manifestado un 

interés por sus recursos naturales, apoyando este interés se implementa en los estándares 

básicos de competencias, la enseñanza de la protección del ambiente, mediante los decretos 

1419 de 1978 y posteriormente en la ley 115 de 1994, en los cuales se estipula de carácter 

obligatorio en los establecimientos oficiales o privados, la enseñanza de la protección del 

ambiente, la ecología y la preservación de los recursos naturales.     

 

Sobre la enseñanza de las Ciencias Naturales, los estándares básicos de competencias 

plantean que el estudiante debe identificar los principales recursos naturales y evaluar su 

potencial y uso, además de fomentar el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los niños y 

niñas, ayudándoles a reflexionar, a ejercer la curiosidad, crítica y a investigar; lo que se 

adapta a estudiantes de aula regular y a estudiantes con discapacidad cognitiva. 

 

La metodología utilizada en la investigación fue cualitativa, con carácter propositivo, donde 

se conformó un grupo de docentes, quienes, mediante el proceso de investigación, con 

estudiantes en condición de discapacidad cognitiva participaron en el diseño de actividades 

que permitieron algunos hallazgos conceptuales y en el ámbito de la inclusión, surgiendo 



 
 

diferentes alternativas que se podrían proponer en el aula y que fueron desarrolladas en el 

trabajo de investigación. 

 

Palabras Clave: Inclusión, Enseñanza, Ciencias Naturales, discapacidad cognitiva.  
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INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente los docentes se enfrentan a diversos retos en su labor diaria, el listado es 

bastante amplio, afortunadamente, con profesionalismo y ética, se han logrado sortear las 

dificultades latentes en el aula con el ánimo de proporcionar una educación de calidad y con 

la intención de involucrar a todos los miembros de la comunidad educativa, a fin de que los 

estudiantes tengan una formación integral; hay diferentes estamentos que consideran esta 

preocupación. 

 

Entre estas líneas de trabajo se encuentra el Ministerio de Educación Nacional, las secretarías 

de educación y otros estamentos como la OCDE, que afirma que en Colombia ya se han dado 

grandes pasos para ofrecer una educación incluyente y de calidad (2016), y es precisamente, 

en el caso particular del presente trabajo que se pretende involucrar a un grupo de docentes 

con anhelos de autoformación y necesidad de adquirir herramientas pedagógicas y didácticas 

para la enseñanza de Ciencias Naturales a estudiantes con discapacidad cognitiva en la IED 

Miguel Antonio Caro, a fin de atender las necesidades que conlleva el proceso de inclusión 

en el aula para esta población.  

 

Al hacer seguimiento a los estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje en esta 

institución educativa, se encuentra un grupo de estudiantes con discapacidad cognitiva, 

quienes son incorporados al aula regular, orientados por docentes que carecen de formación 

especializada para atender necesidades específicas de cada estudiante. 
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En el primer capítulo de este trabajo se da cuenta de los referentes teóricos citados para 

desarrollar las temáticas de inclusión y discapacidad, aspectos tenidos en cuenta para la 

enseñanza de la ciencia a estudiantes diagnosticados con discapacidad cognitiva y referentes 

sobre humedales y su cuidado. 

 

En el segundo capítulo se describe el proceso metodológico utilizado y se presentan las fases 

de la investigación, así mismo, la descripción de los instrumentos utilizados, considerando 

aspectos relacionados con la revisión y validación de los mismos. 

 

Posteriormente, en el tercer capítulo se realiza un análisis de la información desde un enfoque 

de análisis de contenido, producto del cual se identificaron algunas características de las 

categorías tales como en el ámbito sensorial, en el de contexto, de asociación y algunas 

emergentes y en el capítulo cuarto se presentan las conclusiones obtenidas, la proyección del 

trabajo de investigación y un ejercicio de reflexión pedagógica en el cual se hace mención de 

los logros alcanzados, en varios aspectos, con la investigación desarrollada en la IED Miguel 

Antonio Caro de Funza.  

 

Se presentan también anexos de las diferentes actividades, el informe del área de apoyo 

pedagógico de los estudiantes con discapacidad incluidos en el aula, en la IED Miguel 

Antonio Caro, sede la Caro, así como material fotográfico y transcripciones de las entrevistas. 
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JUSTIFICACIÓN Y PROBLEMA 

 

La IED Miguel Antonio Caro es una institución oficial del municipio de Funza, la cual ha 

realizado un proceso de inclusión, a través de la inmersión de estudiantes con diversos tipos 

de discapacidad en el aula regular, en donde los docentes que orientan no cuentan con 

formación especializada para atender a dicha población. Con el ánimo de realizar un aporte 

significativo en el quehacer diario de los docentes de la IED, se realizó el presente trabajo de 

investigación, enfocado hacia un grupo de estudiantes con discapacidad cognitiva, donde se 

pretende fortalecer aspectos epistemológicos de la didáctica para buscar una mejora 

significativa frente al proceso de aprendizaje de estos estudiantes. 

 

En el trabajo de investigación se diseñaron actividades para la enseñanza de las Ciencias 

Naturales a estudiantes con discapacidad cognitiva de la IED Miguel Antonio Caro de Funza, 

con el fin de que estos estudiantes tengan un proceso activo en su formación académica en la 

Institución, y dejen de ser “huéspedes” en el aula, pasando a tener un protagonismo en la 

evidencia de resultados de aprendizaje sobre ecosistemas, a partir de contacto directo con el 

humedal Gualí, el cual ha sido tomado como aula ambiental para el desarrollo de una de las 

actividades propuestas en las fases metodológicas.  

 

A partir de las necesidades detectadas para la enseñanza de las Ciencias Naturales a 

estudiantes con discapacidad en la IED, se genera el siguiente interrogante: ¿Qué propuesta 

construida colectivamente permite la enseñanza de las Ciencias Naturales para niños con 

discapacidad cognitiva en la IED Miguel Antonio Caro?  
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Surge además el siguiente sistema de preguntas: 

1. ¿Qué fundamentación teórica es necesaria desarrollar en los docentes de la IED 

Miguel Antonio Caro para la enseñanza de las Ciencias Naturales? 

2. ¿Cuáles actividades para la enseñanza de las Ciencias Naturales son pertinentes para 

la población con discapacidad cognitiva en la IED Miguel Antonio Caro? 

3. ¿Qué alcances y limitaciones tiene la implementación de las actividades validadas 

para estudiantes con discapacidad cognitiva en la IED Miguel Antonio Caro? 

 

Dado que se desea desarrollar una experiencia de enseñanza involucrando población en 

condición de discapacidad cognitiva, se considera muy importante diseñar e implementar 

vivencias de aprendizaje tanto individual como colectivo, y que tenga en cuenta el contexto 

sociocultural y territorial, en este caso la convivencia con el humedal Gualí.  

Este proceso de diálogo entre los estudiantes y el humedal (el otro) se constituye en ambiente 

de aprendizaje re-significación de los otros (diversidad cognitiva). Por ello este trabajo 

considera que la propuesta pedagógica-didáctica debe construirse entre los profesores 

quienes, como docentes y sujetos sociales, también conviven con los estudiantes y el 

humedal.  

 

Es de anotar que sigue siendo una preocupación latente el hecho de que la educación inclusiva 

sea reconocida solo si en el contexto escolar hay estudiantes con discapacidad. Por ello, 

diversos autores han hecho un llamado importante a reconocer que la inclusión debe ser un 

atributo propio de lo educativo, que promueva la presencia, la participación y el aprendizaje 

exitoso de todos los estudiantes (Valdez, 2009; Marulanda y cols., 2013, 2014; Echeita y 

Ainscow, 2010). Asimismo, el proceso de inclusión, debe considerar las mejores condiciones 



5 
 

de desarrollo para todos los estudiantes, rescatando especialmente aquello que los hace 

diferentes y diversos (Marulanda y cols., 2013).  

 

En cuanto a la discapacidad se puede afirmar que, desde la perspectiva de la educación 

inclusiva, no se busca homogeneizar ni uniformar a los estudiantes con discapacidad para 

acercarlos a los desempeños de aquellos denominados “normales” o “normotípicos”, sino, 

justamente, reconocer sus particularidades, diferencias y necesidades propias. En palabras de 

Stainback, Stainback y Jackson (1999), la educación inclusiva es aquella que parte del hecho 

de que todos los estudiantes pertenecen y forman parte del sistema educativo y, por tanto, 

“todos pueden aprender y desarrollarse en la vida normal de la escuela y de la comunidad. 

Lo que cuenta es la diversidad; se parte del hecho de que la diversidad ofrece mayores 

oportunidades de aprendizaje a todos sus miembros” (p. 26).  

 

Para dar solución al sistema de preguntas, se conformó un grupo de docentes en la institución, 

en el cual lidero los procesos de co-construcción de la propuesta, utilizando una metodología 

de tipo cualitativa, y de carácter propositiva. 
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OBJETIVOS 

 

General 

 

Construir colectivamente con un equipo de docentes, una propuesta de enseñanza de las 

Ciencias Naturales para niños y niñas con discapacidad cognitiva de la IED Miguel Antonio 

Caro de Funza 

 

Específicos 

 

Identificar categorías teóricas que permitan la fundamentación conceptual y el diseño de 

actividades de enseñanza para estudiantes en condición de discapacidad cognitiva. 

 

Diseñar actividades para la enseñanza de las Ciencias Naturales aplicadas a estudiantes con 

discapacidad cognitiva de la IED Miguel Antonio Caro. 

 

Implementar la propuesta validada para realizar los respectivos análisis y correcciones para 

construir colectivamente una propuesta final. 
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CAPÍTULO 1. REFERENTES TEÓRICOS 

 

Estos referentes teóricos están motivados por una urgente necesidad en el ámbito educativo 

de poder desarrollar un sustento conceptual formal respecto a la inclusión desarrollando 

orientaciones pedagógicas para estudiantes en situación de discapacidad cognitiva. A 

continuación, se presenta una propuesta teórica para integrar en el aula, e inspirar procesos 

de enseñanza de las Ciencias Naturales en contexto, desarrollando vivencias para potenciar 

el aprendizaje. 

 

En Colombia se han adelantado iniciativas en formación a estudiantes con discapacidad; en 

la legislación nacional, se identifica el abordaje de puntos relevantes para un proceso de 

transformación de las instituciones educativas, las autoras Beltrán Villamizar, Martínez 

Yexica y Vargas Sofía (2015), concluyen que Colombia ha logrado un avance en el 

reconocimiento de la educación inclusiva como un adelanto en la búsqueda de la educación 

para todos, proponiendo iniciativas en todos los niveles de formación, atendiendo 

orientaciones de organismos como la Unesco. 

  

También aseguran que el reto de la educación inclusiva está lejos de alcanzarse, porque falta 

en la escuela una flexibilización en contenidos curriculares, no hay claridad sobre los mismos 

y aunque según criterios del MEN, debe haber formación profesional para los docentes que 

atienden estudiantes con discapacidad, no se han adoptado esas medidas. Medina Iblin 

(2013), afirma, que “el proceso de inclusión no se agota con la llegada del estudiante a la 

institución, por el contrario, es allí donde realmente el proceso inicia y es la escuela la que 

debe hacer esfuerzos por proporcionar un ambiente favorable en todo sentido” (p. 6).  
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Por las consideraciones anteriores, los referentes tomados en el presente trabajo, dan soporte 

teórico al trabajo pedagógico en aula con estudiantes en condición de discapacidad cognitiva, 

así como la legislación existente en cuanto a discapacidad e inclusión y tratamiento en la 

escuela.  

 

La UNESCO (2005) presenta la inclusión como un enfoque positivo hacia la diversidad y 

diferencias individuales, resaltando que la diversidad no es un problema sino una oportunidad 

para el enriquecimiento de la sociedad, en donde existe la participación activa en varios 

aspectos y procesos sociales y culturales y en las comunidades. A partir de esta aseveración, 

se logra identificar el trabajo desarrollado en la Institución Educativa Departamental Miguel 

Antonio Caro, de Funza, donde se observa que está presente la inclusión escolar sin el manejo 

adecuado a esta población. 

 

Sobre la inclusión escolar, “significa que todos los alumnos, incluso aquellos que tienen 

discapacidades o alguna otra necesidad especial, son escolarizados en aulas ordinarias, con 

sus compañeros de la misma edad y en escuelas de su comunidad” Porter (2008 a, p. 63). 

 

Algunos puntos de vista relevantes sobre el proceso de inclusión escolar que develan como 

ha sido la mirada desde diversos autores se presentan en la tabla 1. 
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AUTOR PERSPECTIVA 

Declaración Universal 

de los Derechos 

Humanos 

La inclusión responde al llamado que se hace en la 

Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948), 

según la cual ninguna persona podrá ser objeto de 

discriminación o segregación (Artículo 2) y todos los 

individuos de todas las naciones tienen derecho a la educación, 

en igualdad de oportunidades (Artículo 26). 

De acuerdo a la política actual de educación, las Instituciones 

Educativas tienen la cobertura total de educación, a los 

estudiantes con discapacidad se incorporan en las aulas 

regulares. 

Marulanda (2013), 

Marulanda y cols. 

(2013) 

La inclusión es un proceso, no un resultado. En este sentido, 

la inclusión en educación “constituye un movimiento constante 

hacia el logro de procesos que garanticen una mayor 

participación de toda la comunidad educativa en la cultura de 

los centros educativos y sus políticas, en sus currículos y, en 

general, en todas las prácticas y actividades que allí se 

implementen, desde el respeto a la diversidad y la aceptación 

de la diferencia” (Marulanda y cols., 2013, p. 15). 

El MEN adelanta procesos de incorporación de estudiantes en 

condición de discapacidad, proponiendo realizar 

flexibilización en currículos y procesos de adecuación 

curricular. 

Muñoz y Lezcano 

(2012) y Cardona (2008) 

La inclusión supone la participación efectiva y el 

aprendizaje exitoso de todos los estudiantes. En 

consecuencia, “no consiste simplemente en emplazar a los 

alumnos con discapacidad en el aula, con sus compañeros sin 

discapacidad; no consiste en que profesores especialistas den 

respuesta a las necesidades de los alumnos en la escuela 

ordinaria. Tiene que ver con cómo, dónde y por qué, y con qué 
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consecuencias, educamos a todos los estudiantes” (Muñoz y 

Lezcano, 2012, pp. 54-55). 

De acuerdo a esta percepción, surge el decreto 1421 del 29 de 

agosto de 2017, que reglamenta la prestación del servicio 

educativo para la población con discapacidad en el marco de la 

educación inclusiva. 

Booth y O’Connor 

(2012) 

Marulanda y cols. 

(2013) 

La inclusión exige la identificación y la eliminación de 

barreras que impidan la participación y el libre desarrollo 

de todos los miembros de la comunidad educativa. El 

concepto de barreras se toma de Booth y O’Connor (2012) y 

Marulanda y cols. (2013), desde cuya perspectiva se definen 

como “todas aquellas limitaciones del sistema educativo que 

impiden el aprendizaje y la participación de los estudiantes y 

que, por tanto, no permiten ni fomentan una educación de 

calidad” (pp. 15 y ss.). 

Para la identificar las dificultades de los estudiantes en 

condición de discapacidad, se cuenta con el diagnóstico de 

especialista y la educadora especial, quien hace 

recomendaciones en el proceso de enseñanza a estos 

estudiantes. 

Documento de 

orientaciones técnicas, 

administrativas y 

pedagógicas para la 

atención educativa a 

estudiantes con 

discapacidad en el 

marco de la educación 

inclusiva 

La inclusión enfatiza en la necesidad de priorizar una 

atención especial a aquellos estudiantes que podrían estar 

en circunstancias de vulnerabilidad. En este sentido, se 

alerta sobre la necesidad de garantizar una educación de 

calidad para todos aquellos estudiantes que pueden estar en 

riesgo de ser segregados o excluidos.  

El MEN presenta el documento de orientaciones técnicas, 

administrativas y pedagógicas, donde se presentan en términos 

generales algunas sugerencias para trabajo en aula con 

estudiantes en condición de discapacidad. 

Tabla 1. Perspectivas de la inclusión. Elaboración propia 



11 
 

De acuerdo con los autores en efecto el problema se centra en la discriminación y en la falta 

de definición de una estructura formal en la escuela de inclusión, flexibilizando currículos, 

proponiendo herramientas para la comunidad en general y elementos que permitan una real 

integración de los estudiantes en sus ambientes escolares. También se evidencia una 

preocupación del Ministerio de Educación Nacional por los aspectos de currículo e 

integración al aula, faltan políticas de mejora en cuanto a la formación profesional de los 

docentes que orientan en las aulas regulares. 

 

Ahora bien, en el documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagógicas para 

la atención educativa a estudiantes con discapacidad del MEN (2017), se define la 

discapacidad, como “un conjunto de características o particularidades que constituyen una 

limitación o restricción significativa en el funcionamiento cotidiano… y que precisa apoyos 

específicos” p. 18, según este documento, la discapacidad se ha dejado de ver como una 

deficiencia y es en ese sentido que la investigación presenta un panorama de actividades que 

permiten potenciar las habilidades de los estudiantes en condición de discapacidad, 

colocándolas sobre las barreras o limitaciones que ellos presentan.  

 

En la figura 1, se presenta un recorrido histórico de la idea de la discapacidad, se observa que 

en los primeros siglos, la discapacidad era vista como impedimento, como una fuga en la 

economía, cada cultura tuvo una visión frente a la discapacidad, se observa que hasta el siglo 

XVI se crean asilos para discapacitados y la sociedad comienza a reconocer su 

responsabilidad como parte asistencial social organizada hacia personas discapacitadas, hasta 

que en el siglo XVIII se crea una institución dedicada al cuidado de discapacitados, así como 
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escuela para ciegos. En el siglo XX se observa una preocupación por la atención a personas 

discapacitadas y el reconocimiento en el área laboral.  

 

Figura 1 Recorrido histórico de la idea de discapacidad. Adaptado de 

https://www.timetoast.com/timelines/linea-del-tiempo-describiendo-la-evolucion-del-

concepto-discapacidad 

 

1.1 LA DISCAPACIDAD Y LA EDUCACIÓN INCLUSIVA 

 

Puede afirmarse que, desde la perspectiva de la educación inclusiva, se busca reconocer en 

los estudiantes sus necesidades, particularidades y diferencias, en este sentido, Stainback, 

Stainback y Jackson (1999, p. 26), concluyen que, en un sistema educativo, del que todos los 

estudiantes forman parte, todos pueden aprender y la diversidad ofrece mayores 

oportunidades de aprendizaje a todos sus integrantes. 
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Sobre la discapacidad intelectual o cognitiva, para la AAIDD es entendida como una 

discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y 

la conducta adaptativa, que abarca muchas habilidades sociales cotidianas y prácticas.  

Esta discapacidad se origina antes de los 18 años. (2010). Frente a las personas con 

discapacidad intelectual/cognitiva, se debe tener una visión transformadora que contemple 

las capacidades, la inclusión, el enfoque diferencial, la autonomía y la independencia con 

apoyos necesarios (MEN, 2016). 

 

Existen tres elementos claves en la definición de la discapacidad cognitiva uno referido a las 

capacidades, el entorno y el funcionamiento definidos en la figura 2. 

 

 

 

 

 

Figura 2 Elementos en la definición de la discapacidad cognitiva. Elaboración propia 
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Por lo tanto, se puede decir que el entorno se convierte en una barrera si no ofrece 

oportunidades de aprendizaje o hay descuido; o se convierte en un facilitador (por los apoyos, 

estimulación, recursos) en la medida en que aporta a los procesos de desarrollo del niño o 

niña.  

 

En cuanto a las causas de la discapacidad cognitiva, en primer lugar, se puede clasificar en 

dos tipos a nivel general pueden ser genéticas y ambientales. Tabla 2 

 

GENÉTICAS 

Se presentan cuando el origen se determina en la alteración de los 

cromosomas o células que forman los genes del ser humano. 

AMBIENTALES 

Hacen referencia a los factores del entorno o contexto que afectan el 

desarrollo del niño o niña causando la discapacidad, por ejemplo, la 

contaminación, la violencia o falta de recursos. 

Tabla 2 Causas de la discapacidad cognitiva 

 

Sin embargo, existen factores más concretos sobre las causas de la discapacidad cognitiva, 

los cuales son: biomédicos, sociales, conductuales y educativos. La descripción se presenta 

en la figura 3. 
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Figura 3 Factores de la discapacidad cognitiva. Elaboración propia 

 

Es posible que la idea de los factores biomédicos tenga relación con los genéticos y los 

factores ambientales tengan también relación con aspectos sociales y educativos, respecto a 

los conductuales podrían tener elementos de orden genético en tanto que alteran los procesos 

biológicos del individuo. 

  

Ahora bien, dado que identificar las causas de la discapacidad cognitiva permite una toma de 

decisiones por parte de la familia, del cuidador, del educador y/o del agente educativo, para 

realizar acciones de prevención adecuadas, es pertinente revisar que en algunas ocasiones la 

discapacidad cognitiva se puede confundir con otras dificultades o trastornos, por tal razón 

se recomienda tener en cuenta aspectos como: de aprendizaje, de comunicación y de 

desarrollo. Ver tabla 3 

 

Biomédicos: Factores que se relacionan
con las alteraciones genéticas o una
inadecuada nutrición, entre otros.

Conductuales: Factores que se
relacionan con posibles comportamientos
inadecuados, como actividades peligrosas
(lesivas) o abuso de alcohol o de otras
sustancias por parte de la madre.

Sociales: Factores que se relacionan con
la interacción social y familiar, como el
rechazo o la falta de protección del niño o
niña.

Educativos: Factores que se relacionan
con la falta de apoyos educativos que
limitan el desarrollo intelectual, físico y/o
social del niño o la niña. Ejemplo: falta
de juguetes, explicaciones complejas o
tareas muy difíciles para las habilidades
del niño o niña.

Factores
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 Dificultad Discapacidad 

De 

aprendizaje 

Se caracterizan por problemas 

en la adquisición de la lectura, 

la escritura y las matemáticas. 

Están asociados a bajo 

rendimiento académico. La 

capacidad intelectual y la 

adaptación escolar son 

normales. 

La dificultad en el aprendizaje es 

generalizada y afecta la adquisición de 

repertorios básicos desde que la niña o el 

niño son muy pequeños como imitación, 

percepción, memoria y/o comprensión. 

La capacidad intelectual está por debajo 

del promedio esperado para su edad. Se 

afecta la adaptación escolar. Requiere de 

adaptaciones para participar en procesos 

de aprendizaje en educación regular. 

De 

comunicación 

Se caracterizan por 

deficiencias del habla o el 

lenguaje, incluye trastorno del 

lenguaje expresivo, 

tartamudeo y otros trastornos 

de la comunicación donde se 

alteran la alteran la 

articulación, expresión o 

comprensión del lenguaje. 

La comunicación está alterada en la 

expresión y/o comprensión. Hay 

demoras en la aparición del lenguaje, 

tienen un ritmo más lento y no alcanza el 

nivel esperado para la edad. Afecta las 

habilidades de adaptación social como 

pedir ayuda, trabajar en grupo, expresar 

emociones. 



17 
 

Del 

desarrollo 

Se caracterizan por 

alteraciones generalizadas en 

múltiples áreas del desarrollo. 

Se incluyen alteraciones de la 

interacción social (en el juego 

y la integración con otros 

niños) alteraciones de la 

comunicación (no expresan 

emociones) y la presencia de 

comportamientos y 

actividades estereotipadas o 

repetitivas (balanceos). Por 

ejemplo, el trastorno autista. 

Capacidad intelectual inferior al 

promedio, lentitud o menos logros que 

otros niños de su edad Déficit 

significativo en la conducta adaptativa 

como vestirse, o tener autonomía para 

realizar tareas, entre otros. 

 

Tabla 3 Comparativo de discapacidad con dificultades. Elaboración propia 

 

Adicionalmente, en cuanto a lo que se conoce como el proceso de valoración de la condición 

de discapacidad, es necesario reconocer que a esta valoración les proceden el seguimiento a 

las habilidades intelectuales, habilidades de desempeño, habilidades sociales, salud física y 

mental y el contexto. Ver figura 4  
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Figura 4 Aspectos de valoración de la discapacidad cognitiva 

 

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, con el fin de facilitar la labor de los docentes en 

aula, con los estudiantes en condición de discapacidad cognitiva, se hace necesario conocer 

y comunicar las características de la condición de discapacidad de cada estudiante, que 

proceden de los resultados arrojados en las valoraciones por parte de especialistas, donde se 

realiza una clasificación basada en las puntuaciones del cociente intelectual (CI) obtenido a 

través de los test o pruebas de inteligencia. De tal manera que la persona con discapacidad 

intelectual leve obtiene puntuaciones de CI de entre 50-55 y 70 puntos; con discapacidad 

intelectual moderada entre 35-40 y 50-55 puntos; con discapacidad intelectual grave entre 

20-25 y 35-40 puntos y con discapacidad intelectual profunda puntuaciones menores a 20-25 

puntos (cabe recordar que la puntuación media de la población general se encuentra entre 90 

y 110). 
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Según la AAIDD, la discapacidad intelectual de tipo leve, la persona con esta 

discapacidad, tiene afectado el dominio conceptual a nivel de pensamiento abstracto, 

flexibilidad cognitiva, memoria a corto plazo y el uso funcional de las habilidades 

académicas como leer o manejar dinero. En cuanto al dominio social y en comparación con 

sus iguales, aparece inmadurez en las interacciones sociales y aumenta el riesgo de ser 

manipulado. Por último, respecto al dominio práctico, necesita algún apoyo para completar 

tareas complejas de la vida diaria. 

 

Por otra parte, sobre la discapacidad intelectual moderada, la AAIDD asegura que una 

persona con esta discapacidad necesita, en cuanto al dominio conceptual, asistencia continua 

para completar actividades conceptuales básicas del día a día, pudiendo ser necesario que 

otros tomen algunas responsabilidades de dicha persona (por ejemplo, firmar un 

consentimiento informado). Respecto al dominio social, el lenguaje oral (que es la principal 

herramienta que tenemos para comunicarnos socialmente) es mucho menos complejo que el 

de las personas sin discapacidad. Podría, por tanto, no interpretar adecuadamente ciertas 

claves sociales y necesitar apoyo comunicativo para establecer relaciones interpersonales 

exitosas. Finalmente, en el dominio práctico, puede desarrollar varias habilidades y destrezas 

con apoyo adicional y un largo periodo de enseñanza. 

 

Por último, respecto a la discapacidad intelectual grave, las habilidades conceptuales son 

mucho más limitadas. La persona tiene poca comprensión del lenguaje y de los conceptos 

numéricos como el tiempo o el dinero. Los cuidadores deben proporcionar un apoyo extenso 

para realizar actividades cotidianas. Como el lenguaje oral es muy limitado tanto en 

vocabulario como en gramática, el discurso está formado solo por palabras o por frases 
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simples que podrían mejorar con medios alternativos. La comunicación y el dominio social 

se centra en el aquí y el ahora. Respecto al dominio práctico, la persona requiere apoyo y 

supervisión constante para todas las actividades de la vida diaria (cocinar, higiene personal, 

elección de vestuario…). 

 

1.2 ENSEÑANZA A NIÑOS CON DISCAPACIDAD COGNITIVA 

 

Los docentes se enfrentan a dificultades en la enseñanza debido a varios factores como la 

cantidad de estudiantes, el desinterés, distintos ritmos de aprendizaje, grupos heterogéneos, 

entre otros. Al considerar un aula regular con niños de discapacidad cognitiva, se observa 

que, aunque se han hecho reformas en el sistema educativo, no hay cambios en cuanto a la 

adaptación curricular para esta población; se pretende entonces que cada institución 

educativa realice los propios ajustes, teniendo en cuenta la caracterización de los estudiantes 

con discapacidad.  

 

Díaz y Fernández (2005) definen que pueden utilizarse distintas estrategias de enseñanza 

para satisfacer las necesidades de los niños con capacidades especiales; en la educación 

especial se pueden lograr los mismos objetivos educativos con todos los estudiantes, se 

pueden promover estrategias de enseñanza de educación especial, identificando fortalezas e 

intereses de los niños con discapacidad. 

 

Un componente esencial de la intervención didáctica es el diseño adecuado del contexto de 

aprendizaje. La intervención didáctica debe ser de carácter holístico, de manera que incluya 
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todos los componentes del proceso didáctico; en todas las dimensiones de la persona: 

afectividad, motivación, carácter social y cultural. El contexto: físico, social y cultural.  

 

Los autores Díaz y Fernández (2005), afirman que la capacidad básica de aprendizaje es 

común a todos los seres humanos, sin embargo, esta capacidad se puede reflejar 

operativamente en socio-culturales, que se proyectan en las habilidades básicas como 

lenguajes icónicos, verbales, de signos manuales, musicales, plásticos, corporales, sistemas 

lecto-escritores (fonológicos, icónicos y táctiles) razonamiento y psicomotricidad. 

 

Forbes (2008), citado por Alvarado María Margarita (2016), explica que las teorías de las 

estrategias en Educación Especial, son los modelos didácticos que se derivan de un enfoque 

sobre las dificultades del aprendizaje y configuran un modelo de intervención. La 

metodología didáctica de la Educación Especial está marcada por el predominio de diversos 

modelos didácticos, es labor del docente facilitar la adquisición de la estructura del 

conocimiento elaborado, adaptándola a la estructura cognitiva del alumno, para que la 

asimilación de las nuevas estructuras de conocimientos sean innternalizadas. Los contenidos 

de enseñanza no están predefinidos ni son transmitidos por el docente unidireccionalmente, 

sino que se conciben como construidos, o mejor, reconstruidos por el alumno, dada su 

capacidad de estructuración y de interpretación.  
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1.3  TIPOS DE ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA A NIÑOS CON DISCAPACIDAD 

COGNITIVA 

 

Flores, J. (2006), citado en Alvarado Maria Margarita (2016), destaca cuatro estrategias 

principales como son: ensayo, elaboración, organización, apoyo. Ver tabla 4. El autor indica 

que los tipos de estrategias son un apoyo para el docente porque es allí donde puede ver las 

debilidades, necesidades y fortalezas del aprendizaje de cada alumno. También afirma que 

los docentes de educación especial, deben analizar como se puede enseñar para motivar a los 

niños y despertar interés en su proceso de aprendizaje, deben utilizar actividades en las que 

ellos sean partícipes y tengan el interés de aprender y pueden desarrollar sus habilidades. 

TIPO DE 

ESTRATEGIA 

DESCRIPCIÓN 

ESTRATEGIAS DE 

ENSAYO 

Este tipo de estrategia se basa principalmente en la repetición de 

los contenidos ya sea escrito o verbal. Es una técnica efectiva que 

permite utilizar la táctica de la repetición como base de 

recordatorio. Se debe leer en voz alta, copiar material, tomar 

apuntes, subrayar, comunicación oral. 

ESTRATEGIAS DE 

ELABORACIÓN 

Explica que este tipo de estrategia se basa en crear uniones entre 

lo nuevo y lo familiar, por ejemplo: resumir, tomar notas libres, 

responder preguntas, describir como se relaciona la información. 

El escribir es una de las mejores técnicas de refuerzo de memoria, 

o hacer grupos donde elaboren material para emplearlo en áreas 

donde necesiten reforzar más. 
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ESTRATEGIAS DE 

ORGANIZACIÓN 

Este tipo de estrategias se basa en una serie de modos de actuación 

que consisten en agrupar la información para que sea más sencilla 

estudiarla y comprenderla. El aprendizaje en esta estrategia es 

muy efectivo porque con la técnica de subrayado se puede incurrir 

un aprendizaje más duradero no sólo en la parte de estudio sino 

en la parte de la comprensión. La organización deberá ser guiada 

por el profesor aunque en la última instancia será el alumno el que 

con sus propias ideas organice su forma de aprender y realizar sus 

tareas. 

ESTRATEGIAS DE 

APOYO 

Este tipo de estrategia se basa en mejorar la eficacia de las 

estrategias de enseñanza, mejorar las condiciones en las que se 

van a producir. Establecer la motivación, enfocar la atención y la 

concentración, manejar el tiempo. 

ESTRATEGIAS DE 

COMPRENSIÓN 

LECTORA 

Se basa en lograr que el alumno puede aprender de una manera 

correcta y que el docente tenga éxito en que pueda adaptarse.  La 

comprensión es la base del estudio. Supervisan la acción, el 

pensamiento del alumno,  se caracterizan por alto nivel de 

conciencia que requiere. Los alumnos deben de ser capaces de 

dirigir su conducta hacia el objetivo de la enseñanza utilizar todo 

el arsenal de estrategias de comprensión. Por ejemplo 

descomponer la tarea en pasos sucesivos, seleccionar los 

conocimientos previos, buscar nuevas estrategias en caso de que 

no funcionen las anteriores. Añadir nuevas fórmulas a las ya 
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conocidas, innovar, crear y conocer las nuevas situaciones de la 

enseñanza, tomar en cuenta el material de apoyo que brinda el 

Ministerio de Educación, libros de cuentos adecuados a la edad de 

ellos. 

Tabla 4 Tipos de estrategia de enseñanza a niños con discapacidad cognitiva, según Flores, 

J (2006), adaptada de MEN 

 

Ahora bien, respecto a las estrategias de talleres ocupacionales, Rivera (2007) define que 

estas estrategias son el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de 

actividades aplicadas con fines terapéuticos, previenen y mantienen la salud, valoran los 

supuestos comportamentales y su significación profunda para conseguir la mayor 

independencia y reinserción posible del individuo en todos sus aspectos: laboral, mental, 

físico y social. 

 

Por su parte, en cuanto a las estrategias de aprendizaje cooperativo, Soler (2006) explica que 

existen algunas estrategias conocidas que pueden utilizarse con todos los estudiantes para 

aprender contenidos (tales como ciencias, matemáticas, estudios sociales). Sin embargo, 

estas estrategias son provechosas, la mayoría de estas estrategias son particularmente 

efectivas en equipos de cuatro integrantes y dentro de estas técnicas se describen: ronda, 

mesa, numérense, etc. 

 

Otro aspecto a considerar, es en cuanto a las estrategias en rincones de aprendizaje, García 

(2008) explica que dichos rincones, son espacios físicos del centro educativo, el aula, 

corredores, áreas verdes o recreativas, se organizan para que el niño y la niña desarrollen 
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cada una de sus habilidades, destrezas y construyan conocimientos a partir del juego y la 

interacción libre, con la metodología de los rincones de aprendizaje se garantiza 

espontaneidad, se quiere lograr que los niños tengan experiencias en cada una de sus 

destrezas. 

 

En cuanto a las estrategias y dinámicas para facilitar la participación de los alumnos 

corrientes en la inclusión de algún compañero con discapacidad, Susan y WillianStainback 

(2004) definen que una comisión de apoyo en el que funciona en cada una de las aulas, la 

que está integrada por alumnos de escuelas regulares y por alumnos que presentan alguna 

discapacidad, el objeto de esta comisión es que cada alumno se integre y pueda ser de ayuda 

tanto al maestro como a los demás compañeros. 

 

Otro tipo de estrategias a considerar son las estrategias de enseñanza para niños con 

problemas de aprendizaje, Márquez (2012) define que niños con dificultades de aprendizaje 

necesitan instrucciones explícitas sobre técnicas para estudiar y tomar exámenes; los niños 

con problemas de atención y aprendizaje frecuentemente leen mal las preguntas, enfocando 

su atención en partes de la pregunta más que en la pregunta entera, tienen dificultades para 

entender los matices del lenguaje, les resulta complicado determinar qué es lo más importante 

y no diferencian fácilmente una respuesta de otra similar. 

 

Con respecto a las adecuaciones curriculares y estrategias de enseñanza, Barraza (2010) 

define que las adecuaciones son el conjunto de modificaciones que se realizan en los 

contenidos, indicadores de logro, actividades, metodología y evaluación para atender a las 

dificultades que se les presentan a los niños y niñas en el contexto donde se desenvuelven. 
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No pueden sufrir ajustes las competencias establecidas para cada grado, de acuerdo con lo 

establecido en el currículo nacional base. Las adecuaciones curriculares se formulan en 

referencia a lo que el alumno y alumna necesita en el momento del proceso enseñanza-

aprendizaje. Las adecuaciones curriculares son una estrategia de planificación y actuación 

docente que aspira a responder a las necesidades educativas de cada alumno y alumna. Las 

adecuaciones van desde ajustes o modificaciones sencillas de la programación del aula, hasta 

cambios significativos que se apartan considerablemente del trabajo que desarrolla la 

mayoría de los estudiantes. 

 

El currículo está contextualizado a la vida real del aula y comunidad, y va más allá de lo 

cognitivo, está centrado más en los procesos de enseñanza aprendizaje que en los resultados, 

motiva al niño a ser constructor de su propio aprendizaje. Uno de los principios del currículo 

es la equidad, apoya a la diversidad de intereses, motivaciones, aptitudes, capacidades, 

actitudes, ritmos y estilos peculiares de aprender de los alumnos. Según el documento de 

orientaciones pedagógicas del MEN, para lograr la propuesta pedagógica de todo currículo, 

es necesario adecuar los aspectos organizativos y curriculares. En su construcción se 

incorpora la familia, escuela y comunidad en general.  

 

1.4  ENSEÑANZA DE LAS CIENCIAS Y LOS HUMEDALES 

 

La enseñanza de las Ciencias Naturales permite desarrollar diferentes tipos de habilidades 

como el análisis e interpretación de datos, clasificación y comunicación de fenómenos, 

formulación de hipótesis, entre otras. Zilberstein y Portela, (2002), citado en Arteaga Valdés 

C. Eloy, Armada Arteaga Lisdaynet, Del Sol Martínez Jorge Luis (2016), mencionan algunas 



27 
 

implicaciones de la enseñanza de las ciencias, entre otras, que se debe modificar la posición 

del docente en el proceso de enseñanza, buscando un mayor protagonismo del alumno, lo 

que implica que el estudiante debe realizar una búsqueda reflexiva del conocimiento.  

 

Por otra parte, a la hora de enseñar ciencias, Harlen (2010), citado en Unesco (2016), propone 

realzar contenidos que permiten un espectro amplio de aplicación, significa que permita a los 

estudiantes comprensión de objetos, acontecimientos y fenómenos a los que se puedan ver 

enfrentados. Señala Unesco que presenta gran importancia contenidos que proporcionen a 

los estudiantes una base para para comprender problemas que propicien la toma de decisiones 

que afectan la salud, bienestar, medio ambiente, entre otros. 

 

Es por esto que al contrastar lo señalado anteriormente con la actividad 2 propuesta en la 

investigación, se encuentra que dicha actividad, permite aportar significativamente a los 

estudiantes con discapacidad cognitiva elementos de aprendizaje de las ciencias naturales, 

además desarrollada en el contexto del humedal, ubicado dentro del mismo municipio. 

 

Ahora bien, Cid Óscar (2005), hace referencia al potencial educativo de los humedales, 

debido a sus funciones, valores y atributos. Afirma que constituyen “aulas abiertas” que 

permite observar, conocer y estudiar conceptos y fenómenos, agrega también que este 

espacio permite leer e interpretar las relaciones de la comunidad con su medio. 

 

Otro aspecto importante que destaca es en cuanto al análisis de los usos actuales y pasados 

de un humedal que proporciona información de sostenibilidad de los territorios, sobre la 

subjetividad de la percepción y los sentimientos, la valoración y actitud personal condicionan 
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la lectura realizada del paisaje e influye en nuestra relación con el mismo. Los humedales 

provocan emociones, estimulan sensaciones y movilizan sentimientos. Permiten un trabajo 

basado en la percepción sensorial y, por tanto, adaptable a cualquier edad.  

 

Por último, Yustos y Cantero (1997) citado en Cid Óscar (2005), afirma que las actividades 

educativas en los humedales permiten evaluar y poner de manifiesto los cambios de 

valoración y de preferencias de las personas que participan en las actividades ambientales. 

Teniendo en cuenta estas consideraciones, se considera pertinente realizar actividades en el 

proceso de enseñanza de las ciencias naturales que permitan realizar un contacto directo con 

la naturaleza, además de generar emociones y sensibilización con el cuidado del entorno en 

el que habitan los estudiantes de la IED Miguel Antonio Caro. 

 

1.5  CONTEXTUALIZACIÓN DEL HUMEDAL GUALÍ  

 

Algunos datos del humedal Gualí, aportados por el periodista Jairo Velosa González en el 

documental Cundinamarca 205 Años de Historia - 116 destinos Magicos, son los siguientes: 

• El Gualí hace 30 años tenía algo más de 3000 hectáreas, en 2016, solo tiene 1400 

hectáreas. 

• Desde hace 20 años, en Funza se viene hablando por parte de alcaldes y concejales, 

sobre la construcción de un gran parque eco ambiental en dicho humedal, pero de 

aquello nada y por el contrario, si hay muchos parques, pero industriales. 

• La CAR tanto su exdirector Alfred Ballesteros como el actual Néstor Franco, vienen 

planeando, armando y diseñando un Plan de Manejo Ambiental (PMA) que permitirá 

conservar el humedal, tanto en la parte que quedó destinada a la preservación como 
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en la de recuperación y uso sostenible, donde se permitirán desarrollos urbanísticos 

con algunas condiciones, pero ha sido tanta la demora y la dilación del mismo, que el 

humedal cada día empeora. 

 

El humedal, que además se extiende por Tenjo y Mosquera, es vital para contener posibles 

inundaciones en el sector. Además es uno de los pocos lugares de la Sabana que todavía 

albergan al cucarachero de pantano, un ave que se está extinguiendo en el mundo y sólo allí 

hay una pequeña población, pero parece que todo intento por salvar el Humedal por parte de 

los alcaldes de turno en Funza, no es copiado por sus similares de Tenjo y Mosquera, en 

pocas palabras, los dolientes del humedal son muy pocos y están en dicho municipio. 

 

Han sido muchas las acciones de los funzanos y los sabaneros, como las de Jorge Enrique 

Machuca quien declaro a este espejo de agua como Reserva de Protección Ambiental, lo está 

haciendo el alcalde actual, Manuel Montagu, quien ha dado fuertes golpes a los vándalos y 

enemigos del medio ambiente, ojala y el gobernador Jorge Rey, funzano, y quien creció entre 

la magia del humedal y las tinguas, lidere una cruzada social que salve nuestro Gualí. 

 

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, es muy significativo reconocer la importancia de un 

humedal. (Anexo 1), en el aspecto ambiental y para la presente investigación, en el aspecto 

académico, debido a que brinda información por medio de la observación y el contacto 

directo como experiencia de aprendizaje basada en la vivencia de los estudiantes con 

discapacidad cognitiva de la IED Miguel Antonio Caro, para ser compartido con la 

comunidad educativa. Vigotsky (1987), afirma que: “el conocimiento del proceso enseñanza 
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y aprendizaje no puede hacerse sólo teniendo en cuenta el interior del sujeto, sino también se 

debe considerar la interacción socio-cultural, la socialización y la comunicación”. (p.21). 

 

El proceso enseñanza debe orientarse tomando en cuenta su función socializadora, en donde 

no solo se debe procurar la formación pedagógica e intelectual del estudiante con 

discapacidad cognitiva, sino también estimular sus capacidades de comunicación y 

socialización.  
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CAPÍTULO 2: METODOLOGÍA 

 

Para el desarrollo de la investigación, se conformó un grupo de docentes en la Institución, en 

el cual lideré los procesos de co-construcción de la propuesta, utilizando una metodología de 

tipo cualitativa, en el sentido de ser “un proceso interpretativo de indagación basado en 

distintas tradiciones metodológicas que examina un problema humano o social” (Creswell 

1998. p 15), buscando examinar el problema evidenciado en la Institución, que hace 

referencia al trabajo pedagógico en aula con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva 

y luego de realizar este examen, se pretende contribuir con una opción de solución al mismo. 

La investigación cualitativa está basada en métodos de recolección de datos sin medición 

numérica (Sampieri, Metodología de la Investigación. p 10). 

 

La investigación presentó un carácter propositivo, según (Giler Jose Miguel, sf) “permite 

generar conocimiento a partir de la labor de cada uno de los integrantes del grupo de 

investigación”. (p. 1), en el sentido en que cada integrante del grupo de docentes realiza un 

aporte basado en su especialidad para diagnosticar y resolver el problema observado en el 

aula con estudiantes con discapacidad cognitiva.    

 

La investigación propositiva pretende dar una solución al problema “a partir de una iniciativa 

a la cual se le llama propuesta. No tiene como requisito su implementación, concluye con la 

parte descriptiva y analítica y en base a una teoría se construye de manera integral una 

propuesta”. (Zuñiga Castillo Arturo Jaime, 2017), lo cual es un objetivo de la investigación. 

Se considera que el trabajo investigativo desarrollado, se enmarca en la investigación-acción, 

definida por McKernan (2001) como un proceso de reflexión donde se desea mejorar la 
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práctica o comprensión personal; donde el investigador define con claridad el problema, 

luego especifica un plan de acción y posteriormente se realiza una evaluación para comprobar 

y establecer la efectividad de la acción tomada. Finalmente, los participantes reflexionan, 

explican los progresos y comunican sus resultados. La investigación-acción es un estudio 

científico de los profesionales para mejorar la práctica. (p. 25). 

 

De acuerdo con lo anterior, el presente trabajo se desarrolló en cinco grandes fases, 

relacionadas en el proceso de construcción en la figura 5, dichas etapas son: 

• Fundamentación teórica. 

• Diseño y validación. 

•  Implementación. 

• Análisis de resultados. 

• Redacción versión final.  
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Figura 5Proceso metodológico de la Investigación 
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A continuación, se describe el desarrollo de la investigación, apoyada en la propuesta: 

  

En la primera actividad, se identificó si los estudiantes con discapacidad cognitiva asociaron 

elementos pertenecientes al ecosistema del humedal a partir de la marca de las imágenes 

presentadas en el anexo 2, en la cual se presentan retratos de elementos del humedal y otros 

que no tienen relación con dicho ecosistema. 

 

La actividad dos consistió en realizar una salida al humedal Gualí con los estudiantes 

acompañados de padres de familia, donde se hicieron registros fotográficos, observación 

directa mediante el uso de binoculares y al retornar a la Institución, plasmaron en dibujos o 

escritos (no todos los niños), los aspectos que llamaron la atención. 

 

En la tabla 5, se presenta la descripción de la metodología desarrollada en la presente 

investigación, citando las fases, acciones y descripción de las mismas. 

Fases del trabajo de investigación 

Nombre de fase Fase Acción Descripción 

Fundamentación 

teórica 
I 

Búsqueda de referentes 

teóricos 

En esta fase de la investigación, se 

realizó la fundamentación teórica y 

metodológica, obteniendo como 

productos el mapeamiento de 

información, entrevistas, charlas y 

capacitaciones por parte de 

expertos y la estadística de 

estudiantes de inclusión en la IED 

MAC. 

Identificación de la 

población con 

discapacidad cognitiva de 

la IED Miguel Antonio 

Caro 

Búsqueda de personas 

externas de apoyo 
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Diseño y 

validación de la 

propuesta 

II 

Conformación del grupo 

de docentes 

En esta fase, a partir de los aportes 

recibidos de expertos externos y 

del grupo de docentes, se diseñaron 

y validaron las actividades 1 y 2. 

Realización de 

actividades apoyadas en 

personas externas, 

expertos tanto en 

discapacidad cognitiva 

como en la enseñanza a 

estudiantes con 

discapacidad cognitiva 

Construcción de la 

actividad 1 

Implementación 

de la propuesta 
III 

Actividad 1 

En esta fase, se aplicó a los 

estudiantes una encuesta como 

actividad 1 y se gestionó con la 

Secretaría del Medio Ambiente del 

municipio la visita al humedal 

Gualí, de donde surgieron 

elementos que permitieron realizar 

la siguiente fase.  

Actividad 2 

Análisis de los 

datos obtenidos 
IV 

Determinación de 

características de los 

estudiantes como 

respuesta a las actividades 

desarrolladas e 

identificación de 

categorías emergentes.  

En esta fase, se analizaron los datos 

obtenidos y teniendo en cuenta las 

entrevistas, se hallaron categorías 

teóricas emergentes de la 

investigación, así como 

características de los estudiantes 

frente a la realización de las 

actividades aplicadas. 

Redacción de la 

versión final 
V 

Validación de las 

actividades 

Redacción de la propuesta en 

versión final, revisión del director 

y de los jurados. 
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Tabla 5 Descripción de la metodología desarrollada en el presente proyecto de investigación 

 

2.1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 

A continuación, se describen los instrumentos de recolección de la información que fueron 

usados en el desarrollo de la investigación. 

 

a. Entrevista semi estructurada: Se aplicaron tres entrevistas en dos fases de la 

investigación, en la primera fase, se realizó la entrevista a la doctora Isabel Torres 

Garay, quien en ese momento, era la directora del proyecto de Inclusión de la 

Universidad Distrital, que consistió en una entrevista basada en las categorías sobre 

la inclusión donde las preguntas principales fueron: 

• ¿Qué es el proyecto NEEs?, ¿cuánto tiempo lleva funcionando? 

• ¿Qué actividades realiza el proyecto NEEs? 

• ¿Cuáles personas conforman el proyecto NEEs? 

• ¿Qué formación profesional tienen los integrantes del proyecto? 

• Cuál literatura recomienda para el fortalecimiento de conceptos sobre  

Discapacidad cognitiva 

Marco legal sobre discapacidad cognitiva 

Enseñanza de Ciencias Naturales a estudiantes con discapacidad cognitiva 

Actividades pertinentes para la enseñanza de las Ciencias Naturales a 

estudiantes con discapacidad cognitiva 

Propuestas actuales del MEN sobre enseñanza de las Ciencias Naturales a 

estudiantes con discapacidad cognitiva 
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• Según investigaciones y experiencia personal y profesional, ¿cuáles 

actividades se han encontrado pertinentes para favorecer la enseñanza de las 

Ciencias Naturales a estudiantes con discapacidad cognitiva? 

• ¿Cuál metodología es apropiada para enseñar a estudiantes con discapacidad 

cognitiva? 

• ¿Considera que es pertinente el trabajo con estudiantes con discapacidad 

cognitiva, apoyado en aprendizajes significativos, en los cuales los estudiantes 

puedan establecer una relación entre lo que se aprende y su vida cotidiana? 

 

Como resultado de esta entrevista, se pudo indagar y re construir la propuesta inicial del 

trabajo de investigación, en cuanto a la enseñanza de las Ciencias a niños en condición de 

discapacidad.  

 

En una siguiente fase, se hizo una entrevista a la educadora especial de la IED Miguel 

Antonio Caro, que consistió en preguntarle: 

• ¿Qué valor tiene esta actividad (la visita al humedal) en cuanto al aprendizaje 

de los estudiantes? 

• En cuanto a la parte emocional, ¿usted considera que la salida despertó en 

ellos algún sentimiento? 

 

Y a la madre de familia se le realizaron las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo le pareció la salida que se realizó al humedal Gualí? 
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• Según lo observado en la visita, ¿considera que hubo algún tipo de 

aprendizaje? 

• ¿Usted cree que en ellos se despertó algún tipo de sentimiento o se sensibilizó 

frente a algún aspecto, o les pasaría desapercibida la salida? 

 

En la investigación cualitativa, la entrevista es una técnica de gran utilidad, según Díaz-

Bravo, Laura, Torruco-García, Uri, Martínez-Hernández, Mildred, & Varela-Ruiz, 

Margarita. (2013), la entrevista “es un instrumento técnico que adopta la forma de un diálogo 

coloquial”, particularmente las aplicadas en la Investigación. Las autoras argumentan que la 

entrevista es más eficaz que el cuestionario porque obtiene información más completa y 

profunda, además presenta la posibilidad de aclarar dudas durante el proceso, asegurando 

respuestas más útiles. 

 

La entrevista es muy ventajosa principalmente en los estudios descriptivos y en las fases de 

exploración, así como para diseñar instrumentos de recolección de datos, como ocurrió en el 

trabajo de investigación. 
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CAPÍTULO 3: ANÁLISIS DE ACTIVIDADES 

 

En la IED Miguel Antonio Caro del municipio de Funza, se asignan estudiantes con diversas 

discapacidades al aula regular, donde los docentes que orientan las asignaturas básicas, no 

cuentan con la formación necesaria para atender a esta población. Al construir, validar y 

aplicar las actividades para presentar una propuesta de enseñanza de las Ciencias Naturales 

a estudiantes con discapacidad cognitiva, se presenta en este capítulo un análisis de los datos 

obtenidos a lo largo del trabajo de investigación, en donde se encuentran aportes 

significativos para brindar herramientas pedagógicas a los docentes de la Institución para 

cualificar el trabajo en aula con estudiantes en condición de discapacidad cognitiva. 

 

En primer lugar, conviene advertir que se ha organizado un sistema de codificación para el 

análisis de los datos. De ahora en adelante, para referirnos a los diferentes instrumentos 

utilizados y a estudiantes comprometidos en indagación, usaremos las convenciones de la 

tabla 6 

 

En: Estudiante 

n: Número de estudiante 

ESn:: Escrito  

n: Número de estudiante 

Dn: Dibujo  

n: Número de estudiante 

B: Bitácora 

n: Número de bitácora 

Tabla 6 Convenciones utilizadas para instrumentos y estudiantes. 

 

Para organizar los datos en el análisis de la actividad 1 validada por el director de trabajo, se 

asignó la numeración general de 1 a 8 donde las imágenes del 1 al 5 están asociadas con el 

ecosistema humedal y las imágenes de la 6 a la 8 no pertenecen al ecosistema humedal. 

Anexo 3  
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En la tabla 7 se presenta una síntesis del sistema de codificación organizada para los 

instrumentos asociados a las actividades  de la investigación, en la primer columna, la 

condición diagnosticada de los estudiantes que participaron en las actividades, en la segunda 

columna se presenta la codificación, en las columnas 3 y 4, se presentan resultados de la 

actividad 1, donde se muestra las imágenes marcadas y no marcadas; las imágenes no 

marcadas corresponden a las asociadas al ecosistema humedal. Anexo 4. En las columnas 5 

y 6, se codifican resultados obtenidos de la actividad 2, respecto a los dibujos y escritos 

realizados por los estudiantes y en las columnas 7 y 8, se muestran categorías emergentes a 

partir de las entrevistas aplicadas a la educadora especial y a la madre de familia, 

acompañantes a la visita al humedal Gualí. Anexos 5 y 6 

Condición E 

Actividad 1 Actividad 2 

Coordinador

Inclusión 

Madre de 

familia 
Imágenes 

marcadas 

Imágenes 

no 

marcadas  

Dibujo Escrito 

Déficit 

cognitivo 
E1 

1, 2, 3, 4, 

5 

 
D1 ES1 

Categorías 

emergentes  

 

AC: 

Aprendizaje y 

contexto 

HDD: 

Habilidades y 

destrezas 

diferenciadas 

ACS: 

Aprendizaje y 

contexto-

significativo 

AP: 

Actividad 

práctica 

E: 

Emociones 

O: Otredad, 

respecto a los 

demás niños, 

Categorías 

emergentes  

 

RECONOCI

MIENTO 

 

APRENDIZA

JE Y 

EMOCION 

 

TACTO Y 

SENSIBILI 

ZACIÓN 

 

MULTI 

SENSORIAL 

Trastorno del 

espectro 

autista 

E2 1, 2, 3, 4 5 D2  

Discapacidad 

cognitiva 
E3 

1, 2, 3, 4, 

5 

 
D3  

Déficit 

cognitivo 
E4 

5, 6, 7, 8 1, 2, 3, 4 
D4  

Trastorno del 

espectro 

autista 

E5 1, 3, 4, 5 2 D5 D5 

Discapacidad 

cognitiva 
E6 6, 7 

1, 2, 3, 4, 

5 
D6  

Déficit 

cognitivo 
E7 

3, 4, 5, 6, 

7 
1, 2 D7 D7 

Discapacidad 

cognitiva 
E8 

1, 2, 3, 4 5 
D8 ES8 

Déficit 

cognitivo 
E9 

1, 2, 3, 4 5 
D9 D9 

Déficit 

cognitivo 

E 

10 
1, 4, 7 2, 3, 5 D10  
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Dificultades 

de salud 

E 

11 
1, 4, 5, 6 2, 3 D11  

los seres 

vivos del 

humedal, los 

profesores 

AV: 

Aprendizaje 

para la vida 

Discapacidad 

cognitiva 
E 

12 

1, 3, 4, 5, 

6 
2 D12  

Tabla 7 Síntesis del sistema de codificación organizada para el análisis de la información 

de la totalidad de las actividades realizadas. 

 

3.1 Actividad 1. Imaginando el humedal. 

En la actividad 1, los estudiantes antes de la visita al humedal relacionan a este ecosistema 

mayoritariamente con las imágenes 1 y 4, estas imágenes contemplan elementos asociados a 

la flora, a la fauna, al agua en los aspectos de contaminación con especies invasoras y con 

espejos de agua. 

 

 

 

 

 

 

 

   Imagen 4 

  Imagen 1 
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En segundo lugar, llama la atención que solamente la 

mitad de los estudiantes asociaron la imagen 5 en 

referencia a la contaminación de las aguas del humedal 

con su imaginario. Solamente se encontró un caso en 

el que el estudiante no marcó ninguna imagen 

correspondiente a elementos del humedal.            Imagen 5 

 

Ahora bien, sobre las imágenes que se marcaron que no corresponde al humedal, en ese 

sentido, se destaca que las imágenes 6 y 7 particularmente aparecen con mayor frecuencia, 

es decir son las imágenes que asocian o que tienen que ver con animales y una infraestructura 

física tipo construcción con jardines y demás. En el 65% de casos se aprecia que existe una 

conexión previa del imaginario de los niños con la idea del humedal. 

 

 

 

 

 

 

 

           Imagen 7  

          Imagen 6 
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3.2 Actividad 2. Visita al humedal y representaciones  

A continuación, se presentan las descripciones de la visita, mapa del humedal, los escritos y 

dibujos obtenidos a partir de la actividad 2, incluyendo un anexo de contribución del trabajo 

de investigación en relación con las orientaciones del área de apoyo de inclusión. Tabla 7.  

 

3.2.1 Descripción de la visita al humedal  
 

Consistió en realizar el desplazamiento del grupo de estudiantes hacia el humedal Gualí de 

Funza, en el ingreso por tres esquinas, acompañados de la Educadora especial María Victoria 

Gómez, dos madres de familia, policía de infancia y adolescencia y el profesor Jaime Duván 

Reyes. Una vez en el humedal, se realizó una pequeña charla de orientaciones sobre el 

comportamiento e indicaciones de las actividades a realizar, así como unas fotos de la fauna 

que se observaría ese día; la charla estuvo a cargo de los ingenieros ambientales Tatiana 

Rodríguez y Jerson Cárdenas, asignados por la secretaría del medio ambiente del municipio. 

 

Seguido a esto, se inició el recorrido donde el ingeniero realizó la charla al grupo visitante 

sobre las aves presentes. Los estudiantes pudieron realizar observación directa y observación 

usando binoculares, facilitados por los ingenieros; también en este punto, algunos visitantes 

tomaron fotos. A continuación, los estudiantes pasaron a una sección de plantación, donde el 

señor Luis Pardo, cuidador del humedal, informó los nombres de las plantas sembradas y de 

los árboles.  

 

Luego se realizó un recorrido por un tramo denominado “el bosque”, donde se siguió la charla 

y observación de vegetación del lugar, por ejemplo, las calabazas.  
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El recorrido terminó en los límites con una fábrica, donde los visitantes pudieron observar 

plantas del tratamiento de agua, que llega al humedal Gualí. Posteriormente, se hizo el retorno 

a la entrada por tres esquinas, para luego seguir a la Institución Educativa. En la figura 6 se 

representa un esquema de la visita realizada y se señaló con color rojo la trayectoria del 

recorrido y con color azul, la trayectoria del retorno. 
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Figura 6 Mapa del recorrido realizado en la visita al humedal. Adaptado de Google Earth 
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3.2.2 Análisis de representaciones y relaciones con área de apoyo de Inclusión 

Caso 1 

 

 

 

           Figura 7 Escrito ES1 

 

 

 

     Figura 8 Dibujo D1 

 

A nivel general, se puede observar que el niño centra la mirada en el agua, los árboles, los 

asistentes y un solo animal. 

Destaca en el dibujo el sol en su parte superior al que le asocia una cara sonriente, las caras 

sonrientes también son de las personas, así mismo el animal que se encuentra dibujado, que 

tiene un pico rojo coincide con el descrito informado en la charla por parte del personal de la 

secretaría del medio ambiente (biólogo), cuando habló sobre la tingua de pico rojo. 

Es importante valorar que el animal se dibuja en relación directa con el agua, el estudiante 

no dibuja la tingua volando, le establece una relación entre el animal que vio en el humedal 

con otro componente del mismo que es el agua. Dibuja árboles en los cuales destaca, de 
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acuerdo con su visión estética, el tronco con un color y las ramas con otro color, es decir, 

distingue que es el tronco y las ramas. Dibuja nubes en la parte superior, a la altura de las 

copas de los árboles y les asocia color y forma.  

 

Otro elemento importante es que las personas que dibuja, no se sabe quiénes son, pero están 

tomados de la mano, es decir, un ejercicio de compartir con el otro, de tener una conexión 

vital con el otro a través de entrelazar la mano. 

 

Sobre el escrito, se puede decir que el estudiante presenta aspectos que le llamaron la atención 

en la visita al humedal. Escribe la fecha en la parte superior. Entre los aspectos que más le 

gustaron, menciona a los animales y resalta la importancia que ellos tienen para la vida del 

humedal. Destaca la belleza que él encontró en los árboles. Menciona algunas dimensiones 

que fueron escuchadas en la charla realizada por el biólogo, por parte de la secretaría del 

medio ambiente del municipio. Manifiesta un sentimiento de agradecimiento y escribe “dios 

los bendiga a todos los que fuimos al paseo”. 

 

Se observa coherencia entre el escrito y el dibujo realizado, destacando en estas dos 

representaciones, relación en los aspectos que le gustaron de la visita al humedal, presenta 

tanto en el dibujo como en el escrito, animales, árboles y la compañía de las personas que 

participamos en la visita al humedal Gualí. Reconoce el valor de compartir con otros y de ser 

bendecidos en la salida y no se dibuja solo, se dibuja con otros.  

En la caracterización del estudiante por parte de la educadora especial, se encuentra que el 

estudiante presenta dificultad para asimilar y aprender conceptos nuevos, requiere mayor 

tiempo y repetir información varias veces. Anexo 7 
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Ahora bien, de acuerdo al análisis del escrito y el dibujo, se observa que al estudiante se le 

puede fortalecer el aspecto comparativo y relacional entre vivencias de aprendizaje y 

situaciones dentro de un contexto. 

Se valora la importancia de que el estudiante afiance relaciones interpersonales con los 

compañeros, dado que se aprecia el valor que el estudiante le da a la relación con los demás 

y la importancia de compartir y agradecer.  

 

Caso 2  

El estudiante dibuja elementos observados en 

el humedal, al preguntar por dos de ellos que 

no son muy claros, afirma que son una 

libélula y un árbol.  

 

 

     Figura 9 Dibujo D2 

 

Dibuja dos aves volando, árboles en la parte inferior de la hoja, pasto y plantas, dibuja en 

contacto directo elementos de la vegetación, representando en el mismo plano el pasto y los 

árboles. Se identifican tres frases en el centro de la hoja, en las cuales menciona elementos 

que observó en la salida e hizo referencia a la belleza que él encontró en el humedal. En la 

parte superior, afirma el estudiante que es su sello. Se observa coherencia entre la 

representación gráfica y el escrito, representando en los dos las libélulas y resaltando la 

belleza del lugar. 
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En cuanto al informe realizado por el área de apoyo pedagógico, se resalta en el estudiante 

la creatividad, imaginación y la disposición por preguntar e indagar, se recomienda trabajar 

según los intereses propios del estudiante. Anexo 7. La sugerencia que se hace desde el área 

de apoyo pedagógico es que el trabajo en aula se debe centrar en el fortalecimiento de 

dispositivos básicos de aprendizaje como solución de problemas cotidianos, ejercicios de 

memoria y atención, seriación, comparación, secuencias, conteo básico. 

 

Como aporte de la investigación, se sugiere complementar las actividades descritas 

anteriormente con ejercicios donde el estudiante establezca relaciones, es importante valorar 

actividades vivenciales y de uso de los sentidos. (multisensoriales) 

 

Caso 3  

Se observa que el niño representa en 

su dibujo el agua, pasto, aves, insectos 

y flores, elementos observados en el 

humedal. 

 

 

      Figura 10 Dibujo D3 

 

Destaca en su dibujo el agua, separándola de los demás elementos, la dibuja a lo ancho de la 

hoja, trazando a su derecha flores e insectos y a su izquierda pasto y aves. Se puede observar 

que el estudiante presenta en su dibujo todos los elementos representados aparte.  
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Dedica una sección importante del dibujo al pasto y lo representa asociándolo a la letra v, 

asignándole un color; sobre este, se observan aves volando asociadas a la letra m. Estos 

dibujos son planos, no les establece volumen. 

 

Dibuja insectos como mariposa, libélula representando en ellos cuerpo, alas y antenas, se 

observa que en la mariposa el cuerpo es grande, en relación con las alas y en la libélula dibuja 

un cuerpo delgado con alas. En los ciempiés, se observa que representa el cuerpo en formas 

distintas, en el de la parte superior el cuerpo tiene forma alargada y en el de la parte inferior 

el cuerpo está conformado por círculos y a los dos dibujos les asigna color distinto. 

 

En cuanto al aporte al área de apoyo, el informe es que el estudiante se destaca por su 

actividad deportiva, siendo actualmente campeón Nacional de atletismo. Gracias a esto ha 

desarrollado habilidades de disciplina y responsabilidad. Puede realizar actividades en clase 

de acuerdo a su ritmo de aprendizaje. Anexo 7 

 

Debido a su condición se le dificulta procesar de manera rápida información, requiere más 

tiempo para realizar una actividad. 

Se pueden proponer actividades donde el estudiante haga uso de los sentidos para que 

posteriormente las relacione con temas concretos, similares a la actividad 2 de la 

investigación. 
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Caso 4  

En términos generales el estudiante destaca 

elementos del ecosistema humedal. 

Dibuja el agua con 5 secciones, asignándole 

a cada una un color distinto. Se observa a la 

derecha del agua una especie de piscina 

plástica, con círculos dentro de ella. 

Figura 11 Dibujo D4 

 

Representa un árbol con frutos, se identifica tronco y ramas y le aplica el mismo color a todo 

el elemento. Es importante destacar que dibuja dos personas, diferenciando tronco, 

extremidades y cabeza, y las expresiones representadas en los rostros son distintas; en una de 

ellas, se observan ojos, nariz simbolizada con un círculo y labios planos horizontalmente, en 

la otra, lo diferente es la simbolización de la boca, realiza en el dibujo la boca abierta. Dibuja 

nubes y un sol en la parte superior, asociándolo con formas y usa el mismo color, incluso, el 

mismo color del árbol y de una de las personas representadas en el dibujo. 

 

En cuanto al aporte al área de apoye pedagógico, se informa que tiene habilidades sociales, 

su compromiso cognitivo es bastante alto. En el aporte del área de apoyo pedagógico, al 

estudiante se le debe fortalecer el trabajo en aula centrado en el fortalecimiento de 

dispositivos básicos de aprendizaje como solución de problemas cotidianos, ejercicios de 

memoria y atención, seriación, comparación, conteo.  Anexo 7 
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Es importante destacar que, en mi labor diaria con el estudiante, no conocía las habilidades 

que tiene para el dibujo y como realiza con coherencia comparaciones entre la observación 

directa y lo que representa al dibujar. 

Se pueden plantear actividades de comparación que permitan fortaleces este ejercicio de 

asociación.  

 

Caso 5 

En términos generales se observa que el 

estudiante representa en su dibujo elementos del 

humedal, se podría decir que en niveles. Les 

asigna color y forma. 

En la parte inferior representa el agua, con picos; 

en la parte superior dibuja dos aves negras con 

pico naranja, donde se observa que identifica las 

alas, cabeza y cuerpo. Una de las aves la dibuja 

sobre el árbol y la otra a la derecha del mismo. 

 

 

          Figura 12 Dibujo D5 

En el dibujo del árbol, en la parte de las ramas, dibuja formas internas que no se puede 

diferenciar si son hojas o frutos, diferencia el tronco de las ramas y a cada uno le asigna un 

color distinto. Sobre el escrito: lo que más me gustó fue las matas y aves y el humedal, el 

estudiante menciona las matas, aves y el humedal, destacando dos elementos principales del 

humedal, que además están representados en el gráfico.  
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Se revela una consistencia entre el discurso escrito y gráfico, presentando en los dos el gusto 

por aves, matas y el humedal.  Se asocia el término humedal con la representación del agua. 

 

En cuanto al área de apoyo, ésta informa que el estudiante posee grandes habilidades en el 

área de español, le agrada la lectura, se esfuerza por aprender y por no cumplir con sus 

responsabilidades académicas. Anexo 7. Se pueden realizar actividades en las que el 

estudiante haga relaciones coherentes a partir de la interacción con distintos escenarios de 

aprendizaje.  

 

Caso 6 

En este dibujo, se puede observar que el 

estudiante centra su mirada en el pasto, cada 

dibujo está separado de los demás. 

En la parte superior dibuja una nube pequeña, 

asignándole color y tres nubes pequeñas sin 

color; les asocia una forma. 

 

 

 

     Figura 13 Dibujo D6 

 

 

También se puede observar que representa tres imágenes, al parecer ramas, sin color y dos 

círculos con puntos internos que no se identifica su significado; así como un círculo verde 
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que se encuentra representado bajo el sol. Representa un insecto con el cuerpo formado por 

círculos.     

   

Al pasto lo dibuja representándolo con la letra v y de distintos colores, está representado en 

capas. Es importante resaltar que al sol le asocia una cara sonriente. Al parecer estaba 

representando unas aves, en la parte superior derecha, pero se observa que fueron borradas.  

Según el informe del área de apoyo, el estudiante posee poco lenguaje e intensión 

comunicativa, presenta marcadas dificultades en sus procesos de asimilación, memorización 

y aprendizaje de conceptos. Desde el área de apoyo pedagógico, se sugiere que el trabajo en 

aula esté centrado en el fortalecimiento de dispositivos básicos de aprendizaje, seriación, 

ejercicios de memoria y atención, juegos de mesa que involucren conteos básicos. Anexo 7 

 

De acuerdo a lo observado en la descripción del dibujo de la actividad 2, al estudiante le 

favorecerían actividades multisensoriales que además le permitan una interacción con sus 

compañeros, pues durante el desarrollo de las actividades 1 y 2 y visita al humedal, se destacó 

su excelente comportamiento y respeto hacia los demás. 
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Caso 7 

El estudiante representa en la parte 

inferior agua, le aplicó color verde, 

correspondiente a la vegetación 

invasora existente en el humedal, 

esto se afirma porque se le preguntó 

directamente a la estudiante. 

Figura 14 Dibujo D7 

Dibuja nubes en la parte superior, asignándoles color y forma; al lado derecho de estas, 

representa el sol.         

Dibuja dos aves negras volando sobre el árbol e identifica en ellas cabeza, tronco y alas.  

En el árbol, se puede observar que diferencia tronco y ramas, asignándole a cada parte un 

color distinto. 

El uso de los términos es consistente con la instrucción y los dibujos, está haciendo un 

esfuerzo contextual. Asoció la expresión más le gustó con bonito, además “fue”, esto es 

temporal, algo que ya sucedió, lo que demuestra que hay un esfuerzo de la niña por escribir 

elementos que son coherentes con el contexto y con el tiempo. 

 

La estudiante no toma notas, este año está haciendo un esfuerzo para desarrollar su parte 

escrita, muestra adelanto en escribir palabras sin necesidad de observarlas para hacer 

transcripción, como venía haciendo hasta el año anterior. De acuerdo al área de apoyo 

pedagógico, sus procesos cognitivos son muy dispersos y bajos en la adquisición de 

conceptos de aprendizaje. Anexo 7 



56 
 

Sería interesante proponer actividades que involucren su talento artístico; además se 

considera que se puede fortalecer la asociación y relación de elementos dentro de un contexto. 

 

Caso 8  

 

Figura 15 Dibujo D8      

Figura 16 Escrito ES8 

En términos generales, se observan elementos correspondientes al ecosistema humedal. Se 

puede observar que representa a lo ancho de la hoja el agua, en color azul y dibuja a la derecha 

pasto y a la izquierda animales. Se aprecia como aparecen los animales: el caracol, un ave, 

aparece el agua y un árbol, con morfología similar a la observada en la visita. Dibuja un árbol 

cercano al agua e identifica en él tronco y ramas. 

 

Representa dos insectos con colores distintos y les asigna formas distintas, uno de ellos tiene 

el cuerpo en forma alargada y el otro tiene el cuerpo conformado por círculos, dibuja uno 

seguido del otro. Dibuja un ave que no está volando y no tiene relación directa con el agua. 

Al lado de esta, se observa la representación de un caracol. Se destaca que en el recorrido la 

estudiante observó un caracol en el tronco de un árbol. 
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El estudiante destaca en su escrito que le pareció bonito los animales, aves y flores y los 

asocia a la naturaleza. Resalta la importancia de cuidar el ambiente del humedal Gualí. En 

este tipo de narrativa se puede decir que en cierto momento le da un valor a los elementos 

con los que ella posiblemente estableció una relación directa visual o de tacto. Se puede 

observar en el escrito una ilación no conectada. 

 

En cuanto al informe del área de apoyo, en el que se indica que presenta dificultades para 

procesar, adquirir y memorizar conceptos y sus procesos de aprendizaje se centran en 

habilidades y destrezas cotidianas, de acuerdo a esta caracterización, se pudo observar que al 

plasmar tanto en el dibujo como en el escrito, la estudiante hace referencia a objetos 

observados en la visita al humedal, particularmente el caso del caracol. Anexo 7 

Se podría experimentar con la realización de actividades que sean llamativas para la 

estudiante, además de presenciar aspectos multisensoriales, que le permitan luego dar razón 

de la experiencia que tuvo. 

Caso 9 

En este dibujo se observan elementos 

pertenecientes al humedal. Dibuja agua y un 

ave, que no tiene relación directa con el agua. 

Tanto al ave como al agua le asigna color y 

forma. Dibuja flores con tallos sobre el dibujo 

del agua, dos flores grandes con el mismo color 

y al parecer una tercera flor pequeña con color 

distinto.       

     Figura 17 Dibujo D9 
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Se observa un círculo azul, que no es muy claro que representa. Dibuja un árbol, 

diferenciando tronco y ramas y asignándole color distinto a cada parte. Se destaca que hace 

representaciones del pasto en forma de v y aves volando en forma de m, a estas dos, les asigna 

el mismo color. También se puede observar que representa un insecto que tiene conformado 

el cuerpo con círculos y antenas. Al niño le dio gusto la visita al humedal las plantas y los 

animales. Hay cohesión entre el dibujo y lo que escribe. 

 

En cuanto al informe del área de apoyo, se especifican algunas características del estudiante 

como el gusto para las actividades lúdicas musicales, le agrada cantar y bailar, es sociable y 

colaborador, requiere de supervisión ya que en ocasiones se desubica espacialmente, sus 

procesos cognitivos para procesos de aprendizaje son muy bajos. Anexo 7 

En mi labor diaria con el estudiante, no conocía las habilidades que tiene tanto en la escritura 

como en el dibujo, pues su participación en el aula se limita a hacer ruidos y movimientos 

constantes con la cabeza. Se podría trabajar en aula el fortalecimiento de la escritura y el 

dibujo y plantearle situaciones de relación, pues presenta coherencia entre el lenguaje gráfico 

y escrito, presentados en la actividad 2.  

 

Caso 10  

Se puede observar que el estudiante realiza 

representaciones de dibujos independientes, 

no se observa relación ni conexión entre ellos. 

Figura 18 Dibujo D10 
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Dibuja agua verde, como el color observado sobre el agua del humedal, correspondiente a 

las especies invasoras. Dibuja un árbol, identificando en él tronco y ramas. 

                          

Dibuja dos flores, identificando en ellas pétalos tallo, centro. También representa un ave que 

no está volando e identifica en ella sus partes, en la parte superior dibuja otras aves volando, 

a las cuales les asocia la letra m. 

 

En cuanto al informe del área de apoyo, se indica que el estudiante es respetuoso, 

colaborador, se esfuerza por cumplir con tareas o responsabilidades puestas, su compromiso 

cognitivo es muy fuerte lo que le impide asimilar y aprender de manera rápida nuevos 

conceptos, su memoria es a muy corto plazo, se le olvida con facilidad lo dicho. Su tipo de 

inclusión es social. Desde el área de apoyo pedagógico, se sugiere que el trabajo en aula esté 

centrado en el fortalecimiento de dispositivos básicos de aprendizaje, seriación, ejercicios de 

memoria y atención, juegos de mesa que involucren conteos básicos. Anexo 7 

 

Fue una sorpresa el dibujo presentado por el estudiante, pues presenta muy poco trabajo en 

aula, en mi labor diaria con el estudiante, no reconocía las habilidades que el estudiante 

posee. Se pueden desarrollar con él actividades de dibujo y asociación de distintos escenarios 

de aprendizaje con elementos del contexto, pues se evidenció relación entre lo que dibujó y 

lo que observó. También se evidenció coherencia, pues al indagar sobre lo que más le gustó 

de la salida, mencionó los elementos que presentó en el dibujo. 
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Caso 11 

El estudiante presenta cuatro secciones bien 

definidas en su dibujo, se observan trazos 

delgados y formas bien definidas, dibuja las 

plantas (buchón) alto que está presente en el 

humedal y las plantas invasoras las 

representa sobre el agua.  

 

   Figura 19 Dibujo D11 

Hay un pato en contacto directo con otro componente del humedal: el agua. Representa cercas 

y una pared, que al indagar por el dibujo, afirma que es la pared de la fábrica. En otra sección 

representa las calabazas (por indagación sobre el dibujo), otra porción de agua, pasto y 

algunas casas al fondo. También dibuja árboles cerca de las casas. En otra sección representa 

el bosque con las escaleras por donde se hizo el recorrido y en otra sección dibuja una persona 

con binoculares, en un paisaje con árboles y pasto. 

 

El estudiante debido a factores biomédicos, presenta procesos de atención y memoria 

dispersos y presenta episodios de somnolencia. Anexo 7. Puede realizar actividades 

conjuntamente con los compañeros de aula, pues se evidencia desde el análisis del dibujo 

procesos de relación, de coherencia, maneja motricidad fina. Es un estudiante que liderará 

las actividades futuras con el aula ambiental humedal Gualí.  

 

 

 



61 
 

Caso 12  

El estudiante representa en contacto directo dos 

componentes del humedal, como son un pato en 

agua; esta representación del agua, la dibuja con 

vegetación sobre ella, pequeña y alta.  

 

 

Figura 20 Dibujo D12 

Otro elemento importante es la representación de cercas detrás del agua y se observa detrás 

5 siluetas de personas, no se identifica quienes son, se observan unidas, parecen abrazadas.                                      

             

Representa en la parte superior izquierda una mesa con plantas sobre ella, como los cultivos 

detallados en la salida. Se puede observar que en la parte inferior dibuja árboles, pasto y una 

línea, que al preguntar por ella, afirma que es el camino.  

 

En cuanto al informe de área de apoyo, aunque presenta dificultades para memorizar y 

asimilar conceptos nuevos, se aprecia que puede realizar actividades de relación con el 

entorno. Presentó en su dibujo elementos observados en la visita al humedal y se puede 

fortalecer su proceso de aprendizaje con actividades multisensoriales, que le permitan 

también relacionarse los compañeros. Anexo 7 

 

En términos cuantitativos, se encontró que en un 83% los estudiantes dibujaron agua, en unos 

casos con color verde y otros con color azul. Al hacer indagación sobre la coloración, los 
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estudiantes que aplicaron la tonalidad verde, argumentan que es “agua sucia” [B2] Anexo 8, 

asociada con la contaminación con especies invasoras. 

 

Los estudiantes dibujaron plantas como árboles, flores, insectos, el Sol; con lo que se 

evidencia una coherencia entre lo observado en la visita y los elementos que fueron 

representados. Igualmente, se observó que se presentó una relación entre una vivencia y una 

representación gráfica que daba cuenta de aspectos que gustaron de la visita al humedal. 

 

Algunos estudiantes dibujaron animales como: aves y patos, observados en la visita [Figura 

No. 21, figura No. 22 y figura No.23]. Aquí, dos estudiantes representaron en un dibujo un 

ave con características similares a la de la tingua de pico rojo, que es una asociación que se 

constituye en evidencia de una relación con la información recibida en la charla por parte del 

biólogo de la secretaría de medio ambiente de Funza y la experiencia vivida en la visita.  

 

 

 

 

 

Figura 21 Sección del dibujo D10                  

Figura 22 Sección del dibujo D1 

 

 

 

 

 

Figura 23 Sección del dibujo D9 
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Durante la visita se evidenció la presencia de zancudos y libélulas, por lo que los estudiantes 

manifestaban inconformidad y solamente el 33% de estudiantes hizo representación de estos 

insectos [Figura No. 24, figura No. 25. Figura No. 26, figura No. 27 y figura No. 28], se 

aprecian características similares de morfología de los insectos. 

 

 

 

 

   

Figura 24 Sección del dibujo D2           

            Figura 25 Sección del dibujo D3 

  

 

 

 

 

Figura 26 Sección del dibujo D6   

     Figura 27 Sección del dibujo D8 

 

 

 

 

Figura 28 Sección del dibujo D9 
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También es importante destacar que en términos generales se observó una sensibilización de 

los estudiantes frente a la importancia del agua y su cuidado, la observación de la vegetación 

y la fauna para ellos fue muy agradable, le dieron una apreciación de “bonitos” a los animales, 

árboles y al ecosistema [Figura No. 29, figura No. 30, figura No. 31 y figura 32]. Para ellos 

el uso del binocular generó sentimientos de inquietud, de querer experimentar haciendo uso 

de dicho elemento; todos querían hacer observación y la mayoría logró identificar algunas 

aves que se encontraban en los árboles [Figura No. 33, figura No. 34 y figura No. 35].  

 

 

 

 

 

Figura 29 Sección Escrito ES1 

 

 

 

 

Figura 30 Sección del dibujo D2 

 

 

 

 

Figura 31 Sección del dibujo D7 
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Figura 32 Sección del escrito ES8 

 

Observación con binoculares  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 33 Observación 

 

Figura 34 Observación de aves 

Figura 35 Observación con binoculares 



66 
 

Por último, se destaca que la visita al humedal generó las mismas sensaciones en las personas 

acompañantes, pues manifestaron su agrado, su asombro frente al descubrimiento de este 

ecosistema que hace parte del contexto del municipio, [Figura No. 36]. incluso en la 

apreciación personal de la salida, se destaca la admiración por los cultivos que están 

realizando, por vegetación que no conocía, así como las especies de la fauna que fueron vistas 

en la visita, debido a su migración hacia Colombia como los patos canadienses.  

Figura 36 Sección de Entrevista a madre de familia, acompañante a la visita al humedal 

 

Respecto a los acompañantes  

En la entrevista semiestructurada aplicada a la educadora especial de la Institución, se 

pudieron establecer 7 categorías emergentes, descritas a continuación. Las afirmaciones de 

la orientadora se presentan en letra cursiva y posteriormente se describe el análisis de cada 

una de ellas. 

 

AC: APRENDIZAJE Y CONTEXTO 

• “Un valor muy muy grande en el sentido de que estos chicos que fueron son de 

inclusión social, quiere decir que el tipo de aprendizaje de ellos está enfocado a 
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desarrollar habilidades y destrezas dentro de su contexto; diferente a un chico que 

de pronto no tiene diagnóstico, pero puede rendir más teóricamente”. 

• “…entonces si es muy importante poder tener no solamente ese tipo de salidas sino 

muchísimas más salidas porque ellos aprenden de la relación que tienen con el 

contexto” 

 

En términos de la apreciación de la Licenciada en Educación especial que es la que asume el 

papel de Coordinadora del proyecto de Inclusión del colegio, la salida al humedal permitió 

validar en algún sentido que los estudiantes en condición de discapacidad cognitiva 

desarrollen habilidades y destrezas que son diferentes a las de los estudiantes que no tienen 

esa condición, específicamente esa diferencia la hace más explícita en términos teóricos, de 

aquí pueden surgir varias preguntas: 

o ¿En qué sentido se puede considerar que los estudiantes que no tienen una condición 

de discapacidad cognitiva adquieran conocimientos a partir de vivencias y no 

solamente quedarse en el nivel teórico? 

o ¿Cómo potenciar el desarrollo de habilidades de los estudiantes que no tienen una 

condición de discapacidad a partir de salidas y que además sean ellos partícipes del 

mismo proceso para los estudiantes en condición de discapacidad, en el sentido de ser 

acompañantes y colaboradores en los ambientes de aprendizaje?  

 

HDD: HABILIDADES Y DESTREZAS DIFERENCIADAS 

“diferente a un chico que de pronto no tiene diagnóstico, pero puede rendir más 

teóricamente”. 



68 
 

Así mismo, según las apreciaciones de la Coordinadora tuvo un gran valor el aprendizaje 

relacionado con el contexto a partir de salidas y contacto directo con ambientes de aula 

distintos al salón de clase, que permiten hacer uso de diversas habilidades como la 

observación, la relación directa mediante el tacto con elementos, en este caso, del humedal. 

 

ACS: APRENDIZAJE Y CONTEXTO-SIGNIFICATIVO 

“Estos chicos necesitan son actividades significativas donde todo lo que aprendan sea dado 

por el mismo contexto para que así mismo ellos puedan replicar en su contexto, en su 

cotidianidad, entonces pues tiene un valor muy significativo en ellos porque sí realmente se 

hace un verdadero aprendizaje significativo”. 

En el sentido del aprendizaje relacionado con el contexto, agrega ella un valor a las 

actividades que sean significativas, que vayan más allá del colegio, donde los estudiantes 

puedan tener alguna responsabilidad en el cuidado del medio ambiente a partir de la 

asociación de vivencias al contexto. 

 

AP: ACTIVIDAD PRÁCTICA 

“No sí, claro ehhhh por el tipo de discapacidad que ellos tienen porque todos son de 

discapacidad cognitiva ellos se mueven mucho por la parte práctica” 

Otra apreciación es el reconocimiento de actividades prácticas que develen la adquisición de 

conocimientos mediante el uso de los sentidos que son fundamentales para el entendimiento 

del entorno y permiten sensibilizar a las personas al causar un impacto en el re 

descubrimiento de la naturaleza y su conservación.   
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E: EMOCIONES 

• “por la parte emocional y para ellos pues fue impactante el salir y encontrar que 

existía ese humedal” 

• “todo eso ellos hacen que se sientan importantes dentro de la institución, que se 

sientan que son reconocidos dentro del proceso” 

 

Es importante mencionar también que la salida permitió validar el aspecto de las emociones 

que se generaron en la visita al humedal, debido a que los estudiantes en condición de 

discapacidad son sensibilizados en su parte emocional, la salida generó en ellos distintas 

emociones como alegría, el valor del cuidado y protección de los animales y el agua y la 

compañía de las personas que participaron en la salida, así como la sensación de 

reconocimiento al interior de la institución. 

 

O: OTREDAD, RESPECTO A LOS DEMÁS NIÑOS, LOS SERES VIVOS DEL 

HUMEDAL, LOS PROFESORES 

“poder tener la oportunidad de compartir con los otros compañeros” 

Se valida además la noción de otredad, en el sentido del reconocimiento de los demás niños 

como individuos diferentes, también en el reconocimiento de los seres vivos del humedal y 

de las personas que acompañaron la salida. 

 

AV: APRENDIZAJE PARA LA VIDA 

“en su vida van a aplicar muchas cosas de las que aprendieron allá, entonces son de los que 

muy seguramente van a estar pendientes de recoger el papel, de estar cuidando el medio 
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ambiente porque se sensibilizaron frente al proceso y saben que si yo tiro un papel, un 

pajarito va a morir, es como la lógica que ellos manejan” 

Se aprecia además un valor sobre el aprendizaje para la vida, donde por medio de la 

sensibilización a partir de la salida, los estudiantes de discapacidad cognitiva sean personas 

que se desempeñen en la sociedad cuidando el medio ambiente y los animales. 

 

En cuanto a las apreciaciones de la madre de familia, se identifican unas categorías 

emergentes como: reconocimiento, aprendizaje y emociones, tacto y sensibilización, 

condiciones en el proceso de aprendizaje a niños en condición de discapacidad cognitiva; 

presentadas a continuación: en cursiva se transcriben las afirmaciones y posteriormente los 

respectivos análisis 

 

RECONOCIMIENTO 

“Esta salida, bueno fue un encanto porque o sea son sitios que uno dice no conocer porque 

yo vivo aquí en Funza, pero la verdad no conocía este lugar. Muy muy me encantó, me 

encantó el lugar de verdad, el lugar está muy bonito y bueno las cosas que aprendimos en 

ella. Hermoso”. 

En este sentido, la madre de familia le asigna un valor positivo a la salida, en tanto ella como 

perteneciente a la comunidad, viviendo en un sector muy cercano al humedal, no había tenido 

la oportunidad de conocerlo y en ese proceso realizó la participación, pero además su 

apreciación es que es un lugar agradable, tiene palabras positivas para hablar del lugar. 
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APRENDIZAJE Y EMOCIONES 

“Si señora, ellos, bueno, ligeramente ellos son muy activos de mente y todo lo que ven lo 

captan fácilmente, sí, ellos tuvieron mucho aprendizaje, no ellos quedaron encantadísimos 

con el lugar y bueno, de pronto se les va alguno que otro punto de cómo se llaman las plantas 

que vimos, eeehhh, los siembros y pues a mí también se me va un poquito pero si fue muy 

muy muy o sea acto de muy buen aprendizaje para los niños y pues para las madres que 

fuimos, para los profesores. Si señora”. 

Además, sobre aprendizaje y emociones, la madre manifiesta con esas palabras, que ella 

reconoce que la idea de aprendizaje que se le aplica a los niños en condición de discapacidad 

no es la misma que a los niños en condición de no discapacidad. Se refiere a ellos y se refiere 

cuando dice que de pronto ellos no van a recordar cómo se llaman las plantas porque se les 

va, pero que de alguna manera el aprendizaje es diferenciado. 

 

La madre resalta elementos del aprendizaje como: un efecto emocional, cuando ella dice, por 

ejemplo, quedaron encantadísimos, es decir, hay una asociación de que cuando un niño en 

condición de discapacidad interactúa con plantas o con ese ambiente el mostrar estar 

encantado es una característica del tipo de aprendizaje que ellos tienen. Esta idea de 

aprendizaje, ya es extendida en términos particulares para las personas que asistieron 

 

TACTO Y SENSIBILIZACIÓN 

“No, yo sé que ellos tuvieron muy buen un muy buen, captaron muy bien lo que les enseñaron, 

la expresión de ellos se notaba, estaban muy felices, querían coger, querían conocer, querían 

captar todo lo que mejor dicho, eso tiempo fue lo que faltó para que ellos hubieran captado 

y tocado todo lo que había en Gualí y sentimientos, si, muchos porque yo los veía con una 
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carita de ay de como de esa felicidad, de como la tranquilidad que en el momento se les veía 

en sus rostros y no pues muy bonito, a mí me pareció muy bonito para ellos el sentimiento 

que despertaron en cada planta, en cada palabra que decían los biólogos”. 

Ahora bien, en las apreciaciones sobre tacto y sensibilización, la madre de familia reconoce 

que efectivamente hay un proceso de sensibilización y asociación del contacto directo de los 

estudiantes con las plantas y hay una forma de revelar esto a través de los rostros y las caras 

felices de los niños que eran evidentes para ella como madre. 

 

CONDICIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE 

“La verdad realmente los niños de inclusión, ellos no aprenden tanto escribiendo ni leyendo, 

lo de ellos es visual, visualizar, palpar, estar presente en cada, en cada... de lo que ellos ven, 

de lo que ellos escuchan porque sumercé puede venir a explicarle en una clase tal cosa, sí? 

pero no hay como que estén presentes, por decir sobre una planta y ellos la tienen presente, 

lo captan mejor que si sumercé se lo explica en una clase”. 

Por último, la madre hace un llamado de reconocimiento sobre algunas condiciones acerca 

del proceso de aprendizaje que tienen en el caso de su hija y que ella ha visto en otros niños, 

se destaca la perspectiva multisensorial, es decir, la madre está haciendo un llamado de 

atención que es: hasta cuando los profesores con niños en condición de discapacidad pero 

con niños que no están diagnosticado en condición de discapacidad, vamos a seguir pensando 

que los niños y las niñas no ponen en juego todos sus sentidos cuando aprenden. 

 

 

 

 



73 
 

CAPÍTULO 4: CONCLUSIONES 

 

En este capítulo se destacarán cuatro ámbitos fundamentales que permitieron organizar el 

proceso analítico y establecer sugerencias, posibilidades del camino de la construcción de 

una propuesta pedagógica para la enseñanza de las Ciencias Naturales a estudiantes con 

discapacidad cognitiva. En primer lugar, se presentará la identificación de categorías, en 

segundo lugar, el diseño de actividades y aplicación de instrumentos y en tercer lugar, el 

análisis de los resultados de las actividades desarrolladas para la presentación de una 

propuesta final. Adicional a esto, se desarrollarán unas conclusiones personales por parte de 

la autora del presente documento. 

 

Sobre la identificación de categorías  

La investigación cualitativa permitió realizar análisis de los instrumentos aplicados, a partir 

de la interpretación de los datos obtenidos en las actividades 1 y 2 con el fin de consolidar la 

información durante todo el proceso; debido a las características de la investigación 

cualitativa, se develaron las categorías donde se puede evidenciar el reconocimiento por parte 

de los niños con discapacidad cognitiva, de elementos asociados al ecosistema humedal; así 

mismo, se pudo observar que los niños muestran una coherencia en el discurso escrito y 

gráfico, asociando vivencias de aprendizaje a una representación. 

 

Es importante destacar que, aunque algunos niños tienen dificultad para comunicarse con los 

demás, la representación gráfica les permitió expresarse respecto a lo observado en la salida 

al humedal y/o el gusto que encontró en dicha actividad. 
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Se encuentra además la valoración de los estudiantes al entorno que los rodea, se presenció 

una sensibilización mediante el contacto directo con el humedal y los elementos observados, 

permitiendo generar en ellos acciones de cuidado del medio ambiente. 

 

Sobre el diseño de actividades y aplicación de instrumentos 

Al realizar el diseño de las actividades, fue muy valiosa la experiencia de co-construcción, 

pues permitió un enriquecimiento teórico, una constante búsqueda de información que 

permitió repensar diversos aspectos sobre la enseñanza, particularmente de las Ciencias 

Naturales a estudiantes en condición de discapacidad cognitiva.   

 

El instrumento de la actividad 1, permitió identificar si los niños con discapacidad cognitiva 

reconocen elementos del humedal, desde las ideas previas de cada uno de ellos; la actividad 

2, que fue una producción gráfica o textual, según la capacidad de cada niño, permitió dar 

cuenta de algunas habilidades que no se conocían de ellos, también permitió valorar el hecho 

de que los niños presentan coherencia entre sus escritos y sus dibujos y los niños que no 

escribieron, presentan coherencia entre lo observado en la visita y lo representado 

gráficamente. 

 

A partir de este ejercicio y con el informe del área de apoyo, se pudo establecer una 

contribución del trabajo de investigación en relación con las orientaciones de esta 

dependencia que permitirá un reconocimiento de los estudiantes y una resignificación de la 

flexibilización del currículo en estos casos a fin de contribuir con el desarrollo de habilidades, 

según la condición de cada uno de ellos. 
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Las entrevistas aplicadas a la orientadora y madre de familia, permitieron la identificación 

de categorías emergentes, donde se pudo apreciar la importancia de la realización de 

actividades dentro de un contexto, que permita generar en los niños distintos sentimientos y 

sensaciones, a partir del contacto directo y el uso de los sentidos, como componente para el 

reconocimiento de la naturaleza de la cual son parte. Se destaca en este sentido, un desarrollo 

de actividades multisensoriales donde se cuestiona, a propósito de la inclusión la pertinencia 

de este tipo de actividades para todos los estudiantes. 

 

Sobre el aprendizaje 

Se destaca el significado de aprendizaje para estudiantes en condición de discapacidad. Como 

docente de aula, me surge un cuestionamiento sobre si el aprendizaje se reduce a un acto 

memorístico irrelevante, o para lograr dicho aprendizaje es más favorable para los niños 

plantear situaciones en las cuales ellos conecten las vivencias con situaciones cotidianas. 

 

En este sentido, el interactuar con la madre de familia de una estudiante, que había asistido a 

la visita, me llevó a la reflexión sobre ¿cómo realizar actividades de aprendizaje que sea 

significativo para estos niños? Y también relativizar la preocupación por desarrollar 

actividades teóricas que nada les dice y que no generan en ellos ningún acto de curiosidad o 

de interés. 

 

Este aspecto ha generado cuestionamientos en lo que respecta al conocimiento del 

aprendizaje de los niños en condición de discapacidad, dado que se encontraron evidencias 

de aprendizajes relatadas por una madre de familia que resultan consistentes con los 



76 
 

propósitos educativos institucionales, pero que a la fecha no se habían considerado por parte 

del profesorado. 

 

Sobre aspectos curriculares 

Las implicaciones pedagógicas del trabajo de investigación cuestionan el trabajo realizado 

en aula con estudiantes en condición de discapacidad, posibilitando una estructuración 

consiente del diseño de actividades, además con el reto de involucrar a todos los estudiantes, 

no solamente a los diagnosticados con discapacidad cognitiva, pues con urgencia se colocan 

estos niños en aulas regulares según el sistema educativo general donde se pretende que 

interactúen con niños no diagnosticados. 

 

El proyecto de investigación tiene proyección en la Institución, pues se ha pensado convertir 

a los estudiantes partícipes de las actividades en líderes o apoyo a líderes en una nueva visita 

al humedal Gualí en los próximos años con personas de todo el colegio, lo que permitirá 

hacer una mirada de lo multisensorial en los demás estudiantes 

 

Con todo, el trabajo de investigación representa un aporte inicial en el proceso de co-

construcción de una propuesta institucional con la participación de padres-madres de familia, 

docente de apoyo, profesores, directivos, entidades locales (Policía, CAR, Secretaría de 

Medio Ambiente, que contribuye en la constitución de nuevos significados sobre la 

educación inclusiva en contextos específicos donde los niños y niñas se comprendan desde 

enfoques diferentes a los rótulos tradicionales que cuestionan la idea de asumirlos como 

huéspedes que no forman parte del sistema educativo tradicional. 
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Anexos 1 ¿QUÉ SON LOS HUMEDALES?  

 

Los humedales son zonas donde el agua es el principal factor controlador del medio y la vida 

vegetal y animal asociada a él. Los humedales se dan donde la capa freática se halla en la 

superficie terrestre o cerca de ella o donde la tierra está cubierta por aguas poco profundas. 

La Convención de Ramsar aplica un criterio amplio a la hora de determinar qué humedales 

quedan sujetos a sus disposiciones. Con arreglo al texto de la Convención (Artículo 1.1), se 

entiende por humedales: “las extensiones de marismas, pantanos y turberas, o superficies 

cubiertas de aguas, sean éstas de régimen natural o artificial, permanentes o temporales, 

estancadas o corrientes, dulces, salobres o saladas, incluidas las extensiones de agua marina 

cuya profundidad en marea baja no exceda de seis metros”. 

 

En general, se reconocen cinco tipos de humedales principales:  

 

• Marinos  

Humedales costeros, inclusive lagunas costeras, costas rocosas, praderas de pastos marinos 

y arrecifes de coral. 

 

• Estuarinos  

Incluidos deltas, marismas de marea y bajos intermareales de lodo, y manglares. 

 

• Lacustres  

Humedales asociados con lagos. 
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• Ribereños  

Humedales adyacentes a ríos y arroyos. 

 

• Palustres  

Es decir, “pantanosos”: marismas, pantanos y ciénagas.  

 

Además, hay humedales artificiales, como estanques de cría de peces y camarones, estanques 

de granjas, tierras agrícolas de regadío que incluyen arrozales, depresiones inundadas salinas, 

represas, embalses, estanques de grava, piletas de tratamiento de aguas residuales y canales. 

La Convención de Ramsar ha adoptado un Sistema Ramsar de Clasificación de Tipos de 

Humedales que incluye 42 tipos, agrupados en tres categorías: humedales marinos y costeros, 

humedales continentales y humedales artificiales. Según el texto de la Convención se 

consideran humedales marinos los que alcanzan una profundidad de hasta seis metros en 

marea baja (se considera esta cifra por corresponder a la profundidad máxima a la que se 

pueden sumergir los patos marinos en busca de alimento), pero el tratado prevé también la 

inclusión dentro de los límites de los humedales protegidos de aguas de una profundidad 

superior a seis metros, e islas. Cabe subrayar también que se entiende que los lagos y ríos en 

su totalidad quedan comprendidos en la definición de humedales de Ramsar, cualquiera que 

sea su profundidad. Hay humedales en todas partes, desde la tundra hasta el trópico. No se 

sabe con exactitud qué porcentaje de la superficie terrestre se compone actualmente de 

humedales. 

 

 

 



84 
 

¿POR QUÉ CONSERVAR LOS HUMEDALES?  

 

Los humedales figuran entre los medios más productivos del mundo. Son fuentes de 

diversidad biológica y fuentes de agua y productividad primaria de las que innumerables 

especies vegetales y animales dependen para subsistir. Dan sustento a altas concentraciones 

de especies de aves, mamíferos, reptiles, anfibios, peces e invertebrados. Los humedales son 

también importantes depósitos de material genético vegetal. El arroz, por ejemplo, una 

especie común de los humedales, es el principal alimento de más de la mitad de la humanidad.  

 

Nuestra sobreexplotación de los recursos de agua dulce ponen en peligro el bienestar humano 

y el medio ambiente. La seguridad del acceso al agua potable, la salud humana, la producción 

de alimentos, el desarrollo económico y la estabilidad geopolítica disminuye debido a la 

degradación de los humedales, impulsada por la rápida ampliación de la brecha existente 

entre la demanda y el suministro de agua. Incluso con los intentos actuales de mantener los 

flujos de agua para los ecosistemas, está disminuyendo la capacidad de los humedales para 

continuar brindando beneficios a las personas y la biodiversidad, incluido el abastecimiento 

fiable de agua limpia. Se deben reforzar las medidas encaminadas a apoyar la asignación de 

agua para los ecosistemas, como el flujo ambiental, la imposición de límites máximos a la 

asignación de agua y la nueva legislación de gestión.  

 

Las múltiples funciones de los ecosistemas de humedales y su valor para la humanidad se 

han llegado a comprender y documentar en grado creciente en los últimos años. Además, los 

humedales son importantes, y a veces esenciales, para la salud, el bienestar y la seguridad de 
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quienes viven en ellos o en su entorno. Figuran entre los medios más productivos del mundo 

y reportan un amplio abanico de beneficios.   

 

Funciones  

Las interacciones de los componentes físicos, biológicos y químicos de un humedal como 

parte de la “infraestructura natural” del planeta, tales como los suelos, el agua, las plantas y 

los animales, hacen posible que desempeñe muchas funciones vitales, como por ejemplo: 

almacenamiento de agua; protección contra tormentas y mitigación de crecidas; 

amortiguamiento de sequías; estabilización de costas y control de la erosión; recarga y 

descarga de acuíferos; depuración de aguas; retención de nutrientes, sedimentos y 

contaminantes; y estabilización de las condiciones climáticas locales, particularmente lluvia 

y temperatura.  

 

Valores  

Los humedales reportan a menudo beneficios económicos enormes, como por ejemplo 

abastecimiento de agua (cantidad y calidad); pesca (más de dos tercios de las capturas 

mundiales de peces están vinculadas a la salud de las zonas de humedales); agricultura, 

gracias al mantenimiento de las capas freáticas y a la retención de nutrientes en las llanuras 

aluviales; madera y otros materiales de construcción; recursos energéticos, como turba y 

materia vegetal; recursos de vida silvestre; transporte; un amplio espectro de otros productos 

de humedales, incluidas hierbas medicinales; y, en último lugar, pero no por ello menos 

importante, las posibilidades de recreación y turismo. Se calcula que más de mil millones de 

medios de subsistencia en todo el mundo dependen total o parcialmente de los humedales 

(véase la ficha informativa de Ramsar 7, “Humedales: fuente de medios de vida sostenibles”, 
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www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/fs_7_livelihoods_esp_v1-1.pdf). 

 

Además, los humedales poseen atributos especiales como parte del patrimonio cultural de la 

humanidad: están asociados a creencias religiosas y cosmológicas y a valores espirituales, 

constituyen una fuente de inspiración estética y artística, aportan información arqueológica 

sobre el pasado remoto, sirven de refugios de vida silvestre y de base a importantes 

tradiciones sociales, económicas y culturales locales. 

 

La convención Ramsar, presenta como recomendaciones sobre transformación de nuestra 

concepción del agua y los humedales elementos como: 

 

• Apreciar y tener en cuenta los valores del agua y los humedales en las políticas públicas y 

las decisiones privadas. Ello incluye el desarrollo de conocimientos más completos sobre la 

importancia económica del agua y los humedales y el compromiso de integrarlos en las 

políticas y las decisiones de inversión.  

 

• Comprometerse con el uso racional de los humedales y el manejo integrado de los recursos 

hídricos.  

 

• Dar prioridad a evitar más pérdidas o conversiones de humedales mediante una mejor y 

más amplia consideración de los servicios ecosistémicos de los humedales en la evaluación 

ambiental estratégica (EAE) de políticas y programas, y la evaluación del impacto ambiental 

(EIA) de proyectos.  

 

http://www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/fs_7_livelihoods_esp_v1-1.pdf
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• Elaborar cuentas de capital ecosistémico como contribución a la evaluación de los 

problemas ambientales, la planificación del uso de la tierra, la reglamentación, el 

establecimiento de incentivos adecuados y el cumplimiento.  

 

• Promover la restauración de humedales degradados para mejorar la seguridad del agua, los 

alimentos y la energía, la conservación de la biodiversidad, los beneficios climáticos 

(mitigación y adaptación), la protección natural contra fenómenos extremos y los beneficios 

para las personas y los medios de subsistencia.  

 

Y para la comunidad académica, contribuir a llenar las lagunas de conocimientos sobre los 

valores del agua y los humedales, sobre mejores soluciones de gobernanza y sobre las 

medidas y herramientas necesarias para fomentar la elaboración de cuentas ambientales. 
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Anexos 2 ACTIVIDAD 1 

 PROPUESTA PARA ENSEÑANZA DE LAS CIENCIAS 

NATURALES A NIÑOS Y NIÑAS CON DISCAPACIDAD 

COGNITIVA DE LA IED MIGUEL ANTONIO CARO DE FUNZA, 

CUNDINAMARCA 

 

ACTIVIDAD 1 

 

Nombre del estudiante: ___________________________________ Edad: ___________ 

De los siguientes elementos, ¿cuáles están en el humedal? Señálelos  
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Anexos 3 DESCRIPCIÓN DE IMÁGENES DE LA ACTIVIDAD 1 

IMAGEN 

1 

 DESCRIPCIÓN 

 

 

En la imagen se observa un 

pequeño espejo de agua 

con una especie invasora, 

que no cubre totalmente la 

superficie del agua. 

Recuperado de 

https://www.google.com.c

o/search?biw=1094&bih=

553&tbm=isch&sa=1&ei=

AdHcXLWTKfKMggffuL

_4DA&q=humedal+guali+

contaminaci%C3%B3n&o

q=humedal+guali+contami

naci%C3%B3n&gs_l=img

.3...108576.122310..12303

0...9.0..1.482.6695.0j26j8j

0j1......1....1..gws-wiz-

img.......35i39j0i67j0j0i8i7

i30j0i24j0i10i24j0i8i30j0i

5i30j0i30.EQ8pljoqPoQ#i

mgrc=GOUVTqQetsIedM: 

IMAGEN 

2 

  

En la imagen se observa 

una cubierta espesa sobre el 

agua por una especie 

invasora, donde no deja 

agua a la vista. Recuperado 

de 

https://www.google.com.c

o/search?q=humedal+guali

+contaminaci%C3%B3n&

tbm=isch&tbs=rimg:Cbc3

dRzjxsWUIjjvMkVwk2U2

qLBH5d244JiOr35l3LWjP

GmFF4Bme1u9O-

9dz4JTnqJ02QLt4QOkm3

-

qZChups3xbCoSCe8yRX

CTZTaoEfOnaZJQ9eqbK

hIJsEfl3bjgmI4RJMRCO8

w23iIqEgmvfmXctaM8aR

G_139l7PGdORioSCYUX
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gGZ7W707ETb3ExrMAa

aUKhIJ713PglOeonQRDu

KNTiVGdHgqEgnZAu3h

A6SbfxH8f2RnidsErioSCa

pkKG6mzfFsETAgdLBC3

UGU&tbo=u&sa=X&ved

=2ahUKEwi0sZSqh5_iAh

WSct8KHYMyAU0Q9C9

6BAgBEBs&biw=1094&b

ih=553&dpr=1.25#imgrc=

XFjypaCVeVB2OM: 

IMAGEN 

3 

  

 

En la imagen se observa un 

ejemplo de la fauna 

apreciada en el humedal, en 

contacto directo con el 

agua. Recuperado de 

https://www.google.com.c

o/search?biw=1094&bih=

553&tbm=isch&sa=1&ei=

oNLcXOmUPKiOggf-

z5vIDA&q=humedal+gual

i+funza&oq=humedal+gua

li+funza&gs_l=img.3..0j0i

24.118614.119641..12076

4...0.0..0.161.902.0j6......1.

...1..gws-wiz-

img.......35i39j0i30j0i5i30.

EZQ4_g5SwL8#imgrc=q

NXoy68e3XgzeM: 

IMAGEN 

4 

  

Es una imagen similar a la 

imagen 2, se observa una 

cubierta espesa sobre el 

agua por una especie 

invasora, donde se pueden 

reconocer formas de hojas, 

no deja agua a la vista. 

Recuperado de 

https://www.google.com.c

o/search?q=imagenes+hu

medal+guali+funza&tbm=

isch&tbs=rimg:Cbc3dRzjx

sWUIjjvMkVwk2U2qLB

H5d244JiOr35l3LWjPGm
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FF4Bme1u9O-

9dz4JTnqJ02QLt4QOkm3

-

qZChups3xbCoSCe8yRX

CTZTaoEfOnaZJQ9eqbK

hIJsEfl3bjgmI4RJMRCO8

w23iIqEgmvfmXctaM8aR

G_139l7PGdORioSCYUX

gGZ7W707ETb3ExrMAa

aUKhIJ713PglOeonQRDu

KNTiVGdHgqEgnZAu3h

A6SbfxH8f2RnidsErioSCa

pkKG6mzfFsETAgdLBC3

UGU&tbo=u&sa=X&ved

=2ahUKEwiA1pKTiZ_iA

hUDc98KHXypC5wQ9C9

6BAgBEBs&biw=1094&b

ih=553&dpr=1.25#imgrc=

r35l3LWjPGlCaM: 

IMAGEN 

5 

  

 

La imagen es una muestra 

de la contaminación por 

basuras, existente en el 

humedal Gualí. 

Recuperado de 

https://www.google.com.c

o/search?biw=1094&bih=

553&tbm=isch&sa=1&ei=

C9TcXJDwMsK2ggfZhai

QAg&q=imagenes+conta

minaci%C3%B3n+humed

al+guali+funza&oq=image

nes+contaminaci%C3%B3

n+humedal+guali+funza&

gs_l=img.3...44316.49750.

.50481...5.0..1.220.3065.0j

17j1......1....1..gws-wiz-

img.4KjvFc3uPF8#imgrc=

j6fVC66cjuh72M: 
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IMAGEN 

6 

  

 

 

 

Es una imagen de  fauna, 

no asociada al ecosistema 

humedal. Imagen propia  

IMAGEN 

7 

 

 

Imagen de una 

construcción con jardines y 

fuente. 

Recuperado de 

https://sp.depositphotos.co

m/192764172/stock-photo-

colonial-fountain-front-

yellow-building.html 

IMAGEN 

8 

 

 

Imagen de una muestra de 

flora, aunque es del 

contexto floricultor del 

municipio, no es una 

especie que se presente en 

el ecosistema humedal. 

Recuperado de 

https://www.besthdwallpa

per.com/flores/rosa-

rosada-dt_es-3684.html 
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Anexos 4. TABULACIÓN IMÁGENES MARCADAS EN LA ACTIVIDAD 1 

 

 

NÚMERO 

DE 

IMAGEN 

NÚMERO DE 

ESTUDIANTES 

QUE MARCARON 

LAS IMÁGENES 

NÚMERO DE 

ESTUDIANTES 

QUE NO 

MARCARON 

LAS IMÁGENES 

1 9 3 

2 5 7 

3 8 4 

4 10 2 

5 7 5 

6 5 7 

7 4 8 

8 1 11 
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Anexos 5. ENTREVISTA EDUCADORA ESPECIAL IED MIGUEL ANTONIO CARO 
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Anexos 6 ENTREVISTA MADRE DE FAMILIA 
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Anexos 7 INFORME ÁREA DE APOYO PEDAGÓGICO E INCLUSIÓN EDUCATIVA 
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Anexos 8 BITÁCORA 2 

 

Bitácora de trabajo con estudiantes de discapacidad cognitiva posterior a la visita al humedal 

Gualí de Funza  

Viernes marzo 22 de 2019 

Elaboración de dibujos y/o escritos después de la visita al humedal, 11: 15 A.M., salón 200 

-- Compartir de medias nueves con el grupo de estudiantes que participó en la salida 

Resultado, propiciar un ambiente ameno, tranquilo donde los estudiantes tomaran alimentos 

después de la visita y compartieran con los compañeros. 

 

-- Elaboración de dibujos y/o escritos sobre aspectos que gustaron a los estudiantes, de la 

visita al humedal 

Resultado, Instrumentos diseñados por cada estudiante 

Para la actividad, los estudiantes se dispusieron en filas y a cada uno se le hizo entrega de 

una hoja en blanco. A algunos de ellos se les prestó colores y entre ellos también hicieron 

préstamos de colores. 

Se realizó recorrido por todas las filas, acompañando el trabajo de los niños. Se hacían 

preguntas de dibujos que no eran claros o sobre el escrito, si no se entendía alguna frase. 

Al preguntar por la coloración del agua, dos estudiantes contestaron que el verde era porque 

estaba sucia, cuando se preguntó sobre por qué no usaban colores distintos, en los casos que 

solamente usaron dos colores para todo el dibujo, un estudiante no contestó, dos estudiantes 

contestaron que no les gustaba usar otro color. 

Al indagar sobre la creación del escrito, no les llamó mucho la atención esta actividad y 

solamente dos estudiantes quisieron realizarlo. 
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-- Conclusión de la actividad y recogida de instrumentos. 

La actividad terminó a la 1:00 pm. 

Los estudiantes salieron en forma ordenada y se sentían contentos con la actividad 

desarrollada este día con ellos.  
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Anexos 9 ALGUNOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS DE LA VISITA AL HUMEDAL 
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Anexos 10 TRANSCRIPCIÓN ENTREVISTA ISABEL TORRES GARAY 

 

ENTREVISTA ISABEL TORRES GARAY 

 

Fecha: Miércoles 21 de marzo. 

Hora: 4pm,  

Lugar: Aula experimental asistiva (Salón 607) de la Sede Macarena A, ubicada en la 

carrera 3 N° 26 A-40. 

 

La docente Isabel Torres, en la fecha de la entrevista, se desempeñaba como directora del 

proyecto NEE’s de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. 

 

…posibilidad del planteamiento de preguntas y a propósito de ese planteamiento de 

preguntas, las narrativas que surjan para dar respuesta a esa pregunta, entonces yo creo que 

Si es necesario y si pueden aprender ciencias cualquier persona, pero es la perspectiva de 

ciencias que se tenga, o sea, de qué ciencia estamos hablando: de las ciencias naturales 

escolares, y en este caso particular para estudiantes con discapacidad cognitiva. ¿Así que yo 

creo que, sabes lo que te sugeriría Doris? Es que empieces a pensarte lo que tú estás 

entendiendo por educación científica, por ciencias y por las finalidades de la educación 

científica, porque pues irle a enseñar a un chico, tú que eres licenciada en física, el concepto 

de energía cinética, si no tiene ninguna aplicabilidad para su vida y es un niño que vive con 

un déficit cognitivo leve, pues va a responder a lo que tú quieres responder pero eso no va a 

servir para su vida, porque también hay que mirar de qué manera esos chicos han tenido la 

posibilidad de estar en un ambiente escolar pero no solamente como huéspedes sino para que 
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eso que están haciendo en la escuela les sirva para algo, entonces hay que pensar ¿para qué 

les va a servir las ciencias naturales a ellos? y eso es un ejercicio que va muchísimo más allá 

de la estrategia de cómo enseñarle sino de pensarse uno como docente, ¿cuál es el papel de 

uno con esos chicos que pueden ser incluso chicos promedio?, o sea también habría que 

pensarse, ¿para qué le estamos enseñando ciencias: física, química, biología a los niños, niñas 

y jóvenes de cualquier condición, en este caso neurológica, mental, cognitiva, en fin. Si ves 

que va muchísimo más allá de…  

Yo tenía esa inquietud porque yo estuve buscando en los antecedentes y encontré 

investigaciones que han hecho como para enseñar, pero no como tal ciencias sino como 

habilidades como desarrollo de habilidades. 

Que es lo que realmente, que es lo que yo considero como licenciada en Ciencias que es lo 

que deberíamos enseñarles a los niños y niñas cuando se están formando en la escuela básica 

primaria y en la secundaria, porque ellos no van a ser científicos y nosotros estamos creyendo 

que les estamos enseñando Ciencias, habría que mirar cómo les enseñamos a hacer Ciencia 

o como pensar científicamente, entonces yo te invito es a que busques lo que se entiende por 

pensamiento científico, si? Y cuáles son las habilidades de pensamiento, que tienen el 

pensamiento científico y cómo propiciar esas en los niños, claro porque es que la mayoría de 

trabajos que yo he visto, incluso a nivel de maestría, que tienen que ver con licenciados en 

nuestra rama es: cómo enseñar la noción de moda a estudiantes de décimo grado desde la 

perspectiva de, no sé qué, sí? bien, entonces el problema es que allí nos estamos centrando 

es en la enseñanza y no en el aprendizaje y cuando estamos hablando de personas con unas 

condiciones particulares como un déficit cognitivo leve, moderado o no sé qué, pero no 

solamente en ellos sino cuando son estudiantes también promedio, debemos corrernos hacia 

la perspectiva no solamente de la enseñanza sino del aprendizaje, es decir, como: quién es el 
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otro, quién es el otro que aprende y cómo es que el otro aprende, si ves?, o sea el camino es 

otro, o sea habría que darle la vuelta. 

¿Qué es el proyecto NEE´s?  

El proyecto académico transversal NEE´s, es un proyecto que desarrolla básicamente los 

mismos aspectos que desarrolla cualquier proyecto curricular de la Facultad y de la 

Universidad, entonces se encarga de la docencia, de la investigación y de la extensión, en el 

marco de la docencia, nuestro proyecto académico transversal se encarga de formar a los 

profesores en formación para la atención de personas con necesidades educativas especiales, 

entonces tenemos un seminario obligatorio para que opten al título de licenciados, tienen que 

tomar obligatoriamente unos créditos que son complementarios y además también en el 

marco de la docencia proponemos unas electivas específicas por ejemplo de políticas de 

educación inclusiva, de trastornos del espectro autista, de neurodiversidad en el aula, de 

lengua de señas, de pedagogía hospitalaria y domiciliaria también, que son los de formación 

electiva y en la parte de investigación pues nosotros hacemos parte de la red alternativa y 

nosotros tenemos grupos de investigación que trabajan, digamos, por una parte en el amplio 

aspecto de la diversidad humana y por otra, específicamente el trabajo que yo vengo haciendo 

es en términos de la inclusión educativa de personas con discapacidad y son los trabajos que 

estamos adelantando en este momento, entonces el proyecto NEE´s también hace parte de un 

proyecto que es más de innovación que de investigación que es el proyecto ACACIA, ese 

proyecto es un proyecto financiado con la Unión Europea y lo que intenta hacer es garantizar 

la permanencia y graduación de los estudiantes que viven con alguna situación de 

vulnerabilidad en las instituciones de educación superior y en el marco de la extensión lo que 

hacemos es ofrecer asesorías a diferentes instancias tanto de la universidad como externas y 

ofrecer apoyo a estudiantes que tienen algún tipo de dificultad o que viven con algún tipo de 
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discapacidad o que requieran algún apoyo psicológico o psicopedagógico temporal o 

permanente. Estudiantes de la Universidad. Incluso a veces vienen estudiantes de fuera.  

También intentamos abrir las puertas a los estudiantes de la ciudad y hacemos inducción a 

estudiantes sordos para que se presenten a los diferentes programas de pregrado de la 

Universidad. En tu maestría tenemos estudiantes, o sea, en la Facultad no tenemos 

estudiantes, pero si hay estudiantes sordos por ejemplo en la facultad de medio ambiente y 

en la facultad tecnológica. Y en posgrado hay estudiantes en la maestría en Educación y en 

la maestría en infancia y cultura. En la maestría en Educación, en la próxima ceremonia de 

grados, se va a graduar el primer estudiante sordo. Claro, y contamos entonces desde NEE´s 

con el servicio de interpretación. Para tener una persona sorda, no basta solamente con el 

servicio de interpretación, también se requiere una sensibilización y un trabajo en términos 

de la cultura y de las prácticas de inclusión en la universidad, es un trabajo arduo. 

¿O sea ese trabajo se hace con la persona y con los compañeros? 

De alguna manera se intenta hacer sensibilización, por eso estamos ahora trabajando en la 

política de inclusión de personas con discapacidad para la Universidad. 

¿De lo que han hecho en investigación tienen alguna bibliografía?,  

¿Con relación a tu trabajo en particular? 

Con relación a discapacidad cognitiva, no, que yo tenga conocimiento, no hemos hecho 

trabajo. Yo trabajo teniendo en cuenta la ley estatutaria 1618, en donde se habla de la equidad 

de derechos sobre todo en educación y salud, para las personas con discapacidad, si se 

tipifican los diferentes tipos de discapacidad que ampara esa ley, y dentro de esa clasificación 

está la discapacidad mental cognitiva, que es la que te interesa a ti, que no se llama cognitiva 

solamente en esa ley sino discapacidad mental cognitiva y la otra discapacidad mental se 

denomina discapacidad mental psicosocial que son todas esas digamos condiciones 
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neurológicas en donde lo que viven las personas es un no reconocimiento de emociones, son 

problemáticas en la comunicación social y en ese sentido, venimos haciendo trabajo, pero no 

específicamente en cognitiva. 

Me pone una duda ahora, porque yo tengo en mi población estudiantes de discapacidad 

cognitiva y ahorita que menciona esos niños de social, también tenemos, yo no había pensado 

en ellos como en el rango o en la clasificación de discapacidad cognitiva psicosocial, no tenía 

idea de esa parte.  

Es que es mental y se clasifica en mental cognitiva y mental psicosocial y muchas veces 

algunas personas que viven con una discapacidad psicosocial desde afuera, desde incluso 

desde la clínica se catalogan como discapacidad mental cognitiva, por ejemplo un autismo 

profundo, que no son orales entonces se ve como si hubiese también allí un déficit cognitivo 

pero no, necesariamente, no es, seguramente tendrás muchos, porque todos esos niños 

diagnosticados con trastorno, hiperactividad son niños con, no necesariamente son personas 

con discapacidad, la discapacidad no es permanente sino que es temporal y en el caso de la 

discapacidad psicosocial está, digamos, entrar en crisis, están mediados por el ambiente en 

que se encuentran, entonces es un ambiente eres una persona súper sensible a la luz, al sonido, 

al contacto físico, cuando estás inmerso en todas esas percepciones entonces entras en crisis 

y no vas a poder digamos rendir académicamente y vas a tener el comportamiento errático 

frente a tus profesores, frente a tu familia y eso hace que entres en crisis y entras en un 

momento de discapacidad, pero no es cognitiva. 

Entonces yo te invito a que revises digamos en el marco de la norma, ya en el marco de 

Colombia, yo supongo que tú conoces el decreto 1421 que es el decreto último, que salió del 

Ministerio de Educación que es el decreto de inclusión de personas con discapacidad en las 

instituciones de educación, todos los niveles de la educación desde el preescolar hasta la 
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Universidad, ese decreto es de agosto del año pasado y tú lo encuentras en la red. Es clave 

que lo leas, y la ley estatutaria 1618 también tienes que revisarla porque allí, digamos dan 

cuenta de todas esas discapacidades o condiciones humanas que no son visibles o que se 

categorizan de una manera errónea y que en ese sentido los docentes hacemos un abordaje 

pedagógico erróneo porque estamos pensando en el otro como que tiene una limitación en el 

marco de aprender categorías abstractas y resulta que lo que le sucede a esa persona es que 

por ejemplo no sabe manejar la cantidad de sensaciones o de emociones está abrumado de 

sensaciones y emociones entonces no te responde y tú lo ves como que está ido y que tiene 

problemas de atención, de concentración y resulta que lo que hace es aislarse de todo eso 

para poder sobrellevar la vida. 

El conocimiento científico sólo es posible en el nivel en que lo construimos y la manera como 

se enseña Ciencia y la Ciencia que se enseña en las escuelas lo que hace es castrar la 

posibilidad de preguntarse, de asombrarse con las nubes, con la forma, con que las nubes no 

son grises o sea, uno enseña ciencias sin pensar en la naturaleza y creo que el centro aquí, 

podría ser la formación del pensamiento científico pero desde la contemplación de la 

naturaleza, ya tiene idea del municipio, yo no sé a qué se dedicarán los chicos.  

Allá el municipio es floricultor, allá tenemos los humedales. 

Imagínate, es que tienen cualquier cantidad de elementos propicios para enseñarles, o sea, 

uno para qué les enseña Ciencias, que esa es otra pregunta que deberías hacerte, para qué les 

estás enseñando Ciencias, no el cómo sino el para qué, entonces es para qué; para mejorar 

nuestra relación con la naturaleza?, si es para mejorar nuestra relación con la naturaleza o 

para tener otra relación con la naturaleza o para renovarla, porque puede ser que sea una 

buena relación, ellos que viven en el campo o tienen los humedales cerca, seguramente tienen 

una relación con la naturaleza, pero es una relación que puede estar también mediada por el 
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consumo, por el no cuidado, por el desperdicio, o sea es más trabajar esos aspectos que la 

categoría por las categorías mismas y eso es un problema que no solamente se presentará en 

Funza, o sea, tú te habrás dado cuenta que eso es un digamos, esa es la forma como nos 

enseñan a los licenciados en Ciencias. 

Por ejemplo, piénsate en los humedales como aulas ambientales para el desarrollo de 

habilidades de pensamiento científico en niños que viven con discapacidad cognitiva. 

Entonces pueden dar cuenta primero como desde la contemplación, la forma de las hojas, o 

sea la multiplicidad de formas de hojas, la gama de verdes, la cantidad de aves que deben 

haber en el momento en el que llegan, seguramente hay aves que migran, migración de aves, 

sí, por lo general llegan, aquí yo hacía trabajos en humedales con los estudiantes de pedagogía 

infantil y encontrábamos que a veces llegaban aves que venían de Canadá y seguramente allá 

también llegan, o sea hay cuerpo de agua en el humedal, claro (pero está tapado) 

Por ejemplo, el trabajo se podría hacer en términos de la recuperación del humedal (es 

grandísimo, pero está tapado) claro debe ser, porque eso es un sinónimo de contaminación, 

cuando está tan lleno de esta mata, (…) pero eso es indicativo de que el agua está 

contaminada, entonces, podrías mirar cuál es el manejo que están haciendo de las aguas 

residuales, será que las aguas residuales están llegando directamente al humedal y entonces 

ahí hay como dice Duván, hay un vínculo permanente con la vida y eso sí les va a permitir a 

ellos no necesariamente aprender Ciencia, porque el objetivo no es que aprendan Ciencias, 

el objetivo es que aprendan a vivir con la naturaleza y aprendan a sentirse como parte de la 

naturaleza y si por ejemplo pueden recuperar alguna parte del humedal o hacer que las 

instancias encargadas de mantener con vida los humedales se muevan y trabajen y el humedal 

se convierta por ejemplo en un aula ambiental, eso es una ganancia enorme y es más ganancia 
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que eso que tú estabas contando en el comienzo (…) es por la formación, las Facultades de 

Educación a uno lo deforman. (…) 

Yo creo que lo primero que tienes que empezar a hacer también, es empezar a reconocer las 

diferentes dificultades antes de mirar que es adecuado, porque qué es lo adecuado en un salón 

de clase. 

Hay una condición neurológica que se llama síndrome de tourette y entonces, son personas 

que tienen movimientos involuntarios y a veces verbalizan involuntariamente cosas, por 

ejemplo, escucharon “teta” teta teta teta teta todo el tiempo o te van diciendo a ti cosas, 

cuando ellos saben que no lo pueden decir pero no pueden dejar de decirlo, porque digamos, 

en el marco neuroquímico hay algunos neurotransmisores que se producen más o menos y 

esto hace que tengan ese tipo de conducta, y resulta que uno se encuentra con esos chicos en 

la escuela y lo mismo que hacen es decirles que se callen o pensar que le están torpedeando 

la clase a uno y no entienden que él no puede dejar de hacerlo. 

A veces esas personas con síndrome de tourette se encuentran contigo, te cogen el celular y 

lo botan o empiezan a botar las cosas y no lo hacen con intención, entonces el 

desconocimiento hace que uno lo que le haga al otro, en este caso Diego, que hace jmmm 

jummm, es hacerle daño a Diego, porque lo estás es perjudicando, como no sabes realmente 

quien es y lo estás viendo con ojos de que tienen un déficit cognitivo; tú no sabes si Diego 

tiene un déficit cognitivo y eso es lo que menos te debería importar, lo que a ti te debería 

importar es saber cómo le llegas a Diego. ¿Quién es Diego? 

El problema es precisamente ese, no sabemos, junto con mis compañeros, ¿cómo llegarles a 

ellos? 

Los dejan ahí y luego dicen: éste es un colegio de inclusión. Y es tenaz, porque la promoción 

es una promoción automática y es tener alguien ahí como huésped, o sea, Diego como 



111 
 

huésped de tú salón de clase porque no sabes qué hacer con él y cuando hay que dar cuenta 

de los desempeños de Diego, pues como no puedes dar cuenta porque no puedes entrar en la 

vida de Diego, entonces cualquier cosa, promovámoslo al grado siguiente. 

Yo lo que te propongo es que primero revises la normatividad que te he referenciado, después 

de que hagas esa mirada, igual no va a ser exhaustiva, porque es desde la política, no más, 

eso es política. Un colegio tiene que estar a la vanguardia de esta normatividad. 

En ese decreto, en el 1421, determinan cómo debe ser la institución para garantizar tres cosas: 

acceso, permanencia y graduación de personas con discapacidad. 

Ustedes los tienen ahí, pero ustedes no están garantizando permanencia, solamente acceso, 

estar ahí, porque permanencias es que pasen por el ciclo educativo, graduación es que se 

gradúen teniendo en cuenta los ajustes razonables o más bien, el plan individual de ajustes 

razonables que tienen que hacer con cada uno de los chicos, y claro, lo que se está viendo, tú 

eres un ejemplo de esto, como no están formados los docentes, es peor para el chico, quizá 

para la familia no, la familia del pelao, porque bien, lo llevan al colegio, se sienten bien 

porque el chico está en el colegio pero finalmente tampoco saben qué es lo que están haciendo 

con el chico. 

En el decreto 1421, los padres se convierten en veedores del trabajo que hacen los profesores 

con sus hijos. Claro, está organizado por momentos, entonces estamos en un momento de 

transición que son como esos primeros seis meses, digamos después de un año ya se empieza 

a organizar la implementación y a 5 años debe mostrar índices de inclusión de personas con 

discapacidad, pero no solamente cuántos han llegado, sino cuántos se han graduado y con 

qué términos o cuáles han sido los mecanismos de evaluación, de promoción y de 

seguimiento de estos niños, niñas y jóvenes. (…) lo que hay que intentar hacer es perder el 

miedo. 
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Sobre la lengua de señas y comunidad lingüística de los sordos: 

Ellos son comunidad lingüística reconocida en el país desde los 90, la lengua de señas 

colombiana es su primera lengua, el castellano es su segunda, entonces también los 

profesores tenemos que hacer ajustes para la escritura en castellano de los sordos porque no 

escriben igual que un oyente de castellano. Hay que desarrollar esto en el colegio, es 

necesario; cuando ellos ingresan a la Universidad, tienen serios inconvenientes. En la 

Universidad Pedagógica, que lleva muchísimo tiempo teniendo inclusión de sordos o de 

personas con discapacidad auditiva porque incluso allá es hipoacústicos también, ellos tienen 

un semestre cero, en donde intentan nivelarlos entre amigos lingüísticos para mejorar, para 

mejores desempeños en el castellano.  

Recomendación: No angustiarse, la idea es que pienses en el otro, o sea, ¿por qué será que 

Diego hace así?, o sea, no saques conclusiones apresuradas ni esperes que te digan, que en el 

diagnóstico diga: no, es que Diego tiene déficit cognitivo leve, eso no dice nada, eso es 

simplemente el nombre que clínicamente le han puesto a como vive Diego…. Estoy diciendo 

algo que no sé, pero el diagnóstico no le dice nada al profesor, el diagnóstico es para otros 

fines. El profesor lo que tiene que hacer, yo sé que esto es lo más difícil, es intentar vivir con 

el otro, saber quién es el otro que está ahí con uno por qué él llegó allí, cuáles son sus 

intereses, claro cuando una persona no se comunica, como lo hacemos tú y yo, a uno le queda 

difícil entender al otro, entonces lo retribuye, él es menor que yo porque yo cuento con mi 

comunicación, veo con los ojos, mi cerebro funciona bien, no tengo problema para el manejo 

de las emociones, bueno eso no es tan cierto, no?….. Piénsate como docente, cuál es la mirada 

que tienes de esos niños que tú no ves como iguales a los niños promedio, y en ese sentido, 

cuando empieces a pensar en los otros, vas a pensar en ti misma y cuando empieces a pensar 
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en ti misma, entonces te vas a empezar a quitar la caparazón y a meterte más con ellos, lo 

que tienes es miedo.  

Tienes 40 estudiantes y qué haces con tres que para ti son completamente enigmáticos, te 

asombra y además los chicos promedio también te asombran porque ellos también hacen 

cosas y dicen cosas que también uno como docente… 

Sobre la literatura  

Aparte de las normas, hay unos librillos del Ministerio de Educación que te pueden ser útiles. 

Sobre el currículo flexible 

Tienes que revisar en ese decreto, una cosa que se llama plan individual de ajustes razonables 

y allí dentro de eso está la flexibilización curricular.  

Sobre trabajo significativo con estudiantes con discapacidad cognitiva 

¿Considera que es pertinente el trabajo con estudiantes con discapacidad cognitiva, apoyado 

en aprendizajes significativos, en los cuales los estudiantes puedan establecer una relación 

entre lo que se aprende y su vida cotidiana? 

¿Es importante? Pues claro, claro, pero recuerda que hay que darle la vuelta en términos de 

que son habilidades de pensamiento científico. 

 

  

 

 


