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INTRODUCCION

Trabajamos con el cuerpo y somos cuerpo. Es innegable que sin el cuerpo no
podriamos danzar, de hecho no podriamos vivir. Es a través de nuestro cuerpo
que percibimos el mundo y es a través de €l que nos expresamos. Sin embargo,
la forma como percibimos y concebimos nuestro cuerpo esta influenciada
fuertemente por nuestro contexto, cultura y época. De igual manera, las formas

de expresioén corporales como la danza no pueden escapar a estas influencias.

A través de esta investigacion se indaga sobre las concepciones de cuerpo que
existen tras las técnicas o sistemas de entrenamiento en danza contemporanea,
particularmente en las técnicas inscritas dentro de la Nueva Danza y en el
sistema de entrenamiento Piso Movil, los cuales fueron utilizados durante el
proceso de montaje de las obras “Lucia Dormida” de Rafael Nives y “Por the way
on se vediamo” de Vladimir Rodriguez, inscritas dentro del pensum del énfasis
de Danza Contemporanea del Proyecto Curricular de Artes Escénicas de la

Facultad de Artes — Asab de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

Para el primer montaje el analisis se basa en la experiencia vivida durante el
montaje de la obra, los elementos que aportaba el director durante las clases y
conversaciones personales. En el segundo montaje tuve la oportunidad de
realizar la produccion del mismo, observar algunos momentos de las clases y
del proceso de montaje, ademas de entrevistar al director de la obra, sobre la

creacion y sobre el sistema de entrenamiento utilizado.

El trabajo se estructurd partiendo de un analisis teérico de los conceptos que
se utilizarian durante la investigacion los cuales se pueden encontrar en el
capitulo denominado Marco Teorico. En el primer capitulo se hara referencia a

la construccion del cuerpo en occidente y en la modernidad, elementos que son



grandes influencias en la concepcion del cuerpo en nuestro pais y en nuestra
ciudad. En el segundo capitulo se hara una introduccion a la danza
contemporanea, haciendo énfasis en como la concepcion que se tiene del
cuerpo influye en la elaboracion de uno u otro tipo de danza. En el tercer
capitulo se presentara el proceso de conformacion de la ASAB y del énfasis de
danza contemporanea como carrera, que permitira contextualizar la realizacion
de los montajes ha analizar y se entrara a reflexionar sobre las experiencias a
nivel corporal enmarcadas dentro de los dos montajes, que manejan como
sistema de entrenamiento técnicas de la Nueva Danza y el Piso movil: “Lucia
Dormida” dirigido por Rafael Nieves y “Por the way on se vediamo” dirigido por

Vladimir Rodriguez.



MARCO TEORICO

El trabajo gira en torno a un concepto — realidad basico: el Cuerpo. Podemos
decir que el cuerpo es entendido por unanimidad como una construccion social
y cultural (Blacking, 1997; Nader, 1995; Cortés, 1996; Viveros, 1999; Le
Breton, 2002; Salcedo, 2004; Pedraza, 1999). El cuerpo esta presente en todo
momento, es el due posibilita la existencia del ser humano. Ademas a través del
cuerpo es como el individuo - con el contacto fisico, cinético y sensorial -
(Cortés, 1996) se relaciona con el mundo. Esta relacion, al igual que cualquier
otra, se refiere constantemente a aspectos fisicos y estéticos, culturales y
espirituales. Como bien lo expresa Cortés (1996:19), “el concepto de cuerpo no
es un hecho objetivo € inmutable, sino un valor producido tanto por la historia
personal del sujeto como por la presencia del entorno fisico y cultural en el cual
desarrollo su existencia”. El cuerpo es entonces el ser humano que se modifica
en el tiempo por su cultura y sus experiencias personales. Es importante
cuando hablamos del cuerpo, no olvidar que este tiene una base meramente
fisica, compuesta por huesos, musculos, articulaciones, sistema nervioso, etc.,
que es la base tangible de todo ser humano (Blacking, 1997), y que este es el
que se modifica en una relacion de dialogo entre las historias del cuerpo fisico,

del cuerpo cultural y el cuerpo personal.

Dentro de los estudios enfocados a entender ese cuerpo culturalmente
construido, Ana Bunuel (1994) agrupa las vias utilizadas en tres grandes

bloques.

El primero de ellos es el cuerpo como mercancia, como objeto de consumo. Los
grandes exponentes de este enfoque son Baudrillard, Boltanski y Bourdie. Para
Baudrillard, el cuerpo aparece dentro del abanico del consumo, llamadas

narcisistas a la reapropiacién del propio cuerpo que difunde la prensa, la



omnipresencia de la belleza, el exotismo. Lo importante es que el cuerpo parece
haber sustituido al alma como objeto de salud, y que al ser considerado como
objeto de inversion se convierte en el instrumento de una retorica generalizada.
En Boltanski, encontramos la definicion de “habito corporal” como un sistema
de normas arraigadas en un grupo, que aunque no se expresen en su totalidad
de forma sistematica, organizan implicitamente la relacion de los individuos del
mismo grupo social con sus cuerpos. Asi el cuerpo para Boltanski, al igual que
otros objetos técnicos cuya posesién marca la posiciéon de los individuos en la
jerarquia social, es un signo de estatus con un fuerte significado simbélico.
Para Bourdie, la representacion social del propio cuerpo es también fruto de la
aplicacion de un sistema de enclavamiento social; el “esquema corporal” es el
depositario de esta vision del propio cuerpo, del de los otros y del mundo social.
Los esquemas de percepcion se enraizan en la division social y sexual del
trabajo y generan clasificaciones binarias que definen los géneros masculino y
femenino. Lo que se aprende con el cuerpo “no es algo que se tiene, sino que se

»

€S".

En un segundo bloque se encuentra el enfoque de cuerpo como lenguaje, como
sistema semiologico que funciona para el sujeto como productor de sentido y
que dirige a otros actores a través del gesto. Desarrollado por Birdwhistell y por
Goffman. Birdwhistell partiendo de la linglistica estructural y de la teoria
cibernética de a interaccion, propone una nueva aproximacion teérica de los
“micro movimientos” corporales. Los movimientos y gestos corporales adoptan
formas y estructuras determinadas culturalmente, fruto de un aprendizaje
social. Considera el comportamiento soportal como algo fruto del aprendizaje
sociocultural.

E. Goffman, por su parte, desarrolla una sociologia centrada en las condiciones
sociales de la interaccion, del “encuentro” donde el cuerpo ocupa el lugar

‘central como soporte entre lo individual y lo colectivo. Segin Goffman, los



individuos mediante el cuerpo, pueden definir sistemas de vectores que sirven
de esquemas para determinar las conductas a adoptar en diferentes

situaciones.

En un tercer bloque encontramos al cuerpo como lugar de dominacion, de
control y de opresion. Esta tendencia ha sido desarrollada principalmente por
Foucault. Para Foucault el cuerpo es concebido como una maquina que se
puede fabricar para llegar a un ideal. El cuerpo “queda prendido en el interior
de poderes muy cenidos que le imponen coacciones, interdicciones u
obligaciones” (1996, 140). Las disciplinas son las que se encargan de garantizar
el control minucioso de las operaciones del cuerpo y los convierten en cuerpos

dociles.

Estas visiones del cuerpo nos hablan de una realidad especifica, el cuerpo
moderno en un contexto urbano, mas adelante se ampliara sobre la
construccion del cuerpo en occidente en la modernidad. Sin embargo, considero
que todas estas visiones del cuerpo, no logran abarcarlo ni agotarlo, las
realidades corporales de cada individuo son mucho mas complejas. Si bien
intervienen todos los aspectos antes mencionados como el cuerpo como
lenguaje, el cuerpo como espacio de poder y dominacion, o el cuerpo como una
mercancia, son solo algunos de los aspectos que el abanico corporal nos

permite.

Otro aspecto que tendremos muy en cuenta es la imagen del cuerpo. La
imagen del cuerpo es la representacion que el sujeto se hace de su cuerpo; la
manera en que se le aparece mas o menos conscientemente a través del
contexto social y cultural de su historia personal. Cada cultura tiene una serie
de imagenes que representan el deber ser del cuerpo. Estas imagenes

constituyen una imagen de referencia a la que es deseable llegar, es a esto lo~



que yo llamo el Cuerpo Ideal, o como lo llama Pinzon (1997,1999) el Cuerpo-
Imagen, que en el caso de la danza no implica solamente una figura o un perfil
corporal determinado (delgado, alto, musculos definidos, etc.) sino una serie de
habilidades cinestésico corporales que el bailarin debe aprender para poder

moverse dentro de una técnica especifica.

Pero esta no es la Gnica imagen que del cuerpo tiene un individuo. La imagen
del cuerpo de un individuo se organiza alrededor de una forma o la imagen
propioceptiva - cinestésica: el sentimiento de la unidad de las diferentes partes
del cuerpo, sus limites precisos en el espacio, la motricidad, el peso; un
contenido o la imagen exterioceptivas: €l cuerpo como un universo de
sensaciones que recibe la informacion del mundo externo; un saber o la imagen
interioceptiva: €l conocimiento, asi sea rudimentario, de la idea que la sociedad
tiene sobre la interioridad del cuerpo, como esta constituido el cuerpo, sus
organos, sus funciones, etc.; y por ultimo un valor: la interiorizacion que el
sujeto hace del juicio social respecto de los atributos fisicos que lo caracterizan.
Esta ultima esta relacionada con el cuerpo ideal tanto social como personal, es
este el punto de referencia para crear ese juicio que marcara la imagen que el

individuo se hace de su cuerpo y que afectara su autoestima.

El conocimiento cada vez mayor de estas imagenes del cuerpo es lo que
denominamos conciencia corporal. En el caso de la danza, la conciencia de
las partes del cuerpo y la capacidad de disociarlas en el movimiento, el peso y el
traslado de este, la conciencia del cuerpo en el espacio y el movimiento del uno

en el otro, la conciencia en relacion a los otros cuerpo, etc.

La Danza contemporanea es una técnica corporal extra cotidiana, en el
sentido en que la Antropologia teatral la ha definido: “(...) el hombre que utiliza

su presencia fisica y mental segun principios distintos a los de la vida



cotidiana. Esta utilizacion particular, extra-cotidiana, del cuerpo en el teatro es

lo que se llama técnica.”(Barba, 1988).

Las técnicas corporales son todas las “formas en que los hombre, en las
distintas sociedades, utilizan, de acuerdo con la tradicion, su propio cuerpo”
(Mauss en Volli, 1988). Cotidianas son todas las técnicas del -cuerpo que son
aprendidas por lo general en el nucleo social minimo (familia eventualmente
ampliada, etc.) de forma en general no formal, se trata de un proceso de
culturizacién fundamental del individuo en su sociedad (Volli, 1988). Estas
técnicas pueden ser clasificadas a su vez segun la edad, el género y la posicion

social de cada individuo.

Las técnicas extracotidianas son “un conjunto de técnicas muy distintas entre
si, que estan relacionadas con determinadas funciones generalmente publicas,
en el campo de la religion, de la politica, también del actor, orador, jefe o
danzante. Para estas técnicas se requiere un aprendizaje mas o menos formal,
a menudo prolongado o realizado durante un periodo determinado; influencian
el estatus de quien las practica, generalmente proporcionandoles un poder
social, que puede ser imaginario o real. Generalmente se produce con ellas una
desviacion considerable del uso “normal” del cuerpo, una alteracion de los
ritmos, de las posiciones, de la utilizacion de la energia, del dolor y de la fatiga,
que puede extenderse o no a toda la actividad de un grupo o de una persona”
(Volli, 1988). En las técnicas cotidianas, es una caracteristica la economia de
energia, se elige la postura o el movimiento mas céomodo y menos cansado
admitido por su cultura para el fin que se propone. En las técnicas
extracotidianas, esta economia es reemplazada por un derroche, en el que la

energia es disipada para producir atencion (Volli, 1988).



Cada técnica corporal desarrolla posturas y movimientos que van desarrollando
un esquema corporal y muscular especifico, y desarrolla habilidades
particulares. Esto tiene que ver con lo que se ha llamado Inteligencia
Cinestesicocorporal. Howard Gardner (1999) trata como nucleos de la
inteligencia corporal dos capacidades: el control de los movimientos corporales
propios y la capacidad para manejar objetos con habilidad. La operacion del
sistema del movimiento es muy compleja, requiere la coordinacion de una
variedad de componentes neuronales y musculares en una forma muy
diferenciada e integi‘ada. En el caso de los bailarines Gardner muestra como
ellos deben aprender a ejecutar cada movimiento de la danza precisamente en
términos de forma y tiempo, se necesita una combinaciéon de cualidades
(rapidez, direccion, distancia, intensidad, relaciones espaciales y fuerzas
variadas) para constituir un vocabulario corporal de la danza. La transmisiéon
de estos conocimientos se realiza de forma directa y personal y se realiza a
través de un componente central del pensamiento cinestésico que es la
imitacion. Se entrena la observacion minuciosa. La imagen del movimiento que
realiza el maestro de la técnica, debe ser memorizada por el aprendiz para ser

reproducido luego en su propio cuerpo.

También a través de la danza comienzan a sucederse a cambios a nivel fisico en
el cuerpo. La mayoria de estos cambios suelen darse por adaptacion para
resistir la carga de trabajo y funcionar de una forma mas eficiente, produciendo
un cambio metabolico reduciendo la fatiga al realizar los ejercicios, un cambio
musculo esquelético corrigiendo algunas veces las curvaturas de la columna y
toda una serie de cambios en los sistemas respiratorios, urinarios, nerviosos y
endocrino. La magnitud de estos cambios varia segun la técnica de danza que

se practique como veremos mas adelante en el capitulo II.
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