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RESUMEN 

TÍTULO: Apoyo al desarrollo del Plan de Saneamiento Básico (agua y residuos sólidos) en 
el Parque Nacional Natural Chingaza. 

RESUMEN: El PNN Chingaza ha venido adaptando e implementando el Plan Integral de 

Manejo Ambiental (PIMA). Fundado en las estrategias: “Chingaza residuos cero” y “Uso y 

ahorro eficiente del agua” el PNN Chingaza busca minimizar los residuos que se generan 

en el parque y acabar el malgasto de agua que producen algunas de las actividades del 

parque. La presente pasantía apoyó técnica, logística y operativamente el plan de 

saneamiento básico incluido en el PIMA formulado por el PNN Chingaza. En cinco visitas 

al parque se realizaron actividades de reconocimiento: en donde se conoció cada uno de 

los puestos que conforman el parque; indagación: sobre los conocimientos de los 

funcionarios acerca de los planes de saneamiento ambiental que manejan; e 

implementando: diseños que contribuirán a la disminución de la afectación antrópica para 

los diferentes puestos de control. El desarrollo de las actividades dio como resultado la 

propuesta de un diseño de calendario para saneamiento ambiental, el diseño de camas de 

secado con el fin de contribuir en el proceso de compostaje, la propuesta de un esquema 

de separación en la fuente y el estudio de la cantidad de agua que utilizan algunas de las 

actividades de los funcionarios del parque. Durante el trabajo realizado se evidencio como 

problemática la duración de la transformación de la materia orgánica en abono, lo cual hacía 

deficiente el proceso de compostaje, con el fin de mejorar la situación expuesta  se 

diseñaron e implementaron tres camas de secado, las cuales después de una correcta 

utilización ayudarán a reducir el tiempo de transformación, buscando que el proceso sea 

eficaz en su ciclo. 

PALABRAS CLAVE: Chingaza, residuos sólidos, ahorro de agua. 

TITLE: Support for the development of the Basic Sanitation Plan (water and solid waste) in 
the Chingaza Natural National Park. 

 
SUMMARY: The PNN Chingaza has been adapting and implementing the Comprehensive 
Environmental Management Plan (PIMA). Based on the strategies: "Chingaza zero waste" 
and "Use and efficient water saving" the PNN Chingaza seeks to minimize the waste 
generated in the park and end the waste of water produced by some of the park's activities. 
This internship supported technical, logistic and operationally the basic sanitation plan 
included in the PIMA formulated by the PNN Chingaza. In five visits to the park, recognition 
activities were carried out: where each of the posts that make up the park was known; 
inquiry: on the knowledge of the officials about the environmental sanitation plans they 
handle; and implementing: designs that will contribute to the reduction of anthropic 
affectation for the different control posts. The development of the activities resulted in the 
proposal of a calendar design for environmental sanitation, the design of drying beds in order 
to contribute to the composting process, the proposal of a separation scheme at the source 
and the study of the amount of water used by some of the activities of park officials. During 
the work carried out, the duration of the transformation of the organic matter into fertilizer 
became problematic, which made the composting process deficient, in order to improve the 
exposed situation, three drying beds were designed and implemented, which after Correct 
use will help reduce the time of transformation, looking for the process to be effective in its 

cycle. KEY WORDS: Chingaza, solid waste, water saving 



1. INTRODUCCIÓN 

Con el proceso de reestructuración del Estado en el año 2011, mediante Decreto 

No. 3572 de 2011 del Departamento Administrativo de la función Pública, se da la 

Creación de la Unidad Administrativa Especial Parques Nacionales Naturales de 

Colombia (PNN, 2017). Esta Unidad se encarga de administrar las áreas del 

Sistema de Parques Nacionales Naturales (SPNN) y coordinar el Sistema Nacional 

de Áreas Protegidas en el marco del ordenamiento ambiental del territorio. El 

propósito de la conformación de estas áreas es el de conservar in-situ la diversidad 

biológica y ecosistémica representativa del país, proveer y mantener bienes y 

servicios ambientales, proteger el patrimonio cultural y el hábitat natural donde se 

desarrollan las culturas tradicionales como parte del Patrimonio Nacional y aportar 

al Desarrollo Humano Sostenible (Decreto N°1124, 1999). El SPNN incluye 59 áreas 

naturales (ver anexo 1), que cubren 14´268.224 hectáreas (142,682 km2) de la 

superficie nacional (marinas y terrestres), representando el 11,27% del área 

continental y 1,5% del área marina. En 26 de estas áreas hay asociadas 

comunidades indígenas y afro descendientes (PNN, 2017). 

El SPNN contempla seis categorías de áreas protegidas; cada una de ellas 

desempeña una función de conservación de acuerdo con el ecosistema o el recurso 

natural presente, así: a) Parque Nacional Natural (PNN): área de extensión que 

permita su autorregulación ecológica y cuyos ecosistemas en general no han sido 

alterados substancialmente por la explotación u ocupación humana, y donde las 

especies vegetales de animales, complejos geomorfológicos y manifestaciones 

históricas o culturales tienen valor científico, educativo, estético y recreativo 

Nacional y para su perpetuación se somete a un régimen adecuado de manejo. b) 

Reserva Natural: área en la cual existen condiciones primitivas de flora, fauna y 

“gea”, y está destinada a la conservación, investigación y estudio de sus riquezas 

naturales. c) Área Natural Única: área que, por poseer condiciones especiales de 

flora o gea es un escenario natural raro. d) Santuario de Flora: área dedicada a 

preservar especies o comunidades vegetales para conservar recursos genéticos de 

la flora nacional. e) Santuario de Fauna: área dedicada a preservar especies o 

comunidades de animales silvestres, para conservar recursos genéticos de la fauna 

nacional. f) Vía Parque: Faja de terreno con carretera, que posee bellezas 

panorámicas singulares o valores naturales o culturales, conservada para fines de 

educación y esparcimiento (PNN, 2017). 

El PNN Chingaza alberga ecosistemas de gran valor ambiental que brindan 

importantes servicios ecosistémicos a nivel regional entre ellos el abastecimiento de 

agua a 8 millones de personas del distrito capital, es decir el 80% de la ciudad 

(Ministerio de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2017). En este PNN la 

Laguna Chingaza con cerca de 88 hectáreas de extensión enclavada a 3.265 



m.s.n.m., junto con los sistemas lacustres más pequeños asociados (cerca de 20 

en total), se encuentra declarada como área de protección RAMSAR (2008, ver 

anexo 2). 

En entidades como el PNN Chingaza se hace necesario resaltar la misión de SPNN 

desde el tema del aprovechamiento, manejo y disposición de los residuos sólidos y 

líquidos para tener un equilibrio en términos de productividad y conservación. Es 

por ello que se ha venido elaborando el Programa Integral de Manejo Ambiental 

(PIMA) del parque; documento que pretende dar lineamientos al manejo, 

disposición y aprovechamiento de agua, residuos sólidos y vertimientos del parque, 

por medio de propuestas que controlen y disminuyan el deterioro que genera la 

actividad antrópica de los trabajadores y poblaciones aledañas al parque.  

Lo anterior, direccionó la presente la pasantía desarrollada como Guardaparques 

Institucional, apoyando, asesorando y haciendo acompañamiento de las 

actividades, en cuanto al desarrollo del documento PIMA, enfocándola 

principalmente en el manejo de residuos sólidos y en la disminución de la cantidad 

de agua que se utiliza. La pasantía contribuyó en la elaboración e implementación 

de dos estrategias: 1. “Chingaza residuos cero” y 2. “Uso y ahorro eficiente del 

agua”. En la primera, por medio de la clasificación de los residuos sólidos se 

propuso una nueva utilidad, como lo es: residuos orgánicos crudos para compostaje, 

residuos orgánicos cocidos como alimento de animales de cría y los residuos 

reciclables para apoyo de una asociación de recicladores en la Calera. La segunda, 

conseguirá en el corto plazo la disminución en el desperdicio de agua, por medio de 

materiales y consejos que reducirán la cantidad de agua que se emplea en las 

diferentes actividades que se realizan en el parque. 

2. OBJETIVOS 

2.1 General 

Brindar apoyo técnico, logístico y operativo al desarrollo del Programa Integral de 
Manejo Ambiental (PIMA) del parque enfocado en el Plan de Saneamiento Básico, 
asociado al manejo del agua y residuos sólidos en el PNN Chingaza. 

2.2 Específicos 

1. Ayudar en la implementación de un programa de manejo para la 
recolección, acopio y disposición del material reciclable, residuos orgánicos 
cocidos y crudos en los puestos de control PNN Chingaza. 
2. Identificar fallas en el proceso de compostaje realizado en el PNN 
Chingaza con el fin de corregirlo y optimizarlo. 
3. Identificar puntos de desperdicio y pérdida de agua según actividades 
basados en la ley 373 de 1997 del Ministerio de Ambiente y Desarrollo 



Sostenible, enfocado a la toma de acciones para la disminución de la 
cantidad de agua utilizada por los funcionarios. 
4. Diseñar una propuesta de “calendario tipo” de tareas y formatos, con 
respecto a la recolección de basuras, pesaje de los residuos, compostaje, 
limpieza de tanques. 
5. Realizar capacitaciones a la totalidad de funcionarios del Parque, en 
cuanto al manejo de Agua y Residuos Sólidos. 
6. Apoyar las actividades de Guardaparques Voluntario, relacionados con la 
inducción de visitantes asignados, acompañamiento de mingas y apoyo a la 
línea de Prevención, Vigilancia y Control (PVC) 

3. CONTEXTUALIZACION DE LA ENTIDAD 

El PNN Chingaza fue creado en 1977 y aprobado por resolución No. 154 del 

Ministerio de Agricultura del 6 de junio del mismo año, cubre un área total de 78.290 

hectáreas en la cordillera oriental del país. El parque ocupa áreas de 2 

departamentos con jurisdicción en 11 los municipios: Gachalá, Junín, Guasca, 

Fómeque, La Calera y Choachí y Medina (Cundinamarca), Restrepo, Cumaral, El 

Calvario, San Juanito (Meta).  Se encuentra ubicado en la Cordillera Oriental 

principalmente hacia su vertiente oriental (ver anexo 3), en el que se desarrollan los 

ecosistemas de Páramo (vertiente occidental) y Bosque alto andino (vertiente 

oriental o Piedemonte llanero) (PNNC, 2017). El parque cuenta con 5 puntos de 

control (Piedras Gordas, Siecha, Monterredondo, La Paila y Palacio) con alrededor 

de 60 funcionarios; en promedio 6 funcionarios para Piedras Gordas, Siecha, 

Palacio y la Paila y 10 para Monterredondo. El personal maneja turnos de 15 días 

de trabajo seguidos por 7 de descanso, además se encuentran organizados en seis 

líneas de trabajo: 1) Ecoturismo:  encargada de la educación ambiental y 

sensibilización de todos los actores involucrados en la actividad frente a la 

importancia de nuestro patrimonio natural y cultural, y el aporte de la sostenibilidad 

financiera para que parques cumpla con su misión, además de generar alternativas 

productivas sostenibles para las poblaciones localizadas en las zonas de influencia 

de los PNN. 2) Monitoreo e investigación de vida silvestre: Evalúa el estado de la 

diversidad biológica a partir de la gestión y análisis de datos e información que 

permiten la generación de indicadores y productos para la toma de decisiones. 

Promueve la ciencia abierta e institucional para trabajar en el fortalecimiento del 

Sistema de Información sobre Biodiversidad de la Unidad de Parques Nacionales. 

3) Educación y comunicación ambiental: Se basa en la interacción personal entre 

funcionarios y las comunidades que habitan los parques. Se concluye que el papel 

de la comunicación en la protección de los PNN puede trascender la búsqueda de 

comportamientos favorables al ambiente y podría buscar la formación de una 

conciencia ambiental más compleja. 4) Prevención, vigilancia y control, línea 

encargada de monitorear cualquier peligro que afecte la fauna o flora del parque, 

por medio de caminatas, visitas a veredas aledañas, control a los visitantes que 



ingresen, entre otras. 5) Recurso hídrico y servicios ecosistémicos: Busca orientar 

el desarrollo de políticas públicas en materia de recurso hídrico, a través de una 

combinación de desarrollo económico, social y la protección de los ecosistemas. La 

Gestión Integral del Recurso Hídrico se define como “un proceso que promueve la 

gestión y el aprovechamiento coordinado de los recursos hídricos, la tierra y los 

recursos naturales relacionados, con el fin de maximizar el bienestar social y 

económico de manera equitativa sin comprometer la sustentabilidad de los 

ecosistemas vitales.  6) Restauración ecológica: cuyo objetivo a largo plazo es 

orientar y promover procesos integrales de recuperación de la biota y las 

condiciones de los ecosistemas como su estructura, su composición o sus funciones 

y garantizar la prestación de servicios ecosistémicos en áreas degradadas de 

especial importancia ecológica para el área del parque (PNNC, 2017).   

4. ACTIVIDADES PASANTIA SANEAMIENTO AMBIENTAL 

a. Fase 1. Reconocimiento del parque y programación de tareas 

Con el fin de contribuir con el desarrollo del documento PIMA, en cuanto a residuos 

sólidos y agua, se realizó una visita en la cual se observó cada uno de los puestos 

de control que conforman el parque, qué planes se están llevando a cabo y de qué 

forma contribuir. Teniendo en cuenta los objetivos planteados se realizó una 

programación de ejecución de las actividades asociadas a cada objetivo. 

Igualmente se convino sobre una serie indicadores de logro, buscando tener una 

referencia para calificar cada uno de los trabajos que se realizaron. 

b. Fase 2. Ejecución de actividades y recopilación de resultados. 

1. Clasificación y disposición de residuos producidos por el personal del parque 

Se programó una serie de visitas en las cuales: 

a. Se realizó la verificación del estado de los formatos de clasificación en los puestos 

del parque, la metodología empleada en el pesaje de los residuos y se determinó 

qué clase de materiales son desechados por los trabajadores del parque y 

susceptibilidad a ser aprovechados. Tras la revisión se efectuaron ajustes al formato 

de acuerdo a la Norma Técnica Colombia (GTC 24), que indica la manera correcta 

de realizar la separación en la fuente de los residuos sólidos.  

b. Fundamentados en la Norma Técnica Colombiana (GTC 24) y con el 

conocimiento de la producción de residuos en el PNN Chingaza se determinó una 

asignación de colores para las canecas (logo y volumen de las canecas, ubicación 

y cantidad de canecas). 



c. Tras la corrección del formato de seguimiento a la producción de residuos sólidos 

del PNN Chingaza se realizó una estimación de los residuos generados no 

reciclables durante 2 meses en el puesto de Monterredondo. 

2. Revisión proceso de compostaje 

Mediante una visita programada a la compostera de Palacio, se indagó sobre el 

conocimiento de los trabajadores con respecto al proceso del compostaje, se 

observó la técnica implementada en el manejo del proceso y el lavado de los 

implementos, además de consultar la duración del proceso. 

a. Una vez realizado lo anterior se establecieron los pasos en los que se tienen un 

desconocimiento con el fin de proponer soluciones y mejoras en la eficiencia del 

proceso.  

b. Al tener un estimado de la duración del proceso se diseñaron camas de secado 

para los puestos de control teniendo en cuenta la cantidad de personas que hacen 

parte del puesto, la cantidad de residuos que generan y el tiempo en que tardan en 

ser recolectados los residuos.  

3. Programa ahorro y uso eficiente del agua 

a. Para llevar a cabo el programa de “Ahorro y uso eficiente del agua” se realizaron 

visitas a cada uno de los puestos del parque, en los cuales se revisó cada uno de 

los sistemas de tubería que tenían fugas o se encontraban en mal estado, además 

de realizar en el centro administrativo Monterrredondo una caminata por la tubería 

de la bocatoma en búsqueda de fugas, todo esto con el fin de realizar un listado de 

ferretería. 

b. En las actividades que se llevan a diario (utilizar el sanitario, cepillarse, ducharse, 

etc…) los sistemas de tubería utilizan gran cantidad de agua, para comprobar esto 

se utilizó la ecuación: 𝑄 =
𝑉

𝑇
  donde Q= caudal, V= volumen, T=tiempo. Ya que con 

ella se halla la cantidad de agua que utilizan las actividades por unidades de tiempo. 

c. Una vez determinados los sistemas de tubería con fugas y mal gasto de agua, se 

propusieron sistemas de disminución de la cantidad de agua empleada en las tareas 

diarias por los trabajadores. 

4. Elaboración del calendario de saneamiento 

Mediante visitas programadas se efectuó una identificación y clasificación por 

importancia de las actividades de saneamiento que se realizan en el parque 

(periodicidad, responsable y fichas control). Lo anterior permitió formular un 



esquema tipo de calendario mensual de actividades que será replicado para cada 

uno de los meses del año. 

5. Capacitación a funcionarios  

Para el plan de capacitación se tuvo en cuenta las nuevas actividades para dar a 

conocer los implementos que deben utilizar y la forma de realizar las tareas, además 

reforzar las actividades que si bien siempre se deben realizar algunos trabajadores 

desconocen (i.e. el proceso de compostaje). 

6. Apoyo a funciones de guardaparques 

Dentro de las funciones de guardaparques se apoyó en: 

a. Ecoturismo: inducción y/o control al ingreso de visitantes. 

b. Prevención Vigilancia y Control (PVC) y mingas: para la primera se realizaron 

caminatas en búsqueda de cazadores, taladores o cualquier persona que pueda 

afectar la fauna o flora del parque. Para la segunda se participó en brigadas de 

limpieza o arreglo de áreas específicas. 

5. RESULTADOS 

1. Clasificación y disposición de residuos producidos por el personal del parque. 

a. Los residuos utilizables generados en la cocina son cuatro y corresponden a 

residuos orgánicos crudos que serán compostados (residuos de frutas y verduras 

que no han pasado por ningún tipo de cocción), residuos orgánicos cocidos que 

serán llevados a fincas para alimentar a los animales de cría (alimentos preparados 

o cocinados) y residuos reciclables para reutilización (cartón, papel, vidrio, entre 

otros) que serán donados a ESPUCAL para darles una nueva utilidad. Los residuos 

No reciclables (icopor, plásticos no reciclables, materiales en mal estado o 

contaminados…) son recogidos y dispuestos cada quince días por la Empresa de 

Acueducto de Bogotá.  

b. Como apoyo al programa de separación en la fuente se diseñaron tres logos (ver 

anexo 4) para cada una de las canecas a utilizar. Las canecas verdes de una 

capacidad de 30 L con una manzana mordida para residuos orgánicos crudos, las 

canecas azules con un volumen de 30 L y una pierna de pollo mordida para residuos 

orgánicos cocidos y canecas grises de 30 L, con un vaso de icopor para residuos 

no reciclables. Para los residuos reciclables se propuso un pequeño centro de 

acopio en cada puesto (ver anexo 5), que consiste en un aro metálico fijado a la 

pared que sostendrá un costal donde se depositarán los materiales (ver anexo 6). 

Los costales llenos serán llevados al Centro de Acopio las Ciervas en 

Monterredondo y de allí se llevarán a la empresa ESPUCAL. Además, se instalaron 



tres canecas de 30 litros en los puestos de control Piedras Gordas, Monterredondo, 

Siecha y la Paila, mientras que en el puesto de Palacio se instalaron tres canecas 

de 20 litros, se estableció este tamaño teniendo en cuenta el espacio disponible de 

la cocina. Luego de separados los residuos en la cocina pasan a canecas de 100 

litros, donde se almacenan mientras se logra el traslado a su lugar de disposición 

final. 

c. El esquema de pesaje de residuos presentado al PNN Chingaza incluye siete 

pasos (ver anexo 7) que explican la manera de calcular el porcentaje por peso de 

los residuos clasificados. Se definió que se debe llevar un control por material cada 

dos meses para poder hacer un seguimiento a las cantidades generadas. En el mes 

de junio se realizó una visita en la que se pesaron los residuos no reciclables y de 

allí se tomó los datos de pesajes anteriores (ver tabla 1) con el fin de determinar un 

promedio de los residuos para los meses de mayo y junio.   

Tabla 1. Pesaje residuos no reciclables (icopor, plásticos no reciclables, materiales 

untados de grasa….). 

 
Fuente: Autor. 

La tabla 1 sumariza los pesajes realizados en los días de recolección de basura, 

donde podemos determinar que para los meses de mayo y junio se obtuvo un 

promedio de 101,6 Lb, con este resultado y más el de los dos meses siguientes se 

podrá evaluar si hay un crecimiento o disminución de la cantidad de residuos que 

se genera. Posteriormente este método será implementado para cada uno de los 

residuos y para la compilación de los resultados se realizó un formato (el cual se 

explica en la actividad del calendario) que debe ser diligenciado una vez finalizada 

la tarea, para llevar un control de la actividad.  

2. Revisión del proceso de compostaje. 

a. La visita realizada permitió evidenciar el no conocimiento de los pasos que 

involucra el compostaje, la cantidad de CAL que debe ser administrada en las 

camas y el no manejo de los lixiviados. Por lo anterior se diseñó un esquema de 

“paso a paso” del proceso de compostaje (ver anexos 8 y 9) donde se detalla el 

proceso de compostaje como la transformación de la materia orgánica cruda en 

DIA PESO (Lb)

11/05/2017 63

25/05/2017 116

08/06/2017 95

22/06/2017 156

06/06/2017 78

PROMEDIO 101,6



abono y se determinó que estos últimos se usarán para la restauración de zonas 

deterioradas por la actividad antrópica.  

Para la buena dosificación de Cal, se adaptó la tabla de dosificación propuesta por 

Nash (1995) para valores entre 10 a 200 lb con intervalos de 5 unidades (tabla 2). 

Tabla 2. Proporción de cal según peso de los residuos crudos. 

 
Fuente: autor, 2017 adaptada de Nash (1995). 

A fin de determinar el manejo de los lixiviados se propuso diseñar una barrera en 

cemento que separe el canal de agua empleada en el lavado de la compostera de 

la de los lixiviados captados. Se espera el lixiviado colectado sirva como abono 

líquido, evitando contaminar fuentes hídricas cercanas. 

b.  El tiempo de transformación de la materia orgánica a abono ha sido estimado 

entre 3 a 4 meses debido a que en algunos puestos la recolección de los residuos 

es más tardía. Para solucionar esto se diseñaron tres camas de secado determinado 

su tamaño acorde con el promedio de personas que laboran en el puesto y el tiempo 

en que se llevará a cabo la recolección (ver anexo 10), obteniendo así para el puesto 

de Siecha y la Base Militar Golillas una cama de dimensiones 1.20 m de largo, 1 m 

de alto y 80 cm de ancho, dado que en el caso de Siecha se encuentran en promedio 

seis trabajadores, pero la recolección es efectuada una vez al mes, mientras que 

para Golillas son alrededor de 40 personas y la recolección se realiza cada 15 días. 

Para el puesto de Palacio las dimensiones fueron de 1 m de largo, 1 m de alto y 60 

cm de ancho, en promedio son 6 personas las que se encuentran en este puesto y 

la recolección se efectúa cada 15 días. 

3. Programa ahorro y uso eficiente del agua. 



Como apoyo a la estrategia “Chingaza uso y ahorro eficiente del agua”, se ha venido 

dando cumplimiento a la Ley 373 de 1997 del Ministerio de Ambiente y Desarrollo 

Sostenible, en la cual se encuentra estipulado que como autoridad ambiental el 

consumo de agua debe ser mínimo. Por lo que se debe tener un control de la 

cantidad de agua que utilizan los diferentes sistemas de uso diario, para ello 

inicialmente se realizó un inventario de daños (Tabla 3) donde se mencionan la 

cantidad de sistemas que utilizan gran cantidad de agua o que presentan fugas.  

Tabla 3. Inventario de sistemas de tubería con malgasto de agua de los puntos de 

control del parque. 

 
Fuente: autor 

Para corroborar el desperdicio de agua que generan los sistemas mencionados en 

la Tabla 3, se realizaron cálculos de la cantidad de agua que utilizan los sistemas y 

el consolidado de los resultados se encuentra en la Tabla 4. En ella se puede 

detallar que los sistemas de tubería que más agua malgastan son: la lavadora con 

200L/lavado y el lavaplatos 50L/Lavado, además de mencionar la cantidad de agua 

que utilizaría una vez implementado los ahorradores de agua (dispersores, 

ahorradores para sanitarios, rejillas para lavamanos) que en porcentaje vendría 

siendo un ahorro del 50% para el uso de la lavadora y un 30% para el lavaplatos. 

Tabla 4. Resultados de la cantidad de agua usada en las actividades diarias de los 

trabajadores del parque. 

 
Fuente: autor 

SISTEMA DE 

TUBERIA MONTERREDONDO

PIEDRAS 

GORDAS SIECHA PALACIO LA PAILA

Baño antiguo 6 8 3 3

Duchas sin dispersor 4 1 2

Lavaplatos sin 

dispersor 3 1 1 1 1

Lavamanos sin 

dispersor 6 7 3 2 1

Fugas en tubería 1 1 1

Fuga en lavamanos 1

Fuga en lavaplatos 1 1

Fuga en duchas 1

Fuga en sanitarios 1

Lavadoras 1 1 1 1 1

OBJETO

CANTIDAD 

DE AGUA 

QUE 

REQUIERE  

SOLUCIÓN

AHORRADOR

Baño 8 L/descarga Ahorrador de agua 6L/descarga

Ducha 100 L/10 min Dispersor 80 L/10 min

Lavamanos 0.25 L/min Dispersor 0,15 L/min

Lavaplatos 50 L/lavado Dispersor 35 L/lavado

Tubería con fuga 50 L/día Cambio de tubería

con el cambio no 

existiria malgasto 

de agua

Lavadora 200 L/lavado Carga completa 

recogiendo el 

agua que 

desecha, se 

podria ahorra 

hasta 100L/lavada



c. Con el fin de disminuir la cantidad de agua que requieren los sistemas de tubería 

mencionados en la Tabla 4, la línea de Recurso Hídrico dispuso de un dinero para 

la compra de materiales que contribuyan a ahorrar, estos materiales se encuentran 

relacionados en la tabla del anexo 11 y con ellos se minimizara la cantidad de agua 

(i.e. un baño antiguo utiliza 8L por descarga, con el ahorrador disminuiría a 6L por 

descarga). El ahorro de agua para los diferentes sistemas de tubería se espera sea 

de: 15% para los baños, 20% duchas, 40% lavamanos, 30% lavaplatos, 100% 

tubería con fuga y del 50% para las lavadoras. Pese a haber realizado la cotización 

de los materiales necesarios y los encargados haber realizado el pedido de los 

mismos, los materiales a la fecha no han llegado, pero una vez se instalen estarían 

ayudando a disminuir en gran cantidad el agua que se utiliza en las instalaciones 

del parque. Es así que los resultados parciales se siguen manteniendo hasta el 

momento de acuerdo a la tabla anterior. 

4. Elaboración del calendario de saneamiento. 

En las visitas que se tenían programadas se realizó la identificación y clasificación 

de las actividades de saneamiento de mayor relevancia y periodicidad con el fin de 

realizar la propuesta de un esquema de calendario tipo mensual (ver anexo 12). En 

el esquema se determinó que la recolección de residuos sólidos se realizará los 

jueves cada 15 días y son fechas establecidas e inamovibles, la recolección de los 

residuos orgánicos crudos y cocidos se ejecutará los miércoles cada 15 días y en lo 

posible se trata de no modificar la fecha, la visita del vactor se realizará una vez 

cada 2 a 3 meses, la limpieza de tanques se deberá realizar una vez cada 2 a 3 

meses, la limpieza de la trampa de grasas (solo para los puestos de Siecha y 

Piedras gordas) se deberá efectuar una vez cada 3 a 4 meses y para el pesaje de 

los residuos se determinó que se deberán efectuar un consolidado de los resultados 

cada dos meses y un estudio de la cantidad que maneja el parque cada 6 meses. 

5. Capacitación a funcionarios.  

Con el propósito de dar a conocer cada uno de los procesos que se llevan a cabo 

en el parque en cuanto a los planes y estrategias de Saneamiento Ambiental, se 

realizó una capacitación titulada: “Chingaza residuos cero y Uso y ahorro eficiente 

del agua” la cual consto de una hora (40 min de dialogo y 20 min en la parte lúdica). 

La capacitación se realizó en los puestos de La Paila, Siecha y la Base Militar 

Golillas, con asistencia de 32 personas (ver anexo 13). En ella se socializó cada 

una de las tareas que se llevaron a cabo en la presente pasantía, además de dar a 

conocer actividades de saneamiento básico como lo son: la limpieza de tanques en 

la cual se efectúa una desinfección del tanque con cloro (ver anexo 14) y la limpieza 

de las trampas de grasa donde se desechan las grasas que han recolectado la 

trampa por medio de un colador (ver anexo 15). Y como estrategia de evaluación 



de la capacitación realizada se diseñó un juego que consto de dos partes, la primera 

una lotería (ver anexo 16) en donde se encuentran residuos que son generados en 

el parque, los participantes debían formar una L en cualquiera de los sentidos de la 

tabla del juego y la segunda parte hacia relación a la clasificación de los residuos 

utilizando unas mini canecas hechas en materiales reciclables y las fichas de la 

lotería (ver anexo 17). 

6. Apoyo a funciones de guardaparques. 

Para finalizar, se desarrolló el acompañamiento a las actividades que hacen parte 

del voluntariado, entre las cuales se encuentran:  

-Inducción de los visitantes: en los puestos de Siecha y Piedra Gordas se realizó el 

acompañamiento a esta actividad (ver anexo 18), en el cual por medio de 

diapositivas que utiliza la línea de Ecoturismo (estas se encuentran aprobadas por 

todas las líneas de trabajo) dan a conocer todo lo que conforma el PNN Chingaza y 

mencionan los planes que se llevan a cabo en cuanto a Residuos Sólidos y el 

cuidado del Agua, las inducciones tardaron de 10 a 20 minutos.  

-Apoyo a la línea de prevención, vigilancia y control (PVC):En búsqueda de 

personas talando en el PNN Chingaza, se realizó una caminata hacia el pueblo de 

San Juanito (ver anexo 19), en ella se encontró que a unos 10 metros del parque 

se había llevado a cabo la tala de una gran cantidad de árboles los cuales son luego 

utilizados como postes para la siembra de frijol, pero ya que no se encontraban los 

responsables y además fue a las afueras del parque no se pudo realizar el debido 

proceso de sanción, pero si se dejó plasmado en la bitácora y con esto se debe 

proceder a hacer campañas de educación hacia ese lado del parque con el fin de 

disminuir la tala de árboles. 

- En el centro de acopio las Ciervas (ubicado hacia el centro administrativo 

Monterredondo) se realizó el acompañamiento a la minga (ver anexo 20), en la cual 

se ordenó y limpio todo el espacio que conforma el centro de acopio, pues se busca 

realizar más adelante un sendero que pase cerca a este centro.  

6. CONCLUSIONES 

• Durante el trabajo realizado se evidencio como problemática la duración de 

la transformación de la materia orgánica en abono, lo cual hacía deficiente el 

proceso de compostaje, con el fin de mejorar la situación expuesta  se 

diseñaron e implementaron tres camas de secado, las cuales después de 

una correcta utilización ayudarán a reducir el tiempo de transformación, 

buscando que el proceso sea eficaz en su ciclo. 

• En la labor ejecutada se constató que en la compostera los lixiviados no están 

siendo separados del canal de agua de lavado ni captados, al contrario se 



pierden por fuentes hídricas cercanas; al advertirse tal situación se determinó 

la necesidad realizar la división del canal de lavado del lixiviado para luego 

cuando se implemente la captación se tenga una mayor eficiencia del 

proceso del compostaje. Esto ayudará primero con la no contaminación de 

fuentes hídricas cercanas y segundo podrá utilizarse como abono líquido al  

no tener contacto con otras sustancias. 

• Se identificó en los recorridos realizados a los puestos de control que el 

sistema que más presenta desperdicio de agua es el de las tuberías 

expuestas con fugas, razón por la cual se hace necesario el cambio de esta.  

• En el proceso de clasificación de los residuos sólidos que se generan en el 

parque, se logró identificar cuatro tipos de residuos: orgánicos, crudos, 

reciclables y no reciclables. El mejor aprovechamiento de estos es: residuos 

orgánicos crudos para el proceso de compostaje, residuos orgánicos cocidos 

como alimento de animales de cría de fincas aledañas al parque, residuos 

reciclables como apoyo a ESPUCAL (empresa de pequeños recicladores de 

La Calera) y en cuanto a los no reciclables la empresa de Acueducto se hace 

cargo de ellos.  

• El esquema de calendario, formato que debe ser diligenciado una vez 

realizada cada actividad, garantizará el control en cuanto a responsables, 

momentos e información relacionada con producción de residuos y otros. 

• Las capacitaciones realizadas en los puestos de Siecha, La Paila y la base 

militar Golillas, permitió sensibilizar a las personas que hicieron presencia en 

cuanto a los temas de clasificación de residuos sólidos, el ahorro y uso 

eficiente del agua, además de la forma de cómo realizar cada una de las 

actividades de saneamiento involucradas en el PIMA del PNN Chingaza.  

• La pasantía fue una experiencia gratificante, ya que me permitió conocer 

paisajes únicos que visitantes no han observado, fauna y flora que se 

desarrolla solo en el ecosistema de paramo, además de vivir y sentir ese duro 

y gran clima que representa a Chingaza. Asimismo me enseño que cualquier 

persona puede hacer parte de la conservación de los parques, teniendo en 

cuenta el conocimiento que ha adquirido a través de sus estudios, con lo que 

se puede de diferentes maneras aportar un granito a esta gran tarea de 

cuidar el planeta.  

7. EVALUACIÓN DE LA PASANTÍA Y RECOMENDACIONES 

En términos generales, la pasantía fue enriquecedora en primer lugar para el trabajo 

académico y el fortalecimiento de conocimientos prácticos en cuanto al manejo del 

agua y los residuos sólidos, la organización comunitaria y la salud ocupacional. Se 

lograron encontrar mecanismos que aportaran a la conservación ambiental como 

los procesos de: reciclaje, de compostaje, los programas de prevención, vigilancia 

y control, etc… 



En cuanto al grado de cumplimiento de los indicadores de logros de las metas 

propuestas (ver anexo 21), se obtuvo: 

-Realización de los pesajes: 

-Entrega de los formatos de clasificación de los residuos sólidos, en los diferentes 

puestos de control del parque: 

-Número de camas realizadas:  

-Puestos en los que se realizó el listados de ferretería:  

-Diseño de la propuesta de calendario:  

-Realización de las inducciones a los visitantes asignados: 

 

-Capacitaciones realizadas: 

Con los resultados de los indicadores de logros podemos determinar que la pasantia 

se realizo casi en su totalidad, solo se tuvieron unos inconvenientes en lo que fueron 

los pesajes por problemas con el transporte, ademas de no haber realizado la 

capacitacion a la totalidad de los funcionarios, por cuestiones de tiempo y labores 

que se encontraban desarrollando en el momento. 

De esta pasantia se resaltan los siguientes aspectos: 

• La adquisicion de experiencia laboral en los diferentes temas de el 

Saneamiento ambiental. 

• La oportunidad de hacer parte de una entidad de conservacion de fauna 

y flora. 

• El convivir alejado de todo el contacto de la familia y amigos es una gran 

experiencia, ademas de el gran equipo de trabajo que tiene en la 

actualidad el parque. 

• El conocer paisajes y fauna que muchos no han tenido la oportunidad de 

conocer, es algo realemte gratificante. 

Como recomendación queda tener claro que es lo que se va a realizar, pues 

muchas veces se cree saber que proceso se va a efectuar y al llegar a lo 

práctico no es como se creía que se llevaba a cabo. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Mapa de áreas protegidas que conforman el sistema de Parques 

Nacionales Naturales de Colombia. Fuente: Parques Nacionales Naturales, 2017. 

 

 
 



Anexo 2. Mapa de la Laguna Chingaza y toda la zona clasificada como zona Ramsar. 

Fuente: Parques Nacionales Naturales, 2017. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3. Localización del Parque Nacional Natural Chingaza y sus puestos de 

control. Fuente: Parques Nacionales Naturales. Editado: 09 de Agosto de 2017 por 

autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4: Esquema de separación en la fuente PNN Chingaza. Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5. Propuesta diseño de centros de acopio para los puestos de Piedras Gordas, 

Palacio, Siecha y La Paila.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 6: Formato a seguir para la buena clasificación de los Residuos Reciclables y 

su disposición. Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7: Esquema que explica la forma en que se deben realizar el pesaje de residuos 

sólidos, con el fin de obtener los respectivos porcentajes. Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 8: Paso a paso para la realización del proceso de compostaje. Fuente: Autor. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 9: Esquema general del proceso de compostación en el PNN. Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 10: Diseño de las camas de secado para los puestos de Siecha, Golillas y 

Palacio. Fuente: autor.  

 

 

 

 

a) cama de secado para Siecha y Golillas 

 
b) cama de secado para Palacio 

 
c) cama de secado resultado final, con detalles de techo realizada por los compañeros del 

parque. 

 
 

 



Anexo 11: Consolidado del listado de ferretería presentado por la Línea de Recurso 

Hídrico, basado en las necesidades de las instalaciones del PNN. Fuente: autor. 

 

MATERIAL CANTIDAD 

Tubería lavaplatos  1 

Dispersor para manguera  5 

Rejilla lavamanos  18 

Dispersor lavaplatos  7 

Llave para tanque y tubería  1 

Llaves camping dispersor  8 

Dispersor llave jardín 1 

Ahorrador de agua para baño  17 

Dispersor para ducha  6 

Tubería 1/2 pulgada 1 

Dispersores exteriores 1 

Tuberías 1/4 pulgada 4 

Llave para lavamanos 1 

Sifón  2 

Chapa baño y chapa cuarto de aseo 2 

Tapa inodoro  2 

Tubería ducha 2 

Llave lavaplatos 1 

Pesas de carnicería 5 

Yoyo de la guadaña 1 

Pintura gris para exteriores en aceite, un galón 1 

Pintura azul cielo para exteriores en agua un balde 1 

Pintura verde aguacate para exteriores en agua 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 12: Esquema general para la programación y seguimiento de tareas 

asociadas al Plan de Saneamiento Ambiental. Fuente: autor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 13: Listados de personas que asistieron a la capacitación Residuos Cero e 

Ahorro y uso eficiente del agua realizada en a) base Golillas, b) Siecha y c) La Paila.  

a)  

 
b) 

 
c) 

 
 



Anexo 14: Esquema del paso a Paso a seguir para la limpieza de tanques de 

almacenamiento de agua. Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 15: Esquema del paso a paso sobre la forma de realizar la limpieza de la 

trampa de grasas. Fuente: autor 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 16: Lotería realizada para la parte lúdica realizada en la capacitación Residuos 

Cero e Ahorro y uso eficiente del agua, teniendo presente los residuos que se 

generan en el parque. Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 17: Juego realizado en la capacitación de Residuos Cero e Ahorro y uso 

eficiente del agua, con el fin de explicar la clasificación de los residuos sólidos. 

Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 18: Fotografías de las inducciones realizadas a los visitantes en los puestos 

de Siecha y Piedras Gordas. Fuente: autor. 

a) Inducción realizada en el puesto de Siecha 

 
b) Inducción realizada en el puesto de Piedras Gordas 

 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 19: Fotografías del acompañamiento a la línea de PVC en San Juanito 

buscando personas taladoras. Fuente: autor 

a) Árboles talados en una de las veredas de San Juanito, son cortados para 

luego utilizarlos como postes base en la siembra del frijol. 

 
b) Caminata realizada en las veredas aledañas a San Juanito en búsqueda de 

taladores cerca al parque 

 
 

 



Anexo 20. Recolección de residuos y embellecimiento (minga) de las Ciervas, con el 

fin de utilizarlo más adelante como centro de acopio de Residuos Reciclables. 

Fuente: autor. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 21. Indicadores de logros de las metas propuestas. Fuente: autor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

META INDICADOR

1.a) Realizar la totalidad de

pesajes asignados.

2.a) Clasificación de los 

residuos en: crudos, 

cocidos, y no reciclables, 

en los puestos de control.

1) Diseño de las dos camas 

de secado.

1) Listado de ferretería en 

los cinco puestos de 

control.

1) Diseño propuesta de 

calendario para la totalidad 

de los puestos del PNN 

Chingaza.

1) Realización de las 

inducciones a la cantidad 

de visitantes asignados.

1) Capacitar a los 

funcionarios del parque.

RESIDUOS SOLIDOS

CAPACITACIONES

GUARDAPARQUES VOLUNTARIO

CALENDARIO

AHORRO Y USO EFICIENTE DEL AGUA

COMPOSTAJE

%=
  𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑠𝑎 𝑒𝑠 𝑟𝑒𝑎𝑙𝑖 𝑎𝑑𝑜𝑠

  𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑠𝑎 𝑒𝑠 𝑝𝑟𝑜𝑝𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜𝑠
*100

%= 
  𝑑𝑒𝑐𝑎 𝑎𝑠 𝑑𝑒 𝑠𝑒𝑐𝑎𝑑𝑜 𝑟𝑒𝑎𝑙𝑖 𝑎𝑑𝑎𝑠

  𝑑𝑒 𝑐𝑎 𝑎𝑠 𝑑𝑒𝑠𝑒𝑐𝑎𝑑𝑜 𝑝𝑟𝑜𝑝𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜𝑠
* 100

%= 
  𝑑𝑒 𝑐𝑎𝑙𝑒𝑛𝑑𝑎𝑟𝑖𝑜𝑠 𝑟𝑒𝑎𝑙𝑖 𝑎𝑑𝑜𝑠

𝑐𝑎𝑙𝑒𝑛𝑑𝑎𝑟𝑖𝑜𝑠 𝑒𝑛 𝑙𝑜𝑠 5 𝑝𝑢𝑒𝑠𝑡𝑜𝑠 𝑑𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
*100
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