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RESUMEN

TITULO: Apoyo al desarrollo del Plan de Saneamiento Basico (agua y residuos solidos) en
el Parque Nacional Natural Chingaza.

RESUMEN: EI PNN Chingaza ha venido adaptando e implementando el Plan Integral de
Manejo Ambiental (PIMA). Fundado en las estrategias: “Chingaza residuos cero” y “Uso y
ahorro eficiente del agua” el PNN Chingaza busca minimizar los residuos que se generan
en el parque y acabar el malgasto de agua que producen algunas de las actividades del
parque. La presente pasantia apoyd técnica, logistica y operativamente el plan de
saneamiento basico incluido en el PIMA formulado por el PNN Chingaza. En cinco visitas
al parque se realizaron actividades de reconocimiento: en donde se conocié cada uno de
los puestos que conforman el parque; indagacién: sobre los conocimientos de los
funcionarios acerca de los planes de saneamiento ambiental que manejan; e
implementando: disefios que contribuiran a la disminucion de la afectacion antropica para
los diferentes puestos de control. El desarrollo de las actividades dio como resultado la
propuesta de un disefio de calendario para saneamiento ambiental, el disefio de camas de
secado con el fin de contribuir en el proceso de compostaje, la propuesta de un esquema
de separacién en la fuente y el estudio de la cantidad de agua que utilizan algunas de las
actividades de los funcionarios del parque. Durante el trabajo realizado se evidencio como
problematica la duracion de la transformacion de la materia organica en abono, lo cual hacia
deficiente el proceso de compostaje, con el fin de mejorar la situacién expuesta se
disefiaron e implementaron tres camas de secado, las cuales después de una correcta
utilizacion ayudaran a reducir el tiempo de transformacion, buscando que el proceso sea
eficaz en su ciclo.

PALABRAS CLAVE: Chingaza, residuos sélidos, ahorro de agua.

TITLE: Support for the development of the Basic Sanitation Plan (water and solid waste) in
the Chingaza Natural National Park.

SUMMARY: The PNN Chingaza has been adapting and implementing the Comprehensive
Environmental Management Plan (PIMA). Based on the strategies: "Chingaza zero waste"
and "Use and efficient water saving"” the PNN Chingaza seeks to minimize the waste
generated in the park and end the waste of water produced by some of the park's activities.
This internship supported technical, logistic and operationally the basic sanitation plan
included in the PIMA formulated by the PNN Chingaza. In five visits to the park, recognition
activities were carried out: where each of the posts that make up the park was known;
inquiry: on the knowledge of the officials about the environmental sanitation plans they
handle; and implementing: designs that will contribute to the reduction of anthropic
affectation for the different control posts. The development of the activities resulted in the
proposal of a calendar design for environmental sanitation, the design of drying beds in order
to contribute to the composting process, the proposal of a separation scheme at the source
and the study of the amount of water used by some of the activities of park officials. During
the work carried out, the duration of the transformation of the organic matter into fertilizer
became problematic, which made the composting process deficient, in order to improve the
exposed situation, three drying beds were designed and implemented, which after Correct
use will help reduce the time of transformation, looking for the process to be effective in its
cycle. KEY WORDS: Chingaza, solid waste, water saving



1. INTRODUCCION

Con el proceso de reestructuracion del Estado en el afio 2011, mediante Decreto
No. 3572 de 2011 del Departamento Administrativo de la funcion Publica, se da la
Creacion de la Unidad Administrativa Especial Parques Nacionales Naturales de
Colombia (PNN, 2017). Esta Unidad se encarga de administrar las areas del
Sistema de Parques Nacionales Naturales (SPNN) y coordinar el Sistema Nacional
de Areas Protegidas en el marco del ordenamiento ambiental del territorio. El
proposito de la conformacion de estas areas es el de conservar in-situ la diversidad
biologica y ecosistémica representativa del pais, proveer y mantener bienes y
servicios ambientales, proteger el patrimonio cultural y el habitat natural donde se
desarrollan las culturas tradicionales como parte del Patrimonio Nacional y aportar
al Desarrollo Humano Sostenible (Decreto N°1124, 1999). EI SPNN incluye 59 areas
naturales (ver anexo 1), que cubren 14°268.224 hectareas (142,682 km?) de la
superficie nacional (marinas y terrestres), representando el 11,27% del area
continental y 1,5% del area marina. En 26 de estas areas hay asociadas
comunidades indigenas y afro descendientes (PNN, 2017).

El SPNN contempla seis categorias de areas protegidas; cada una de ellas
desempefia una funcién de conservacién de acuerdo con el ecosistema o el recurso
natural presente, asi: a) Parque Nacional Natural (PNN): area de extension que
permita su autorregulacion ecoldgica y cuyos ecosistemas en general no han sido
alterados substancialmente por la explotaciéon u ocupacién humana, y donde las
especies vegetales de animales, complejos geomorfoldgicos y manifestaciones
histéricas o culturales tienen valor cientifico, educativo, estético y recreativo
Nacional y para su perpetuacion se somete a un régimen adecuado de manejo. b)
Reserva Natural: &rea en la cual existen condiciones primitivas de flora, fauna y
“gea”, y esta destinada a la conservacion, investigacion y estudio de sus riquezas
naturales. c) Area Natural Unica: area que, por poseer condiciones especiales de
flora 0 gea es un escenario natural raro. d) Santuario de Flora: area dedicada a
preservar especies o comunidades vegetales para conservar recursos genéticos de
la flora nacional. €) Santuario de Fauna: rea dedicada a preservar especies o
comunidades de animales silvestres, para conservar recursos genéticos de la fauna
nacional. f) Via Parque: Faja de terreno con carretera, que posee bellezas
panoramicas singulares o valores naturales o culturales, conservada para fines de
educacion y esparcimiento (PNN, 2017).

El PNN Chingaza alberga ecosistemas de gran valor ambiental que brindan
importantes servicios ecosistémicos a nivel regional entre ellos el abastecimiento de
agua a 8 millones de personas del distrito capital, es decir el 80% de la ciudad
(Ministerio de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2017). En este PNN la
Laguna Chingaza con cerca de 88 hectareas de extension enclavada a 3.265



m.s.n.m., junto con los sistemas lacustres mas pequefios asociados (cerca de 20
en total), se encuentra declarada como area de proteccion RAMSAR (2008, ver
anexo 2).

En entidades como el PNN Chingaza se hace necesario resaltar la misién de SPNN
desde el tema del aprovechamiento, manejo y disposicion de los residuos solidos y
liquidos para tener un equilibrio en términos de productividad y conservacion. Es
por ello que se ha venido elaborando el Programa Integral de Manejo Ambiental
(PIMA) del parque; documento que pretende dar lineamientos al manejo,
disposicion y aprovechamiento de agua, residuos solidos y vertimientos del parque,
por medio de propuestas que controlen y disminuyan el deterioro que genera la
actividad antrépica de los trabajadores y poblaciones aledafas al parque.

Lo anterior, direcciond la presente la pasantia desarrollada como Guardaparques
Institucional, apoyando, asesorando y haciendo acompafiamiento de las
actividades, en cuanto al desarrollo del documento PIMA, enfocandola
principalmente en el manejo de residuos soélidos y en la disminucién de la cantidad
de agua que se utiliza. La pasantia contribuy6 en la elaboracion e implementacion
de dos estrategias: 1. “Chingaza residuos cero” y 2. “Uso y ahorro eficiente del
agua”. En la primera, por medio de la clasificacion de los residuos solidos se
propuso una nueva utilidad, como lo es: residuos organicos crudos para compostaje,
residuos organicos cocidos como alimento de animales de cria y los residuos
reciclables para apoyo de una asociacion de recicladores en la Calera. La segunda,
conseguira en el corto plazo la disminucion en el desperdicio de agua, por medio de
materiales y consejos que reduciran la cantidad de agua que se emplea en las
diferentes actividades que se realizan en el parque.

2. OBJETIVOS

2.1 General

Brindar apoyo técnico, logistico y operativo al desarrollo del Programa Integral de
Manejo Ambiental (PIMA) del parque enfocado en el Plan de Saneamiento Basico,
asociado al manejo del agua y residuos sélidos en el PNN Chingaza.

2.2 Especificos

1. Ayudar en la implementacion de un programa de manejo para la
recoleccion, acopio y disposicion del material reciclable, residuos organicos
cocidos y crudos en los puestos de control PNN Chingaza.

2. Identificar fallas en el proceso de compostaje realizado en el PNN
Chingaza con el fin de corregirlo y optimizarlo.

3. Identificar puntos de desperdicio y pérdida de agua segun actividades
basados en la ley 373 de 1997 del Ministerio de Ambiente y Desarrollo



Sostenible, enfocado a la toma de acciones para la disminucion de la
cantidad de agua utilizada por los funcionarios.

4. Disefiar una propuesta de “calendario tipo” de tareas y formatos, con
respecto a la recoleccion de basuras, pesaje de los residuos, compostaje,
limpieza de tanques.

5. Realizar capacitaciones a la totalidad de funcionarios del Parque, en
cuanto al manejo de Agua y Residuos Sdélidos.

6. Apoyar las actividades de Guardaparques Voluntario, relacionados con la
induccion de visitantes asignados, acompafiamiento de mingas y apoyo a la
linea de Prevencion, Vigilancia y Control (PVC)

3. CONTEXTUALIZACION DE LA ENTIDAD

El PNN Chingaza fue creado en 1977 y aprobado por resolucion No. 154 del
Ministerio de Agricultura del 6 de junio del mismo afo, cubre un area total de 78.290
hectareas en la cordillera oriental del pais. El parque ocupa areas de 2
departamentos con jurisdiccion en 11 los municipios: Gachala, Junin, Guasca,
Fomeque, La Calera y Choachi y Medina (Cundinamarca), Restrepo, Cumaral, El
Calvario, San Juanito (Meta). Se encuentra ubicado en la Cordillera Oriental
principalmente hacia su vertiente oriental (ver anexo 3), en el que se desarrollan los
ecosistemas de Paramo (vertiente occidental) y Bosque alto andino (vertiente
oriental o Piedemonte llanero) (PNNC, 2017). El parque cuenta con 5 puntos de
control (Piedras Gordas, Siecha, Monterredondo, La Paila y Palacio) con alrededor
de 60 funcionarios; en promedio 6 funcionarios para Piedras Gordas, Siecha,
Palacio y la Paila y 10 para Monterredondo. El personal maneja turnos de 15 dias
de trabajo seguidos por 7 de descanso, ademas se encuentran organizados en seis
lineas de trabajo: 1) Ecoturismo: encargada de la educacion ambiental y
sensibilizacion de todos los actores involucrados en la actividad frente a la
importancia de nuestro patrimonio natural y cultural, y el aporte de la sostenibilidad
financiera para que pargues cumpla con su mision, ademas de generar alternativas
productivas sostenibles para las poblaciones localizadas en las zonas de influencia
de los PNN. 2) Monitoreo e investigacion de vida silvestre: EvalUa el estado de la
diversidad biol6gica a partir de la gestion y analisis de datos e informacion que
permiten la generacién de indicadores y productos para la toma de decisiones.
Promueve la ciencia abierta e institucional para trabajar en el fortalecimiento del
Sistema de Informacion sobre Biodiversidad de la Unidad de Parques Nacionales.
3) Educacion y comunicacion ambiental: Se basa en la interaccion personal entre
funcionarios y las comunidades que habitan los parques. Se concluye que el papel
de la comunicacion en la proteccion de los PNN puede trascender la busqueda de
comportamientos favorables al ambiente y podria buscar la formacién de una
conciencia ambiental mas compleja. 4) Prevencion, vigilancia y control, linea
encargada de monitorear cualquier peligro que afecte la fauna o flora del parque,
por medio de caminatas, visitas a veredas aledafas, control a los visitantes que



ingresen, entre otras. 5) Recurso hidrico y servicios ecosistémicos: Busca orientar
el desarrollo de politicas publicas en materia de recurso hidrico, a través de una
combinacion de desarrollo econémico, social y la proteccion de los ecosistemas. La
Gestion Integral del Recurso Hidrico se define como “un proceso que promueve la
gestion y el aprovechamiento coordinado de los recursos hidricos, la tierra y los
recursos naturales relacionados, con el fin de maximizar el bienestar social y
econémico de manera equitativa sin comprometer la sustentabilidad de los
ecosistemas vitales. 6) Restauracion ecoldgica: cuyo objetivo a largo plazo es
orientar y promover procesos integrales de recuperacion de la biota y las
condiciones de los ecosistemas como su estructura, su composicion o sus funciones
y garantizar la prestacion de servicios ecosistémicos en areas degradadas de
especial importancia ecoldgica para el area del parque (PNNC, 2017).

4. ACTIVIDADES PASANTIA SANEAMIENTO AMBIENTAL
a. Fase 1. Reconocimiento del parque y programacion de tareas

Con el fin de contribuir con el desarrollo del documento PIMA, en cuanto a residuos
sélidos y agua, se realiz6 una visita en la cual se observé cada uno de los puestos
de control que conforman el parque, qué planes se estan llevando a cabo y de qué
forma contribuir. Teniendo en cuenta los objetivos planteados se realizé una
programacion de ejecucion de las actividades asociadas a cada objetivo.
Igualmente se convino sobre una serie indicadores de logro, buscando tener una
referencia para calificar cada uno de los trabajos que se realizaron.

b. Fase 2. Ejecucién de actividades y recopilacién de resultados.
1. Clasificacion y disposicion de residuos producidos por el personal del parque
Se programo una serie de visitas en las cuales:

a. Se realizo la verificacion del estado de los formatos de clasificacion en los puestos
del pargue, la metodologia empleada en el pesaje de los residuos y se determind
qué clase de materiales son desechados por los trabajadores del parque y
susceptibilidad a ser aprovechados. Tras la revision se efectuaron ajustes al formato
de acuerdo a la Norma Técnica Colombia (GTC 24), que indica la manera correcta
de realizar la separacion en la fuente de los residuos solidos.

b. Fundamentados en la Norma Técnica Colombiana (GTC 24) y con el
conocimiento de la produccion de residuos en el PNN Chingaza se determiné una
asignacion de colores para las canecas (logo y volumen de las canecas, ubicacion
y cantidad de canecas).



c. Tras la correccién del formato de seguimiento a la produccion de residuos sélidos
del PNN Chingaza se realiz6 una estimacion de los residuos generados no
reciclables durante 2 meses en el puesto de Monterredondo.

2. Revision proceso de compostaje

Mediante una visita programada a la compostera de Palacio, se indag6 sobre el
conocimiento de los trabajadores con respecto al proceso del compostaje, se
observd la técnica implementada en el manejo del proceso y el lavado de los
implementos, ademas de consultar la duracion del proceso.

a. Una vez realizado lo anterior se establecieron los pasos en los que se tienen un
desconocimiento con el fin de proponer soluciones y mejoras en la eficiencia del
proceso.

b. Al tener un estimado de la duracién del proceso se disefiaron camas de secado
para los puestos de control teniendo en cuenta la cantidad de personas que hacen
parte del puesto, la cantidad de residuos que generan y el tiempo en que tardan en
ser recolectados los residuos.

3. Programa ahorro y uso eficiente del agua

a. Para llevar a cabo el programa de “Ahorro y uso eficiente del agua” se realizaron
visitas a cada uno de los puestos del parque, en los cuales se revisé cada uno de
los sistemas de tuberia que tenian fugas o se encontraban en mal estado, ademas
de realizar en el centro administrativo Monterrredondo una caminata por la tuberia
de la bocatoma en busqueda de fugas, todo esto con el fin de realizar un listado de
ferreteria.

b. En las actividades que se llevan a diario (utilizar el sanitario, cepillarse, ducharse,
etc...) los sistemas de tuberia utilizan gran cantidad de agua, para comprobar esto

se utilizé la ecuacion: Q = % donde Q= caudal, V= volumen, T=tiempo. Ya que con
ella se halla la cantidad de agua que utilizan las actividades por unidades de tiempo.
c. Una vez determinados los sistemas de tuberia con fugas y mal gasto de agua, se

propusieron sistemas de disminucion de la cantidad de agua empleada en las tareas
diarias por los trabajadores.

4. Elaboracion del calendario de saneamiento

Mediante visitas programadas se efectué una identificacion y clasificaciébn por
importancia de las actividades de saneamiento que se realizan en el parque
(periodicidad, responsable y fichas control). Lo anterior permiti6 formular un



esquema tipo de calendario mensual de actividades que sera replicado para cada
uno de los meses del afio.

5. Capacitacion a funcionarios

Para el plan de capacitacion se tuvo en cuenta las nuevas actividades para dar a
conocer los implementos que deben utilizar y la forma de realizar las tareas, ademas
reforzar las actividades que si bien siempre se deben realizar algunos trabajadores
desconocen (i.e. el proceso de compostaje).

6. Apoyo a funciones de guardaparques
Dentro de las funciones de guardaparques se apoyo en:
a. Ecoturismo: induccién y/o control al ingreso de visitantes.

b. Prevencién Vigilancia y Control (PVC) y mingas: para la primera se realizaron
caminatas en busqueda de cazadores, taladores o cualquier persona que pueda
afectar la fauna o flora del parque. Para la segunda se participé en brigadas de
limpieza o arreglo de areas especificas.

5. RESULTADOS
1. Clasificacion y disposicion de residuos producidos por el personal del parque.

a. Los residuos utilizables generados en la cocina son cuatro y corresponden a
residuos organicos crudos que seran compostados (residuos de frutas y verduras
que no han pasado por ningun tipo de coccion), residuos organicos cocidos que
seran llevados a fincas para alimentar a los animales de cria (alimentos preparados
0 cocinados) y residuos reciclables para reutilizacion (cartén, papel, vidrio, entre
otros) que seran donados a ESPUCAL para darles una nueva utilidad. Los residuos
No reciclables (icopor, plasticos no reciclables, materiales en mal estado o
contaminados...) son recogidos y dispuestos cada quince dias por la Empresa de
Acueducto de Bogota.

b. Como apoyo al programa de separacion en la fuente se disefiaron tres logos (ver
anexo 4) para cada una de las canecas a utilizar. Las canecas verdes de una
capacidad de 30 L con una manzana mordida para residuos organicos crudos, las
canecas azules con un volumen de 30 L y una pierna de pollo mordida para residuos
organicos cocidos y canecas grises de 30 L, con un vaso de icopor para residuos
no reciclables. Para los residuos reciclables se propuso un pequefio centro de
acopio en cada puesto (ver anexo 5), que consiste en un aro metdlico fijjado a la
pared que sostendra un costal donde se depositaran los materiales (ver anexo 6).
Los costales llenos seran llevados al Centro de Acopio las Ciervas en
Monterredondo y de alli se llevaran a la empresa ESPUCAL. Ademas, se instalaron



tres canecas de 30 litros en los puestos de control Piedras Gordas, Monterredondo,
Siecha y la Paila, mientras que en el puesto de Palacio se instalaron tres canecas
de 20 litros, se establecio este tamafio teniendo en cuenta el espacio disponible de
la cocina. Luego de separados los residuos en la cocina pasan a canecas de 100
litros, donde se almacenan mientras se logra el traslado a su lugar de disposicion
final.

c. El esquema de pesaje de residuos presentado al PNN Chingaza incluye siete
pasos (ver anexo 7) que explican la manera de calcular el porcentaje por peso de
los residuos clasificados. Se definidé que se debe llevar un control por material cada
dos meses para poder hacer un seguimiento a las cantidades generadas. En el mes
de junio se realiz6 una visita en la que se pesaron los residuos no reciclables y de
alli se tomé los datos de pesajes anteriores (ver tabla 1) con el fin de determinar un
promedio de los residuos para los meses de mayo Yy junio.

Tabla 1. Pesaje residuos no reciclables (icopor, plasticos no reciclables, materiales
untados de grasa....).

11/05/2017 63
25/05/2017 116
08/06/2017 95
22/06/2017 156
06/06/2017 78
_ 101,6

Fuente: Autor.

La tabla 1 sumariza los pesajes realizados en los dias de recolecciéon de basura,
donde podemos determinar que para los meses de mayo y junio se obtuvo un
promedio de 101,6 Lb, con este resultado y mas el de los dos meses siguientes se
podr& evaluar si hay un crecimiento o disminucion de la cantidad de residuos que
se genera. Posteriormente este método sera implementado para cada uno de los
residuos y para la compilacion de los resultados se realiz6 un formato (el cual se
explica en la actividad del calendario) que debe ser diligenciado una vez finalizada
la tarea, para llevar un control de la actividad.

2. Revision del proceso de compostaje.

a. La visita realizada permiti6 evidenciar el no conocimiento de los pasos que
involucra el compostaje, la cantidad de CAL que debe ser administrada en las
camas Yy el no manejo de los lixiviados. Por lo anterior se disefid0 un esquema de
“paso a paso” del proceso de compostaje (ver anexos 8 y 9) donde se detalla el
proceso de compostaje como la transformacion de la materia organica cruda en



abono y se determind que estos ultimos se usaran para la restauracion de zonas
deterioradas por la actividad antropica.

Para la buena dosificacion de Cal, se adapto la tabla de dosificacion propuesta por
Nash (1995) para valores entre 10 a 200 Ib con intervalos de 5 unidades (tabla 2).

Tabla 2. Proporcion de cal segun peso de los residuos crudos.

10 1 110 11
15 1.5 115 11.5
20 2 120 12
25 2.5 125 12.5
30 3 130 13
35 3.5 135 13.5
40 4 140 14
45 4.5 145 14.5
50 5 150 15
55 5.5 155 15.5
60 6 160 16
65 6.5 165 16.5
70 7 170 17
75 7.5 175 17.5
80 8 180 18
85 8.5 185 18.5
90 9 190 19
95 9.5 195 18.5
100 10 200 20 f

Fuente: autor, 2017 adaptada de Nash (1995).

A fin de determinar el manejo de los lixiviados se propuso disefar una barrera en
cemento que separe el canal de agua empleada en el lavado de la compostera de
la de los lixiviados captados. Se espera el lixiviado colectado sirva como abono
liquido, evitando contaminar fuentes hidricas cercanas.

b. El tiempo de transformacion de la materia organica a abono ha sido estimado
entre 3 a 4 meses debido a que en algunos puestos la recoleccion de los residuos
es mas tardia. Para solucionar esto se disefiaron tres camas de secado determinado
su tamafo acorde con el promedio de personas que laboran en el puesto y el tiempo
en que se llevara a cabo la recoleccién (ver anexo 10), obteniendo asi para el puesto
de Siecha y la Base Militar Golillas una cama de dimensiones 1.20 m de largo, 1 m
de alto y 80 cm de ancho, dado que en el caso de Siecha se encuentran en promedio
seis trabajadores, pero la recoleccion es efectuada una vez al mes, mientras que
para Golillas son alrededor de 40 personas y la recoleccion se realiza cada 15 dias.
Para el puesto de Palacio las dimensiones fueron de 1 m de largo, 1 m de alto y 60
cm de ancho, en promedio son 6 personas las que se encuentran en este puesto y
la recoleccion se efectua cada 15 dias.

3. Programa ahorro y uso eficiente del agua.



Como apoyo a la estrategia “Chingaza uso y ahorro eficiente del agua”, se ha venido
dando cumplimiento a la Ley 373 de 1997 del Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, en la cual se encuentra estipulado que como autoridad ambiental el
consumo de agua debe ser minimo. Por lo que se debe tener un control de la
cantidad de agua que utilizan los diferentes sistemas de uso diario, para ello
inicialmente se realiz6 un inventario de dafios (Tabla 3) donde se mencionan la
cantidad de sistemas que utilizan gran cantidad de agua o que presentan fugas.

Tabla 3. Inventario de sistemas de tuberia con malgasto de agua de los puntos de
control del parque.

1
Fuente: autor
Para corroborar el desperdicio de agua que generan los sistemas mencionados en
la Tabla 3, se realizaron célculos de la cantidad de agua que utilizan los sistemas y
el consolidado de los resultados se encuentra en la Tabla 4. En ella se puede
detallar que los sistemas de tuberia que mas agua malgastan son: la lavadora con
200L/lavado y el lavaplatos 50L/Lavado, ademas de mencionar la cantidad de agua
que utilizaria una vez implementado los ahorradores de agua (dispersores,
ahorradores para sanitarios, rejillas para lavamanos) que en porcentaje vendria
siendo un ahorro del 50% para el uso de la lavadora y un 30% para el lavaplatos.

Tabla 4. Resultados de la cantidad de agua usada en las actividades diarias de los
trabajadores del parque.

Barfio 8 L/descarga |Ahorrador de agua| 6L/descarga

Ducha 100 L/10 min Dispersor 80 L/10 min
Lavamanos 0.25 L/min Dispersor 0,15 L/min
Lavaplatos 50 L/lavado Dispersor 35 L/lavado

Tuberia con fuga

50 L/dia

Cambio de tuberia

con el cambio no
existiria malgasto
de agua

Lavadora

200 L/lavado

Carga completa

recogiendo el
agua que
desecha, se
podria ahorra
hasta 100L/lavada

Fuente: autor




c. Con el fin de disminuir la cantidad de agua que requieren los sistemas de tuberia
mencionados en la Tabla 4, la linea de Recurso Hidrico dispuso de un dinero para
la compra de materiales que contribuyan a ahorrar, estos materiales se encuentran
relacionados en la tabla del anexo 11 y con ellos se minimizara la cantidad de agua
(i.e. un bafio antiguo utiliza 8L por descarga, con el ahorrador disminuiria a 6L por
descarga). El ahorro de agua para los diferentes sistemas de tuberia se espera sea
de: 15% para los bafios, 20% duchas, 40% lavamanos, 30% lavaplatos, 100%
tuberia con fuga y del 50% para las lavadoras. Pese a haber realizado la cotizacion
de los materiales necesarios y los encargados haber realizado el pedido de los
mismos, los materiales a la fecha no han llegado, pero una vez se instalen estarian
ayudando a disminuir en gran cantidad el agua que se utiliza en las instalaciones
del parque. Es asi que los resultados parciales se siguen manteniendo hasta el
momento de acuerdo a la tabla anterior.

4. Elaboracion del calendario de saneamiento.

En las visitas que se tenian programadas se realizo la identificacion y clasificacion
de las actividades de saneamiento de mayor relevancia y periodicidad con el fin de
realizar la propuesta de un esquema de calendario tipo mensual (ver anexo 12). En
el esquema se determiné que la recoleccion de residuos soélidos se realizara los
jueves cada 15 dias y son fechas establecidas e inamovibles, la recoleccién de los
residuos organicos crudos y cocidos se ejecutara los miércoles cada 15 dias y en lo
posible se trata de no modificar la fecha, la visita del vactor se realizara una vez
cada 2 a 3 meses, la limpieza de tanques se debera realizar una vez cada 2 a 3
meses, la limpieza de la trampa de grasas (solo para los puestos de Siecha y
Piedras gordas) se debera efectuar una vez cada 3 a 4 meses y para el pesaje de
los residuos se determind que se deberan efectuar un consolidado de los resultados
cada dos meses y un estudio de la cantidad que maneja el parque cada 6 meses.

5. Capacitacion a funcionarios.

Con el propdsito de dar a conocer cada uno de los procesos que se llevan a cabo
en el parque en cuanto a los planes y estrategias de Saneamiento Ambiental, se
realizé una capacitacion titulada: “Chingaza residuos cero y Uso y ahorro eficiente
del agua” la cual consto de una hora (40 min de dialogo y 20 min en la parte ludica).
La capacitacion se realizé en los puestos de La Paila, Siecha y la Base Militar
Golillas, con asistencia de 32 personas (ver anexo 13). En ella se socializé cada
una de las tareas que se llevaron a cabo en la presente pasantia, ademas de dar a
conocer actividades de saneamiento basico como lo son: la limpieza de tanques en
la cual se efectiia una desinfeccién del tanque con cloro (ver anexo 14) y la limpieza
de las trampas de grasa donde se desechan las grasas que han recolectado la
trampa por medio de un colador (ver anexo 15). Y como estrategia de evaluacién



de la capacitacion realizada se disefié un juego que consto de dos partes, la primera
una loteria (ver anexo 16) en donde se encuentran residuos que son generados en
el parque, los participantes debian formar una L en cualquiera de los sentidos de la
tabla del juego y la segunda parte hacia relacion a la clasificacion de los residuos
utilizando unas mini canecas hechas en materiales reciclables y las fichas de la
loteria (ver anexo 17).

6. Apoyo a funciones de guardaparques.

Para finalizar, se desarroll6 el acompafiamiento a las actividades que hacen parte
del voluntariado, entre las cuales se encuentran:

-Inducciodn de los visitantes: en los puestos de Siecha y Piedra Gordas se realizo el
acompafiamiento a esta actividad (ver anexo 18), en el cual por medio de
diapositivas que utiliza la linea de Ecoturismo (estas se encuentran aprobadas por
todas las lineas de trabajo) dan a conocer todo lo que conforma el PNN Chingaza y
mencionan los planes que se llevan a cabo en cuanto a Residuos Soélidos y el
cuidado del Agua, las inducciones tardaron de 10 a 20 minutos.

-Apoyo a la linea de prevencién, vigilancia y control (PVC):En busqueda de
personas talando en el PNN Chingaza, se realiz6 una caminata hacia el pueblo de
San Juanito (ver anexo 19), en ella se encontré que a unos 10 metros del parque
se habia llevado a cabo la tala de una gran cantidad de arboles los cuales son luego
utilizados como postes para la siembra de frijol, pero ya que no se encontraban los
responsables y ademas fue a las afueras del parque no se pudo realizar el debido
proceso de sancidn, pero si se dejo plasmado en la bitacora y con esto se debe
proceder a hacer campafas de educacion hacia ese lado del parque con el fin de
disminuir la tala de arboles.

- En el centro de acopio las Ciervas (ubicado hacia el centro administrativo
Monterredondo) se realiz6 el acompafiamiento a la minga (ver anexo 20), en la cual
se ordend y limpio todo el espacio que conforma el centro de acopio, pues se busca
realizar mas adelante un sendero que pase cerca a este centro.

6. CONCLUSIONES

e Durante el trabajo realizado se evidencio como problemética la duracion de
la transformacion de la materia organica en abono, lo cual hacia deficiente el
proceso de compostaje, con el fin de mejorar la situacion expuesta se
disefiaron e implementaron tres camas de secado, las cuales después de
una correcta utilizacion ayudaran a reducir el tiempo de transformacién,
buscando que el proceso sea eficaz en su ciclo.

¢ Enlalabor ejecutada se constatd que en la compostera los lixiviados no estan
siendo separados del canal de agua de lavado ni captados, al contrario se



pierden por fuentes hidricas cercanas; al advertirse tal situacion se determino
la necesidad realizar la division del canal de lavado del lixiviado para luego
cuando se implemente la captacion se tenga una mayor eficiencia del
proceso del compostaje. Esto ayudara primero con la no contaminacion de
fuentes hidricas cercanas y segundo podra utilizarse como abono liquido al
no tener contacto con otras sustancias.

e Se identifico en los recorridos realizados a los puestos de control que el
sistema que mas presenta desperdicio de agua es el de las tuberias
expuestas con fugas, razén por la cual se hace necesario el cambio de esta.

e En el proceso de clasificacion de los residuos sélidos que se generan en el
parque, se logré identificar cuatro tipos de residuos: organicos, crudos,
reciclables y no reciclables. El mejor aprovechamiento de estos es: residuos
organicos crudos para el proceso de compostaje, residuos organicos cocidos
como alimento de animales de cria de fincas aledafias al parque, residuos
reciclables como apoyo a ESPUCAL (empresa de pequefios recicladores de
La Calera) y en cuanto a los no reciclables la empresa de Acueducto se hace
cargo de ellos.

e El esquema de calendario, formato que debe ser diligenciado una vez
realizada cada actividad, garantizara el control en cuanto a responsables,
momentos e informacion relacionada con produccion de residuos y otros.

e Las capacitaciones realizadas en los puestos de Siecha, La Paila y la base
militar Golillas, permitio sensibilizar a las personas que hicieron presencia en
cuanto a los temas de clasificacion de residuos sélidos, el ahorro y uso
eficiente del agua, ademas de la forma de como realizar cada una de las
actividades de saneamiento involucradas en el PIMA del PNN Chingaza.

e La pasantia fue una experiencia gratificante, ya que me permitié6 conocer
paisajes Unicos que visitantes no han observado, fauna y flora que se
desarrolla solo en el ecosistema de paramo, ademas de vivir y sentir ese duro
y gran clima que representa a Chingaza. Asimismo me ensefio que cualquier
persona puede hacer parte de la conservacion de los parques, teniendo en
cuenta el conocimiento que ha adquirido a través de sus estudios, con lo que
se puede de diferentes maneras aportar un granito a esta gran tarea de
cuidar el planeta.

7. EVALUACION DE LA PASANTIA Y RECOMENDACIONES

En términos generales, la pasantia fue enriquecedora en primer lugar para el trabajo
académico y el fortalecimiento de conocimientos practicos en cuanto al manejo del
agua Yy los residuos soélidos, la organizacién comunitaria y la salud ocupacional. Se
lograron encontrar mecanismos que aportaran a la conservacion ambiental como
los procesos de: reciclaje, de compostaje, los programas de prevencion, vigilancia
y control, etc...



En cuanto al grado de cumplimiento de los indicadores de logros de las metas
propuestas (ver anexo 21), se obtuvo:

-Realizacion de los pesajes: %= %*100: 50%
-Entrega de los formatos de clasificacion de los residuos sdlidos, en los diferentes
puestos de control del parque: % = 2*100= 100%
-NUmero de camas realizadas: 0 = >*=150%
2

-Puestos en los que se realizo el listados de ferreteria: % = g*looz 100%

-Disefio de la propuesta de calendario: % = > *100= 100%

calendarios en los 5 puestos

-Realizacion de las inducciones a los visitantes asignados:

% = *100= 100%
. . . 32
-Capacitaciones realizadas: % = —*100=53.33

Con los resultados de los indicadores de logros podemos determinar que la pasantia
se realizo casi en su totalidad, solo se tuvieron unos inconvenientes en lo que fueron
los pesajes por problemas con el transporte, ademas de no haber realizado la
capacitacion a la totalidad de los funcionarios, por cuestiones de tiempo y labores
gue se encontraban desarrollando en el momento.

De esta pasantia se resaltan los siguientes aspectos:

e La adquisicion de experiencia laboral en los diferentes temas de el
Saneamiento ambiental.

e La oportunidad de hacer parte de una entidad de conservacion de fauna
y flora.

e El convivir alejado de todo el contacto de la familia y amigos es una gran
experiencia, ademas de el gran equipo de trabajo que tiene en la
actualidad el parque.

e El conocer paisajes y fauna que muchos no han tenido la oportunidad de
conocer, es algo realemte gratificante.

Como recomendacion queda tener claro que es lo que se va a realizar, pues
muchas veces se cree saber que proceso se va a efectuar y al llegar a lo
practico no es como se creia que se llevaba a cabo.
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ANEXOS

Anexo 1. Mapa de areas protegidas que conforman el sistema de Parques
Nacionales Naturales de Colombia. Fuente: Parques Nacionales Naturales, 2017
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Anexo 2. Mapa de la Laguna Chingaza y toda la zona clasificada como zona Ramsar
Fuente: Parques Nacionales Naturales, 2017
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Anexo 3. Localizacion del Parque Nacional Natural Chingaza y sus puestos de
control. Fuente: Parques Nacionales Naturales. Editado: 09 de Agosto de 2017 por
autor.
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Anexo 4: Esquema de separacion en la fuente PNN Chingaza. Fuente: autor.




Anexo 5. Propuesta disefio de centros de acopio paralos puestos de Piedras Gordas,
Palacio, Siechay La Paila.
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Anexo 6: Formato a seguir para la buena clasificacién de los Residuos Reciclables y
su disposicién. Fuente: autor.

RESIDUOS RECICLABLES

-Aoetes N

-Agua Yegurt g HE '*l‘r
-Envaszes de fruta -Jugos = e

-Té Gaseosas

-Cubeta de huevas =
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-Empagues Uaphymes iws

-Hajas -Periddico Disparer &n &l lugar predeterminada
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-Leche -
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-Vinos -Conservas 3
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Anexo 7: Esquemaque explicalaformaen que se deben realizar el pesaje de residuos
sdlidos, con el fin de obtener los respectivos porcentajes. Fuente: autor.
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< J'

Pesar los residuos

RECICLABLES antes de su
disposician final
Realizarla separacidnen la (Wi
fuente
Mediante |a ecuacion:

Se halla el i = (E)& 100
porcentaje de cada . P
unode los residuos Donde:

Wi= peso residuo separado
P= peso cantidad total de los
residuas

@

iroppiresaionk-
-l A Y R 2

Una vez cada dos
meses recapilarla
informacidn de todos
los pesajes
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cantidad total
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- |

Sumar los
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Anexo 8: Paso a paso para la realizacion del proceso de compostaje. Fuente: Autor

PASO A PASO DEL COMPOSTAJE

AU ACKHAL

o

0,6

.
o » = =
B |
-l -
e SN Pesar los residuos R evisar que la Encender la trituradora e ir
orgénicos crudos trituradora este limpia depositando los residuos en la
tolva

proteccién personal (EPPS)

Diligenciar el
formato que
se encuentra
enla
compostera

s

Realizar |a limpieza del Depositar la mezcla Observar que la mezcla
Iugary}ie |(|)S EPPS, (no Verificar en la tabla que cantidad de en la cama sea homogenga osino
mojar el motor) CAL se necesita e incorporar repetir




Anexo 9: Esquema general del proceso de compostacion en el PNN. Fuente: autor.

MANEIO DE LA COMPOSTERA
]

Después pasa al
cuarto de atras

Darle 1a vuelta a3 la mezcla Ir pasando las mezclas de cama en En la tercer cama se
dejandp el espacio doride cama {dependiendo de el estado encuentra el material casi
fluyen los lixiviados de humedad de las mezclas) seco

Alli el producto
final es
utilizado como
abono en el
plan de
restauracion

- Y luego se transporta al Se pesa y llena
vivero en el formato de
Monterredondo salida

Pasa a ser Donde se debe cernir en
almacenada en lonas |a zaranda



Anexo 10: Disefio de las camas de secado para los puestos de Siecha, Golillas y
Palacio. Fuente: autor.

a) cama de secado para Siecha y Golillas

1 120m

140m

b) cama de secado para Palacio
l im |

‘ m
\ 1.40 m

¢) cama de secado resultado final, con detalles de techo realizada por los compafieros del
parque.




Anexo 11: Consolidado del listado de ferreteria presentado por la Linea de Recurso
Hidrico, basado en las necesidades de las instalaciones del PNN. Fuente: autor.

Tuberia lavaplatos 1
Dispersor para manguera 5
Rejilla lavamanos 18
Dispersor lavaplatos 7
Llave para tanque y tuberia

Llaves camping dispersor

Dispersor llave jardin

Ahorrador de agua para bafio

Dispersor para ducha

Tuberia 1/2 pulgada

Dispersores exteriores

Tuberias 1/4 pulgada

Llave para lavamanos

Sifén

Chapa bafio y chapa cuarto de aseo

Tapa inodoro

Tuberia ducha

Llave lavaplatos

Pesas de carniceria

Yoyo de la guadafa

Pintura gris para exteriores en aceite, un galén
Pintura azul cielo para exteriores en agua un balde
Pintura verde aguacate para exteriores en agua
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Anexo 12: Esquema general para la programacion y seguimiento de tareas
asociadas al Plan de Saneamiento Ambiental. Fuente: autor.

R A CTIVIDAD:

FECHA,

8 St REALIZO LA ACTIVIDAD EN EL DIA
PROPUESTD: S [ | No[ |
ENTIDAD QUE LO REALIZO:

{ FUNCIONARIO|S):

1 OBSERVACIONES

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15  CONVENCIONES

I LIMPIEZA DE TANQUES
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LIMPIEZA TRAMPA DE GRASAS
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Anexo 13: Listados de personas que asistieron a la capacitaciéon Residuos Cero e
Ahorro y uso eficiente del agua realizada en a) base Golillas, b) Siechay c) La Paila.

a)




Anexo 14: Esquema del paso a Paso a seguir para la limpieza de tanques de
almacenamiento de agua. Fuente: autor.

LIMPIEZA TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE

N

En un balde tener listo el

El dia anterior 3l lavado, Abrir 12 llave de desagle y cloro respectivo para el
cerrar la llave de entrada dejar vaciar hasta 1a altura Ingresar al tanque y con una tanque

de agua del tanque de las botas escoba restregar las {25 ml de cloro por cada

paredes 1000 L de Jaua]
\

Dejar el tanque v*'.

en reposo

durante 2dh y « . -
llenar el formato
correspondiente Cerrar la llave de desagiie Con un recogedor sacar los = M,
y dejar llenandoel solidos y agua restantes Limpiar con el cloro las paredes

tanque



Anexo 15: Esquema del paso a paso sobre laforma de realizar la limpieza de la

trampa de grasas. Fuente: autor

LIMPIEZA TRAMPA DE GRASAS

FLLBCTBACTRAL

o@e
O © HEp
©' @
e e Levantar la tapa con Observar en que posicion se Raspar las paredes con un
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Ponerse los elementos de ho cui B
) mucho cuidado encuentra cada elemento
proteccidn personal (EPPS) las paredes)

Hacer un
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daftos que
se visualicen ‘
en latrampa

y llenar el
respectivo

En un balde ir sacando el
Agua que queda y con un
colador |a nata flotante

Depositar el material del

formato Dejar todo nuevamente en
su lugar balde en un hueco de
20620 cm,

Lavar con agua al clima
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Anexo 16: Loteriarealizada para la parte ltdica realizada en la capacitacion Residuos
Cero e Ahorro y uso eficiente del agua, teniendo presente los residuos que se
generan en el parque. Fuente: autor.




Anexo 17: Juego realizado en la capacitaciéon de Residuos Cero e Ahorro y uso
eficiente del agua, con el fin de explicar la clasificacion de los residuos sélidos.
Fuente: autor.




Anexo 18: Fotografias de las inducciones realizadas a los visitantes en los puestos
de Siechay Piedras Gordas. Fuente: autor.
a) Induccion realizada en el puesto de Siecha

b) Induccion realizada en el puesto de Piedras Gordas
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Anexo 19: Fotografias del acompafiamiento a la linea de PVC en San Juanito
buscando personas taladoras. Fuente: autor

a) Arboles talados en una de las veredas de San Juanito, son cortados para
luego utilizarlos como postes base en la siembra del frijol.

b) Caminata realizada en las veredas aledafias a San Juanito en busqueda de
taladores cerca al parque




Anexo 20. Recoleccion de residuos y embellecimiento (minga) de las Ciervas, con el
fin de utilizarlo mas adelante como centro de acopio de Residuos Reciclables.
Fuente: autor.




Anexo 21. Indicadores de logros de las metas propuestas. Fuente: autor.

META |

INDICADOR

RESIDUOS SOLIDOS

1.a) Realizar la totalidad de
pesajes asignados.

__ #depesajesrealizados ,
T #de pesajes propuestos

%

2.a) Clasificacién de los
residuos en: crudos,
cocidos, y no reciclables,
en los puestos de control.

# de puestos donde se implemento laclasificacion,
# totalde puestos

% = *100

COMPOSTAJE

1) Disefio de las dos camas
de secado.

#decamas de secadorealizadas , 100
# de camas desecado propuestos

% =

AHORRO Y USO EFICIENTE DEL AGUA

1) Listado de ferreteria en
los cinco puestos de
control.

# de puestos donde serealizo el listado*loo
# total de puestos

% =

CALENDARIO

1) Disefio propuesta de
calendario para la totalidad
de los puestos del PNN
Chingaza.

# de calendarios realizados
% = *100

calendarios en los 5 puestos de control

GUARDAPARQUES VOLUNTARIO

1) Realizacién de las
inducciones a la cantidad
de visitantes asignados.

# de induccionesrealizadas
% = *100

# induccione asignados

CAPACITACIONES

1) Capacitaralos

funcionarios del parque.

# de funcionarios alosque se lerealizo la capacitacion

% = *100

#de funcionarios




