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Descripcion En este documento se presenta el proyecto de investigacidn basado en la
sensibilizacion corporal para afianzar las relaciones intrapersonales e
interpersonales de nifios y nifias de 5 a 8 afios de edad, el cual a su vez
contd con experiencias literarias y plasticas que facilitaron la construccion
de un didlogo con el cuerpo propio y el ajeno. Lo cual responde a las

necesidades del contexto escolar y social de estrechar vinculos afectivos




sinceros y respetuosos con el otro, garantizando asi una vida saludable en
comunidad, para que todo proceso que los y las consolide como sujetos no
se vea truncado, si no por el contrario encuentre las vias libres para

consolidarse.

Contenidos

Este documento se presenta organizado de la siguiente manera:
Inicialmente se hace una introduccidn, seguida de la definicion del
problema, justificacion, objetivo general, objetivos especificos, una
delimitacion y contextualizacion, los cuales responden a las necesidades
de la investigacion y a unos intereses investigativos.

Seguido de esto se presenta el marco referencial, el cual contiene los
antecedentes, el marco tedrico y conceptual. De los cuales el primero
provee un breve desarrollo histérico sobre la pregunta por el cuerpo y en
el segundo se tienen en cuenta dos aspectos: 1) un desarrollo conceptual
sobre el cuerpo y la escuela y 2) un despliegue de qué, como y para qué la
expresion corporal en consonancia con las relaciones intra e

interpersonales.

En tercer lugar, se encuentra la metodologia, organizacion del proyecto a
partir de cronograma y unidad didactica.
Posteriormente se dan a conocer los resultados y reflexiones referentes a

la propuesta del Taller de Expresion Corporal y los ejercicios de escritura.




Y, por ultimo, se encuentran las conclusiones y anexos, los cuales dan
cuenta del cumplimiento, pertinencia y alcance de los objetivos

propuestos.

Metodologia

El presente proyecto de investigacion responde a una metodologia de
corte cualitativo y una orientacion investigativa desarrollada, por un lado
desde la modalidad de Investigacion Accién Educativa y por otro lado, de
la Pedagogia por Proyectos, el cual estuvo acompafiado de una Unidad

DidActica.

Conclusiones

Sensibilizar las mentes y cuerpos diversos de nifios y nifias que estan
consolidando sus maneras de ser y de estar en su sociedad, de la mano de
experiencias sensibles, literarias y plasticas, es visualizar el espectro de la
convivencia desde una de sus aristas: la arista de las relaciones
intrapersonales e interpersonales. Contribuir en el afianzamiento de dichas
relaciones, de conocer y reconocer a la otra persona desde la corporeidad
propia y la corporeidad ajena, contribuye a su vez en resolver los
conflictos que emergen durante la convivencia escolar, de manera que la
experiencia sensible, que pone al cuerpo como foco y como centro de
discusion y de reflexion, es una de las vias para la resolucion de conflictos
tanto escolares como sociales o0 en el mejor de los casos evitar el

surgimiento y trascendencia de los mismos.




Resumen

En el presente documento se expone el proyecto de investigacion acerca de la expresion
corporal con nifios y nifias de 5 a 8 afios de la Organizacién No Gubernamental Hogares Club
Michin (HCM)?, con el fin de contribuir en las relaciones intrapersonales e interpersonales.
Proyecto que, a su vez, cuenta con el desarrollo de experiencias sensibles, literarias y plasticas

que dan lugar a didlogos entre cuerpos y mentes.

En este sentido el documento da cuenta de como se dio ese encuentro y concientizacion
de una dimension mental que se manifiesta en unos cuerpos que en la mayoria de las situaciones
de la vida son el reflejo de los conflictos y resoluciones internas por las que se ven atravesados
los sujetos durante el transcurso de su vida; aqui mostramos un escenario interesante e
inexplorado del que se ha hablado poco, hablar y reflexionar sobre el cuerpo infantil mas que
arrojar verdades, genera cuestionamientos que no tienen una resolucién absoluta, pero si un
referente gigantesco de reflexion.

Palabras clave: Cuerpo, Comunicacién, Expresion corporal, Relaciones intra e interpersonales.

1 En adelante se usara la sigla HCM para referirnos a la institucion Hogares Club Michin.



Abstract

This document presents a research design of body raise awareness with children 5 to 8
years of the Non Governmental Organization Hogares Club Michin (HCM)?, in order to
contribute in intrapersonal and interpersonal relationships with his own body and the body of the
other (the alien). A project which, in turn, has the development of sensitive, literary and visual

experiences that give rise to healthy dialogues between bodies and minds.

In this way, the document gives account of did that encounter and awareness of a few
minds that live in bodies which are the reflection of conflicts and internal resolutions by which
subjects are crossed during the course of his life; here are an interesting and unexplored scenario
that has spoken little in most of the situations of life talk about and reflect on child body rather
than throw truths, generates questions that do not have an absolute resolution, but a gigantic

reference for reflection.

Keywords: Body, Communication, Corporal expression, Intrapersonal and Interpersonal

relationships.

2 Henceforth it will be use HCM initials to refer us to the institution Hogares Club Michin.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion nace en la observacion de comportamientos de
nifios y nifias, las formas de comunicarse y las maneras de expresar lo que sienten hacia otros, y
se enfoca en el estudio del cuerpo y la comunicacion con el fin de implementar propuestas
pedagdgicas que desarrollen la sensibilizacion corporal para mejorar las relaciones intra e

interpersonales.

Esto se debe a la identificacion de la falta de reconocimiento y valoracion del cuerpo en
nifios y nifias de 5 a 8 afios de la Fundacion Hogares Club Michin (HCM) ubicada en el barrio
Diana Turbay de la localidad Rafael Uribe Uribe. durante los espacios académicos de las
Practicas Formativas Il y IV, enmarcados en la Linea de Profundizacion “Lenguaje, Creacion y
Comunicacion” de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas, fueron estas practicas las que nos permitieron construir relaciones socio-afectivas
con los nifios y nifias que nos llevaron a indagar y hallar una problematica puntual relacionada
con el cuerpo y la comunicacion, la cual se evidenci6é en unas dinamicas constantes de
comportamientos que mediaban las relaciones intrapersonales e interpersonales de las y los

estudiantes.

Es asi que este documento da cuenta de las reflexiones acerca de los factores que

dificultan el reconocimiento y la valoracion del cuerpo propio y el de los otros, ademas de
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conocer la influencia de esto en las maneras de comunicar-se.

De acuerdo con lo evidenciado durante el proceso que adelantamos en los espacios
académicos posibilitados en las Practicas Formativas 111 y IV (segundo semestre de 2015 a
primer semestre de 2016), se identificaron algunos aspectos que posibilitaron definir el tema de
estudio, el cual se denomina Relacion CUERPO - COMUNICACION, considerandolo como el
referente de los problemas concretos que surgen de la exploracién en torno a una problematica
educativa especifica (Zubiria y Ramirez, 2009). En este sentido, se afirma que los nifios y nifias a
través de su cuerpo, estan enunciando sus maneras de estar en el mundo, insinuando la relevancia
que tiene su contexto en la manera como perciben su dimensién corporal, es decir, que lo que
reflejan desde lo corporal, da cuenta de las dindmicas socioculturales por la cuales se ven

afectados en su diario vivir.

Esta problematica que nos cuestioné en una experiencia previa llevada a cabo en el segundo
semestre de 2014 y el primer semestre de 2015 (Practicas Formativas | y 1) en el salén 202 de la
I.E.D Aulas Colombianas San Luis jornada tarde, generd unos intereses, preocupaciones y
cuestionamientos por entender qué ocurre en los nifios y nifias que hace que sus dindmicas y
relaciones sociales se basen en la agresividad, la inhibicién y la falta de reconocimiento de si y
del otro. Este cuestionamiento se fue consolidando a medida que se evidenciaban los

comportamientos de los y las estudiantes en sus relaciones con los otros (compafieros, adultos) y
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el medio en el cual permanecian (salon de clase)®.

De acuerdo con lo anterior, se dio inicio al disefio de una unidad didactica (que a su vez
responde a una propuesta pedagogica), que permitiera responder a dichos cuestionamientos y a la
problematica detectada, en la cual se propuso que a través de diversos talleres como: la
exploracion del autorretrato, percepcion a través de los sentidos, representaciones a partir de la
mimica, como también talleres de escritura, de manera que se abrieran los espacios para la
expresion corporal por medio de la experiencia sensible en donde el desarrollo de la corporalidad
de los nifios y nifias posibilitara una reflexion sobre su cuerpo, para asi propiciar un

reconocimiento y valoracion del cuerpo propio y el de los demas.

De este modo, situandonos en la experiencia concreta, sobre la cual se desarrollo el
proyecto de investigacion, la cual corresponde al periodo de un afio del segundo semestre de
2015 y primer semestre de 2016 (Préacticas formativas I11 Y 1V), en la Fundacion Hogares Club
Michin, la cual es una organizacion no gubernamental que cuenta con un espacio de
acompafiamiento y apoyo en la resolucion de tareas con nifios y nifias de 5 a 17 afios, el proyecto
de investigacion se va encaminando inicialmente a interpretar las maneras en cémo ellos y ellas
actuan e interactlan desde una perspectiva corpdrea, que durante el proceso nos mostré que va

mas alla de lo meramente fisioldgico en las que cada sujeto se enuncia en la constante

3 A lo largo del texto se hara referencia como “aula de clase” al espacio apropiado para generar procesos
de ensenanza y aprendizaje, asi como nos referiremos por “salén de clase” a aquellos espacios
potenciadores del acto educativo.
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interaccion con el otro, en este caso, su par.

En este sentido, en la primera parte del documento aparece respectivamente la introduccion,
definicion del problema, justificacion, objetivos y delimitacion y contextualizacion, a través de
los cuales damos a conocer la poblacion y las condiciones bajo las cuales se desarroll6 la
investigacion. Asi mismo, el documento muestra un marco referencial compuesto de los
antecedentes que aportaron una perspectiva inicial para la construccion del documento, asi
mismo, el marco tedrico y marco conceptual. En el primero se hace un breve recuento sobre un
proceso de indagacion inicial en el cual emergieron una serie de cuestionamientos, los cuales
plantaron la semilla de investigacion que después fue germinando en la experiencia puntual en
HCM; en el segundo damos cuenta acerca de una serie de investigaciones previas que han
abordado la pregunta por el cuerpo, las implicaciones que tiene hablar sobre el cuerpo que en
este caso es el cuerpo infantil y por Gltimo, a traves del tercero abarcamos diversos aspectos que
atravesaron las perspectivas desde las cuales fue visto y encontrado el cuerpo infantil en nuestra

investigacion.

A continuacion, el documento expone los aspectos metodoldgicos de la investigacion, los
resultados y las reflexiones acompafiadas de conclusiones que surgieron durante el proceso y
luego en la fase de sistematizacidn sobre el mismo. Aclaramos que la experiencia que aparece en
el presente documento hace parte de las Practicas formativas 11 y IV, ya que fue en ellas en
donde logramos obtener la informacion mas pertinente y sensible de ser analizada para los fines

de nuestra investigacion.
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1. Definicion del problema

La escuela se ha considerado como una de las matrices sociales y uno de los dispositivos de
control que ha intentado moldear el cuerpo, a través de practicas disciplinarias, higiénicas,
religiosas, fisicas-deportivas, etc., ignorando que el cuerpo es una construccién historica, social,
cultural y subjetiva. A finales del siglo XVI11'y principios XIX surge la escuela de hoy como una
estrategia de poder y saber, que define a unos sujetos: al maestro, como objeto de transformacion
y al nifio, como objeto de aprendizaje inscrito en un espacio (el aula) y en un tiempo (el horario
de clases) para el ejercicio sobre el cuerpo (Moreno, 2009), pero no es solo la escuela la que se
situa en este lugar, sino toda institucién que asume la responsabilidad de educar y/o cuidar a los

sujetos en su edad infantil.

A lo largo de la historia de la educacion occidental, estas practicas repetitivas han dado lugar
a determinados comportamientos en los nifios y las nifias dentro del espacio-tiempo delimitado
en la EDUCACION ESCOLAR, por lo que dichos comportamientos se ven materializados en

sus cuerpos y en la manera como estos se relacionan con el medio que los rodea.

Es oportuno mencionar que la corriente conductista en la escuela, originada en
pensadores como Watson (1955) quien en 1913 publico un articulo titulado “Psychology as the

behaviorist views it” conocida como “el manifiesto conductista”, el cual dio origen a una de las
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llamadas “escuelas psicolédgicas”, el conductismo; y Skinner (1975) y su estudio del
condicionamiento operante, a través del cual plantea que la conducta voluntaria aparece "sin la
intervencion de un estimulo antecedente observable™ y su caracteristica mas importante es que se
origine, mantenga o modifique por sus consecuencias; consecuencias conocidas normalmente
con el nombre de reforzadores, con los cuales mantiene una relacion sinérgica; €l denomino esta
conducta como operante libre, pero que a su vez ha sido cuestionada y criticada, debido a que es
totalmente contraria a la idea de libertad. Autores como ellos proponen que los cuerpos se
pueden docilizar y/o moldear, lo cual, en la orientacion convencional, sugiere que es el maestro
quien transfiere el conocimiento y formas de comportamiento a sus alumnos quienes lo reciben y

lo reproducen.

Este hecho, aunque en ciertos discursos pareciera haberse superado, ain sigue siendo un
hecho latente que se corrobora en la cotidianidad y el diario vivir del &mbito educativo (ya sea en
la educacion formal como en la no formal,) convirtiéndose en una de las razones base que dan
lugar a la preocupacidn por las conductas o comportamientos de los y las nifias, ya que esos
cuerpos no estan atados para siempre, ni mucho menos sus conductas van siempre por el mismo

camino.

De esta manera se entiende que esta corriente conductista resulta dificil de transformar,
puesto que este tipo de manifestaciones del ser son un producto del tiempo, de un tiempo

considerable que deja huellas emocionales, fisicas y mentales pero aln la esperanza existe y las
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posibilidades de reemplazarla también; a este hecho contribuye Ausubel (1976), como uno de los
representantes del modelo constructivista, propone la Teoria de Aprendizaje Significativo, la
cual tiene como uno de sus principios que los materiales de instruccidn debe tratar de incorporar
el material nuevo con anterioridad presentd informacion a través de comparaciones y referencias
cruzadas de las viejas y nuevas ideas; con esta perspectiva de la construccion del aprendizaje, se
instaura y defiende una nueva nocion, en donde el sujeto-nifio o nifia no es un producto neto del
estimulo-respuesta, sino que en €l o ella hay una infinidad de transformaciones generadas tanto

del interior (su mente, emociones, sentimientos) como del exterior (cultura, sociedad).

Es por este legado, que aun en la actualidad muchos profesores en las aulas buscan
constantemente reproducir en sus estudiantes comportamientos que dan cuenta de la tradicién de
labrar los cuerpos infantiles para hacerlos déciles como lo dice Foucault, “es docil un cuerpo que
puede ser sometido, que puede ser utilizado, que puede ser transformado y utilizado” (1975, Pag.
125), con el fin de responder a las estrategias e ideales de poder, convirtiendo a los cuerpos
infantiles escolarizados en cuerpos que en su interior no fluye la imaginacion, la creatividad o la
emocion, sino que solo estan programados para responder a estimulos fisicos y dependiendo en

un 100% de lo que el docente diga, ordene o haga.

De acuerdo con esta docilizacidn que se quiere hacer de los nifios y las nifias, se hace muy
dificil la sensibilizacion del cuerpo lo cual ha llevado a una falta de conocimiento,

reconocimiento y valoracion del cuerpo y esto a su vez ha provocado una crisis en las aulas, que
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se traduce en relaciones intra e interpersonales deficientes. Por ello se hace urgente pensar estas
practicas de docilizacion ya que las instituciones educativas no pueden seguir siendo un muro de
contencidn gue aisle cuerpos de su vida cotidiana o que su objetivo principal sea instruir sin

atender a la formacion de la dimensién corporal.

En este orden de ideas, esta tematica/problematica emergente se ha agudizado muchisimo
actualmente, y uno de los aspectos mencionados como influyentes en el ambito educativo es el
que permea a todo lo relacionado con el cuerpo del sujeto entendiéndolo como una construccién
social, ya que éste se constituye en relacién al otro, de acuerdo con los contextos socio-culturales
de la poblacidon con la cual se realiza este proyecto de investigacion y a partir de la cual se
plantea la siguiente pregunta problema de investigacion: ;Cémo contribuir en el conocimiento,
reconocimiento y valoracion del cuerpo de los nifios y nifias de 5 a 8 afios de la institucion HCM
para mejorar sus relaciones intrapersonales e interpersonales?. Por lo anterior, el disponer del
CUERPO para ser estudiado, indagado, analizado, observado resulta ser una tarea ardua, amplia
y necesaria ya que es quien contiene infinidad de emociones, pensamientos, sentimientos, ideas,

y a su vez recibe constantemente de lo que le rodea.
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2. Justificacion

Elegir el tema o situacion problema es uno de los aspectos méas importantes y decisivos en
una investigacion, puesto que, de la pertinencia y buen desarrollo de éste, asi mismo seran los
alcances de la investigacion. En un proceso inicial y de busqueda sobre la temética que atendiera
a las necesidades del contexto en el cual se trabajd, se propuso como tema central o eje
articulador de las actividades “la Familia”, desde la perspectiva de los miembros y tipos de
familia. Sin desvalorizar este tema, el foco de investigacion fue cambiando y comenzo a ser
evidente la necesidad de darle lugar a las expresiones, actitudes, comportamiento, en general a la

comunicacion corporal de los y las nifias.

En este orden de ideas, se asume que algunos comportamientos eran producto de la falta
de sensibilizacion corporal, generando una falencia en el conocimiento, reconocimiento y
valoracion del cuerpo que los nifios y nifias han consolidado en los &mbitos escolares, como es el
caso en HCM, y por ende posible causal de lo débil que se encontraban los canales de

comunicacion con relacion a su expresion corporal.

Por lo tanto, se estima que esto a su vez era una muestra de como ellos y ellas tenian
construidas su autoestima y su identidad, ésta fue una de las principales razones por la cuales se

eligio dicho tema, respondiendo a la necesidad y pertinencia de problematizar y asumir el
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CUERPO como el eje de las actividades; a partir de esto se plantea la pregunta de investigacion

que ayudo a evidenciar otra serie de necesidades mas puntuales.

Por lo anterior, el presente informe de investigacion recoge intereses y preocupaciones
personales y profesionales generadas a partir de la experiencia con nifios y nifias de educacion no
formal en HCM. A partir de las experiencias y como docentes en formacion desarrollamos un
trabajo pedagogico y de sensibilizacion en torno al CUERPO y la COMUNICACION en la

institucidn, para luego realizar un trabajo de analisis y reflexion de la experiencia.

Se considera que el conocimiento y reconocimiento del cuerpo a temprana edad, puede
fortalecer el reconocimiento de si, la comunicacion con los pares, adultos que lo rodean y con la
comunidad; a partir de planteamientos como: donde empieza y termina mi cuerpo y en dénde
empieza y termina el cuerpo del otro, se abordd esta tematica en este contexto con el fin de
contribuir en el conocimiento, reconocimiento y valoracion del cuerpo de los nifios y nifias de 5 a
8 afios de la institucion HCM para mejorar sus relaciones intrapersonales e interpersonales a
través de la sensibilizacion corporal. En este sentido era pertinente reconocer la nocion propia de
cuerpo que tenian los nifios y las nifias, para asi mismo contribuir en las relaciones intra e

interpersonales dentro y fuera del espacio que compartian.

Para ello, inicialmente surge el dibujo enmarcado dentro de las artes plasticas, como

iniciativa y medio de expresion, pero fue el trabajo en el cuerpo y la sensibilizacion corporal a
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partir del cual los nifios y nifias pueden expresar de una manera menos inhibida sus sentires, sus
pensamientos, sus deseos, sus necesidades y sus intereses, lo cual puede ayudarlos a

descubrir-se, entender-se y relacionar-se con el otro y con el mundo que los y las rodea.

Es dificil definir un sélo porqué, pero algo que hay en claro es que una de las razones a las
que intenta responder este trabajo es: si los nifios y nifias pueden expresar con propiedad quiénes
son, qué quieren hacer con su vida, si son capaces de escuchar y compartir lo que sus
comparieros (as) tienen para decir, podran reconocer y potenciar sus habilidades, contribuyendo
en la construccion de la sociedad de la cual merecen hacer y ser parte. Por lo que reforzamos la
concepcidn de la subjetividad y la nocién de la importancia del interés en funcion del hacer, es
decir, con respecto a lo primero, el producto o lo que ellos y ellas expresan y la manera en que lo
hacen es completamente diferente entre uno (a) y otro (a) tanto en su contenido como en su
forma; en cuanto a lo segundo en la medida en que se les posibilito espacios y experiencias
interesantes, llamativas o sugestivas, el cuerpo y la mente se compactan y reaccionan, pero de no

ser asi sucederd lo contrario se inhibiran o desviaran las intenciones del hacer.
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3. Objetivo General
Por lo anterior la razon, motivo e intencidn de esta propuesta es posibilitar experiencias de
sensibilizacion corporal que ayuden a reconocer y valorar el cuerpo por el cual se dan y se
transforman procesos comunicativos de los y las nifias, de manera que la comunicacion sea
fuente de la construccion personal y social, descubriendo, entendiendo, encontrando y
construyendo maneras sanas de compartir, convivir, aprender y ensefiar, en primer lugar consigo

mismos Y en segundo lugar con los otros y este objetivo se plantea de la siguiente manera:

e Generar espacios de sensibilizacion corporal con nifios y nifias de 5 a 8 afios de la
institucién de educacion no formal Hogares Club Michin (JT), para contribuir en sus
relaciones intrapersonales e interpersonales.

3.1 Objetivos Especificos:

e Identificar las fortalezas y debilidades comunicativas de los nifios y las nifias
participantes que se expresan en sus interacciones corporales.

e Sensibilizar a los nifios y nifias acerca de su cuerpo y el de sus compafieros a través de
actividades de exploracion individuales y grupales que involucren la escritura, lectura y
oralidad para fortalecer las relaciones intrapersonales e interpersonales.

e Potenciar el reconocimiento y expresion corporal de los nifios y nifias por medio de

talleres artistico-literarios para fortalecer sus relaciones intrapersonales e interpersonales.
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4. Delimitacion y Contextualizacion

Esta propuesta de investigacion surge durante el espacio académico de las Practicas

Formativas 11 y IV en la Institucién Hogares Club Michin (HCM). En este sentido, se recolecto

informacidn pertinente a partir de nuestras percepciones e impresiones sensibles de HCM,

documentacion en la web y las voces de la poblacion afectada por HCM.

Para tener un mayor acercamiento al contexto real de la poblacion y asi poder construir
un perfil integral de HCM se busco desde la perspectiva de la cartografia social poner al
conocimiento como un producto esencialmente social que se construye en un proceso de
relacion, convivencia e intercambio entre seres sociales y de estos con la naturaleza; en donde,
para el conocimiento de la realidad social, la comunidad tiene mucho que decir (Andrade &
Santamaria, 1997). Por lo tanto, la informacidn recolectada surgi6 de diversas fuentes como lo
fueron los actores involucrados: participantes directos (nifios y nifias de HCM) y actores

secundarios (directivos, docentes, sefioras del servicio, familiares).

De acuerdo con la informacion obtenida se clasificd de la siguiente manera: Quienes son,

misién y vision, historia, ubicacion, infraestructura y espacios, dindmicas y funcionamiento,

poblacién, modelo pedagdgico y dinamicas socioculturales (relaciones humanas):
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QUIENES SON
Hogares Club Michin es una Organizacién no Gubernamental sin animo de lucro, que
ofrece a su comunidad diferentes programas para garantizar el derecho de la infancia, pero a la
vez busca integrar su familia y su contexto, de acuerdo al articulo adaptado por Mufioz (1988):
“Este Programa, a través de la prevencion busca ofrecer a los nifios, nifias, adolescentes,
sus familias y la comunidad una propuesta basada en la atencion psicosocial y pedagdgica,
la orientacion en tareas y la promocion artistica, cultural y deportiva, dandole significado
a la utilizacion del tiempo libre, apropiandose de los ambitos comunitarios y locales,

generando identidad hacia su territorio”.

Es importante conocer la mision y la vision de HCM, puesto que abre puertas al analisis e

interpretacion de los programas y el funcionamiento del mismo.

MISION

Hogares Club Michin es una corporacion sin animo de lucro, sin filiacién politica ni
religiosa, orientada a los sectores menos favorecidos de la sociedad colombiana, que desarrolla y
ofrece programas de proteccion para restituir los derechos de los nifios, las nifias y sus familias y

prevenir su vulneracién, buscando la integracién de la familia y la participacion de la comunidad.
VISION

Hogares Club Michin es una empresa social reconocida por sus programas y modelos de

atencion innovadores y de la mas alta calidad, dirigidos a los nifios, nifias, adolescentes, familias
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y comunidades vulnerables, Cuenta con un enfoque empresarial que le permite ser sostenible.
HISTORIA

Finalizando la década de los afios cincuenta, Bogoté era una ciudad que habia sufrido el
impacto de la violencia. De hecho, en ella residian un alto nimero de personas, provenientes de

las zonas rurales, quienes buscaban un lugar de refugio ante una situacion de dificil exilio.

Uno de los efectos de dicha migracion fue la situacion de pobreza extrema a la que se vieron
enfrentadas muchas personas. Lo nifios fueron los mas afectados, puesto que en las calles
habitaban desvalidos y sin ningun tipo de proteccién. En las calles, en las puertas de las iglesias,
en los semaforos y debajo de los puentes permanecian aquellos nifios que sobrevivian de la limosna

y de la comida que les regalaban.

Estaban vestidos con ropas grandes y sucias, sus rostros estaban ennegrecidos por la mugre y sus
cabezas despeinadas. En la noche eran abrigados por periodicos y viejos carteles de cine. De hecho,
se presentaban accidentes, de nifios quemados, por la accion inmisericorde de personas que les

prendian candela a dichos periddicos mientras dormian.

Hogares Club Michin se consolidd como un promotor de derechos de la nifiez,
reconociendo al nifio/a como un sujeto de derechos, haciendo que sean exigibles en cualquier
espacio donde transitan. Los inicios de Hogares Club Michin se remontan al afio 1958 gracias a la
iniciativa de la sefiora Mercedes Cardenas quien brinda su apoyo a algunos nifios/as para realizar

su primera comunion, gracias a ello y a la ayuda de algunas personas en la localidad de chapinero
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abren una “casa hogar”, donde permanecen la mayor parte del dia, el nombre de Hogares Michin

es en honor a la fabula “gato bandido” de Rafael Pombo.

El funcionamiento dependia de la cuota mensual que ofrecian los socios, para luego hacerlo
publico en periddicos como: el tiempo y la repablica, en la radio y la television, con el fin de
conseguir donaciones, en el afio 1961 ya registran las sedes de la Cr 7may la Cll 73 y es reconocida

como ONG.

En 1958 y 1974 ya funcionan 10 casas hogar, en 1978 se analiza la situacion del pais y
junto con NOVI de Holanda se buscan alternativas en cuanto a la problematica de la infancia
creando un nuevo programa (Prevencion a nivel comunitario) el primero en Rincén de Suba, con
este se amplia la red. En 1981 en Boyacéa Real, en 1984 en casa blanca, 1989 en el sur: Perdomo y
Diana Turbay, 1992 San Agustin y San Martin de Loba, 1995 ya se abre el programa “Casa Sarita

Bercovicei” apoyo a las mujeres victimas del maltrato conyugal y a sus hijos.

Para Mercedes el compromiso social debe ser continuo, organizado, luchando por no crear
lazos de dependencia con la organizacién ya que uno de los objetivos es formar a los nifios/as y
adolescentes como personas y ciudadanos auténomos. En el 2011, HCM es certificado por el
Sistema de Gestion de Calidad, INCONTEC ISO 9001: 2008 — NTC-1SO 9001-2008, actualmente
hay 7 Casa-Hogar en el programa de proteccién, 2 Centros Comunitarios en Programa de

prevencion Abierto a la comunidad y 1 Casa Refugio en el programa de Proteccion a la mujer.
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UBICACION

INFRAESTRUCTURA

Comedor

Cocina

salon super-aprendizaje
salon pedagogia

zona de aseo

bafios

[ Estacisn de Molinos

Recorrido en Transmilenio

Zonas de comercio

Recorridos caminando

Club hogares Michin

escaleras

jefatura

salon de talleres

salon de audiovisuales
sala central

Terraza
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PLANTA 1 PLANTA 2 PLANTA 3

Il
il

|
I

ESPACIOS DE INTERVENCION

e Comedor: EIl lugar donde realizan tareas y guias. Se encuentra en el primer piso, y esta
conformado por 10 mesas de madera con sus respectivas sillas. En este lugar se encuentra
la biblioteca, donde estan todos los libros y cartillas que usan para realizar sus tareas. Es
un lugar amplio y comodo. Podemos encontrar también, un enorme tablero donde la
profesora encargada realiza algunas observaciones y guia el trabajo de los nifios y nifias,
se puede observar gran cantidad de material pedagogico, carteleras y el buzén de

sugerencias. En este primer espacio también podemos encontrar 2 bafios y 2 lava manos.
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e Sala de sistemas: Se encuentra en el segundo
piso. Es el lugar donde realizan actividades
libres con dispositivos tecnologicos como
computadores. Cuenta con 12 computadores y
todos tienen acceso a internet. ES un espacio
pequefio; sin embargo, es el lugar que prefieren

los nifios y nifias.
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Taller: Se encuentra ubicado en el segundo piso.
Es el espacio donde se desarrollan actividades de
lectura sensible, y corporales. También se realizan
los diferentes talleres. Cuenta con dos sofas, 2
mesas, sillas, cojines, un tablero, material de
lectura y algunos juguetes. Es un lugar muy

acogedor y agradable.

La Terraza: Se encuentra en el tercer piso, solo se hace uso de este espacio cuando hay buen

clima, es un espacio amplio, al aire libre y desde alli se pueden observar otras casas del sector.
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DINAMICAS Y FUNCIONAMIENTO

HCM maneja dos jornadas de atencion a los estudiantes. La jornada de la mafiana de 8:
amall:am ytarde 1: 00 pm —4:00 pm, en este caso nosotras desarrollamos la investigacion con

los estudiantes de la tarde. La jornada tiene varios momentos que se dividen de la siguiente manera:

» A la 1:00 pm los nifios y nifias llegan al lugar, se organizan dejando sus maletas en el

lugar que corresponde.

» Teniendo en cuenta que los estudiantes se encuentran divididos en dos grupos: Rayos de
luz y Furia Positiva, se dispone el espacio en dos momentos; es decir, primero realizan sus
tareas los nifios y nifias del grupo Furia Positiva, en ese momento el grupo Rayos de Luz
realizan otro tipo de actividades en la sala de sistemas, después del refrigerio, los grupos

cambian de espacio.

» Antes del refrigerio se realiza un momento de lectura, aqui se encuentran todos los nifios
en el comedor, y la lectura es dirigida por los nifios. Para esto se toman aproximadamente

10 minutos.

» Después de la lectura se da paso al refrigerio, la profesora encargada reparte las onces y
da inicio a una oracion. Luego de comer los nifios y nifias del grupo Furia Positiva cambia
de espacio porque ya han terminado sus tareas y suben a la sala de sistemas a disfrutar de
otras actividades. El grupo Rayos de Luz bajan al comedor a realizar sus tareas.

» Cuando los nifios y nifias no tienen tarea o ya la han hecho, tienen que buscar una carpeta
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gue se encuentra marcada con su nombre y desarrollar algunas guias que se encuentran

dentro.

» El comedor es el espacio en el cual toman onces y ademas realizan sus tareas, en este
lugar siempre hay una profesora que esta a cargo del grupo que realiza tareas, los guia,
organiza y dirige. Esta persona es también la encargada de la puerta; es decir, es quien

recibe y entrega a los nifios y nifias.

» Cuando terminan las tareas los dos grupos, siendo las 4:00 pm, deben ayudar a organizar

el comedor, y también organizan sus cosas, hacen la fila y esperan a que lleguen por ellos.

» En la segunda planta esta la oficina de la Jefe y la coordinadora del area pedagdgico. Los
nifios y nifias acuden a la oficina de la jefe cuando tienen alguna dificultad o duda, saben

que deben avisarle a la jefe cualquier suceso que interfiera en su proceso.

» En este lugar se cuenta con un buzén de sugerencias, que usan los nifios y nifias, para dar

a conocer sus inquietudes. Este buzdn se encuentra en el centro del comedor.

ORGANIZACION

HCM cuenta con la siguiente organizacién: Coordinacion, administracion, psicologia y
pedagogia, trabajo social. Los cuales se encargan de hacer un dialogo permanente en los procesos

que se estan asumiendo con cada nifio y nifia.

e COORDINACION
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La Jefe de programa se encarga del funcionamiento de la fundacién, de los vinculos con otras

entidades y de los usuarios que se benefician de esta institucion.

e ADMINISTRACION

El area administrativa esta conformada por dos partes: la administracion general y la asistencia
administrativa. La administracion general es una oficina que se encarga especificamente de
conseguir los recursos, vinculaciones eventuales, pago de los funcionarios y funcionamiento
administrativo de la fundacion y la asistencia administrativa es la responsable de ingreso y egreso
de los usuarios, de proveer los materiales didacticos y escolares para los participantes, el
mantenimiento y supervision del estado de las instalaciones (aseo, muebles, condiciones
infraestructurales) y el control de la minuta (onces, almuerzo, desayuno) el cual debe ser adecuada

nutricionalmente para los usuarios.

e PSICOLOGIA

La labor de psicologia consiste en brindar atencién psicoldgica individual, grupal y familiar
con el objetivo de orientar y acompaniar a los nifios y nifias y a sus familias en situaciones que

estén generando alteraciones en el contexto personal, familiar y académico.

El trabajo con los estudiantes esta enfocado desde el area de prevencion, orientado a los riesgos
psicosociales que se presentan en los diferentes contextos, la aplicacién de desarrollo se hace por
medio de talleres donde participan los padres o acudientes y los nifios y nifias en el transcurso del

afio. Por otra parte, el equipo técnico evalta que nifios necesitan atencion especializada, estos nifios
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y nifias entrarian a ser casos especiales y se les brinda acompafiamiento psicologico individual.

e PEDAGOGIA

La pedagogia considerada como el fuerte de HCM tiene como funcién en gran medida el
acompafiamiento en tareas y refuerzo escolar. EI acompafamiento en tareas se encarga de guiar,
acompaniar y dilucidar dudas y dificultades para el desarrollo de estas tareas. Para hacer la labor
de refuerzo escolar se acude a una evaluacion psicopedagogica y a los resultados en el boletin de
notas de cada nifio y nifia para especificar cuales son las fortalezas y dificultades que tiene cada
uno y hacer un trabajo en estas caracteristicas, en esta instancia se cuenta con el area de Educacion
Especial el cual trabaja dos dias a la semana con los nifios que presentan alguna condicién
especifica de educacion especial para su atencion focal. Por otro lado, se emplea los talleres en

Informaética y Artes para potenciar las habilidades de cada nifio y nifia.

La Fundacion trata de tener un didlogo permanente con los colegios de los nifios usuarios para
concordar un trabajo pedagogia de acuerdo a las necesidades de los estudiantes en el area

académica y social.

e TRABAJO SOCIAL

El &rea de trabajo social por su parte atiende casos relacionados con la familia, el contexto,
y con redes de gestidn para servicios complementarios segun cada caso, debido a que la comunidad
de HCM se encuentra en alto riesgo de inobservancia y vulneracion de sus derechos, con vivencias
en el contexto familiar de pobreza, violencia y abandono en algunos casos, esta en un nivel bajo

de conocimiento ante sus derechos y participacion como ciudadanos y como personas.

35



POBLACION

La comunidad infantil y familiar que maneja HCM, desde el contexto socioecondmico, es
una poblacién en situacion de vulneracion de alto riesgo, la cual esta rodeada de diversos focos
de consumo de droga, transito de pandillas, trafico de armas, trafico de drogas, y falta de
oportunidades.

Las familias que en su mayoria estan compuestas por una persona cabeza de hogar, con
recursos econdmicos provenientes de menos de un minimo (hombre o mujer, quienes trabajan por
un sustento diario), por lo tanto los nifios y nifias son personas que estan la mayoria de su tiempo
solos (as), y en su defecto en la calle, puesto que no hay un adulto responsable a cargo de ellos.
Algunas veces los nifios y nifias llegan a estudiar, sin desayunar o sin almorzar, y son nifios que
no reciben apoyo educativo por parte de sus padres, al mismo tiempo la promocién automatica
causo gran dafo en el desempefio escolar de los estudiantes, ya que hay algunos que estan en
bachillerato y no saben sumar ni restar, deletrean al leer, haciendo que de esta manera la
intervencion educativa sea un problema cada vez mas grande. Algunos de los estudiantes son
victimas del desplazamiento, (miedo a quedarse en el mismo lugar), por lo tanto, existe una

inconstancia en los procesos llevados a cabo alli.

Los nifios y nifias que asisten a HCM, en su mayoria lo hacen de manera voluntaria, sin
embargo, algunos son estudiantes remitidos de instituciones educativas, del Hospital Rafael Uribe
Uribe y del ICBF. En otros caso las familias son quienes identifican a HCM, como un lugar que

los nifios necesitan ya sea desde la parte académica o desde la parte comportamental.
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Es importante resaltar que a HCM asisten un promedio de 54 nifios y nifias entre los 5y 17
afios en contra jornada para el apoyo de tareas, el grupo focal con el cual se realiz6 el presente
ejercicio de investigacion estuvo conformado por un promedio de 13 nifios y nifias de 5 a 8 afios,

la presencia de género tanto femenino como masculino era proporcional.

Asi mismo, logramos inferir de las observaciones y convivencia dentro del barrio que la
gran mayoria de las nifias, nifios y adolescentes que se benefician de HCM viven cerca de la
misma, puesto que al final de la jornada, en repetidas ocasiones se vio que los nifios y nifias

estaban jugando o caminando con sus familiares por alli.

MODELO PEDAGOGICO

El modelo pedagdgico en el que se basa HCM es el constructivismo desde el trabajo
cooperativo, tiene como objetivo propiciar espacios de interaccion en donde los nifios realicen
actividades que fortalezcan sus procesos educativos, enfocandose en restablecer los derechos de

los nifios y prevenir su vulneracion a partir de la informacién y vivencia como sujetos de derecho.

Finalmente se evidencia el interés por parte de los nifios y nifias por participar activamente,
dando cuenta de sus necesidades y las maneras en como se relacionan unos con otros, generando
asi una construccion afectiva, lo cual permitié un acercamiento mas profundo al grupo y asi
mismo un mayor conocimiento de ellos, sus comportamientos, sentimientos, pensamientos,

contexto permitiendo tener un panorama mas amplio de sus vidas.
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5.  Marco Referencial

5.1 Antecedentes:
De acuerdo con el tema del presente proyecto de investigacion Relacion CUERPO y
COMUNICACION, se toma como antecedente inmediato una primera experiencia surgida

durante el espacio académico de las Practicas Formativas | y Il en el la Institucion Educativa
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Distrital Aulas Colombianas San Luis, Jornada Tarde, ubicado en el barrio El Dorado en la
localidad Santa Fe, con nifios y nifias entre los 6 a 9 afos de edad. En los aspectos generales del
contexto socio-cultural en el que se encuentra inmerso el colegio, encontramos que es una
comunidad que no cuenta con recursos suficientes para un adecuado desarrollo integral, por
ejemplo, este es el Unico colegio que se encuentra en la zona, es decir, que la mayoria de los
nifios y las nifias que estudian alli, viven en los alrededores, en los barrios vecinos como Los
Laches, La Selva, El Consuelo, entre otros. Su ubicacion geografica es la periferia del oriente de
Bogota, muy cerca al centro; es un barrio de Bogota, pero los habitantes de este no lo reconocen
asi, ya que cuando van a ir al centro de Bogoté dicen que “deben ir a Bogot4”, lo cual indica que
no se sienten parte de la ciudad, siendo esto un factor que influye en la exclusion de los barrios

gue se encuentran ubicados en las periferias.

¢Por que traer a colacion esta experiencia?, porque a lo largo del convivir y compartir con
este grupo de estudiantes, descubrimos que en medio de la comunicacion deben haber momentos
para escuchar y leer al otro. (Meléndez y Restrepo, 2014. pag. 51). Afirmando la necesidad de
establecer canales de comunicacion con el fin de afianzar los vinculos de confianza consigo
mismo, entre pares, con los adultos y con el medio. La estrategia que surgié en ese primer
momento fue la construccién de unos libros que establecieron o posibilitaron momentos de

expresion, interés y motivacion.

Asi mismo, durante la marcha, la consolidacion de la escucha a partir del silencio se
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transformd para nosotras, si podemos decirlo, como en una obsesion. Por tanto, nos vimos en la
tarea de intentar leer y comprenderlos/las, sus contextos, sus ambientes familiares y sus
relaciones cotidianas, para contribuir en su desarrollo como seres sociales. Durante la
interaccion con los y las estudiantes nos fuimos dando cuenta de la diversidad de personalidades

y formas de ser, que fueron asomandose en sus actos y en sus representaciones graficas.

A lo largo de la experiencia planteamos ejercicios de expresion oral, a partir de la lectura
de cuentos, el uso de videos y representaciones a partir de la mimica que posibilitaron llevar a
cabo de la mejor manera los objetivos trazados en la propuesta. Para ello la estructura que le
dimos a cada sesion, consistié en dividirla en tres partes: la primera, hacia parte de una
sensibilizacion corporal que hilaba la clase y disponia a los y las estudiantes para el desarrollo de
la sesion con el fin de lograr una conciencia corporal. La segunda y central era las expresiones y
representaciones plasticas, es decir, el dibujo en cada una de las hojas que daban cuenta del libro
que gueriamos construir junto con ellos y ellas y la tercera, a modo de cierre, la socializacion de

lo hecho y las diferentes percepciones que los nifios y las nifias experimentaron.

El ambiente escolar en el que transcurrio esta experiencia, lo situamos como fuerte, con
muy pocos habitos de silencio y poca relacion de grupo, en donde se pas6 la mayor parte del
tiempo solucionando conflictos mas que realizando las actividades del proyecto. De alguna
manera los nifios y las nifias manejan diversas conductas que varian segun el contexto en el que

se encuentren, es decir, frente a los padres es uno y en el colegio es otro, asumen distintos roles.
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Lo que en otras palabras significa que esos comportamientos se deben a una forma de asumir los
distintos comportamientos frente a las instituciones. De acuerdo con Le Breton (2002) la vida
cotidiana es el refugio seguro, el lugar en el que siente protegido dentro de una trama solida de
habitos y rutinas que se fue creando en el transcurso del tiempo, de recorridos conocidos,
rodeado por caras familiares. En ella se construye la vida afectiva, familiar, profesional, de las
amistades, en ella se suefia la existencia. (pag. 92), es por esto que ellos y ellas manifestaron
comportamientos cotidianos y rutinarios que respondian a las dindmicas de los espacios en los

(ue permanecian.

Cada parte de las sesiones de dicha experiencia nos fue abriendo el camino para
acercarnos a ellos y ellas, la basqueda ya no estaba solo en construir los libros, sino que se hizo
mas urgente conocer a cada quien. Debemos reconocer que no fue facil lograr esos
acercamientos y algunas transformaciones en sus comportamientos. Hacia el final de la
experiencia el nivel de ruido era mas bajo, lo que propici6 la participacién y la incorporacion de
las actividades, esos cuerpos estaban mas dispuestos, menos ajenos a ellos y ellas mismas, mas
motivados al respeto con sus pares, dando también un mejor uso del espacio (aula de clase), no
viéndolo como una limitante, sino un lugar en donde todos y todas deben convivir, este proceso
transito entre aciertos y desaciertos, de modo que cada logro se fue convirtiendo en momentos

trascendentales y de gran importancia.

Un segundo antecedente es la tesis elaborada por estudiantes de la Licenciatura en
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Educacion Basica con enfasis en Educacion Artistica de la Universidad Distrital Francisco José

de Caldas, las cuales tienen relacion con la presente propuesta de proyecto, ya que han abordado

la tematica del cuerpo como lenguaje y expresion. Segun Meléndez & Restrepo (2014):
Parte primordial del proceso de aceptacion es sentirse valorado por los demas. La primera
ensefianza en relacion con este aspecto la han proporcionado los padres en la forma de
crianza y trato hacia sus hijos. Pero una vez inician su proceso de interaccion en otros
espacios como la escuela, intervienen valoraciones de otras personas que también iniciaran a
conformar su circulo social. El esquema corporal cambia a través de las diferentes etapas del
desarrollo, lo cual implica abandonar ciertas caracteristicas para adquirir otras y estar en

constante aceptacion propia. (pag.29).

Durante su texto, ellas hacen referencia a aspectos influyentes en el proceso de
socializacion de las y los sujetos, el cual inicia en la familia, este aspecto se hace relevante para
la investigacion, en la medida en que parte de las relaciones que construye cada sujeto con su
cuerpo estan mediadas por este agente socializador. El nifio o nifia aprende como vestir su
cuerpo, en qué juegos inmiscuirse, como debe sentarse, qué hombre o mujer “va a ser cuando sea
grande”, etc., y es su familia quien primeramente abre e inscribe estos discursos en la unidad

cuerpo-mente de cada sujeto-nifio y nifia.

Ya cuando a la nifia o nifio es llevado ante un segundo agente socializador: la escuela, en

él debe aprehender e inscribir otro esquema corporal, que generalmente dista con el que ya
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interiorizé durante toda su (corta) vida, la escuela le ensefia que ademas de leer, escribir, sumar y
restar, él o ella deben comportarse y adquirir conductas especificas para ser parte de este espacio
(Meléndez & Restrepo, 2014); implicitamente inscribiendo la idea, de que no disponemos del
cuerpo de la misma manera en un lugar (casa), como se debe disponer en otro lugar (escuela);
por lo que la escuela discute, pelea constantemente con él o la estudiante cuando lleva
comportamientos de su casa al salon de clase. Es aqui en donde este documento converge con
nuestro proyecto, y nos invita y direcciona los cuestionamientos y apuestas que surgieron mas

adelante dentro del mismo.

Asi mismo, un tercer y ultimo texto monografico que hace énfasis en el trabajo del cuerpo
con relacién a la ensefianza-aprendizaje como, por ejemplo: La propuesta pedagogica de
Hernandez & Latorre (1991), aborda el reconocimiento del nifio hacia su cuerpo como ente
social y pedagdgico que le permita su propia autoafirmacién. Esta monografia hace énfasis en la
importancia de la expresion corporal, como una forma en la que el nifio y la nifia exteriorizan
sentimientos, pensamientos, emociones e intereses, para posteriormente generar conciencia de

SUS Cuerpos.

Este texto nos abre el panorama y nos muestra la expresidn corporal como una posibilidad de
liberacion y comunicacion, en donde se hace evidente que la mente existe cuando se conecta con
su cuerpo Y el cuerpo encuentra su expresion cuando hace visible a su mente; hacen posible el

aspecto de la comunicacion y el afianzamiento de vinculos de afecto, siendo capaces de
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transmitir a los otros (quienes lo estan leyendo y esperando lo que tiene para decir) qué sucede
en su interior, qué les ha ensefiado su contexto y hasta donde puede llegar su capacidad de
expresion, cuando el asunto se toma en serio, media el interés, la motivacion y la curiosidad; es
entender que cuando el ejercicio expresivo se potencia, es cuando los alcances y significaciones

se inscriben en los cuerpos.

Asi mismos, esta propuesta pedagogica presenta el arte como una oportunidad para que el
nifio y la nifia generen relaciones con el material (en el caso del proceso de lectoescritura, que
aunque en menor grado, también fue desarrollado durante el proceso de investigacion), con el
espacio, con su cuerpo y a su vez con sus pares, con el fin de aportar al desarrollo de su
personalidad, entendiendo que el trabajo cooperativo y colaborativo es una fuente de éxito para

el aprendizaje.

Los textos citados anteriormente fueron un punto de partida y una hoja de ruta en cuanto
a que direccionaron los aspectos por los cuales debiamos detenernos a reflexionar durante el
proyecto de investigacidon, como también la incidencia del arte en los procesos de expresion
corporal y la importancia de potenciar experiencias creativas, artisticas, comunicativas y

colaborativas dentro de los espacios educativos.

5.2 Marco Teodrico
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5.2.1 Reflexion histdrica: Cuerpos, contexto y escuela.

En nuestra basqueda por encontrar atisbos que nos permitan comprender lo que sucede
con la comunicacion de los cuerpos infantiles protagonistas en este proyecto de investigacion y
entender codmo son los cuerpos escolares; partimos de la nocion de que “los cuerpos son una
construccion social” y que como construccion social inherentemente cuenta con una historia, un

origen.

Para esclarecer la perspectiva histérica en la cual se encuentran enmarcados estos
cuerpos, partimos de la afirmacion que hace Borja citando a Feher* de que la historia del cuerpo
es “la historia de esa area incierta donde pensamiento y vida confluyen” (1990, pag. 11); es en el
cuerpo en donde se entrelazan toda serie de experiencias tanto cognitiva como fisica, asi mismo,
siguiendo con Borja, preguntarnos por el cuerpo y su historia es hacer la pregunta por nuestra
sociedad Colombiana, en la medida en que es en el cuerpo en donde confluyen précticas

intencionadas de organizacion y transformacion de la vida social.

Uno de los aspectos clave para entender la construccion historica del cuerpo es reconocer
que para la educacion convencional este era un tema “inutil”, por lo que las posturas y
producciones teoricas frente a este, se encontraban en la marginalidad; no queriendo decir que lo

que se ha escrito al respecto no brinde aportes a la consolidacion de dicha perspectiva historica.

4 Afirmacion planteada por Borja durante una entrevista realizada por Nina Cabra (2013) para la revista
Némadas.
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Si bien es cierto que con Foucault el cuerpo ya habia sido historiado, la antrop6loga Zandra
Pedraza (2004a) pone en tension al cuerpo como objeto susceptible de ser historiado, en relacién
con la educacion escolar y la regulacion que se hace de la poblacién a través de las maneras

modernas de gobiernos instauradas en nuestra sociedad.

En el siglo XIX, el cuerpo fue puesto como posibilidad para el conocimiento y desarrollo
de la razdn, varios pensadores del momento encontraron en este, una superficie que exponia la
naturaleza y la potencia humanas, la cultura fisica se destacé como un recurso educativo de
primer orden, que hasta entonces habia sido casi completamente ignorado como posibilidad para

influenciar de forma importante la formacién de nifios y jovenes en la escuela (Pedraza, 2004b).

Como es bien sabido, el cuerpo producto de una construccion social, histéricamente se ha
visto atravesado por la escuela, en otras palabras, es la escuela el tnico lugar “valido” para
pensar y hacer teoria sobre el cuerpo infantil. Para empezar a dar respuesta a las preocupaciones
y cuestionamientos sociales del momento, se responsabiliza a la escuela para brindar respuestas.
Es alli en donde la escuela vira su mirada, canaliza el asunto y encasilla al cuerpo en la

asignatura denominada Educacion Fisica.

La educacidn fisica es la forma de educacion del cuerpo que mas ha atraido el interés en
los estudios de educacién y pedagogia. Esta asignatura, al parecer es la que se comprometio a

entender y actuar frente al desarrollo fisico-motor del cuerpo, por lo menos desde el entorno
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escolar y desde el curriculo establecido en los planes de estudios, los cuales son los Gnicos
lugares admitidos por el espectro social denominado Escuela. En Colombia, es mas bien en el
siglo XX en donde nace la preocupacion sobre el trabajo fisico en la escuela. Asi, a la educacion
fisica se le otorgan dos funciones que debe llevar a cabo en el ambito escolar: 1. la de garantizar
la salud y la higiene y 2. La de formar el caracter y la personalidad con el ejercicio de
movimientos que promuevan el ritmo, el trabajo y la coordinacién en grupo, y las habilidades
motrices. Lo anterior asociado a los postulados de Le Breton (2002), debido a que dichas
funciones u objetivos se encuentra directamente relacionados como un producto del

caracteristico del ahinco de la modernidad por perfeccionar a la humanidad.

Con el surgimiento de las teorias evolutivas, y su posterior desarrollo como principios
eugenésicos (del buen origen), la educacién fisica tuvo su apogeo. Los resultados, ademas de
verse en la constitucion individual, también se hicieron extensivos a la salud y el bienestar
nacional (Diaz, 2001; Herrera, 2001; Pedraza, 1997 y 2001), es decir, esta asignatura era el

medio ideal por el cual el nifio o la nifia obtendrian un buen desarrollo.

Mas adelante, con la preocupacién puesta en volcar estos ideales de modernizacion y
homogenizacidn de mentes y cuerpos; la idea que surge es la de des-ordenar las relaciones
competitivas, productivas y econdémicas que propone y lleva a la practica la educacion fisica. La
intencion es entonces la de demostrar y llevar a la escuela la perspectiva de que los cuerpos son

mas que materialidad: condicién anatémica y fisioldgica que es palpable, visible y maleable, se
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instauran nociones en contraposicion a las formas sensoriales de materialidad del cuerpo de base

neuronal, emocional o mental.

Lo que se debe destacar aqui es lo que Milstein & Mendes (1999) plantean respecto al
porqué de estos cuerpos controlados, la razon principal es la de que la escuela se inscribe en los
cuerpos, es decir en el cuerpo se inscriben toda una serie de ordenamientos, reglas y
convenciones sociales traducidos a un contexto escolar que cuenta con unos actores principales
que son los adultos en condicion de administrativos y docentes y unos actores secundarios que
son los nifios en su condicion de estudiantes.

Pero sucede que siguiendo con los planteamientos de Milstein & Mendes (1999), los
sujetos existen en sus cuerpos, y es en ellos en donde construyen sus experiencias; sus gestos y
comportamientos se encuentran siempre ligados a contextos especificos en los que se mueven de
determinada forma y en determinada direccién, es en la medida en que el sujeto va conociendo
su cuerpo que determinado contexto cobra un significado, el cual es inscrito para comandar
predeterminadamente cada accion y reaccion (situacion) en la que se ve envuelta la o el sujeto.

Es entonces en donde se descubre que es en los cuerpos en donde se sufre, se vive, se
piensa, se experimenta y se transforma la vida social e individual de las y los sujetos, el cual
cuando se encuentra atravesado por el conflicto y por la tensién, lo incorporado hace que los

cuerpos estén en parte “en su lugar” y en parte “fuera de lugar”.”

5 Expresion tomada de Milstein & Mendes (1999)
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A traves de la inscripcion del orden escolar, el cual hace parte de su proceso de
integracion a la escuela, se le va diciendo al sujeto-nifio o nifia que en la sociedad existe un
sentido del orden, de la autoridad, que consolidan unas relaciones desiguales condicionalmente
naturalizadas, las cuales se entrelazan con el aprendizaje del conocimiento formal que

proporcionan las disciplinas el curriculo formal de los planes de estudio.

Es de esta manera que se logra desplazar los dualismos cuerpo-mente, implicitos en los
enfoques sobre lo corporal en la escuela; dualidades entre lo social y lo individual que también
atraviesan a los sujetos corporeos, es decir, sujetos que principalmente son cuerpo, porque son
percibidos por el adulto como tal y que coexisten en la escuela, dando cuenta de como el afuera
interviene con el adentro, como todo aquel contexto que no es escuela (familia, barrio, sociedad,
medios de comunicacion) interlocuta y condiciona cuerpos pertenecientes a diversos contextos
(porque no tienen sus familias compuestas de la misma manera 0 no comparten las mismas
pautas de crianza), cuerpos que aprehenden contextos y cuerpos gque actuan frente a contextos
determinados con ordenes determinados.

Por tanto, es necesario replantearse estos ideales historicos que desde una perspectiva
adulto-céntrica ven al sujeto-nifio en términos de carencia e inmadurez; trasladandola y
entendiéndola como una etapa de la vida en la que todavia falta comprensién por parte de los
adultos; dejando claro también que son estos comportamientos de los nifios en la escuela lo que

interpelan las nociones de nifiez en la escuela, es decir, la de alumno.
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Con las investigaciones sugeridas en esta monografia buscamos comprender los
contextos sociales desde la perspectiva de los sujetos, actores, agentes involucrados e implicados
en aquellas situaciones que dieron lugar a la investigacion y a la pregunta no solo por la
comunicacion de los cuerpos infantiles, sino también de la historia que dio como producto unas
nociones de cuerpo que habitan la escuela o deben ser educados para estar en ella, siendo en este
caso un espacio de educacion no formal, pero que hace parte de un ambito escolar. Asi mismo,
para el desarrollo de una investigacion que pone como centro el cuerpo, no es suficiente con
saber qué sucedio y por qué, sino que la pregunta debe focalizarse en el cémo es para esos
sujetos.

5.3 Marco Conceptual:

5.3.1 Cuerpos hablantes de mentes pensantes: cuerpo y educacion

El concepto cuerpo tuvo lugar en este proyecto de investigacion como uno de los pilares,
en la medida en que este se convirtio en el medio y/o mediador para la comunicacion entre el
grupo de nifios y nifias con las cuales se dio desarrollo a la propuesta expuesta en el presente

documento.

Para hablar sobre el cuerpo es necesario intentar definir qué es, aunque esto resulta
complejo debido a la inmensidad que se puede hallar en él. Triboullier (2014) afirma que el
cuerpo es la frontera entre lo invisible y lo visible , es el mediador entre lo que se siente, piensa,

experimenta, es el instrumento de expresion y comunicacion con la realidad del mundo
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circundante, es también el lugar de saberes y conocimientos (Abad, 2013), es aquel punto donde
el interior se encuentra con lo exterior, se mezcla, entrelaza, vive, es un lugar de gran
importancia porque sin el cuerpo nada somos; a su vez entenderlo puede llegar a ser
“El cuerpo es el lugar que nos pertenece y al que pertenecemos. Siempre presente, nos
acompafia durante toda nuestra existencia y es, al mismo tiempo, retrato y espejo de
nuestro propio acontecimiento. Es nuestra presencia en el mundo y también nuestra
contribucion, siendo conscientes de €l tanto en la pérdida como en el encuentro” (Abad,

2014. pag. 67)

Por lo tanto, hablar de cuerpo es entender que todo lo que esta en el mundo pasa por el
cuerpo (David Le Breton, 2007) y si el cuerpo hace parte de ese mundo entonces este también

pasa y es parte del mundo.

De esta manera el interés por estudiar e indagar acerca del cuerpo es relativamente
reciente y comienza a tener su auge en la modernidad en donde se separa la razén de la
naturaleza, y la conceptualizacion del cuerpo parte de una busqueda de perfeccion, de
sistematizacion de la vida a través de la l6gica y de la homogeneizacion de esa heterogeneidad
natural como lo plantea Ruggiano (2013):

Podemos afirmar que a partir de entonces la razén sera fundamentalmente la razon

positiva, objetiva, etc.; y la naturaleza, identificada como el recinto por excelencia de las

incertidumbres y los males de la humanidad, pasaré a ser esa exterioridad que debe ser
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dominada, controlada, objetivada... conocida. (pag. 59)

A traves de educar y formar el sujeto desde su mas temprana edad, se logra dicho
objetivo y es asi como a la escuela se le asigna la responsabilidad en la formacién de cuerpos
infantiles, legitimando espacios y designando disciplinas en la escuela dentro del curriculo: como
lo es la asignatura de Educacion fisica, la cual es expuesta por Le Breton como uno de los
mecanismos disciplinarios de la antropologia de la modernidad (2002), por cuanto permite, a
través de sus nociones de motricidad, desplazamiento, rutina y competencia, entre otras,
encaminar a los sujetos a inscribir conductas y pensamientos que respondan a los modelos de

sociedad que plantea el capitalismo y la globalizacion.

El espacio educativo en el cual se desarrollé la propuesta no responde exactamente a las
caracteristicas de aquellos mediados por un curriculo ya que la investigacion se dio en un espacio
no formal, pero todo espacio educativo en el pais se encuentra implicitamente adscrito al
lineamiento exigido por la constitucion acerca de garantizar el derecho a la educacion® para una

formacion integral.

6 Articulo 67. La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcidn social; con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La
educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica
del trabajo y la recreacién, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.
El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los
quince afos de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La
educacion sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes
puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién con
el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formaciéon moral, intelectual y fisica
de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacidon y las entidades territoriales
participaran en la direccion, financiacion y administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que
sefialen la Constitucidn y la ley. Constitucion Politica de Colombia (1991).
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En este sentido el radar investigativo activa la iniciativa y el interés en detenerse a pensar
y reflexionar sobre el cuerpo en los &mbitos educativos, en un cuerpo que va mas alla de lo

percibido por los ojos, de ese cuerpo fisico que aparentemente se cree conocer.

Por lo tanto “el cuerpo se vuelve un misterio que no se sabe como abordar. Las
expectativas no se cumplen o se abren posibilidades inquietantes. Los cuerpos dejan de fluir en el
espejo fiel del otro”. (Ibid., pag. 126), aunque algo poético, Le Breton describe las
contradicciones por las que se ve atravesado el sujeto en general y el nifio y la nifia en particular,
puesto que tantas versiones, tanta historia y tanta correccion, respecto a lo que es o lo que no es
el cuerpo o respecto a lo que se puede y lo que no se puede con el mismo, sumandole el género,
la edad y el contexto socio-econdmico, llegan a dejar una complejidad en la que es dificil definir
el cuerpo pero se hace urgente dejarlo actuar para asi encontrar aquella identidad que solo hace

parte de cada subjetividad.

Frente a esto Cajiao (1996) afirma que se producen “dos nacimientos: el del cuerpo y el
del alma” (pag.18). Por un lado, somos parte de esa masa corporal la cual cumple un ciclo
bioldgico en el cual nace y muere, pero que también por otro lado existe la conformacién de un
sujeto que comienza con la asignacién de un nombre y se constituye a través de su cultura, puede
decirse que este segundo nacimiento es la esencia particular e irrepetible de cada persona. Todos

aquellos aspectos que la apariencia del cuerpo refleja, esta sujeta a lo que se ha desarrollado en el
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alma; “la educacion del cuerpo es la construccion misma de la persona” (Ibid., pag.21),
entendiendo que no basta con tener un cuerpo si no se conoce y reconoce COMo expresion y

accion con el mundo.

Por lo anteriormente enunciado se puede afirmar que el comprender lo que es el cuerpo y
dar cuenta de los discursos y saberes que hay alrededor de este se convierte en “un universo
plural y heterogéneo en el que se entretejen intereses y perspectivas sobre el cuerpo: como
entidad bioldgica, como contenedor de un sujeto psiquico, como ente expresivo, como vehiculo

de comunicacion social, por nombrar algunos destacados” (Pedraza, 2010, pag. 49).

Es asi que al investigar, indagar y reflexionar acerca de los cuerpos en particular de los
infantiles y sus relaciones con el mundo, da lugar a la propuesta pedagdgica del presente
documento. Aunque se ha escrito mucho y desde diversas posturas acerca del cuerpo, se hace
necesario continuar indagando y proponiendo estrategias que contribuyan a la transformacién de
dichas practicas actualmente, de manera que permitan que el cuerpo realmente se evidencie
como el mediador de la comunicacion entre los mundos internos y externos, para asi concebir
una imagen de cuerpo que se relaciona de manera saludable con sigo mismo y con los demas
cuerpos que trabajan en conjunto, un cuerpo capaz de expresar con libertad lo que siente y

piensa, un cuerpo que se piense como Unico, propio, diferente.

Finalmente darle cabida a la diferencia, el afecto, las emociones, los sentimientos, la
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sensibilidad, el dialogo y el pensamiento, de manera que se trascienda del tiempo escolar y
lleguen a la vida cotidiana para deformar aquellos cuerpos (no por el hecho de ir en contravia
con las tradiciones y cosmogonias de una sociedad y/o cultura sino por contribuir en la
construccién de una identidad propia y consciente, de cuerpos subjetivos, diferentes, para que
encuentren su proposito de ser y estar en este mundo) que han sido moldeados de acuerdo a lo
que cada sociedad, contexto y época propone; para ello las artes bien se han preguntado por el
cuerpo dandole el lugar de conocimiento y reconocimiento en todas las dimensiones del ser y las

cuales cada sujeto busca inconsciente y naturalmente explorar.

5.3.2 Cuerpo y arte: Expresion corporal

A raiz de la preocupacion y el cuestionamiento del cuerpo, las artes comienzan a
preocuparse por el cuerpo en los &mbitos escolares, posicionando al cuerpo como centro de
interés pero no hallando respuestas favorables por parte de las instituciones de educacion, ya que
éstas queriendo dar mayor preponderancia a lo racional, las encasillan en una asignatura de arte,
en la cual se asume que es el momento de expresarse libremente, y se concibe como el “relleno”
de los programas educativos que tienen las instituciones, es meramente manual, de poca

importancia y no sirve para nada.

El poco o nulo conocimiento acerca de las artes y la subvaloracion que se tiene al
ponerlas por debajo de las asignaturas cientificas o cuantificables, como ciencias, matematicas,

quimica, entre otras, evidencia que el concepto de las artes que se ha gestado en la escuela o en
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los otros ambitos educativos deja ver que adn existe un espiritu guiado por la modernidad (la
I6gica y la razon), Y aunque las artes no buscan centrarse en un espacio- tiempo especifico, las
artes en la educacion se convierten en la formacién mas integral que puede tener el ser humano,
ya que como lo dice Huyghe (1995) citado por Terigi (2002) “el arte es el medio de un perpetuo
intercambio con lo que nos rodea, una especie de respiracion del alma, bastante parecida a la
fisica, sin la que no puede pasar nuestro cuerpo (Pag. 9).

De esta manera se hace mencidn a que es fundamental que en las instituciones educativas
se replantee la concepcidn que se tiene sobre las artes y se valore el gran aporte que estas hacen
en la formacion de seres humanos, sensibles, capaces de leer su entorno, comprenderlo,
valorarlo, actuar frente a este en coherencia, en resumidas cuentas capaz de comunicar-se con lo

que le rodea.

Por lo tanto, para el interés de la presente investigacion y con el fin de ampliar el
horizonte de la propuesta pedagogica, se plantean unas estrategias con relacion a la educacion
artistica en la cual la expresién corporal predomina debido a la necesidad que hay de permitir
que los cuerpos cumplan su derecho de expresarse como lo dice Harf, Kalmar, Wiskitski (2002):

Cuando se habla de Expresion Corporal se hace referencia al derecho que todo individuo

tiene de expresarse con su propio cuerpo. Aln hoy este derecho todavia necesita ser

defendido, y es por ello que no ha perdido vigencia la necesidad de su explicitacion, al

igual que era una necesidad 40 afios antes (pag.143)
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Abad (2014) plantea que la expresion corporal en la primera infancia no solo es una
manifestacion de actividad y movimiento reconocible, también puede existir en otras acciones
igualmente expresivas como el silencio o la quietud, la mirada o la escucha, etc., pues todas las
maneras de relacionarse y comunicarse con los iguales y los adultos referentes son aportaciones

del cuerpo al mensaje de la comunicacion.

Corporalidad
Este concepto clave en nuestra investigacion al que Pedraza (2004) dice que el uso que la

sociologia hace del mismo para designar “el contenido social del cuerpo, para hacer comprender
una dimensién del cuerpo mas compleja donde bullen las percepciones, la sensitividad, las
emociones y la sensibilidad en tanto producto social y condicion de posibilidad del sujeto” (pag.
68), permite evidenciar que todo lo constitutivo del sujeto es un conjunto de intercambios con el
exterior, que en esta investigacion vendria siendo el otro, el par, el compafiero, en fin todos
aquellos actores que intervengan en la construccién de las relaciones, en donde el proceso va a
ayudar en la elaboracién de su personalidad y asi mismo a entender y relacionarse con el entorno
que lo rodea, es decir con el mundo. Aungue no es lo Unico, puesto que hay otros factores que
alimentan este aspecto como la parte fisica, lo bioldgico, que también es un aspecto contundente

en la constitucion de los que somos, de lo que no somos y lo que proyectamos.

El ser humano es un ser social por naturaleza que depende y necesita de otros para

formarse, puesto que desde antes de nacer hace parte de una cultura la cual tiene normas
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especificas para construir la realidad de cada sujeto. Es asi que en el desarrollo de cada individuo
y en la constitucion de la relacion con otros, se van adquiriendo multiples aprendizajes entre
ellos las reacciones al mundo que le rodea. Estas reacciones se conocen como comportamientos,
definido como “el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y determinados por la cultura,

las actitudes, las emociones, los valores de la persona y los valores culturales™.

Comunicacion
“La comunicacion nos permite transmitir sentimientos, emociones, expresar dudas,
proporcionandonos un instrumento Unico para conocer a nuestros semejantes y las normas

conductuales de nuestra sociedad” (Lir6n, 2010).

Flora Davis (2010) experta en el lenguaje no verbal sostiene que el cuerpo por si mismo
comunica, y que es a través de la codificacion de sus diferentes expresiones que podemos leer el
mensaje que los otros quieren emitir. Debido a su multiplicidad de expresiones y
comportamientos el cuerpo funciona como el reflejo de una cultura, la cual moldea no sélo el

sentido de lo que se expresa y las posturas que se adoptan sino también su aspecto.

Los sujetos desde que nacen estan relacionandose con el mundo: huelen, oyen, degustan,
miran, palpan, en fin se disponen a conocer y reconocer todo lo que los rodea. Paralelo al
descubrimiento de este mundo y en interaccion con él, también van tejiendo relaciones con los

seres que los y las acompafian en su cotidianidad, por lo cual hacen que el mundo propio se
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reafirme a partir de alimentarse de otros mundos. EI conocimiento del entorno no solo posibilita
unas bases intelectuales sino también emocionales, las cuales son las que median todo tipo de

relacion e interaccion con el resto del mundo.

Entendimos que dichos procesos estaban acompafiados y estimulados por un intenso trabajo
pedagdgico sobre los cuerpos. Describimos situaciones escolares en las que este trabajo se
tornaba visible a través de los usos del espacio y del tiempo, del contacto cuerpo a cuerpo, de
modos de jugar y de estetizar cuerpos y lugares. Estas descripciones permitieron desnaturalizar
modos de estar en los salones de clases, en las galerias y en los patios de las escuelas; de hablar,
escuchar y hacer silencio; de moverse y estar quieto; de comer, cantar y gritar; de formar filas,
pararse en ronda y estar de pie; de participar en actos y ceremonias, etc. Pudimos mostrar que las
reglas implicadas en las maneras de estar, moverse, hablar y actuar en la escuela se sefialan,
indican y actlan pasando a formar parte de lo que «es» la escuela, y paulatinamente se va
inscribiendo en los nifios la percepcion de las diferencias entre lo adecuado y lo inadecuado en
cada momento y lugar. A su vez, entender este proceso de incorporacion de percepciones, de
inscripcion en el cuerpo de reglas practicas que organizan la vida cotidiana en las escuelas, nos
condujo a advertir que se trataba en Ultima instancia de principios que no quedaban reducidos a
la escuela. Més bien eran principios que también organizaban las vidas cotidianas en otros

ambitos: familiar, laboral, religioso, militar, etc. (Milstein y Mendes, 1999).
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6. Disefio metodologico
6.1 Enfoque:
Debido a que nuestra propuesta de proyecto de investigacion se desarroll6 en una
Institucién de educacién no formal que es participe en procesos educativos, desde la perspectiva

de lo socio-afectivo, el enfoque de este proceso es el cualitativo, el cual como lo plantea
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2006):
La investigacion cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza
interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Gnicas
también se guia por areas o temas significativos de investigacion. También aporta un
punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como flexibilidad. (Pag.

21)

Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipétesis
preceda a la recoleccién y el analisis de los datos (como en la mayoria de los estudios
cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o
después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven,
primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes, y después,
para refinarlas y responderlas. La accion indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos
sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” y no

siempre la secuencia es la misma, varia de acuerdo con cada estudio.

En este sentido, debido a que la temética que hemos elegido por un lado requiere de una
dindmica constante para repensar la investigacion y por otro lado se basa en tensiones humanas,
que pretende abordar aspectos subjetivos de las y los participantes y que por ende no son
susceptibles de ser cuantificables, puesto que lo que buscamos es obtener concepciones y

nociones que los nifios tienen de su cuerpo para asi contribuir en el mejoramiento de las
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relaciones intra e interpersonales de los nifios y nifias de Hogares Club Michin.

6.2 Orientacion investigativa:

Por lo anterior elegimos dos modalidades que han guiado la planificacion y desarrollo de
las actividades que hacen parte de la propuesta del proyecto, estas son: por un lado, la
Investigacion Accion Educativa relevante en este proceso, en la medida en que la investigacion
que surge en la practica docente individual o en nuestro caso como duo de docentes en formacion
y que se desarrolla dentro de un espacio educativo. (Elliot, 2000). Esta modalidad la
desarrollamos tanto con el registro como con la interpretacion y analisis que se llevo a cabo en
las reflexiones y transformaciones del proyecto pedagogico que se implementaron en una

experiencia previa de las practicas formativas.

Por otro lado la Pedagogia por proyectos, es también un elemento base, teniendo en
cuenta que es una estrategia pedagogica en el trabajo escolar, es decir, en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, que tiene como base el aprendizaje significativo, relacionando los
saberes cotidianos con los escolares a partir de los conocimientos previos de los estudiantes para
vincularlos a los nuevos, lo que quiere decir que tiene en cuenta, no solo el contexto
sociocultural de ellos y ellas, sino también sus necesidades e intereses, para asi mismo planificar,
desarrollar y evaluar tanto las tematicas, como actividades, es decir, el proceso en general y los

cambios subjetivos en particular. (Camps, 1996).
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Asi mismo dentro de la pedagogia por proyectos estamos asumiendo el componente de la
Unidad Didactica como la define Ibafiez (1992) “es la interrelacion de todos los elementos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna metodoldgica y
por un periodo de tiempo determinado” (pag. 13) para estructurar la propuesta de investigacion,
dentro de una serie de actividades, las cuales tienen como hilo conductor la construccion de un

libro de las siluetas del cuerpo de cada uno.

6.3 Estrategias e Instrumentos de recoleccion de informacion:

6.3.1 Diario de Campo: Este es un instrumento indispensable para registrar la

informacidn dia a dia de las actividades y acciones de la practica escolar y trabajo de campo. Es
un instrumento de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje de las y los estudiantes y los

docentes en el proceso de la practica escolar. (Acufia, 2011)

Este instrumento nos permite hacer un registro escrito de cada una de las actividades,
condensando todo lo que nos genera la experiencia, el cual a su vez es un insumo para el analisis
de situaciones, experiencias, conceptos, teorias y reflexion de estas en sus procesos como es sus
resultados; a su vez nos ayuda a establecer una relacién entre la practica y la teoria. Durante el
proceso de construccion y puesta en marcha de la propuesta pedagogica que fue el lugar en
donde la investigacion fue desarrollada fueron los diarios de campo el instrumento idéneo y
centro de acopio de la experiencia contada desde las emociones y sentimientos que la misma ha

generado en nosotras como docentes en formacion y como seres humanos (Ver anexo 1).
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6.3.2 Taller: Esta es una estrategia que nos permite recolectar informacion a través del
desarrollo de diferentes conocimientos, actitudes y competencias en los nifios y las nifias que
evidencien la participacion activa y el aprendizaje de todos con el fin de potenciar las relaciones
entre el grupo. Estos talleres tienen su origen en la pedagogia por proyectos, por lo tanto, fue
necesario disefiar una unidad didactica, que evidenciara una organizacion de cada sesion, sus

objetivos y el desarrollo con el fin de generar un proceso continuo y armonioso.

De igual modo, Louis Malaguzzi a traves de su metodologia educativa y propuesta
pedagogica de Reggio Emilia privilegia la presencia del taller y del “tallerista”, fundamentandolo
como que: “El taller nos concede descubrir el mundo plural e interpretativo de las zonas
imprecisas del arte, ofreciendo riquezas de posibilidades combinatorias entre los lenguajes y las
inteligencias no verbales. En el taller se recogen los momentos educativos extraordinarios que
hay que rescatar, cosas que pueden pasar desapercibidas (y por lo tanto, desaparecen) si el adulto
que esta trabajando con nifios y nifias no las fija a través de la recogida de documentacion. El

tallerista ayuda al educador de aula de esta manera a observar y dar forma a todo aquello que es

importante y que no debe pasar desapercibido’.

Por lo tanto, el espacio de taller que se propuso para esta investigacion se configuro a partir

de experiencias y propuestas artisticas denominadas como “Taller de Expresion Corporal TEC”,

7 Aportes de documentos de la OEI.
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ademas de ejercicios de creacion, escritura y plastica, dando cuenta del lenguaje corporal y la

interaccion entre los nifios y las nifias.

6.3.3 Observacidn participante: Kawulich (2005) cita a DeWALT y DeWALT (2002),

quienes creen que “la meta para el disefio de la investigacion usando la observacion participante
como un método es desarrollar una comprension holistica de los fendmenos en estudio que sea
tan objetiva y precisa como sea posible, teniendo en cuenta las limitaciones del método” (pag.
92), por lo que nos valimos de esta para generar un primer acercamiento a la poblacion con la

cual iniciamos la investigacién y posteriormente esbozar la tematica a desarrollar.

7. Participantes
Las estudiantes que construyeron este documento y los demas agentes que hicieron parte del
proceso son:
e Nifios y nifias de 5 a 8 afios

e Practicantes: Stefanny Margarita Guerrero Gonzalez y Ana Katherin Galindo Anzola
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e Docentes Practica Il y 1V: Gina Paola Gamboa y Gary Gari Muriel

e Docente Seminario de Investigacion: Gary Gari Muriel

8. Requerimientos
Tanto para la elaboracién de la propuesta como el de la experiencia llevada a cabo en HCM,
requerimos de:
e Camara fotogréafica, musica, grabadora, material audiovisual, papeleria,
marcadores, lapices, colores, plastilina, tijeras, cartulina, pegante.

e Espacios: Salon de clases, espacios abiertos (patio, terraza), salon de talleres, sala

de informética.

9. Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2015-111 a 2016-1. Fundacion Hogares Club

Michin:
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FECHA

ETAPA

MOMENTO

AVANCE

Experiencia inicial

Analisis y

Septiembre . e ., replanteamiento | Indagacion acerca del contexto para asi
e identificacion de . . L
2015 o de la propuesta decidir el tema de investigacion.
la problematica. , .
pedagdgica
. Puesta en Disefo de la propuesta de acuerdo al
Experiencia de . o
Octubre - disefio marcha de la contexto identificado y se hace un
Noviembre . . y propuesta seguimiento de esta con el fin de
ejecucion de la e . - .
2015 ropLest modificada y obtener informacidn pertinente para la
Prop productos finales investigacion.
o De acuerdo a los datos obtenidos se
Organizacion de o . e
o : i6 realizard una primera clasificacion de la
Organizacion y la informacion . . .
Marzo 2016 e s . informacion, con el fin de obtener
clasificacion obtenida hasta el . .
categorias para posteriormente hacer el
momento s
analisis de lo hallado.
Se ha comenzado a triangular el
Abril - : o s documento, entre el marco referencial,
Sistematizacion y Anélisis de la :
Mayo - . . los hallazgos y nuestro planteamiento
conclusion informacion T
2016 de la experiencia. Finalizacion de la
practica.
o El ejercicio investigativo concluye aqui,
Octubre Finalizacion del Lectura de todo J - g y q
con la elaboracion de las reflexiones,
2016 documento el documento

conclusiones y aportes.

10. RESULTADOS Y ANALISIS: MATERIALIZACION DE LA PROPUESTA

10. 1 Talleres de expresion corporal (TEC)

Durante el desarrollo de la investigacion propusimos en paralelo con la propuesta de

sensibilizacion, el desarrollo de un taller de construccion de un libro que condensé algunas de las
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percepciones que los nifios y nifias tuvieron de los ejercicios de expresion corporal y del taller de
expresion corporal. EI TEC, se fue consolidando a partir de un conjunto de actividades que
buscaron explorar aspectos fisicos, emocionales, sensibles y expresivos de los cuerpos de los nifios
y nifias protagonistas de las experiencias a lo largo de las sesiones, de ahi que a continuacién

expondremos algunos momentos que fueron relevantes para el proyecto de investigacion.

(TEC: Sesion # 4 / 2015 - 111)

Como ejercicio de sensibilizacion introductorio partimos desde el autorretrato como
primer esbozo de su expresion corporal, inicialmente hubo rechazo por parte del grupo de nifios y
nifias de HCM, se rehusaban tanto a plasmarse a ellos y ellas mismas como a algin personaje que
naciera de su imaginacion, tal vez pensaron que habia una manera “correcta” de hacerlo y debido a
que no la encontraron, no se arriesgaban a hacerla, cuando la dinamica se modifica y se les plantea
como autorretrato que esta acompafiado con la oportunidad de verse a través de un espejo, la
motivacion se dispara, haciendo visible, lo invisible: su rostro, un rostro que es aceptado y

reconocido desde su mismidad.
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(TEC: Sesion #5 /2015 - 111)
Otro momento interesante durante el TEC, fueron las actividades en las cuales les planteamos
explorar gestos corporales a partir de situaciones imaginarias como estar en un desierto, cuando el
tiempo transcurre lento o alguna figura animal, estas actividades, no solo motivaron en ellos la
exploracién de sus cuerpos, sino como este también puede ser una extension que se vincula con

otros cuerpos y se condiciona a partir del movimiento, postura y lugar que ocupan los demas.

(TEC: Sesion # 1 /2015 - 111)

Durante el desarrollo del TEC hubo actividades que direccionamos hacia la activacion de
todos los sentidos, poner en marcha la sensibilidad y darle lugar a la experiencia sensible,
imposibilitar uno de los sentidos predominantes en los seres humanos como lo es el sentido de la
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vista, facilitd la comunicacion interpersonal, el grupo se dio la oportunidad de acercarse al otro,
sentir al otro, darle a entender al otro por medio del tacto como me estoy sintiendo, si estoy
nervioso o ansioso, de hacer contacto fisico, de ser amables y afectivos entre si, esas fueron las
oportunidades de expresarse ante un desconocido, que podia 0 no sentir lo mismo, pero que lo o

la reconocia a través de su corporalidad.

Esta fue una de las actividades que nos permitié hacerlo, tal vez por el hecho de tener sus
ojos vendados y no saber exactamente a quién tenian en frente, fue lo que los y las libero,
ensefiandoles la importancia de ser constantes y sinceros cuando de manifestar afecto se trata. Ya
anteriormente con Zubiria (2013) mencionamos la importancia y la falta que nos hace el afecto y
las muestras de carifio, la necesidad de hermanos y familia, todos en cierto punto y tras el tiempo
compartido nos convertimos en un hogar para algunas de las personas que nos rodean, y después
de compartir ciertas horas por ciertos dias con ciertas personas el afecto simplemente empieza a

florecer.

(TEC: Sesion # 4/ 2015 - 111)

Y como la expresion corporal también puede ser palabra, hablar acerca de lo que veian de
ellos mismos y de sus compafieros en un espacio acondicionado, de manera gue sintieran

confianza de hablar sin ser juzgados, pero sin que nadie se sintiera agredido, fue una oportunidad
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gue como en todo, algunos participaron y otros no, pero rescatamos de este momento el hecho de
que la oportunidad tuvo un lugar, en donde algunos aprovecharon la posibilidad de escuchar y de
ser escuchados, asi fuese hablando acerca de todo menos de ellos mismos. La pedagogia de la
escucha desde Reggio Emilia propone un didlogo democratico que tiene que ver con la nocion de
que “debemos escucharnos” no solo para escuchar al otro porque si, sino porque hablando es que
nos liberamos de lo que retumba en nuestra mente, es una via que conduce a conocer lo que

atemoriza al otro y por el mismo camino nos ayuda a enfrentar nuestros temores.

(TEC: Sesion # 3 /2015 - 111)

Asi mismo, algo muy importante que posibilitd las actividades del TEC, fue el que siempre
hubo ocasion para lo colectivo, para lo interpersonal que permitio que sucediera y se fortaleciera

a la vez lo intrapersonal, tal vez porque no le generaba interés trabajar solos y solas, sino siempre
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a partir de la interaccion con el otro. Esta actividad que fue acompafiada por la presencia del aire
y del sol, les mostré y les fortalecio los aspectos del trabajo cooperativo y colaborativo, es decir,
gue empezaron a pensar en cOmo su trabajo, actitud y comportamiento, influia en el trabajo de los
demas, pedir ayuda, brindar ayuda, fue otro aspecto que se fue manifestando, ademas de permitir
que el otro se acerque, observe y opine acerca de lo estaban haciendo, sin pensar o sentirse
agredidos, esta tal vez gracias a las intenciones de que la mayoria de las actividades no las podian
hacer solos; a unos la actividad los forz6 a trabajar juntos, pero para la mayoria fue la mejor
invitacion de no trabajar solos. Porque dibujar sus propios cuerpos siguiendo los limites del mismo
es algo que necesita de dos o incluso de mas participantes. Y luego detenerse a verse dibujado por
otro, nos dejo ver que también podemos ir de lo colectivo para focalizarse luego en los detalles de
lo particular. Asi mismo nos mostré a nosotras perspectivas no solo del trabajo en equipo sino de

la buena comunicacion y de las intenciones de resaltar las cualidades que tienen los demas.

(TEC: Sesion # 7 / 2015 - 111)

Durante el TEC, aparece también un momento de expresion grafica de cuerpos netamente
fisicos. La palabra cuerpo deviene del Latin Corpus, la cual es usada para denominar un conjunto
determinado de cosas, la Real Academia Espafiola tiene un nimero importante de definiciones

respecto a éste, pero tal vez el mas cercano a lo que aparecio en estas expresiones graficas y
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durante las actividades, es el que se refiere al cuerpo como “aquello que tiene extension limitada,
perceptible por los sentidos”, aqui aparecieron un conjunto limitado de partes biologicas
totalmente comparables con una silueta humana, de las cuales fue relevante e importante para
ellos y ellas sefialar cada parte como si la palabra o el nombre brindara mayor identidad a estos
cuerpos.

Sus expresiones de cuerpo que surgian durante las actividades dieron cuenta de las
claridades que han sido inscritas en ellos y ellas frente a los limites del cuerpo propio y el ajeno;
acciones de imitacion, comportamientos controlados y premeditados, fueron la constante
respuesta ante las posibilidades de expresion. La invitacidn a verbalizar sus cuerpos, es decir,
poner en palabras sentimientos, pensamientos, representaciones simbdlicas de lo que plantemos
durante la propuesta de taller, también fue un momento que se fue fortaleciendo y consolidando,
a partir de lo cual surgié la necesidad de escuchar y ser escuchado, de poder expresar
verbalmente lo que percibian sus sentidos y su sensibilidad. Seguramente en el grupo percibieron
entre si, cuerpos particulares que eran verbalizados en el lenguaje a través del discurso que cada
quien disponia, como en una ocasion tratamos de darle un nombre, hablar sobre el aroma del

cuerpo de sus pares.

Por lo anterior, consideramos que el TEC favorecio la consolidacion en el grupo de una
imagen de cuerpo que ademas de sentir, escucha y es escuchado; y que a su vez nos invita a
“sentir” o “tener contacto fisico”, que en ocasiones puede prestarse para mal interpretaciones,

debido a que, en estas edades, el contacto con sus pares cuando no se da de manera consensuada,
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se puede asociar con la agresion o la vulneracion, frente a lo cual Davis (1993) aclara que:
Mientras vamos desarrollandonos durante la infancia, el tacto va asociandose con los
sentimientos y llega entonces a ser un acontecimiento emocional. El tacto mismo no lo es,
pero sus elementos sensoriales producen cambios neurales, glandulares, musculares y
mentales que calificamos de emociones. (...) nosotros atribuimos emociones y sus
significados al tacto debido a la manera como las recibimos durante la infancia mediante

el tacto. (pag. 36)

De alguna u otra manera todos y todas tanto en la infancia, en la adolescencia, en la
juventud, en la adultez hasta en la vejez “padecemos” de una necesidad de contacto tactil, que
puede ser calmante, curativo, carifioso, afectivo, consolador o donante de seguridad (Ibid., pag.
36), es entonces ahora a partir de la reflexion y del alimento que ofrecen los diversos discursos
condensados a lo largo del presente escrito que podemos decir que ese contacto que en repetidas
ocasiones tildamos de agresivo y violento, deviene de las reacciones que les genera percibir un
cuerpo propio y otros ajenos, que asi como de diversidad de cuerpos hay, diversidad de

reacciones también se produciran.
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(TEC: Sesion # 6 / 2016 - 1)

Para lo anterior aparece la posibilidad de que “las practicas escolares configuran unas
formas de ser hombres o mujeres que trascendieron los limites de la escuela, afectando las
relaciones sociales” (Herrera, 2014, pag. 147), con este enunciado hacemos referencia a que el
TEC nos permitio evidenciar unas configuraciones sociales que estan inscritas en los cuerpos de
los nifios y nifias que participaron de las experiencias, como el hecho de que a su corta edad es
muy marcada las diferencias e incomodidades en trabajo o contacto con el sexo opuesto, o que
en la expresion o representacion de acciones cotidianas las nifias asumen sus roles de madres -
amas de casa Yy los nifios sus roles de padres - jefes del hogar, esas practicas, nociones,
imaginarios de una carga historica sorprendente en nuestro contexto, no desaparece y por el
contrario, aungue la mayoria de sus hogares no estan configurados con ambas figuras (madre y
padre), los nifios y nifias no saben cémo ubicarse en otro lugar, ademas de asumir siempre una

posicion adulto de si mismos(as).
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Con relacion a estos condicionamientos, tambien logramos denotar en relacion con las
actividades que configuraban al TEC, que el espacio condiciona y le dice a los cuerpo como debe
ser y que conducta debe asumir, por ejemplo el espacio de la Terraza (lugar de HCM) el cual
era descubierto, en si mismo provocaba y evocaba a la libertad; la condicion del flujo del aire
hacia al cuerpo, revolotear y extenderse en ocasiones con tanta energia que paraddjicamente
genera conflicto, nos indicd que si el cuerpo se extiende de unas maneras enérgicamente
desbordantes sin tener la conciencia de que se habita el espacio con otros cuerpos igualmente
desbordados, y con una fuerte tendencia a chocar con eso otro, perturbando la propia libertad;
puede causar conflicto, un conflicto que no es por el cuerpo del otro que choca conmigo, sino
que son las conductas que tienen inscritas en sus mentes y cuerpos, las que los llevan a
conflictuarse cuando por error o por casualidad un cuerpo ajeno en movimiento desvia y se
involucra dentro del movimiento propio, reconociendo que cuerpo puede habitar a sus anchas los

espacios (cualquiera que este sea) aun con la conciencia de la compafiia.

De modo que, son precisamente las mismas practicas escolares que contindan apegadas a
los patrones de la docilizacién y del control del cuerpo con el fin de influir en la mente de
quienes los habitan, las cuales condicionan los espacios e imponen limites, barreras y en algunos
casos murallas que fragmentan la relacion entre pares. Mantener la norma firme de la vigilancia
y el control de cada cuerpo ubicado en un lugar pre-determinado del espacio, tacitamente los y
las induce a distanciarse de los afectos que podrian construir-se si se les ensefiase a establecer

dialogos conscientes tanto del volumen como del contenido, porque es claro que cada lugar tiene
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un protocolo, en otras palabras, no se trata de cuestionar el espacio escolar por sus practicas, sino
de preguntarnos ¢Por qué si la sociedad cambia, las practicas escolares no cambian con ella'y
peor aun se trasladan a espacios que no tienen esa rigurosidad y condicion de escuela como en

este caso lo era el de la fundacion HCM?.

(TEC: Sesion #7 /2016 - 1)

Y no son solo las préacticas escolares las que se trasladan al espacio no formal. Las
infancias de la sociedad actual tienen grandes referentes como la cultura meditica y la
globalizacion, quienes les plantean UN UNICO ideal de sociedad y por ende UN UNICO y
pre-determinado tipo de sujeto que encaje perfectamente con ese modelo de sociedad. Pensamos
que de esta vision cruel y desabrida la infancia lograria escapar, pero ya vimos que no es facil.

Ellos y ellas también quieren tener cuerpos esbeltos y cinturas pequefias, en gran medida, la
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nocion de cuerpo es una invencion de las sociedades industrializadas, que la van construyendo
mediante el sistema colonizador y el capitalismo. Nuestros nifios y nifias hacen parte de estos
sistemas y por lo tanto reproducen lo que perciben de estos, ya lo dice Pabon (2002):
El cuerpo es sin lugar a duda el medio donde se ejercen todos los poderes y por esto mismo,
es el lugar privilegiado a través del cual se puede llegar a precipitar una transmutacion de
valores de nuestra cultura, es decir, una destruccion a martillazos del yo fascista que existe

en cada uno de nosotros, controlando y anestesiando nuestra potencia de vida (pag. 64).

Lastimosamente las infancias estan creciendo con un ideal de “ser mujer” y de “ser
hombre” que les dice que solo una figura de cuerpo es posible. Sin premeditarlo o con
premeditacion, en algan sentido, ya sea por medio de nuestros discursos o del material del que
disponemos para llevar a cabo nuestras actividades reproducimos los estereotipos,
encasillandolos a todos y a todas en un tipo de “ser” que tiene libertades, puesto que puede
expresarse, pero gque en ultimas sigue teniendo limites, puesto que no puede ser en todo
momento. Cuando brindamos posibilidades de expresion o les dabamos situaciones motivadoras,

en ocasiones, caian en la misma dificultad, optaron por repetir el modelo de la imitacion.

Partiendo desde esta perspectiva y como docentes en formacién, abordar el cuerpo como
eje generador de preguntas y confrontaciones, implico revisarlo desde todos sus bemoles,
definiciones y perspectivas, planteado como un problema, en la medida en que ha sido una

variable constante en nuestra historia y por comportamientos que nos han nublado la conciencia
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y la memoria, sin permitirnos entender la importancia de éste en la constitucion de nuestras

relaciones humanas o no.

De acuerdo a lo anterior debemaos traer a colacion a Bandura (1973), con su teoria de
aprendizaje social, ya que el menciona que la cultura y el contexto son los que delimitan los
comportamientos del ser humano y viceversa. Es como si los sujetos contaran con un instinto de
supervivencia, competitividad y poder que habita en su ser y que se cultiva en relacion con el
entorno como una construccion socio-cultural frecuente y generalizada, que media las relaciones
intra e interpersonales de las y los sujetos que crecen y se desarrollan en su mayoria en contextos
vulnerados, segregados, violentos, discriminatorios y desiguales, con fuertes dinamicas de poder
que repercuten en ambientes como el escolar.® Estos cuerpos infantiles normalizaron los ideales
de competitividad y de “la teoria del mas fuerte”, es decir, que entre mas impositivo y
transgresor se sea con la o el otro més “respeto” y “miedo” van a generar en sus companeros
(as). Estas relaciones dialécticas directamente proporcionales, en donde violentar-se fisica y
verbalmente implica una respuesta de sumision evidentemente impositiva, establecieron unas
relaciones de poder entre un dominante y un dominado, practicas en las que incluso
inconscientemente encontramos una salida cuando el contexto y el espacio de encierro no dan

lugar al dialogo ni a la concertacion.

8 Nuestra sociedad colombiana ha naturalizado la agresividad, lo cual hace parte de una carga
histérica mediada por la guerra que se transmite de generacion en generacion.
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En este sentido, las actividades direccionadas a partir del TEC, brindaron momentos para
reflexionar y actuar frente a estas logicas de poder que también se encuentran inscritas en el
cuerpo de los nifios y nifias; y es por medio del afecto, entendido desde la pedagogia afectiva
como una situacién empatica en las relaciones sociales interpersonales, es decir, como un
ambiente donde se fomenta o favorece la manifestacion y desarrollo de sentimientos como la
ternura, el carifio, el amor, la comprension, etc., en donde el objetivo estriba en la posesion de
conductas de respeto y tolerancia hacia los demas. (Zubiria, 2004), que encontramos un lugar no

solo para la expresion sino para afianzar las relaciones intra e inter personales que tejian entre si.

(TEC: Sesion # 1 /2015 - 1)

Aquellas manifestaciones afectivas de ternura o carifio inicialmente eran escasas entre los
nifios y nifias, lo cual nos gener6 asombro y a la vez preocupacion, ya que por un lado en HCM
principalmente se prohibia cualquier de manifestacion de afecto entre los estudiantes (por
diversos argumentos que ha construido la sociedad) y por otro lado porque los nifios y nifias no

saben como manifestar este tipo de sentimientos hacia otros, debido al ejemplo de los adultos en
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la carencia de estos, es asi que los nifios y nifias se ven confrontados al momento de expresarse y
prefieren no hacerlo para no ser juzgados y avergonzados. Como lo pudimos evidenciar al
momento de proponer una actividad de tacto en donde los nifios y nifias debian tocar la cara de
su comparfiero, en la cual, en medio de risas, encontramos pena, temor a hacerlo e incluso
manifestaciones de no querer hacerlo, demostrando esto que hay problemas profundos en la

manera de relacionarnos con afecto.

Por esto la crisis por la que atraviesa la sociedad actual respecto a las maneras como nos
relacionamos, se debe a la falta de afecto en especial en la dificultad para tener contacto fisico
(Davis, 1993), el temor, las limitaciones y los prejuicios que ha levantado la sociedad genera que
la manera en que se toca sea agresiva Y fria, llegando al punto de no tocar ni sentir al otro. Esto
ha llevado a que la sociedad se convierta en una sociedad individualista, en donde el espacio
personal puede entenderse como una barrera para evitar el contacto con los otros y por ende una

falta de reconocimiento de este.

Davis (1993) sostiene que “el contacto fisico no es solo una necesidad bioldgica, sino una
herramienta de comunicacion; es un lenguaje que puede comunicar mas amor en cinco segundos
que las mejores palabras en cinco minutos” (pag. 9), en este sentido al evidenciar que el
acercamiento corporal entre algunos nifios y nifias se daba de manera tosca y agresiva, ya que en
ocasiones los pufios y patadas hicieron parte de sus formas de relacionarse o de los juegos, surgio

el interés por intentar descifrar el por qué estos comportamientos y cémo podiamos hacer que los
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nifos y nifias se relacionaran de maneras diferentes a un golpe.

Por lo tanto “Todos los problemas de hoy, de los que todo el mundo esta realmente
extrafiado, tienen que ver con la falta de hermanos, amigos, de padres, de afecto, de adolescentes
que no se sienten queridos, que estan solos y entonces buscan opciones para intentar ser
escuchados” Zubiria (2013) y de esto podemos dar cuenta en la interaccion que tuvimos con los
nifios y nifias, ya que en la medida en que nos fuimos acercando a ellos y conociendo un poco
mas de sus vidas, sentiamos que los gritos que daban, las palabras que decian y los actos que
manifestaban eran producto de la falta de escucha, de atencion, de motivacion y en resumidas

cuentas de afecto.

En medio de las actividades el aspecto de las expresiones afectivas se vuelve relevante, en la
medida en que es uno de los aspectos de influyentes en el fortalecimiento de sus relaciones intra
e interpersonales, asi mismo en la busqueda de establecer vinculos afectivos debe consolidarse
una comunicacion asertiva® para contribuir en las relaciones que se tejian en el salén de clases,
tarea que no fue facil pero si muy enriquecedora. Por lo tanto, nos vimos enfrentadas a diversas
maneras de comunicacion complejas de descifrar que ampliaron nuestra perspectiva respecto a
esta, entendiendo que las maneras de comunicar varian de acuerdo a la construccién de cada ser

humano “Cada persona es distinto, tnico y diferente” (Lirén, 2010).

9 La asertividad es un modelo de relacion interpersonal que consiste en conocer los propios derechos y
defenderlos, respetando a los demas; tiene como premisa fundamental que toda persona posee derechos
bésicos o derechos asertivos.
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Observamos que las maneras en que los nifios y las nifias encontraron para comunicar sus
inconformidades, acuerdos, desacuerdos, alegrias y tristezas fue a través del desorden, de actos
agresivos, de gritos, de silencios, comentarios, gestos, indiferencias; por ello, encontramos dos
tipos de comunicacion: la verbal y no verbal, lo cual nos permite conceptualizar y entender de
una mejor manera la forma en como los nifios y las nifias comunicaban. Cabe aclarar que para
que exista la comunicacion es necesario enlazar tres conceptos que hacen parte de esta, los cuales
podriamos Ilamarle la triada emisor-mensaje-receptor, sin uno de ellos seria imposible la

comunicacion.

Las voces que hacen parte de esta investigacion estan situadas desde perspectivas ligadas
a la subjetividad, la historia y el contexto, lo que implica necesariamente hacer visible y darle un
lugar a cada voz, cosa que se convirtio en una de las razones que movilizé el desarrollo de la

investigacion.

Sy

NG

A

(TEC: Sesion # 6 / 2015 - I11)
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El cuerpo comunicador a traves de su lenguaje expresivo se constituye como el lugar en
donde se dan procesos de recepcion y emision de experiencias que construyen el significado de
mundo de cada sujeto. Lo que quiere decir, que cada quien (nifio y nifia) es duefio de decidir qué
hacer y como asumir el mensaje emitido desde el exterior.

Podriamos capturar y congelar infinidad de actos, imagenes, gestos, que hacen parte de esas
expresiones corporales de las que fuimos testigo, y en las que por un momento hicieron parte de
situaciones producto del contexto que posteriormente dieron lugar a la reflexion. A través del
cuerpo el ser humano logra comunicar las maneras de sentir y de pensar y los comportamientos
fueron la base de la comunicacion que tuvimos con ellos porque fue el analisis e interpretacion
corporal lo que nos llevd a acercarnos y entender mas a los nifios y las nifias, generando asi que
sus opiniones y sentimientos salieran a flote y que ellos pudieran sentir que estaban siendo

escuchados y entendidos.

Quiere decir que el cuerpo se comporta de acuerdo a lo que la cultura y el contexto se lo
permite y ensefia; como lo evidenciamos con los nifios y las nifias participantes, el lograr
entender y descifrar lo que decian con sus cuerpos desde las miradas, los gestos, sus manos y
formas de movimiento, nos llevé a entender que el lenguaje no verbal puede interpretarse o
malinterpretarse debido a la subjetividad de este, por ello es necesario tener una mirada integral y
objetiva de los nifios y las nifias, entender que cada accion esta ligada a una reaccion producto de
fuerzas internas, y que esta en el docente-adulto tener la sensibilidad para leer ese lenguaje que

es complejo pero que puede comunicar mas que mil palabras.
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Se dice que los nifios y nifias son mas desinhibidos que los adultos y que expresan mas
natural y sinceramente lo que piensan o sienten, pero no nos hemos dado cuenta 0 no queremos
darnos cuenta que los nifios y las nifias llevan dentro de si una lucha de cdmo expresarse o si
deben expresarse, ya que cada vez son mas silenciados sus lenguajes y aun asi pretendemos que

ellos y ellas se expresen libre y espontaneamente.

Ser conscientes de estos lenguajes y del cuerpo es algo que puede durar toda la vida, ya
que cada ser humano es un mundo complejo y lleno de significados, por lo tanto, esto se
convirtié en nuestro reto, reto que debia comenzar en nosotras mismas para luego llevarlo a los
nifios y nifias, teniendo como finalidad, decodificar de la mejor manera los mensajes que emitian
ellos y ellas para lograr una comunicacion asertiva guiada por el instinto, la sensibilizacion y el

interés por el otro.

Siendo asi que como seres sociales, la comunicacién y la convivencia son aspectos
transversales en todo proceso y desarrollo que se presenta a lo largo de la vida de los sujetos,
tedricos como Gardner a través de su Teoria de las Inteligencias Mdltiples, da lugar a estos
aspectos a partir de su elaboraciones conceptuales estructuradas dentro de la inteligencia
emocional (intrapersonal e interpersonal), comprendiendo la importancia y trascendencia de esta

en las maneras de relacionarse y de la interaccion de los nifios y nifias entre si y con los adultos.
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(TEC: Sesion # 4/ 2015 - 111)

Varias de las actividades del TEC apuntaron a fortalecer, por un lado, el aspecto de las
relaciones intrapersonales que como su nombre lo indica, son aquellas interacciones que se
tienen en y con el interior del ser, aquellas fuerzas internas que dan vida. Por lo tanto el
conocerse a si mismo requiere de un proceso complejo el cual implica tener la capacidad de
entrar en la propia vida sentimental; proceso que lleva tiempo ya que en la medida en que se
experimentan emociones y se van construyendo sentimientos se reconocen por medio de un
nombre para luego lograr decodificarlas y simbolizarlas con el fin de comprender y guiar la

conducta propia (Gardner, 2001).

Es evidente que lo que mas le cuesta al ser humano es mirar hacia adentro, analizarse,
observarse, ya sea porque no lo sabemos hacer, por temor a encontrar lo que no queremos o por
ego. De esto nos dimos cuenta cuando haciamos preguntas a los nifios y las nifias de lo que

sentian al verse en el espejo y dibujarse (Foto 20-21), ya que nos encontramos con dificultad
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para responder o con respuestas como (...) no puedo, soy fea(o), no me gusta c6mo me queda (...)
o al evidenciar comportamientos de angustia (borrar, tachar, rayar, pedir otra hoja, omitir partes
del cuerpo, etc.) al intentar dibujarse, incluso algunos(as) no querian ni mirarse al espejo puesto
gue manifestaban el desagrado en partes de sus caras o cuerpo. Esto nos da a entender la falencia
que habita en los nifios y nifias de autoestima, el temor a ser juzgados y rechazados por su
compariero, por la sociedad y peor aun la falta de identidad con la que cargan los nifios, ya que al
nO conocerse ni reconocerse a si mismos no hay una construccion de subjetividad de cada uno
(a).

Por ello nuestra pretension y especial atencion la enfocamos en guiar a los nifios y nifias
al conocimiento y reconocimiento propio a través de actividades que les permitieran
sensibilizarse ante su yo y reencontrarse con él; suena muy filosofico y roméantico pero creemos
estas deben ser las propuestas que se hagan por parte de un docente, la formacién del ser antes

del hacer.

(TEC: Sesion # 3 /2015 - 111)
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Y por otro lado y de forma simultanea fortalecer las relaciones interpersonales que
buscan en el exterior, busca la interaccion con otros individuos estableciendo las diferencias que
existe principalmente en sus estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones
(Gardner, 2001). Por ello el reconocimiento de otros se convierte en una habilidad para leer los

estados de animo, comportamientos y motivaciones con el fin de valorarlo a ese individuo.

Siendo asi que cuando veiamos que las relaciones de los nifios y las nifias entre si se
tornaban en actos agresivos, nos preguntamos el porqué de estos, intentando buscar y decodificar
esas maneras que ellos tenian de relacionarse, puesto que para nosotras fue fundamental lograr
un ambiente de tranquilidad, que permitiera que esos comportamientos emocionales que tenia
cada nifio y nifia tuviera lugar en otros. El tocar, mirar, oler, observar al otro fueron ejercicios
que propusimos con el fin de sensibilizar y potenciar estas habilidades de reconocimiento de sus
comparieros, lo cual esperamos haya sido una semilla plantada que permita dar fruto en la
contribucion a las relaciones como sujetos que hacen parte de una sociedad y que las necesitan
para subsistir, de esta manera Gardner valida que “la importancia de las relaciones con otros
individuos, como un medio de lograr fines, de obtener progreso, y de conocerse a si mismo”

(pag. 188)

De este modo, a través del TEC exploramos y afirmamos la nocion de que para que las
relaciones intrapersonales como las interpersonales sean satisfactorias y nos permitan crecer, es

necesario tener un reconocimiento de si mismo para poder tener un reconocimiento del otro y
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viceversa, ya que cuando no se posee la habilidad para leerse uno mismo dificilmente podra
lograr leer a los otros, como lo afirma Gardner (2001) “no se puede desarrollar ninguna de las

dos formas de inteligencia sin la otra” (Pag. 190).

A traveés del desarrollo del TEC, del encuentro en general con el grupo de nifios y nifias y
a proposito de los cuerpos que expresan, aparece un aspecto que atraviesa en cierto modo toda la
propuesta. La expresion nace a partir de la afectacion de una experiencia sensible que se origina
y termina en el cuerpo, pero esta experiencia sensible requiere de una disposicion que es posible
a través del hecho de la escucha. Esa necesidad de desempolvar y poner a funcionar esta
habilidad (aungue suene mecanico el ejercicio), fue en direccion a encontrar los cuerpos vivos
que se hallaban en el interior de esas corazas que solo expulsaban ruido negandose a la

posibilidad de filtrar siquiera el sonido de una voz amable.

Como respuesta a lo anterior, la Pedagogia de la Escucha desde Reggio Emilia en voz de
una de sus directoras, la docente Carlina Rinaldi nos ayudo a entender que no solo se trataba de
construir un ambiente saludable para la escucha entre pares sino que nosotras también debemos
trasponer nuestras voces y aprender a escuchar lo que tienen para decir y lo que nos pueden
ensefar.

(...) Deberiamos escuchar a los nifios, para que puedan expresar sus temores, pero

también para que ellos nos den el valor a encarar los nuestros, por y con ellos.

Deberiamos escuchar a los nifios para que su sabiduria nos dé confort, para que sus
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“porqués” orienten nuestra busqueda por las razones y nos d¢ la fuerza para encontrar
respuestas no violentas, honestas y responsables. Deberiamos escuchar a los nifios para
que sus palabras nos den el coraje para el futuro y nos ayude a encontrar una nueva

manera de dialogar con ellos y con nosotros mismos. (Rinaldi, 2001)

Asi fue como paso de ser una palabra inconsciente a un hecho que tenia todas las
intenciones de ayudar a que los nifios y las nifias, no solo potenciaran la escucha como un habito
saludable, sino también como ese puente que los ayudaria a conectarse consigo mismos y

mismas, con sus contextos y tal vez en el camino, con nosotras.

Si traducimos todo el proceso a una metafora, las experiencias durante las actividades
fueron para nosotras como la expedicion a una isla misteriosa (repleta) de piedras en bruto que
debian ser pulidas hasta que al menos hubieran visos de la piedra preciosa; piedra que en Gltimas

era la oportunidad de escucharse-se.

(TEC: Sesion #6 /2016 - 1)
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A propésito de las voces emisoras-receptoras en las relaciones socio-afectivas, el lugar
que se le da al otro u otra, en este caso: sus pares, observamos una negativa en el acto de la
escucha como en el del habla. De acuerdo al planteamiento acerca de la escuela y otros &mbitos
de formacion como dispositivo de docilizacion, nos dimos cuenta de que las habilidades de
escucha son deficientes y que esto tiene una causal; la demanda del silencio en el aula de clases,
es una constante que exige el maestro para llevar a cabo la planeacion de sus actividades. Este
silencio exigido ha impedido que los estudiantes expresen sus dolencias, alegrias,
preocupaciones y necesidades, lo cual sugiere que el aula de clase es un lugar solitario, sin eco,
ya que sin las voces de los que habitan este lugar durante la temporada escolar, no es posible
encontrarle sentido a este espacio, por el contrario, este lugar se hace aburrido, con la sensacion
de que no sirve para nada estar alli, como lo manifiestan verbalmente o con los comportamientos

de nifios y nifias que hemos tenido en nuestras practicas.

Por ello planteamos que aungue la practica fue dificil por el ruido constante y las voces
altisonantes que se escuchaban en todo tiempo, entendimos que es necesario comenzar a
replantear las estrategias que se llevan los espacios en los que trabajamos con las infancias; estas
deben permitir a los y las nifias hablar, ser escuchados(as), darles un lugar dentro de este espacio-
tiempo, con el fin de hacer de los espacios educativos, lugares agradables, méagicos, calidos, en
donde puedan sentir que son aceptados(as), valorados(as), escuchados(as) y que las dindmicas
que los rodean fuera de estos no transgredan sus personalidades, sino que al contrario espacios

que proponen el silencio como medio para la escucha sean los que les proporcionen herramientas
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que fortalezcan sus habilidades para salir y empoderarse del mundo.

Consideramos que en ese transitar, abogar por el silencio fue uno de los caminos que nos
ayudaron a poner vias de encuentro con una sefal de “STOP” que despert6 sus sentidos, dejando
en ellas y ellos las bases para ofrecer y recibir respeto, no quedandose callados, sino esperando
pacientemente en el silencio. Esto nos permitio ver como la busqueda del silencio era necesaria,
no solo por parte de los docentes sino también por una necesidad de ellos y ellas, debido a que el
ambiente en los espacios compartidos con ellos y ellas, la mayor parte de las veces se torné
pesado y caotico, lo cual genero crisis en las relaciones de forma bidireccional. Ademas,
pudimos evidenciar que al momento de proponer un ejercicio diferente de los que estaban
acostumbrados a tener, les posibilitd abrir sus oidos a otras nuevas experiencias. Esto da cuenta
de que el cuerpo no es solo esa masa que ocupa un espacio, sino que dentro de €l hay méas porque
explorar, por descubrir y por sentir, para construir asi una definicion de cuerpo propia que valore

y reconozca la subjetividad de cada ser, pero que a la vez se solidifica en conjunto.

Asi mismo, buscamos hacer visible para los nifios y las nifias lo importante de darle un lugar
a su cuerpo, conociéndolo y relacionandose con él a través de la corporalidad, es decir, a través
de la sensacion, la percepcion, la parte viva y emocional de su cuerpo; la cual definida como
experiencia del cuerpo o vivencia fenomenoldgica (cuerpo vivido) deviene de una caracteristica
antropoldgica contemporanea (Lopez, 1974), a lo que a su vez Laverde (2004) en su libro

“Debates sobre el sujeto”, destacando que no es solo lo sensorial sino que se tiene un cuerpo, se
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reconoce que se lo tiene y entonces se es un cuerpo, lo que implica una relacién con el cuerpo y

una posicion frente a este, lo que hace imposible excluirlo.

Hay muchos aspectos que resaltar de la experiencia, pero como en la vida, el tiempo de
escribir y el espacio en estas hojas nunca seran suficientes como para hablar acerca de todo, por
lo que deben hacerse filtraciones, que en ocasiones nos confrontan o nos generan conflictos, pero
gue son necesarios por el bien de las investigaciones como es este el caso 0 como en las

decisiones de la vida comUn y corriente.

10. 2 Ejercicios de escritura en HCM
El ejercicio-taller de creacion y construccidn de textos en un inicio se plantea a partir de
la expresion gréfica, es decir, el dibujo, pero con el paso de las sesiones se consolidé como un

ejercicio de escritura de textos cortos.

Proyecciones de la experiencia: ¢Por qué tener ejercicios de escritura?

Para potenciar y contribuir en el fortalecimiento de las relaciones intra e interpersonales
de los y las participantes de la experiencia. En la medida en que las maneras de relacionarnos con
los nifios y nifias son variadas, amplias y multiples, siempre encontraremos algo diferente para
contar, ya que cada ser es un mundo, que debe ser pensado y entendido desde un espacio

particular y en un tiempo determinado.
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En nuestro interés por indagar sobre las maneras de comunicarse de los y las nifias en
general iban mas alla de las fronteras de un aula particular. La necesidad de comunicacion y de
entender las maneras en como los y las nifias se comunicaban con sus pares y con los adultos (en

este caso nosotras).

Los textos que construyo cada nifio, constituyeron un ejercicio que sucedio en paralelo
con el TEC, con menor rigurosidad y seguimiento, pero que de alguna manera fue una pequefia
oportunidad de que plasmaran alli una mirada de si mismos, con relacién a su cuerpo y a las

diferentes actividades propuestas por nosotras.

Puesta en marcha: ¢Quiénes fueron los autores de estos textos?

Los integrantes de la propuesta fueron nifios y nifias entre los 5 y 8 afios quienes hacian
parte de la asesoria de tareas en la jornada tarde que ofrece HCM. Estos nifios y nifias los
caracterizaba su esfuerzo por proponer y la intencion de participar en las actividades planteadas,
con una dificultad en las habilidades de escucha y reconocimiento del otro, tanto asi que en
variadas ocasiones fue imposible llevar a cabo las actividades porque se presentaban
enfrentamientos por lo general de los nifios hacia las nifias por medio de expresiones ofensivas
hacia otros compafieros, identificando una falencia en sus relaciones, por ello nos enfocamos en
la sensibilizacion corporal, para luego dar lugar a las representaciones (dibujos) que ellos y ellas

hicieron.
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Consecuentemente, el espacio no formal connota una serie de dindmicas que varian tanto
en la organizacion del tiempo especifico para realizar determinada actividad, como el espacio
concreto en que se debe realizar la misma, es decir, los espacios en HCM eran colectivos, en
donde se encontraban compartiendo sujetos de distintas edades sin limites o barreras como las
del salon o del horario de clase, les brindaba la oportunidad de verse como una sola comunidad,
con unos mismos intereses y sin unas diferencias entre si, gracias a la condicion de libertad y sin

la condicion de obligatoriedad.

Por tanto los nifios y nifias protagonistas de estas historias, nos permitieron ver
particularidades de vidas especificas, fueron acercamientos profundos a sus expectativas de vida,
al ser un grupo tan reducido, que manifestd desde el inicio un muy buen trabajo y participacion
individual, pero con tan poco interés por lo colectivo e importancia en construir afectos o
amistades con el otro, vimos alli la posibilidad de generar lazos, abriéndoles la ventana de la
fraternidad, de manera que ellos y ellas vieran en el compartir no un fastidio, sino un disfrute, un
lugar, un momento, una experiencia, una necesidad, en la cual para jugar y aprender se necesita

al menos: de ser dos.

Una de las préacticas menos saludables que permed gran parte del proceso en general y de
las actividades en particular fue el rechazo y la desestimacion constante a tener contacto fisico
entre si. El cuerpo como mediador de las relaciones intra e interpersonales que esperabamos

consolidar, fue precisamente una barrera 0 muro, puesto que actividades de sensibilizacion que
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requerian de tomarse de las manos, sentarse uno al lado del otro, entre otras, generaban como
una especie de traumatismos que terminaban por empeorar tanto las relaciones entre si como el

ambiente cooperativo durante el desarrollo de las actividades.

Mas o menos estos fueron nuestros nifios y nifias, ellos y ellas autores de pequefias
historias con grandes contenidos, los cuales creemos que aprendieron a confiar en nosotras, tanto

como en ellos mismos.

Proceso creativo: ¢Qué sucedidé durante la construccion de los textos?
Convertir el espacio de las manualidades en un proceso de expresion plastica fue el
enfoque que quisimos hacer en esta oportunidad. Le dimos lugar a encuentros diversos con el

cuerpo propio y el ajeno, por tanto, nuestra fuente fue la sensibilizacion y expresién corporal.

En el transitar de la construccion de este libro, las narraciones no se consolidaron en un
producto final, sino que las intenciones y las actividades fueron virando a la necesidad de ir de lo
“uno” a la multiplicidad®®, de manera que el cuerpo se considerd como el escenario en el cual
sucedieron transformaciones tanto para si mismos como para el nexo con el otro; Carlos Yafiez
(2010) en palabras de Cabra & Escobar (2014) dicen al respecto que:

Se trata de dar cuenta de un sujeto corporizado que emerge del reconocimiento de la

singularidad como eje de la subjetividad, (...). Si la identidad en l6gica de representacion

10 Concepto tomado de uno de los subtitulos del texto El cuerpo en Colombia.
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univoca tiende a la homogenizacion, el sujeto corporizado en cambio configura
narraciones de si en légica de multiplicidad, (...). Disuelta esa nocion de la identidad
como espejo del sujeto, y como muro que contiene a lo uno y lo salvaguarda de la
alteridad, la construccion subjetiva se anuncia ahora desde 1o no-uno, la diferenciay la

multiplicidad” (pag. 61)

La actividad desarrollada durante el TEC, la realizada con el elemento del espejo, de la
cual dedujimos que no hay nada sobre lo que se puede estar seguro, pero al mismo tiempo dudar,
sino de como luce el rostro propio, es algo con lo que nacemos y que, en el transcurso de nuestro
nacimiento, cambia poco, tanto que si miramos nuestras fotos de cuando éramos bebés, logramos

ver al tiempo detenerse.

Pero contradiciendo nuestras consideraciones, ellos y ellas nos demostraron literalmente
una cara diferente ante este aspecto. El ejercicio sonaba simple: Cada quien debia hacer un
autorretrato de si mismo tal cual como se veia con ayuda del espejo, tal vez por tener una corta
edad o por esa poca experiencia con el uso y la necesidad de verse reflejado en un objeto, estos
nifios y nifias no lograron encontrar las maneras de transcribirse o en este caso autorretratarse.
Para ellos la actividad les genero incomodidad y timidez, ya que eligieron dibujar otra cosa, al
mMenos a nosotras nos parecid asi, pero a su vez nos dio a entender que esas eran las formas en
las que se veian, no reconocian en si mismos un rostro humano o con cualidades que merecieran

el intento de ser resaltadas.
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La intencion fue siempre llevar a que vieran sus cuerpos, para abrir la nocion de que asi
como es visto por ellos y ellas, de la misma manera es como lo proyectan al mundo que los
rodea. Y aunque en esta ocasion las representaciones no se pudieron condensar en un “producto”
Ilamado libro; la mayor evidencia de que plantamos la semilla, fue dejarles la inquietud de que
tanto sus cuerpos como sus relaciones intra e interpersonales no se construyen como fracciones
aisladas, sino como un todo y sus partes que se vinculan y se conflictGan entre si, porque asi
como nosotras durante el camino entendimos que tanto el acuerdo como el desacuerdo son de
ayuda para hacer de la convivencia un disfrute en donde jsi!, todos crecemos en todas las

direcciones, pero juntos al fin y al cabo.

La intencion de hablar acerca de lo que los nifios manifestaban en palabras dichas o
escritas nos lleva a detallar aquellas cosas que a veces pasamos por alto pero que dan cuenta de
lo que es y vive cada nifio, con el fin de develar su interior, encontrar razones por las cuales
enunciaban ciertas palabras y valorar la voz de cada ser. Por lo tanto para abordar estas
situaciones debemos remitirnos a la academia y afianzar estos discursos con lo vivenciado, asi
que nos permitimos desarrollar el concepto de lenguaje verbal, entendiendo que este es una de
las herramientas mas importantes en la comunicacién del ser humano porque permite que el
pensamiento se “materialice” y los otros pueden entender lo que se piensa y se quiere comunicar;
por supuesto como ya se dijo anteriormente debe haber una conexién entre quien comunica, que
comunica y a quien comunica, esto convierte el lenguaje verbal en una especial habilidad para

lograr comunicar lo que se piensa.
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El lenguaje verbal se compone de codigos que se dicen y escriben y por ello nos parecid
interesante observar y escuchar lo que los nifios enunciaban, como por ejemplo: (...) hay si yo sé
cémo se llaman, usted es la china y usted es la gordita y vienen de otro planeta (...) Diario de

campo (8 Marzo 2016 sesion # 2).

Esta fue una de las expresiones que enuncié uno de los nifios en nuestro primer
encuentro; en un primer momento no podemos negar, que nos sentimos desafiadas y nuestra
reaccion fue intentar callar al nifio y no permitir que nos irrespetara, pero en el transcurrir de
cada sesion, en la medida que fuimos conociéndolo y él a nosotras, sus expresiones fueron
cambiando y por lo menos ya no se referia a nosotras como “la china y la gordita” si no por

nuestros nombres.

No fue facil lograr esto, (nuestra estrategia fue llamarlo siempre por su nombre y este
cambio no lo atribuimos a nosotras porque realmente fue él quien lo propicid) pero si nos
permitio darnos cuenta, que al lenguaje verbal lo impregna la intencion con la que se emite el
mensaje; al principio él no nos conocia y por ende el destacaba caracteristicas fisicas,
Ilamandonos por ellas. lo cual pareciera ser algo negativo y discriminatorio, pero a su vez
creemos que fue la manera que él encontro para llamar la atencion nuestra; por supuesto no
estamos apoyando la idea de permitirles a los nifios y nifias irrespetar a los demas, pero creemos
que como adultos debemos entender un poco mas la manera como los nifios comienzan a

construir significados y en lugar de enfrentarnos a ellos obligandolos a que adopten nuestras
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maneras de comunicar, debemos brindarles la guia que merecen para llevarlos a que logren una
comunicacion que les permita realmente expresar lo que piensan y sienten. Luego entendimos
que el contexto en particular el familiar, son fundamentales en esta guia ya que en el que los
apodos son algo muy frecuente en estas edades y si el adulto lo promueve; puede generarse una

falta de identidad con el nombre, llevandolos a normalizar este tipo de expresiones.

“Por “lenguaje escrito” entiendo la variedad de “lenguaje para ser escrito” y no solo su
manifestacion grafica” (Teberosky, 1990, pag. 247), en este sentido pudimos develar para
nuestra reflexion las diversas maneras también, que se tienen de escribir. Uno de nuestros
objetivos era motivar al grupo a comunicarse de maneras diversas, por lo tanto, nuestra
herramienta mas basica y sencilla fue llevarles hojas y lapices para que crearan, dibujaran,
escribieran todo lo que querian contar. Por supuesto debiamos buscar la estrategia para que ellos
y ellas lograran escribir, sin ser obligados como suele hacerse en los espacios escolares (planas,
dictados, exdmenes, entre otras estrategias) si no por el contrario que la escritura fuera la forma
mas natural, sincera y agradable de crear logrando como lo llamaria Goodman (1986) textos

auténticos, como por ejemplo:

Abril 12 de martes
Habia una vez un nifio que se iba a ser rico y se crecio y empez0 a escribir canciones y se fue a
cantar y se volvid rico y se llama fondoblanco, €l es alto y vive solo. Tomado de: Taller

creacion de cuentos (12 Abril 2016 Sesion # 5).
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Podemos evidenciar en este relato que, aunque el nifio no tiene muy claro como hacer un
texto totalmente coherente en sus palabras, si sabe y entiende cdmo se inicia en la construccion
de una historia; lo interesante es que lo hace desde su cotidianidad. Esto da cuenta de que lo méas
importante para nosotras no fue demandar de ellos los conocimientos y habilidades que tenian en
gramaética y todo lo que a ella se relaciona (de por si, ya hay un conocimiento complejizado al
intentar codificar lo que tienen en sus mentes), para nosotras era de mas valor que ellos hablaran,
contaran, escribieran, crearan y que si a medida que lo iban haciendo las habilidades escriturales

se iban afinando, esto seria ganancia, pero no fue nuestro objetivo principal.

Con esta intencion nos dispusimos a brindarles a los y las nifias espacios para la creacion
literaria y nos encontramos con que habia dificultad en la mayoria para escribir, manifestaban no
saber cdmo hacerlo porque no conocian las letras y las palabras, asi que decidimos permitirles
que se expresaran por medio de cualquier grafico, ya fuera dibujo, letras, garabatos, etc. porque
teniamos claro que cualquier tipo de expresidn podia comunicarnos algo de ellos y ellas y no

ibamos a perder la oportunidad de conocerlos cada vez mas.

Es asi que en el transcurso de las actividades nos fuimos dando cuenta que estas
dificultades que los nifios y las nifias experimentaban tenian su raiz en las tradicionales préacticas
de ensefianza de la lectura y la escritura y la falta de reconocimiento por parte de los docentes de
otros tipos de escritura. Por lo tanto, al haber identificado esto, nuestra estrategia fue siempre dar

valor a cada cosa que los nifios y las nifias escribian y decian o viceversa. Pero ;,como le dimos
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valor? escuchando a cada uno aunque fuera dificil (por la cantidad de estudiantes),
respondiéndoles con expresiones que contribuyeran a su autoestima como (...) que lindo, lo has
logrado, si puedes, es muy importante lo que haces, escribes o dices, etc. (...) y también siendo
nosotras las primeras en hacer lo que les propusimos, esto corresponde a la responsabilidad que
tenemos como docentes de dar lo mejor de nosotros y de lo que tenemos, de tratar a los nifios y

nifias como nos gustaria ser tratados en nuestra llegada e iniciacion en este mundo.

(TEC: Sesion # 3 /2016 - 1)

Desde una mirada mas general (sin intentar generalizar y homogeneizar) expresiones
como (...)no puedo, no sé dibujar, no se escribir ni leer, no tengo, soy feo, lo hago mal,(...) fueron
dichas por muchos nifios y nifias en repetidas ocasiones, y poco escuchamos decir (...) si puedo,
soy bonita o bonito, se dibujar, se escribir, lo hago bien, etc.(...), esto gener6 un impacto en
nosotras, lo cual hizo que nos detuviéramos a pensar en que estaba ocurriendo en los nifios y

nifias para que dijeran o dejaran de decir lo que pensaban y sentian de si mismos y de los demas.
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Una de las fuentes de estas expresiones es la falta de escucha e interés del adulto por el
nifio o nifia, lo que a su vez genera una baja autoestima, ya que el nifio o la nifia espera que lo
que emita sea tenido en cuenta, escuchado y no solo oido, porque por naturaleza somos seres
sociales que dependemos de otros para construirnos, para hacer eco y si ese otro no esta
dispuesto a escuchar, dificilmente la subjetividad, las relaciones y el afecto hacia si mismo

podran construirse.

A continuacion, exponemos algunos de los textos construidos por los nifios y nifias, que
por valoracion del ejercicio expresivo se ha dejado la sintaxis y la construccion gramatical de los
nifios y nifias en la transcripcion; como producto del TEC en general y de los ejercicios de
escritura en particular:

LA AVENTURA dE LA PriNCESA - Alison Steisy —

SE llama: luna

cuantos Afios tiene: 9 Afios

vive: en un castillo

como esfisica mente: tiene ojos claros es alta es flaquita
tiene pelo liso y largo y es mono.

le gusta de comer manzanas.

le gustaria ir: a la jungla

con quien vive: con el papa el Hermana y la mama
le gusta Hacer patinar

tienen ropa: Sl o NO

el color favorito es: rosado
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EL LEON Y EL CONEJO — Alison ledn —

HADbia una vez un conejo muy travieso que salto muy rapido Pero se tropeso con un leén y el
penso que era un ledn malo y en ese momento salto Pero el ledn le dijo Por que ulles de mi y el
conejo le dijo Por me dijeron que tuers malo y feros y dijo no eso es mentira yo nunca le atia
dafio a un amigito como tu y dijo el conejo lla me voy vy dijo el ledn noteballas es que todos los
dias estoy sola bueno me quedare contigo y ellos se isieron amigos y después vino un leén muy

malo y casi lesdafa la Amistad Pero ellos dos descubrieron y fueron muy felices fin.
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La calLabera embrujada — Nicolas —
Habia una vez una cal.abera sangrieta que a asustaba a Las personas Pero Las personas buscaban
refujio pero pero Los encontraba pero habia un cazador y La mato y Nunca tuvieron miedo y

tambien Le pidiero Las gracias Al cazador.

Asi mismo la representacion grafica que acomparia a los textos es relevante en el proceso
de escritura, en la medida en que es una via de expresidn gue tienen los seres humanos y que es
aun mas potente en la edad infantil, ademas de que también fue un recurso utilizado por los nifios
y las nifias para comunicarse con nosotras, ademas de dar a conocer parte de sus sentires y
pensamientos.

Como recurso expresivo, el dibujo no nace por si solo. De tal modo que Arnheim (1993)
propone que se debe cultivar la creacion artistica esencialmente en el desarrollo de la mente, en
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otras palabras, es a través de la percepcion sensorial que se origina el pensamiento. De la mano
de los talleres y actividades que acompafiaron las practicas, logramos generar motivaciones,
expectativas, intenciones, gustos y disgustos que fueron dieron piso al proceso creativo, teniendo
como eje de expresion y reflexion el dibujo infantil; a su vez transformandose y tornandose en un

acto sincero, consciente y muy diciente.

(TEC: Sesion # 6 /2015 - 111)

El trabajo con la imagen o en este caso con la expresion gréfica, tanto en las fotografias
como en los dibujos para preguntarles sobre los discursos del cuerpo trae una experiencia
interesante, aprender a ver lo que antes no se veia. Se parte de una sintesis de la imagen, un
ejercicio de descripcion, que lentamente va llevando a simbolos y formas de representacion de la
cultura que produce la imagen. (Borja, 2012). Los dibujos pueden revelarnos algo; otro aspecto
que también esperabamos encontrar en esos dibujos, algo de ellos mismos, algo frente a quiénes

son.
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11. Conclusiones / Para finalizar

Los resultados evidenciados durante el proceso de la investigacion nos permitieron
develar algunas practicas que han perpetuado los espacios educativos formales y no formales,
siendo estas responsables en gran medida de la falta de reconocimiento y valoracion que tienen

los nifios y las nifias sobre el cuerpo propio y el de sus pares.

En primer lugar, desde una perspectiva politica nos parece contradictorio que el Estado
plantee que haya una cobertura mayor de nifios y nifias en instituciones formales con el fin de
brindar el derecho a la educacion, omitiendo que no es solo cobertura sino también calidad. Esto
también aplica para las instituciones no formales, en la medida en que estas deben acoger la
mayor cantidad de poblacion que esta en riesgo de vulneracion. Este aspecto (cobertura) al que
debe atender la educacion, genera discrepancias y divisiones entre lo que se debe hacer y lo que
realmente sucede en un “aula de clases”; nos encontramos con que por ejemplo, en un espacio de
aproximadamente 40 mts? deben convivir un promedio de 35 a 40 nifios y nifias durante 6 horas
diarias, lo que denota una fuerte delimitacion del cuerpo y de la corporalidad de los y las que
habitan este espacio, ya que al no contar con un lugar adecuado, propio y personal, las
corporalidades tienden a mezclarse en esa estrechura, impidiendo reconocerse no solo como
materia biologica y fisica sino también espiritual como lo afirma Hall (1950) citado por Davis
(2010) quien considera que “el ser humano no solamente tiene un sentimiento muy arraigado en

cuanto al espacio que necesita, sino que posee una necesidad real y bioldgica de €1”. (pag. 110).
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En este mismo sentido, la constante preocupacion que los docentes reflejan en el aula de
clases por cumplir con el orden, tener dominio de grupo y mantener el silencio, son préacticas que
han permeado los comportamientos de los nifios y las nifias, que aunque pareciera que
respondieron a una docilizacion, se hace evidente que lo que se da es un enfrentamiento entre lo
que los adultos mandan con lo que los estudiantes quieren hacer, porque estos cuerpos
presuntamente “dociles” estan siendo tan presionados, oprimidos y atados, que llega el momento
en que explotan de maneras conflictivas en contra de lo otro y los juicios de valor de estas
acciones no van mas alla de la vision punitiva que el adulto o docente percibe, puesto que no se

hace nada, silenciando la raiz del conflicto sin construir una posible solucién.

Como es bien sabido, el espacio no formal esta estructurado tanto en su administracion y
financiacion como de pedagogia y organizacién, de una manera mas autbnoma y direccionada a
potenciar otras dimensiones del ser humano, como lo son la afectiva y la social, es en este
sentido que el espacio brinda posibilidades reales, en cuanto a que no esta la exigencia de
cumplir con un curriculos o un nimero determinado de tematicas, las cuales si no son abordadas,
te categorizan dentro del “fracaso” como docente. Al contrario, la autonomia docente que es
posible dentro de la autonomia institucional hizo que la preocupacion por llevar nuestra accion y
tocar fibras tan sensibles como las de la expresion corporal en ese grupo de nifios y nifias, fue
real y no solo aspectos e ideas planteadas en un papel llamado, planeacién. De ninguna manera

deslegitimamos o cuestionamos este instrumento, solo que en hechos reales mucho es lo que
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planeamos, poco lo que ejecutamos y nada comparado con lo que se logra dentro del espacio de

educacion no formal.

Asi mismo, no podemos dejar de lado el contexto social, politico, econdémico y cultural
en el que viven los nifios y las nifias participantes de esta experiencia, los cuales son factores
fundamentales que influyen en sus comportamientos, debido a que las relaciones sociales que se
tejen en contextos de escasez de recursos y falta de apoyo por parte del Estado, dejan ver que las
necesidades estan a flor de piel y asi como en las leyes de la naturaleza estéa la de la
supervivencia, se hace necesario conseguir lo minimo para subsistir, teniendo como
consecuencia que los nifios y las nifias de los sectores mas deprimidos (como los que

participaron en la experiencia) sean victimas directas de estas relaciones sociales injustas.

De modo que la mayor reflexidn que se rescata al respecto de la perspectiva politica de la
investigacion, es que es de suma importancia observar las maneras como se expresan y
comunican los nifios y nifias en determinado espacio, ya que en ocasiones tuvimos la fortuna de
presenciar actos de nobleza y amistad en la que una demostracion de afecto dio lugar a la
valoracion del otro, pero en otros casos repetitivos los comportamientos agresivos fueron los que
paralizaban las actividades. Por lo anterior es el docente quien debe encontrar la manera de hacer
frente a esto y no simplemente se dé la vuelta y haga como si hada o que obligue al nifio a decir
“perdon” cuando no se esta siendo sincero, estos comportamientos lo que evidencian es que hay

algo mas de fondo que esta impidiendo que los y las estudiantes reconozcan la importancia de su
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propio cuerpo, puesto que asi como lo plantea Le Breton (1990) “Pensar el cuerpo es pensar el
mundo”, un cuerpo que debe ser pensado desde el entramado de emociones, pensamientos,
sentimientos, afectos, ideas, subjetividades y demas, el cual se encuentra con otros mundos, los

cuales hacen de este, un universo tan diverso y complejo como la vida misma.

En segundo lugar, desde una perspectiva conceptual hicimos unas reflexiones tedricas
que fueron para nosotras como la rosa de los vientos de este viaje, esta rosa que apuntd siempre
en direcciones tan diversas, pero siempre con un centro comun; ahora que estamos concluyendo

los alcances de las experiencias ponemos como eje central a la expectativa.

Dichas construcciones conceptuales tuvieron siempre la expectativa de aflorar dentro de
cada momento vivido y pensado. Asi como los viajes a lugares inexplorados estan llenos de
expectativas por encontrar lo desconocido, pero con la confianza de depender de lo que se
conoce, asi fue para nosotras este viaje; con el paso del tiempo y del compartir con los nifios y
nifias, las expectativas se volvieron esperanzas; nos enfocamos en esperar los momentos en que
la escucha cediera ante el silencio, que un comportamiento agresivo cediera ante el afecto, que el
yo interior propio dialogara con el yo interior de los otros, que la sinceridad fuera lo Gnico
comun en los textos cortos y finalmente que las mentes dialogaran y exploraran la expresion de
€s0S cuerpos, para asi hablar de una verdadera comunicacion; nos esforzamos por darle lugar a

una comunicacion que se diera en todas las direcciones como las de la rosa de los vientos.
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Este viaje hoy nos dice que el cuerpo puede definir-se, percibir-se, imaginar-se, concluir-
se, representar-se, hablar-se, pensar-se, reflexionar-se'!, en otras palabras, con él y para él casi
todos los verbos (acciones) son posibles, la cuestion siempre estuvo en contribuir a transformar
esas nociones estipuladas e implantadas que tienen los nifios y las nifias respecto a su propio

cuerpo y el cuerpo ajeno, a través de conceptos o paradas inevitables dentro del viaje.

En tercer lugar, desde la perspectiva pedagogica de la investigacion, la cual pusimos
constantemente en didlogo. La propuesta pedagdgica fue modificandose en el andar de la misma,
pero aun asi logramos darnos cuenta de que para valorar la experiencia vivida junto con los nifios
y las nifias es clave resaltar y reconocer aspectos que consideramos, fueron tanto aciertos como

desaciertos, ya que estos se convirtieron en procesos fundamentales.

Una docente en la universidad alguna vez con sus palabras nos hizo caer en la cuenta de
gue uno de nuestros aciertos didacticos fue la experiencia de las vendas y la de la plastilina,
debido a que permitieron que cada estudiante se concentrara en algo, dejara de relacionarse por
un momento y tuviera tiempo para estar consigo mismo, haciéndonos la pregunta de si ¢sera que
en ambos grupos eso era lo que faltaba?, puesto que siempre estaban reaccionando con golpes,

gritando o desatendian a lo que se les decia.

1 Hacemos uso de esta separacion para referirnos a dos intencionalidades que caben dentro de la
expresion de una palabra, es decir, la intencién/accién que connota el verbo y la intencion/accién que
incluye al sujeto dentro de la accién, no es solo la capacidad de imaginar, sino la capacidad de verse
dentro, de verse inmerso y de ser responsable de esa imaginacion; en este mismo sentido nos referimos
a las demas palabras que expresamos por medio de esa separacion.
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A su vez creemos que los diversos espacios de lectura de cuentos propuestos por el grupo
de vivencialistas antes de tomar el refrigerio, fue una herramienta muy poderosa para lograr que
se diera lugar a la fantasia e imaginacion, brindando a los y las integrantes del grupo otros
mundos posibles, ya que al viajar por mundo de la literatura, posibilitd que la habilidad de la
escucha se ejercitara y que estos ambientes se transformaran en un lugar de tranquilidad y
armonia, contrastado con lo que la cotidianidad del barrio, sus escuelas y la misma institucion les
ofrecia; ademas de que fue uno de los caminos mas pacificos para invitarlos a leer y escribir.
Estas fueron una de las primeras rocas en el camino, puesto que, al tener intenciones de potenciar
su expresion corporal, primero tuvimos que hacer un trabajo en nuestros propios cuerpos de

manera gque hubiese una motivacién y una propuesta de lo gue esto significa.

Una de las intenciones de los espacios educativos, ain en un espacio no formal es la de
lograr el silencio en los grupos, de cierto modo este aspecto paso de ser una idea incesante a una
idea obstinada de nosotras, lo fundamental no era lograr que el grupo encontrara el “silencio” por
el simple hecho de callarlos y callarlas para tranquilidad nuestra, sino de buscar la causa de esos
comportamientos y de porqué esas eran sus maneras de comunicarse, para asi potenciar la idea
de la escucha como un habito saludable, como la forma de conectarse consigo mismos, de

manera que intentaran al menos conocer-se y reconocer-se entre si.

Pero es aqui donde nos damos cuenta que adn nuestros conocimientos acerca del cuerpo

estaban relacionados con un concepto meramente anatémico, dejar de pensar que la expresién
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corporal debia darse por medio de la escritura, sino de reconocer la potencialidades de esta
cuando se hacia a través del mismo cuerpo, fue posible solo hasta ahora que nos distanciamos de
la experiencia y reflexionamos que lo que trascendia eran esos momentos nicos en los que los
cuerpos saltaban, corrian, decian, callaban, golpeaban, sufrian, esos cuerpos que también fueron

nuestros cuerpos, que hablaban de lo que aquellas mentes pensaban y sentian.

Valorar este aspecto de la expresion lo encontramos posible, en la medida en que lo
vemos fundamentado en propuestas pedagogicas como las del maestro y pedagogo Louis
Malaguzzi, quien a través de la pedagogia Reggiana ha reconocido la educacion en primera
infancia como uno de los momentos de la vida mas potentes para crear, investigar y educar:

Los nifios tienen cien lenguajes, pluralidad de codigos linglisticos, no se quedan en lo

que ven si no que ven mas alla. Y eso era lo que Malaguzzi pretendia, que los nifios

aprendieran a traves de hechos reales. Cada nifio es diferente, singular y por eso mismo
cada individuo se relaciona con los otros de diferente manera y tiene habilidades
diferentes. Para él los educadores debian basarse en la observacion y el descubrimiento

de las diferentes formas que los nifios tienen de participar, proceder y elegir. (1977)

Encontrarnos con una teoria o idea que reconoce y valora todas las formas de expresion y
comunicacion que tienen los nifios y nifias, valido nuestra propuesta y encamino nuestra
perspectiva y objetivos de la misma, nos mostrd que falto mucho por hacer, pero del mismo

modo alivio nuestras preocupaciones acerca de si transitdbamos el camino correcto. No somos
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artistas y posiblemente tampoco seamos maestras, pero si somos educadoras que pusieron la

mirada en observar, escuchar, conocer, reconocer y valorar la expresion corporal de un grupo de
nifios y nifias, de todos estos lenguajes, de toda esa pluralidad de codigos linguisticos de los que
habla Malaguzzi, con el fin de reformular las practicas cotidianas y las relaciones que mediaban

esa cotidianidad de los nifios y nifias de HCM.

Del mismo modo creemos que la elaboracion de los textos no debid ser la Gnica muestra
resultado de este proceso, y ahora consideramos que, aungue tenemos registro de otras
propuestas realizadas con los nifios, esta de los textos nos desenfoco un poco de nuestro objetivo
inicial y esto se debe a las constantes tensiones que tuvimos de como abordar el cuerpo y desde
donde debido a su multiplicidad, amplitud y complejidad. En el fondo lo que buscabamos era
dar cuenta de la corporalidad de los y las nifias por el mero hecho de que el cuerpo es el medio
de expresion de lo que habita dentro de €l y reconocemos que durante la investigacion tuvimos
desaciertos e incoherencias, pero de lo que podriamos Ilamar errores hemos aprendido,
seguramente no elegimos bien el camino que fue ademas largo y dificil, sin embargo eso
reconforta un nuestro espiritu profesional, porque la vida real es asi y comenzamos un camino en
la realidad. Por eso sentimos que ahora nuestros 0jos comienzan a abrirse a una vision ya no de
90°, se ha ampliado, ¢a cuanto? aun no lo sabemos porque continuamos y continuaremos
descubriendo més cosas de las cuales iniciaron con este proyecto de investigacion y la meta es

hacernos expertas en lo que aqui planteamos.
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Un contexto nunca es demasiado complejo o demasiado dificil como para imposibilitar o
darle lugar al acto creativo. En términos de Savater (1996), citado por Hurtado (2008), no es
suficiente nacer para la humanidad, nos hacemos humanos con los demas y en tanto estos
procesos de mediacion cultural nos ubican dentro de la condicién humana. Es decir, todos somos
solo producto de nuestro contexto, aunque siempre habré lugares por donde la luz se filtre y
encuentre la manera de seguir su propio camino. Esta vivencia en general y este escrito en
particular nos ayudaron a entender que los procesos creativos no son solo aquellos que tienen un

producto al final, sino aquellos que brotan cambios durante el proceso mismo.

Y en ultimo lugar, pero no menos importante desde una perspectiva contextual o, en
otras palabras, echandole un vistazo al contexto en el que la experiencia tuvo lugar, asumimos la
responsabilidad y el compromiso de hablar desde un tiempo y un espacio que nos dio la
oportunidad de comprender mas, no solo nuestra propuesta pedagogica sino también nuestro
quehacer docente. Igualmente producir discursos que nos permitieran: por un lado, conocer
quiénes son los que han consolidado discursos sobre como y cudl debe ser la “forma correcta” de
manifestar las relaciones afectivo-comunicativas entre pares o no y por otro lado, generar otros
discursos contextualizados a la educacién colombiana, de manera que logremos ser unas de esas

VOCes (ue se pronuncien criticamente.

Siempre sentimos que no iba a ser facil, pero en Hogares Club Michin, en donde nos

encontramos con otros nifios y nifias, otro contexto (aunque no del todo diferente), otro espacio,

115



hizo que nuestra mirada fuera mas precisa, amplia y sensible. Y como no motivarnos con estos
seres NINOS Y NINAS que, aunque lleven la carga de nuestra sociedad, carga pesada y ancha,

por una sola sonrisa valié la pena este viaje que hicimos y creemos no ha terminado.

Las dificultades a las que nos enfrentamos hicieron que nuestras emociones y
sentimientos afloraron agudizando cada sentido de nuestro cuerpo, los cuales se convirtieron en
la guia que nos llevo por la ruta que trazamos y en la que hoy mirando hacia atras consideramos
de gran valor, es asi que podemos decir que no somos las mismas de hace dos afios y medio, y
que hoy finalizando este documento sentimos que este viaje continGa con una bandera
enarbolada, crecimos como profesionales, como personas y esperamos haber dejado una semilla

en cada nifio y nifa.
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12. Recomendaciones y Aportes

12.1 Para la Licenciatura en Pedagogia Infantil:

Agradecemos a la Licenciatura por brindarnos tantos espacios de aprendizaje, momentos
y experiencias que nos permitieron como profesionales enriquecer nuestro que hacer docente.
Consideramos que al tener la posibilidad de ir a las diferentes instituciones durante la carrera nos
permitié comenzar a tener una bagaje y a adquirir experiencia, lo cual hace de esto una ventaja
grandisima sobre otras carreras y otras universidades, no solo por el tiempo sino por aquellos
acercamientos a la poblacion de nuestro interés (infancia) que hicieron que cada una de las
sesiones planeadas y vividas aportaran a lo que como docentes en formacion buscamos, que es

conocer, reconocer y valorar al sujeto nifio y nifia de nuestra sociedad Bogotana.

1. En cuanto a el programa disefiado por la licenciatura, creemos gque apunta a
propiciar un conocimiento amplio de los sujetos nifio y nifia, en los diferentes contextos,
se fortalece en tener un curriculo diverso pero que aun le falta ser flexible, ya que aunque
se diga no se logra tener la flexibilidad porque para ver determinada materia, por lo
general es necesario tener alguna base o conocimiento basico de esta y es alli donde nos
preguntamos si esto de flexibilidad se pueda dar de la manera como esta planteada.
Ademas, Sugerimos que el componente de expresidn corporal del area de artes, se amplié
considerablemente, ya que como en este mismo documento lo expresamos creemos que

aunque no nos estan educando para ser artistas y nosotras como docentes tampoco
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educaremos artistas, si es conveniente que la perspectiva hacia el arte se amplié con
mayor fuerza, de acuerdo a la necesidad que tiene el ser humano por tener experiencias

estéticas con el arte.

Por ultimo, creemos recomendable que, al momento de entrar en el proceso de
consolidacion del Trabajo de Grado, es importante tratar de coincidir la tematica o los ideales del
Trabajo, con la linea de profundizacion, el docente director y con las(os) que estan desarrollando,
de esta manera el trabajo, el proceso y el producto, es mucho mas armaénico y por ende mucho

mas enriquecedor para todas las partes involucradas.

12.2 Para Hogares Club Michin:

Hogares Club Michin fue nuestro ultimo espacio de practica, por lo que mas que un
cierre, fue el espacio que nos abrio las puertas y nos permitio abrir mas la mirada, mucho se
habla de los espacio y agentes de socializacion y de educacidn, pero pocas son las oportunidades
gue tenemos como estudiantes de estar en estas instituciones y de desarrollar y poner en préactica

nuestro saber.

Por lo que le recomendamos a HCM, continuar abriendo el espacio a nuevas propuestas
pedagdgicas relacionadas con la corporalidad, la expresion, la creacion y la comunicacion de los
nifios y las nifas.

Los aprendizajes en muchos casos, son casi imposibles de condensar en documentos
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académicos como este, pero el alcance que tuvo, tiene y tendra en nuestra vida personal y como
docentes en formacidn, trasciende en la medida en que nos dejan intenciones de volver, tal vez
por circunstancias diversas, no exactamente a su institucion, pero si a los espacios que se hacen
la pregunta ¢Qué tal si abrimos un espacio para ser escuela, sin las caracteristicas de escuela,
pero con las convicciones de ser esa escuela en la que la ensefianza, el aprendizaje, la autonomia,
la creacion, la imaginacion, los cuerpos y mentes si caben dentro un lugar sin caer en la nocién

de la obligatoriedad?

Y, por ultimo, recomendamos crean en las propuestas que nacen de nuestras
preocupaciones por aportar e innovar en el espacio que nos ofrece la practica educativa que,
aunque en ocasiones parecen ideales o ingenuas pueden llegar a generar grandes
transformaciones si todas las partes involucradas trabajamos desde y para un objetivo comun.
Estamos en un proceso de aprendizaje, y es en esas interacciones, que los pequefios proyectos se
vuelven gigantescas experiencias de vida, siempre la fusion entre la idea nueva con la idea que
ha funcionado y que tiene piso, tendrd méas alcance que si cada idea trabaja por separado. No es

tan facil construir en el aire!
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14. Anexos
DIARIO DE CAMPO

(Anexo 1)

UNIVERSIDAD DISTRITAL FRANCISCO JOSE DE CALDAS
FACULTAD DE CIENCIAS Y EDUCACION
PROYECTO CURRICULAR DE LIC. EN PEDAGOGIA
INFANTIL
PROYECTO DE INVESTIGACION

Nombre del proyecto: CUERPOS HABLANTES DE MENTES
PENSANTES: PROYECTO DE INVESTIGACION CON NINOS Y NINAS
DE 5 A 8 ANOS DE LA INSTITUCION HOGARES CLUB MICHIN (JT),
ACERCA DE LA SENSIBILIZACION CORPORAL PARA CONTRIBUIR
EN SUS RELACIONES INTRAPERSONALES E INTERPERSONALES.

Curso: Ciclo 1

Integrantes: Margarita Guerrero y Ana Galindo
Fecha: 13 de octubre 2015

Sesion # 4: ;Como soy de “bonita” o “bonito”?

OBJETIVO DE LA SESION: Identificar las apreciaciones que tienen los nifios y nifias de si
y las representaciones que hacen de si.

CONTEXTO: Se inicid la sesion pidiéndoles a los nifios y nifias ubicarnos en otro espacio
diferente al acostumbrado. Fuimos a un salon que tiene como nombre “Talleres”, este espacio
genera otras dindmicas por los implementos que alli se encuentran y la organizacion del espacio.
Este tiene 3 sofas, una biblioteca de cuentos infantiles y algunos juguetes. No hay sillas y hay
un espacio en donde los nifios y nifias se pueden sentar en el piso.

PALABRAS O EXPRESIONES CLAVES: Mirarse, representacion, cara, comentarios.

MEMORIA:

Como primera medida se les conté a los nifios y nifias lo que se iba a hacer en la clase,
introduciendo la clase con una cancién infantil llamada “saco mis manitas”, la cual algunos se
sabian, la cantamos varias veces hasta que todos la aprendieron, haciendo la respectiva
representacion de lo que decia la cancion.

Los nifios y nifias estaban muy dispersos, ya que estaban jugando entre ellos y con otros objetos
gue se encontraban en la sala. Pero cuando se les entregd a cada nifio y nifia un espejo para que
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se miraran en él, comenzaron a concentrarse, preguntando qué hacer y pos supuesto mirandose
en él. Se les indico que debian mirarse muy bien y detalladamente su rostro, cada parte nariz,
boca, ojos, mejillas, frente, orejas, cabello para que después se dibujaran. Posteriormente se les
entregd medio octavo de cartulina y un lapiz para que se dibujaran mirandose al espejo, en el
desarrollo de la actividad algunos nifios y nifias manifestaron no poder dibujarse y que eran
feos.

Algunos nifios estuvieron dispersos, se presentaron comportamientos agresivos y ofensas entre
compafieros, como “que feo dibujo, ella es muy fea, no puede, asi no es”, etc. Ademas, algunos
nifios y nifias no querian sentarse en el piso y se sentaban en los sofas, a lo cual se les pidio que
se hicieran en el piso para que estuvieran mas comodos y pudieran desarrollar la clase.
Durante la sesién se propicio didlogo con cada nifio y nifia acerca de los dibujos, se preguntaba
(Como se veian? A lo que cada uno respondid diferentes cosas como “no puedo hacerlo, me
quedo feo, asi no soy yo, es muy dificil” otros criticaban los dibujos de sus compaiieros de
manera peyorativa y burlona y otros pedian ayuda a las profesoras porque manifestaban
dificultades para dibujar alguna parte de su cara, incluso una nifia no dibujo6 su boca ni nariz.

Algunos no atendian a las indicaciones y estaban inconformes con lo propuesto sin haber
iniciado, pero finalmente se logré que todos hicieran la actividad planteada.

BALANCE: EI cambio de espacio, se propone con el fin de generar otras dinamicas para el
desenvolvimiento de los nifios y el desarrollo de la sesion, pero es paraddjico que cuando a los
nifios se les cambia de ambiente, ellos no saben como actuar y por ello se generar conductas
inapropiadas, debido a esto fue necesario Ilamarles la atencion durante toda la sesion.

Al iniciar la sesion se les propuso cantar una cancion a lo cual ellos atendieron de manera
inmediata, lo que lleva a pensar que el canto y en general la musica es una herramienta
fundamental para introducir, aproximar o motivar a los nifios y nifias.

Por otro lado el haberles propuesto que se sentaran en el piso, propicio otras formas de
comportamientos y corporalidades, ya que algunos nifios y nifias manifestaron incomodidad al
estar en el piso y no lograban adaptarse y otros por el contrario evidenciaban con su cuerpo
sentirse libres y a gusto. Esto lleva a pensar que es necesario brindarles a los nifios otras
oportunidades diferentes a las que hay en la escuela, para que exploren su corporalidad y de
esta manera conozcan su cuerpo.

Con respecto a la actividad central la cual era que se miraran al espejo, se observaran para luego
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dibujarse, se evidencio que hay una dificultad en el reconocimiento de si y de las diferencias
con los otros, ya que a los nifios y nifias se les dificultd dibujarse y hacian comentarios

despectivos respecto a ellos mismo y a sus comparieros.

UNIDAD DIDACTICA

plasmen a manera de

dibujo lo que ven de si

Sensibilizar el sentido

(Anexo 2)
FECHA NOMBRE ACTIVIDAD OBJETIVO PRODUCTO
Concertar con la
docente aspectos
metodoldégicos para el
Hablar con la o el docente desarro_llo de las
sesiones.
encargado del grupo .
Conocernos para | respecto a: disposicion de Generar un primer
15/09/15 L . ; ' - acercamiento para ACUERDOS
- convivir mejor tiempo y espacio con el -
Sesion # 1 conocer la poblacién
que contaremos, entre
con la cual vamos a
otros. . )
interactuar a traves del
diélogo e identificar las
necesidades de la
poblacion.
Se organizaré a los nifios | Propiciar un ambiente
y nifias en parejas en tranquilo y agradable
22/09/15 Eres mi reflejo C:;I)r(])(ireou?rlﬁﬁ:?asnutr:)%;;elgts,e pg;&: Iiﬁtcrgg\ljlc\é?gr?;y EXPRESION
Sesion # 2 J o CORPORAL
acciones que su tema de lo corporal a
compafiero/a proponga y través del ejercicio
viceversa. planteado.
Introducir la temética
Se les entregara a los del cuerpo.
nifios y nifias revistas y . )
periddicos con el fin de Ellit;ogjgrlazss:jlgit:;;je CONSTRUCCION DE
29/09/15 Construyendo que recorten partes del niﬁop nifia CUERPOS A PARTIR
Sesion # 3 cuerpos CUErpo y construyan una y ' DE RECORTES DE
figura humana. Identificar las nociones REVISTAS
que tienen los nifios y
nifias del cuerpo y sus
CUerpos.
Se les entregara un Identificar las
o~ espejo, en donde mirando apreciaciones que
¢Como soy de su rostro identifiquen las | tienen los nifios y nifias
13/10/15 “bonita” o rtes e 1o Con? onen gk y AUTORETRATO
Sesion # 4 “bonito™? partes q ponen y '
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FECHA NOMBRE ACTIVIDAD OBJETIVO PRODUCTO
mismos. del tacto para el
reconocimiento de si.
Propiciar espacios de
reconocimiento de si y
del otro.
. Utilizar el cuerpo como
Se les planteara a los .
. oS medio de
estudiantes situaciones L
L comunicacion.
cotidianas que ellos
deberan representar en Reprle sentarl
Sesion # 5 ACTORES Los estudiantes escribiran )
R que viven los
sus propias situaciones .
g estudiantes.
cotidianas, para ser L .
Propiciar espacios
representadas ante el .
upo cooperativos y
g afectivos.
Nuevamente en parejas
(pueden ser diferentes a
las del ejercicio anterior),
se les propondra el
ejercm(f,de SOmos Continuar incentivando
escultores”, pero con la . Lo
L en los nifios y nifias
variacion de que este
L ; formas de conocer y
ejercicio se realizaraen la
27/10/15 de ell explorar su cuerpo y el
Sesion # 6 Posturas terra,za}. U no de etios del otro, para que
deberd iniciar siendo el uedan cémunicar a SILUETAS DE LOS
escultor y hacer de su P , CUERPOS
~ . través de estos.
compafiero una figura
ubicada en el piso,
después de que tenga
definida su figura la
plasmara en el piso con
una tiza y viceversa.
Se les entregara a cada
nifio y nifia las siluetas Sensibilizar a los nifios
que elaboraron de cada y nifias acerca de su
¢Qué me gustay | uno en una de las sesiones cuerpo a traves de la
03/11/15 me disgusta de pasadas, esta vez deberan | imaginacion corporal e S| LU(EJEASP%IES LOS
Sesion # 7 mi? escribir dentro de la imitacion para ser

silueta lo que a cada nifio
y nifia le agrada mas de
cada uno.

comenzar a ser
conscientes de si.
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FECHA

NOMBRE

ACTIVIDAD

OBJETIVO

PRODUCTO

10/11/15
Sesiéon # 8

A ciegas ;Cémo
soy?

Se realizara con los nifios
dos ejercicios teatrales. El
primero se llama “Los
animales”, consiste en que
cada nifio imitara a través
de un gesto la marcha de
un animal y el grupo debe
reconocerlo. El segundo
gjercicio es que se
organizaran por parejas
este se llama “La
marioneta”, uno debera
hacer de titiritero y el otro
de marioneta.

3. Se les entregaré a cada
nifio medio octavo de
cartulina, luego se les

vendaran los 0jos y se les
pedira que dibujen su

cuerpo.

Evidenciar de qué
manera los nifios y
nifias ven su cuerpo
con otros sentidos a
través de una
experiencia sensible,
como lo es vendarles
los ojos.

DIBUJOS

19/11/15
Sesion # 9

Cierrey
despedida

Se realizaré con los
invitados al cierre una de
las actividades mas
significativas en el
proceso con los nifios, la
cual es plasmar en papel
craff una silueta del
cuerpo y en ella escribir
lo que mas les gusta o
disgusta de sus cuerpos.

Realizar el cierre de la
practica y despedida
con los nifios en HCM.

Evidenciar los
productos del proceso
llevado a cabo durante

el proyecto.

FOTOGRAFIAS
SILUETAS
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