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ORIENTACIÓN PARA EL DESARROLLO DE PROCESOS SENSITIVOS Y 

PERCEPTIVOS, A TRAVES DE LAS ARTES PLÁSTICAS, EN UNA ESTUDIANTE 

CON DISCAPACIDAD VISUAL (DV) 

RESUMEN 

La presente investigación pone en relieve el papel de la educación artística plástica como 

componente de la educación integral de una estudiante con DV. Para contribuir al desarrollo de 

los procesos sensitivos y perceptivos se implementaron las técnicas de sinestesia y háptico en 

talleres que hicieron posible la adquisición de conocimientos, mediante la producción artística, y 

el dominio de estrategias para desenvolverse con facilidad  en el entorno educativo.  

Palabras clave: Educación artística, artes plásticas, discapacidad visual, inclusión, háptico, 

sinestesia. 

ABSTRACT 

This research  presents  a reflection about  education in plastic arts in educational scope as a 

development of skills, these provide  integral development for people who have visual 

impairment, to do so, in this Project was implemented some tecniques both synesthesia and 

haptic, which were supplied by some workshops and  guidelines, these helped them  out to make 

stronger sensitive and perceptive  processes in order to acquire knowledge related to plastic arts, 

these ones give them  a cognitive improvement, which allow them to do   the activities easier, 

since plastic arts foster  their educational growth and it becomes as a meaningful way to teach 

and learn. 

Keywords: Education, Plastic arts, visual impairment, inclusion, haptic, synesthesia 
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La base teórica de la investigación:  
La presente investigación se centra en la educación artística plástica, teniendo como temas 

principales a la creatividad en las artes plásticas, las características de las personas entre los 20 a 

25 años, la condición de discapacidad visual, la inclusión educativa y las artes plásticas como 

apoyo en el desarrollo de un caso con discapacidad visual. 

Se recurrió a diferentes teóricos como Guilera, para quien la creatividad es la capacidad de 

modificar la realidad en la que se vive; Muñoz, quien propone a la creatividad como una 

habilidad susceptible de ser desarrollada a través del aprendizaje; Linas, que analiza el 

pensamiento post-formal en personas del rango entre 20 y 25 años de edad; Santana, en su 

explicación acerca del desenvolvimiento de las tareas y las características  a las que se enfrenta 

una persona con discapacidad visual; Stainback y Stainback. Para quienes la inclusión es un 

requerimiento que implica a toda la sociedad y que exige dejar de lado la segregación; Olaia et al 

que indican cómo la sociedad se encuentra inmersa en una “sinestesia cultural”, en donde la 

articulación de las categorías cognitivas ayuda  a la estructuración de las mentes. 

   

Contenidos:  

Introducción. Reflexiona acerca de la participación de la educación artística plástica en el ámbito 

educativo exponiendo un estudio realizado por la UNESCO que demuestra el estado de la 

educación artística dando por sentado la falta de reconocimiento a esta como área fundamental  

de desarrollo; demostrando así que las artes plásticas y visuales tienen poca relevancia lo que 

plantea la carencia de herramientas metodológicas novedosas, al mismo tiempo que la 

posibilidad de que esta educación llegue a una población con alguna discapacidad puntual, como 

componente fortalecedor y de inclusión. 

I capítulo. Está dedicado al marco referencial en el cual se hace una revisión de la literatura 

relevante para este estudio. Se inicia con la reflexión sobre la relación entre la creatividad y las 

artes plásticas. Luego se reflexiona sobre las características de las personas que se encuentran en 

el rango de edad sobre el cual se sitúa el caso de estudio. Posteriormente, se reconoce la 

condición de discapacidad visual; se reflexiona sobre la inclusión educativa y, por último, se 

recogen planteamientos acerca la relación entre las adquisiciones de conocimientos y habilidades 

en la expresión plástica y el desarrollo educativo de personas con DV.  

II capítulo. Se ocupa del diseño de la investigación y la metodología implementada para llevar a 

cabo este estudio; da cuenta del tipo de investigación, el enfoque, los participantes, los métodos e 

instrumentos de recopilación de datos.  

III capítulo. Comprende dos partes. La primera, se centra en la propuesta pedagógica que está 

integrada por talleres; para ellos, se indican temas, actividades, objetivos, materiales, evaluación. 

La segunda, dedicada al análisis de los datos obtenidos durante la realización de cada sesión y 
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los resultados alcanzados con la implementación pedagógica. 

Metodología: 

Este estudio es una investigación cualitativa con diseño de estudio de caso.  

 Se recurrió a los siguientes métodos: lógico inductivo, observación, entrevista y taller.  

Conclusiones:  

El componente didáctico-creativo de la investigación facilitó la orientación de las actividades en 

la participante, la aceptación positiva de la metodología propuesta y la adquisición de desarrollo 

de conocimientos y habilidades. 

El componente manual del área plástica ayuda a promover el dominio del componente háptico, a 

superar la inseguridad que provoca la no percepción visual con respecto a cómo pintar, modelar 

o crear obras y los resultados de ello; el mayor desarrollo de la discriminación táctil, para estos 

efectos, y el incremento de la fuerza manual, al ser el tacto uno de sus sentidos primordiales en la 

percepción, permitió apreciar en la participante, una mayor expresión de su sensibilidad y 

receptividad de su entorno, y un mayor disfrute en cada paso de la experiencia en los talleres. 

La realización de los talleres con una persona con DV y con escasos conocimientos en el área de 

la expresión plástica, requiere que el proceso inicie con la instrucción de técnicas básicas para 

construir nuevos significados y aumentar la dificultad de creación de acuerdo con los avances 

previos. Es pertinente tener en cuenta: 

 Trabajar cada etapa asociándola con elementos de la cotidianidad y elementos de la 

percepción personal en cuanto a su aspecto corpóreo en conexión con la discapacidad. 

 Analizar si la habilidad háptica aumenta: la producción se hace más limpia y coherente en lo 

que se desea realizar. 

 Apreciar las formas en que se expresa la mejora de la autopercepción. 

 Tener en cuenta las expresiones del desarrollo cognitivo en el campo y de la creatividad 

general que encuentran apoyo, entre otros factores, en los desarrollos del taller; estas se 

aprecian en una mejora a nivel académico, capacidad de innovación; en el caso en estudio, se 

observó que la participante halló nuevos métodos para realizar actividades por cuenta propia, 

que antes realizaba con acompañamiento lo que aumento su seguridad en su proceso 

académico. 

La comprensión y lectura de manifestaciones de lo plástico, en casos de personas con 

discapacidad visual, ayuda a aprender herramientas para otras percepciones de la obra de arte sin 

recurrir en su totalidad al sistema; al tomarse una serie de desarrollos sensitivos, como el tacto en 

conjunto con la audición, procurando la aproximación sinestésica que mezcla varios sentidos. 

El trabajo con obras en relieve, con localización de formas y códigos audibles, al igual que la 

práctica en la reproducción de la obra, ayuda a tener un contacto directo con el arte desde el 

sentirlo, lo que posibilita determinar de forma íntima y personal la lectura de los rasgos presentes 

en la obra. 

La participante pudo hacer una imagen mental bastante acertada cuando sin ver distinguió los 

colores, las formas, el ambiente y aportó nuevas opiniones de la lectura hecha a la obra que una 
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persona a simple vista no hubiera hecho; la cercanía a la obra implicó un análisis exhaustivo. 

Este estudio me permitió adquirir nuevos cocimientos acerca de los problemas visuales, me 

ayudo a idear nuevas técnicas que me permitieron crear mi propio estilo de enseñanza. 
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INTRODUCCIÓN 

En el marco de formación del ser humano la educación artística es un proceso fundamental 

destinado a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva.  

Cabe destacar que la educación tradicional, es mecánica, repetitiva   y centrada en currículos 

carentes de creatividad e innovación, con limitación didáctica-metodológica. Este tipo de 

educación se basa únicamente en contenidos y no desarrolla un pensamiento creador y 

autónomo.  En la actualidad en nuestro país, la educación no ha variado mucho, las limitaciones 

educativas siguen latentes, a pesar del incremento de la ley general de educación, ley 115 de 

1994, en la cual se plantea un nuevo currículo en el que se hace presente la educación artística 

como área fundamental del conocimiento y requisito de los planes de estudio en los 3 niveles 

educativos básicos. Sin embargo, son pocos los establecimientos educativos que cuentan en sus 

currículos con esta área del conocimiento y menos aún con un docente licenciado que ejerza 

dinámicas transformadoras en este saber. 

De otro modo, según  la Dra., María Pérez (2005),  en su estudio presentado a la UNESCO  

sobre “el estado actual de la  educación artística”  ,presenta  el estado actual del área de artes 

plásticas y su falta de reconocimiento como área fundamental de desarrollo, para ello se 

encuestaron a  21 países  de los cuales  solo 13 (100%)  respondieron, y  13 de 13 contestaron  

refiriéndose a las artes musicales como el área con mayor énfasis en el desarrollo de 

manifestaciones culturales tradicionales y tan solo  2  de los 13  países  destacaron la pintura , y 1 

de los 13  el audiovisual.  

Demostrando  así que las artes plásticas y visuales tienen poca relevancia  y  si a esto se suma  

que la población que recibe la educación artística plástica tiene alguna discapacidad puntual 

como lo es la discapacidad visual, auditiva entre otras,  resulta  difícil el ejercicio de orientación,  

según la OMS (organización mundial de la salud) “La cifra estimada de personas con 

discapacidad visual es de 253 millones: 36 millones con ceguera y 217 millones con 

discapacidad visual moderada a grave” (OMS,2017). De tal forma el censo realizado en el 2005 

por el DANE el 43, 5 % de las personas en Colombia tienen discapacidad visual. 
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Para lo cual el MEN (Ministerio de Educación Nacional) con la Resolución 2565 de octubre 24 

de 2003 establece que cada entidad territorial debe definir una instancia que efectúe la 

caracterización y determine la condición de discapacidad de cada estudiante, con el propósito de 

identificar sus barreras para el aprendizaje y garantizar la participación con miras a proponer los 

ajustes que la escuela debe hacer para brindarle educación pertinente 

No obstante, en Colombia esta problemática no se tuvo en cuenta en el sector educativo, ya que 

según la proyección hecha por el Ministerio de Educación y el Departamento Administrativo 

Nacional de Estadística (DANE). 

En 2003, se tenían 20.000 estudiantes y para el 2005 se esperaban 66.000.  pero  el nuevo 

censo hecho por el DANE en el 2008 señalo que el 6,3%  de la población colombiana tiene 

limitaciones permanentes y debido a esto no pudieron acceder a la educación, corroborando 

mediante cifras que el 33,3% no tiene nivel educativo, el 29,1% tiene nivel de básica 

primaria incompleta; en el caso de la educación superior se encontró que  cerca del 2,34% 

tiene algún nivel (técnico, tecnológico o profesional, el 1% personas culmina sus estudios 

superiores y el 0,1%, han cursado postgrados .(Molina, 2002, p.5) 

Revelando la falta de mecanismos y herramientas que mejoren el acceso a las oportunidades de 

estudio en la educación básica y superior. Por lo cual se tuvo la experiencia de observar como 

una discapacidad dificulta la enseñanza y el aprendizaje de las artes plásticas en la educación 

superior a causa de la falta estrategias y metodologías que faciliten la participación e inclusión.  

De ahí que el presente trabajo se enfoca en estudiar los procesos sensitivos y perceptivos en 

personas con discapacidad visual en estudiantes de la Uniminuto, a través de la implementación 

de factores desarrolladores de sentidos como la sinestesia y lo háptico por medio de estrategias 

que faciliten la orientación y la implementación de la educación en la área de artes plásticas 

como componente fortalecedor. 

De lo planteado anteriormente surge el siguiente problema ¿Cómo desarrollar los procesos 

sensitivos y perceptivos en personas con discapacidad visual a través del área de artes plásticas 

en estudiantes de la Universidad Minuto de Dios?  
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OBJETIVOS 

Objetivo general: 

 Proporcionar una educación artística plástica didáctica a personas con discapacidad visual, 

para el desarrollo de los procesos sensitivos y perceptivos en estudiantes de la universidad 

Minuto de Dios. 

Objetivos específicos: 

 Implementar métodos alternativos para el desarrollo de los procesos mentales en la   

producción, el acercamiento y la comprensión de una obra de arte plástico.  

 Facilitar   las técnicas de sinestesia y háptico a personas con discapacidad visual a  través de 

las artes plásticas. 
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1. MARCO REFERENCIAL PARA UNA PROPUESTA DE ORIENTACIÓN DE 

PROCESOS SENSITIVOS Y PERCEPTIVOS EN ARTES PLÁSTICAS PARA UNA 

PERSONA CON DV 

1.1 CREATIVIDAD Y ARTES PLASTICAS 

1.1.1 La creatividad 

Creatividad es “palabra originaria del griego, que etimológicamente significa hacer, aunque 

posteriormente se le atribuye el dignificado connotativo de hacer (de la nada)” (Cosacov, 2007, 

p. 77). 

Aunque  el concepto  de creatividad no está muy marcado en cuanto a una definición concreta, es 

una palabra que  siempre está ligada al concepto de  habilidad, imaginación o capacidad de crear, 

sin embargo este concepto no se encontraba  categorizado de manera formal en los diccionarios 

usuales como en el diccionario de la real academia española (1826), no fue sino hasta  

adaptaciones  más actuales  en la edición n° 23 del RAE que el concepto empezó a ser 

considerado  como “facultad de crear, capacidad de creación” ( RAE, 1992,p. 593). 

De hecho en la actualidad surgen distintos enfoques, Torre (1985, citado por Pérez, 1997, p.44) 

nos dice que “la creatividad es por tanto, ante todo, un fenómeno polisémico, multidimensional, 

y de significación plural”.  Así mismo distintos profesionales definen lo que es la creatividad   

entendida como” la capacidad de modificar la realidad aportando las soluciones óptimas a los 

problemas concretos” (Guilera, 2011, p.17).  Frente a esta concepción se resalta la capacidad de 

modificar la realidad en la que se vive, destacando las falencias encontradas o problemas 

actuales mediante la observación de lo que se creen imposibilidades a resolver; el ser humano 

abstrae dichas dificultades hallando un vía de acción que permita dar una mejora y optimice la 

realidad exponiendo resultados claros que den muestra a la solución de una problemática 

mediante la innovación para crear relaciones entre ideas antes no concernidas. 

De la misma forma, Osborn (1953, citado por Lorenzo y Quesada, 2016, p.17) afirma que la 

creatividad es la “Aptitud para representar, prever y producir ideas. Conversión de elementos 

conocidos en algo nuevo, gracias a una imaginación poderosa.”  Es así como la creatividad está 

relacionada con la habilidad de percibir; al afianzar la percepción se logra visualizar la 
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dimensión de las necesidades existentes, desarrollando hipótesis que confluyan en distintas 

alternativas que den solución a un problema o posibles opciones que antecedan al surgimiento 

del inconveniente. 

Es decir  que la inclusión del concepto como definición formal entrevé un acercamiento reciente,  

aunque hoy día el termino ha ganado adeptos de forma consecutiva por estar considerado en la 

norma  psicológica  como forma de expresión y afianzado en el campo educativo  como método 

para desarrollar  habilidades,  desde el marco psicológico este concepto a estado mediado  como 

un proceso y  una conducta,  la creatividad desde la psicología empieza a identificarse  como el  

pensamiento divergente que plantea Guilford en el proceso creativo, mientras que el pensamiento 

convergente se basa en una solución común a una problemática; el pensamiento divergente 

plantea miles de posibles soluciones al mismo. 

La creatividad siempre ha sido una expectativa, con la creatividad se han adquirido miles de 

evoluciones; a través de la mente innovadora el ser humano se ha redimido alcanzando progresos 

de tal  modo que va desconociendo labores repetitivitas para reformar dichas labores hasta anidar 

dentro de sí un proceso creativo  que se lleva a cabo bifurcando una multiplicidad de alternativas 

para hallar una que experimente  el deseo de crear  y produzca un pensamiento viable entorno al 

objeto de estudio  para  finalmente definir la solución al inconveniente.  

En efecto la creatividad es una virtud destacable en el ser humano. Para Guilford (citado por 

Muñoz, s.f, p.3) “consiste en la expresión de una serie de factores intelectuales o capacidades del 

pensamiento, susceptibles de ser desarrollados a través del aprendizaje”.  

De allí que la creatividad sea relacionada en la educación pues al estimular el pensamiento 

creativo sobre una habilidad específica se logra desarrollar una destreza que es lo que se pretende 

con este estudio desarrollar habilidades y destrezas como vías de acción e innovación educativa 

para el progreso de las personas con DV.  

Por tanto al ser una expresión susceptible de ser desarrollada, el ámbito educativo formaría parte 

como desarrollador de dicha habilidad ya que si” la creatividad es considerada como una 

cualidad de la inteligencia que puede ser desarrollada a través de la educación” (Viadel, 2003, 

p.127). esto quiere decir que la creatividad no difiere el desarrollo de los individuos;  por el 
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contrario, la creatividad  ayuda  al progreso del individuo, por lo que  “la creatividad es uno de 

los motores que pueden llevar a la humanidad al progreso y la mejora de las condiciones de 

vida” (Viadel, 2003, p.126)., frente a esta concepción se entrelaza la mejora de vida desde la 

creatividad  que está inmersa en el arte plástico que actúa como un desarrollador de habilidades 

no solo plásticas si no sensitivas y perceptivas  ya que la creatividad no se visualiza como una eje 

lejano del ámbito científico o artístico, al hacer referencia a factores intelectuales, desde el 

ámbito educativo la creatividad se emplea como  punto central en el aprendizaje. Ballester (2002, 

citado por Esquivas, 2004, p.4) afirma que: 

 Las situaciones abiertas de aprendizaje, a partir de experiencias y emociones personales, con 

estímulo del pensamiento divergente en que el alumnado proyecta sus ideas, potencian la 

diferencia individual y la originalidad y se convierten en hechos clave y decisivos para una 

enseñanza activa y creativa.     

Es decir que la creatividad debe ser un proceso fundamental en el aprendizaje y necesario en la 

enseñanza siendo esta un espacio de surgimiento lúdico activo, en el cual debido a la 

estimulación innovadora en las formas de enseñanza propicia ambientes de enseñanza y 

aprendizaje empleando el pensamiento divergente para obtener un espacio en el que se 

desenvuelva la actividad creadora.  

Según Gardner (2011) la actividad creadora se desenvuelve bajo unos parámetros los cuales 

tienen como objetivo el progreso del impulso creador el cual debe estar mediado por unos 

elementos en los cuales están implícitos: el individuo, el proyecto o trabajo y   el ámbito en el 

que se desenvuelve; tres elementos que dan cuenta de la actividad creadora en el sujeto, Gardner 

afirma que: 

1-La relación entre el niño y el maestro, es un estudio evolutivo, es natural buscar 

continuidades, y también discontinuidades, entre el mundo del niño dotado, pero también sin 

formar, y la esfera del maestro seguro de sí mismo.  

2-la relación entre el individuó y el trabajo al que está dedicado. Cada individuo trabaja en 

unos o más campos o disciplinas, en las usa los sistemas simbólicos habituales o inventa 

otros nuevos. 

3-La relación entre el individuo y otras personas de su mundo. Aunque a menudo se piensa 

que los creativos trabajan en aislamiento, el papel de otros individuos es crucial a lo largo de 

su desarrollo. (p.20) 
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En otras palabras, el pensamiento divergente  parte de un ideal  creador  que se promueve  en el 

individuo el cual  comienza la actividad creadora cuando desde su infancia se le promueve a la 

estimulación de la imaginación y no se le restringe en la producción de ideas por el contrario se 

le  debe motivar  a expandir su intelecto y el surgimiento de “nuevos mundos”  para así forjar un 

pensamiento crítico que cuestione, analice y produzca instrumentos significativos, de la misma 

forma se debe de dejar de impartir la creatividad  en la elaboración de proyectos o trabajos  como 

tema de  obligación o deber y  en su lugar deber pasar a un plano de disfrute el cual impulsa al 

desarrollo de las destrezas haciendo que se desenvuelva en su entorno y se cree un eje 

investigativo  en el individuo creativo, es decir que : 

La creatividad es un concepto que alude a uno de los procesos cognitivos más sofisticado 

del ser humano, todo apunta a que se encuentra influida por una amplia gama de 

experiencias evolutivas, sociales y educativas y su manifestación es diversa en un sin 

número de campos. (Esquivias, 2004, p.16) 

La creatividad ha existido desde siempre y es una habilidad innata del ser humano por lo cual 

está dentro de su naturaleza el crear y concebir nuevos ideas, ya sea para subsistir, sobresalir o 

evolucionar. 

En definitiva, la creatividad no es un concepto que se aborde a simple vista como algo simple 

partiendo de su reconocimiento formal que se da recientemente ya que tiempo a tras no era 

reconocida la creatividad como un concepto fundamental, en comparación a hoy día que sobre 

ella se integra el pensamiento del ser humano en cuanto a su proceso psicológico, cognitivo, 

sensitivo, afectivo, imaginativo e integrador de emociones, etc. Un sinfín de aspectos que hacen 

parte de la actividad creadora y por las cuales el individuo se motiva para de este modo hacer 

surgir la parte creativa que tiene en su interior, ya que todos tenemos un pensamiento divergente 

unos de forma más marcada que otros, pero siempre conscientes de que esta la posibilidad de 

desarrollarlo al fomentar la creatividad. 

1.1.2 La creatividad en las artes plásticas como desarrolladora de habilidades 

La creatividad en las artes plásticas juega un papel significativo; el arte plástico por si solo está 

catalogado dentro del campo creativo ya que la creatividad siempre ha estado presente en la 

práctica artística histórica por lo que se hace común que se relacione al artista como creador e 

innovador. 
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Las artes plásticas traen consigo una representación de la realidad, del mundo en el que 

habitamos, entablando el goce estético que como se había mencionado antes está inmerso en la 

creatividad, al unir la creatividad con las artes plásticas se hace presente el disfrute frente a una 

actividad. Como lo menciona Gardner (2011) al hallar soluciones creativas a problemas, a 

menudo estas se encuentran cuando la persona se dedica a la actividad por puro placer más allá 

de la recompensa, en el camino al goce en este caso estético se halla una solución.  

El arte hace parte esencial de la cultura por lo tanto no debe de ser algo que experimenten  y 

profundicen unos pocos, el arte favorece a la expresión, a la forma en la que comunicamos y 

damos a conocer  nuestras experiencias, y todo ello requiere un medio y una forma en la cual se 

logre transmitir lo que se desea por lo tanto si se piensa de esta forma al pausar nuestros 

pensamientos y desplegar un sinfín de opciones para expresar lo que sentimos ya se está optando 

por un pensamiento divergente, al optar por una forma artística como medio de expresión se está 

haciendo una relación con la creatividad  en el ámbito de apreciar lo que nos rodea y quienes nos 

rodean para plasmarlo . 

La actividad creadora y el arte traen consigo la libertad mental al fomentar  el pensamiento 

autónomo,  a través del arte el ser humano se hace consiente de lo que lo rodea más allá de lo que 

percibe ya que el arte activa nuestros sentidos, al tener una perspectiva más consiente de nuestro 

alrededor el hombre se desdobla ante lo habitual  y busca exteriorizar  al mundo su propia 

interpretación a través de la creación;  Knobler (1970, citado por Aranda, 2005, p.34) “ los que 

“producen” pintura, escultura o arquitectura de su época, las artes pueden encerrar significados 

diversos. Una obra de arte puede ser un ejercicio de habilidad y destreza manual”. Es decir sea 

cual sea la razón de  inspiración que promueve al arte,  la creación del mismo implica una serie 

de habilidades para llevar a cabo la obra ya sean habilidades motrices, físicas, mentales  etc., el 

arte en sí mismo requiere creatividad para fundar y para leer de forma subjetiva lo que nos quiere 

comunicar,  esto implica desenvolver una serie de destrezas que no solo ayudan a la creación o a 

la lectura  artística por el contrario el arte desde su contenido creativo permite la asociación hacia 

otros campos; al asociar el arte en su aspecto pedagógico a través de la actividad creadora 

plástica se puede partir de la elaboración de un cuadro en base a un texto lo cual ya tendría 

inmerso dos campos; el arte y la literatura, asimismo ocurre al momento de desarrollar cualquier 

tipo de habilidad.   
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De hecho en el tema de la discapacidad el arte en su elaboración desarrolla una serie de 

destrezas; al momento de implementar el arte en la elaboración de la obra artística  y al momento  

de plasmar el subtexto el creador desea transmitir su pensamiento interior, estas destrezas se 

pueden catalogar en diferentes esferas del campo: psicológico, cognitivo,  motriz  etc., por otra 

parte el arte como método de enseñanza ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidad en el caso de una persona con discapacidad visual ayuda a estimular los procesos 

sensitivos y perceptivos mejorando la motricidad y  transformando la manera en la que perciben 

su entorno ampliando los medios de comunicación más allá del braille, en una persona con 

alguna dificultad mental  de nivel crónico o temporal  el arte sirve como medio de terapia  ya que 

se divisa la expresión a través del arte plástico en la medida que se exteriorizan las problemáticas 

interiores y las exteriorizan en la obra  la cual sirve como método de  comunicación no verbal, al 

relacionar su mundo interno y externo el individuo da cabida a la auto expresión llevando a cabo 

una  rehabilitación. 

Con relación a las artes plásticas al introducir el proceso creativo en la creación artística  

El artista plástico generalmente ejercita los sentidos de la vista, y el tacto por sobre lo demás 

y mediante el control de la motricidad, realiza imágenes semejantes a lo que espera hacer de 

ellas. La habilidad de percibir las diferencias cromáticas ha de ser ejercitada y el aprendizaje 

o reconocimiento de las ligeras diferencias entre colores hace que se disponga de mayores 

recursos explicativos a la hora de pintar. (Soria, 2013, p.42-43)  

Frente a esta concepción se entreteje el hacer artístico como desarrollador de habilidades, no solo 

se trata de un reconocimiento plástico ya que el arte hace parte de la formación integral del ser 

humano; todas las artes en su contenido permiten desarrollar destrezas; la música, las danza, el 

teatro, las plásticas todas son benefactoras ya que de uno u otro modo todas se desenvuelven en 

un campo, ya sea de forma corpórea, visual o auditiva, todas tiene algo común y es la expresión.  

A si pues la expresión es considerada como una habilidad que continuamente es mencionada; 

dentro de otros campos se resalta la expresión escrita y la expresión oral pero donde se encuentra 

la expresión artística siendo que está también en un instrumentó del lenguaje, si hablamos 

propiamente del arte como desarrollador de habilidades al introducir el arte en nuestras vidas se  

instaura una cercanía más precisa con la creatividad  que se trasforma en medios de expresión  lo 

cual sirve como puente en la actividad  cerebral ya que al ejercitar nuestra mente cambia la 
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forma en la que percibimos lo que nos rodea y eso es lo que hace el arte cambiar nuestra 

percepción. 

En efecto “el potencial máximo de una habilidad es el de cumplir con una función que la califica 

necesaria. Ninguna habilidad puede superar por si sola su funcionalidad sin algo o alguien que la 

modifique” (Soria, 2013, p. 43). así las arte plásticas juegan el papel de desarrolladoras de 

habilidades  a través de la manipulación de objetos está implícita  la motricidad, las operaciones 

mentales están en continuo flujo forjando la inteligencia visual  por lo tanto nuestros procesos 

sensitivos y perceptivos están receptivos elaborando  una imagen mental ; por ejemplo  al palpar 

un objeto se  abstraen   sus características  y una serie de datos llegan a nuestro cerebro como la 

forma, el color, el sabor y su uso, hasta se asocia a nuestra cotidianidad hallando posibles 

experiencias con ese objeto determinado  implicando a su vez  sentimientos con ese objeto por la 

experiencias que se tuvieron con el mismo, de allí que no todos los artistas plasman sus 

experiencias de la misma forma; por el contrario la manera de ver un objeto entre un artista y 

otro varia puesto que  desde su punto de vista este  se transforma es subjetivo, ya en este punto se 

está  haciendo uso de la orientación espacial puesto que  el arte plástico no es hacer una 

manualidad, va más allá  de ello; al crear una serie de habilidades y destrezas se ponen en 

marcha para lograr  el dominio corporal y mental al hacer uso de las habilidades expresivas e 

interpretativas. 

En otras palabras las artes plásticas promueven la creatividad al plasmar nuestros pensamientos   

se hace uso de habilidades físicas, mentales y sensitivas, por lo que el momento de expresión e 

inspiración se convierte en un flujo físico y mental haciendo que el cuerpo busque herramientas 

para lograr  la representación ya que sin pensarlo al pintar, o hacer una escultura se lleva a cabo 

un proceso de manipulación que causa una estimulación motora que  llega a nuestro cerebro por 

lo tanto las artes plásticas permiten identificar, trabajar y desarrollar limitaciones físicas y 

psicológicas. 

1.1.3 La sensibilidad y la capacidad sensitiva, la sensibilidad óptica (visual) 

Al pensar en sensibilidad nuestra mente hace una asociación directa entre sentimientos y 

emociones, esto ocurre porque la conducta del ser humano esta mediada por eso mismo las 

emociones, de allí que   la capacidad que tiene el cuerpo de captar los estímulos externos e 
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internos se le llama sensibilidad; lo cual hace que nuestros sentidos estén activos y receptivos 

ante cualquier impresión que nuestro cuerpo absorba, ya sea a través del sentido del gusto, la 

vista, el tacto, la audición etc. Cualquier estimulo que recibimos se trasforma a través de nuestros 

sentidos en sensibilidad por lo cual se dice que la sensibilidad es la “facultad que posee el 

hombre de recibir impresiones por medio de los sentidos; en el lenguaje vulgar quiere decir la 

facultad de experimentar emociones más o menos vivas” (Carderera, 1858, p.526).  

En efecto la sensibilidad tiene una relación con el área emocional y sensitiva, en ella radican los 

sentimientos, el lado humanitario de nuestro ser y  a la vez nuestros sentidos corpóreos como 

referencia a las apreciaciones físicas, a través de las impresiones físicas nuestros sentidos  son 

estimulados produciendo sensaciones por lo cual afloran los sentimientos; Carderera (1858) 

habla de impresiones por medio de los sentidos aquellas impresiones son sensaciones como 

incitaciones que recibimos externamente y que captamos a través de nuestros sentidos por 

ejemplo si al activar nuestro sentido del oído escuchamos un estruendo automáticamente surgen 

sentimientos de miedo o dolor ya que nuestro cerebro hace una imagen mental  de una 

posibilidad en este caso un accidente en el caso de  escuchar un poema con una descripción 

inmersa, deliberadamente la mente capta a través del sentido del oído una serie de 

representaciones en las palabras al decir atroces pestilencias se producen sentimientos de 

repulsión o  pánico ; al mezclar un color con esas palabras se logra reforzar  el vínculo de 

categorización en nuestro cerebro  haciendo que la mente reconfigure la palabra a un sentimiento 

en este caso al anteceder la palabra negro a atroces pestilencias  la impresión externa será la 

recitación del poema y el uso interno del sentido del oído ocasionara sensaciones de repulsión 

pues el color en su significado común es luto, dolor, desgracia, vacío y al reforzar su significado 

con palabras dentro de ese enfoque el cerebro logra fusionar las terminologías. 

Con respecto al sistema interno en el que se da la sensibilidad esta se activa en el sistema 

nervioso central; a través del sistema sensorial que contiene unos receptores sensoriales los 

cuales se encargan de codificar la información que recibimos del exterior, Silverthorn (2008) 

refiere a 2 tipos de receptores: periféricos y centrales; estos últimos son aquellos que se 

encuentran cerca al cerebro como los ojos-visión, nariz-olfato, lengua-gusto, oídos-audición.  

Este autor nos explica que para activar estos receptores hay que pasar por un umbral que requiere 
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de una presión como terminaciones nerviosas especializadas que convierten estímulos en señales 

eléctricas. 

Escobar y Pimienta (2003) explican que el sistema nervioso está compuesto por una serie de 

terminaciones nerviosas que se extienden por todo el organismo, estas terminaciones nerviosas 

contienen receptores que responden a estímulos externos a través de unas señales eléctricas. Por 

consiguiente son   los receptores u órganos sensoriales los encargados de recibir unos estímulos 

que llegan desde el exterior (nariz, ojos, oídos etc.)  Por medio de los sentidos hasta el sistema 

nervioso central, es decir que nuestro cuerpo está constituido por una serie de canales o 

conductos que activan la capacidad sensitiva compuesta por los sentidos que comúnmente se han 

definido como 5 (el oído, el tacto, la vista, el gusto y olfato) pero en realidad son 14 entre los 

cuales se destacan el sentido del equilibrio, el sentido de la propiocepción etc., y reciben el 

nombre sentidos internos. En general todos los sentidos tienen como función percibir las 

sensaciones por medio de las terminaciones nerviosas para convertirlas en impulsos nerviosos 

físicos que son los que personifican la sensación; todo esto se cataloga como capacidad sensitiva 

puesto que son todos estos mecanismos que contiene el cuerpo los que permiten sentir y hacer 

una interpretación del mundo que nos rodea es esto que le llama la capacidad sensitiva. 

Pongo por caso el sentido se la vista, y sensibilidad visual; los ojos es el órgano del sentido 

delegado como receptor de la vista, en términos físicos este órgano es el globo ocular: 

El globo ocular por su forma de funcionar puede comparase con una máquina fotográfica, las 

imágenes que se forman en la retina, son reales invertidas, y menores que los objetos ya que 

el ojo funciona como un lente convergente, los receptores visuales de la retina transforman 

los estímulos luminosos   que reciben en impulsos nerviosos, que son conducidos al cerebro 

por el nervio óptico. Las imágenes que se forman en la retina nos proporcionan tres tipos de 

percepciones visuales: las formas de los objetos (sentido del espacio). La luminosidad 

(sentido luminoso) y el color de los objetos (sentido cromático).  (Martínez, A. y de Ron, A, 

2003, p. 196) 

Debido a este órgano del sentido es que se puede captar el exterior de forma gráfica, pues  los 

impulsos nerviosos se convierten en señales eléctricas  que llegan al cerebro y se hace una 

interpretación visual,  pero  para llegar al punto de lograr la interpretación visual se debe hablar 

de la sensibilidad óptica;  como se menciona anteriormente los tipos de percepciones visuales se 

forman en la retina como imágenes estas percepciones se dan por unos estímulos luminosos  que 
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permiten dilucidar nuestro entorno gracias a esos rayos de luz  transformados en impulsos 

nerviosos que llegan al nervio ópticos es que se forman las representaciones .  

Aunque en muchos casos cuando se da la estimulación en la retina  esta al ser tan frágil  hace que 

se  presenta una  sensibilidad;  que recibe  el nombre de  fotofobia  y  sensibilidad al color; el 

primero se define como  la sensibilidad ocular a la luz  la cual puede afectar de forma parcial o 

total a la retina ,en el caso de afectar de forma total  a la retina   se estaría indicando una falta de 

sensibilidad  lo que significaría que hay ceguera, en cuanto a la  sensibilidad al color  esta hace 

referencia a la manera en la que distinguimos nuestro entorno,  ya que nadie  ve de forma igual o 

idéntica a otra persona ,la mayoría de  personas al hablar de características propias de su entorno  

referencia colores en su descripción ( arboles  de color verde, cielo color  azul  el sol es de color 

sol amarillo)  pero estas descripciones son meramente silogismos, puede que observe de modo 

semejante  pero no idéntico. Sin embargo  es distinto hablar de ver, observar y en este caso 

distinguir  entre un color y otro y eso se debe a que  la retina está compuesta por unos conos;  

estos conos causan en el ojo la sensibilidad al color por la composición de unos foto pigmentos, 

al presentarse una anomalía en los conos  se presenta una alteración en la frecuencia de luz que 

llega al nervio óptico un ejemplo de una anomalía en la sensibilidad óptica seria el daltonismo  

que  es causado por falta de un cono o por falta de los pigmentos inmersos en el cono lo cual no 

permite la diferenciación de un color a otro . 

En conclusión la sensibilidad es un componente fundamental en el ejercicio de desarrollo de 

cualquier individuo, mediante la sensibilidad se fundamenta la aprehensión de la realidad   para 

sentar las bases evolutivas, es la sensibilidad la que permite la interacción con el mundo externo 

y es a través de ella que el sistema integral del individuo busca sentar bases para el desarrollo 

físico ya que el cuerpo del ser humano está dotado de sentidos, que permiten la aprensión del 

ambiente. 

1.1.4 La percepción y la capacidad perceptiva 

Se entiende la percepción como el proceso mediante el cual el cerebro interpreta lo que el mundo 

exterior proporciona a través de los sentidos:  
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El cerebro percibe de forma casi instantánea todas esas informaciones a través de los 

sentidos (tacto, visión, oído, olfato y gusto) que permiten la percepción de los estímulos 

provenientes del mundo exterior.  Los impulsos nerviosos galopan a lo largo de sus medios  

a una velocidad aproximada de 300 k/h. desde la retina, el tímpano, la piel, la lengua o la 

mucosa nasal, estas autopistas de sensaciones , que son las fibras nerviosas de los sistemas 

sensoriales, transmiten al cerebro, en decimas de segundos , las informaciones provenientes  

del mundo exterior . (François, 2006, p.31) 

 De hecho el cerebro en los lóbulos parietales captan la información sensorial que llegan del 

exterior y la transforman en percepción detallada gracias a los sentidos, esta información 

empieza al tocar, observar, oler u oír algo así de este modo las sensaciones adquiridas viajan por 

nuestros nervios y envían una información al cerebro el cual se encarga de elaborar un perfil de 

lo “sentido”, a ello se le nombra percepción a la forma en la que apreciamos lo que nos rodea. 

Sin embargo este proceso no sea da a simple vista; requiere una vía de acción que “involucra la 

decodificación cerebral y el encontrar algún sentido a la información que se está recibiendo, de 

forma que pueda operarse con ella o almacenarse” (Fuenmayor y Villasmil, 2008, p.192). A si, 

pues, el percibir implica captar información e interpretarla y dar un significado. Al dar sentido a 

los impulsos recibidos del exterior se logra extraer cualidades o características dando una 

clasificación a ello en nuestro cerebro cuando interpretamos las sensaciones que sentimos. Claro 

ejemplo de la forma en la que se da la interpretación se expresa en las leyes de percepción 

forjadas por los psicólogos de la Gestalt, dichas leyes exponen una de serie códigos en los que se 

da la percepción:  

Ley de la semejanza: elementos similares se perciben como si fueran de una misma clase y 

no a otros elementos igualmente cercanos pero menos parecidos. Ley de la proximidad: los 

elementos cercanos físicamente entre si se perciben como si fueran de la misma clase, la 

proximidad hace que las cosas se vean parecidas. Ley de cierre: las áreas cerradas son más 

estables que las no cerradas, y por tanto, forman más rápidamente figuras en la percepción. 

Ley   de la continuidad los elementos se perciben como pertenecientes a una misma clase sí 

parecen continuar en la dirección de los elementos previos. Ley de figura y fondo: formas de 

relación en las que se puede percibir más de una relación figura-fondo. (Prada, 1996, p.18) 

La percepción a la luz de nuestro cerebro sigue unos lineamientos para captar información 

haciendo uso de los sentidos, la memoria, el reconocimiento para desarrollar una interpretación y 

llevar a cabo una representación. El acto de percibir vas más allá de las sensaciones; cuando el 

individuo realiza una interpretación en ella está inmersa la representación de su universo interior 

integrando sus cargas afectivas, relaciones sociales, costumbres etc. De allí que todos elaboran 
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una percepción y conceptualización distinta de su entorno; las leyes de la Gestalt buscan 

precisamente desarrollar la percepción y lograr una conceptualización coherente que permita 

entender el entorno al permitir la unificación de la percepción mediante la organización de lo 

“observado” al generar una unión, agrupación o clasificación de lo percibido de logra formar una 

totalidad como percepción periférica. 

 En otras palabras, “la percepción no es el resultado de la síntesis de unos datos de la 

sensibilidad, es ya una experiencia directa y estructurada de la realidad exterior (Margalef, 1987, 

p.24).  Por lo que la percepción no se centra en las experiencias de los sentidos al oler, oír o ver, 

lo que busca es construir una relación para llevar a cabo una representación mental; a nuestro 

cerebro llegan miles de sensaciones experimentadas en el ambiente pero es la percepción la 

encargada de traducir las sensaciones en representaciones. 

Ahora bien, cuando se habla de la construcción y organización de las sensaciones 

experimentadas estas son categorizadas   por medio de un conducto que incurre en la   en la 

estimulación que actúa sobre alguna de las secciones sensitivas, para ello Forgus (1972 citado 

por García, 2014, p. 44) “señala cuatro etapas por las que atraviesa el proceso perceptual: entrada 

o estimulo, traducción sensorial, actividad intercurrente del cerebro y la salida o respuesta”. 

Dicho proceso comienza en la entrada con un estímulo ya sean imágenes, olores, texturas o 

sonidos, continúa con la traducción sensorial (ojos, nariz, boca etc.)  Esa entrada se convierte en 

un impulso nervioso (actividad intercurrente) que llega al cerebro el cual comienza un paso de 

sistematización y almacenamiento que finaliza en la interpretación de la experiencia con un 

contenido como respuesta. Todo este proceso afianza y desarrolla la capacidad en que se  percibe 

y capta, cabe recalcar que la forma en la que se perciben las cosa es subjetiva, varía de una 

persona a otra; en el caso de una persona invidente su sentido de la visión lo limita por lo cual 

debe hacer uso de sus otros sentidos como el tacto para afianzar su capacidad sensitiva así que la 

manera en la que percibe es totalmente distinta a la de alguien que tiene el sentido de la vista 

intacto la forma de un objeto cambiara y se definirá por su textura, la dureza, su olor aun su 

sistema nervioso ara uso de todos los sentidos restante para lograr una interpretación lo más 

detallada posible. 
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No obstante, una alteración congénita no detiene la capacidad perceptiva como se menciona 

anteriormente solo la perfecciona para idear nuevos integradores que permitan el reconocimiento 

en este paso la creatividad juega un papel importante como totalizador de la percepción para 

activar la atención del individuo y estar en constante concentración.  

Hay que destacar que las sensaciones experimentadas están mediadas por la capacidad perceptiva 

la cual tiene unos umbrales de percepción que definen la forma en que sentimos en mayor o 

menor medida, por lo que: 

La intensidad de nuestras percepciones depende en gran parte de la intensidad del estímulo 

para suscitar   un proceso de sensación llamado “umbral sensorial absoluto” y  también hay 

un umbral llamado “umbral diferencial”  que es la mínima  cantidad  de energía de estímulo 

que se debe añadir o quitar  para tener una nueva sensación- percepción .(Prada, 1966, p. 16) 

Dependiendo   de la energía de estas señales  aplicadas a  algún órgano sensorial  nuestro sistema 

físico  capta  una información y esta es llevada a nuestro cerebro para hacer un imagen mental de 

ello;  a mayor cantidad de intensidad aplicada mejor será la receptividad y más estructurada será 

la percepción para conformar una composición mental esta es resultado de  un proceso en el cual 

el cerebro asimila y crea una realidad interna de lo externo la cual puede ser memorizada  al 

inscribirse en el sistema nervioso las sensaciones  estas pueden ocasionar en el cerebro un patrón.  

Dicho de otro modo  nuestra capacidad perceptiva  está asociada con la  memoria, ya que al 

enviar señales al sistema  nervioso de lo que está sintiendo el cuerpo, en esta etapa  los sentidos  

hacen que el cerebro almacene esas sensaciones como usa serie de códigos  que se vuelven  

recuerdo, memoria de lo vivido para así seleccionar y catalogar en la mente. Entonces al extraer 

adecuadamente todas las características del estímulo se concreta la percepción ello requiere de la 

memoria para almacenar lo extraído del objeto, imagen, sonido etc.   

De este modo  la capacidad perceptiva está inmersa en la disposición a la observación, en la 

forma en que se afiancen los sentidos para retener la información y recolectar datos concretos, 

aunque el ser humano tenga múltiples sensaciones debe desarrollar la capacidad de  diferenciar 

cada una de ellas como lo menciona Melgarejo (1994) “La percepción depende de la ordenación, 

clasificación y elaboración de sistemas de categorías con los que se comparan los estímulos que 

el sujeto recibe” (p. 1) . 
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En definitiva la percepción es un fenómeno de interpretación y decodificación de los sentidos en 

el que la actividad perceptual realiza una sistematización de la información relevante para 

generar una representación mental. 

1.1.5 La sinestesia. Las técnicas de la sinestesia 

La palabra sinestesia proviene de la etimología  griega  syn:, junto;  y aisthesis: sensación  y 

literalmente significa: unión de los sentidos; en otras palabras la sinestesia es un proceso  

sensitivo dentro de la  percepción del ser humano en el  cual se fusionan  dos o más sentidos  

diferentes para la captar o percibir  una misma cosa. Tal sería el caso que en vez de ver una gama 

cromática pudiéramos, sentirla, oírla o saborearla.   

 Sin embargo al hablar de la sinestesia y de su contenido se puede decir que  la sinestesia en 

cuestión ha sido un tema muy controversial; desde la antigüedad este concepto era visto como 

una enfermedad neurológica o una condición producida por la  alucinación, históricamente  se 

asumía  la  sinestesia como una padecimiento mental;  ya de manera formal el primer dato 

científico sobre sinestesia se debe a Francis Galton (1880),que observó que un pequeño 

porcentaje de personas poseían la peculiar capacidad de experimentar la estimulación sensorial 

en un sentido de manera multimodal, en dos o incluso más canales sensoriales (citado por 

Ramachandran y Hubbard, 2003a.).   No obstante  varias hipótesis e investigaciones tuvieron que 

realizarse para que la sinestesia fuese considerada  como objeto  de estudio  en el campo 

científico asociando el fenómeno de la sinestesia a los procesos sensitivos y cognitivos ; así  

también es usado como tema  de estudio  en la  psicología, la literatura, las artes  etc.    

 En la actualidad las investigaciones en torno a este fenómeno  han evolucionado  muestra de ello 

fue un estudio realizado por Sean Day (2005, citado por córdoba, 2014) el  presidente de ASA 

(asociación americana de sinestesia)  en el foro pasa sinestésicos,  en el cual se presentaron  572 

casos de los cuales las sinestesia más frecuente fue “las sensación de color  inducidos por 

grafemas” (p.153)., este estudio dio a conocer que las sensaciones conectadas al color es más 

probable que se desarrolle como sinestesia, existen varios tipos de sinestesia  Day (2015)  

clasifico 63 tipos;  pero el más habitual es: 

grafema-color (64. 9 %), en el que las personas ven determinadas letras siempre en un color 

determinado (por ejemplo la T siempre roja). El siguiente tipo de sinestesia más encontrado 
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(23.1 %), es el de unidades tiempo-color, que consiste en ver los días de la semana, meses, 

años, etc., en un color determinado y el siguiente el de música color (19.5 %) en el que se 

perciben colores al oír sonidos musicales. (Gómez, et al, 2015, p. 226) 

Todas estas sinestesias  en su gran mayoría son experiencias asociadas al color;  pues el color 

como componente cromático tiende a tener la capacidad de influenciarnos e incluso causar 

distintitas sensaciones o cambiar nuestro estado de ánimo  esto se debe a que el área occipital es 

la encargada de procesar la imagen y el color y se encuentra cerca al área parietal encargada de 

los procesos perceptivos y el estado de ánimo ;Hubbard ( s.f, citado por Bella,2005,p.3)  describe 

que “la sinestesia ocurre porque algunas partes del cerebro que perciben los colores están muy 

próximas a las que procesan el habla, el lenguaje y la música.”  Por lo que estas áreas que están 

encargadas de procesar el color en el cerebro se conectan con las áreas que permiten el desarrollo 

de los sentidos al estar tan cercanos el cruce de sentidos se efectúa y se relacionan al color -. 

Ejemplo de ello es la asignación que le damos al color. El color verde nos parece acido o el color 

rosa nos parece dulce, en este sentido se está generando el cruce de sentidos; al asociar los 

colores a frutas cítricas, o sabores dulces el sentido de la vista y  el gusto al estar en  los centros 

cerebrales contiguos estos se están entrelazando en la corteza cerebral. 

De modo similar  todos en un momento de la vida han tenido la sensación que al ver un color 

produce tranquilidad o al escuchar un sonido, un género de música romántico  piensan en el  

color rojo o al  piensan en un color y un número en este caso el 7 será de color verde y aunque 

intenten relacionar otro color a esa cifra numérica sienten un sinsabor, todo esto se debe a que de 

uno u otro modo en cierto grado todos somos sinestetas por la forma en la que percibimos las 

cosas cuando se tienen 2 o más percepciones de un mismo estimulo.  

Ahora bien  cuando se habla de que todos en cierto grado somos sinestésicos se debe a que al 

nacer todos nuestros sentidos están intactos  (sinestesia neonatal)  Maurer y Mondloch (2005, 

citados por salinas, 2015, P.49) exponen que “los sentidos del recién nacido no están bien 

diferenciados, más bien están entremezclados en una confusión sinestesica”., de este modo la 

percepción en un bebe  se fundamenta bajo una totalidad de sentidos,  puesto que ellos no solo 

captan un aroma mediante el sentido del olfato ellos afloran todos sus sentidos para descubrir su 

entorno. En tanto que el crecer implica la maduración cerebral y surge la llamada “poda 

cerebral” o “poda sináptica” en esta etapa nuestras sensaciones  se van especializando y las 
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conexiones que se tenían con otros sentidos  se van adormeciendo, en el sinestésico ocurre todo 

lo contrario una anomalía y ocurre en menor medida o sencillamente  no ocurre la modificación 

de los canales sensoriales, básicamente los sentidos parecen los de un recién nacido intactos sin 

maduración cerebral por lo que se hace un cruce o unión de sentidos a lo que se le denomina 

sinestesia.  

Por lo tanto es aceptable decir que todos tenemos sinestesia en mayor o menor media solo hay 

que estimularla.  Pese a que hay  individuos que reciben el nombre de sinestetas ya que presentan 

el fenómeno de la sinestesia de nacimiento o heredada también se encuentra la sinestesia 

asociada o  adquirida; al hablar de la sinestesia adquirida las investigaciones en su mayoría 

alucen al uso de sustancias alucinógenas para adquirir y experimentar las sinestesia pero al hacer 

referencia a un plano más formal como por ejemplo el plano educativo este alude a la creatividad 

y  la sensibilidad en el desarrollo de las técnicas sinestésicas para el progreso de habilidades o  

estimulación de la percepción a través de los procesos sensitivos etc. La sinestesia asociada es en 

sí un proceso de aprendizaje de entrenamiento, que busca desarrollar la sinestesia que todos 

tenemos. 

En este sentido las técnicas para potenciar el aprendizaje o la experimentación de la sinestesia 

tienen un gran contenido artístico pues “Este sistema sigue obviamente principios sinestésicos, 

ya que pueden relacionarse en el cerebro humano, datos procedentes del sonido con imágenes.” 

(Cabañes, 2009, p.2).de hecho esta condición es común en personas que están en contacto con el 

arte o personas creativas debido a esto se puede decir que el arte potencia la creatividad y la 

creatividad es un actividad neuronal que se da forma inconsciente por ello el arte activa aquello 

que esta inhibido con ayuda de la sinestesia y la creatividad las personas se van sensibilizando 

inconscientemente. 

Tal es el caso de Vladimir Nabokov un novelista sinesteta para quien los recuerdos detonaban su 

sinestesia a través de los recuerdos procedentes de su infancia que al traerlos a memoria lo 

hacían vivir un sin fin de sensaciones en sus percepciones y es que todos de una u otra forma 

tenemos recuerdos de sonidos, sabores u olores que activan nuestra sensibilidad sinestesica.  
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Pues del mismo modo actúan las técnicas sinestésicas para activar la capacidad interna latente 

mediante la creatividad y el uso del arte que permite crear una percepción sensorial unida.  

Dentro de las técnicas  o herramientas de sinestesia se destacan  herramientas como las figuras 

retoricas  en el uso de la sinestesia de manera metafórica en la realización literaria de escritos 

poéticos tal es el caso del escritor Arthur Rimbaud con el soneto de vocales, en el uso de la 

sinestesia en el arte como en  la pintura  con la creación de obras  en las que se use el sentido del 

tacto para tocar objetos de un color determinado oler o saborear frutas de un color determinado y 

luego realizar una composición artística plástica con los colores experimentados previamente así 

la obra en su contenido tiene un sabor una textura inmersa en una multiplicidad de sentidos la 

vista, el tacto el gusto, el olfato en un percepción artística, en la técnica musical sinestesica el 

uso de las notas musicales al tocarlas repetidamente y asociar cada nota a un color la mente 

recurre a la experiencia retenida como recuerdo en la memoria así al escuchar una nota 

automáticamente la mente relacionara un sonido a un color, en este punto se está haciendo un 

cruce de sentidos entre la vista y la audición.  

De lo anterior se puede concluir que la sinestesia en un proceso sensorial que regulado por el 

cruce de sentidos permite la abstracción el mundo circundante  ya que la percepción va más allá 

de lo que la realidad plantea; a través de la sinestesia se abren nuevos ejes de apreciación, nuevas 

posibilidades de integración, este fenómeno no hace discriminación en el  uso de un solo sentido 

por el contrario la unión de  varios es la clave  para el desenvolvimiento  como herramienta 

social y  educativa en un hallazgo para la evolución. 

1.1.6 La percepción haptica: técnicas y desarrollo 

 Por naturaleza el ser humano en sus etapas de desarrollo busca conocer su entorno para ello 

interactúa con él a través de los sentidos forjando una mirada crítica, una percepción clara y 

concisa de su alrededor esa interacción hace uso de estimulaciones físicas ya que por curiosidad 

el ser humano observa su entorno; pero eso no basta debe y tiende a emplear el sentido del tacto 

para hacerse una interpretación más detallada.     

Ahora bien ,  ahondado  en la percepción haptica  desde su etimología esta palabra se deriva del 

griego Hapto que significa “tocar”  haciendo alusión al sentido del tacto  el cual  se centra  en el 
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sistema  cutáneo  encargado de  codificar la información  originada en la   superficie  de la piel la 

cual se compone de 3 capaz ( epidermis, dermis e hipodermis) ; la información que proviene del 

exterior a la  superficie de la piel  viaja por las  terminaciones nerviosas hasta llegar al lóbulo 

parietal encargado de procesar las sensaciones recibidas en el cuerpo hasta el cerebro para forma 

la percepción haptica , en el caso de que hubiera un daño en el lóbulo parietal se produciría la  

anestesia ( ausencia de la sensibilidad en el cuerpo) . Aunque la percepción haptica se instala en 

el sentido del tacto, este sentido va mucho más allá de la  representación mental  de las manos 

palpando objetos, esta percepción tiene la capacidad de integrar en el tacto los músculos y 

nervios de la piel como se hablaba anteriormente de  las capaz inmersas en la piel que registran 

grados de temperatura, de  presión o de dolor todas estas sensaciones son el  componente 

integrador  de la percepción haptica; bajo estas impresiones la percepción se desenvuelve para 

formar la interpretación y realizar una categorización  al analizar  los elementos a través del 

fenómeno háptico se examinan los materiales en una estructura integra lo que implica no solo el 

reconociendo de la forma sino también las cualidades. 

Por ejemplo  la percepción haptica se centra en el sentido del tacto  pero también se puede decir 

que es un componente fundamental en el desarrollo  integral del ser humano y más aun de las 

personas con limitaciones visuales ya sea de forma total o parcial , estudios realizados por  

Klatzky, Lederman y Metzler (1984, citados por  ballesteros, 1993, p.312) indican que “la 

capacidad del sistema háptico para reconocer objetos demuestran una precisión de cerca del 

100% cuando se trata de percibir hapticamente objetos tridimensionales familiares”. 

 Esto se debe a que la percepción haptica no depende de la percepción visual en el caso de una 

persona con DV (discapacidad visual) el sentido del tacto se convierte en su sentido de la vista 

así la persona carezca del sentido de la vista esto no interviene en su sentido del tacto por el 

contrario esto hace que la percepción haptica sea más pulida y detallada lo que potencia la 

percepción de su entorno.  

Por consiguiente las artes plásticas son el medio para llevar a cabo la percepción del entornó ya 

que permiten el desenvolvimiento de los sentidos, pero para ello es necesario asociar los 

procesos neurológicos a la parte física que los puede captar. 
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 El pintor que desea imitar fielmente en su lienzo el paisaje contiguo, tratará de reproducir la 

dureza de un árbol, la textura, la viscosidad, la humedad, el volumen...; más, todos estos 

atributos le son no sólo propios a la percepción háptico (TÁCTIL), sino completamente 

ajenos a la sensibilidad óptica (visual). (Delgado, 2000, p.1) 

La percepción de lo háptico en el arte va más allá de palpar; en la discapacidad visual el sentido 

del tacto pasa hacer la primera entrada a la imagen visual que se crea, se trata de llevar más allá 

el sentido de lo háptico hasta el punto de procesar la información que el sistema háptico le está 

proporcionando a través del movimiento de las manos. 

No obstante se precisan de unas técnicas para entrenar y fortalecer la percepción sensorial táctil; 

estas técnicas deben tener en cuenta unas secuencias y materiales específicos, entre las técnicas 

se destacan ejercicios de manipulación, secuencia de formas, reconocimiento y diferenciación de 

texturas, verbalización de la información, modelado de materiales, coordinación manual, 

ejercicios de presión, prensión y tensión etc. Todas estas técnicas implican la manipulación por 

lo cual está presente el sentido del tacto, así se logra el desarrollo de la percepción haptica 

Perinat y Lalueza (2007) refieren que el desarrollo háptico se da en los primeros meses de vida 

empezando con la exploración, al paso del tiempo entre los 10 y 12 meses el niño ya ha 

desarrollado el equilibrio y el uso de tacto en sus manos, así comienza una investigación 

regularizada, en esta etapa ya pueden reconocer los objetos por su forma.  

Para concluir  se puede afirmar que  la percepción haptica es de suma importancia en el 

desenvolvimiento del ser humano con su entorno, y que   el desarrollo de  la percepción haptica 

permite el progreso de las destrezas manuales, mejorando la manera en la que se percibe el 

exterior  lo que proporciona una retroalimentación y fuerza física en el individuo  por lo que se 

puede ultimar que esta es   una de las grandes ventajas que tiene la percepción haptica el 

desarrollo de fuerza , al estar en constante movimiento la manipulación es constante y el 

ejercicio de coordinación  es progresivo así como el desarrollo de la motricidad, todo esto 

permite  no solo el desarrollo físico si no también mental por la evolución de la  forma  en que se 

percibe el exterior en el trasfondo interior. 
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1.2 CARACTERÍSTICAS DE LAS PERSONAS ENTRE LOS 20 A 25 AÑOS 

El ser humano a lo largo de su vida presenta un desarrollo estratégico, este se da desde el 

momento del nacimiento hasta la vejez y se constata por medio de unas etapas en las que el 

individuo exterioriza muestras claras de evolución, estos modelos de progreso van de acuerdo al 

rango en el que se encuentra; ósea, la edad. 

Cada etapa se convierte en un eslabón que conforma el ciclo vital por el cual el individuo 

experimenta transformaciones físicas, psicológicas, sociológicas etc. El ciclo va desde   la etapa 

prenatal a la infancia, niñez, adolescencia, juventud, adultez y ancianidad, todas estas llamadas 

etapas de desarrollo. 

Este estudio de caso se centra en un rango de edad de entre los 20 a 25 años un eslabón en el que 

el individuo se cataloga como adulto joven. De acuerdo con Erikson (1963, citado por Molina, 

1994, p.8)   el ser humano durante su progreso experimenta el desarrollo del rasgo psicosocial 

enmarcado por ocho etapas de las cuales la sexta  se centra en la edad de los veintes, en esta edad 

según Erikson el individuo se confronta con: “intimidad-solidaridad vs. Aislamiento”. Según el 

autor en este lapso el individuo empieza a realizar un lazo afectivo con el otro en un esfuerzo por 

crear nexos en su entorno social; si el individuo tiene éxito en este paso que presenta esta etapa 

de su vida obtendrá relaciones sociales seguras por consiguiente se sentirá conforme consigo 

mismo y con su entorno; no obstante, si no tiene éxito esto provocara efectos de soledad llevando 

a la persona a aislarse física y emocionalmente. 

Pues en esta edad el adulto joven empieza una etapa en la que busca la independencia, tomando 

una participación más clara en el rol social  para la realización de su proyecto de vida, se podría 

decir que es una etapa plena en el desarrollo del ser humano pues ha alcanzado  la madurez 

física, su vitalidad esta al máximo y su nivel de responsabilidad a madurado en esta etapa la 

formación educativa es un logro por resolver , pues piensan en el progreso constante y en el 

deseo de hacer parte del círculo social  . 

Por otra parte  como se menciona anteriormente esta fase se  resalta por   el desarrollo funcional 

del individuo pues posee un adelanto en sus habilidades psicomotrices y sensoriales por tanto 

todo su sistema  está en continuo funcionamiento, Jiménez (2012) sugiere que  “Los sentidos 
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considerados como básicos, es decir, la vista (fotorreceptor) y el oído (fonorreceptor), tienen la 

capacidad de percibir de manera más nítida entre los 20 y 25 años, perdiéndola gradualmente 

conforme pasan los años” (p.12)., las capacidades psicomotrices, sensoriales  alcanzan de manera 

importante un máximo de calidad puesto que el organismo ya ha pasado por la etapa de  avance  

en el  crecimiento y maduración  y se podría decir que ha llegado a un punto de desarrollo  casi 

completo. 

Por consiguiente este es un lapso en el que  el ser humano  siente  como aflora su vitalidad y  

fuerza, de allí, que  deciden comenzar una ciclo de aprendizaje  e ingresan a lo que sería propio 

de esta edad la educación superior, pues el sujeto  ya se orienta mejor en la sociedad, tiene un 

visión más precisa y realista de su entorno y esta visión es dada por el cuestionamiento que 

implica estar en esta esta edad en la que todo es discutible, así la   perspicacia emerge y se desea 

saber la razón de todo adentrando en la investigación , por lo que tiene un pensamiento abstracto 

abierto ante cualquier posibilidad, planteamiento o hipótesis en su deseo por hallar respuestas  y 

generar nuevas ideas; esto quiere decir que aun su proceso creativo está en marcha.  

Esto se debe al desarrollo cognitivo que en esta etapa está acompañado del pensamiento 

dialectico en el cual toda hipótesis o pensamiento es contradictorio y contiene una reformulación 

un apuesto constituyendo nuevos puntos de vista. Por otra parte Hoffman (1996, citado por 

Linás, 2009, p. 34).  Propone al pensamiento post-formal como aspecto del desarrollo cognitivo 

característico de esta etapa: 

 El pensamiento post-formal tiene tres elementos básicos: relativismo, contradicción y 

síntesis. El adulto que alcanza el pensamiento post-formal es capaz de sintetizar 

pensamientos contradictorios, emociones y experiencias dentro de un contexto más amplio. 

No necesita elegir entre alternativas porque es capaz de integrarlas. 

 En esta etapa del ciclo vital del ser humano tiene provisto el engranaje de su futuro por lo 

que está abierto a miles de posibilidades para integrarlas a ese proyecto de vida por supuesto 

el pensamiento dialectico y post-formal hacen parte de ese engranaje pues tiene un 

desarrollo cognitivo basada en la integración de ideas y en la aceptación de los diferentes 

puntos de vista opuestos a los personales, así  el ciclo de aprendizaje se estructura y edifica  

para que este sea un período concerniente  a expectativas y logros.  

En conclusión, la evolución del ser humano se edifica sobre unas etapas de desarrollo en las que 

el individuo adquiere un progreso en sus habilidades interiores y exterior, por lo cual 

gradualmente  alcanza una etapa de maduración a  partir de los 20 años la que se da por 
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finalizada a los 25 años y después de ello viene un declive, aun así es importante recalcar que 

esta es una de las etapas más importantes  por lo que es pertinente que esta se de en un ambiente 

sano, de libre expresión y  con una acogida total sin exclusión, pues allí comienza la edificación 

del pensamiento hacia un rol más adulto  con actitudes de responsabilidad. 

1.3 LA CONDICIÓN DE DISCAPACIDAD VISUAL  

1.3.1 Caracterización de la condición de discapacidad visual 

La noción de discapacidad  hace referencia a una limitación física o mental que imposibilita el 

curso normal de desarrollo en el individuo; puntualizando el termino de discapacidad  dentro la 

clasificación física se presenta la terminología de discapacidad  visual que está relacionada  con 

una  deficiencia en el sistema visual; dicha afectación tiene repercusiones en el grado de agudeza 

visual lo cual  hace que se cataloguen las afectaciones según el grado de perdida de la agudeza,  

según  un estudio hecho por la  organización mundial de la salud (OMS, 2010, citado por  

Suarez, 2011, p.171) expone que:   

Cerca del 10% de la población mundial posee una discapacidad (aproximadamente 650 

millones de personas); de esta cifra, la discapacidad visual y la ceguera suman más o menos 

314 millones de personas (48% del global de discapacidad). Por tanto, el 4% de la población 

mundial tiene discapacidad visual o ceguera, y la discapacidad visual representa alrededor 

del 85% de los casos. 

El cuerpo del ser humano consta de varios sentidos pero el encargado de la recepción de 

imágenes es el sentido de la vista a través de la captación de rayos de luz que llegan al sistema 

visual, en el caso de que el sistema visual presente una afectación esta se debe a la disminución 

en la agudeza visual ósea una falla en la forma de percibir los estímulos de forma detallada. 

La categorización de la pérdida en la agudeza visual es un factor importante para establecer el 

grado de DV (discapacidad visual) que se especifica en dos ejes principales; DV total o parcial 

pasando de moderada a grave y total correspondiente a ceguera, en un estándar de tipo congénito 

o adquirido la OMS (2013)   presenta la clasificación de la disminución de la agudeza visual en 3 

etapas:  

La ceguera se define como una agudeza visual de presentación inferior a 3/60, o una pérdida 

del campo visual a menos de 10°, en el mejor ojo. Por discapacidad visual grave se entiende 
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una agudeza visual inferior a 6/60 e igual o superior a 3/60, y por discapacidad visual 

moderada, una agudeza visual de entre menos de 6/18 y 6/60. (OMS, 2013, p.8) 

La deficiencia en la agudeza visual ocasiona una disminución en la capacidad para percibir los 

objetos puede que la percepción de manera visual  disminuya o no se perciba absolutamente 

nada: la ceguera pude ser parcial en la medida que afecta a uno de los ojos o percibe apenas 

pequeños destellos  luz y sombras;  por lo general la ceguera se presenta de forma  total  , esta se 

refiere al tipo de afectación  en el que el campo visual es nulo y se da una privación de la 

capacidad visual  hablando  de una pérdida total del sentido de la vista que es irreversible, la DV 

grave  y moderada se  reagrupan en  lo que se define como baja visión, lo que significa que 

presenta alguna alteración en la función visual que pudo ser de nacimiento (Congénita) , 

heredada o adquirida como resultado de una enfermedad o accidente: cataratas, glaucoma, 

albinismo, degeneración macular por la edad, diabetes y al contrario de la ceguera esta puede 

modularse con ayudas ópticas,  sin embargo esto no quiere decir la percepción visual va 

presentar una mejora  del  100%  por ejemplo  las ayudas ópticas como los lentes lupa 

proporcionan en una persona con DV un apoyo en la lecto-escritura por lo que se da un uso 

meramente escolar dejando de lado el funcionamiento normal al limitar el plano de uso . 

Otra clasificación respecto a la DV es la realizada por Barraga (1992, citado por Santana, 2013, 

p.19) quien presenta las siguientes categorías en la DV y establece cuatro niveles en el 

desenvolvimiento de tareas al experimentar dicha discapacidad: 

Ceguera: Carencia de visión o sólo percepción de luz. Imposibilidad de realizar tareas 

visuales. Discapacidad visual profunda: Dificultad para realizar tareas visuales gruesas. 

Imposibilidad de hacer tareas que requieren visión de detalle. Discapacidad visual severa: 

Posibilidad de realizar tareas visuales con inexactitudes, requiriendo adecuación de tiempo, 

ayudas y modificaciones. Discapacidad visual moderada: Posibilidad de realizar tareas 

visuales similares a las que realizan las personas de visión normal, con el empleo de ayudas 

especiales e iluminación adecuada. 

Dado que el campo visual y la agudeza visual han sido afectados  como lo menciona el autor aun 

las tareas cotidianas se vuelven más difíciles de resolver  pues la AV es la que permite 

determinar en los objetos su forma y tamaño; mientras que   el  campo visual o también llamado 

visión periférica  como bien lo dice su nombre es el espacio que percibe el ojo sin realizar ningún 

movimiento, así al mirar hacia el frente sin mover los ojos hacia ninguna otra dirección se puede  
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percatar que no solo  el ojo registra la posición frontal si no parte de los lados ósea en contorno 

como una imagen panorámica .  

Es decir, si existe afectación en el sentido de la vista en mayor o menor grado de cualquier modo 

se hace indispensable  el afianzamiento de los demás sentidos para una mejor orientación  y de 

este modo  crear  rutas  alternas  en caso de una falencia, en el caso de la ceguera se hace ausente 

el sentido de la vista o de la DV grave que presenta un  espectro de visión muy reducido  en 

cualquiera de los casos se requiere el uso de los demás sentidos como componentes 

desarrolladores para suplir el faltante; puesto que  una persona con visión normal hace uso del 

sentido que necesita dependiendo de la labor a realizar sin ejercer mayor uso de los otros 

sentidos, una persona con DV depende  absolutamente de los demás sentidos para todas las 

labores  por lo que  es justo que se realice un adecuado entrenamiento ya que ejerce más presión 

para realizar la  labor,  entre  mayor afectación en la agudeza y campo visual  mayor respaldo de 

los demás sentidos necesitara por ejemplo:  para realizar la percepción de su alrededor el sentido 

del tacto y  la audición aran  de “ sentido de la vista “  ya que sin ver formalmente al tocar  y 

escuchar lo que lo rodea establecerá la imagen mental  del medio en el que se encuentra.  

Po lo anterior hay que aclarar que la creación de la  percepción mental en una persona con DV  

es subjetiva, puesto que una persona con DV parcial ya tiene una retentiva de su entorno, del 

mismo modo una personas DV total adquirida ; ya que pudo en algún momento tener el sentido 

de la vista activo y a causa de una accidente o enfermedad la perdió aun así tuvo la oportunidad 

de crear un registro mental transformado en imágenes; a diferencia de un persona con DV total 

congénita o de nacimiento que nunca ha tenido la posibilidad de ver lo que lo rodea , que de 

ningún modo ha hecho uso del sentido de la vista en tal caso la  imagen mental será totalmente 

diferente; sin embargo en cualquiera de los casos lo único consistente será el uso de los otros  

sentidos que ayudaran al desarrollo de sus  habilidades  y aran accesible la experiencia directa 

con el entorno para poder hacer una lectura simbólica  del mismo.  
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En resumen la DV puede ser una condición congénita o adquirida que causa trastornos en el 

sentido de la vista que ocasiona un cambio en la  percepción lo que dificulta el desenvolvimiento 

de actividades que requieren de la vista, sin embargo esto no quiere decir que  la falta  de un 

sentido es un impedimento para que la persona pueda llevar una buena de calidad de vida,  

puesto que las  dificultades visuales no impiden que el sujeto pueda  ejecutar un progreso en su 

vida diaria ya que  a través de la capacitación de los demás sentidos se logra una  mejora en sus 

habilidades permitiendo la persona se despliegue con facilidad en distintas ramas y  en su 

entorno. 

1.3.2 Referentes de artistas plásticos con DV 

A lo largo de la historia, la limitación visual o DV ha sido un tema recurrente; tanto así, que 

subyacen grandes obras de arte creadas por artistas plásticos con DV, vestigios de obras en el 

mundo del arte plástico que son consignas de como una serie personas pese a su discapacidad 

hallaron en el arte un medio de expresión y comunicación, obras y artistas   que hasta el día de 

hoy siguen vigentes como referentes platicos, tales son los casos de:  

Claude Monet  

Monet fue un artista plástico de gran trayectoria, promotor de la corriente artística impresionista 

dedicado a plasmar la naturaleza en sus obras, Monet sufrió una de las patologías más comunes 

en relación a la afectación visual que trae consigo el envejecimiento; “la catarata (fenómeno 

caracterizado por la pérdida de transparencia de una de las lentes principales del ojo: el 

cristalino)” (Arque, 2005, p.19). 
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Figura 1. El estanque de ninfeas (Monet, 1899),                                

Recuperado de https://www.muyhistoria.es/contemporanea/            

fotos/los-cuadros-mas-famosos-de-monet/el 

-estanque-de-ninfeas-1899 

En Monet los cambios fueron evidentes pues fueron sus pinturas la evidencia de su afectación 

visual, por lo que en 1912 a los 72 años de edad Monet fue diagnosticado con cataratas lo que le 

ocasionó una disminución visual y repercutió en la vida artística del artista; por consiguiente, sus 

obras dejaron de ser definidas y pasaron a ser caracterizadas por manchas de color hasta el punto 

de ser el título que Monet daba a la obra el indicio para saber que retrababa.    

Edgar Degas  

Degas renombrado artista plástico bajo la corriente del impresionismo fue otro de los virtuosos 

inmerso en la DV, Degas fue diagnosticado con un deterioro en la visión central la cual causa 

una indistinción de colores y turbiedad en las imágenes. 

 

 

                                                                                                             

Figura 2. El puente japonés (Monet, 

1924), Recuperado de 

http://www.linternaute.com/musee/imag

e_musee/540/55372_1194949564.jpg  
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Así pues, el deterioro de su visión fue significativa por lo que dejo de lado el uso del óleo como 

material de trabajo ya que requería de una agudeza visual y definición y dio paso al uso del 

pastel en sus obras con colores estridentes que a su percepción los creía colores suaves; de este 

modo el cambio en el arte de Degas se hizo notorio pues la precisión en sus obras fue 

disminuyendo relegando el uso de detalles y el cuidado de la línea etc. 

Edvard Munch  

Munch fue un prestigioso artista guiado hacia la corriente artística expresionista, por lo que en su 

portafolio creo grandes obras artísticas plásticas que son referentes en el mundo del arte; sin 

embargo, la gran habilidad artística de Munch se vio interrumpida en el año de 1903 cuando fue 

diagnosticado con una hemorragia intraocular. 

Figura 3. La clase de danza (Degas, 1874). 

Recuperado de 

https://encontrandolalentitud.wordpress.com/20

16/06/17/las-bailarinas-de-degas/ 

Figura 4. Dos bailarinas en reposo (Degas, 

1910). Recuperado de 

https://encontrandolalentitud.wordpress.com

/2016/06/17/las-bailarinas-de-degas/ 
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A causa de la hemorragia intraocular por el sangrado interno, la visión perdió transparencia 

ocasionando la perdida la agudeza visual lo que se ve reflejado en las obras de Munch con las 

alteraciones del color y forma por las distorsiones de imagen que causo la patología visual.  

En suma, cada uno ellos son ejemplos claros que confirman el nexo existente entre el arte y la 

comunicación que borra fronteras y sobrepasa obstáculos, pues el deseo latente de comunicar y 

expresar va más allá de las limitaciones ya sea en el caso de estos artistas de gran notoriedad o en 

cualquier individuo; de cualquier modo, la vía de expresión que yace en el arte no es ajeno a 

unos pocos al contrario es natural y se propaga de forma general al punto de ser útil ante un 

problema. 

1.4 INCLUSIÓN EDUCATIVA   

La inclusión hace referencia a la inserción de las personas en la sociedad, apuntando a dejar de 

lado la segregación; lo describe S. Stainback y W. Stainback (1999)” la inclusión es una forma 

mejor de vivir. Es lo opuesto a la segregación y el apartheid. “la inclusión” determina donde 

vivimos, recibimos educación, trabajamos y jugamos. Tiene que ver con el cambio de nuestros 

corazones y valores” (p.15). Todo esto se da   través de estrategias que propicien a la creación de 

un ambiente de unión e igualdad; así pues la inclusión como estrategia de equidad y 

 Figura 5.Autorretrato (Munch, 1881). 

Recuperado de 

http://drugstoremag.es/2015/04/el-album-

intimo-edvard-munch/ 

 

Figura 6. Autorretrato noctámbulo (Munch, 

1924).Recuperado de 

http://drugstoremag.es/2015/04/el-album-

intimo-edvard-munch/ 
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reconciliación se manifiesta en el desarrollo del ser humano el cual se presenta en el ámbito 

educativo como método pedagógico. 

De este modo   la inclusión se manifiesta en la educación pues  mundialmente la educación es un  

derecho básico en el desarrollo integral del individuo ósea un derecho que incluye y no exime, 

por lo que el  marco legal busca hacer de la inclusión un derecho fundamental, este derecho es 

normalizado  por una serie de entidades  que desarrollan normativas  en pro de la inserción como 

lo expone el Decreto 2082 (1996) que implanta la atención educativa para personas con 

discapacidades, limitaciones o cualquier tipo de necesidad especial, reglamentando la adecuación 

de currículos, infraestructuras, materiales didácticos y  formación integral del docente etc. Por 

otra parte, está la ley general de educación (Ley 115, 1994, art.46°) que promueve la educación 

para personas con limitaciones y especifica que la inclusión se mediante la “Integración con el 

Servicio Educativo. La educación para personas con limitaciones físicas, sensoriales, psíquicas, 

cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del 

servicio público educativo”. 

Así pues, el estado “da prioridad” a la población en condición de discapacidad a través de la 

educación inclusiva que busca el progreso pedagógico en miras de brindar una educación de 

calidad hablando propiamente de que sea accesible para todos. Según lo estipulado el apoyo 

pedagógico especializado deber ser un agenciador en el aprendizaje para así romper las barreras 

que causan la segregación en el aula, puesto que las personas en condición de discapacidad son 

más propensas a desertar del ámbito educativo en gran parte por la falta de estrategias 

pedagógicas.  

Por lo que  es importante aclarar que la inclusión  aunque está planteada para que esté presente 

en el ámbito educativo como  facilitador  de herramientas que propicien a la integración,   aun así 

es un método pedagógico poco afianzado en la misma, ya sea por la falta de infraestructura que 

se acople a las necesidades que se presentan o por la falta de capacitación por parte del docente 

en cuanto a herramientas y metodologías que compensen las necesidades del estudiante para  el 

debido aprendizaje. 



33 
 

Después de todo existen instituciones especializadas que tienen como fin ayudar a personas en 

condiciones de discapacidad pero entonces donde queda la integración y la igualdad si las 

entidades educativas a nivel general no tienen los mecanismos educativos para integrar a 

cualquier persona que quiera hacer parte de su comunidad, por lo que las personas en condición 

de discapacidad procuran recurrir a estas instituciones especializadas  por la exclusión de las 

instituciones educativas regulares; debido a que el docente imparte los contenidos de la clase a la 

par con los estudiantes regulares y los que tienen algún tipo de limitación, relegando a un 

segundo plano las necesidades de los estudiantes que no tienen las mismas capacidades de los 

otros. 

Es decir, gran parte de estas instituciones especializadas trabajan con mecanismos puntuales que 

ayudan al aprendizaje y progreso escolar a través de sistemas, como lo despliega el Decreto 366 

(2009, art.4, 5, 6,7) el presente decreto plantea la integración de sistemas en el componente 

institucional como la utilización de lenguaje de señas, sistema braille, lectura labio-facial etc. 

Todos estos planteados como mecanismos de inclusión en el aula. Por ejemplo, los estudiantes 

con DV en instituciones de educación superior regular cuentan con avisos que tienen escritura en 

braille, pero no todos aquellos que presentan alguna limitación visual tienen conocimiento del 

sistema de signos por lo que se requiere una modificación en la infraestructura y en el currículo 

para hallar nuevas herramientas metodológicas en el desenvolvimiento físico y en la enseñanza. 

Con respecto a esto a de señalarse que, la inclusión educativa del escolar es poca e insuficiente; 

aunque la estructura en la norma política educativa indica que las personas con discapacidad 

tienen derecho a la educación, dichos lineamientos solo hacen mención a la inserción en la básica 

primaria y secundaria y no se han hecho prolongables a la educación superior, muestra de ello es  

el censo realizando por el DANE (2005)  según los datos arrojados solo en 2,4 % de las personas 

con discapacidad  ingresaron a la educación superior y no dieron por terminados sus estudios  y 

solo el 1% dio por culminada la educación superior en alguno de los niveles profesionales  en su 

gran mayoría el técnico profesional. Pese a que existen políticas educativas que buscan favorecer 

el acceso de las personas con discapacidad a la educación aun el método de la inclusión no se ha 

dado en su totalidad lo que se ve reflejado en la educación superior por su falta reconocimiento 

en incorporación. 
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Por lo anterior se da llamada deserción  escolar en la básica primaria, secundaria y superior,  esta 

deficiencia se debe en gran parte a que los docentes no cuentan con una formación académica 

especializada ni con las herramientas pedagógicas necesarias para impartir las clases a personas 

con discapacidad, porque aunque la legislación a impuesto unos lineamientos para que 

prevalezca  la inclusión en  la educación de cualquier manera ha pesado más el desinterés en la 

formación para que las personas con discapacidad lleguen más allá de la educación media ,  la 

realidad es que en Colombia pareciera que  la educación superior no está diseñada para personas 

que requieren soportes diferentes, pues no es que las personas que tienen alguna condición de 

discapacidad carezcan de la capacidad de aprendizaje es la falta de herramientas para 

desenvolver las capacidades lo que impide la participación, adaptación y desenvolviendo en el 

ámbito educativo.  

Agregado a lo anterior, se debe entender   la inclusión más allá de un método, sino como: 

Un movimiento encaminado a “sacar” a los niños del aislamiento y la segregación de la 

educación especial, el movimiento orientado a considerar a todos los niños como “dotados” 

y no como “discapacitados”, el movimiento para crear un sistema unificado (no uniforme) 

que este verdaderamente al servicio de todos.  (S. Stainback y W. Stainback, 1999, p.18) 

Cuando  se desarrolla el sentido de la comunidad  todo se une en un solo objetivo, es decir,  

cuando las instituciones encargadas de impartir conocimiento permiten que en  la educación  se 

integre a toda la comunidad se logra la inclusión, si bien el educador dejase de lado la 

clasificación  del educando por  aptitudes y capacidades, y buscara estrategias que permitiesen  

ahondar  en un progreso colectivo y no individual se lograría la inclusión tomando como punto 

de partida  la creatividad ,pues no hay solo un respuesta ante  un planteamiento y más aún ante 

una limitación, hay que observar e integrar posibilidades que operen una  ruta a la solución . 

No obstante para llevar a cabo la inclusión  se requiere de un proceso; este proceso  implica la 

preparación por parte de la institución  y el educador, pues es una colaboración mutua la que se 

pretende, tanto en la educación del plantel pero más importante aún es la capacitación del 

docente pues es él, el que hace ameno el aprendizaje  al identificar los retos para así poder idear 

estrategias , al  indagar y crear nuevos componentes que se integren al  currículo dejando de lado 

la educación mecánica y sistematizada  si bien se desea una educación inclusiva esto implica que 

haya un docente inclusivo  que evolucione las practicas pedagógicas, que innove en los 
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contenidos, que trasforme las forma en que los imparte  para hallar los limitantes  y potenciar su 

desarrollo , un docente que incluya en su práctica la creatividad como material de apoyo para 

mejorar la compresión.  

En síntesis la inclusión en el ámbito educativo es una necesidad latente, pues conciernen 

compendios básicos a la sociedad de igualdad y equidad, que al dar  la debida importancia en la 

formación esta se encamina a aceptar la diversidad y así  brinda la oportunidad de  acceder al 

aprendizaje  sin importar las limitaciones que acompañen al  escolar. 

1.5 LAS ARTES PLÁSTICAS COMO APOYO PARA EL DESARROLLO EDUCATIVO 

EN UN CASO DE DV 

1.5.1 La representación sonora en las artes plásticas  

La representación sonora como su nombre lo indica es la articulación de la imagen/sonido y 

puede ser es utilizada desde las artes plásticas como apoyo en el desenvolvimiento y 

articulación de las habilidades y destrezas. 

Así bien en el caso de la DV la interacción con las artes plásticas requieren de unos 

mecanismos específicos para el progreso artístico que a su vez ayudan al progreso educativo 

en general, ya que el desenvolvimiento de las facultades físicas y cognitivas no solo ayudan al 

aprendizaje del campo artístico si no de las demás ramas, pues el refuerzo de los sentidos 

restantes hace que estos se tornen en un funcionamiento continuo por ende se logra un 

entrenamiento, lo que ocasiona  que el sistema sensitivo y perceptivo de la persona con DV 

estas más receptivo y atento ante cualquier información que se le presente; pues lo cierto es 

que hoy día la educación en personas con discapacidad requiere de la articulación de distintas 

áreas siendo una de ellas el arte que ayuda a mejorar la compresión y lleva a cabo una buena 

práctica. 

Entonces la integración de distintos dispositivos activan el funcionamiento de nuestro sistema 

en este caso a través del sentido de la audición se acceden a distintos sonidos, desde la 

escucha de la recitación de un poema hasta los ecos de la naturaleza o los sonidos musicales 

etc. Todos estos espectros sonoros hacen imágenes mentales lo que forma una representación 
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que en el arte plástico se traduce en la composición de la obra artística ya sea una pintura, 

escultura o dibujo. 

El sentido del oído en la representación sonora se enlaza con el sentido del tacto, lo que 

permitirá crear imágenes, Olaia et al. (2015) manifiesta que “el sonido adquiere un carácter 

plástico que es manifestado en múltiples disciplinas   a través de nuevas formas de expresión” 

(p.24). Dado que la DV es un limitante de la visión las personas que experimentan este tipo de 

discapacidad optan por tomar a la mano los distintos recursos que les permitan desenvolverse 

y afrontar los temas que les signifiquen retos. 

De ahí que se plantea la utilización de la representación como técnica para el desarrollo 

educativo en las personas con DV, pues está el placer de experimentar con el sonido y 

plasmarlo; mientras se hace un juego de sonido/arte se construye una representación que no 

solo trae consigo una obra artística plástica sino que también contiene un subtexto que es el 

desarrollo de las habilidades motrices, cognitivas, sensitivas, perceptivas etc. Así bajo la 

máscara de creación se esconde el avance de las habilidades de la persona con DV, esto no 

significa que haya un cambio en las corrientes artísticas convencionales pues se toma de la 

mano estos recursos y se hacen adaptaciones para lograr la enseñanza y procurar un buen 

aprendizaje. 

Más aun  la representación sonora no quiere decir que al llevar acabo  la composición esta  tenga 

en su estructura sonidos por ejemplo que la escultura produzca sonidos  o que la obra reproduzca 

fielmente el tono , el timbre o  la durabilidad del sonido, puesto que la persona con DV acoge el 

sonido como evocador de imágenes, por ejemplo  al oír las olas del mar las personas que algunas 

vez tuvieron la posibilidad de ver asociaran el color azul a lo que escuchan mientras que aquel 

que nunca utilizo el sentido de la vista pintara algo abstracto porque talvez ese sonido le produjo 

paz y es algo que no puede plasmar definidamente o plasma una línea ondulada  porque esa línea 

lo mese  en ese paso de tranquilidad , por ello con cada sonido  lo que se consigue es hacer  la 

representación de  aquello que  se escucha. 

Ahora bien, las personas con DV contienen una gran habilidad y es la de la memoria que 

necesita ser expresada y   entrenada por su constante uso, pues al tener la ausencia del sentido de 
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la vista tienen la necesidad de guardar un registro mental de todo lo que perciben y el sonido así 

como el tacto forman parte primordial en ese reconocimiento, Ariza (2015) afirma que: “el 

sonido es capaz de estimular la mente cuando construye imágenes ideales desvinculadas de las 

imágenes reales” (p.19). Así pues, el sonido estimula la percepción y al ahondar en el recuerdo 

de un sonido vivido se abstrae con él una serie de datos que le dan forma, se habla de imágenes 

ideales y desvinculación de imágenes reales asociándolas a la DV pues esta condición no permite 

visualizar lo real, lo que sucede gráficamente en un determinado momento y lugar si no que la 

mente construye un imagen metafórica interior con lo que otros sentidos le proporcionan del 

exterior. Por ende se está estimulando la memoria que es una habilidad cognitiva que sirve de 

herramienta para el desarrollo educativo. 

En síntesis  el área  de artes platicas impartida en el  ámbito educativo forma una herramienta 

metodológica de enseñanza en las personas con DV pues  permite la articulación de  distintas 

temáticas como  el sonido  que vinculado a lo plástico se trasforma en un desarrollador de 

habilidades y destrezas que sirven a su vez  de puente  para el aprendizaje  no solo del área de 

artes plásticas sino también de otras disciplinas. 

1.5.2 De los patrones y secuencias al color y la forma   

Los retos que una persona con DV afronta para adentrarse en el aprendizaje son arduos ya que 

demanda hacer un esfuerzo adicional, pues desde el punto de vista educativo solicita una 

instrucción más específica con una atención personalizada sin excluirlo ni apartarlo del resto, 

pero al mismo tiempo, hay centrase en las necesidades que este tiene para que las habilidades 

y destrezas que promueven el aprendizaje vayan a la par que sus compañeros, aunque perciba 

y capte de un modo distinto. 

De ahí que  se implementen distintos ejes  para proporcionar un aprendizaje de calidad en el 

escolar con DV por lo que se toma como referente el arte plástico  para desarrollar  las 

habilidades que fomentan al aprendizaje y transforman el entorno en un ambiente ameno, 

pues la expresión artística permite la articulación de distintas áreas que ayudan a la inclusión 

si bien las artes plásticas son  planteadas como una área independiente así como las otras 

también lo son, la integración del arte como medio de inclusión depende de la didáctica que se 

desee manejar en aula,  autores como Olaia et al. (2015), definen a esta articulación como: 
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“Sinestesia cultural”, que consiste en la articulación de las distintas categorías cognitivas. 

Podríamos decir que estructuramos la mente a través de grupos (categorías), como cajones 

donde metemos las cosas que tienen características comunes. Muchas de estas categorías 

son culturales y, por tanto, comunes al colectivo de personas. La sinestesia cultural lo que 

hace es establecer relaciones entre las distintas categorías de manera que, por ejemplo, 

decimos que este color es amarillo (categoría visual) es demasiado chillón (categoría sonora) 

o la gama de colores (categoría visual) es cálida (categoría haptica). (p.67) 

El hecho de articular  los patrones y  secuencias al  color y la forma corroboran que el progreso 

educativo en las personas con DV puede estar planteado desde la articulación de la educación 

con la  sinestesia y háptico; así se compensa el sentido faltante con el uso de patrones y  

secuencias que facilitan la orientación, pues bien el patrón  y la secuencia  en esencia trata de 

realizar una sucesión lógica  a través de las representaciones sensoriales que le suministran los 

demás sentidos,  tomando como punto de partida el color y la forma se activan los procesos 

sensitivos y perceptivos de manera que sin poder hacer un registro visual se puede lograr un 

registro mental a través del sistema sensorial. 

Si bien en la escala cromática siempre hay una secuencia en la sucesión de colores, para el 

aprendizaje de estos se puede articular el color con la forma, al verbalizar la secuencia de la 

escala cromática y asociarla a un patrón se promueve el ordenamiento mental, pues en las 

secuencias siempre hay patrones por lo que se puede anticipar el pensamiento a lo que sigue , si 

se sabe que existen tres colores primarios en el centro de la escala cromática  en forma de 

triángulo en  una secuencia de amarillo arriba, azul lado izquierdo inferior y rojo lado  inferior 

derecho se realizara un plano mental de  la ubicación, pues bien  al enseñar la   secuencia de 

colores automáticamente un color y otro antecederá a la producción de uno nuevo  lo que 

significa que se anexa un nuevo lado al triángulo transformándolo en hexágono el cual se 

reconoce  al  tocar la forma que debe estar elaborada en relieve que  captan  los sensores de la 

piel así al tocarla se formara una representación sensorial y mental, pues de este modo se  está 

dando una guía en la producción de la escala cromática y al mismo tiempo se está refrescando el 

área matemática .  

Entonces si se habla del patrón amarillo-rojo, amarillo – azul, azul-rojo   se está predeterminando 

un bloque de colores que se repite por lo que se produce una secuencia. Por ejemplo, al llevarla a 

la práctica y mezclar el patrón amarillo. rojo este  producirá un nuevo color( naranja), de nuevo 

el patrón amarillo-azul( verde) y por último la repetición del color azul sumado al rojo (violeta)  
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dan cuenta que todos estos patrones son  muestra de la codificación para  la   secuencia lógica 

que es una anticipación, en este caso la antelación se refleja al saber que se formarían tres  

nuevos lados  dando como resultado la  construcción de un  hexágono con ocho colores ,ósea  se 

está siguiendo una patrón y una secuencia al color y la forma  al impartir  el aprendizaje de la 

escala cromática que  articulada  con una nueva área (geometría) y el uso del  sentido de la 

audición y el tacto ( sinestesia y háptico) ayudan  a la mejora en la ubicación espacial  por la 

localización que construye la mente en la comprensión de la figura -fondo  contenida en  la 

memoria  etc.  

Dicho de otro modo se concluye que, el método de patrones y secuencias aplicadas al color y 

la forma es una herramienta pedagógica facilitadora de conocimiento pues permite la 

localización correcta de los objetos y la orientación espacial al perfilar el sistema sensitivo y 

perceptual que produce el anticipo. 

1.5.3 Pinturas con código de colores 

La pintura con código de colores es una herramienta educativa en el área de artes plásticas que 

está estructurada para la mejora en el aprendizaje de una persona que tiene afectaciones en el 

sistema visual, lo que implica que en esta área se debe tener en la práctica una manipulación 

directa con el color y para quienes tienen una visión parcial o sencillamente no tiene visión 

alguna se hace más difícil la percepción y captación para llevar a cabo un aprendizaje de 

calidad. 

En vista de que a las personas con DV se les dificulta la extracción de los rasgos 

característicos de su medio  se hace necesario la creación o  implementación de herramientas 

que sean una guía y complemento en el desarrollo de la percepción, para ello  se ha creado la 

pintura con  código de colores o pintura para personas con DV que comúnmente recibe el 

nombre de  código constanz creado  por  Constanza Bonilla una artista plástica colombiana ,  

la adaptación de colores en este sistema de códigos permite el aprendizaje de la gama 

cromática  pero este aprendizaje es llevado por una medio de recepción distinto que puede 

catalogarse como sinestesia mencionada anteriormente que en este caso es instruida o 

provocada  a través del tacto; como herramienta pedagógica de enseñanza este sistema 

permite al estudiante sentir los colores a través de su sistema sensorial. 



40 
 

En relación con el aspecto pedagógico este es el sistema que comúnmente es utilizado para el 

aprendizaje de los colores por ejemplo, INCI (Instituto Nacional para Ciegos) maneja esta 

herramienta como método de enseñanza, cabe la pena resaltar que este sistema se maneja en 

instituciones especializadas para personas con DV. 

Con respecto a los códigos manejados para el desarrollo artístico  estos consisten en la  

implementación  de características del medio ambiente llevados a representaciones simbólicas 

que para las personas con DV se presentan en relieve para una mejor recepción, a  falta del 

sentido de la vista el tacto en este sistema es fundamental pues son 6 los colores diseñados 

con sus respectivas simbologías encontradas en características naturales; el blanco es un 

circulo , el negro un punto  para la escala de tonalidad blanco-oscuro , el amarillo una línea 

recta que hace alusión a los rayos del sol , azul una línea ondulada que representa las olas del 

mar y el rojo una línea en zigzag que simboliza las llamas del fuego por ende se forma la 

primera parte del circulo cromático que en mezcla de códigos produce los colores secundarios 

y terciarios . Así por ejemplo, una línea recta y una ondulada produce el color verde y una 

línea recta una en zigzag  una ondulada y un círculo da por el resultado el color café en una 

tonalidad de claro dependiendo  la cantidad  círculos  mayor será la escala  en claros. 

Conviene subrayar que, el código de colores no solo permite el desarrollo artístico si no 

también el progreso en los procesos sensitivos, perceptivos, motrices y cognitivos etc. Puesto 

que este sistema expone la mezcla de los sentidos   al estimular un sentido  la sensación se 

produce en otro en este caso  el desarrollo y utilización del sentido del tacto produce la 

percepción del color  que si bien este método es adaptado por el sistema educativo en escuelas 

o instituciones de educación superior regulares puede ser motor para la inclusión con 

metodologías de enseñanza que se basen en la integración  ya que si se  estudia y trata la 

limitación desde su raíz el sistema educativo puede hallar soluciones productivas que 

beneficien a la comunidad en general. 

Gardner (2005) se centra en la limitación como un enfoque estructuralista afirmando que: 

La limitación en un enfoque estructuralista clásico se puede circunscribir mediante el 

reconocimiento de un aspecto especial del pensamiento humano: su capacidad de crear y 

fomentar el intercambio a través del empleo de diversas clases de sistemas de símbolos.  

Estos sistemas de símbolos, o códigos de significado, son vehículos a través de los cuales se 
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produce el pensamiento: por su propia naturaleza, son sistemas abiertos y creativos. La 

mente del hombre, mediante el uso de símbolos y funcionando de acuerdo con los principios 

estructuralistas, puede crear, corregir, transformar y recrear productos, sistemas y hasta 

universos de significado totalmente nuevos. (p. 29) 

Es decir, la manera en la que el ser humano abstrae el mundo depende de las diversas formas de 

creación que se planteen para mejorar la compresión en este caso el sistema de símbolos, y 

Códigos reestructura el modo en el que las personas con DV perciben su propia naturaleza. Sin 

embargo, el sistema de código mencionado anteriormente no es la única opción para cambiar la 

forma en la que las personas con DV perciben su alrededor de allí que Gardner haga énfasis en el 

empleo de las distintas clases de sistemas de símbolos no solo a través de formas, hay que poner 

en marcha el pensamiento creativo para trasformar, crear o corregir ese código de colores. 

Poniendo por caso la sinestesia, esta permite la creación de nuevos códigos que pueden ser 

percibidos no solo por el sentido táctil, si no por otros sentidos para abstraer los colores de una 

forma nueva. 

En pocas palabras la mente del ser humano se configura por un sistema de códigos que le 

presenta el entorno pero esta configuración a su vez es subjetiva pues depende de las facultades 

que tiene cada ser humano para captar dicho sistema por lo tanto el universo artístico plástico 

permite la adaptación de códigos que presenta el entorno para la mejora de la recepción en 

personas con DV.  

1.5.4 Las plantillas como material didáctico facilitador 

 El proceso de  percepción de las personas con discapacidad visual se basa en la administración 

de sensorial que realiza el cuerpo  pues  la abstracción  que realiza una persona con DV parcial  

adquirida  no es la misma que realiza  una persona con  DV  total congénita, pues se compara  el 

grado de percepción de aquella que disfruto de tener una visión normal y lucida en el algún 

momento del trayecto de su  vida a alguien que nunca tuvo la posibilidad de reconocer su 

alrededor por lo tanto su mente no guarda ninguna imagen metal del medio físico ni de lo que lo 

compone; por lo que el proceso de  reconocimiento y representación es totalmente diferente, si  a 

eso  se suma que en muchas ocasiones las personas con DV al realizar dicho reconocimiento  del 

entorno  se topa con distorsiones de la realidad  al manipular los objetos estos tienen rasgos 
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distintos y esto hace que se  proporcione una imagen mental errónea por lo que se deben 

presentar nociones claras. 

Parte de este reconocimiento requiere  de la adaptación del material a la hora de la recepción de 

la información que debe empezar con la identificación de formas y objetos a través del 

percepción haptica (táctil) es importante recalcar que la recepción de formas y objetos siempre 

debe hacerse de acuerdo a un orden como la identificación de forma  sencillas para no saturar la 

mente , así la percepción se genera de forma fluida y es  más fácil pasar a la integración  e 

identificación de las formas más complejas; en esta identificación es pertinente  la producción de 

plantillas de los objetos palpados ya que las plantillas proporcionadas serán  suministro para el  

registro  de la información . 

Como se ha dicho las plantillas en la formación educativa es un material que permite la 

recepción de la información así se podrá corroborar que la imagen mental  formada   a través del 

sentido del tacto es la misma que está  recibiendo  al  tener contacto con las plantillas lo que 

logra una clasificación mental de los objetos por su forma y detalles, así la utilización de 

plantillas no solo permitirá  la identificación de formas si no que el empleo de una plantilla  es  

una guía pues  proporciona la posibilidad de  elaborar miles  de patrones de la misma platilla por 

lo que será un aprendizaje guiado a través de una  herramienta pedagógica que en la educación 

plástica permite la enseñanza de técnicas como el collage. 

Todavía cabe señalar que  las plantillas  tienen un carácter positivo y negativo; al recortar la 

forma queda una plantilla en positivo y la forma que queda vacía  en el material del que se 

recorto es el  negativo, lo que tiene una función múltiple en el ámbito educativo haciendo 

referencia a la educación plástica permite la instrucción de las diferentes técnicas pues permite el 

aprendizaje del dibujo o  la pintura a través de las plantillas en negativo al rellenar los espacios  

que están delimitados por la forma. 

En suma  el trabajo con plantillas  en las personas con DV  permite el desarrollo de  la ubicación 

espacial de la forma pues crea armonía y balance en la composición lo que se cree que una 

persona con DV no  puede hacer pues no tiene el sistema visual para diferenciar las formas en el 

espacio  pero la adaptación de los otros sentidos en colaboración con las herramientas didácticas 
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de aprendizaje como las plantillas  proporcionan una mejor comprensión lectora y orientación lo 

que   promueve  el desarrollo artístico y progreso de las habilidades cognitivas y motrices.  

1.5.5 Las siluetas: un recurso básico 

Una silueta, como su nombre lo dice, es el contorno de la forma pues en su interior no tiene 

ningún rasgo distintivo y generalmente se presenta la figura en masa del objeto por lo que es un 

esquema simple que tiene como función demarcar la forma en el espacio. 

 Como material, las siluetas son un recurso básico en las artes plásticas pues han estado presentes 

desde siempre.  

La historia del arte nos da el ejemplo de obras pictóricas, que en diversas épocas han 

perseguido el ideal de reproducir fielmente seres o escenas de la realidad. Desde el pintor 

prehistórico que grababa con asombrosa exactitud las siluetas de animales en los huesos del 

reno. (Ramos, 1985, p.312)  

Es decir que  las siluetas han estado demarcadas por  un simbolismo pictórico al ser la primera 

conexión con el mundo del arte  pues a través de ellas se logra la introducción al área plástica y 

al ámbito expresivo en el deseo por dar forma a la visión interior ,en la línea se origina el trazo 

para dar forma sólida a la silueta, en sus inicios el arte se valía de siluetas para retratar a través 

de los rayos  de luz se generaba una sombra del perfil del rostro , así también es utilizada  en  el 

teatro de sombras que se caracteriza por la intervención de las siluetas solidas que son 

visualizadas a través de un espectro de luz  que pasa por  un telón  como un escenario proyectado  

en cualquiera de las ejecuciones mencionadas  anteriormente se buscaba trasmitir una historia, 

un guion y dejar vestigio de la forma en la reproducción de   las escenas de la  realidad pues a 

pesar de ser formas “planas” el  contenido del contorno da significado. 

Indiscutiblemente el trazo en la formación del contorno para la silueta tiene gran relevancia pues 

es múltiple  el uso que se puede dar a este material , de allí  la ejecución de las siluetas  como 

recurso   didáctico de enseñanza para las personas con DV permite el reconocimiento y 

aprendizaje de distintas áreas de la  educación artística plástica ya que permite la adaptación de 

módulos, como el dibujo, un tópico que se imparte en la educación plástica y que al ser impartida 

a los estudiantes videntes requiere el funcionamiento constante y preciso  del sentido de la vista 

para  la observación de detalles, posturas, formas, rasgos, dimensiones, volumen etc.  Mientras 



44 
 

que en los estudiantes con DV esta técnica requiere una adaptación como la implementación de 

siluetas, a través de ellas el estudiante recibe un aprendizaje guiado. 

En efecto las siluetas  en las personas con DV  permiten la enseñanza del dibujo el cual requiere 

la destreza manual la cual desarrolla en su funcionamiento   la motricidad gruesa y la motricidad 

fina; en primer lugar  a través del tacto el estudiante reconoce la forma del objeto seguido de la 

silueta en forma sólida y procederá con el dibujo a ciegas de forma literal,  pues no puede ver la 

representación que hace así a medida que toca el objeto va trazando líneas que dan  forma gráfica  

al objeto en segundo lugar el estudiante puede hacer uso de las siluetas solidas ya creadas  y 

sobreponer la silueta sobre el papel y contornear la forma por lo que al levantar la silueta queda 

el dibujo trazado, de cualquier modo es importante  que el dibujo sea  hecho sobre una superficie 

que deje relieve o marca del trazo para tener una guía de lo que va realizando. 

Entonces como técnica artística la silueta es trasformada en una especie de cartografía plástica 

táctil que busca la conexión en el arte figurativo aquel del cual en esencia se sirve alumnado con 

DV para reconocer el modelo natural de su entorno, a través del arte cualquier imagen puede ser 

identificable por ser similar a la realidad, imagen que puede ser captada por medio de las siluetas 

como método guía en la percepción que promueve el aprendizaje. 

De lo anterior se deduce que el material didáctico como las siluetas son un medio de enseñanza   

que permite desenvolver aspectos como la sensibilidad, la creatividad e interpretación lo cual se 

le dificultad a la población con DV, lo cual en el ámbito educativo podría no ser eficaz o serio 

pero lo cierto es que por medio de la exploración plástica se crean experiencias que reivindican 

la educación haciendo que el arte sea un eje de ayuda multidisciplinar. 

1.5.6 Obras con modificaciones en relieve 

Las obras con modificación en relieve como propuesta didáctica para el aprendizaje educativo 

radica en la intervención del arte desde el proceso perceptivo háptico ya que a través del tacto se 

puede tocar y sentir la obra plástica que en un principio se considera “plana” pero en su 

estructura tiene profundidades para así lograr distinguir la forma y contenido de la creación 

artística. 
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Otro rasgo distintivo de las obras con modificación en relieve es que van dirigidas 

principalmente a las personas con DV pues al tener limitado el sentido de la vista recurren a los 

otros sentidos, en este caso al palpar las obras consiguen hacer la exploración y lectura de la obra 

en una composición mental, en el arte plástico esta técnica es comparable a la técnica de calado 

que se hace con las gubias sobre linóleo o madera da como resultado el relieve de la forma. Dado 

que son los sensores de la piel los que promueven  la entrada de la información es necesario 

facilitar esa entrada de la información y es el relieve en empalme con el tacto lo que permite 

“ver” al sobresalir de la superficie una serie delineas quedan forma a la obra,   referente en  la 

implementación de este método es la exposición de arte  realizada en Madrid  que llevo como 

título “ Hoy toca Praga” la cual tenía como objetivo  la intervención de la población con DV en 

las obras , generalmente el museo tiene como regla principal  no tocar las obras y mantener un 

margen de distancia ante ellas  pero este museo en su exposición hizo todo lo contrario , permitió 

a las personas palpar las obras pues a través de la textura podían “ver” lo que estaba representado  

de este modo el público con DV  recreo mentalmente las obras debido a la configuración de la 

superficie dada gracias a la técnica de impresión en relieve   presente  en cada una de ellas. 

Se debe agregar que gracias a este método el arte deja de ser exclusivo y pasa hacer inclusivo al 

poder ser contemplado por la sociedad en general incluyendo aquellas que no pueden ver 

literalmente lo que representa el ámbito artístico, pues bien, hay que recordar que para quien 

tiene afectado el sentido de la vista la percepción de las cosas se hace más complicada por ende 

las adaptaciones que se puedan brindar para que sean incluidos y transiten con normalidad son de 

gran ayuda. 

El arte en relieve adiestra el sentido del tacto y afina la percepción de la persona con DV,  

mientras se creía que  el arte plástico permanecía oculto para ellos hoy en día es un hecho que  la 

evolución de las técnicas guiadas a la exploración han hecho que pasen esa época de 

oscurantismo en que se creían inmersos, al ser excluidos, discriminados o dejados de lado pues 

son los detalles mínimos como tocar una pintura los que hacen un avance en la integración   

haciendo  que palpen por primera vez una obra y “vean” por primera vez una obra,  es a través de 

ello que  se logra un progreso a nivel personal y colectivo pues se despliegan  un sin número de 

posibilidades para lo que serán los métodos de aprendizaje con herramientas de calidad  que 

guíen  a la  persona con DV. 
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De hecho una de las grandes  características del arte plástico es la capacidad de elaborar obras 

artísticas con elementos simples sin la necesidad de medios tecnológicos, como la impresión en 

relieve o en 3D, el gofrado y repujado  son otras de las técnicas de grabado en relieve  impartidas  

en el área  de artes plásticas que en su currículo permite la adaptación educativa en el aprendizaje 

de las personas con DV pues son técnicas parecidas al relieve excavado que es una técnica 

antigua en la talla de figuras sobre piedra; pero en la ámbito educativo para las personas en 

condición de DV  se reconfiguran; pues trabajan el relieve con una plantilla o siguen una silueta 

en su elaboración;  el trabajo de dichas técnicas no solo implica el aprendizaje y desarrollo 

artístico si no que se requiere de fuerza y precisión ya que  se hace sobre superficies planas por 

lo que en la elaboración se aplica  presión, y tensión para quede marcada la forma  ayudando al 

progreso muscular y motriz de la persona con DV al mismo tiempo que se hace una guía en 

relieve para la lectura  final de la producción artística . 

Lo dicho hasta aquí supone que, la presencia del  arte en las  personas con limitaciones visuales 

hoy día se hace más latente gracias a los mecanismos y herramientas metodológicas que se están 

implantando para la inserción de la población con DV, tales mecanismos como las obras 

artísticas en relieve cambian el modo en  que concibe  el efecto de la obra en el espectador y en 

el creador  puesto que estos mecanismos permiten que el mismo espectador se vuelva creador y 

que el creador se vuelva espectador tenga o no DV ya que la recepción del arte no se hace por 

medio del sentido de la vista si no del tacto al dar relieve y volumen a las imágenes o pinturas el 

tacto pasa hacer la vista y la forma tradicional en la que se perciben las cosas pasan a un segundo 

plano , trascendiendo los cánones de la educación regular puede reformular las metodologías de 

enseñanza para un población en específica y pasar a una población en general a través de 

técnicas como las obras con modificación  en relieve  se logra una interacción directa con el arte 

sin la necesidad de intermediarios. 

En conclusión las obras con modificación en relieve hacen accesible el conocimiento mediante el 

proceso háptico que admite el contacto directo con el mundo al cual el arte sirve de referente, ya 

que es recurrente la integración de la cotidianidad como tema plástico en las obras lo que hace 

que las personas perciban de forma más profunda su contexto al cual la obra en relieve   

suministra nuevas   perspectivas de apreciación.  
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1.5.7 Representaciones tridimensionales con localización táctil 

Las representaciones tridimensionales en las artes plásticas hacen parte de los medios 

escultóricos como la talla o  el modelado estas técnicas transforman el medio de exploración 

proporcionando una realidad más precisa y clara, por otro lado existen representaciones 

tridimensionales que son trabajadas en relieve son aquellas que están fijas sobre una superficie 

en paredes o columnas y sobresale solo la parte frontal y la posterior desaparece, por lo que es 

claro que  las representaciones tridimensionales que son conformadas en su totalidad trazan en su 

visualización una mirada periférica completa lo cual necesitan las personas con DV así 

configuran una representación mental clara y no dejan aspectos de la forma a la imaginación; 

cuando se habla de dejar a la imaginación la perspectiva de una persona con DV se arriesga a 

crear un imagen errónea de la realidad por ejemplo, si nunca han tenido la posibilidad de ver un 

caballo  y   en su primer contacto con la  escultura palpan la imagen de uno y perciben al tocar el 

modelado  que su parte posterior es plana cabe la posibilidad que en su mente integren dicha 

imagen con la  realidad por consiguiente al realizar su propia escultura la creación  será un 

caballo  compuesto de   una mitad plana y una mitad  sobresaliente  que tendrá como  resultado 

la producción de una imagen mental incompleta en contraste a las representaciones 

tridimensionales  que proporcionan una mirada acabada.    

En cuanto al desarrollo y la percepción de las técnicas tridimensionales en las personas con DV 

estas deben realizarse con la localización táctil que se centra en iniciar a través del sentido del 

tacto una discriminación para así identificar la totalidad del objeto; comprendido a nivel 

neurológico esta percepción sensitiva es llamada estereognosia. Cambier y Masson (2000) 

refieren que: “la estereognosia es la facultad de identificar diversos objetos por la palpación” 

(p.10).  Cuando el tacto entra como receptor se adquieren rasgos distintivos específicos que 

entran a través de los sensores de la piel como la textura de los objetos, su forma, las 

dimensiones, la textura y la materia todo ello lo adquiere el sentido del tacto en busca de hacer la 

caracterización del objeto para tener conciencia de la localización del objeto. 

Así bien, al tocar la forma original  se puede llegar a hacer una reproducción de la misma; en 

primer lugar antes de llegar a la representación se hace una identificación  a través la localización 

táctil mencionada anteriormente que es la que guía el tacto para el reconocimiento de la forma, al 
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palpar y manipular el objeto se buscan detalles, rasgos , diferencias  para realzar la características 

principales  del objeto y  extraer  la información que lo  define y  discrepa de otros, así de este 

modo el cerebro ya codificó los datos suministrados por el sentido del tacto en una imagen 

mental  que  proceder a ser  a moldeada para  obtener el objeto como resultado de la información 

obtenida previamente por la localización táctil que se desarrolla en la sensibilización digital   con 

el adiestramiento manual en yemas de dedos. 

A causa de esto, el aspecto artístico deja de  ser exclusivo de unos pocos y puede ser accesible 

para todos,  incluso aquellos que presentan problemas visuales, por lo general una obra  de arte 

puede ser verbalizada lo que ayuda a obtener datos teóricos pero el contacto directo con la obra  

presupone una experiencia enriquecedora a nivel personal  pues se deja de lado el tecnicismo y 

entra en empalme  la lectura intima, propia del  tener cara a cara la obra sin restricciones ni datos 

que formen una imagen generalizada, de manera que las representaciones tridimensionales crean 

sentimientos, sensaciones al tocar  y palpar las curvas los detalles las  texturas  todo esto es 

causal de un nuevo vislumbra miento que conceptúa nuevas premisas para dejar de lado el 

oscurantismo. 

En concreto, las representaciones tridimensionales aportan dispositivos útiles en el proceso de 

percepción de las personas con DV, esto se debe a que la realización de la técnica tridimensional 

permite que la persona pueda tocar y rodear todos los lados de la forma que se va originando al 

moldear el volumen lo que extrae el conocimiento que tiene inmerso el arte. 

1.5.8 Obras verbalizadas para la recepción de la información 

Es evidente que el aprendizaje de una persona con DV es diferente por lo que necesita de 

estrategias que feliciten dicho aprendizaje como la verbalización una habilidad comunicativa que 

se debe integrar  como medio  alterno  en la admisión de la información,  para una persona  con 

DV el entorno es un mundo alterno indefinido pero el lenguaje es su primer medio de expresión 

y ayuda en ese mundo abstracto por ello la habilidad comunicativa es fundamental en el 

aprendizaje a través de ella se entabla una descripción clara que despeja el entendimiento 

abstracto y aporta ideas concretas en el curso de la enseñanza.  
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La decodificación de datos en lenguaje es primordial como componente adicional que da 

estructura al pensamiento y suministra nuevos contenidos para la mejora de la percepción, pues 

bien, así como la percepción haptica es un componente que permite extraer información así 

mismo lo es el componente auditivo que da entrada al sonido y al lenguaje en la exposición del 

mensaje verbal. 

Describir con palabras, de la manera más detallada posible, un fenómeno, hecho, dibujo, 

imagen, grafico, etc., es algo que proporciona una información muy valiosa para todos. Esta 

acción es muy parecida a la que realizan algunos locutores de radio, al tener que explicar 

hechos por un medio de comunicación que carece de pantalla. (Soler, 1999, p.38) 

Así mismo sucede con la población en condición de  DV que  tiene la posibilidad  de escuchar 

descripciones pero no de ver  la raíz sobre la cual se fundamenta dicha descripción por eso es 

indispensable que la información verbal que se suministre sea elocuente en palabras claras pues 

sirve de puente para la inserción, tomando como ejemplo el hecho  que se esté impartiendo  una 

clase de dibujo  técnico con alumnos videntes, con visión parcial  e invidentes para aprender a 

dibujar las proporciones del cuerpo y el docente dibuja trazos básicos en el tablero ,es una 

obviedad que quienes se benefician de dicho material son los estudiantes videntes  por lo que el 

docente  debe servirse de la  verbalización, es decir que en ves que el estudiante  con DV perciba 

un ambiente silencioso mientras el resto dibuja el docente debe  estar brindando  la información 

verbal al mismo tiempo que va dibujando en el tablero,  así de este modo los estudiantes videntes  

y con DV van a la par en el aprendizaje siendo un beneficio mutuo pues también  se refuerzan las 

ideas  para la retroalimentación  de lo que ve el estudiante vidente. 

Por otro lado internando la verbalización en el área plástica este componente comunicativo se 

enmarca como herramienta guía para la recepción de la información; en términos plásticos  es un 

hecho que esta herramienta es acoplada para la intervención de las personas con DV en el mundo 

del arte como en los museos que podrían integrar las  grabaciones verbalizadas que conviertan  la 

ficha técnica de la pintura en un mensaje oral con la descripción del autor, la técnica, el material, 

las dimensiones o el argumento de la creación. 

Llegado a este punto se puede hablar propiamente de la representación verbal  para  el arte 

plástico que sirve como desarrollador educativo, pues la descripción enunciada será un 

complemento eficaz en la percepción ya que no se espera a que se  palpe algo para extraer la 
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información si no que la verbalización suministra un refuerzo de la información al  instante 

mismo que  se hace uso la percepción háptica, en el caso que se esté  frente  a una imagen o 

pintura  plana sin ningún relieve o mecanismo háptico la verbalización de la representación  

puede ser la segunda entrada para percibir la obra por lo que puede  ser descubierta al mismo 

tiempo que otros la ven mientras la población con DV la escucha  así no se deja de lado ni se 

excluye al contrario se integra. 

Del mismo modo actúa  el arte como eje de inserción con las  técnicas que atenúan el aprendizaje 

como la obra verbalizada, en ella subyace el acto comunicativo por lo cual el arte es 

conocimiento y lenguaje, expresión en la forma y subtexto en  el contenido,  temas  claros que 

median entre lo externo y lo interno  al igual  que en la DV  la cual necesita canales que brinden  

asistencia lo cual  el arte como medio educativo promueve al hacer partícipe el desarrollo 

sensible  , enfoque que extermina prejuicios puesto que en el arte no importa cómo se logra la 

creación ni las vías que la hicieron posible o si la pintura se hizo con las manos o los pies o si no 

veía lo que realizaba, lo que importa es la expresión inmersa en la obra  la experiencia de la 

libertad sin restricciones que el arte proporciona así sin ver el arte este hace que se sienta, que se 

escuche, que se explore y se viva, por ende,  las obras verbalizadas forman parte del canal de 

asistencia ya que  tratan la habilidad comunicativa como un componente fortalecedor  pues 

surgen aproximaciones que potencian las experiencias para la mejora de la comunicación  al 

nutrir el lenguaje de  la persona con DV que es  un receptor activo en  la descripción verbal, 

podría decirse que se entabla un lenguaje plástico entre el receptor y el emisor ya que la pintura 

deja de ser plana  y el lenguaje emerge de ella para dar forma, cada detalle histórico, argumento 

o tema de composición resignifica el saber y perfila  en un grado más  el progreso en la  

percepción de la persona con DV. 

En definitiva  la  obra verbalizada mejora  la recepción de la información no solo en las 

personas con DV si no también  en la población vidente ya que  la verbalización suscita  una 

retroalimentación que resuena en la memoria como vía de aprendizaje  que en conjunto con el 

arte trasciende,  lo que significa que el contenido deja de ser estático y se transforma en 

palabra ,en lenguaje profundo, si bien el  arte en sí mismo es lenguaje al exteriorizarlo a través 

de la palabra se vuelve un potenciador de mentes para el aprendizaje. 
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1.5.9 Habilidades de lectura y comprensión de las artes plásticas por medio de la práctica 

El arte plástico es más que una convención, a simple viste solo se percibe un forma plana o un 

objeto pero tras de ellos se esconde un contenido, toda obra artística ya sea una pintura una 

escultura una composición danzaría o una obra de teatro cualquiera que sea tiene un argumento 

un tema de composición sobre el cual recae conocimiento e información que fundamenta la obra. 

Dado que las artes plásticas no son perceptibles a simple vista para las personas con DV el 

argumento que se hace sobre la obra es escaso, lo que hace que se dificulte  las habilidades de 

lectura y compresión del arte, es por eso que la práctica en el arte entabla un papel conciliador 

entre obra, creador y espectador que conlleva a desarrollar destrezas de lectura por medio del 

ejercicio plástico, pues bien, una cosa es el conocimiento teórico y otro el  practico ambos se 

unifican para hacer una retroalimentación, como se dice comúnmente llevar la teoría a la 

práctica, pero para quien carece de una función visual normal el aprendizaje y la compresión de 

la parte  teórica se vuelve tortuoso, no obstante la parte práctica alienta a la persona a que de 

forma interactiva abstraiga conocimiento y comprenda de manera más efectiva lo que 

experimenta,  hace o reinterpreta 

Las habilidades de lectura y compresión de las artes plásticas en el caso de una persona con DV 

se basan en la práctica; en el contacto directo con el arte tanto en la elaboración como en la 

exploración de la obra el conducto receptivo proporciona la lectura y la comprensión, ya que es a 

través de él que se lleva a cabo la práctica en un intento por materializar el conocimiento por 

consiguiente se habla propiamente de la ejecución en la creacion artística como medio para 

desarrollar las halibilidades de lectura y compresión  de la obra artística. 

Pues bien la práctica permite conocer la obra de otro modo al palpar, crear o  experimentar con 

los materiales y las formas se propicia una nueva lectura una nueva ruta de abstraer el 

conocimiento a través del reconocimiento  que da paso a  la creacion como forma de sintetizar lo 

aprendido, de este modo la comprensión del arte  se realiza al tener una relación personal con la 

obra al tocar o crear los estímulos implicados en la contemplación dotan a la obra de 

significados, asi el  arte no se condiciona solo a la visión el sentir una obra da otro tipo de 

apreciación una re-significación que aporte nuevos sentidos por ejemplo sentir las figuras 
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humanas esculpidas por Agesandro, Atenodoro y Polidoro de Rodas en la escultura Laocoonte 

dotada de Fortaleza, vigor  y movimiento es muestra clara que no solo es una escultura el 

material devela historia, la posición de los cuerpos asi como los elementos inmersos cuentan un 

relato que puede ser palpado ya que es reflejo de  un contenido que a través de la práctica puede 

ser leído y comprendido.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Este estudio se fundamenta en la investigación cualitativa, teniendo en cuenta la definición 

propuesta por Marshall y Rossman (1999), una investigación es un proceso de tratar de obtener 

una mejor comprensión de las complejidades de la experiencia humana y, en algunos géneros de 

investigación, tomar medidas basadas en el entendimiento.  A través de la investigación se logran 

nuevos conocimientos, al ampliar la perspectiva se desentrañan interrogantes pero para ello la 

investigación necesita de estrategias coordinadas que sean vía para el hallazgo de resultados 

como la investigación cualitativa que “pone su énfasis en estudiar los fenómenos sociales en el 

propio entorno natural en el que ocurren, dando primacía a los aspectos subjetivos de la conducta 

humana sobre las características objetivas explorando, sobre todo, el significado del actor 

humano” (Ruiz,2012,p.44). 

Por lo tanto, los datos cualitativos se centran en proporcionar una mirada subjetiva centrada en la 

observación que va más allá de datos estadísticos, ya que es una metodología que estudia las 

relaciones sociales del individuo lo que aporta en gran medida información de calidad puesto que 

estudia en profundidad los fenómenos sociales que bien podrían centrarse en una población en 

específica y aportar soluciones a situaciones complejas del contexto social por lo que es útil en lo 

referente a la investigación guiada hacia el ámbito educativo porque en su esencia está el 

examinar los procesos e interacciones entre  los individuos y el medio en el que se desenvuelven; 

en torno a este argumento, pude analizar a una población particular para llevar a cabo este 

trabajo investigativo lo que proporciono herramientas útiles en la obtención de datos para su 

posterior análisis. 

Además el método de investigación cualitativa busca abstraer información de una forma 

naturalista lo que implica la recopilación de antecedentes basados en  la observación realizada al  

entorno y las acciones que se cimientan en él para realizar el análisis y la interpretación, por lo 

que se   aleja completamente  de los datos que van en busca de la medición como lo afirma Stake 

(1988)“el investigador cualitativo destaca las diferencias sutiles, la secuencia de los 

acontecimientos en su contexto, la globalidad de las situaciones personales” (p.11).  
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 De ahí que la investigación cualitativa se centre en la apreciación y el análisis para dar una 

explicación a las reacciones naturales, como las limitaciones presentes en la sociedad de las 

cuales se vale este estudio el cual explora  la realidad social que vive un grupo de individuos con 

DV que requiere de la investigación, la exploración y el análisis para substraer una hipótesis que 

argumente el fenómeno interno por el que pasa la población en específica y así entender en su 

totalidad la realidad del participante para aportar un posible solución a las restricciones presentes 

en la realidad natural del sujeto, es así como el método entra en función al tener una perspectiva 

amplia del actor y el contexto, al divisar la conducta en relación con el ambiente se pueden 

extraer significados que construyen fichas descriptivas para proveer información clara y 

detallada del objeto de estudio. 

Mediante este concepto se puede concluir que la investigación cualitativa se fundamenta sobre 

bases sólidas en las que acopla la experiencia del individuo pues el método permite la cercanía 

más de allá de datos de frecuencia la importancia que se concede al sujeto es plataforma 

primordial para construir conocimiento. 

2.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Este estudio se realizó con el diseño de ESTUDIO DE CASO, pues se analiza e interpreta la 

manera en que piensa o actúa el caso de estudio; teniendo en cuenta la definición que propone 

Stake (1988): 

De un estudio de caso se espera que abarque la complejidad de un caso particular. Una   hoja 

determinada, incluso un solo palillo tiene una complejidad única pero difícilmente nos 

preocupara lo suficiente para que lo convirtamos en objeto de estudio. Estudiamos un caso 

cuando tiene un interés muy especial en sí mismo. Buscamos el detalle de la interacción con 

sus contextos. El estudio de caso es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un 

caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes. (p.11) 

La investigación de estudio de caso  se centra  en el objeto de estudio tomando un caso en 

particular sobre un sistema  limitado, las complejidades de un sistema son tratadas de forma 

única ideando métodos que resuelvan los detalles por los cuales el caso de estudio está 

condicionado, por lo que este método está arraigado en el estudio de  casos especiales ya que el 

objeto de estudio en sí mismo es un caso que requiere de la investigación como eje inclusivo 
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puesto va más allá de los métodos de consulta,  al centrarse en un caso individual se halla una 

complejidad  que con lo conforma como objeto de estudio .  

A partir de este punto, mi caso de estudio se dirige hacia un sistema particular (estudiantes con 

DV) para lograr entender la naturaleza distintiva, las complejidades del caso e interrelacionar 

elementos para llegar a entender su desenvolvimiento en el contexto educativo y social que como 

lo afirma Stake, son en un estudio de caso circunstancias importantes para llegar al interés y la 

comprensión de un caso singular. 

Por otra parte se entiende el estudio de caso como una historia que aterrizada sobre un contexto 

social existente examina minuciosamente una instancia, así en su contenido relata situaciones 

presentes en la vida real sobre personas en circunstancia desfavorables o con un dilema en 

particular siendo así un proceso social, así como lo propone MacDonald y Walker (S.f, citado 

por Simons, 2011, p.41). “el estudio de caso es el proceder del pintor, que alcanza la grandeza 

cuando, a través del retrato de un único caso encerrado en el tiempo y la circunstancia, transmite 

verdades perdurables sobre la condición humana”. 

Por lo tanto el caso de estudio como método de investigación adoptado en mi estudio me 

permitió reconocer un área de interés la cual me brindo la recopilación y organización de datos, a 

través del análisis, la interpretación, y la adopción de medidas, ya que mediante el 

reconocimiento del caso sobre el cual base el estudio tuve que reconocer y tener presente 

particularidades como las necesidades y deficiencias que presentaba el participante. 

Además, esos compendios ampararon mi investigación de estudio de caso en términos de 

desempeñar mi papel como investigador para personas con DV pues me permite encontrar un 

problema e intentar resolverlo a lo largo de mi práctica educativa, ya que estos estudiantes en 

particular como sistema singular al ser tomados como estudio de caso dan muestra de la 

necesidad del detalle en la interacción; pues para su aprendizaje requieren actividades con 

métodos especiales que conforman un sistema específico lo que propone qué las partes del 

sistema operan juntas para comprender el contexto interno y externo  del caso partiendo de sus 

condiciones físicas para examinar el contexto interno sobre el cual sobreviene la complejidad  
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del caso y así describir y explicar de una mejor forma  el funcionamiento mediante el estudio  del 

caso. 

2.3 PARTICIPANTES, METODOS E INSTRUMENTOS 

2.3.1 Participantes 

Este estudio fue realizado para ser llevado a cabo con participantes en condición de discapacidad 

visual de los distintos programas de la Universidad Minuto de Dios, para la cual, se integró un 

estudiante en un rango de edad de entre los 20 a 25 años; edad característica del joven adulto en 

la cual experimenta la intervención a la educación superior. 

Además de que esta universidad sienta sus bases educativas en un enfoque “inclusivo” por lo 

cual existe la Dirección de asuntos estudiantiles, el cual es un componente universitario 

encargado de ayudar a los estudiantes con problemas de aprendizaje o dificultades académicas 

por lo que este proyecto se llevó a cabo con la dirección de asuntos estudiantiles,  donde me di de 

cuenta que tienen nexo con INCI (instituto nacional para ciegos)  pero que este es un enfoque de 

inclusión universitario poco implementado hacia los estudiantes en condición de discapacidad 

visual,  lo cual es un limitante no solo en esta universidad si no que es una falencia  visualizada a 

grandes rasgos a nivel general en la educación superior, por lo tanto presente una carta pidiendo 

la aprobación para implementar este estudio.  

El trabajo de investigación conto la participación de una estudiante del proyecto curricular de 

psicología, Camila Andrea Fonseca becerra (la cual da el consentimiento para la difusión de su 

identidad en este trabajo investigativo), la alumna presenta ceguera parcial es decir que tiene una 

visión del 20 % en el ojo izquierdo y un   40 % en el ojo derecho además de que presenta crisis 

de nerviosismo y ansiedad.  

En este estudio la estudiante decidió trabajar conmigo porque quería aprender herramientas que 

le ayudaran con su desenvolviendo académico en la universidad, puesto que presentaba 

problemas académicos graves por su discapacidad ya que los docentes no contaban con 

herramientas metodológicas de enseñanza para impartir sus materias a estudiantes en condición 

de DV y más aún al tratarse de este caso que presenta un grado severo de afectación en el sentido 

de la vista. 



57 
 

2.3.2 Métodos 

Método lógico inductivo. El método lógico inductivo como construcción teórica de 

investigación está ligado a mi estudio puesto que este método permite profundizar y pasar de lo 

particular a lo general ahondando en temas de la realidad social tomando como premisa el 

estudio de fenómenos particulares, según la definición propuesta por Díaz la inducción como 

forma lógica es : 

Una forma de razonamiento por medio de la cual se transita del conocimiento de casos 

particulares a un conocimiento más general. Tal método es utilizable, porque en la naturaleza 

existen objetos que tienen características comunes, es decir, detecta lo común en fenómenos 

individuales. (Díaz, 2006, p.107) 

Es así como el método lógico inductivo aplicado como instrumento de trabajo para la 

investigación sirve como herramienta para el análisis y la síntesis de los hechos lo cual está 

consignado en mi estudio al enfocar mi trabajo investigativo en la observación de un caso con 

complicaciones de estado natural que repercuten con gran complejidad en la sociedad y lograr 

abstraer una conclusión que sirve de manera general como guía para todos los demás casos de la 

misma clase. 

Asimismo este método al partir de casos particulares permite la observación en detalle del 

supuesto para así plantear una hipótesis que conlleve a su verificación y posterior afirmación 

para de este modo hallar la causa que desemboque en una conclusión universal como punto de 

referencia, de hecho el método inductivo es bastante empleado como estrategia pedagógica, 

como por ejemplo en el hallazgo de un limitante en la educación (las discapacidades físicas 

como limitante del aprendizaje en el aula) que al ser estudiado sirva como referente para la 

solución de los siguientes casos que presenten el mismo restrictivo ya que el método inductivo 

no excluye al contrario busca la raíz del problema para así poder encontrar la solución 

generalizada a casos académicos que usualmente se excluyen. 

En definitiva el método lógico inductivo es un medio de investigación científica que parte de 

premisas particulares para formar conclusiones generalizadas que sirven de  

Método de observación. La observación hace parte del método científico como proceso 

investigativo que consiste en la captación directa de la realidad sobre la cual se desenvuelve el 
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estudio, Ballesteros (1980, citado por Benguria et al, 2010, p.4) afirma que “Observar supone 

una conducta deliberada del observador, cuyos objetivos van en la línea de recoger datos en base 

a los cuales poder formular o verificar hipótesis”.  

Esto se debe a que el ser humano hace una selección intencionada de algún caso que sobresale 

como fenómeno en situación de particularidad para delimitar el campo de acción y a través de 

los sentidos realizar un registro como instrumento para la recolección de datos que arrojen 

rasgos distintivos del objeto de estudio; pues bien, la observación siempre es intencional al 

tomar con base un objeto de investigación y sentar la bases para la intervención sobre el caso 

en la cuales la observación se hace de forma  precisa y detallada  para adquirir datos que se 

analicen y se representen. 

Cabe destacar que la observación como método 

 Desempeña un importante papel en la investigación al proporcionar a la ciencia los hechos, 

uno de sus elementos fundamentales. Mediante la observación rigurosa y cuidada el 

investigador va descubriendo pautas que le capacitan para ir dando forma a sus teorías. 

(García, 1994, p.259) 

 De hecho la observación tiene un rasgo propio que direcciona el estudio de la teoría  y es que 

debe de ser controlada;  pues bien, aunque se hace sobre un fenómeno natural requiere de un 

plan de acción reglamentado pues la observación impensada aporta datos generales que no llevan 

a establecer de forma concisa la naturaleza del caso, es decir, que previa a la observación se 

deben pautar los parámetros sobre los cuales ira guiada la observación para la investigación del 

caso, fundamentar  las bases de las condiciones sobre las cuales ira dirigida  la observación 

permitiría que  los datos abstraídos del registro observacional sean definitivos   pues son datos 

que la observación casual no permite precisar, de este modo en mi estudio halle un fenómeno 

presente de forma continua como lo es el problema del desenvolvimiento académico de las 

personas con DV en la educación superior, delimitando el campo de acción y la población a 

observar.   

En conclusión, la observación es un método investigativo que tiene como finalidad la 

demarcación y el estudio de un fenómeno social mediante la deconstrucción de la observación 

que se convierte en datos lógicos y legibles susceptibles de ser analizados.   
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Método de entrevista. Como instrumento de recolección de datos la entrevista tiene un carácter 

importante en el ámbito de la investigación cualitativa debido a que permite el acercamiento con 

el entrevistado; esto se debe a que generalmente este instrumento es clasificado dentro del campo 

introspectivo  en el cual el individuo conferenciado da información sobre sí mismo sin limitar las 

respuestas a un campo demarcado por una respuesta única por el contrario el carácter 

introspectivo consiente el dialogo fluido y la libertad de expresión, por lo cual decidí utilizarla 

como herramienta de recolección datos en mi investigación (anexo) pues al entablar una 

conversación con el participante no solo se registran las respuestas de forma clara y directa si no 

que se presencian actitudes, tonos de voz o gestos que son complemento en el proceso 

investigativo. 

De acuerdo con Yuni y Urbano (2006) “la técnica de entrevista le permite al investigador 

acceder a hechos, descripciones de situaciones o interpretaciones de sucesos o fenómenos 

(internos o externos) a los que no se podría acceder de otro modo” (p.82). Esto se debe a que la 

capacidad de comunicar es inherente al humano gracias a ella se crea una conexión con el 

entorno, por eso la entrevista al tener inmerso el carácter comunicativo permite acceder a través 

de la palabra a distintos antecedentes de contextos que se creen temporales y por medio de ella 

son reflejados de nuevo para el análisis. 

Además, la entrevista al ser instrumento de recolección de datos opera de forma puntual para 

recoger información que aporte datos precisos sobre el tema en cuestión a tratar por lo cual: 

 la entrevista es una relación social, pero no una acción social espontanea, sino que 

comprende un proceso, en cierta medida artificial, por el cual el entrevistador genera 

una situación concreta, la entrevista y su desarrollo, que muy lejos de ser 

espontanea, implica una situación única. (Zapata, 2005, p.52) 

Método de taller. El método o técnica del taller se basa en la creación de una metodología de 

trabajo en la cual se lleva la parte teórica a la práctica para dar solución a una problemática a 

través de la capacitación. 

Es decir que la orientación que brinda el taller es un aporte al saber del alumno; en el taller el 

alumno se convierte en su propio generador de conocimiento a través de la experiencia, mediante 

el hacer se construye el saber pues no solo se trata de la etapa teórica sino también de la 
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producción interior que propicia la actividad creadora como componente fortalecedor de 

habilidades. 

De acuerdo con Maya (1996) “el taller da lugar a una fusión del potencial intelectual y colectivo 

en la búsqueda de solución a los problemas reales; de este modo, los participantes se enriquecen 

dentro del proceso mismo de su labor como de sus resultados prácticos” (p.8). 

2.3.3 Instrumentos 

Notas de campo. Las notas de campo son soporte de la investigación cualitativa pues es un 

instrumento de recolección de datos que centra en hacer registro escrito de los fenómenos 

observados así:  

Observar implica tomar notas sistemáticamente sobre eventos, comportamientos, objetos, 

etc., encontrados en el lugar de estudio de ahí el instrumento fundamental llamado “cuaderno 

de notas de campo” el cual constituye el soporte en el cual se realizan las descripciones de lo 

que se ha observado.(Barragán et al, 2003,p.126) 

A partir de ellas se traza una especificación de los acontecimientos, al escriturar los hechos que 

se dan en un determinado momento y lugar se logran capturar en profundidad los detalles de la 

actividad; de hecho las anotaciones permiten vincular el aprendizaje personal con el contenido 

impartido en la clase pues a través de ellas se llega a la reflexión al proporcionar los sentimientos 

o pensamientos sobre el proceso que se está llevando pues “ al no estar estructuradas, su 

flexibilidad permite al investigador abrirse a lo imprevisto e inesperado; el investigador ve las 

cosas como aparecen entre sí, sin mediación o focalización previa” (Latorre,2003,p.58)., lo que 

quiere decir que la narración escrita de los sucesos debe ser concisa sin adornos o interrupciones 

ya que hasta el  cambio del más mínimo detalle significa tergiversar la realidad al  quitarle el 

valor agregado a la naturalidad en que ocurren los hechos. 

Por ultimo cabe recalcar que las notas de campo son un tipo de relato personal “que van 

construyendo una memoria de los procesos de investigación” (López et al, 2006, p.54). , a partir 

de esta hipótesis me di cuenta de que cada sesión proporcionaba a la investigación información 

precisa lo que me permitió conocer a fondo el caso de estudio ya que podía anotar las reacciones 

o avances que veía en el estudiante durante las lecciones como medio de reflexión sobre el 
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proceso y así podía fijar las directrices a seguir en base a las a características encontradas durante 

cada lección como mecanismo guía en el desarrollo del proceso investigativo. 

Cuestionario de entrevista. Se creó una serie de preguntas (anexo B) referentes al tema de 

investigación, para ser respondidas desde la oralidad  lo que facilitaba  la interacción  con el 

participante al mismo tiempo que se implementaba y analizaba  la comprensión de  lectura y  

producción  verbal  que aunque  lejos de ser preguntas improvisadas eran  respondidas de manera 

libre sin pautas ni restricciones, pero que si llevaban  un conducto que facilitaba rememorar 

situaciones relevantes que sirvieran  para corroborar aspectos puntuales sobre el  planteamiento 

de la  investigación. 

Formato de observación. Para recoger datos en el proceso de aplicación de los métodos de 

observación y de taller. 

Artefactos del estudiante. El instrumento elegido para evidenciar la etapa productiva del 

estudiante durante la investigación son los artefactos físicos; según Yin (2009) un artefacto es: 

Una fuente final de evidencia es un artefacto físico o cultural, un dispositivo tecnológico, 

una herramienta o instrumento, una obra de arte, o alguna otra evidencia física. Tales 

artefactos pueden  ser  recolectados u observados como parte del caso de estudio. (p.113)  

Precisamente en este caso de estudio el artefacto fue utilizado para extraer la evidencia de la 

producción del alumno (anexo) que bien puede ser una obra de arte o una composición escrita 

pues se refiere a cualquier evidencia física, en este caso los artefactos realizados por mi 

estudiante fueron artísticos y escritos, traducidos en esculturas, pinturas, collages, composiciones 

escritas de descripciones etc., los cuales fueron desarrollados durante cada sesión a modo de 

diario visual, pues por cada sesión se planteó un ejercicio de creación  que demuestra  lo 

aprendió durante la clase no solo en producción sino también en procedimiento. 

De este modo los resultados obtenidos a través de los productos realizados por el alumno se 

fundamentan  en este estudio como fuente de información adicional que corrobora el proceso de 

instrucción en el aula, cabe resaltar que este instrumento fue bastante útil, dado que, esta 

categoria de análisis se basa en la evidencia física realizada por el estudiante; lo que permite 

mantener la información para ver en detalle y con detenimiento el trabajo  y  asi proporcionar 

nuevas perspectivas al investigador.  
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Material audiovisual. En la investigación cualitativa se hace factible la recolección de datos que 

respalden la investigación por tal motivo este estudio tomo como instrumento de recolección de 

datos a los recursos audiovisuales entre los cuales se encuentran los registros fotográficos, las 

cintas y grabaciones; esta “estrategia de recopilación de datos a menudo se usa con niños u otros 

grupos donde las palabras por sí solas no captan la profundidad de las experiencias de los 

participantes sobre el fenómeno” (Hays y Sing ,2011, p.279). 

Esto se debe a que los recursos audiovisuales permiten capturar la esencia de la investigación; al 

tener la posibilidad de capturar el instante preciso provoca en el espectador una inmersión y 

cercanía con el caso de estudio puesto que el registro logra la proximidad a la experiencia del 

sujeto ya que como lo mencionan Hays y Sing va más allá de las palabras por lo tanto permiten 

complementar los métodos de recolección primarios.  

Por ende, utilicé en mi estudio el material audiovisual como medio de reconstrucción de las 

experiencias vividas de este modo hice registro visual de cada sesión que dan muestra de los 

aprendizajes y  de los resultados esperados y alcanzados a través de las fotografías que registran 

el desenvolvimiento de las actividades, las cintas o grabaciones de las entrevistas para la 

transcripción asi está registrado el más mínimo detalle y los videos necesarios en actividades 

donde el movimiento y la voz son uniones clave en la exposición del trabajo, de este modo    

expongo  datos claros del proceso sin intermediarios solo el momento preciso capturado que 

constata el hecho ya que los videos, cintas y fotografías son evidencia clara de la realidad  la cual  

se contempla en la transparencia que suscita la imagen o el video. 
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3. PROPUESTA PEDAGÓGICA 

3.1 DISEÑO ESTRUCTURAL PEDAGÓGICO 

Este capítulo muestra el plan de implementación pedagógica basado en el marco teórico 

presentado anteriormente en el cual se trabajó el desarrollo de los procesos sensitivos y 

perceptivos con la creación y ejecución de técnicas de sinestesia y háptico en personas con 

discapacidad visual a través de las artes plásticas en la Universidad Minuto de Dios.  

 En otras palabras la propuesta pedagógica consta de 10 de talleres que a continuación se 

presentan: 

SESIÓN N° 1 

TEMA: procesos sensitivos y perceptivos; háptico y sinestesia. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: explicar las técnicas de sinestesia y háptico para el desarrollo de los 

procesos mentales. 

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Analizar la recolección de datos y observación de casos). 

-A través de la información verbalizada se realiza el reconocimiento de la población, el tipo de 

discapacidad presente y como ha sido su desenvolvimiento académico teniendo en cuenta su tipo 

de discapacidad. 

Actividad #2: Reconocimiento de las técnicas de sinestesia y háptico por parte del estudiante. 

-Producto de la información obtenida a través de la entrevista se procede hacer una introducción 

al estudiante sobre el tema a trabajar para el desarrollo de los procesos sensitivos y perceptivos, 

características, métodos y beneficios en el desenvolviendo de los procesos físicos y mentales por 

medio de las técnicas de sinestesia y háptico. 
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Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa. 

Recursos o materiales didácticos: 

-preguntas, material para grabación. 

SESIÓN N° 2 

TEMA: Desarrollo proceso sensitivo háptico.  

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Propiciar en el estudiante el desarrollo Táctil. 

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Desenvolvimiento  de las destrezas manipulativas prensión, presión y tensión 

 

–A través de la información verbalizada, el estudiante realiza el ejercicio de la pelota isométrica   

empuñando y apretando la pelota de goma con la mano derecha durante 10 segundos y la suelta 

con repeticiones de 2 veces por cada mano, y empleo de tijeras en materiales de distinto grosor 

(papel, cartón.), enroscar y desenroscar tuercas en el tornillo y presión con ganchos. 

 

Actividad #2: explicar  la desinhibición manual. 

 

- A través de la información verbalizada se realizan ejercicios de exploración de formas y su 

orden, acentuación de huellas en plastilina al separar los dedos en secuencias de 1 en 1 y de 2 en 

2, teniendo como apoyo una superficie plana. 
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Actividad # 3: distinguir como se da la estimulación y educación táctil en yemas de los dedos. 

-A través de la información verbalizada el estudiante realiza ejercicios de amasar la plastilina, 

cortar distintitos tipos de papel y formar bolitas, reconociendo los  distintos tipos de texturas y  al 

pintar siguiendo una linealidad con los dedos en formas huecas. 

Producto de esta clase el estudiante procede a la creación artística con una obra guiada por una 

corriente artística (cubismo), demarcada en la que realizara una localización táctil para introducir 

el material asociado a cada sección. 

Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

- Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de lo háptico implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística. 

 

Recursos o materiales didácticos: 

-Colbon, plastilina, cartón, papel kraft, papel seda, cartulina iris, pinzas de ropa, goma elástica, 

hojas Kimberly, maracas, pelota de espuma, tijeras, tornillos, tuercas, objetos de distintos 

tamaños y formas, tubos de plástico e imagen dividida en secciones por medio del relieve en este 

caso imagen cubista. 

SESIÓN N° 3 

TEMA: Desarrollo proceso sensitivo háptico.  

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Efectuar    el reconocimiento de formas y objetos. 

Actividades pedagógicas: 
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Actividad #1: reconocer y construir imágenes mentales. 

-A través de la información verbalizada el estudiante manipulara 3 figuras, reconociendo cuales 

son los objetos y a continuación procederá la agrupación de los mismos por formas y tamaños. 

 

Actividad #2: Identificar y manipular un objeto para la creación de la imagen mental y su forma 

física. 

 

- El estudiante procederá a confeccionar su propia plantilla del objeto sobre un material duro, con 

una silueta presentada comenzara a delinear la silueta sobre el cartón con un punzón y delinearla 

reconociendo y uniendo los puntos con lana, seguido de esto se rellenan las formas asociando el 

material al objeto luego de esto identificara y agrupara cada objeto a su plantilla correspondiente. 

 

Actividad # 3: Contrastar la forma del objeto a través del modélalo en representación 

tridimensional.  

 

-Producto de la información obtenida a través de lo háptico en la obtención de imagen mental el 

estudiante procederá a realizar el modelado de uno de los objetos resaltando los rasgos más 

claros que lo definen y realizaran en el objeto en la parte frontal la parte de su rostro que más les 

agrade y en la parte posterior la que menos les agrade. 

 

Forma de la evaluación:  

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

-Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de lo háptico implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística 

Recursos o materiales didácticos: 

Objetos o muñecos con forma clara y definida, plantillas, base de cartón con   fomi, punzón, lana 

y arcilla. 
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SESIÓN N° 4 

TEMA: Desarrollo proceso sensitivo háptico. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Desarrollar la coordinación bimanual.      

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Efectuar el uso de ambas  manos para la aprensión de rasgos en el reconocimiento 

de formas. 

-A través de la información verbalizada el estudiante realizara una actividad de tejido en 

cartulina identificando el tipo de tira que debe ir para cada tejido según su textura. 

Actividad #2: Reconocer  crear convenciones a través de la manipulación. 

 

- El estudiante identificara la forma inmersa en la plancha presentada conformada por una serie 

de  orificios en los cuales afianzara el uso de ambas manos; en lo que una mano busca el agujero 

la otra inserta el pincho, para lograr introducir los pinchos en los orificios  de acuerdo al orden de 

la forma; en la figura triangular debe seguir una secuencia entre el primer orificio y el ultimo de 

la esquina que dará paso al siguiente para rellenar la siguiente lado  del triángulo.  

 

Actividad # 3: Distinguir la progresión  de la figura como guía para la producción artística. 

 

-Producto de la información obtenida en la coordinación bimanual anterior con agujeros, el 

estudiante realizara una creación artística implementando la corriente artística del puntillismo 

delineando la forma de la mano sobre el fomi, quedando así una silueta que procederán a 

delinear con una secuencia de agujeros en toda la silueta de la mano , pasando hilos a través de 

ellos como un tejido para realizar la localización táctil; seguido de esto se guiaran por la lectura 

secuencial del tejido  para realizar el puntillismo con unos puntos hechos  de fomi en la forma de 

la mano siguiendo la localización táctil hecha con el tejido. 
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Forma de la evaluación: 

-mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

- Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de lo háptico implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística. 

Recursos o materiales didácticos: 

-Fomi, cartulina iris, papel seda, hojas blancas, lija, cartón paja, cordones, figura geométrica con 

agujeros internos contorneando la forma y pinchos. 

SESIÓN N° 5 

TEMA: Desarrollo proceso sensitivo háptico. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Efectuar el aprendizaje de la técnica artística plástica el dibujo. 

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Reconocimiento de formas y reconstrucción de imágenes mentales. 

 

-A través de la información verbalizada el estudiante manipula una imagen de un bodegón  o 

naturaleza muerta simple el cual esta repujado sobre una superficie flexible como lo es el fomi el 

estudiante procede a reconocer  los elementos que se encuentran en la imagen, las categorías y 

formas. 
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Actividad #2: Explicar y explorar  el dibujo guiado. 

-Se proporciona al estudiante una plantilla repujada sin terminaciones lo que quiere decir que 

está guiada por líneas no consecutivas las cuales el estudiante deberá ir completando a medida 

que toca las líneas las vas siguiendo con el lápiz hasta completar  la composición de la imagen en 

su totalidad.  

Actividad # 3: organizar  la secuencia de rasgos para la creacion artística. 

-Producto de la identificación de las características y formas de la imagen manipulada el 

estudiante procede a dibujar la naturaleza muerta de frutas con la ayuda de las plantillas el 

alumno reconoce el orden de las plantillas y procede a ponerlas sobre el fomi intercalando el 

orden en plantilla (Manzana), dibujo propio (pera), plantilla (uvas),dibujo propio (pera),plantilla 

(naranja) de este modo  delineara las plantillas al mismo tiempo que reconoce las formas y 

procede a dibujarlas sin más que el uso del tacto como guía y regla en el dibujo propio. 

Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

-Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de lo háptico. Implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística. 

Recursos o materiales didácticos: 

-Imagen repujada, siluetas en cartón de las formas inmersas en la imagen (Manzana, pera, uvas y 

naranja), fomi y lápiz. 
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SESIÓN N° 6 

TEMA: Desarrollo proceso perceptivo sinestésico. 

 Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Efectuar el aprendizaje de la escala cromática de los colores 

primarios a través de la sinestesia grafema color.  

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Establecer la relación entre las palabras, las formas y los colores para consolidar 

las nuevas formas de percepción. 

 

-Se realizara al estudiante el test de sinestesia booba y kiki  mediante la información verbalizada, 

y el uso lo háptico y sinestesia, en el cual se presentaran dos formas una con picos en su forma y 

otra con partes redondeadas compuestas de un color cada una colores (azul y rojo) deberán decir 

cuál es booba y cual es kiki según su forma, nombre y color; argumentando el porqué de su 

respuesta. 

A continuación se le pedirá al estudiante que piense en los colores primarios negro, blanco, 

amarillo, rojo, y azul, y se le pedirá que asigne una palabra que crea se relaciona con cada color   

argumentando el porqué de su respuesta. 

Actividad #2: Determinar las características de los colores primarios a través de la composición  

literaria para facilitar el aprendizaje de la escala cromática.   

- Se introducirá al estudiante en  la escala cromática de los colores primarios  mediante el uso de 

la sinestesia empleado actividades con  ayudas visuales, como el uso de  poemas (soneto de 

vocales de Arthur Rimbaud) con  tamaño de letra aumentado para facilitar la lectura, el cual 

tendrá inmerso la sinestesia grafema-color con las vocales coloreadas de un color primario cada 

una y el inicio el verso de cada vocal estará acompaño por un número, cada verso dedicado a una 

vocal estará describiendo un color por medio de sensaciones traducidas en símbolos, siendo 5 

vocales, una lista de  números del 1 al 5 y 5 colores primarios.  
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Se procederá a leer el poema con tinta negra sin modificar para que el estudiante extraiga el 

concepto del color que Rimbaud asigna a cada vocal, luego se volverá a releer el poema esta vez 

modificado con las vocales y números coloreados de un color primario; primero se leerá 

mentalmente y luego en voz alta, luego se volverá a leer el poema sin modificar. 

 

Actividad # 3: Identificar los rasgos personales de los colores primarios para consolidar la 

imagen mental del cada color.   

 

-Producto de la información retenida como imagen mental el estudiante solucionara una guía en 

la cual se le solicita que escriba los 5 colores aprendidos y frente a estos escribirá la vocal y el 

número que relacionan con cada color y por ultimo un sentimiento que cada color le provoca.  

Para concluir se realizara el reconocimiento final de la sinestesia grafema-color, se procederá a 

escribir en la palma del estudiante las vocales una por una y el estudiante dirá en voz alta el color 

que visualizan mentalmente luego se pronunciara en voz alta cada uno de los números del 1 al 5 

y el estudiante seguido de cada número debe decir el color de cada número y el sentimiento que 

le provoca. 

Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

-Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de la sinestesia implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística 

Recursos o materiales didácticos: 

-Poema, soneto de vocales de Arthur Rimbaud, punzón, bolígrafo, hojas, guía respuestas por 

color, numero, letra y sentimiento, plantillas de dos formas una puntiaguda y la otra con formas 

ovaladas. 
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SESIÓN N° 7 

TEMA: Desarrollo proceso perceptivo sinestésico. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Implementar el sistema constanz para afianzar el aprendizaje de la 

escala cromática a través de la sinestesia tacto-color. 

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: concretar  el aprendizaje de la escala cromática a través de la audición y el tacto. 

  

-Se introducirá al estudiante en el aprendizaje de la escala cromática: colores primarios, 

secundarios y terciarios a través de la sinestesia tacto-color mediante el aprendizaje del código de 

colores, a continuación se presentaran 3 sonidos ( sonido del amanecer con pájaros, sonidos de 

las olas del mar y sonidos de las brasas del fuego) ,el estudiante debe hacer una imagen mental 

de lo que escucha, realiza  la asociación del color e imagen mental traducida en  imagen táctil  se 

asocia sonidos a al tocar cada figura y relacionarla con la imagen cotidiana: el color rojo y un 

zigzag ( las figuras puntiagudas que forma el fuego), amarillo  una línea recta (como los rallos 

del sol) y azul una línea ondulada (como las olas del mar), el negro como un punto y el blanco un 

circulo pequeño (como el día y la noche).  

 

Producto de la información retenida como imagen mental el estudiante pintara el círculo 

cromático y solucionara una guía en la cual traducirá cada color al código que le corresponde. 

 

Actividad #2: Relacionar las formas geométricas con los colores para distinguir la composición  

artística. 

 

-Se expone al estudiante un movimiento del arte contemporáneo: el muralismo, se trasladara al 

estudiante a un mural de los alrededores; se expondrá la intención del mural y los colores que 

usa, todo esto mediante la sinestesia grafema-color aprendida con anterioridad; con ayuda de la 
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información verbalizada se le dirá el color que hay en cada parte del mural y el estudiante por 

medio del tacto y su imagen mental hallara el código de color y lo situará en el mural.  

 

 

Actividad # 3: Establecer  el uso de formas, números y letras como traducción del color y 

herramientas  para la  composición escrita y artística. 

 

- Aplicación de la sinestesia grafema-color y tacto color en la realización de 2  composiciones 

escritas, en la primera composición realizara una breve  descripción  física de su  núcleo familiar 

implementando la   sinestesia grafema –color ( mi papa es alto tiene el cabello color A) y tacto-

color para la  descripción; en la segunda composición escrita realizara una carta dirigida  hacia 

una parte de su cuerpo que le desagrade utilizando el simbolismo de los colores traducido como 

composición poética y forma de expresión artística, plástica y literaria. 

Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

-Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de la sinestesia implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística 

Recursos o materiales didácticos: 

-Sonidos predeterminados de la naturaleza (mar, fuego, amanecer, pinturas con código de 

colores, escala cromáticas con códigos de colores para complementar, hojas blancas y siluetas 

con formas de líneas, líneas onduladas, zigzag, puntos y círculos que traducen el código de cada 

color. 
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SESIÓN N° 8 

TEMA: Desarrollo proceso perceptivo sinestésico. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Emplear las técnicas de sinestesia grafema- color y tacto-color como 

herramientas educativas para la producción de artística. 

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Utilizar el campo literario como medio de aprendizaje plástico. 

- Se analizara la obra de Arthur Rimbaud” soneto de vocales” afianzando la sinestesia grafema–

color, propia, y la instruida con anterioridad, extrayendo características, simbolismos e imágenes 

mentales que suscita el poema, articulados a los sentimiento que produce el mismo.  

Actividad #2: Concretar la audición como medio de registro para la materialización de la 

imagen mental.   

 

-A través de la sinestesia Grafema-color (colores, números, letras, sentimientos) en la 

información verbalizada el  estudiante oirá atentamente el poema identificando cada color que 

describe el soneto y la intencionalidad del mismo inmersa en la descripción de cada verso; con la 

ayuda de la sinestesia tacto-color (código de colores) realizara 5 composiciones artísticas 

plásticas (pinturas)  por cada vocal;  cada composición será realizada con un solo color  y será el 

que le evoque cada vocal. 

 Concluyendo así en la realización de 5 pinturas que expongan la imagen mental, en cuanto a 

color, sentimiento y forma que el soneto de vocales de Arthur Rimbaud rememora en el 

estudiante. 
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Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

-Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de la sinestesia implemento, aprendió y desarrollo, reflejados en su uso 

durante la creación artística 

Recursos o materiales didácticos: 

-Soneto de vocales de Arthur Rimbaud, pinturas con código de colores, hojas, cuatro octavos de 

cartulina blanca y uno de cartulina negra. 

SESIÓN N° 9 

TEMA: procesos sensitivos y perceptivos; háptico y sinestesia. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Desarrollar en el estudiante las habilidades de lectura y comprensión 

de las artes plásticas por medio de la práctica como medio de inclusión educativa en las artes 

plásticas.  

 Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: reconocer, explorar, e identificar la corriente artística fauvismo. 

 

-Se realizara una breve explicación de la corriente artística plástica fauvismo (historia, 

características, principales exponentes etc.), dando a conocer al estudiante la versatilidad del arte 

en su composición y construcción. 
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Actividad #2: examinar las técnicas del fauvismo.  

-A través de lo háptico (tacto-color-forma) se presentaran  3 obras artísticas (Música, retrato  de 

Lydia Délectorskaya e Ícaro) del máximo exponente del fauvismo Henri Matisse, las cuales 

estarán impresas a blanco y negro con relieves de contorno de forma ,códigos de colores y el 

subtexto que contiene la sinestesia el estudiante por medio del movimiento de las manos  

procederá a realizar las lecturas de las obras abstrayendo las formas inmersas en cada una de 

ellas, la intención del artista y los colores empleados en su composición.  

 

Actividad #3: Analizar y reproducir  la corriente artística fauvista.  

 

-El estudiante analizara detenidamente la obra artística fauvista Ícaro de Henri Matisse, analizara 

las formas inmersas en la obra y los colores, los cuales le proporcionaran información detallada 

en la lectura de fondo y forma. 

Reconocerá la técnica aprendida con anterioridad de lo háptico (cortar, rasgar etc.) empleada a su 

vez por Matisse en su composición artística, para realizar la reproducción de la obra.   

Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

-Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de lo háptico y la sinestesia implemento, aprendió y desarrollo, 

reflejados en su lectura, comprensión y producción   de las obras artísticas. 

Recursos o materiales didácticos: 

-Obras artísticas fauvista (Música, retrato de Lydia Délectorskaya e Ícaro de Henri Matisse),  a 

blanco y negro con mecanismos de relieve y código de colores, tijeras, hojas iris de colores 

(negro, azul oscuro, rojo, y amarillo) y colbon. 
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SESIÓN N° 10 

TEMA: procesos sensitivos y perceptivos; háptico y sinestesia. 

Tiempo de la sesión: 2 horas. 

Objetivos de aprendizaje: Emplear las técnicas Hápticas y Sinestésicas como herramientas 

educativas en la metodología para la inclusión y proyección en el área educativa. 

Actividades pedagógicas: 

Actividad #1: Concretar a  la producción artista como una experiencia multisensorial. 

- Aplicación final de las técnicas artísticas aprendidas y de los mecanismos empleados para el 

desarrollo de lo háptico y la sinestesia, por medio de la creación artística el estudiante realizara 

una obra artística plástica, empleando la escala cromática traducida en colores y sentimientos 

teniendo como punto base el autorretrato en busca de la exploración personal como imagen 

parcial de sí mismo y de la experiencia artística como medio de expresión y proyección. 

Forma de la evaluación: 

-Mediante la socialización de los productos realizados en el proceso educativo, de forma 

participativa.  

- Mediante la observación directa en el desenvolvimiento de las actividades en la clase, 

demostrara que recursos de lo háptico y la sinestesia implemento, aprendió y desarrollo, 

reflejados en su uso durante la creación artística. 

Recursos o materiales didácticos: 

-papel acuarela, pinturas colores primarios con código de colores, plantillas de partes del rostro, 

pinceles, marcadores y lápiz. 
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En este capítulo instauro la implementación pedagógica en la cual presento una serie de 

actividades con sus respectivos horarios, objetivos de aprendizaje y datos recopilados durante 

cada sesión de trabajo; ahora bien, es importante desenvolver el análisis de datos donde se 

puedan observar las categorías extraídas de la implementación que se realizó bajo el uso y la 

ejecución de 2 categorías principales las cuales traen inmersas unas subcategorías de trabajo que 

permiten observar el desempeño del estudiante al mismo tiempo que se da la evolución de los 

procesos sensitivos y perceptivos en el alumno  DV. 

3.2 ASPECTOS DE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA PROPUESTA 

Este capítulo muestra el análisis de los datos recopilados a lo largo de las diez sesiones 

implementadas durante cinco meses en la Universidad Minuto de Dios. 

Llegado a este punto es importante indicar que la recopilación de datos que realice fue a través 

de cinco instrumentos; las notas de campo, la entrevista, el taller, los artefactos del estudiante y 

el material audiovisual, en ese orden el primer instrumento me llevo al apunte de observaciones 

importantes que me permitían crear nexos entre sesiones para el desarrollo de estrategias que 

favorecían la enseñanza durante cada clase, el segundo me permitió obtener información sobre el 

estudiante afín de conocer su proceso educativo y la influencia que ha tenido la discapacidad 

para el desenvolvimiento del mismo  así como los obstáculos que presentan en el aprendizaje 

para de este modo consolidar estrategias que ayudaran a su proceso instrucción, el tercer 

instrumento me facilito  la creación e  implementación de actividades artísticas  que ayudan al 

desenvolvimiento de los procesos sensitivos y perceptivos en el estudiante al mismo tiempo que 

permitía consolidar un registro de actividades para su posterior análisis, el cuatro instrumento me 

permitió evidenciar  el desarrollo del estudiante a través de la producción del alumno que fueron 

escritos sobre descripciones de sí mismos donde utilizaban técnicas sinestésicas que facilitaban 

la escritura y desarrollo de significados, la creación de obras artísticas como esculturas y pinturas 

que fueron desarrolladas gracias a la implementación de las técnicas de lo háptico y  la sinestesia 

que ayudaron a la identificación y uso de materiales  y  el aprendizaje de técnicas y corrientes 

artísticas etc., también se trabajaron algunos artefactos de compresión de lectura que repercutían 

en los procesos perceptivos para el aprendizaje de componentes artísticos como la escala 

cromática, finalmente el sexto instrumento me ayudo a la recopilación de la evidencia que 
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respalda la investigación a través de grabaciones, fotografías y cintas  obtuve  el registro preciso 

del momento que me proporcionó información adicional sobre el proceso del alumno.        

Teniendo en cuenta mis cinco instrumentos trasladé la información que obtuve  durante las diez 

sesiones  para interpretarla  de las cuales substraje dos categorías para responder a la base de este 

estudio, así pues las sesiones de se dividieron a la mitad; inicialmente se trabajó durante las 

primeras cinco sesiones la  primera categoría  lo háptico para el desenvolvimiento del proceso 

sensitivo y las siguientes cinco sesiones la segunda categoría la sinestesia para el 

desenvolvimiento del proceso perceptivo que responden al progreso y fortalecimiento de las 

habilidades físicas y mentales, por ende al analizar e  interpretar la información  halle en cada 

una de las categorías principales una serie de patrones repetitivos que se daban durante cada 

sesión puesto que cada sesión se fundamentaba constantemente en tres direcciones: el 

acercamiento, la producción y la compresión de una obra artística, las cuales en su desarrollo 

ayudaban a responder la pregunta principal de este estudio. 

Así pues, el desarrollo de la investigación fue llevado a cabo de la siguiente manera:  

Categoría 1: PROCESO SENSITIVO HÁPTICO 

(Marzo 21, 2017) 

Reconocimiento de la población a través de la entrevista semiestructurada; para la recolección de 

datos procedí a realizar una serie de preguntas al estudiante  planteadas con anterioridad y otras 

que surgieron libremente durante el proceso , las preguntas sirvieron para conocer el grado de 

discapacidad visual  en el que se sitúa el estudiante luego de reconocer las características “ 

personales” como el grado de edad en el que si situaba, datos familiares y socioeconómicos 

(Anexo B)  procedí al reconocimiento de la trayectoria educativa del participante y cómo fue su 

desenvolvimiento educativo teniendo en cuenta su tipo de discapacidad ( Anexo B ) lo que 

oriento aún más el planteamiento central de la investigación puesto que las respuestas 

constataron los planteamientos sobre la falta de la inclusión en la educación debido a la falta de 

herramientas que guíen el desarrollo del estudiante.   
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Socialización del estudiante: 

¿Cuál es tu perspectiva de la educación superior universitaria desde tu DV, en cuanto a 

metodologías de inclusión para el desenvolvimiento académico? 

Desde mi  punto de vista la educación superior para mí no ha sido fácil; no ha sido agradable el 

hecho de que un profesor le diga a uno que la materia se perdió o no la va a  aprobar porque  no 

sabe cómo llevar tu proceso académico, ya que es difícil que los profesores no entiendan que uno 

necesita herramientas personalizadas para aprender ya que estando en un salón con 40 

estudiantes es difícil que uno aprenda igual que los otros y viendo esto  no brinden el apoyo y la 

colaboración  necesaria. 

(Marzo 28, 2017) 

El desarrollo táctil en una persona con DV es indispensable pues el tacto pasa hacer el sentido de 

la vista por tal motivo implemente ejercicios basados en el desarrollo motriz del estudiante como 

la presión muscular con la pelota isométrica, el desarrollo de la memoria mediante la 

identificación táctil de formas y el orden por tamaño de las mismas, la sensibilización táctil a 

través del reconocimiento de texturas y sus características como grosor, tamaño, tejidos etc. La 

implementación de estos ejercicios contribuyo a la desinhibición digital como preparación para 

el aprendizaje de la corriente artística  trabajada (el cubismo)  a través del tacto la estudiante creo 

su interpretación artística con una plantilla como guía (Anexo C, Ilustración N° 1) el carácter 

táctil sirvió como herramienta educativa para el estudiante pues reconoció el tema final 

presentado con facilidad y  adopto la plantilla como método guía en el aprendizaje y elaboración  

de actividades educativas.  

(Abril 04, 2017) 

En las personas con DV las imágenes mentales con distorsionadas por eso  decidí  utilizar el 

reconocimiento de formas y objetos para  guiar la construcción de la imagen mental a través del 

sentido del tacto, el reconocimiento de objetos, la clasificación de acuerdo a su uso, la aprensión 

de rasgos distintivos y únicos hicieron parte de la retención de rasgos para la elaboración de la 

imagen mental,  en la cual también se hizo uso de la gramática para reconocer el objeto pues este 
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ejercicio demostró  que la información verbalizada hace parte del ejercicio de aprendizaje, lo que 

evidencio que el vocabulario a la hora de enseñar y explicar debe ser conciso pues asi mismo son 

los rasgos que ellos perciben , el estudiante definía el objeto desde el tacto: grande, hueco, rígido 

y a la hora de hacer la plantilla del objeto con una silueta que iba a delinear (Anexo C, 

Ilustración N° 2) la explicación debía ser concisa ya que si el vocabulario es vago el estudiante 

se siente perdido por eso el uso de direcciones como guía : izquierda, derecha, arriba, abajo, 

detente mas no sigue o a un lado, pues  no está claro hacia qué lado ni hacia donde sigue, luego 

de repasar mentalmente el objeto con el tacto y la realización del objeto en plantilla se realizó la 

tercera actividad de producción con la técnica de  modelado en arcilla (Anexo C, Ilustración N° 

3) que sirvió para la materialización de la imagen mental y como terapia pues el parte de delante 

de la derecha delineaba la parte del rostro que más le agradaba y en la parte de atrás de la 

izquierda  la parte que menos le agradaba lo que constato al arte como medio de expresión ya 

que describió a sus ojos como su parte desagradable debido a los inconvenientes que presentaba 

por la DV lo cual sirvió como punto de  creacion y expresión. 

 (Abril 19, 2017) 

Durante esta sesión se desarrolló la combinación bimanual para mejorar la ubicación espacial y 

la compresión de lectura de la obra artística, el estudiante realizo tres actividades el tejido en 

cartulina, el tejido en localización guiada por orificios (Anexo C, Ilustración N° 4) en una lectura 

secuencial para lograr una imagen completa y la producción guiada por la corriente artística del 

puntillismo (Anexo C, Ilustración N° 5)  dichas actividades continúan con el uso de plantillas e 

información verbalizada como medio de guía para el desarrollo Háptico (táctil) ,pues bien la 

integración de ambas manos mejora las destrezas de manipulación lo que  facilito la lectura de la 

forma y  la creacion artística al dominar ambas manos el ejercicio artístico  fluyo y el estudiante 

aprendió el uso adecuada de las partes de su cuerpo como herramientas guías y auxiliares para el 

desarrollo de actividades y  se evidencio una mejora en la disposición para realizar los ejercicios 

y en  el aprendizaje de la temática artística impartida que sea da a medida que se afina el sentido 

del tacto en conexión con los proceso sensitivos y perceptivos. 
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(Abril 26, 2017) 

En esta última sesión del proceso sensitivo háptico se realizó el análisis de la imagen para el 

aprendizaje de la técnica de dibujo dicho análisis fue realizado por el estudiante, a partir del 

repujado (Anexo C, Ilustración N° 6) el alumno palpo la demarcación con la yema de sus dedos 

asi sin más que el nombre de la corriente artística y la demarcación el estudiante logro captar el 

fundamento de obra, luego el alumno comenzó a hacer su propia reproducción de la naturaleza 

muerta con la ayuda de siluetas y su propio dibujo sin ellas, en el proceso recurrió a la ayuda de 

sus dedos como regla asi  trazo las líneas o figuras geométricas (Anexo C, Ilustración N° 7) , 

para una persona con algún tipo de DV le es complejo dibujar pues no se atreven o no saben 

cómo plasmar algo que nunca han visto o no reconocen en su totalidad pero sentir lo que se va 

plasmar es una herramienta que guía la percepción por ello la técnica de repujado y las plantillas 

como una aprehensión  previa y asi  partir de las suposiciones extraídas para establecer el  trazo. 

 

(Mayo 03, 2017) 

Después de hacer conocer la importancia del tacto en el estudiante tanto a nivel académico como 

en su diario vivir y hacer diversas sesiones para afianzar el uso del tacto para desarrollar diversas 

actividades que por lo general requieren del sentido de la vista y que en este caso es suplido por 

el sentido del tacto, continúe con la con el proceso sinestésico como apoyo en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje académico. 

En esta primera  sesión de la segunda categoria opte por  implementar la instrucción de la escala 

cromática a través de la sinestesia grafema-color que como lo había mencionado antes consiste 

en la cual la estimulación de un sentido desencadena una respuesta en otro por lo cual empecé  

haciendo un test  para abstraer el grado de sinestesia del estudiante y si es que podía ser natural o 

instruido seguido de  esto  continúe con el uso verbal  danto cinco colores al estudiante y 

pidiendo que los categorizara en una palabra como un simbolismo de los mismos lo cual implica 

Categoría 2: PROCESO PERCEPTIVO SINESTESICO 
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arraigar un sentimiento a un color asi al experimentar o escuchar el sentimiento pondría en 

perspectiva el color y por ultimo realice la unión de todo lo empleado palabras, letras, 

sentimientos, colores, símbolos, adicionando números  a color  todo contenido en un poema 

modificado de Rimbaud (Anexo C, Ilustración N° 8) en el cual concentro una y otra vez la 

compresión oral (Anexo C, Ilustración N° 9 ) leyéndolo una y otra vez son modificaciones asi 

captaba la esencia del poema en el contenido y luego lo leyó con modificaciones de color  cabe 

resaltar que al tener un foco de visión tan bajo y limitado el poema fue ampliado a gran escala 

para facilitar la actividad , finalmente la sesión dio resultados favorables ya que el estudiante 

logro experimentar la sinestesia al  percatar  que podía experimentar  la escala cromática básica 

cuando escuchaba o escriba los números del uno al cinco (Anexo C, Ilustración N° 10)  venia 

automáticamente a su mente un color del mismo modo al escribir o escuchar las vocales y al 

experimentar o escuchar  ciertos sentimiento todos ellos tintados de un color lo que confirmo el 

punto básico al que quería llegar con esta investigación al lograr nuevas alternativas de 

enseñanza para personas con DV a la vez que contribuía a la mejorar de los procesos sensitivos, 

perceptivos y  mentales. 

(Mayo 10, 2017) 

Luego de haber afianzado la sensibilidad táctil en el alumno la discriminación en el tacto se hizo 

más pronunciada y con ayuda de  la sesión anterior se puso en trabajo los procesos perceptivos 

por lo que en esta sesión se hizo pertinente  el trabajo de los códigos al contacto dactilar; el 

trabajo de los códigos al igual que el poema llevaban inmersos una analogía relacionada con la 

cotidianidad que al contacto eran identificados automáticamente no sin antes haber 

experimentado dicha analógica a través del sentido de la audición,  al escuchar distintos sonidos 

como el sonido del fuego, el amanecer, las olas etc., de este modo el alumno logro crear una 

imagen mental de  lo escuchado y pudo traducirlo al tacto palpando los códigos en las pinturas 

modificadas con códigos de relieve , asi al tocar el código  o escuchar un sonido o una palabra 

“fuego”-puntiagudo- rojo podía saber el color que iba a utilizar o que está plasmado otra 

alternativa para el enseñanza educativa que desarrollo habilidades motrices, sensitivas y 

perceptivas etc. Lo que puso en contacto al estudiante con la naturaleza a si pudo analizar los 

colores en un mural ,lo que dio como resultado el desarrollo propio de la escala cromática 

(Anexo C, Ilustración N° 12) por parte del estudiante con una plantilla guiada en relieve  de la 
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escala cromática con códigos de colores inmersos para mezclarlos y asi rellenar cada una de sus 

partes (Anexo C, Ilustración N° 11), un artefacto (producto) del estudiante que confirmo el 

aprendizaje de la sesión y que dejo en claro la implementación  de la sinestesia  como 

herramienta educativa  que  ayudo a desarrollar el proceso perceptivo en el estudiante reflejado 

en la creacion artística plástica y también dio como resultado un uso académico diverso no solo 

orientado hacia la área plásticas sino también hacia una nueva disposición  a la comprensión 

escrita ya que realizo dos actividades de escritura descriptiva de su familia  (Anexo C, Ilustración 

N° 13) y de sí mismo (Anexo C, Ilustración N° 14)  usando en su escritura el cambio de palabras 

por el de códigos o letras lo que facilitaba la escritura y la definición de sus ideas en alternativas 

más cortas que facilitaban su escritura debido a su DV. 

(Mayo 17, 2017) 

En esta actividad de taller se evidencio como argumento principal el uso  de la figura literaria   

que propicia a la parte creativa para la producción artística plástica, asi pues , el soneto de 

Rimbaud cargado de un alto contenido simbólico guio al alumno al análisis literario como 

inspiración artística (Anexo C, Ilustración N° 15), lo cual hizo que el estudiante extrajera el 

argumento del poema utilizando la sinestesia y lo háptico para idéntica los colores y los 

sentimientos que provocaba el soneto en sí mismo los que dio como resultado la  creacion de 

cinco pinturas (Anexo C, Ilustración N° 16) cada uno con cinco colores distintos que 

representaban cada párrafo del soneto de vocales de Rimbaud que exponen el desarrollo de la 

compresión oral y el desarrollo de la habilidad creativa en el alumno. 

(Mayo 24, 2017) 

 Como evidencia del proceso llevado y del  logro alcanzado en el desarrollo del proceso 

perceptivo sinestésico  el alumno aprendió lo que es la corriente artística fauvista a través de la 

información verbalizada  y procedió a  la compresión y lectura de tres obras plásticas de  Matisse 

(Anexo C, Figura 17) en las cuales identifico se inconveniente alguno los colores en la obra, las 

figuras inmersas en ella y como componente adicional experimento los sentimientos que dichos 

colores reflejaban en el espectador en este caso el estudiante como medio de lectura de las obras, 

dicha compresión y lectura fue llevada a cabo gracias al desarrollo de los proceso sensitivos y 
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perceptivos del estudiante con la sensibilización táctil  (háptico) y la integración de los sentidos 

(sinestesia) pues las obras estaban en blanco y negro en ellas solo estaban los códigos en relieve 

lo que me permitió comprobar el desarrollo del argumento principal de la investigación pues los 

métodos implementados en la  metodología creada si sirvieron en la enseñanza, comprensión y 

producción de las artes plásticas en estudiantes con DV (Anexo C, Figura 18).  

(Junio 07, 2017) 

Para finalizar la parte práctica y comprobatoria de la teoría sobre la cual se basó esta 

investigación el estudiante procedió con la creacion final que se trató de una pintura con el 

enfoque de autorretrato (Anexo C, Figura 20), siendo  una producción artística multisensorial 

que se desarrolló empleando  todos los mecanismos y métodos de sinestesia y háptico aprendidos 

a través de técnicas artísticas plásticas (Anexo C, Figura 19) durante las diez sesiones ofrecidas; 

con esta creacion el alumno logro una intervención, guiada a exponer  una exploración personal 

que fuera reflejo de sí mismo en la cual el arte plástico sirvió como medio de proyección  

personal que fue materializada gracias a la educación artística plástica impartida como apoyo 

educativo en el estudiante con DV .  
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4. CONCLUSIONES 

Luego de examinar las categorías halladas y las habilidades desarrolladas por parte del alumno 

durante el trascurso de esta investigación se encontraron tres conclusiones importantes las cuales 

me permitieron constatar los puntos claves que dieron respuesta a la pregunta central y 

orientaron el proceso para lograr el objetivo establecido en este estudio. 

En primer lugar, durante la implementación de las técnicas de sinestesia y háptico en las 

actividades de producción artística plástica observe que al tener inmerso el componente 

didáctico-creativo en la investigación facilito la orientación de las actividades en el alumno, ya 

que la participación en las actividades fue progresiva lo que le permitió un mayor 

desenvolvimiento de las habilidades sensitivas y perceptivas, pues al comienzo de su proceso el 

participante expreso su descontento por los impedimentos educativos que su discapacidad 

planteaba y más aun con las áreas creativas como el arte puesto que su contacto con esta área 

había sido casi nulo ya que su experiencia pedagógica había sido limitada debido a su déficit 

visual debido a que nunca había tomado clases de artes plásticas orientadas a personas con 

discapacidad visual lo que significaba que sus conocimientos sobre el tema eran escasos por ello 

el estudiante se mostraba indispuesto ante la idea de actividades que consideraba visuales y que 

siempre habían sido un limitante por su DV, sin embargo, le presente mi propuesta de trabajo y 

le agrado pues considero que la metodología planteada traía un beneficio educativo para los 

estudiantes con DV a nivel general a la vez que desarrollaba habilidades que servirían para 

desenvolverse  en el  entendimiento del área plástica a la vez que aprendían herramientas  y 

técnicas para el desarrollo de actividades y tareas de otras áreas.  

La segunda conclusión con respecto al enfoque del estudiante para desarrollar actividades 

plásticas que requieren del componente manual para el  área plástica me ayudo a promover el 

componente háptico, pues al principio el estudiante se notaba inseguro con respecto a cómo 

pintar, modelar o crear obras si no  podían visualizar  los materiales que estaban a su alcance, o 

si el proceso creativo era el adecuado a la vez que percibía la impotencia por  no poder ver la 

producción final alcanzada, por eso trabajamos en distintas etapas que educaban su 

discriminación táctil asi lograban una mejor aprehensión de rasgos y cualidades a la vez que 

incrementaban su fuerza manual pues su tacto pasaría hacer unos de sus sentidos primordiales en 
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la percepción y a asi a  medida que transcurrían las sesiones me di cuenta  que el alumno en 

condición de DV es más sensible y receptivo a su entorno  pues trata de disfrutar al máximo cada 

paso que lleva a cabo para dotar de una manera más generalizada su experiencia, asi pues, me di 

cuenta que en ellos no hay limitantes es la sociedad en este caso el ámbito educativo quien crea 

los limitantes al no tomas en cuenta  las necesidades de los estudiantes lo que hace que pierdan  

el interés por aprender. 

Envista que su conocimiento sobre el área de trabajo era escasa decidí iniciar el proceso con la 

instrucción de técnicas básicas para construir nuevos significados y aumentar la dificultad de 

creacion de acuerdo a los avances previos. 

Desde este punto de vista, empezamos a trabajar cada etapa asociándola con elementos de la 

cotidianidad y elementos de la percepción personal en cuanto a su aspecto corpóreo en conexión 

a su discapacidad asi pude analizar que su habilidad haptica aumentaba y que la producción era 

más limpia y coherente en lo que deseaban realizar, también note una mejora  en la percepción 

de sí mismo asi como una mejora a nivel académico pues hallo nuevos métodos a la hora de 

realizar actividades por cuenta propia que antes realizaba con acompañamiento lo que aumento 

su seguridad en su proceso académico. 

La tercera conclusión hace referencia a la comprensión y lectura del arte plástico en la 

discapacidad visual, esto ayudo mi estudiante a aprender herramientas que le ayudaran en la 

percepción de la obra de arte sin recurrir en su totalidad al sistema visual  pues debido a su 

discapacidad la comprensión y la lectura que comúnmente se hace de forma visual en este caso 

debe hacerse tomando una serie de rasgos sensitivos como el tacto en conjunto con la audición 

de allí el uso de la sinestesia que mezcla varios sentidos para lograr desarrollar las habilidad de 

comprensión y lectura, al principio mi alumno debió enfrentar dificultades pues los colores no 

eran definidos ni claros  visualmente, asi como la irregularidad presente en la pintura con la 

superficie plana que ocasionaba más frustración y negatividad hacia du discapacidad por no 

poder ver lo que estaba inmerso en la obra lo que implicaba un desconocimiento total de las 

características, de los elementos, de las corrientes , de los materiales etc., Por ello decidí trabajar 

con guías, con obras en relieve con localización de formas y códigos que podían sentir y 

escuchar asi mismo la práctica en la reproducción de la obra ayudaba a tener un contacto directo 
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con el arte  que más que verlo era sentirlo y determinar de forma íntima y  personal la lectura de 

los rasgos allí presentes. 

Ese momento fue gratificante, al ver  y analizar los resultados que el alumno aporto a la 

investigación y por qué fue un momento de unión en el que el alumno de una u otra forma “pudo 

ver sin ver “ gracias a las herramientas dadas y a su motivación por descubrir ,ya que pudo hacer 

una imagen mental bastante acertada cuando sin ver distinguió los colores, las formas, el 

ambiente y aporto nuevas opiniones de la lectura hecha a la obra que una persona a simple vista 

no hubiera hecho pues la cercanía a la obra implico un análisis exhaustivo. 

De lo explicado anteriormente, debo agregar que este proyecto investigativo fue inspirador pues 

la enseñanza tradicional y mecánica fue relegada a un segundo plano y la enseñanza en miras de 

fortalecer la capacidad intelectual, moral y afectiva dio un paso a adelante lo que fue más que 

gratificante al ver que mi estudiante ignorar por completo su discapacidad y actuar con 

naturalidad, sin restricciones desarrollando habilidades que le servirían en su cotidianidad y en su 

proceso formativo. 

Además, a partir de este estudio pude adquirir nuevos cocimientos al conocer a profundidad los 

problemas visuales lo que me ayudo a idear nuevas técnicas que me permitieron crear mi propio 

estilo de enseñanza. 
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ANEXOS 

 

ANEXO A (FOTMULARIO DE CONSENTIMIENTO) 
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ANEXO B (ENTREVISTA) 

             

OBSERVACION DE CASO 

 

 

POBLACIO

N 

DATOS 

PERSONALES/ 

SOCIOECONOMIC

OS 

TRAYECTORIA 

EDUCATIVA 

DISCAPACIDA

D 

Camila 

Andrea 

Fonseca 

Becerra  

Estudiante de 

5 semestre de  

psicología en 

la Universidad 

Minuto de 

Dios  

Nacida Bogotá el 8 

mayo de 1996, tiene 

20 años, vive con sus 

padres y su hermano 

menor en cota, es 

ajedrecista 

profesional, es una 

familia de ingresos 

modestos por lo cual 

ella sostiene sus 

estudios producto de 

las competencias de 

ajedrez.  

 

Estudio primaria y secundaria 

en el Gimnasio campestre en 

cota hasta el grado 9°, culmino 

sus estudios de educación 

media Grados 10° y 11, en otra 

institución por falta de 

herramientas y metodologías 

de inclusión en el instituto 

anterior, por lo cual ingreso en 

el Liceo mixto campestre en 

chía, todas en escuelas 

privadas ya que requería un 

acompañamiento personalizado 

por parte del docente. 

En la educación superior 

ingreso a la Universidad 

Nacional - filosofía pero por 

complicaciones, personales, y 

por su DV deserto, por lo cual 

Ingreso a la Universidad 

Minuto de Dios –psicología de 

forma directa por una beca 

(2015-actual.)Y toma también 

clases personalizadas en INCI 

(instituto nacional para ciegos) 

para afianzar su aprendizaje en 

materias que se le dificultan. 

Ceguera parcial: 

Toxoplasmosis 

congénita. 

Tiene una visión 

del 20 % en el ojo 

izquierdo y un    

40 % en el ojo 

derecho. 

Presenta crisis de 

nerviosismo y 

ansiedad. 
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NOMBRE: Camila Andrea Fonseca Becerra    

 

1. ¿Cómo fue tu experiencia desde el ámbito educativo en la básica 

primaria? 

-Desde mi punto de vista mi experiencia educativa fue muy dolorosa ya que desde muy pequeña 

pase por mucho bullying por parte de mis compañeros y por parte de mis profesores, más que 

todo en las materias que requerían alguna destreza física como artes y matemáticas; ya que los 

profesores me decían que no sabían cómo explicarme las materias y los contenidos de las 

mismas, por lo cual se hizo un proceso bastante fuerte para mí. 

2. ¿Cómo fue tu experiencia desde el ámbito educativo en básica secundaria y media? 

-En  secundaria  fue más complicado todo  en cuanto al aprendizaje de unas materias específicas 

como física o artes, no porque no me gustaran , por el contrario me llaman mucho la atención, lo 

que sucedía era que los profesores decían que no sabían cómo explicarme y era muy frustrante 

producto de ello me hicieron perder un año porque dijeron que yo no era capaz de pasar a 

decimo u once  ya que habían tableros digitales para las clases y yo no estaban capacitada  para 

ello, por lo cual tuve que iniciar una serie de demandas para asi  lograr culminar mis estudios. 

3. ¿cuál es tu perspectiva de la educación superior universitaria desde tu DV, en cuanto a 

metodologías de inclusión para el desenvolvimiento académico? 

-Desde mi  punto de vista la educación superior para mí no ha sido fácil; no ha sido agradable el 

hecho de que un profesor le diga a uno que la materia se perdió o no la va a  aprobar porque yo 

no sabe cómo llevar tu proceso académico, ya que es difícil que los profesores no  entiendan que 

uno necesita herramientas personalizadas para aprender ya que estando en un salón con 40 
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estudiantes es difícil que uno aprenda igual que los otros y viendo esto  no brinden el apoyo y la 

colaboración  necesaria. 

4. ¿considera que ha habido algún impedimento para llevar a cabo una trayectoria 

académica “normal”? 

-Sí, es claro que la educación para personas con discapacidad esta menos desarrollada y más en 

la educación superior, ya que desde mi experiencia con mi DV he vivenciado muchas falencias 

por parte del profesor para impartir las clases.  

5. ¿Qué tipo de estrategias has tenido que implementar para adaptarte y mejorar tu 

desempeño en el ámbito educativo?  

-Las estrategias  que he adquirido en el ámbito educativo han sido muchas, desde las ayudas 

visuales como un telescopio para ver de lejos y unas gafas lupa para leer,  como ayudas 

extracurriculares de manera personalizada en  los  procesos para mejorar mi aprendizaje en   

INCI (instituto nacional para ciegos ) que se especializan en materias específicas que se me 

dificultan ya que los profesores  de la universidad no tienen la capacidad de forma integral para 

hacerlo y de manera personal he tenido que buscar herramientas didácticas (manualidades)  para 

poder presentar los trabajos que me piden y asi sacar adelante las materias . 
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                ANEXO C (ARTEFACTOS) 

                       Universidad Distrital  

                   Francisco José de Caldas 

                               Sesión 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 1, Cubismo, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas 

Sesión 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 2, La sombra de la forma, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

Ilustración N° 3, Perspectiva intima, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 

 



104 
 

 

Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas 

Sesión 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ilustración N° 4, Emplazamiento, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 5, Remembranza, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas 

Sesión5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 6, Líneas segmentadas, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 
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Ilustración N° 7, Mi naturaleza muerta, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas 

Sesión 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

Ilustración N° 8, Oyendo los colores, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 9, Vocales, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 
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 Ilustración N° 10, Integración, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas 

Sesión 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 11, Sensorio, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 12, Multicolor, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Ilustración N° 13, Parentela cromática, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Ilustración N° 14, Carta a mí, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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                   Universidad Distrital 

                Francisco José de Caldas 

                               Sesión 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 15, Mirada introspectiva, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 

 

Ilustración N° 16, Soneto, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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                      Universidad Distrital 

                   Francisco José de Caldas 

                                 Sesión 9 

 

 

 

Ilustración N° 17, Música sensitiva, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 18, Ícaro, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 
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Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas 

Sesión 10 

 

 

 

 

 

 

  

Ilustración N° 19, Arte multisensorial, Diana Cuervo, 2017 (Archivo personal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración N° 20, Autorretrato, Camila Becerra, 2017 (Archivo personal) 

 


