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RESUMEN 

 

“Antología del yo” es un trabajo que inicia con la identificación de la problemática social 

del sexismo, y la desarrolla definiendo desde su concepto básico hasta sus diferentes 

mutaciones, llegando así a identificar las diferentes consecuencias que la existencia de este 

factor social  ha tenido en los jóvenes. Para ello crea un libro de dirección y montaje en el 

cual se cuenta la historia de Briana, una joven fuertemente afectada por el sexismo y como 

ella resuelve el conflicto interno y social que este le causa. Para ello no solo se basa en la 

investigación sobre sexismo, si no que también realiza una crítica a las diferentes imágenes 

circundantes dentro de la cultura visual en las cuales se refleja las diferentes formas en las 

que la mujer es subyugada ante el poderío masculino. El lenguaje principal del libro de 

dirección y montaje es la danza, dado que, teniendo en cuenta las herramientas brindadas 

por la Licenciatura en Educación básica con énfasis en Educación Artística, encontramos 

en este lenguaje un punto estratégico para el trabajo de la construcción del yo en los 

jóvenes y de esta manera llegar a un mejor entendimiento y acercamiento a la problemática 
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del sexismo generando en ellos un pensamiento crítico, que finalmente permita hacer un 

avance en la erradicación del sexismo en la sociedad.  
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OBJETO: LIBRO DE MONTAJE 

“ANTOLOGÍA DEL YO” 

CRÍTICA AL USO DE LA IMAGEN SEXISTA DE LA MUJER 

 

I. INTRODUCCIÓN  

 

Se denomina sexismo a la discriminación hacia una persona debido a su sexo, donde de 

manera despectiva se hace referencia a la sexualidad de hombres y mujeres, puesto que han 

surgido diferentes prejuicios y estereotipos que pesan sobre cada uno de ellos, por las 

características que se les ha atribuido.  

 

En este caso nos enfocaremos en el sexismo hacia las mujeres, como este se manifiesta 

actualmente en la cultura, de qué manera está llegando a los jóvenes y adolescentes y sus 

consecuencias. 

 

“Los medios de comunicación, de manera global, actúan generalmente como elemento 

uniformador de la opinión de la población, influyendo en las pautas de conducta colectivas” 

 

Debemos tener en cuenta que la publicidad es una forma de comunicación que busca 

incentivar y/o incrementar el consumo de un producto o servicio, mejorar su imagen o 

reposicionarlo. Para ello ésta recurre a estudios e investigaciones tales como la psicología, 

sociología, antropología y economía, entre otros; y de esta manera busca crear el mensaje 

apropiado para el público objetivo
1
. 

                                                            
1 Porción de un público que se encuentra detalladamente determinada; destinatario ideal de una determinada 

campaña, producto o servicio. 



 
10 

 

Como lo menciona Mª José de los Ríos y Joaquina Martínez Almería en su artículo “La 

mujer en los medios de comunicación”, la publicidad por medio de sus campañas definen 

necesidades y deseos de las personas, así como definen también modelos de actuar, creando 

falsos yo, basándose en modelos sexistas que impiden desarrollar otras capacidades y 

potencialidades que cada persona tiene en sí. Esto lo logra dado a que por medios de sus 

estudios e investigaciones psicológicas y antropológicas busca identificar los valores 

sociales en cada época y así volverlos ejes de sus campañas.  

Podemos identificar entonces como la publicidad tiene una alta influencia en el 

pensamiento y estilo de vida de cada persona, e innegablemente para ello y en su gran 

mayoría, sus mensajes están llenos de contenido sexista que involucra específicamente y 

directamente a la mujer en distintas formas de estereotipos.   

Como licenciadas en educación artística, a través del tiempo hemos adquirido un amplio 

contacto y conocimiento en las artes, sobre todo en la danza. Por el contexto en el que esta 

se manifiesta: aulas de clase, academias de arte, performances en espacios públicos y 

urbanos, shows musicales, videos musicales, obras artísticas, etc., y por estar vinculadas 

con este medio, hemos podido constatar cómo esta problemática se ve reflejada en el arte. 

Así mismo vemos como la percepción que se tiene de una mujer, se ha visto marcada por el 

abuso negativo de su propia imagen, las cuales tienen una amplia circulación y son de fácil 

acceso para las personas, generando así estándares que se convierten en un requisito para 

una mujer, causando que no sean consideradas por sus capacidades si no cuentan con 

laimagen y el estándar que la cultura misma ha establecido previamente.  
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Por estas razones y por nuestro interés personal, realizaremos la creación de un libro de 

dirección y montaje
2
 de una puesta en escena, donde la base para su creación será una 

crítica de la problemática descrita anteriormente; tomando como referente diferentes, 

textos, puestas en escena, mensajes publicitarios y videos en los cuales se basara el análisis 

para hacer la abstracción de conceptos que fundamentaran la creación. Como principal 

recurso para este montaje recurriremos a la danza, ya que como lenguaje primario del 

cuerpo y del ser humano, tiene un carácter de formación que junto con el libro de montaje 

puede ser utilizado como recurso didáctico y pedagógico dentro de las aulas de clase, por su 

carácter de cuidado del sí, respeto y formador de sujetos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
2 Herramienta creada en la Licenciatura en educación básica con énfasis en educación artística de la 

Universidad Distrital Francisco José de Caldas por el docente Hanz Plata Martínez, como ejercicio didáctico 

pedagógico que sistematiza y contiene el plan operativo de una creación escénica. 
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II. JUSTIFICACIÓN 

 

Al constatar la existencia de una gran cantidad de contenido circundante en la cultura
3
, en 

el cual la mujer es violentada y denigrada constantemente, “antología del yo” nace del 

interés por hacer evidente la problemática que genera este reiterado y excesivo uso de la 

imagen  sexista de la mujer, como recurso comercial y publicitario; problemática que 

hemos experimentado de primera mano debido a nuestra condición de género. 

“Antología del yo” busca crear conciencia en los jóvenes sobre la problemática del sexismo 

hacia la mujer y así mismo sobre el problema de la igualdad de género, ampliando su visión 

y generando un pensamiento crítico sobre las imágenes que constantemente reciben 

consciente e inconscientemente, para que se logre crear un cambio en el pensamiento 

cultural. 

Para ello se usara como recurso pedagógico este libro de dirección y montaje dentro de las 

aulas de clase y la danza como lenguaje del cuerpo y recurso primario que puede ser 

deconstruido dentro de una técnica extracotidiana de representación para ser puesto en un 

escenario.(Fuentes, 2012) 

 

 

 

                                                            
3 Basándonos en el concepto de cultura dado por el antropólogo Clifford James Geertz La cultura es el 

contexto dentro del cual tienen significado los acontecimientos sociales, los modos de conducta, las 

instituciones y los procesos sociales. 
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III. MARCO REFERENCIAL 

 

“La mujer aprenda en silencio, con toda sujeción porque no permito a la mujer 

enseñar, ni ejercer dominio sobre el hombre, si no estar en silencio. Porque 

Adán fue formado primero, después Eva, y Adán no fue engañado, si no que la 

mujer, siendo engañada, incurrió en transgresión. Pero se salvara engendrando 

hijos, si permaneciere en fe, amor y santificación, con modestia”.  

Timoteo 2:11-15. 

 

Para la creación de este libro de dirección y montaje es importante tener en cuenta y tener 

una claridad de las bases teóricas que sustentan este trabajo. Como ejes principales 

tomamos el sexismo, la danza como herramienta para la construcción de sujeto y la danza 

como lenguaje. 

Para iniciar debemos hablar de sexismo y como este concepto ha venido mutando con el 

tiempo. Basándonos en el texto de María Lameira Fernández el sexismo se define como 

una actitud que está dirigida a las personas dado por su pertenencia a un sexo biológico por 

lo cual se atribuyen y asumen diferentes características y conductas; por ello se suele 

determinar al hombre como un yo autónomo, como instrumentalidad donde este condiciona 

el tipo de actividades adecuadas para cada sexo, en cambio la mujer se determina como un 

yo en relación, extendido hacia el afuera que tiene sentido y se nutre de la relación 

emocional que se mantiene con otros, es decir como expresividad. Esto genera que los 

papeles y roles determinados para cada sexo se desplieguen desde estereotipos descriptivos 

lo cual es una consecuencia natural de asumir que existen diferentes características 
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psicológicas para cada sexo biológico. Por ello el hombre suele ubicarse dentro de un 

espacio público o político mientras que a la mujer se le ubica en un espacio privado o 

doméstico. Se puede decir que actualmente la mujer poco a poco ha logrado salir de este 

espacio en el que ha sido encasillada, pues, en pequeña medida, ya se le ha visto ocupando 

lugar en el espacio público mientras que al hombre se le ha atribuido más lugar y mayor 

participación dentro del núcleo familiar y en aspectos domésticos. Con ello podemos 

encontrar más imágenes públicas del hombre realizando tareas domésticas, aquí surgen dos  

términos que es el “igualitarismo abstracto” que supone la igualdad de los sexos en el 

dominio público aunque este en realidad no exista, y el “conservadurismo cultural” que 

supone un cambio de actitudes con respecto a roles familiares. Podemos pensar debido a 

estos aspectos que el sexismo ha empezado a erradicarse paulatinamente sin embargo la 

reserva de los hombres a asumir su parte de responsabilidad en el hogar y la evidente 

dificultad para la integración en el mundo público de la mujer siembra una duda de si en 

realidad el sexismo se está erradicando o si este debido a condiciones sociales ha mutado 

para su supervivencia; la discriminación persiste, sencillamente se hace más sutil. 

Dada esta mutación surgen nuevas características y nuevas formas de sexismo, que se 

pueden llamar sexismo moderno o neosexismo, esta se caracteriza por un antagonismo ante 

las demandas y peticiones hechas por las mujeres, negación de la existencia de la 

discriminación y un resentimiento acerca de las políticas de apoyo que se han logrado 

conseguir, esto se traduce en una actitud hipócrita ante una evidente problemática social, 

pues aunque se muestran en rechazo hacia la discriminación abierta contra las mujeres, se 

tiene la creencia de que ya lograron su nivel de igualdad suficiente, lo cual evidentemente 

no es real; y estas no son sus únicas características a ellas se enlazan también el sexismo 
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hostil y el sexismo benevolente, el primero caracterizando a las mujeres como un 

subordinado grupo bajo el control social que ejercen los hombres, poder que es 

legitimizado; y el segundo caracterizado por la ideología tradicionalista que idealiza y sitúa 

a las mujeres como esposas, madres y objetos románticos.   

Evidentemente es una problemática que aunque se ha transformado no ha dejado de existir 

y dado a que esta nace desde lo social, hay que entender que la superación del sexismo se 

dará por la superación de la desigualdad social.  

Sin embargo existe un componente desde lo social que ha venido contra la corriente de la 

búsqueda del trato igualitario, teniendo en cuenta que actualmente nos encontramos en una 

era tecnológica que facilita la proliferación de información y que esto nos ha inmerso en 

una cultura visual
4
 (Marín, 2011), que constantemente recibimos y usamos imágenes de 

todo tipo, debemos ser conscientes que en su gran mayoría estas imágenes vienen de la 

publicidad, imágenes que recaen en la problemática sexista y contribuyen a agravar aún 

más un problema basado en la asimetría social.   

La publicidad juega en contra, pues sabemos que su canal de movimiento son los medios de 

comunicación, los cuales influyen en cómo se encasilla la imagen de la mujer, remitiéndola 

siempre a un espacio privado/doméstico, puesto que en principio los objetivos de revistas y 

posteriores medios de comunicación, en palabras de María José de los Ríos y Joaquina 

Martínez Almarra (1997), era:  

 

“…Afianzar unos determinados valores sociales, promover otros, cambiar algunos, 

fomentar nuevos, transmitir unas pautas de comportamiento para que esa sociedad se 

                                                            
4 Conjunto de acontecimientos visuales presentes en la vida cotidiana que no solo se reducen a aquellas 

imágenes reconocidas como artísticas, que implica la reconsideración de los modos de interpretación de estas 

imágenes y de los aspectos significativos de ellas en la configuración de la identidad personal y grupal.  
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reproduzca y perpetúe de la forma que mejor se adecue al momento histórico que le 

haya tocado vivir” 

“…Los medios de comunicación de manera global actúan generalmente como 

elemento uniformador de la opinión de la población, influyendo en las pautas de 

conducta colectiva.” 

 

En este sentido, la publicidad define necesidades, deseos en las personas y modelos de 

actuar, implantan en cada uno ideas que inicialmente no tenían, creando falsos yo basado en 

modelos que anulan diferentes capacidades y potenciales innatos en cada quien, nos pone 

en contacto con un estilo de vida más que con un producto pues más que venderte un objeto 

vende una idea con el fin de incentivar pasiones. Como ya lo menciona M. Esther del Moral 

Pérez Oviedo (2000) en su artículo “los nuevos modelos de mujer y de hombre a través de 

la publicidad”:  

 

“…El resultado es que este mundo idealizado dentro de la publicidad representa 

una división de roles más rígida que la que realmente se produce en la sociedad, 

hecho que es muy grave si pensamos que la publicidad también se muestra a su vez 

como transmisora de valores.” 

 

Como nos podemos dar cuenta la publicidad tiene una gran incidencia en el tejido social y 

en su gran mayoría usa el cuerpo de la mujer para orientar los deseos de consumo: mujer 

como ama de casa, mujer como madre de familia, mujer como cuerpo (objeto erótico de 
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consumo sin calidad de persona), mujer como profesional, mujer como acompañante u 

objeto secundario, mujer como símbolo sexual, mujer como objeto decorativo, etc. 

 

Desde donde se vea la publicidad constantemente contribuye a aumentar la problemática 

sexista en contra de la mujer, pero al igual que como el sexismo debemos entender que ya 

que la publicidad es un reflejo de la sociedad, la mejor manera de acabar con la publicidad 

sexista es acabar desde la base con el sexismo dentro de la sociedad, lo que nuevamente nos 

remite a iniciar acabando con la desigualdad de género.  

 

Teniendo en cuenta que el cuerpo juega un papel principal dentro de la problemática 

sexista, decidimos usar el lenguaje primario de este (la danza) para crear una puesta en 

escena que represente las causas de esta desigualdad, y así mismo por medio de la 

realización de esta obra y de la experiencia con la danza en las aulas de clase, hacer una 

reflexión que genere conciencia de los estudiantes sobre la importancia de erradicar el 

sexismo. Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo fundamenta su aporte pedagógico en 

el trabajo de la danza como construcción del sujeto.  

La danza misma es la forma por excelencia del cuidado del sí, el cual se basa en una sana 

relación con el entorno y consigo mismo. En palabras de Ferreira (2008):  

 

 “El objetivo de la danza en el campo de la educación, se asocia al concepto 

de expresión corporal y se centra en un propósito desarrollador para que el niño se 

reconozca, se relacione con los demás, desarrolle sus capacidades motoras, sociales, 

afectivas y cognitivas en un acercamiento a los lenguajes artísticos.”  
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El cuerpo como recurso expresivo es un elemento que posibilita el entendimiento de cómo 

somos reflejo y proyección del entorno que nos rodea y como este se convierte participe de 

sus propios espacios vitales por la relación de cuerpo y contexto, por ello, ya que la danza 

es la viva evidencia de los procesos de desarrollo humano, está presente siempre en los 

procesos evolutivos del sujeto-cuerpo.  

Hay que tener en cuenta que dentro de cada sujeto hay una fuente primaria que sirve como 

base para la exploración de la danza. La experiencia vivida durante su vida le brinda al 

sujeto una realidad hecha movimiento (este es inconsciente hasta el momento de 

encontrarse con la danza) pues el sujeto comunica constantemente con y desde su cuerpo 

entregando en la experiencia dancística toda su experiencia cotidiana y capacidad 

expresiva. De esta manera vemos como el cuerpo es una fuente de información ya que de la 

forma en que este se manifiesta habla analógica y simbólicamente de las historias de vida, 

tensiones, emociones y relaciones. Así mismo vemos como la danza ya existe dentro de 

cada sujeto y surge autentica como el mismo dándole la posibilidad de encontrase con su 

corporeidad y visibilizar sus capacidades comunicativas, en términos de Barba (1990) 

podemos hablar de pre-expresividad como una ruta que abre a diferentes formas de 

comunicación no verbal, de esta manera el cuerpo se convierte en un medio, lugar o 

laboratorio, y la pre-expresividad junto con la emoción y el contexto actúan como 

herramientas, rutas y metodologías para la danza. Por ello la danza siempre remite al sujeto 

en relación con el contexto de su desarrollo humano, este dentro de su exploración corpórea 

en la danza debe llegar a un alto nivel de autoconocimiento pues el desarrollo humano no 

solo se da por lo exterior, y después de ese auto-reconocimiento y reafirmación poder 

interactuar con el contexto y evidenciar diferencias, potencialidades y virtudes en sí mismo, 
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en los otros y en su contexto de interacción. La danza es el resultado de la construcción de 

la vida real, reinventar en lo extra cotidiano para proyectarlo en la vida diaria fortalece los 

procesos afectivos y creativos del ser en todos los escenarios en los que vive.  
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IV. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 

El tipo de investigación que utilizamos para la realización de este libro de dirección y 

montaje es la investigación-acción, ya que esta es aquella que se emprende por personas o 

grupos que realizan una práctica reflexiva social en la cual interviene tanto teoría como 

práctica, ambas encaminadas a lograr cambios para la situación de estudio, que en principio 

surge como una inquietud dentro de un contexto para ser estudiada. 

 

Ya que  la problemática social nace de lo habitual, allí es donde la investigación-acción 

hace su cuestionamiento base. Es así como mediante esta investigación se pretenden tratar 

tanto el concepto de sexismo, habitual dentro del contexto social, como la práctica 

pedagógica, mediante el lenguaje de la danza y por medio de la utilización de este libro de 

montaje para generar un cambio en la desigualdad social.  

 

Por ello, nos basamos en la observación de diferentes contenidos visuales y que aspectos 

sexistas son recurrentes en ellos, para así determinar de qué manera la imagen sexista de la 

mujer es utilizada, qué consecuencias puede generar y poder incluirlo dentro de una puesta 

en escena que genere conciencia, tanto para el espectador como para quienes son participes 

y trabajan con la obra, ya sea dentro o fuera del aula de clase. 
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V. DESCRIPCION DEL PROCESO DE CREACIÓN 

 

Este proceso nace de una observación de los diferentes referentes visuales que encontramos 

dentro de una sociedad donde la cultura visual se ha arraigado fuertemente. Alrededor de 

estas manifestaciones visuales, notamos que existe un elemento que es altamente repetitivo 

y tiene gran influencia tanto en el contenido, como en sus consumidores, y es el uso del 

sexismo. Debemos tener en cuenta que el sexismo puede ser manifestado de forma negativa 

tanto para hombres como para mujeres, sin embargo es notable que aquel que se centra en 

la imagen de la mujer es mucho más repetitivo y consumido que el de los hombres; por ello 

nos hemos centrado específicamente en este tipo de imágenes sexistas que continuamente 

se evidencian en lo visual. Ya que quienes se encuentran más expuestos a este tipo de 

imágenes son los niños, jóvenes y adolescentes, encontramos de gran importancia fomentar 

en ellos un pensamiento crítico que les brinde herramientas para contribuir a la erradicación 

de esta problemática, ya que en gran medida quienes más sufren las consecuencias de esto 

son aquellos que se encuentran en proceso de desarrollo humano el cual está influenciado 

por los estímulos externos. Entonces, surge la necesidad de crear una puesta en escena 

critico-reflexiva, basándonos en el análisis de las consecuencias que un alto contenido 

sexista puede tener en el proceso de desarrollo de personalidad en una joven, y el uso del 

libro de dirección y montaje de esta puesta dentro de las aulas de clase como herramienta 

didáctico pedagógica, contribuya al entendimiento y la reflexión tanto de hombres como de 

mujeres de la necesidad de un cambio de pensamiento para terminar con un componente 

social dañino. 
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A continuación mostraremos el contenido visual del cual nos basamos para entender como 

la imagen de la mujer está siendo utilizada de manera sexista. 

TIPO DE 

CONTENIDO 

DESCRIPCIÓN COMPONENTE 

SEXISTA 
IMAGEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publicidad de 

joyerías 

NATAN. 

 

En esta imagen 

publicitaria, se 

observa dos 

imágenes, en la 

primera un hombre 

sosteniendo un 

estuche, frente a las 

piernas cruzadas de 

una mujer. 

Enseguida la 

imagen del mismo 

hombre con un 

anillo de 

compromiso frente 

a las piernas 

abiertas de la 

misma mujer. 

 

 

Se puede 

interpretar en esta 

imagen,  como la 

intimidad de una 

mujer fácilmente 

es comprada. 

Así como 

también puede 

mostrar la 

supuesta 

necesidad de que 

una  mujer deba 

estar al lado de un 

hombre.  

Aquí se alienta la 

idea de que un 

hombre puede 

conseguir a una 

mujer tan solo 

con comprarle un 

anillo de marca 

NATAN. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Publicidad 

desconocida. 

 

 

En esta imagen 

publicitaria, se 

observa a dos 

hombres teniendo 

una conversación, 

frente a ellos se 

encuentra una mesa 

de vidrio cuya base 

es una mujer 

desnuda con un 

casco de 

motocicleta. 

 

 

Con esta imagen 

se alienta al trato 

de la mujer como 

objeto y como 

ellas pueden 

permitir ser 

utilizadas de 

cualquier manera, 

si quien lo pide 

tiene una moto de 

la marca.  
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Video musical 

“Blurred lines” 

de Robin 

Thicke ft. T.I, 

Pharrell. 

 

El video 

constantemente 

muestra la palabra 

“#THICKE” que 

significa GRUESO, 

a continuación 

aparecen varias 

imágenes de rostros 

de mujeres que 

visten solamente un 

panty color piel 

(simulando 

completa 

desnudez), 

mientras los 

cantantes se 

muestran siempre 

vestido de traje. 

Los cantantes las 

miran 

constantemente con 

deseo. En su gran 

mayoría, durante el 

video aparecen 

varias escenas 

donde los cantantes 

están rodeados de 

todas las mujeres 

desnudas. 

 

 

Desnudismo 

completo de la 

mujer en 

comparación con 

el hombre. Son 

mostradas 

siempre siguiendo 

al hombre y en 

función de el para 

su 

entretenimiento, 

complacencia, 

etc. Las mujeres 

“bailan” para 

ellos, son 

mostradas como 

objetos 

meramente 

sexuales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Video Musical 

“Bubble but” de 

Major Lazer ft. 

Bruno Mars, 2 

Chanz Tyga y 

Mystic. 

 

 

El video inicia con 

tres mujeres de 

cabello azul en una 

habitación, se 

muestran aburridas. 

En el siguiente 

cuadro aparece una 

mujer gigante, 

volando con un 

traje que permite 

ver sus glúteos. En 

eso varias 

mangueras salen de 

la boca de la mujer  

 

Proporciones 

exuberantes del 

cuerpo. Muestran 

a las mujeres 

como si vieran la 

voluptuosidad 

como una 

necesidad 

imperativa y 

requisito. Hacen 

primeros planos 

de los glúteos, de 

las mujeres en 

movimientos  
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gigante, se 

conectan con los 

glúteos de las tres 

mujeres, los cuales 

comienzan a crecer 

gradualmente 

haciendo que estos 

crezcan de tamaño 

desproporcional. 

Las paredes de la 

habitación caen 

situándolas en una 

discoteca. Allí 

aparecen varias 

mujeres en tanga,  

mostrando sus 

glúteos y bailando 

entre ellas de 

manera 

provocativa, 

enfatizando sus 

movimientos en sus 

glúteos (twerking)
5
. 

 

 

 

extravagantes y 

hasta grotescos. 

 

 

 

 

 

Publicidad de 

corbatas para 

hombre VAN 

HEUSEN. 

 

En esta imagen 

publicitaria de una 

empresa de 

corbatas, se 

observa a un mujer 

de rodillas llevando 

comida a un 

hombre que se 

muestra en actitud 

de superioridad y 

sobre el la frase 

“Show her it’s a 

man’s world” 

(muéstrale que es 

un mundo de 

hombres). 

 

En esta imagen se 

muestra 

superioridad y 

total dominio del 

hombre sobre el 

género femenino 

y como este se 

supone debe estar 

al servicio del 

género 

masculino. Las 

corbatas brindas 

la superioridad 

que hace falta 

para dominar la 

mujer.  
 

 

 

                                                            
5 Se conoce como twerking o twerk, a la palabra del inglés que designa el acto de bailar provocativamente, 

con movimientos pélvicos sensuales, muy semejante al perreo del reggaetón.  
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Publicidad de 

ladrillos LARK. 

 

En esta imagen 

publicitaria de 

ladrillos se muestra 

a dos mujeres en 

traje de baño. En la  

 

primera imagen 

aparece la siguiente 

frase: “Esta 

maciza” Eso dirán 

de tu casa si la 

construyes con 

LARK. Y en la 

segunda imagen la 

frase: “Esta dura” 

Así verán tu casa, 

si la construyes con 

LARK. 

 

El cuerpo de la 

mujer se muestra 

como un medio  

incitador de 

compra, con la  

 

creencia de que el 

sexo siempre 

vende junto con 

el cuerpo de una 

mujer desnuda, 

por lo cual 

recurren a la 

imagen de una 

mujer en poca 

ropa aunque esto 

no tenga relación 

alguna con una 

marca de 

ladrillos. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video musical 

“Earned it” de 

The Weeknd. 

 

El video se muestra 

en un teatro, en el 

cual en escena 

siempre se 

encuentra un grupo 

de mujeres 

desnudas, cubiertas 

únicamente con 

cintas de color 

negro en sus partes 

íntimas, el 

espectador es el 

cantante quien en 

algunas ocasiones 

se encuentra en el 

escenario cantando 

mientras las 

mujeres continúan 

bailando para él. 

En otra escena 

podemos encontrar 

a una mujer 

amarrada con la  

 

Trajes demasiado 

provocativos y 

descubiertos. Un 

grupo grande de 

mujeres hacen un 

baile erótico, para 

entretener a un 

hombre, se 

muestra a la 

mujer siempre 

como objeto de 

entretención. 

Aparece también 

una mujer 

amarrada y 

colgada como si 

fuera un 

producto. 
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técnica bondage
6
 y 

colgada del techo, 

el cantante la 

observa mientras 

canta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video musical 

“Gimme gimme 

good lovin” de 

HELIX. 

 

El video comienza 

con un concurso de 

belleza en el cual 

las participantes 

están en vestido de 

baño enterizo, sin 

embargo este 

expone siempre su 

busto. 

Seguido de esto 

aparecen en un 

concierto de rock 

como 

acompañantes de 

los músicos e 

involucrándose en 

su número musical.  

  

 

Las mujeres se 

muestran con los 

requisitos de 

cumplir ciertos 

estándares y 

cánones de la 

belleza, como los 

de en un concurso 

de belleza. Las 

mujeres son 

exhibidas y 

además tiene el 

torso desnudo. Se 

muestran como 

un adorno de la 

banda, en muchos 

casos a sus pies. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video musical 

“Tip drill” de 

Nelly. 

 

El video es una 

constante muestra 

de imágenes en las 

cuales, aparecen en 

una fiesta de 

raperos un gran 

número de mujeres 

en trajes de baño 

muy pequeños, las 

cuales siempre se 

muestran bailando 

deforma erótica y 

provocativa. 

También el dinero  

 

 

 

Mujeres 

expuestas como 

productos y como 

trofeos. Alusión a 

hombres 

adinerados 

capaces de 

comprarlo todo 

incluso mujeres. 

100% desnudos, 

exposición sin 

censura de partes 

íntimas 

femeninas. 

 

 

 
 
 
 
 

 

                                                            
6 Bondage es una práctica erótica basada en la inmovilización del cuerpo de una persona. Las ataduras pueden 

hacerse en una parte del cuerpo o en su totalidad, utilizando cuerdas, cintas, telas, cadenas, esposas o 

cualquier otro elemento que pueda servir como inmovilizador. 
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es un elemento 

protagónico dentro 

del video, este les 

es lanzado encima 

a las mujeres  

mientras bailan y 

se tocan entre sí.   

 

  

Los hombres les 

lanzan dinero a 

las mujeres en 

posiciones 

insinuantes. Se 

muestran a las 

mujeres en este 

caso como objeto 

sexual, 

comprable, 

accesible y 

consumible.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video Musical 

“Tone!” de Run 

Outta Breath 

FT. Boosie 

Badazz. 

 

Inicia en una casa 

en la cual hay un 

gimnasio donde 

varias mujeres 

totalmente 

desnudez se 

encuentran 

haciendo ejercicio 

en ellas, el cantante  

recorre las 

diferentes 

habitaciones de la 

casa en compañía 

de las mujeres 

desnudas. En otras 

escenas se muestra 

a las mujeres 

tocándose y 

besándose entre 

ellas. Finalizando 

el video aparecen 

dos mujeres 

chancado sus 

glúteos entre sí, 

movimiento 

provocado por dos 

hombres quienes 

las sostienen de sus 

cinturas. 

 

 

 

En este video el 

contenido es 

explicito, las 

mujeres salen 

completamente 

desnudas y los 

hombres se 

muestran 

dominantes y 

vestidos. No hay 

respeto alguno 

por la mujer y su 

pudor. 
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Publicidad de la 

revista FLUID.  

 

Esta imagen 

publicitaria de la 

revista FLUID 

muestra a una 

mujer bien vestida 

sentada en un sillón 

y con su ojo 

golpeado, detrás de 

ella se encuentra un 

hombre 

observándola y 

sosteniendo un 

collar en señal de 

querer colocárselo. 

En la esquina  

 

superior izquierda 

encontramos la 

frase “Look good 

in all you do” 

(Luce bien en todo 

lo que hagas). 

 

 

En esta 

publicidad se 

muestra la 

violencia física 

contra la mujer y 

como esta es 

ignorada, la mujer 

se muestra sin 

intención de 

represaría alguna 

pues está 

sometida al 

hombre quien 

pretende pasar 

por alto su acto  

 

“comprándola” 

con un collar. Lo 

importante es 

lucir bien en todo 

lo que hagas y 

aparentar que esta 

problemática de 

violencia no 

existe, pues 

siendo mujer la 

posibilidad de 

defenderse son 

pocas.  
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VI. LIBRO DE DIRECCION MONTAJE  

“ANTOLOGÍA DEL YO ” 

 

ARGUMENTO 

Abro los ojos y empiezo a descubrir un mundo totalmente nuevo para mí, me miro a mi 

misma y empiezo a descubrir quién soy, como soy y todo aquello que me compone; mi 

forma, mi ser, mi cuerpo, mis pensamientos y sentimientos, y como estos se relacionan con 

todo lo externo a mí. Soy mujer. Descubro que no estoy sola, que hay seres tan semejantes 

a mí pero a su vez tan diferentes, me encuentro con aquello llamado sociedad. 

Dentro de esta sociedad me encuentro con un conjunto de normas, diversos ámbitos, ideas, 

lenguajes, pensamientos, e incluso estereotipos, pero mucho de esto me confunde, no me 

siento cómoda dentro de este tipo de parámetros, siento que no encajo y que lo que soy no 

hace parte de estas medidas. Es como si existiera un molde en el cual no he de encajar. 

Entonces nace un conflicto intenso, ¿ser o no ser?, la importancia de ser aceptada o 

sobrepasar lo convencional y lo dictado por la sociedad, ¿Por qué el ser mujer debe ser tan 

difícil? Cánones, clichés, reglas a seguir, estándares que cumplir, ¿he de dejar a un lado mi 

esencia y lo que quiero ser para ser escuchada? Soy como soy, sin embargo esto me hace un 

ser invisible, pasan sobre mí, no soy escuchada, parece que faltara algo en mi para tener un 

valor y existir.  

Finalmente me rindo, cedo, me olvido de mi misma y juego el juego de ser lo que quieren 

de mí, esa idea que a todo joven y adolescente le es vendida por los medios de 

comunicación y la publicidad, ahora soy un objeto comercial más, un objeto de consumo. 

¿Es realmente está la atención que deseo tener? Y aunque finalmente parezco ser escuchada 
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me siento más vulnerada que nunca, pase de ser una mujer a ser un objeto, soy cosificada y 

no se me da valor mayor que esto, cambie para ser aceptada en la sociedad y esta misma me 

violenta por ello. ¿Machismo?, ¿Violencia?, ¿Discriminación?, ¿Qué es esto por lo cual me 

siento tan atacada? Uno a uno me reduce y ataca, me cuestiona por lo que era y por lo que 

ha hecho de mí ahora. Si no es blanco ni es negro ¿Qué debo hacer?, me doy cuenta que sea 

como sea y haga lo que haga no voy a encajar en esta sociedad y siempre seré reprochada 

por alguna razón. En esta confusión me siento reducida a nada, ahora me siento un ser 

vacío, sin lugar alguno. ¿Quién tiene la culpa? ¿La sociedad? ¿O yo?  

¿Encajar? ¿De verdad esto importa? Cambie para sentirme aceptada y no funciono, deje a 

un lado lo que yo era, mi esencia y mi felicidad; en realidad esto no vale la pena, si he de 

ser juzgada de cualquier manera, prefiero ser juzgada siendo yo misma y no intentando ser 

algo que no soy.  Volveré a ser yo misma sabiendo que no importa nada más que sentirme 

bien conmigo y serle fiel a mis pensamientos y emociones sin importar si encajan o no en la 

sociedad. Me siento más fuerte que antes, pues nada volverá a cambiarme ni a afectar lo 

que soy y mi esencia. Hoy puedo decir ¡Soy feliz siendo yo misma! 
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PERSONAJES 

 BRIANA: Es un personaje que está en pleno descubrimiento del mundo, una 

persona sencilla, un poco tímida,  introvertida, busca hacer cosas grandes siendo 

ella misma y quiere conocer todo lo que pasa a su alrededor y entenderlo. Este 

personaje sufre grandes cambios dentro de la obra, pues inicia con un entusiasmo 

por conocer el mundo y relacionarse con él, sin embargo encuentra que existen 

muchas razones por las cuales es juzgada, obligándola a cambiar, ya que dentro de 

ella existe un deseo por encajar dentro de la sociedad. Pero al ver que no se siente 

cómoda con esto y que empieza a ser juzgada por otras cosas desfallece para 

finalmente convertirse en una mujer más fuerte, segura de sí y con convicción de lo 

que ella es. Físicamente es una mujer sin atributos exuberantes. 

  

 SEXISMO: Este personaje está representado por diez (10) hombres, que siempre 

tienen una actitud de superioridad, creen tener mayor fuerza y dominio sobre la 

mujer. Son misóginos y no muestran respeto alguno por ella, tienden a discriminar 

siempre a la mujer, llegando a violentarla tanto física como emocionalmente.  

   

 SOCIEDAD: Este personaje está representado por diez (10) hombres (aquellos que 

representan el sexismo), y diez (10) mujeres que se muestran tanto victimas del 

sexismo como, inconscientemente, promotoras de él. Ellos en conjunto son los 

principales causantes de que Briana quiera cambiar en primera medida y sin 

embargo después de cambiar le siguen dando un trato con el cual ella no se siente 

cómoda. 
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VESTUARIOS 

- Vestuario para Briana. Escenas 1, 2, 3, 4, 6 y 7. 
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- Vestuario para diez (10) hombres y mujeres. Escenas 2, 6 y 7. 
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- Vestuario para diez (10) mujeres. Escenas 4, 6 y 7. 
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- Vestuario para ocho (8) hombres. Escenas 4, 5, 6 y 7. 
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TEXTO DRAMATICO  

 

Escena 1 

(Para esta escena, se maneja el espacio totalmente en negro, empezará con luz en off y a su 

vez la música empieza sonar) 

La música empieza a sonar suavemente mientras que Briana se encuentra en el suelo, en 

una posición fetal inmóvil en la zona centro. Después con movimientos ligados suaves 

comienza a mover su cabeza, luego los brazos, luego el tronco, las piernas y finalmente los 

pies, hasta despertar todo el cuerpo, sin perder su posición en el suelo (nivel bajo). Poco a 

poco se incorpora hasta quedar de rodillas donde con una expresión de desconcierto, 

comienza a ver cada parte de su cuerpo y como cada una de ellas se mueven manteniendo 

la calidad de movimiento ligado y a nivel medio. Ella empieza a descubrir que cada 

movimiento de su cuerpo es provocado por ella misma y comienza a explorar diferentes 

movimientos en nivel bajo, medio y alto, tomando como recurso las diferentes calidades de 

movimiento (vibratorio, ligado, atacado, por impulso, sacudido, contenido, sostenido, 

suspendido, rebotado, pendular y fragmentado) hasta el término de la canción. En esta 

escena ella se reconoce a sí misma y fija una calidad de movimiento que será su estilo 

propio (este estilo estará marcado por las siguientes calidades de movimiento: ligado, 

suspendido, contenido y por impulso) comienza a bailar según su estilo desplazándose por 

todo el escenario hasta llegar a la zona centro y detenerse, mirando hacia arriba con una 

expresión de satisfacción. Se hace un black out. 
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Escena 2 

(Para esta escena, se maneja el espacio en negro, y un telón blanco en el foro, empezará 

con luz en off y a su vez la música empieza sonar. Es necesario recordar la personalidad 

tímida de Briana) 

Comienza con Briana de pie en la zona centro del escenario mirando hacia arriba con una 

expresión de satisfacción, la música comienza a sonar y ella baila al ritmo de la música 

siguiendo su estilo, pero esta vez el movimiento no está dirigido a una exploración con ella 

misma, si no que a través del movimiento busca explorar el espacio alrededor de ella; para 

ello utiliza principalmente nivel bajo y nivel alto.  

De repente comienzan a cruzar el escenario  caminando de derecha a izquierda y de 

izquierda a derecha, veinte (20) personas vestidas totalmente de negro y con el rostro 

cubierto, eventualmente algunas de ellas se encuentran, se saludan y empiezan a socializar 

entre si formando diferentes grupos (dos grupos de cuatro (4) personas y dos grupos de tres 

(3) personas), mientras que otras solamente continúan caminando de un lado a otro 

manteniendo un recorrido lateral (seis (6) personas).  

Briana en su exploración de lo que está a su alrededor, observa curiosa todo lo que está 

ocurriendo, lentamente y con timidez se acerca a uno de los grupos e intenta entrar en 

contacto con ellos tocando suavemente el hombro de una de las personas del grupo, estas 

voltean a mirarla y ella al ver que tiene su atención tímidamente comienza a danzar para 

mostrar lo que es ella y poder relacionarse con ellos. Sin embargo la rechazan deshaciendo 

el grupo y continuando su desplazamiento lateral unos de derecha a izquierda y otros de 

izquierda a derecha, pero esta vez con un paso más acelerado. Al ver que es rechazada se 

acerca nuevamente a otro grupo con la misma intención, sin embargo sucede lo mismo (lo 
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mismo sucede con los grupos restantes). Desconcertada, al ver que es ignorada por todos, 

situada en la zona centro del escenario, intenta no darle importancia y continua danzando 

en medio del desplazamiento de las personas, de repente una de las personas choca con ella, 

sin detener su caminar y entorpeciendo su danza, después de ellos dos (2) personas hacen lo 

mismo, después tres (3) y así de manera consecutiva y acelerando cada vez más el paso de 

su caminar, llegando al punto de que tantas personas tropiezan con ella sin demostrar 

importancia alguna e ignorando su presencia, que hacen que caiga al suelo. En el momento 

en el que ella cae, las persona empiezan a caminar rápidamente alrededor de ella en sentido 

de las manecillas del reloj, aumentando consecutivamente su velocidad, al llegar al punto 

máximo de su velocidad abruptamente se detienen formando un círculo frente a ella, quien 

continúa en el suelo mirando lo que pasa alrededor sin entender lo que ocurre. Después de 

esto el grupo de personas al unísono se giran dándole la espalda por unos segundos para 

finalmente salir lentamente por bastidores.  

 

Escena 3 

(El escenario se mantiene igual que la escena anterior) 

Briana se encuentra en la zona centro del escenario sobre el suelo y lentamente comienza a 

incorporarse hasta quedar sentada con las piernas flexionadas hacia la derecha, Lentamente 

levanta su rostro y mira hacia arriba con una expresión de profundo dolor mientras abre sus 

brazos hacia adelante con las palmas de sus manos hacia arriba, continua inclinado su 

cuerpo hacia atrás haciendo un cambrer hasta que su cabeza toca el piso manteniendo el 

cambrer, luego estira sus piernas lentamente hasta quedar totalmente acostada boca arriba, 

empieza a subir sus manos por el cuerpo hasta llegar a su rostro con intención de 
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desesperación y pasa a una posición fetal hacia su izquierda, continua el movimiento hasta 

quedar sentada sobre sus talones con el cuerpo totalmente recostado sobre sus piernas de 

espaldas al público, allí nuevamente realiza un cambrer que inicia desde que sus manos 

suben hasta llegar a su cabeza y allí ellas dirigen el movimiento, nuevamente haciendo que 

su cabeza llegue hasta el suelo manteniendo el cambrer y estirando sus piernas hasta llegar 

a una posición totalmente acostada boca arriba. Esta secuencia se repite frente al público. 

Enseguida hace un bote hacia atrás pasando por el hombro izquierdo manteniendo sus 

piernas estiradas y la pierna izquierda se mantiene elevada en un arabesque, al terminar de 

pasar manteniendo el arabesque coloca sus manos sobre el suelo junto a su pecho y con una 

flexión estira los brazos y allí por una contracción la rodilla de la pierna izquierda se dirige 

a su pecho y luego se estira cruzándola por debajo de la pierna derecha haciendo que esta 

quede en un attitude, la pierna izquierda estirada continua su dirección de movimiento 

haciendo que el cuerpo se deslice sobre su costado izquierdo en un recorrido lateral. La 

pierna derecha realiza un rond de jambe por el suelo haciendo que el cuerpo cambie de 

dirección del lado izquierdo al lado derecho, quedando sentada de lado al público mirando 

hacia la izquierda, con la pierna izquierda flexionada y la pierna derecha estirada, la mano 

izquierda se dirige hacia el hombro del mismo lado y hace port de bras hacia el frente 

continuando el movimiento que dibuja un círculo de atrás hacia adelante hasta quedar con 

el brazo estirado hacia arriba, allí la mano baja hasta la cabeza y la empuja hacia la derecha 

haciendo que esta dirija el movimiento para ir al suelo con una onda para quedar acostada 

boca debajo de lado al público. Allí realiza una dorsal con piernas y tronco dirigiendo sus 

manos en un port de bras hacia adelante para quedar nuevamente boca abajo, desde allí se 

incorpora lentamente con la cabeza siempre dirigida hacia el suelo hasta quedar de pie 
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frente al público, allí hace un chassé a la seconde con la pierna izquierda, para quedar en un 

plié en segunda mientras su cabeza hace un movimiento circular de izquierda a derecha, los 

brazos están inmóviles hacia abajo, continuando el movimiento de la cabeza, el cuerpo 

queda dirigido hacia la izquierda mirando hacia el suelo en una cuarta de allí hace un passé 

relevé con pierna derecha y brazo derecho haciendo un circulo hacia atrás mientras el brazo 

izquierdo esta en allongé a la seconde, cuando el brazo derecho termina su círculo se hace 

un tombé con la pierna derecha quedando esta flexionada y la pierna izquierda estirada 

mientras el brazo derecho continua su movimiento circular hasta que la mano llega frente al 

rostro en un pequeño cambrer, a continuación los dos brazos bajan junto con el torso de 

manera suelta y continúan en dos movimientos pendulares hacia delante y hacia atrás, para 

en el segundo hacer un chassé saltado hacia atrás. Con pierna derecha hace un fan kick que 

entra por un enveloppé y termina en una cuarta larga con los brazos con intención fuerte 

hacia atrás y allí realiza una gran contracción con las manos muy abiertas y llevándolas 

hacia su pecho el cual baja lentamente por la contracción, para finalmente incorporarse de 

pie frente al público. (Esta coreografía se realiza con intención de tristeza) 

 

Enseguida dice el siguiente texto. 

“Debo detenerme por un segundo… hay algo que está pasando y que no logro entender, 

¿Por qué se alejan de mí? ¿Acaso hay algo que allá hecho mal? Quiero mostrar y 

compartir lo que soy, pero solo logro que se aparten de mí, ¿Es esto el rechazo? sea lo que 

sea no me gusta, ¡lo odio! Me lastima y no creo merecer esto, me hacen sentir sola y que 

no pertenezco a este lugar, solo quiero hacer parte de algo y sentir que puedo generar una 

conexión con alguien más ¿Acaso es mucho pedir?  Temo vivir con este sentimiento por 
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siempre, sé que soy tímida y me cuesta relacionarme con los demás pero prefiero luchar 

con esto antes que vivir en la sombra como un ser invisible… hare lo posible para no sentir 

esto nunca más…” 

 

Escena 4 

(El escenario se encuentra divido en tres por dos líneas: zona central, izquierda y derecha. 

Al costado derecho e izquierdo se encuentran tres bandejas con pintura negra 

respectivamente, en esta escena solo habrán personajes femeninos; es importante recordar 

la personalidad tímida de Briana) 

En la zona central del escenario encontramos a dos (2) mujeres, cubriendo solamente sus 

partes íntimas con prendas de color piel, y con pintura negra tienen dibujada una línea que 

cubre sus ojos y su busto, junto con una equis (X) en su frente y  sobre su cuerpo lo que 

socialmente se considera como el ideal de un cuerpo perfecto para la mujer. 

Las mujeres que se encuentran en la zona central están bailando de manera insinuantes y 

erótica, mientras que al costado derecho dos (2) mujeres sin pintura, quieren cruzar a la 

zona central bailando de la misma manera, cuando lo intentan quienes están en la zona 

central, se detienen en una pose y voltean a mirarlas con mirada inquisidora, se miran así 

mismas sus cuerpos y luego vuelven a mirar de arriba abajo a las mujeres que quieren 

entrar a esta zona, las miran con desprecio y continúan con su baile; con esto las mujeres 

que buscan entrar entienden que aún no son aptas para hacerlo, por lo cual se desplazan a la 

zona derecha foro pensando como poder entrar. A continuación por el costado izquierdo 

ingresan tres (3) mujeres que se posicionan frente a cada bandeja de pintura 

respectivamente y una (1) sola por el costado derecho, enseguida de esto comienzan a 



 
42 

 

pintar sus cuerpos de la misma manera que las mujeres de la zona central y una a una 

comienzan a entrar bailando de la misma manera sin ser rechazadas. En ese momento 

quienes fueron rechazadas entienden que deben pintar sus cuerpos para poder entrar, así 

que comienzan a hacerlo, mientras dos (2) mujeres más esperan su turno para usar la 

pintura. En seguida a la zona central entran cinco (5) hombres vestidos únicamente con 

pantalón de paño negro, pero al pasar junto a aquellas que aún no están pintadas las miran 

con desprecio, ellos entran caminando entre ellas con una actitud de poderío y mirando 

como objetos a cada una de las mujeres que se encuentran en esta zona. En su recorrido 

también en algunos momentos las empujan y las tocan de manera obscena, por lo cual las 

mujeres muestran incomodidad en sus rostros, pero sin embargo no detienen su baile.  

Briana deprimida entra a escena observa todo lo que está sucediendo y muestra rechazo por 

lo que ve, sin embargo también muestra deseo por encajar y sentirse aceptada, por lo cual 

decide entrar danzando con su forma característica aunque con timidez, pero al hacer esto 

todos se ponen frente a ella formando una barrera, rechazada nuevamente y no 

permitiéndola entrar. En este momento ella entiende que debe cambiar algo de si, si quiere 

ser aceptada así que decide comenzar a bailar como ellas para ver si de esta manera es 

aceptada sin embargo vuelve a ser rechazada y con gran tristeza Briana acepta para si un 

cambio más radical, lentamente y con expresión de dolor comienza a despojarse de sus 

prendas, acercándose a la bandeja de pintura donde comienza a pintar su cuerpo al igual de 

las demás. Ella entra a la zona central y empieza a bailar con gesto de incomodidad sin 

embargo se da cuenta que finalmente está siendo aceptada, pues interactúa con ellas y no es 

rechazada, así que continua bailando pero esta vez con una expresión de satisfacción y 

felicidad en su rostro. Mientras esto sucede los hombres las observan con morbo desde la 
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zona centro foro y poco a poco comienzan a acercare a ellas, mientras que Briana sigue 

bailando sola en zona centro proscenio sin percatarse de lo que está sucediendo. Ellos 

comienzan a tocarlas y acercarse de manera violenta con una insinuación sexual, cada uno 

con dos mujeres, cinco (5) se muestran como al servicio de ellos mientras que  las otras 

cinco (5) muestran algo de rechazo. Después de esto los hombres comienzan a salir del 

escenario de la siguiente manera, mientras esto sucede el resto de los personajes está en una 

posición estática: el primer hombre toma dos cuerdas de su bolsillo, con las cuales amarra 

del cuello a las dos mujeres sacándolas del escenario por bastidores del lado izquierdo. El 

segundo hombre toma a una de ellas por el hombro y de un empujón hace que caiga al 

suelo, luego pone su mano sobre la cabeza de la otra y con fuerza la empieza a empujar 

hacia abajo hasta dejarla en una posición de cuatro apoyos y en esta posición ambas 

mujeres comienzan a salir detrás de el por bastidores del lado izquierdo. El tercer y cuarto 

hombre se acerca a una mujer respectivamente y comienzan a tocarlas de manera sexual, 

mientras salen del escenario por bastidores del lado derecho. El quinto hombre se acerca a 

dos mujeres y con un gesto les ordena bruscamente que salgan del escenario por bastidores 

del lado derecho. Para finalizar las dos mujeres que quedan en el escenario ven que el 

hombre que las estaba acompañando sale tocando a otra mujer, así que corren detrás de el 

por bastidores del lado derecho.  

 

Escena 5 

(El escenario se mantiene igual que la escena anterior) 

Briana continua bailando en la zona centro proscenio de repente cinco (5) hombres entran a 

escena por zona izquierda foro y zona derecha foro y forman una media luna alrededor de 
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ella, ellos la miran con admiración y ella al ver esto se muestra satisfecha pues por fin está 

siendo aceptada. En medio de su baile sensual ocasionalmente se acerca a los hombres e 

interactúa con ellos, de igual forma ellos lo hacen con ella. En ese momento hay un cambio 

de luz y un cambio musical, allí los hombres comenzaran a tratarla de una manera sexual, 

uno de ellos la toma por la cintura y bruscamente la acerca de espaldas a él y empieza a 

bajar sus manos fuertemente por sus muslos y de igual manera empieza a recorrer todo su 

cuerpo, mientras muy de cerca huele su cuello y su cabello. De repente otro hombre la toma 

de la mano derecha y la hala hacia donde él se encuentra y empieza a tocar su parte 

posterior y allí otro hombre la toma de la mano izquierda intentando halarla hacia donde él 

se encuentra, sin que, quien la tiene tomada de la mano derecha la suelte, allí comienza un 

forcejeo que desata un pequeño movimiento lateral oscilante entre Briana y los dos (2) 

hombres, mientras que los tres (3) restantes se acercan para tocarla y manosearla, en ello 

Briana se ve forcejeando incomoda por lo que está sucediendo. Tres (3) hombres más 

entran a escena por la zona derecha proscenio y uno de ellos la hala para acercarla hacia 

ellos con la misma intención de tocarla forzosamente, ella desesperada comienza forcejear 

con los hombres con mayor fuerza lo que provoca en ellos una gran ira, haciendo que quien 

la tomo golpee su rostro, provocando que caiga al suelo, enseguida otro de ellos la levanta 

de la muñeca bruscamente y la alza sobre su hombro llevándola al centro de todos los 

hombres y allí se ve que todos forcejean con ella agrediéndola físicamente. De repente 

todos se detienen y caminando hacia atrás se alejan de ella sin dejar de mirarla, pero con 

expresión de desdén formando un circulo hacia su alrededor descubriendo a una Briana 

destrozada, quien lentamente y por el suelo se acerca a uno de ellos y toma su mano en 
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señal de necesitar ayuda, este bruscamente la retira y se gira dándole la espalda, en eso y en 

orden uno a uno empiezan a girarse hasta que todos le dan la espalda y salen del escenario.  

 

Escena 6 

(El escenario se mantiene igual que la escena anterior, para proyección de imágenes) 

Esta escena inicia con Briana diciendo el siguiente texto, desde la posición en la que 

termina en la escena anterior: 

 

“¿Ser o no ser?, la importancia de ser aceptada o sobrepasar lo convencional y lo dictado 

por la sociedad, ¿Por qué el ser mujer debe ser tan difícil? Cánones, clichés, reglas a 

seguir, estándares que cumplir, ¿Debo dejar a un lado mi esencia y lo que quiero ser para 

ser escuchada? Soy como soy, sin embargo esto me hizo un ser invisible, pasaban sobre mí, 

no era escuchada, parecía que faltaba algo en mi para tener un valor y existir.  

Finalmente me rendí, cedí, me olvidé de mi misma y jugué el juego de ser lo que querían de 

mí, esa idea que a todo joven y adolescente le es vendida por los medios de comunicación y 

la publicidad, ahora soy un objeto comercial más, un objeto de consumo. ¿Es realmente 

está la atención que quiero tener? Y aunque finalmente parezco ser escuchada me siento 

más vulnerada que nunca, pase de ser una mujer a ser un objeto, soy cosificada y no se me 

da valor mayor que esto, cambie para ser aceptada en la sociedad y esta misma me 

violenta por ello. ¿Machismo?, ¿Violencia?, ¿Discriminación?, ¿Qué es esto por lo cual 

me siento tan atacada? Uno a uno me reduce y ataca, me cuestiona por lo que era y por lo 

que ha hecho de mí ahora. Si no es blanco ni es negro, entonces, ¿Qué debo hacer?, me 

doy cuenta que sea como sea y haga lo que haga no voy a encajar en esta sociedad y 
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siempre seré reprochada por alguna razón. Ahora me siento reducida a nada, ahora me 

siento un ser vacío, sin lugar alguno. ¿Quién tiene la culpa? ¿La sociedad? ¿O yo?” 

Enseguida se empiezan a proyectar en foro diferentes imágenes con alto contenido sexista 

de videos musicales y mensajes publicitarios, a su vez al escenario ingresan las veinte (20)  

personas por bastidores costado izquierdo y derecho, lentamente y al unísono comienzan a 

levantar su brazo izquierdo señalando a Briana, uno a uno y sin orden alguno empiezan a 

decir fuertemente las siguientes palabras: violencia, discriminación, abuso, prejuicio, 

estereotipos, superioridad, supremacía, desigualdad, negación, machismo, cosificación, 

asimetría social y subordinación, para finalmente todos decir al unísono ¡Sexismo!. Briana 

da un grito desgarrador resultado de la desesperación y después dice: ¡Basta! las luces 

bajan y aparece una luz cenital sobre Briana y ella dice el siguiente texto:  

“No puedo creer el error que cometí, me convertí en una mujer sin ningún tipo de amor 

propio, vacía, me convertí en un objeto de uso para la satisfacción de otros, cambie 

esperando sentirme cómoda y feliz siendo aceptada, pero no fue así todo lo contrario fui 

maltratada, humillada y abusada, ¿En realidad vale la pena? No puedo creer que en la 

sociedad existan este tipo de regímenes que vulneran y maltratan tanto a la mujer, ¿Qué 

hay de las mujeres que como yo cambian para sentirse aceptadas y se pierden así mismas 

en ese deseo? Y pasan sus vidas sometidas a estereotipos sociales. Yo no dejare que mi 

vida se reduzca a intentar ser lo que la sociedad cree que debería ser. Es hora de 

recuperar mi vida…” (Lentamente se va levantando mientras recita el texto y nuevamente 

se coloca en vestuario de la primera escena). 
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Escena 7 

(El escenario se ilumina totalmente) 

En la zona foro se encuentran transitando de derecha a izquierda y de izquierda a derecha 

caminando haciendo un recorrido lateral, tres (3) hombres y dos (2) mujeres vestidos 

totalmente de negro  con el rostro cubierto. En la zona izquierda centro encontramos a tres 

(3) mujeres y dos (2) hombres con el vestuario de la escena 4, los cuales están mirando de 

manera inquisidora a Briana, mientras las mujeres bailan de manera sensual para los 

hombres. En la zona derecha centro encontramos a dos (2) hombre y dos (2) mujeres 

manteniendo el vestuario de la escena cuatro (4), uno de los hombres mantiene un contacto 

atrevido con una de las mujeres mientras que el otro trata de forma agresiva y violenta a la 

otra mujer. En la zona izquierda proscenio encontramos un grupo de tres (3) mujeres 

cubiertas totalmente de negro a excepción del rostro, a comparación de los demás se 

muestran con una actitud de aceptación y apoyo hacia Briana. Finalmente en la zona 

derecha proscenio hay un grupo de tres (3) hombres que miran a Briana con deseo. 

Briana se encuentra en la zona centro del escenario con la cabeza hacia abajo, toma un 

respiro profundo mientras levanta el rostro cruza las manos sobre su pecho y las abre a la 

vez que su cabeza asciende, con una intención de liberación, con su brazo izquierdo en 

allongé diagonal hacia abajo, hace un port de bras lateral al tiempo que su pierna derecha 

sale estirada a la seconde en l’air, mientras la pierna izquierda se flexiona un poco, lo que 

provoca una ligera inclinación del torso hacia la izquierda. Hace tres pasos iniciando con 

pierna derecha, de espaldas en un recorrido lateral hacia la derecha para quedar en una 

cuarta de jazz y hace un giro en-dehors con pierna derecha en attitude arabesque que antes 

de caer la pierna derecha pasa por un passé abierto desarrolla por un développé a más de 
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noventa (90) grados con un high reléase y los brazos estirados detrás del cuerpo, realizando 

un tombé con pierna derecha y hace un sauté con pierna izquierda estirada devant a noventa 

(90) grados y brazos en quinta, que en el aire hace un fouetté que cae con pierna derecha en 

plié.  La pierna izquierda hace un battement a la seconde con brazo derecho hacia la pierna 

izquierda, que entra por un envéloppé y cruza sobre la pierna izquierda, el torso baja hacia 

las piernas que se desenrolla haciendo que la pierna izquierda haga un rond de jambe hasta 

la diagonal izquierda, la pierna hala hacia la diagonal llevando la cadera hacia adelante y 

cayendo por un medio split que baja el torso pasando por el abdomen para cambiar el 

medio split, la pierna derecha hace una patada con fuerza hacia la derecha haciendo que el 

cuerpo gire sobre los glúteos hasta quedar en posición lateral al público mirando hacia la 

derecha, juntas piernas se flexionan hacia la derecha hasta quedar sentada sobre los talones 

con el torso sobre las piernas, allí lanza los brazos fuertemente hacia arriba haciendo que la 

pelvis se levante y haciendo un pequeño cambrer, repitiendo este movimiento tres veces. A 

continuación apoya las manos sobre el suelo y hace una pequeña parada de manos con 

piernas a la seconde que cae con rodillas al pecho para luego apoyar rodilla izquierda y pie 

derecho al frente que después sin cambiar de nivel cambia a apoyar rodilla derecha y pie  

izquierdo cambiando de frente, la pierna derecha da un paso hacia adelante para quedar en 

una cuarta y hacer dos pirouettes sostenidos en-dehors a cou de pied que terminan con 

pierna izquierda estirada hacia la diagonal izquierda, allí corre en esa dirección y uno de los 

hombres al ver que ella se acerca con su expresión de deseo intenta tomarla sin embargo, 

ella con ironía lo evade haciendo una pequeña contracción acompañada por los brazos, con 

pierna izquierda estirada devant esta contracción la tumba hacia atrás naciendo el 

movimiento desde la espalda para correr hacia atrás alejándose de ellos llegando a zona 
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centro donde hace un relevé y los brazos hacen un pequeño impulso hacia la derecha lo que 

hace que su cuerpo gire y cambie de dirección para continuar corriendo circularmente, al 

llegar a zona centro foro hace un grand jeté a la seconde de espaldas al público con brazos 

estirados hacia arriba, gira y hace un cabriole continua corriendo hacia adelante para hacer 

un chassé saut de chat y terminar en la zona centro proscenio, hace un pivot con pierna 

derecha hacia al frente quedando en una cuarta con pierna izquierda de espaldas al público 

allí hace un échappé colocando las manos al lado derecho e izquierdo de su pecho 

respectivamente, baja planta y hace un grand cambrer estirando los brazos hacia arriba.   

Briana se incorpora  y camina hacia zona centro proscenio mientras  dice las siguientes 

palabras: 

“Más sin embargo vivir esta experiencia, me hizo darme cuenta del gran problema social 

que estamos viviendo, y que siendo la mujer que soy, sin estereotipos ni clichés, soy 

maravillosa y valgo demasiado.”  
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TRAZO ESCENICO – PLANIMETRIA 

 

Convenciones.  

 

Distribución del escenario.  

 

Imagen tomada del texto “El dramaturgista y la deconstrucción de la danza” de Álvaro Fuentes 
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Escena 1 

Briana se encuentra en el suelo en la zona centro y allí comienza a explorar diferentes 

calidades de movimiento, haciendo desplazamientos libres por todo el escenario para 

finalmente volver a la zona centro.  

Luces: Hay un seguidor cenital con Briana para finalmente hacer black out al finalizar la 

escena.  

 

Escena 2 

- Figura 1. Briana se encuentra en la zona centro del escenario y nuevamente comienza a 

bailar haciendo desplazamientos libres por el escenario. 
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- Figura 2. Comienzan a cruzar el escenario de izquierda a derecha diez (10) hombres y 

diez (10) mujeres, haciendo recorridos laterales.  

 

- Figura 3. Eventualmente quienes cruzan el escenario se encuentran entre  sí y forman dos 

grupos de cuatro (4) y dos de tres (3), mientras que los demás continuaran su recorrido 

lateral. Después de ello Briana se acercara a cada uno de los grupos. 

 

 

 

- Figura 4. Las veinte (20) personas comienzan a correr alrededor de Briana en sentido de 

las manecillas del reloj formando un círculo alrededor de ella.  
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Escena 3.  

En esta escena Briana no realiza grandes desplazamientos más que los requeridos por cada 

movimiento. Se ubica en la zona central proscenio y allí dice su texto.  

 

Escena 4. 

- Figura 1. En la zona central del escenario encontramos a dos (2) mujeres bailando, 

mientras que al costado derecho dos (2) mujeres quieren cruzar a la zona central A 

continuación por el costado izquierdo ingresan tres (3) mujeres que se posicionan frente a 

cada bandeja de pintura respectivamente y una (1) sola por el costado derecho. 
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- Figura 2. A la zona central entran cinco (5) hombres. 

 

- Figura 3. Briana entra a escena por zona central izquierda. 
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- Figura 4. Briana avanza hasta la zona central de escenario.  

 

- Figura 5. Los hombres comienzan a salir del escenario de la siguiente manera: el primer 

hombre sale con dos mujeres por bastidores del lado izquierdo. El segundo hombre toma a  

dos (2) mujeres y ambas comienzan a salir detrás de el por bastidores del lado izquierdo. El 

tercer y cuarto hombre se acerca a una mujer respectivamente y salen del escenario por 

bastidores del lado derecho. El quinto hombre se acerca a dos mujeres y salen del escenario 

por bastidores del lado derecho. Para finalizar las dos mujeres que quedan en el escenario 

salen detrás del último por bastidores del lado derecho.  
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Escena 5 

- Figura 1. Briana se encuentra en el centro del escenario, cinco (5) hombres entran a 

escena por zona izquierda foro y zona derecha foro y forman una media luna alrededor de 

ella.   

 

- Figura 2. Tres (3) hombres más entran a escena por la zona derecha proscenio. 

 

- Figura 3.  Luego los ocho (8) hombres forman un círculo alrededor de Briana quien 

lentamente acerca a uno de ellos, finalmente todos se giran y salen del escenario. 
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Escena 6. 

En esta escena  no hay desplazamiento planimetrico dado que Briana dice un texto en esta 

escena. 

 

Escena 7.  

-Figura 1. En la zona foro se encuentran transitando de derecha a izquierda y de izquierda a 

derecha caminando haciendo un recorrido lateral, tres (3) hombres y dos (2) mujeres. En la 

zona izquierda centro encontramos a tres (3) mujeres y dos (2) hombres con el vestuario de 

la escena 4. En la zona derecha centro encontramos a dos (2) hombre y dos (2) mujeres 

manteniendo el vestuario de la escena cuatro. En la zona izquierda proscenio encontramos 
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un grupo de tres (3) mujeres cubiertas totalmente de negro a excepción del rostro. 

Finalmente en la zona derecha proscenio hay un grupo de tres (3) hombres que miran a 

Briana con deseo.  

 

- Figura 2.  Briana se encuentra en la zona centro del escenario con la cabeza hacia abajo, 

toma un respiro profundo mientras levanta el rostro cruza las manos sobre su pecho y las 

abre a la vez que su cabeza asciende, con una intención de liberación, con su brazo 

izquierdo en allongé diagonal hacia abajo, hace un port de bras lateral al tiempo que su 

pierna derecha sale estirada a la seconde en l’air, mientras la pierna izquierda se flexiona un 

poco, lo que provoca una ligera inclinación del torso hacia la izquierda. Hace tres pasos 

iniciando con pierna derecha, de espaldas en un recorrido lateral hacia la derecha para 

quedar en una cuarta de jazz y hace un giro en-dehors con pierna derecha en attitude 

arabesque que antes de caer la pierna derecha pasa por un passé abierto desarrolla por un 

développé a más de noventa (90) grados con un high reléase y los brazos estirados detrás 

del cuerpo, realizando un tombé con pierna derecha y hace un sauté con pierna izquierda 

estirada devant a noventa (90) grados y brazos en quinta, que en el aire hace un fouetté que 

cae con pierna derecha en plié.  La pierna izquierda hace un battement a la seconde con 
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brazo derecho hacia la pierna izquierda, que entra por un envéloppé y cruza sobre la pierna 

izquierda, el torso baja hacia las piernas que se desenrolla haciendo que la pierna izquierda 

haga un rond de jambe hasta la diagonal izquierda, la pierna hala hacia la diagonal llevando 

la cadera hacia adelante y cayendo por un medio split que baja el torso pasando por el 

abdomen para cambiar el medio split, la pierna derecha hace una patada con fuerza hacia la 

derecha haciendo que el cuerpo gire sobre los glúteos hasta quedar en posición lateral al 

público mirando hacia la derecha, juntas piernas se flexionan hacia la derecha hasta quedar 

sentada sobre los talones con el torso sobre las piernas, allí lanza los brazos fuertemente 

hacia arriba haciendo que la pelvis se levante y haciendo un pequeño cambrer, repitiendo 

este movimiento tres veces. A continuación apoya las manos sobre el suelo y hace una 

pequeña parada de manos con piernas a la seconde que cae con rodillas al pecho para luego 

apoyar rodilla izquierda y pie derecho al frente que después sin cambiar de nivel cambia a 

apoyar rodilla derecha y pie  izquierdo cambiando de frente, la pierna derecha da un paso 

hacia adelante para quedar en una cuarta y hacer dos pirouettes sostenidos en-dehors a cou 

de pied que terminan con pierna izquierda estirada hacia la diagonal izquierda, allí corre en 

esa dirección y uno de los hombres al ver que ella se acerca con su expresión de deseo 

intenta tomarla sin embargo, ella con ironía lo evade haciendo una pequeña contracción 

acompañada por los brazos, con pierna izquierda estirada devant esta contracción la tumba 

hacia atrás naciendo el movimiento desde la espalda para correr hacia atrás alejándose de 

ellos llegando a zona centro donde hace un relevé y los brazos hacen un pequeño impulso 

hacia la derecha lo que hace que su cuerpo gire y cambie de dirección para continuar 

corriendo circularmente, al llegar a zona centro foro hace un grand jeté a la seconde de 

espaldas al público con brazos estirados hacia arriba, gira y hace un cabriole continua 
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corriendo hacia adelante para hacer un chassé saut de chat y terminar en la zona centro 

proscenio, hace un pivot con pierna derecha hacia al frente quedando en una cuarta con 

pierna izquierda de espaldas al público allí hace un échappé colocando las manos al lado 

derecho e izquierdo de su pecho respectivamente, baja planta y hace un grand cambrer 

estirando los brazos hacia arriba. 
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VII. CONCLUSIONES 

 

“Antología del yo” nos ha permitido entender más a fondo la gran problemática de la 

desigualdad de género y el sexismo que agravia constante a la mujer, y como este tiene una 

gran influencia durante el crecimiento de niños y jóvenes, ya que este tipo de imágenes las 

reciben constantemente a lo largo de sus vidas.  

El entender esta problemática nos permitió, debido a la importancia de generar una 

conciencia y a su vez un pensamiento crítico en los estudiantes, la creación de una puesta 

en escena, que a su vez, sea una herramienta pedagógica que junto con el lenguaje de la 

danza permita atacar el problema desde un punto estratégico, ya que no se basa en buscar 

eliminar este tipo de mensajes en circulación, ni de intentar cambiar el pensamiento de los 

publicistas, si no que busca desde un principio educar a las personas en reflexión para que 

en un futuro sus acciones no se vean influenciadas por el pensamiento sexista.  

Como punto estratégico el uso del lenguaje de la danza, mas como herramienta y proceso  

que como técnica y ejecución, logra tomar la autenticidad de cada quien, su esencia y su 

singularidad para iniciar un proceso de construcción de sujeto, que le permita reconocerse a 

sí mismo como  ser único, pero a su vez como sujeto participe de una sociedad y que forme 

diferentes tipos de lenguajes propios, que mejoran su manera de relacionarse con su 

contexto. 

Para nosotras como licenciadas en educación artística, es de gran importancia el hacer 

evidente y visible una problemática  que en muchas ocasiones parece pasar desapercibido, 

ya que afecta enormemente el desarrollo de niños y jóvenes. Por ello esperamos que este 

libro de dirección y montaje logre un cambio de pensamiento y mueva fibras tanto para 
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quienes son participes de él, como para quienes se encuentren fuera del escenario como 

espectadores.  
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GLOSARIO 

 

- Allongé: Denominación de pasos de pasos o posiciones de la danza académica que 

se realizan de manera más estilizada y alargada.  

- Arabesque: El cuerpo se sostiene sobre una pierna mientras que la otra se estira por 

detrás en l’ air. 

- Atacado: Calidad de movimiento, la mediana o máxima tensión hace que la energía 

liberada y contenida fluya rápidamente y se deslice de manera brusca hasta 

encontrar un golpe seco. 

- Attitude: Posición clásica del Ballet en la cual la pierna se encuentra en una semi-

flexión de 90º, ya sea ubicada devant, derriére, o la seconde. Esta puede ir en l’ air. 

- Battement: Se realiza separando una pierna de la pierna de base en un lanzamiento 

acentuado con la pierna extendida, ya sea devant, derriére, o la seconde. 

- Cabriole: Comienza lanzando una pierna estirada en el aire, y seguido de esto, la 

otra pierna sale enérgicamente y estirada en busca de la primera. Al encontrarse, la 

segunda pierna la golpea por debajo, y entonces la envía a mayor altura en l’ air.  

- Cambrer: Termino utilizado para indicar la inclinación del tronco hacia atrás.  

- Chassé: Una pierna persigue a la otra terminando el primera. 

- Contenido: Calidad de movimiento, la mínima, mediana o máxima tensión hace 

que la energía contenida fluya lenta y suave, o rápida y brusca, reflejándose 

internamente en la realización de la acción.  

- Cou de pied: Señala el lugar en donde un pie se apoya sobre la pierna de base por 

encima del tobillo. 
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- Devant: Es la indicación de que el movimiento se realiza hacia el frente del mismo 

bailarín.  

- Développé: Se trata del lento despliegue de una pierna sobre la pierna de base, para 

quedar extendida en l’ air.   

- Échappé: Se realiza con las rodillas estiradas deslizando los pies en segunda 

posición uno a uno, en un pequeño salto.  

- En – dehors: Se refiere a la dirección de un giro, el cual se realiza dirigido por el 

talón de la pierna de base hacia atrás.  

- En l’ air: Modificación de un paso realizado con una o ambas piernas en el aire.  

- Envéloppé: La  pierna que se halla estirada en l’ air se pliega para devolverse. 

- Fan kick: Su traducción es patada de abanico. Se realiza un lanzamiento de la 

pierna estirada, que realiza un recorrido dibujando la forma del abanico. 

- Fouetté: Define el modo en que las caderas cambian de frente durante la ejecución 

de un paso. Es desde las caderas que la pierna extendida en el aire girara dirigiendo 

al resto del cuerpo hacia la dirección contraria.  

- Fragmentado: Calidad de movimiento, la mínima o mediana tensión hace que la 

energía contenida y rápidamente liberada fluya lenta y suavemente, o rápida y 

brusca, generando interrupción en la realización de la acción.  

- High reláse: Pequeña elevación del pecho sin llegar a hacer un Cambrer.  

- Jeté (grand): Es un salto con una pierna extendida adelante y la otra atrás.  

- Ligado: Calidad de movimiento, la mínima o mediana tensión hace que la energía 

liberada fluya y se refleje, suave, lenta o rápida y sin fractura entre la ejecución de 

las acciones.   
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- Passé: Paso básico del Ballet en donde la pierna de apoyo esta firme y la otra sube 

con la rodilla doblada para que el pie se posicione a la altura de la rodilla.  

- Pendular: Calidad de movimiento, la mínima o máxima tensión hace que la energía 

liberada fluya lenta y suave, o rápida y brusca, oscilando constantemente en el 

espacio, pasando por un punto medio que concreta la acción a favor y en contra de 

la fuerza de gravedad.  

- Pirouettes: Se refiere a una pirueta o giro del cuerpo.  

- Pivot: Se refiere a un cambio de posición del cuerpo sin cambiar la posición de las 

piernas.  

- Plié: Corresponde al movimiento de flexión de la articulación rotuliana plegando 

las piernas.  

- Por impulso: Calidad de movimiento, la mínima o máxima tensión hace que la 

energía contenida, y enseguida liberada, fluya lenta o rápida, debilitándose durante 

la realización de la acción hasta encontrar un punto neutro.  

- Port de bras: Es un movimiento a una serie de movimientos hechos pasando el 

brazo o los brazos con varias posiciones. El paso de los brazos a partir de una 

posición a otra constituye un port de bras.  

- Rebotado: Calidad de movimiento, la mínima o máxima tensión hace que la 

energía liberada y contenida fluya lenta y suave, o rápida y brusca, en un ir y venir 

que se repite a favor y en contra de la fuerza de la gravedad. 

- Relevé: Se denomina así a la elevación del suelo de los talones del pie para la 

realización de un paso de danza determinado. 

- Rond de jambe: Es el movimiento circular descripto por la pierna al rozar el suelo. 
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- Sacudido: Calidad de movimiento, la mínima, mediana o máxima tensión hace que 

la energía liberada y contenida fluya rápida y suave, o rápida y brusca, en un ir y 

venir que se repite en un lapso medianamente corto. 

- Saut de chat: Salto que se desarrolla por el levantamiento de la pierna de adelante 

por un développé que eleva el torso para finalmente hacer un levantamiento de la 

pierna extendida de atrás. 

- Sauté: Salto. 

- Sostenido: Calidad de movimiento, la mínima o máxima tensión hace que la 

energía liberada y contenida fluya lenta y suave, o rápida y brusca, manteniendo en 

un apoyo el equilibrio de la acción.  

- Suspendido: Calidad de movimiento, la mínima o máxima tensión hace que la 

energía liberada fluya lenta y suave, o rápida y brusca, manteniendo la acción en 

oposición a la fuerza de gravedad.  

- Tombé: Su traducción es tumbar. Se refiere a la caída del cuerpo desde una 

posición específica.  

- Vibratorio: Calidad de movimiento, la máxima tensión hace que la energía retenida 

fluya y se refleje rápidamente, entre contenida y liberada, produciendo vibraciones 

tangibles en un lapso extremadamente corto. 
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Posiciones básicas de brazos y piernas en el Ballet.  
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IX. ANEXOS 

ANEXO 1. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLURRED LINES” DE 

ROBIN THICKE FT. T.I, PHARRELL. 

 

ANEXO 2. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLURRED LINES” DE 

ROBIN THICKE FT. T.I, PHARRELL. 
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ANEXO 3. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLURRED LINES” DE 

ROBIN THICKE FT. T.I, PHARRELL. 

 

ANEXO 4. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLURRED LINES” DE 

ROBIN THICKE FT. T.I, PHARRELL. 
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ANEXO 5. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLUBBLE BUT” DE 

MAJOR LAZER FT. BRUNO MARS, 2 CHAINZ, TYGA & MYSTIC. 

 

ANEXO 6. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLUBBLE BUT” DE 

MAJOR LAZER FT. BRUNO MARS, 2 CHAINZ, TYGA & MYSTIC. 
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ANEXO 7. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “BLUBBLE BUT” DE 

MAJOR LAZER FT. BRUNO MARS, 2 CHAINZ, TYGA & MYSTIC. 

 

ANEXO 8. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “EARNED IT” DE THE 

WEEKND. 
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ANEXO 9. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “EARNED IT” DE THE 

WEEKND. 

 

ANEXO 10. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “EARNED IT” DE THE 

WEEKND. 

 



 
75 

 

ANEXO 11. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “EARNED IT” DE THE 

WEEKND. 

 

ANEXO 12. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “GIMME GIMME GOOD 

LOVIN” DE HELIX. 
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ANEXO 13. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “GIMME GIMME GOOD 

LOVIN” DE HELIX. 

 

ANEXO 14. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “GIMME GIMME GOOD 

LOVIN” DE HELIX. 
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ANEXO 15. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “GIMME GIMME GOOD 

LOVIN” DE HELIX. 

 

ANEXO 16. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “GIMME GIMME GOOD 

LOVIN” DE HELIX. 
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ANEXO 17. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TIP DRILL” DE NELLY. 

 

ANEXO 18. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TIP DRILL” DE NELLY. 
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ANEXO 19. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TIP DRILL” DE NELLY. 

 

ANEXO 20. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TIP DRILL” DE NELLY. 
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ANEXO 21. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TIP DRILL” DE NELLY. 

 

 

ANEXO 22. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TONE!” DE RUN OUTTA 

BREATH FT. BOOSIE BADAZZ. 
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ANEXO 23. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TONE!” DE RUN OUTTA 

BREATH FT. BOOSIE BADAZZ. 

 

ANEXO 24. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TONE!” DE RUN OUTTA 

BREATH FT. BOOSIE BADAZZ. 
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ANEXO 25. IMAGEN TOMADA DEL VIDEO MUSICAL “TONE!” DE RUN OUTTA 

BREATH FT. BOOSIE BADAZZ. 

 

ANEXO 26. IMAGEN TOMADA DE PUBLICIDAD NATAN.  
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ANEXO 27. IMAGEN TOMADA DE PUBLICIDAD DESCONOCIDA. 

 

 

ANEXO 26. IMAGEN TOMADA DE PUBLICIDAD VAN HEUSEN.  
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ANEXO 26. IMAGEN TOMADA DE PUBLICIDAD LARK.  

 

 

ANEXO 26. IMAGEN TOMADA DE PUBLICIDAD FLUID .  
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X. RECOMENDACIONES   

 

Recomendamos que para la realización de esta puesta en escena en el aula de clases se 

realice un trabajo previo con los estudiantes donde se haga un acercamiento guiado al tema 

del sexismo para su debida comprensión, siendo este un trabajo en primera medida dirigido 

por un docente pero que también involucre un trabajo autónomo de investigación del tema 

por parte de cada uno de los estudiantes y de esta manera lograr involucrarse y entender 

más fácilmente la obra, poder desempeñar un mejor papel y lograr transmitir el mensaje de 

una forma más versátil.  

Posterior a esto recomendamos proyectar diferentes entrevistan realizadas previamente a 

personas que se vean afectadas por esta problemática en la vida real, para luego realizar un 

trabajo de retroalimentación con el público y de esta manera corroborar que se ha logrado 

llegar a este creando conciencia de una problemática muchas veces ignorada, acercándola a 

ellos por medio del arte.  

Para finalizar se sugiere hacer un trabajo de retroalimentación con los alumnos en el cual se 

hable acerca de que tan efectiva fueron las interpretaciones de cada uno a la hora de lograr 

transmitir el mensaje. 

 

 

 


