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Resumen

Esta es una propuesta didactica que destaca la importancia de integrar las capacidades socioemocionales
y ciudadanas en la Educacién en Biologia para el desarrollo de ciudadanos criticos, especialmente en
un contexto donde la promocién de la salud mental y la prevencion de la depresion son temas relevantes
en Colombia. El objetivo principal es disefiar una propuesta didactica que aborde estos temas de manera
integral, centrandose en los sistemas del cuerpo humano relacionados con la salud mental,
especificamente la depresion en adolescentes.

A través de la investigacion basada en disefio (IBD) y el disefio de la propuesta didactica, se
identificaron las concepciones de los estudiantes sobre la relacion entre los sistemas del cuerpo humano,
la educacion socioemocional y ciudadana, y el cuidado de la salud mental. Se caracterizaron las
iniciativas de formacion en salud mental y capacidades socioemocionales en el contexto educativo
nacional, con el propésito de promover la formacion de ciudadanos criticos y como se puede integrar
con la Educacién en Biologia. Y finalmente, se disefid una propuesta didactica que integre la educacién
socioemocional y ciudadana para el cuidado de la salud mental y la formacion de ciudadanos criticos
por medio de un curso MOOC que esté dividido en cuatro mddulos. Esta investigacion hace parte del
Proyecto de investigacion: Educacién en Biologia y construccion de ciudadanias, una perspectiva
latinoamericana.
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1. Introduccion

El proyecto se sitia en el marco del Convenio especial de cooperacion suscrito para adelantar un
proyecto de investigacién cientifica entre la Universidad Distrital Francisco José de Caldas y la
Universidad Pedagdgica Nacional No. 001 de 2021, en el cual se desarrolla el Proyecto de investigacion:
Educacion en Biologia y construccion de ciudadanias, una perspectiva latinoamericana.

La integracion de las capacidades socioemocionales y ciudadanas en la Educacion en Biologia se
presenta como un enfoque fundamental para el desarrollo de un ciudadano critico. En el contexto actual,
donde la salud mental y la prevencion de la depresion son aspectos cada vez mas relevantes, el disefio
de una propuesta didactica que aborde estos temas de manera integral se vuelve imperativo.

El objetivo de este Trabajo de Grado es integrar la educacion socioemocional y ciudadana, tomando en
cuenta las contribuciones de la biologia y otras areas cientificas. Se centra en los sistemas del cuerpo
humano que estan relacionados con la salud mental, especialmente en la depresién en adolescentes. La
depresion puede comenzar a manifestarse entre los 13 y 14 afios, siendo mas comdn en mujeres
(Casanas et al., 2020). En Colombia, la situacién de la salud mental es preocupante. Segin un estudio
realizado en 2015, el 12,2% de la poblacion de entre 12 y 17 afios presenta algan trastorno mental. De
este porcentaje, el 19.7% manifiesta cuatro o mas sintomas relacionados con la depresion (Observatorio
de Salud Mental, 2017, citado en Manrigue et al., 2018).

Esta propuesta utiliza el enfoque interpretativo-hermenéutico o constructivista junto con la metodologia
de investigacion basada en disefio para estructurar las actividades relacionadas con la biologia, asi como
la educacion socioemocional y ciudadana.

Se espera que los estudiantes reconozcan y adopten una actitud de respeto hacia las personas que sufren
problemas de salud mental, como parte del desarrollo de un ciudadano critico. También, tiene como
objetivo contribuir a la formacion de futuros licenciados que incorporen la educacién socioemocional
y ciudadana en su préactica profesional.

Por lo tanto, se construye un curso MOOC separado en cuatro modulos que abarcan de manera integral
la integracién de la Educacion en Biologia con el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales
y ciudadanas. Cada modulo se enfoca en aspectos especificos desde la comprension de las capacidades
socioemocionales y ciudadanas y su relacion con la promocion de la salud y la prevencién de la
depresion, y como estos se vinculan con los sistemas del cuerpo humano.Ademas, se incluye actividades
y el uso de herramientas disponibles en repositorios, asi como las fases sobre como llevar a cabo los
primeros auxilios psicoldgicos.

2. Descripcion del problema

De acuerdo con Mosquera (2023) menciona la importancia de la educacién de las competencias
socioemocionales y ciudadanas en la educacion actual, sin embargo, afirma que hay una brecha de lo
tedrico a la praxis porque los docentes y la infraestructura educativa carecen de preparacién para
implementarlo efectivamente. La educacion socioemocional y ciudadana, a pesar de tener una
trayectoria de méas de tres décadas en Colombia, ha ganado protagonismo recientemente en el sector



educativo por la pandemia de COVID-19, y por otras situaciones que han resaltado la necesidad de
intensificar las acciones pedagdgicas para promover relaciones interpersonales entre individuos (
Ordofiez, .2022). En Colombia, la creciente violencia, exclusion, injusticia, inequidad y vulneracion de
derechos plantean desafios continuos. No obstante, temas cruciales como la salud mental, la depresion
y la educacién han estado fragmentados y carecen de conexiones claras. La Ensefianza de la Biologia
rara vez aborda como los cambios emocionales y fisioldgicos asociados con la salud mental y la
depresidn impactan las relaciones interpersonales de los estudiantes y adolescentes.

La Educacién en Biologia no solo transmite conocimientos, sino que también promueve la formacion
de ciudadanos criticos capaces de abordar problemas sociales y ambientales desde una perspectiva
biolégica (Vilches, Gil y Cafal, 2010). Integrar la Educacién en Biologia en la formacion ciudadana
ofrece nuevas oportunidades para construir una sociedad mas justa, equitativa y sostenible, capacitando
a los ciudadanos para participar activamente en la promocidn del bienestar colectivo. La Educacion en
Biologia desempefia un papel crucial en la formacion de ciudadanos criticos. Ademas de promover la
conservacion del medio ambiente, la convivencia y el reconocimiento politico, esta disciplina también
impulsa la comprension de la realidad y la adopcion de valores (Porta, 2004; Vera, 2021). A través de
una educacion en biologia que pone énfasis en el pensamiento critico y la reflexion metacognitiva, se
fortalece la capacidad para interpretar el mundo y participar de manera responsable en la sociedad
(Tamayo et al., 2015; Galli, 2019; Torres y Salbe, 2018).

Por otro lado, la depresion afecta a casi el 4% de la poblacidn segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2021), con graves consecuencias para la salud y un alto riesgo de suicidio, especialmente en
jovenes. Aunque hay tratamientos disponibles, mas del 75% de las personas no recibe atencion
adecuada, sobre todo en paises con ingresos bajos y medianos. Seguin la OMS (2022), la depresion
comienza a manifestarse antes de la adolescencia, afectando a la mitad de los adolescentes menores de
14 afios. Sin embargo, la ensefianza sobre esta problematica no se integra adecuadamente en los planes
educativos. La depresion se origina por una compleja interaccion de factores genéticos, ambientales y
sociales, como sefiala SED (2022), y se caracteriza por un bajo estado de animo, cambios en el
comportamiento y el pensamiento, segun Hernandez et al. (2016). La falta de diagnéstico preciso agrava
su impacto, especialmente en el entorno escolar (CUN, 2022). Por lo tanto, es crucial abordar este
problema desde una perspectiva bioldgica en los &mbitos social y educativo.

2.1. Pregunta problema

Basandonos en los planteamientos anteriores, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢Coémo disefiar una Propuesta Didactica para fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas,
especificamente en estudiantes de Educacion Basica Secundaria, a través de la Educacién en Biologia?

3. Objetivo general
Disefiar una Propuesta Didactica para fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas en la

formacion de un ciudadano critico, especificamente en estudiantes de Educacion Basica Secundaria, a
través de la Educacion en Biologia.



3.1. Objetivos especificos

e Identificar concepciones de los estudiantes sobre la relacién entre los sistemas del cuerpo
humano, la educacion socioemocional y ciudadana y el cuidado de la salud mental.

e Caracterizar las iniciativas de formacion en salud mental y capacidades socioemocionales y
ciudadanas en el contexto educativo nacional con el propdsito de promover la formacion de
ciudadanos criticos.

e Disefiar una propuesta didactica que integre la educacion socioemocional y ciudadana para el
cuidado de la salud mental y la formacién de ciudadanos criticos.

4 Justificacion

Los profesionales de educacion de la Secretaria de Educacién de Bogota planearon una posible ruta de
enfoque basado en el desarrollo de las capacidades socioemocionales y ciudadanas para “promover la
salud mental de la escuela” debido al aislamiento y consecuencias adversas producidas en el periodo
de la pandemia del COVID-19 (Ordofiez, 2021), y las consecuencias de la violencia en la sociedad
colombiana producidos por el conflicto armado, las brechas sociales y las inequidades ( Garcia y
Rodriguez, 2023). La integracion de la educacién socioemocional y ciudadana en el contexto escolar
permite atender las necesidades de ensefianza, teniendo en cuenta las politicas educativas y la formacion
integral mas allé del curriculo (SED, 2022)

La falta de comprension sobre la depresidn en el habla diaria puede llevar a una falta de atencion o
apoyo para aquellos que la sufren (Keck, 2017), especialmente en nifios y adolescentes cuya
identificacion del trastorno no es sencilla para sus cuidadores (Garcia, 2011). Los cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales que influyen en la identidad, relaciones interpersonales y aspiraciones de los
jévenes afectan su salud mental (Hidalgo y Cefial, 2005 citado en Manrique et al., 2018). Ademas,
alrededor del 4% de la poblacién mundial sufre de depresion, segin la OMS (2021). Por tanto, es
fundamental explorar este tema en mayor medida en los campos social y educativo. Sin embargo, se
resalta que el bienestar mental se centra principalmente en cuidar de uno mismo, como hacer ejercicio,
comer sano, dormir lo suficiente y buscar ayuda profesional si es necesario (NIH, 2023).

Se llevé a cabo un proyecto previo que consistié en una Unidad Didactica centrada en los sistemas
nervioso, endocrino e inmunoldgico, dirigida al noveno grado y desarrollada en la electiva de Educacion
en Biologia y Construccion de Ciudadanias. El propoésito de este proyecto fue abordar el vacio existente
en la ensefianza de la Biologia en relacion con los aspectos emocionales y fisioldgicos de la depresion,
asi como su impacto en las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Por consiguiente, este Trabajo de Grado busca fortalecer las capacidades socioemocionales y
ciudadanas para la formacidn en estudiantes de Educacion Bésica Secundaria por medio de la Educacion
en Biologia, integrando los sistemas nerviosos, endocrino, inmunoldgico y circulatorio con la salud
mental y la depresion, y cuales son las herramientas que pueden contribuir para la promocién de la salud
mental y la prevencion de la depresion.



5. Marco tedrico

La promocion de la salud mental, la formacion de ciudadanos criticos y el desarrollo de capacidades
socioemocionales y ciudadanas estan estrechamente entrelazados con una educacion integral que
incorpora la biologia junto con otras ramas del conocimiento. La comprension de la biologia humana,
incluidos los aspectos neuroldgicos y psicoldgicos, proporciona una base sélida para abordar temas
relacionados con la salud mental y el bienestar emocional. Ademas, al integrar la biologia con
disciplinas como la psicologia, la sociologia y la ética, se fomenta un entendimiento holistico de los
desafios sociales y éticos que enfrenta la sociedad contemporanea. Esta combinacién multidisciplinaria
capacita a los estudiantes para analizar criticamente los factores que influyen en la salud mental,
cuestionar las normas sociales y culturales, y desarrollar habilidades de empatia, resiliencia y toma de
decisiones éticas.

Asi, una Educacién en Biologia que se entrelaza con otras areas del conocimiento no solo promueve la
comprension de la salud mental y el bienestar emocional, sino que también cultiva ciudadanos criticos
y comprometidos que pueden contribuir positivamente a la construccion de una sociedad mas saludable
y equitativa.

5.1. Antecedentes

La recopilacién de datos sobre la salud mental en Colombia revela una preocupante relacion entre el
suicidio y la depresion con el entorno educativo y social del pais. La presion académica, el estrés y la
falta de acceso a servicios de salud mental adecuados contribuyen a esta problematica. Es crucial
abordar esta situacion con programas educativos y promover un ambiente escolar inclusivo que fomente
el bienestar emocional y la resiliencia entre los estudiantes. Ademas, es necesario abordar las causas
sociales subyacentes para crear un entorno mas seguro y saludable.

En el dambito de la investigacion educativa en el pais, se han llevado a cabo diversos estudios y proyectos
gue exploran la relacién entre la educacion y su impacto en el desarrollo mental. Entre estos, se destacan
investigaciones que han abordado la importancia de la educacién en la promocion de capacidades
socioemocionales y ciudadanas.

El estudio "Riesgo suicida y factores relacionados en estudiantes de 6° a 11° grado en colegios de la
ciudad de Manizales (Colombia)", llevado a cabo por Lerech, M., Gonzéalez, A., Castafio, J., Hurtado,
C., Ocampo, P., Péez, M., Pava, D. y Zuluaga, L. en 2009, aborda el alarmante aumento global de las
tasas de suicidio en las Gltimas cuatro décadas, convirtiéndose en una de las principales causas de muerte
en el grupo de 15 a 19 afios. Se identifican diversos factores de riesgo, como antecedentes personales o
familiares de intento suicida, trastornos del animo (ansiedad y depresién), y consumo de sustancias
psicoactivas, con mas del 50% de los adolescentes experimentando depresion mayor. Se concluye que
ser mujer, enfrentar disfunciones familiares graves, sufrir una decepcién amorosa, fumar y consumir
sustancias psicoactivas, junto con padecer trastornos psiquiatricos, aumenta el riesgo de suicidio.
Ademés, se evidencia que la depresion, especialmente prevalente en mujeres y personas con
antecedentes psiquiatricos, interactla con maltiples factores que agravan el pronéstico en la poblacion
estudiada.

La "Revision Técnica Sobre el Aporte del Sistema Educativo Publico en Colombia al Desarrollo de
Habilidades Emocionales y su Incorporacion a La Practica Educativa", realizado por Agudelo, B., Arias,
L. y Guerrero S. en 2020, examina los lineamientos curriculares de la educacion publica en Colombia



y su vinculacion con el desarrollo de la inteligencia emocional. A través de una investigacion llevada a
cabo con 94 estudiantes del INEM José Félix De Restrepo en Medellin, se revela que las instituciones
educativas no dan prioridad ni ensefian adecuadamente la inteligencia emocional, lo que resulta en un
manejo emocional deficiente por parte de los estudiantes. Este trabajo de grado evidencia que los planes
curriculares no abordan adecuadamente el manejo de las emociones ni la participacion, y que la
formacidn ciudadana no cubre este aspecto de manera suficiente. Por lo tanto, se destaca la necesidad
de profundizar en este tema para mejorar las relaciones y el ambiente en el aula a través de un proyecto
especifico.

El articulo "Educacion en salud mental: la importancia de distinguir entre el estrés y la depresion®,
escrito por Lemos, M., Henao-Pérez, M., y Lopez-Medina, D. en 2018, destaca como el estrés crénico
y la carencia de mecanismos adecuados de afrontamiento pueden aumentar el riesgo de problemas
emocionales como la depresion y la ansiedad, ademéas de afectar la salud cardiovascular. El estudio
evalud niveles de estrés, depresion y ansiedad, encontrando tasas elevadas en la poblacién estudiada.
Se resalta que los factores de riesgo asociados al suicidio incluyen la depresion, la cual afecta
especialmente a las mujeres, asi como a personas con antecedentes psiquiatricos y trastornos. Este
articulo subraya la importancia de la educacion en salud mental para distinguir entre el estrés y la
depresion, resaltando la necesidad de intervenir de manera adecuada para prevenir y tratar estos
problemas emocionales.

El estudio "Riesgo suicida asociado a Bullying y depresion en escolares de secundaria”, llevado a cabo
por Sandoval, R., Vilela, A., Estrada, C., Mejia, y Caballero, J. en 2018, investiga la relacién entre el
bullying, la depresion y el riesgo suicida en estudiantes de colegios secundarios en una ciudad del norte
de Peru. Se utilizaron encuestas, evaluaciones de ciberbullying y depresion. De los 289 estudiantes
participantes, el 20% presentaba riesgo suicida y algun tipo de depresion. Se observé que aquellos con
altos puntajes en la escala de bullying tenian un 38% de ideacion suicida, mientras que los que
experimentaban depresién alcanzaban un 63%. Ademas, factores como antecedentes familiares de
suicidio, deseo pasivo de morir y estudiar en colegios privados también aumentaron el riesgo. Se
evidencié que la salud mental de los escolares se ve afectada en multiples aspectos, lo que se relaciona
con una mayor frecuencia de riesgo suicida. Este estudio subraya la importancia de abordar tanto el
bullying como la depresion en el contexto escolar para prevenir el riesgo suicida entre los adolescentes.

El articulo "Emociones en la educacién en Colombia, algunas reflexiones", escrito por Herrera y
Buitrago en 2019, presenta las contribuciones e investigaciones en diversos campos relacionados con
las emociones, destacando su inclusion en la Revista Praxis & Saber. Se resalta que, aunque a nivel
global existen numerosos estudios en el campo de la educacion emocional, en Colombia son escasos.
No obstante, en los Gltimos afios, el Ministerio de Educacién de Colombia ha comenzado a reconocer
la importancia y la necesidad de incorporar formalmente las emociones en los procesos, reflexiones,
normativas y politicas del sistema educativo colombiano. El articulo subraya la relevancia de las
publicaciones relacionadas con las emociones, especialmente desde una perspectiva educativa, con el
objetivo principal de fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes.

La investigacion "Factores protectores y de riesgo desde el marco de Salud Mental en los estudiantes
de once del Colegio Sierra Morena (IED)", realizada por Patifio y Cubillos en 2017, describe los factores
protectores y de riesgo para la salud mental en estudiantes de grado once del Colegio Sierra Morena
(IED). Se emple6 un estudio descriptivo transeccional con la aplicacién de modulos béasicos de la
Encuesta Mundial de Salud en Escolares (GSHS) de la OMS a 41 estudiantes. Se encontr6 que los
factores protectores predominantes incluyen creencias religiosas, conexion afectivo-emocional con los



padres y respeto parental, mientras que los factores de riesgo abarcan conductas autolesivas y falta de
educacion emocional. Se destaca la importancia de la relacion padres-hijo en los factores protectores.
Ademas, se resalta la relevancia de los indices epidemioldgicos relacionados con el suicidio en este
contexto. Este trabajo enfatiza el contexto en el que los estudiantes pueden estar inmersos y cdmo son
afectados emocionalmente, subrayando la importancia de investigar méas a fondo en los colegios para
comprender mejor estas dinamicas.

El estudio "La salud mental en las aulas: una perspectiva hacia la catedra de educacién mental en las
escuelas colombianas™, realizado por Baquero y Usma en 2021, sefiala la falta de directrices claras en
las aulas colombianas para atender a la comunidad educativa con enfermedades mentales, reflejando
una carencia en el sistema educativo. A pesar de los avances en la atencion de la salud mental en
Colombia, persiste la ausencia de politicas y normativas para la prevencion de estas enfermedades en
el &mbito educativo. La investigacion resalta la necesidad de desarrollar estrategias que enriquezcan el
desarrollo humano de la comunidad educativa, asi como la importancia de una mayor articulacion entre
el sistema educativo y el de salud para abordar estas problematicas. Este estudio destaca varios aspectos
clave en sus conclusiones gue contribuiran a mejorar la relacién entre la salud y la educacion al abordar
los problemas de salud mental dentro de las aulas.

El estudio "Colombian Secondary School Teachers' Perceptions of Schools' Approaches Towards the
Mental Health of Students" (Percepciones de los profesores de escuelas secundarias colombianas sobre
los enfoques de las escuelas hacia la salud mental de los estudiantes), realizado por Gualtero, A. en
2022, aborda la escasez de investigacion sobre salud mental en escuelas secundarias en Colombia. Se
analizaron las percepciones de los profesores, revelando que las escuelas utilizan diversas estrategias
para promover la salud mental, pero enfrentan obstaculos como la falta de implementacion adecuada y
la participacion insuficiente de padres y personal escolar. Se discuten implicaciones para mejorar los
enfoques de salud mental en las escuelas colombianas y se sugieren futuras investigaciones. Este trabajo
destaca las dificultades y las diversas estrategias que se estan considerando para mejorar las habilidades
y percepciones emocionales de los estudiantes en Colombia. Ademas, enfatiza la necesidad de abordar
mas temas relacionados con la salud mental en el &mbito escolar.

El estudio "Impact de la violence politique sur la santé mentale des jeunes adolescents en Colombie.
Analyse des facteurs de risque et de protection” (Impacto de la violencia politica en la salud mental de
los jovenes adolescentes en Colombia. Analisis de factores de riesgo y proteccion), realizado por
Sabatier, Colette; Palacio Safiudo, Jorge Enrigue; Tousignant, Michel en 2010, investigé la salud mental
de adolescentes desplazados por la violencia politica en Colombia. Se utilizé un modelo ecoldgico y se
trabaj6 con 98 jovenes de 9 a 16 afios en Barranquilla. Los desplazados mostraron mayores niveles de
depresion y ansiedad, relacionados con eventos traumaticos y separacion de los padres. Se identificaron
las competencias sociales y el apoyo del entorno como factores protectores, destacando la importancia
de la familia y la red social. Este estudio es valioso para mi trabajo ya que profundiza en la exploracién
de diversos matices utilizados para analizar los factores que contribuyen a los problemas de salud mental
de los adolescentes.

La reflexion sobre los estudios presentados revela la complejidad de abordar la salud mental en el
ambito escolar. En primer lugar, es evidente que los estudios se desarrollan en diferentes contextos
educativos, desde colegios en ciudades especificas como Manizales en Colombia hasta escuelas
secundarias en Per( (Lerech et al., 2009; Sandoval et al., 2018). Esto resalta la universalidad de los
desafios que enfrentan los estudiantes en términos de su bienestar emocional, independientemente de
su ubicacion geografica.



Los actores involucrados en estos estudios son variados y van desde investigadores y académicos hasta
profesores y estudiantes mismos (Agudelo et al., 2020; Baquero y Usma, 2021). Esta diversidad de
actores resalta la necesidad de un enfoque holistico que incluya la colaboracion entre diferentes partes
interesadas para abordar eficazmente los problemas de salud mental en la escuela.

Las causas de los problemas de salud mental son mdltiples y complejas, incluyendo factores
individuales como antecedentes personales o familiares de intento suicida, asi como factores sociales
como el bullying y la violencia politica (Lemos et al., 2018; Sabatier et al., 2010). Estos estudios
subrayan la importancia de comprender la interaccion entre factores individuales y contextuales en el
desarrollo de problemas de salud mental.

En respuesta a estos desafios, se han implementado programas de apoyo destinados a fortalecer la salud
mental de los estudiantes (Patifio y Cubillos, 2017; Gualtero, 2022). Sin embargo, se identifican
dificultades en la implementacién efectiva de estos programas, como la falta de prioridad dada a la
educacion emocional en el curriculo escolar y la falta de coordinacién entre el sistema educativo y el
de salud.

En conclusion, los estudios analizados resaltan la importancia de abordar la salud mental en el contexto
educativo de manera integral y colaborativa. Esto implica no solo la implementacién de programas de
apoyo adecuados, sino también cambios en las politicas educativas y una mayor conciencia sobre la
importancia de la salud mental en el bienestar general de los estudiantes.

5.2. Referentes conceptuales

5.2.1. Ciudadania y pensamiento critico en Educacion en Biologia

Es esencial resaltar la amplia variedad de perspectivas que se han desarrollado y debatido a lo largo del
tiempo en relacién con la categoria de ciudadania. EI concepto de ciudadania no es estatico, sino que
cambia y se ajusta de acuerdo al contexto histérico, cultural y politico. Han surgido diversas teorias y
enfoques desde las antiguas civilizaciones hasta la era contemporanea para comprender la naturaleza y
el significado de la ciudadania. La ciudadania puede ser vista de diferentes maneras, desde un enfoque
centrado en derechos y deberes civiles y politicos hasta perspectivas mas amplias que abarcan la
participacion activa en la comunidad, el compromiso civico y la responsabilidad social. En un mundo
cada vez mas globalizado y diverso, la ciudadania se ha ampliado para incluir preocupaciones como los
derechos humanos, la justicia social y la sostenibilidad ambiental. Es crucial reconocer la diversidad de
perspectivas sobre la ciudadania, ya que al hacerlo podemos enriquecer nuestro entendimiento y
fomentar una participacion mas inclusiva y comprometida.

Segln Renddn, un ciudadano con pensamiento critico esta enfocado en fortalecer la esfera publica
mediante la deliberacion sobre el bien comdn, viviendo la politica desde la diferencia, el conflicto, el
didlogo y la convivencia en comunidad (Vallejos et al., 2022).

Monroy y Monroy (2018) enfatizan la importancia de formar ciudadanos del siglo XXI a través de la
ensefianza de las ciencias naturales. Argumentan que se necesita una sociedad con formacion cientifica
que pueda comprender, decidir y actuar de manera ética, critica, reflexiva y propositiva en su entorno.



Porta (2004) y Vera (2021) resaltan el papel de la educacion en capacitar a los individuos para
interpretar su realidad y adoptar valores. Vera sugiere que la formacion ciudadana surge del
pensamiento y las relaciones humanas, y puede relacionarse, en parte, con el pensamiento bioldgico. El
Grupo y semillero de investigacion BER UD-UPN (2022) mencionan tres formas en las que la
educacion en biologia contribuye a la formacion ciudadana: conservacion del medio ambiente,
convivencia y reconocimiento politico.

Tamayo et al. (2015) subrayan la importancia del lenguaje y la argumentacion en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes. Ademas, explican gque la regulacién metacognitiva ayuda al
estudiante a decidir como realizar o aplicar su aprendizaje.

Galli (2019) y Torres y Salbe (2018) enfatizan la importancia de la reflexion metacognitiva y los debates
para fomentar el pensamiento critico. Galli explica que un modelo debe ser analizado y complementado
por varios modelos de diferentes disciplinas para comprender los aspectos del fendmeno. Torres y Salbe
mencionan que los debates promueven la argumentacion que permite interaccionar con otros estudiantes
y contribuye a la construccion de argumentos para el desarrollo del pensamiento critico.

La influencia de la politica cientifica en la educacion latinoamericana se evidencia en la popularizacion
de la ciencia, que, aungue busca abordar la crisis educativa, a menudo refleja las estructuras existentes
y reproduce las légicas de expansion escolar del pasado. La relacion entre ensefianza-aprendizaje y los
estudios sociales de la ciencia y la tecnologia (ESCT) se destaca por enfoques como el Freireano en
Brasil y la utilizacién de los ESCT como herramientas de analisis para situaciones educativas. A pesar
de los avances en la resolucién de problemas didacticos, persiste la falta de integracion de las reflexiones
de los ESCT en las propuestas educativas, lo que subraya la necesidad de una mayor interaccion entre
estos campos para promover una educacion mas critica y reflexiva en América Latina (Franco-
Avellaneda y von Linsingen, 2011).

Acevedo (2004) explora la importancia de la ciencia escolar desde diferentes puntos de vista, resaltando
su relevancia para preparar a los estudiantes tanto en términos académicos como democréaticos y
funcionales. Es importante establecer objetivos claros en la ensefianza de las ciencias, no solo para
preparar a los estudiantes para estudios cientificos avanzados, sino también para promover la
alfabetizacién cientifica y fomentar la participacion democratica en la sociedad. También se defiende
la idea de una educacidn cientifica con enfoque humanista, que fomente el entendimiento publico de la
ciencia y la tecnologia y facilite la participacion democratica en las decisiones vinculadas a estos
ambitos, integrando asi la perspectiva social de ambas disciplinas. El rol del profesorado es destacado
en cualquier reforma educativa exitosa, asi como la importancia de alinear los objetivos educativos con
los valores y creencias de la comunidad educativa.

Pinhdo y Martins (2016) aborda varios modelos de ciudadania, incluyendo el liberal clésico,
republicano, procedimentalista y participativo. EI modelo liberal clésico, influenciado por T.H.
Marshall, destaca la evolucion de la ciudadania desde derechos civiles hasta sociales, aunque critica su
falta de consideracion por las desigualdades reales. En contraste, el modelo republicano enfatiza la
participacion activa de los ciudadanos en lo politico, pero subestima las diferencias y contradicciones
en la construccidn de consensos. Por otro lado, el modelo procedimentalista, propuesto por Habermas,
busca equilibrar los derechos individuales y la pertenencia cultural, abogando por la racionalizacion
discursiva de las decisiones politicas. Por altimo, el modelo participativo de Boaventura Sousa Santos
critica la universalizacion de la ciudadania y promueve la copresencia radical y la diversidad



epistemoldgica como base para una nueva organizacién politica, aunque plantea dudas sobre su
implementacion y gestion, especialmente en relacion con la ciencia y las instituciones sociales.

La ciudadania, formada por la ideologia liberal-democrética y el cristianismo, es un concepto que puede
adquirirse o perderse. Segun Sandoval (2003, citado en Fonseca, 2023 ), se compone de derechos
civiles, politicos y sociales. Ademas, tiene dos dimensiones: politica y psicolégica (Cabrera, 2002,
citado en Fonseca, 2023).

Existen varios modelos de ciudadania para abordar las problematicas del contexto colombiano:

e Ciudadania intercultural (Sanchez, 2003, citado en Fonseca, 2023): Promueve la inclusion y el
didlogo entre culturas, ayudando a los individuos a formar su identidad.

e Ciudadania multicultural: Reconoce y apoya la identidad de diversos grupos para garantizar su
bienestar.

e Ciudadania democratica: Se basa en el reconocimiento de la historia y la cultura de cada nacion,
asi como en valores universales que consolidan una democracia participativa.

e Ciudadania bioldgica (Roses y Nova, 2005, citado en Fonseca, 2023): Se utiliza para
comprender los proyectos de ciudadania vinculados a la existencia biologica de los seres
humanos.

e Los no ciudadanos (Santos, 2018, citado en Fonseca, 2023 ): Se refiere a aquellos que se
considera que no pueden ser ciudadanos, que no deberian serlo o que no lo son por una cuestién
de principios.

El debate sobre ciudadania y educacion se inicia en las concepciones de ciudadania en la cultura
grecorromana. Segun Chelius (2009, citado en Fonseca, 2023 ), histéricamente, la ciudadania se
entiende como una forma de pertenencia a una comunidad, cuyo alcance es definido por aquellos que
pueden disfrutar de ella. Freire, al incorporar el concepto de ciudadania, aboga por la formacion de
individuos emancipados que aspiran a participar activamente en la sociedad. En este sentido, la
educacion establece los cimientos para procesos de liberacion, permitiendo que todos los miembros de
la comunidad contribuyan a mejorar las condiciones de vida (Herbert, 2018, citado en Fonseca, 2023).

Segun Freire (1997, citado en Fonseca, 2023), la dualidad entre profesores y estudiantes tiene como
objetivo principal empoderar a las personas de clases oprimidas, permitiéndoles convertirse en sujetos
historicos y sociales capaces de pensar, criticar, opinar, participar en suefios, comunicarse y ofrecer
sugerencias. La obtencidn de la ciudadania se logra a través de la lucha.

Ademas, Verrengia y Silva (2010, citado en Fonseca, 2023) sefialan que la realidad en la formacion y
construccion social estd influenciada por conceptos eurocéntricos relacionados con la raza. Estos
conceptos, arraigados desde el siglo XVIII por Linneo, clasifican una escala de valores que promueve
y jerarquiza la sociedad. El racismo, respaldado por la ciencia, ha influido en la aceptacion de procesos
de colonizacion en otros continentes (Guimardes, 2003, citado en Fonseca, 2023).

La educacion en biologia va més alla de la adquisicion de conocimientos y debe incluir la formacion
individual, la meritocracia y el concepto de "vivir bien". Los docentes deben reflexionar constantemente



sobre su ensefianza y los valores que transmiten (Macedo, Katzkowicz y Quintanilla, 2005, citado en
Fonseca, 2023). Esto les permitird abordar la complejidad y los cambios en el desarrollo tecnocientifico
(Gordillo, 20086, , citado en Fonseca, 2023). La adopcion de la biologia en la construccion de ciudadania
implica reconocer su caracter integrador y redefinir sus objetivos. La ensefianza de la biologia debe
capacitar a las personas para interpretar el mundo, asumir valores y fomentar una participacion
ciudadana responsable (Porta, 2004; Vilches, Gil y Cafial, 2010, citado en Fonseca, 2023).

Porlan (2018) ofrece una perspectiva completa y revolucionaria sobre la educacion cientifica, que
incluye tanto los principios teéricos como las tacticas précticas para el cambio. Subraya la importancia
de un enfoque educativo innovador que estimule el pensamiento critico cientifico y fomente la
participacion activa en temas sociales y ambientales. Se propone una estrategia basada en ciclos de
mejora docente y redes de experimentacion, asi como en la necesidad de abordar gradualmente y
sostenidamente los desafios legales, sociales y politicos a lo largo del tiempo. También se destaca el
compromiso ético y social de los investigadores y educadores en su esfuerzo por lograr un mundo mas
justo y equitativo.

Las distintas categorias de ciudadania reflejan enfoques diversos en la comprensién y adaptacion a la
sociedad. La "Ciudadania Tipo A" se centra en fomentar comportamientos civicos adecuados, con
énfasis en la salud, el medio ambiente y la higiene. La "Ciudadania Tipo B" prioriza la comprension
cientifica para abordar problemas sociales y ambientales, promoviendo la toma de decisiones
informadas en la vida diaria. Por otro lado, la "Ciudadania Tipo C" amplia su enfoque para incluir
aspectos sociales, econdmicos y politicos, ensefiando la interrelacion entre la ciencia y la sociedad. La
"Ciudadania Tipo D" se enfoca en la convivencia respetuosa de la diversidad cultural y cognitiva,
reconociendo la variedad de identidades y formas de aprendizaje. Finalmente, la "Ciudadania Tipo E"
adopta una perspectiva critica que busca la emancipacién de las desigualdades historicas, integrando
conocimientos cientificos y saberes sociales para enfrentar el capitalismo, el colonialismo, el machismo
y el racismo, entre otros desafios.

Bermudez, Garcia y Cisneroi (2020) resaltan un enfoque educativo centrado en la acciéon comunitaria y
la reflexion critica sobre problematicas socioambientales y de salud, tales como el control del dengue y
enfermedades transmitidas por vectores, la conservacion de la biodiversidad y la toma de decisiones
sobre el uso de los recursos naturales, en este extenso trabajo. Se fomenta que los estudiantes participen
activamente como agentes de cambio, incorporando conocimientos locales y cientificos a través de
proyectos socio-comunitarios y experiencias de aprendizaje contextualizadas. Es importante desafiar
las ideas tradicionales y fomentar la comunicacién entre diferentes puntos de vista, reconociendo la
complejidad de los entornos socioambientales y promoviendo una ciudadania critica comprometida con
el cambio social y ambiental.

Orozco y Cassiani (2020) discuten la importancia de reconsiderar la ensefianza de biologia desde un
enfoque politico y social, desafiando las politicas que causan muerte y exclusion (necropoliticas) que
impactan a grupos marginados, ademas cuestionando las narrativas biolégicas que han mantenido
opresiones sociales. Destaca la importancia de una ecologia del conocimiento que valore la diversidad
de perspectivas al proponer una comprension histérica y social de la biologia. Finalmente, defiende una
ensefianza critica y politica que habilite a los estudiantes para cuestionar y cambiar las injusticias
estructurales en la sociedad.

Freire, Galindo y Martinez (2021) detallan la investigacion en educacion en ciencias y su influencia en
la formacién de maestros. En la investigacion sobre la formacion de identidad profesional del profesor



de ciencias, es crucial comprender cdmo se desarrolla esta identidad a traves de experiencias practicas
durante la formacidn inicial y continua, como por ejemplo mediante enfoques como la co-docencia y
las practicas obligatorias para obtener el titulo. En la investigacion sobre formacion de profesores, se
debate la importancia de integrar teoria y practica para superar el vacio historico entre ambos aspectos.
Ademas, se analizan diversos enfoques tedricos que buscan complementar la teoria con la practica. En
la sintesis y proyecciones, se formulan preguntas clave sobre la investigacién en educacién cientifica,
como por ejemplo: “ces relevante investigar en un contexto de desigualdad? ¢Como podemos
recuperar el interés de los estudiantes en la ciencia? Y también, ¢como vincular teoria y préactica para
transformar la ensefianza? p. 38.” Y enfatizan la importancia de realizar una investigacion relevante y
contextualizada, con el objetivo de lograr un impacto en la sociedad en entornos caracterizados por
desigualdades y procesos de colonialidad.

El fomento del pensamiento critico en los estudiantes es un tema central en este texto que trata sobre el
cambio en la ensefianza de las ciencias (Tamayo et al., 2015). Es importante comprender la estructura
cognitiva del estudiante y fomentar la conexion entre la ciencia y su conocimiento publico. La discusion
racional y la resolucion de problemas se presentan como herramientas clave para lograr este objetivo.
Con el paso del tiempo, la importancia del desarrollo del pensamiento critico en la educacién,
particularmente en la ensefianza de las ciencias, ha aumentado. La prioridad histérica ha sido la
transmision de conceptos, dejando de lado el desarrollo de habilidades criticas. Sin embargo, cada vez
se le da mas importancia a la resolucion de problemas como un elemento esencial para fomentar el
pensamiento critico en los estudiantes. Enfatiza la importancia de desarrollar no solo conceptos, sino
también habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes abordar y resolver problemas de manera
reflexiva y creativa. La metacognicion es un elemento esencial en este proceso formativo, ya que
implica el conocimiento y la regulacién de los propios procesos cognitivos. EI conocimiento de este
tipo no solo permite monitorear y evaluar el propio aprendizaje, sino también planificar
estratégicamente las acciones cognitivas para abordar tareas complejas. Cuando se considera la
metacognicién como un elemento central en el desarrollo del pensamiento critico, se permite explorar
como fortalecer estas habilidades en el &mbito educativo al fomentar una reflexion activa sobre el
proceso de aprendizaje y promover la autonomia intelectual de los estudiantes.

En este trabajo, se enfocard en la postura politica liberal y su contribucién a la formacion de una
ciudadania comprometida y participativa. Explorara como los principios del liberalismo politico pueden
influir en la formacion de una ciudadania de tipo E y D, partiendo de los marcos del Proyecto
Internacional XX. Se analizara c6mo el liberalismo politico puede proporcionar un marco sélido para
promover valores democraticos, derechos individuales y la participacion activa en la comunidad.
Asimismo, se analizara de qué manera los principios liberales pueden promover el pensamiento critico,
la independencia intelectual y la habilidad para reflexionar metacognitivamente en la ciudadania. Este
trabajo busca demostrar cdmo una perspectiva liberal puede contribuir de manera significativa a la
construccion de una sociedad mas justa, inclusiva y democratica, al resaltar la importancia del
liberalismo politico en la educacién y la formacion ciudadana.

5.2.2. Salud

La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social, definido por la OMS en 1948,
incluye la funcionalidad del cuerpo, el bienestar emocional, las relaciones interpersonales saludables y
la interaccion efectiva con la sociedad. Estos aspectos estan interrelacionados y son influenciados por



determinantes sociales como el entorno y el acceso a la atencién médica. Mantener la salud requiere un
enfoque integral que incluya habitos saludables y apoyo social. (CUN, 2023)

La OMS (2023) la define ““ «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades»”.La definicion tradicional de salud ha sido
cuestionada por ser individualista y poco operativa. Se proponen nuevas definiciones que destacan la
capacidad de adaptacion y el papel de los determinantes sociales y ambientales. La revista Salud UIS
presenta varios estudios sobre salud ocupacional y ergonomia, ofreciendo diferentes perspectivas sobre
la salud en el &mbito laboral.(Idrovo y Alvarez-Casado, 2014).

El objetivo es asegurar una vida saludable y promover el bienestar para todas las personas, tal como se
establece en el Objetivo de Desarrollo Sostenible namero 3. En Colombia, el enfoque est4 puesto en
mejorar la salud de la poblacién a pesar de los desafios provocados por la migracion desde Venezuela
y la pandemia de COVID-19. El Gobierno colombiano colabora con entidades internacionales para
afrontar estas dificultades y garantizar el acceso a vacunas y medicamentos. A través de su participacion
en laOMS y la OPS, Colombia tiene un papel activo en la salud global y desempefian roles importantes
en la gestién de la salud a nivel mundial. Se ha planificado asistir a reuniones importantes, como la
sesion del Comité Ejecutivo de la OPS y la Conferencia Sanitaria Panamericana, en las que se abordaran
temas prioritarios para la salud publica a nivel internacional (GOV, 2024).

5.2.2.1. Promocion de la Salud

El paradigma de salud, segun Oblitas (2017), no clasifica a los seres humanos como sanos o enfermaos,
ya que la salud es un proceso continuo y no solo la ausencia de enfermedad. La Carta de Ottawa (1986)
y la Declaracion de Yakarta (1997) resaltan la importancia de los entornos en la salud y el bienestar, y
piden a los gobiernos promover la salud (Balaguer y Martinez-Sénchez, 2016; Secretaria de Salud,
2015).

La Promocidn de la Salud (PS) y su fundamento doctrinal han motivado la intervencion para mejorar
las condiciones de salud a nivel global. La importancia de estrategias como la advocacion, la
participacion ciudadana y el empoderamiento se hace destacar para lograr resultados efectivos (
Robledo-Martinez, 2022)

La Promocion de la Salud (Parra, 2018) incluye:

e Buena gobernanza sanitaria: Los gobiernos deben incluir una politica sanitaria apoyada por
la iniciativa privada y disefiar politicas publicas que promuevan la salud considerando las
caracteristicas demograficas, geograficas, sociales y culturales.

e Educacion sanitaria: Difusion de informacion que permita a las personas elegir opciones
saludables, como su alimentacién y los servicios de salud que necesitan.

e Ciudades saludables: Las ciudades, a través de los servicios de salud publicos y privados,
juegan un papel principal en la promocion de la salud, por lo que es importante una planeacion
urbana que permita medidas preventivas.



5.2.2.2. Salud Mental

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define la salud mental como un estado de bienestar que
permite a las personas enfrentar el estrés, desarrollar habilidades, aprender, trabajar y contribuir a su
comunidad. Es un derecho humano fundamental y esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioeconémico.

El National Institute of Mental Health (2023) enfatiza que la salud mental incluye el bienestar
emocional, psicoldgico y social, afectando como pensamos, sentimos, actuamos, tomamos decisiones
y nos relacionamos con los demas. Ademas, esta vinculada con la salud fisica para mejorar el bienestar
general a través del autocuidado.

En América Latinay el Caribe, la atencion de la salud mental puede ser limitada o inadecuada, afectando
especialmente a los estratos sociales mas bajos, que a menudo son grupos vulnerables o estan afectados
por conflictos armados, violencia o desplazamiento forzado (Rodriguez, 2007).

La salud mental de los jovenes se caracteriza por cambios fisicos, psicolégicos y sociales que moldean
y definen su identidad, relaciones, orientacion sexual y aspiraciones (Hidalgo y Cefial, 2005, citado en
Manrique et al., 2018). Se considera un desarrollo positivo cuando el adolescente se desenvuelve dentro
de su contexto, tiene iniciativa personal, satisfaccion vital, automotivacion, es un sujeto activo, esta
histéricamente construido, tiene capacidad de cuestionar, elegir y de comprometerse consigo mismo y
con los demés para llevar algo a cabo (Mufioz, 2020).

5.2.2.3. Educacion para la salud

La salud, segun Juarez (2011), se define y considera de multiples formas, enriqueciendo los trabajos
investigativos y profesionales. Costa y Lépez (1996) la describen como un proceso planificado y
sistematico de comunicacién y ensefianza-aprendizaje que facilita la adquisicion de préacticas saludables
y dificulta las de riesgo. El Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra (2022)
aflade que este proceso busca que el individuo adquiera conocimientos, actitudes y habitos para la
promocion y defensa de la salud individual y colectiva.

La educacion para la salud, segin Meinardi (2021), enfatiza en la prevencién de enfermedades y en
acciones sociales, politicas y de informacién y comunicacion. La UNESCO (2021) resalta la
importancia de educar a los nifios y adolescentes para prevenir enfermedades. Sin embargo, Enria et al.
(2010) y Gazzineli et al. (2005) critican que se ha culpabilizado a la poblacion por sus decisiones y que
los métodos gubernamentales no ayudan por el déficit educacional poblacional.

La UNESCO (2023) destaca la necesidad de centrarse en la educacion para la salud y el bienestar, ya
que los nifios y jévenes que reciben una educacion de calidad tienen méas probabilidades de gozar de
buena salud. Sin embargo, enfrentan desafios relacionados con su salud y bienestar, como la violencia,
la pobreza extrema, la inseguridad alimentaria y el hambre.

La participacion social es fundamental para resolver conflictos de intereses de manera colectiva
(Hausberger y Wacsman, 2000). Parra (2016) resalta que la salud y la enfermedad estan relacionadas
con el entorno social y cultural. Galvan (2014) le da importancia al concepto de calidad de vida, que
comprende diversos niveles y se relaciona con aspectos de bienestar social. Sin embargo, Urzla y
Caqueo- Urizar (2012) sefialan que es un concepto polisémico que se diferencia de otros conceptos o
definiciones.



Los paises deben establecer politicas publicas que promuevan la calidad de vida mediante la prevencion
de enfermedades y la promocion de la salud. Segun la UNESCO (1997), este proceso implica que tanto
individuos como comunidades trabajen en favor del “mantenimiento o restauracion de la salud” (Park,
2000, citado en VIU, 2018)

5.2.3. Primeros Auxilios Psicologicos (P.A.P.)

Los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) son técnicas que ayudan a las personas afectadas por eventos
traumaticos a restablecer su estabilidad emocional, fisica, cognitiva y conductual (Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, 2023; Osorio, 2017). Se aplican durante las primeras 72 horas tras el
impacto (Porcar, 2023), pero no son un asesoramiento psicoterapéutico. Sus objetivos incluyen
proporcionar apoyo, reducir la mortalidad y ser el punto de unién con recursos de ayuda (Hernandez y
Gutierrez, 2014).

Las crisis pueden ser normativas, que son parte de la vida normal, o circunstanciales, que ocurren debido
a eventos inesperados como desastres naturales (UNAL, 2022). Las crisis provocan pérdidas para las
personas y las comunidades, y requieren esfuerzos y recursos importantes para superarlas (Porcar et al.,
2023).

Las personas reaccionan de manera diferente frente a una emergencia debido a una variedad de factores,
incluyendo la naturaleza y gravedad del evento, su experiencia con acontecimientos angustiantes
anteriores, el apoyo de otras personas en su vida, su salud fisica, su historia personal y familiar de
problemas de salud mental, su cultura y tradiciones, y su edad (Hernandez y Gutierrez, 2014).

En América Latina, tres de cada diez personas en los sectores educativos y de salud no tienen
conocimientos sobre los PAP (Loera, 2018). En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccion Social
promueve el uso de los PAP como herramienta de prevencion en salud mental y ha capacitado a mas de
5000 profesionales para la atencion de la salud mental en 2021 (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2021).

5.2.4. Emociones

Las emociones, estudiadas en multiples campos de investigacion, son consecuencias y efectos sobre el
comportamiento. Necesitan estimulos que desencadenan procesos cognitivos, resultando en cambios
fisioldgicos (Roch, 2021) y determinando si el estimulo interno o externo es beneficioso o perjudicial
(Ochoa de Alda et al., 2019).

Segun Oya (2023), las emociones son universales e identificables, y las personas se comportan segln
la situacion del momento. Se dividen en emociones primarias y secundarias. Las primarias son innatas,
aparecen desde el nacimiento y son universales. Las secundarias surgen de la socializacion tras las
emociones basicas y se nutren de las experiencias a lo largo de la vida.

Las emociones cumplen funciones bioldgicas Utiles (Piqueras et al., 2009) como la funcion adaptativa,
social y motivacional. Ademas, condicionan el proceso de aprendizaje (Ochoa de Alda et al., 2019) y
tienen influencia en la labor docente (Pekrun, 2019).

Rueda (2021) sostiene que las decisiones y comportamientos humanos provienen de impulsos
emocionales. Por ello, la educacion emocional debe enfatizar en enfoques preventivo, practico y de
autoconocimiento.



La inteligencia emocional, un modelo de Salovey y Mayer, explica como las emociones mejoran los
modelos de habilidad y mixtos para adaptarse eficazmente al medio (Fernandez y Ruiz, 2008). La
educacion emocional es importante para que los estudiantes desarrollen competencias emocionales
esenciales acorde al contexto (Bisquerra, 2012).

Finalmente, la inteligencia emocional puede ser un factor protector en los adolescentes, cohibiendo
conductas de riesgo y evitando emociones negativas (Ruvalcaba et al., 2013).

5.2.5. Depresion

La depresion, un trastorno mental comdn que afecta en todos los &mbitos de la vida, puede clasificarse
en leves, moderadas o graves en conformidad con los sintomas y consecuencias del funcionamiento de
las personas. Las mujeres y las personas que han sufrido de violencia y adicciones son mas propensas
a tener este trastorno (OMS, 2023). Este trastorno puede estar influenciado por factores genéticos,
biolégicos, ambientales y psicologicos (NIH, 2021).

Los sintomas claves para identificar la depresién incluyen pérdida de energia, cambios en el apetito,
necesidad de dormir mas o menos de lo normal, ansiedad, disminucién de la concentracion, indecision,
inquietud, sentimiento de inutilidad, culpabilidad o desesperanza, y pensamientos de autolesion o
suicidio (OPS, 2023). Otros sintomas relacionados con este trastorno son olvido, insomnio, moverse
lentamente, pensar o hablar mas despacio, sentirse inquieto (SAMSHA, 2023).

La depresion puede ser infravalorada debido a su uso erréneo en el lenguaje comdn, lo que significa
gue posiblemente conozcamos a una persona deprimida de nuestro circulo familiar, parientes o amigos.
En lugar de estar deprimidas, estas personas pueden ser irritantes, agresivas, estresadas o enfadadas
(Keck, 2017).

El trastorno depresivo en nifios y adolescentes, parte de los trastornos internalizantes, puede ser dificil
de identificar por parte de los padres u otros adultos cercanos (Garcia, 2011). Los adolescentes,
enfrentando diversos cambios, pueden experimentar sintomas iniciales de depresion, como cambios de
animo y sintomas psicosomaticos, como tristeza y dificultades para socializar (Alvites, 2019). La
depresion puede aumentar el riesgo de suicidio, especialmente cuando se combina con acoso escolar u
otras formas de violencia (IIDH, 2014). En la adolescencia, el suicidio ocupa el tercer lugar entre las
causas de mortalidad (BermUdez, 2018).

Los adolescentes tienen una alta prevalencia de trastornos mentales, que llega a ser del 17% en el Gltimo
afio para todos los trastornos mentales. Los méas frecuentes son los trastornos de ansiedad; la agorafobia
tiene una prevalencia del 4,5% y la fobia social, del 1,5%; las siguen los trastornos de conducta
disruptiva, con una prevalencia de trastornos de conducta del 3,3%; los trastornos por consumo de
sustancias, con abuso o dependencia de marihuana es del 3,4%, y el de alcohol, del 2,9%; la prevalencia
de depresion mayor es del 1,7% (Gémez- Restrepo et al., 2016).

El reconocimiento facial es un indicador de las emociones y los rasgos que muestran las personas,
cuando los rasgos son de ansiedad esta relacionado con la ira, el miedo y la alegria, mientras que la
depresidn esté atribuido a emociones de rostros neutros (Ferrer et al., 2017).

5.2.6. La depresion y su relacion con los sistemas del cuerpo

5.2.6.1. Sistema nervioso y la depresion



El sistema nervioso, compuesto por neuronas, transmite informacion mediante impulsos
electromagnéticos y sustancias quimicas llamadas neurotransmisores (Manuel y Romero, 2001). Los
neurotransmisores serotonina, norepinefrina y dopamina juegan un papel crucial en el estado de animo.

La serotonina, también conocida como la hormona de la felicidad, se asocia con el bienestar y la
concentracién. Sin embargo, su baja concentracion puede causar depresion (Sanitas, 2023; Instituto
Nacional del Cancer, 2023).

La norepinefrina, asociada con la estabilizacion del estado de animo y la regulacién del suefio, puede
contribuir a los sintomas iniciales de la depresion cuando se activa ante estresores (Goodale, 2007).

La dopamina, que regula las funciones motoras, emocionales y cognitivas, también esta implicada en
la experiencia de placer y la concentracion. Sus bajos niveles pueden resultar en anhedonia y
desesperanza (Matos y Manzanos, 2021).

Los niveles anormales de estos neurotransmisores pueden causar trastorno depresivo, afectando la
neuroplasticidad, la neurogénesis, la conectividad neuronal, la composicion de la sinapsis y el volumen
del sistema limbico (Guadarrama et al., 2006; Gold, 2021).

5.2.6.2. Sistema inmunoldgico o inmune y la depresion

El sistema inmune, que actia como defensa contra virus y microorganismos, se divide en sistema innato
y adaptativo (Toche, 2012). El sistema innato es la primera linea de defensa, formando una barrera
fisica, quimica y bioldgica (Cedillo, 2015). El sistema adaptativo contrarrestar infecciones viricas
mediante anticuerpos (Elsevier Connect, 2019).

La depresién se asemeja a procesos bioldgicos adaptativos y puede ser desencadenada por altos niveles
de citocinas (Sirera et al., 2006). El sistema inmune interact(a con los sistemas nervioso y endocrino,
y puede influir en la depresion. Navas y Zapata (2009) encontraron en pacientes depresivos un
incremento en suero de linfocitos, fagocitos, receptores de IL-2, proteinas de fase aguda positivas, y
citoquinas proinflamatorias como IL-1, IL-2, IL-6 e INF-y.

Ademas, se observé un aumento de los niveles séricos de IL-1p relacionado con la edad de inicio y
duracion del trastorno distimico, y una correlacion positiva entre la produccion de IL-1p y los valores
de cortisol. Las citoquinas inflamatorias TNF-a, IL-1p e IL-6 pueden inducir la hiperactividad del eje
HPA, alterando la retroalimentacion negativa de los corticosteroides sobre dicho eje.

El aumento del INF-y puede inducir la enzima indolamina-2,3-dioxigenasa (IDO), que degrada el
triptéfano, precursor de la 5 hidroxi-triptamina (5-HT), disminuyendo asi sus niveles caracteristicos en
la depresion. También se observaron alteraciones en la proliferacion linfocitaria inducida por mitégenos
y citotoxicidad de NK (NK, del inglés natural killers), siendo la disminucién de la actividad NK uno de
los hallazgos mas repetidos en estos pacientes.

Finalmente, se describié un patrén de citoquinas muy similar al del cancer, que podria constituir un
perfil depresivo/carcindgeno de citoquinas. La inmunidad innata se activa en situacion de estrés
provocado por una amenaza psicoldgica, y las citocinas responsables de los procesos proinflamatorios
pueden manifestar depresion cuando la serotonina altera el metabolismo y se produce una
hiperactividad del eje hipotdlamo-hip6fiso suprarrenal (Ramirez et al., 2018).



5.2.6.3. Sistema endocrino y la depresion

El sistema endocrino, compuesto por glandulas endocrinas que secretan hormonas como la insulina y
el cortisol, tiene como funcion integrar, regular y coordinar el organismo con el sistema nervioso central
y el sistema inmunitario, formando el eje neuroinmunoendocrino (Brandan et al., 2014).

El cortisol, una hormona producida por la corteza suprarrenal, ayuda al cuerpo a utilizar glucosa,
proteinas y grasas. En el laboratorio, se le conoce como hidrocortisona y se utiliza para tratar diversas
afecciones, incluyendo inflamacion, alergias y algunos tipos de cancer (Instituto Nacional del Céncer,
2023).

Segun Gonzalez y Gonzélez (2015), el cortisol es el producto final de la respuesta del eje hipotaldmico-
pituitario-adrenal y puede usarse como biomarcador en respuestas al estrés, siendo crucial en el inicio
de estados depresivos.

5.2.6.4. Sistema Circulatorio y la depresion

El sistema circulatorio, segiin Sepulveda y Soto (2014), es responsable de bombear, transportar y
distribuir la sangre por todo el cuerpo. Este sistema se compone del corazén y los vasos sanguineos:
arterias, venas y capilares. Ademas, esta conectado con el sistema linfatico, que produce células como
los leucocitos para combatir infecciones y enfermedades (NIH, 2023).

Las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de muerte en el mundo. Las personas que
sufren de estas enfermedades son mas propensas a la depresién después del evento y estan en riesgo de
sufrir otro infarto en los siguientes 6 meses (Pinzén, 2006).

El sindrome metabdlico, también conocido como sindrome de resistencia a la insulina o sindrome
metabdlico X, se ha asociado con la depresidn, especialmente en mujeres (Lupu et al., 2011). Ademas,
se ha demostrado que las mujeres son mas susceptibles a desarrollar el sindrome metabélico si no
regulan adecuadamente su alimentacion emocional (Akillioglu et al., 2022).

5.2.6.5. Factores genéticos y epigenéticos en la depresién

La depresion se desarrolla siguiendo un modelo de susceptibilidad genética, donde ciertos individuos
superan un umbral y manifiestan el trastorno (Hernandez et al., 2016). Se cree que genes
serotoninérgicos y otros de efecto menor estdn involucrados, siendo modulados por factores
ambientales (Mitjans y Arias, 2012).

Se han identificado 16 genes relacionados con la depresion que actian de manera distinta segun el
género, denominados genes especificos de género (Torrades, 2004). Los estudios epigenéticos utilizan
tejido periférico, como la sangre, para identificar sitios metilados del ADN que indican mecanismos
“marcados” en el genoma a temprana edad por traumas emocionales (Nicolini y Lanzagorta, 2022).

El trauma infantil y la longitud de los telémeros (TL) son factores de riesgo para el trastorno depresivo
mayor. En un estudio con colombianos evaluados por sintomas depresivos, se observé una relacion
entre telomeros leucocitarios mas largos y un historial de negligencia emocional en la infancia. Aunque
algunos estudios han encontrado telémeros méas cortos en personas deprimidas y expuestas a estrés
social, la literatura muestra resultados contradictorios respecto a la relacion entre depresion y
acortamiento de telomeros ( Jiménez et al., 2019).



Finalmente, Corea (2021) sefiala que la heredabilidad del trastorno depresivo mayor es del 37%, lo que
implica que dos terceras partes del origen de la patologia depresiva se deben a factores no genéticos,
probablemente ambientales y sociales.

5.2.7. La Salud mental y la depresion en el &mbito educativo y profesional

La Gran Encuesta en Salud en Ciencia, Tecnologia e Innovacién 2020 reveld que una de cada cuatro
personas en Colombia se sentia triste y con un bienestar inadecuado en las Gltimas dos semanas (Motoa-
Solarte y Velazquez- Lasprilla, 2020).

Ledn (2020) relaciona la salud mental con sintomas y procesos afectivos, cognitivos vy
comportamentales, y destaca el papel mediador de variables personales como la inteligencia emocional,
las habilidades sociales, la autoestima y las atribuciones en el bienestar psicoemocional del estudiante.
Sefala el maltrato y la violencia escolar, asi como la inmigracion en las aulas, como fuentes de malestar
psicoemocional.

El acoso escolar, incluyendo el Bullying y Cyberbullying, se asocia con la violencia y la agresion, y
puede llevar a ansiedad, estrés, depresion, suicidio o venganza por parte del agredido. Las victimas de
acoso escolar pueden experimentar depresion, baja autoestima, indefension, ansiedad social, problemas
de concentracion, distanciamiento, bajo rendimiento académico y desercion escolar, e incluso
tendencias suicidas (11DH, 2014).

Los adolescentes enfrentan factores de riesgo en contextos estresantes, como el bajo nivel
socioecondmico que afecta el rendimiento escolar, problemas con los docentes, y la falta de recursos
en las instituciones, especialmente en las escuelas rurales. Los sucesos de vida familiares, como el
maltrato fisico, las peleas y el divorcio, pueden ser mas propensos a desarrollar depresién, al igual que
los problemas sociales como la interaccién con el grupo de amigos (Gonzélez et al. , 2018).

5.3. Referentes curriculares

5.3.1. Orientaciones Pedagdgicas para integrar la participacion y la educacion socioemocional y
ciudadana en los colegios de Bogota D.C.

En 2022, el documento de la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) de Bogota D.C. plantea que
los nifios, nifias y adolescentes de las Instituciones Educativas Distritales (I.E.D.) deben participar en
decisiones y acciones como ciudadanos, garantizando espacios y condiciones para su integracion y
expresion con el Segin Rojas et al. (2022), es crucial comprender e incorporar los siguientes conceptos:

e Participacion: Hace referencia a los canales de comunicacion que promueven la escucha activa
de nifios, nifias y adolescentes, permitiéndoles tener voz para contribuir a la transformacion
social.

e Educacion socioemocional: Esta vinculada a las normas sociales predominantes y los
proyectos de mundo de diversos actores, relacionandose con la sociabilidad humana.

e Educacion ciudadana: Se necesita una critica constante para fomentar una formacion activa
en el proceso de construccion socioemocional.



e Escuelas como territorios de paz: Las instituciones educativas reflexionan criticamente sobre
sus précticas pedagogicas para promover una sociedad inclusiva y no discriminatoria en un
proceso.

Las capacidades socioemocionales y ciudadanas que se pueden fortalecer dentro de los colegios de
Bogota son las siguientes:

e Participacion: Implica que las personas se vean a si mismas como sujetos politicos con
influencia directa en su entorno, abogando por un papel activo de los estudiantes en la toma de
decisiones.

e Sentido de lavida, el cuerpoy la naturaleza:Implica la conciencia de las personas como seres
fisicos, emocionales, racionales y espirituales, reconociendo al cuerpo como el principal
territorio de derechos y autocuidado, dentro de un entorno vivo.

e Comunicacion: Es el intercambio de opiniones, deseos, propuestas, sentimientos vy
conocimientos a través de la conversacion, utilizando diversos lenguajes, tanto verbales como
no verbales, para construir y transformarse.

e Identidades: Se refiere a comprender y valorar la diversidad de identidades (sexual, cultural,
politica, religiosa, etc.) como procesos individuales, relacionales y contextuales. Facilita la
construccion consciente de la identidad histérica y promueve un ejercicio reciproco de
valoracion de otras identidades.

e Pensamiento y memoria critica: Promueve una pedagogia que fomente la reflexion y la critica
sobre uno mismo, su tiempo y contexto. Incluye la reflexién y problematizacion de aspectos
sociales, culturales y politicos en la vida cotidiana y dinamicas locales y globales. Esto implica
examinar creencias y argumentos, hacer preguntas sobre el entorno y pensar de manera
auténoma, lo que permite asumir posturas criticas y tomar decisiones conscientes a nivel
personal y colectivo.

e Sensibilidad y gestion emocional: Implica un didlogo sobre el reconocimiento de la
socioafectividad, comprendiendo y manejando las propias emociones y construyendo
relaciones con los deméas. Se busca que la escuela fomente individuos emocionalmente
conscientes, con habilidades interpersonales e intrapersonales, empatia para conectar a través
de las diferencias y responder de manera ética y responsable a las emociones de los demas.

e Creatividad e innovacion: Implica la capacidad de encontrar opciones y soluciones frente a
desafios individuales y colectivos, siendo esencial para los cambios constantes en la sociedad.
Las instituciones educativas deben promover la flexibilidad, la recursividad y la adaptabilidad
para afrontar situaciones académicas, de convivencia y comunitarias diarias.

El enfoque de esta investigacion sera el desarrollo de una propuesta para fortalecer cuatro capacidades
socioemocionales y ciudadanas en los estudiantes de Educacion Secundaria Bésica, que son :



Participacion; Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza; Comunicacion; y, Pensamiento y

memoria critica.

5.3.2. Lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental (1998)

Los Lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, segln el
MINEDUCACION (2018), son orientaciones epistemoldgicas, pedagdgicas y curriculares definidas por
el MEN con el apoyo de la comunidad académica para respaldar la fundamentacion y planeacion de las
areas obligatorias y fundamentales establecidas por la Ley General de Educacion. Estos lineamientos
estan clasificados en distintas categorias segln las areas que apoyan y orientan a las instituciones
educativas y docentes en diferentes ciclos y niveles de ensefianza.

GRADO | Me aproximo al conocimiento como cientifico natural
1-3 e  Formul6 preguntas sobre objetos, organismos y fenémenos de mi entorno y exploro posibles respuestas.
e  Analizo, con la ayuda del profesor, si la informacion obtenida es suficiente para contestar mis preguntas.
e  Persisto en la busqueda de respuesta a mis preguntas.
e  Propongo respuestas a mis preguntas y las compard con las otras personas.
4-5 e  Observo el mundo en el que vivo.
e  Formulo preguntas a partir de una observacion o experiencia y escojo algunas de ellas para buscar posibles
respuestas.
e  propongo explicaciones provisionales para responder mis preguntas.
e Identifico condiciones que influyen en los resultados de una experiencia y que pueden permanecer constantes o
cambiar ( variables).
e  Propongo respuestas a mis preguntas y las compar6 con las de otras personas.
e  Persisto en la busqueda de respuestas a mis preguntas.
e  Comunico, oralmente y por escrito, el proceso de indagacion y los resultados que obtengo.
6-7 e Identifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas.
e  Formulo preguntas especificas sobre una observacion o experiencia y escojo una para indagar y encontrar
posibles respuestas.
e  Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos, para
contestar preguntas.
e Identifico condiciones que influyen en los resultados de un experimento y que pueden permanecer constantes o
cambiar ( variable).
e  Busco informacion en diferentes fuentes.
e  Evalud la calidad de la informacidn, escojo la pertinente y doy el crédito correspondiente.
e  Establezco relaciones causales entre los datos recopilados.
89 e  Busco informacion en diferentes fuentes.
e  Observo fenémenos.
e  Formulo preguntas especificas sobre una observacion, sobre una experiencia o sobre las aplicaciones de teorias
cientificas
e  Formulo hipétesis, con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos.
10-11 e  Observo y formulo preguntas especificas sobre aplicaciones de teorias cientificas.
e  Formulo hipétesis con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos .

Tabla 1. Me aproximo al conocimiento como cientifico natural. Lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y Educacién

Ambiental (1998).




GRADO

Entorno vivo

1-3 : . : :
e  Establezco relaciones entre las funciones de los cinco sentidos.
e  Describo mi cuerpo y el de mis comparfieros y compafieras.
4-5 - . . : i
e  Represento los diversos sistemas de 6rganos del ser humano y explico su funcién.
e Identifico maquinas simples en el cuerpo de los seres vivos y explico su funcion.
e Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo entre si y con circuitos eléctricos.
6-7 . . . . . . . ,
e  Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de 6rganos.
8-9 . . . - .
e  Explico la importancia de las hormonas en la regulacion de las funciones en el ser humano.
e  Formuld hipotesis acerca del origen y evolucidn de un grupo de organismos.
10-11

Explico el funcionamiento de neuronas a partir de modelos quimicos y eléctricos.

Explicd algunos cambios quimicos que ocurren en el ser humano.

Tabla 2. Entorno vivo. Lineamientos curriculares del rea de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental (1998).

GRAD Entorno fisico

(0]

1-3 e  Describo y clasifico objetos seglin caracteristicas que percibo con los cinco sentidos.
6-7

e  Explicoy utilizo la tabla periédica como herramienta para predecir procesos quimicos.

Tabla 3. Entorno fisico. Lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y Educacién Ambiental (1998).

GRADO | Ciencia, tecnologia y sociedad
1-3 . i i ;
e Identifico aparatos que utilizamos hoy y que no se utilizaban en épocas pasadas.
e Identifico necesidades de cuidado de mi cuerpo y el de otras personas.
e  Explicoy utilizo la tabla periodico como herramienta para predecir procesos quimicos.
4-5 e  Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores.
e  Establezco relaciones entre deporte y salud fisica y mental.
6-7 e Identifico factores de contaminacion en mi entorno y sus implicaciones para la salud.
e  Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores.
e  Establezco relaciones entre deporte y salud fisica y mental.
8-9 e  Establezco relaciones entre el deporte y la salud fisica y mental.
e  Indago sobre avances tecnoldgicos en comunicaciones y explicé sus implicaciones para la sociedad
10-11

e  Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas y licores.

Tabla 4. Ciencia, tecnologia y sociedad. Lineamientos curriculares del &rea de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental (1998).

GRADO

Desarrollo compromisos personales y sociales

1-3

e  Escucho activamente a mis compafieros y comparieras y reconozco puntos de vista diferentes.
e  Valoroy utilizo el conocimiento de diversas personas en mi entorno.

e  Cumplo mi funcion y respeto la de otras personas en el trabajo en grupo.




L]
4-5 : : x x ; ; .
e  Escucho activamente a mis compafieros y compafieras, reconozco puntos de vista diferentes y los compar6 con
los mios.
e  Reconozco y acepto el escepticismo de mis compafieros y compafieras ante la informacion que presento.
e  Valoroy utilizo el conocimiento de diferentes personas en mi entorno.
e  Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo, respeto las funciones de otros y contribuyo a lograr productos
comunes.
e Identifico y acepto diferencias en las formas de vida y de pensar.
6-7 e  Escucho activamente a mis compafieros y compafieras, reconozco otros puntos de vista, los comparo con los
mios y puedo modificar lo que pienso ante argumentos mas sélidos.
e  Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicios que favorezcan mi salud.
8-9 e  Escucho activamente a mis compafieros y comparieras, reconozco otros puntos de vista, los comparo con los
mios y puedo modificar lo que pienso ante argumentos mas solidos.
e  Tomo decisiones sobre alimentacion y préactica de ejercicios que favorezcan mi salud.
10-11 e  Escucho activamente a mis compafieros y compafieras, reconozco otros puntos de vista, los comparo con los
mios y puedo modificar lo que pienso ante argumentos mas solidos.
e  Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicios que favorezcan mi salud.

Tabla 5. Desarrollo compromisos personales y sociales. Lineamientos curriculares del area de Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental (1998).

5.3.3. Estandares Basicos de Competencias de Ciencias

Los estandares basicos de Competencias de 2004 definen lo que los estudiantes deben saber y ser
capaces de hacer segln su nivel educativo (GOV, 2023). De tal manera que nos guiaremos de acuerdo
con el area de Ciencias Naturales con los grados 6 y 7 con la siguiente premisa:De tal manera que nos
guiaremos de acuerdo con el &rea de Ciencias Naturales con los grados 6 y 7 con la siguiente premisa:

GRADOS | Estandares béasicos de competencia

1-3 Me identifico como un ser vivo que comparte algunas caracteristicas con otros seres vivos y que se relaciona con ellos
en un entorno en el todos nos desarrollamos.

4-5 Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que puede utilizar como
criterios de clasificacion.

6-7 Identifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas.

8-9 Explico condiciones de cambio y conservacion en diversos sistemas, teniendo en cuenta transferencia y transporte de
energia y su interaccion con la materia.

10-11 Explico la diversidad biol6gica como consecuencia de cambios ambientales, genéticos y de relaciones dindmicas
dentro de los ecosistemas.

Tabla 6. Estandares Béasicos de Competencias de Ciencias (GOV, 2023)

5.3.4. Derechos Bésicos de Aprendizaje

En 2015, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia publicé un documento que contiene los
aprendizajes fundamentales para estudiantes en distintos grados escolares, con énfasis en areas como
Ciencias Naturales. Los Documentos de Bases de Aprendizaje (DBA) estan en concordancia con los




Lineamientos Curriculares y los Estandares Basicos de Competencias (EBC). Su importancia reside en
proporcionar pautas para desarrollar programas de estudios que ayuden a los estudiantes a alcanzar los
Obijetivos Educativos Generales propuestos para cada nivel, promoviendo el logro de aprendizajes afio
tras afio. Los maestros pueden adaptar funciones especificas de un proceso de aprendizaje de un grado
a otro segun las necesidades de los estudiantes, lo que ayuda a promover la flexibilidad curricular. Esto
permite realizar ajustes en los temas que se ensefian tanto a corto como a largo plazo. Y se seleccionaron
los Derechos Bésicos de Aprendizaje de los niveles que hacen parte de la Educacion Bésica Secundaria.

GRADO 6

Enunciado Comprende algunas de las funciones basicas de la célula (transporte de membrana, obtencién de energia y division celular) a
partir del andlisis de su estructura.

Evidencia : - . TR . .

de - Explica el rol de la membrana plasmética en el mantenimiento del equilibrio interno de la célula, y describe la

aprendizaje

interaccion del agua y las particulas (6smosis y difusién) que entran y salen de la célula mediante el uso de
modelos.

- Explica el proceso de respiracion celular e identifica el rol de la mitocondria en dicho proceso.

- Interpreta modelos sobre los procesos de division celular (mitosis), como mecanismos que permiten explicar la
regeneracion de tejidos y el crecimiento de los organismos.

- Predice qué ocurre a nivel de transporte de membrana, obtencion de energia y division celular en caso de dafio de
alguna de las organelas celulares

Ejemplos

Realiza un experimento que permite observar el intercambio de sustancias a través de la membrana celular y describe cémo
influye en este proceso el medio en el que se encuentra la célula. Para ello pueden emplear los siguientes materiales: mango o
pepino, agua y sal. Construye la explicacién de sus resultados utilizando para tal fin un modelo o representacion.

Tabla 7. Derechos Basicos de Aprendizaje de Grado 6. ( Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, 2015)

GRADO 7

Enunciado Comprende la relacion entre los ciclos del carbono, el nitrégeno y del agua, explicando su importancia en el mantenimiento de
los ecosistemas.

Evidencia de

aprendizaje

- Establece relaciones entre los ciclos del Carbono y Nitrégeno con el mantenimiento de los suelos en un ecosistema.

- Explica a partir de casos los efectos de la intervencion humana (erosion, contaminacion, deforestacion) en los ciclos
biogeoquimicos del suelo (Carbono, Nitrdgeno) y del agua y sus consecuencias ambientales y propone posibles
acciones para mitigarlas o remediarlas.

- Reconoce las principales funciones de los microorganismos, para identificar casos en los que se relacionen con los
ciclos biogeoquimicos y su utilidad en la vida diaria.

- Propone acciones de uso responsable del agua en su hogar, en la escuela y en sus contextos cercanos

Ejemplos

A partir de casos como:

La mineria a cielo abierto, contamina cuerpos de agua por residuos soélidos y vertimientos domésticos e industriales; en
consecuencia, aumenta el contenido de los sedimentos generando inundaciones por la desviacion de los cauces de los rios,
transformacion del paisaje y la pérdida de cultivos. (3 de Mayo de 1995). MINERIA AFECTA AL MEDIO AMBIENTE. El
Tiempo. Recuperado de http://www.eltiempo.com/ archivo/documento/MAM497060

Un caso particular, ocurrié en Boyaca donde debido a la extraccion de carbén a cielo abierto y precisamente en uno de sus
paramos, entre diciembre de 2010 y enero de 2011 murieron cerca de 95.000 truchas en la Piscicola de Tasco a causa de la
contaminacion de las aguas donde se abastecen sus crias.

Tabla 8. Derechos Basicos de Aprendizaje de Grado 7. ( Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2015)

GRADO 8

Enunciado

Analiza relaciones entre sistemas de érganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, 6seo y muscular) con los procesos de
regulacion de las funciones en los seres vivos.




Evidencia de
aprendizaje

- Relaciona los fenémenos homeostéticos de los organismos con el funcionamiento de 6rganos y sistemas.

- Interpreta modelos de equilibrio existente entre algunos de los sistemas (excretor, inmune, nervioso, endocrino,

6seo y muscular).

- Relaciona el papel bioldgico de las hormonas y las neuronas en la regulacién y coordinacién del funcionamiento de
los sistemas del organismo y el mantenimiento de la homeostasis, dando ejemplos para funciones como la
reproduccion sexual, la digestion de los alimentos, la regulacion de la presion sanguinea y la respuesta de “lucha o

huida”.

- Explica, a través de ejemplos, los efectos de habitos no saludables en el funcionamiento adecuado de los sistemas
excretor, nervioso, inmune, endocrino, 6seo y muscular.

Ejemplos

Explica a partir de la imagen, la interaccion entre sistemas del cuerpo humano, al reconocer como el sistema endocrino
interviene en el equilibrio homeostatico del aparato excretor; predice ademas, lo que puede ocurrir con los mdsculos si se
afecta el sistema circulatorio y como actla el sistema inmune en el mantenimiento homeostatico del cuerpo

Tabla 9. Derechos Basicos de Aprendizaje de Grado 8. ( Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2015)

GRADO 9
Enunciado Comprende la forma en que los principios genéticos Explica la forma como se expresa la informacién genética
mendelianos y post-mendelianos explican la herenciay | contenida en el ~ADN-, relacionando su expresién con los
el mejoramiento de las especies existentes. fenotipos de los organismos y reconoce su capacidad de
modificacion a lo largo del tiempo (por mutaciones y otros
cambios), como un factor determinante en la generacion de
diversidad del planeta y en la evolucién de las especies.
Evidencia de

aprendizaje

- Predice mediante la aplicacién de diferentes
mecanismos (probabilidades o punnett) las
proporciones de las caracteristicas
heredadas por algunos organismos.

- Explica la forma como se transmite la
informacién de padres a hijos, identificando
las causas de la variabilidad entre
organismos de una misma familia.

- Disefia experiencias que puedan demostrar
cada una de las leyes de Mendel y los
resultados numéricos obtenidos.

- Demuestra la relacién que existe entre el
proceso de la meiosis y las segunda y
tercera Leyes de la Herencia de Mendel.

- Interpreta a partir de modelos la estructura del ADN y
la forma como se expresa en los organismos,
representando los pasos del proceso de traduccion (es
decir, de la sintesis de proteinas).

- Relaciona la produccion de proteinas en el organismo
con algunas caracteristicas fenotipicas para explicar la
relacion entre genotipo y fenotipo.

- Explica los principales mecanismos de cambio en el
ADN (mutacion y otros) identificando variaciones en la
estructura de las proteinas que dan lugar a cambios en
el fenotipo de los organismos y la diversidad en las
poblaciones.

Ejemplos

En los guisantes las plantas altas (T) son dominantes de
las enanas (t), el color amarillo de las semillas (A) es
dominante del verde (a), y la semilla lisa (L) es
dominante de la rugosa (). Explica los genotipos, los
fenotipos y las proporciones de los descendientes del
siguiente cruce.

Analiza el siguiente caso:

En un laboratorio un técnico investiga la produccion de la insulina
y su relacién con la informacién genética del ADN que codifica
para el gen de la insulina. A partir de las células del pancreas, por
ejemplo de un raton, obtienen la secuencia de ADN y con ésta la
del ARNm.

Utilizando el codigo genético el técnico pudo encontrar que el gen
para la insulina contenia las siguientes tripletas de codones, e
identificar los aminoécidos que contenia la proteina de la insulina.

Analizé la informacion anterior y la registré en un cuaderno. En un
accidente del anterior registro la Gnica informacion que quedd
visible fue la secuencia de amino&cidos.

Tabla 10. Derechos Bésicos de Aprendizaje de Grado 9. ( Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2015)

6. Metodologia.

6.1. Paradigma interpretativo- hermenéutico




El paradigma interpretativo se enfoca en comprender los significados intersubjetivos atribuidos por los
individuos en el contexto educativo. Su objetivo es explorar de manera objetiva como la realidad externa
influye en las acciones y la vida social de los sujetos inmersos en dicho contexto (Arnal et al., 1992).
Se emplean técnicas de naturaleza cualitativa que se centran en la descripcion y la comprension
individual del sujeto (Schuster et al., 2013). Asi, el conocimiento se concibe como una construccion
humana en constante transformacion, con una tendencia a explorar diversas posibilidades
epistemoldgicas. Este enfoque integra dos corrientes filoséficas fundamentales: la hermenéutica y la
fenomenoldgica (Miranda y Ortiz, 2020).

Se basa en la teoria hermenéutica y considera la cultura y la subjetividad en la comprension social. En
cuanto a su disefio de investigacion, es abierto, flexible y emergente, con los resultados del proceso
investigativo delineando el camino a seguir. Sin embargo, este paradigma corre el riesgo del
conservadurismo si no se traduce en estrategias de intervencion para transformar la realidad. Por lo
tanto, la investigacion debe ofrecer informacion y sugerir alternativas teéricas o précticas para la
intervencién y transformacion de la realidad ( Santos, 2010)

El enfogue hermenéutico- interpretativo ve la educacién como un proceso social vivo que afecta tanto
a individuos como a instituciones. Destaca que al cambiar la conciencia de los docentes, también
cambian su practica educativa (Barrero, Bohdrquez y Mejia, 2011, Hernandez, 2023 ). Por lo que
reconoce la diferencia entre los fendmenos sociales y naturales, priorizando la complejidad y el carécter
inacabado de los primeros, influenciados por la participacién humana. Engloba corrientes humanisticas
e interpretativas, centradas en el significado de las acciones humanas y la vida social. Concibe la
educacion como un proceso social vivencial, enfatizando que al transformar la conciencia de los
docentes, estos modificaran su préctica educativa (Barrero, Bohorquez y Mejia, 2011)

6.2. Investigacion Basada en Disefio (1BD)

La Investigacion Basada en el Disefio (DBR) utiliza las TIC como herramientas sociocognitivas para
mediar la ensefianza y el aprendizaje. Se enfoca en un ciclo iterativo de disefio, implementacion y
evaluacion de ambientes de aprendizaje reales, fundamentado en disciplinas, pedagogia, curriculo y
tecnologia educativa. Permite generar teorias instruccionales especificas a partir de la reflexion en
accion, colaborando entre investigadores, disefiadores y profesores para transformar practicas
pedagdgicas y promover intervenciones educativas innovadoras. Esto amplia el campo de investigacion
en educacion en ciencias al mejorar la comprension sobre la ensefianza y el aprendizaje de contenidos
especificos ( Candela, 2023).

Es importante destacar que este proyecto estara exclusivamente centrado en el proceso de disefio, en
linea con el alcance definido para el Trabajo de Grado. Se enfatiza que la investigacion se desarrollé de
manera teorica, sin contemplar aspectos practicos de implementacion y evaluacion.

La metodologia de Investigacién Basada en el Disefio (IBD) tiene como objetivo principal generar
innovaciones educativas sustentadas en teoria para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, al tiempo
que contribuye a generar nueva teoria a partir del andlisis de los resultados de las implementaciones. Su
fortaleza radica en reducir la brecha entre la investigacion y la practica educativa, ya que la innovacion
y la investigacion se retroalimentan en cada ciclo de implementacion. La IBD se enfoca en comprender
la complejidad de la ensefianza y el aprendizaje en contextos reales de aula, involucrando a los
participantes en el disefio y andlisis de resultados. Uno de los desafios de esta metodologia es



caracterizar la complejidad del disefio de manera que sea relevante para otros contextos, lo cual se logra
a través de la produccion tedrica pragmatica que busca impactar en el mundo educativo (Velasco et al.,
2021)

Los principios del disefio de ambientes de aprendizaje implican la creacion de materiales de ensefianza
coherentes, compuestos por elementos y actividades secuenciadas que promueven el aprendizaje
conceptual integrado. Este proceso incluye seleccionar una idea central, descomponerla y secuenciar,
establecer metas de aprendizaje, identificar dificultades y concepciones alternativas, y disefiar
estrategias de ensefianza y evaluacion que se alineen con estas metas y dificultades (Candela, 2019)

Easterday, Rees Lewis y Gerber (2018) explican que el proceso de Disefio de Investigacion (DR) se
compone de siete fases iterativas en las que los disefiadores se enfocan, comprenden, definen objetivos,
conciben, construyen, prueban y presentan la solucion como aparece en la Imagen 3. Ademas, contiene
la iteracion que es el disefio que implica las fases que describen subobjetivos y se llevan a cabo de
manera iterativa, lo que permite flexibilidad y ajustes segln sea necesario. Se van a mostrar las fases
de acuerdo a la explicacién de los autores:

060600000

ENFOCAR ENTENDER DEFINIR CONCEBIR CONSTRUIR TESTEAR PRESENTAR
Imagen 1. Fases involucradas en el proceso de desarrollo DBR. (Llorente y Volante, 2023)

a. Enfocar: En esta fase, los disefiadores delimitan el alcance del proyecto identificando el
problema general y la direccidn inicial. Es crucial especificar los intereses, roles y recursos de
los implicados para garantizar el éxito del proyecto. En investigacién, se considera también a
la comunidad académica, comprendiendo sus intereses y recursos disponibles.

b. Entender: Los disefiadores estudian a los aprendices, dominios, contextos y soluciones
existentes. Utilizan métodos empiricos y fuentes secundarias para investigar el problema y
sintetizar el conocimiento. Esta fase busca comprender la situacion actual, las causas del
problema y las necesidades de los usuarios y el contexto. En investigacion, se utilizan métodos
de disefio educativo y de investigacion educativa, y pueden llevarse a cabo estudios
independientes.

c. Definir: Aqui se delimita el problema, se establecen objetivos de aprendizaje, restricciones y
la pregunta de investigacion. Se precisa qué cambios se buscan promover en conocimientos,
habilidades y disposiciones en un contexto particular. En investigacion, se define una pregunta
que determinara la contribucion tedrica del proyecto.

d. Concebir: Los disefiadores imaginan la solucion al problema definido. Se crean modelos de
disefio que describen como el curriculo lograra sus objetivos, permitiendo analizar el producto
y determinar sus componentes y relaciones. En investigacion, se generan modelos de disefio



gue hacen argumentos sobre como promover mejor el aprendizaje, lo que constituye su
contribucion tedrica principal.

e. Construir: Aqui los disefiadores crean un prototipo utilizable, realizando tareas como escribir
planes de lecciones y guias de medios civicos en linea. Cada iteracion produce un prototipo que
ayuda a determinar si se logra el objetivo del disefio.

f. Testear: Los disefiadores evallan la eficacia y el comportamiento de la solucion en contexto,
utilizando métodos como pruebas de pre y post evaluacion y entrevistas con estudiantes y
maestros. Las pruebas iterativas permiten detectar disefios deficientes o prometedores
rapidamente.

g. Presentar: En esta fase, los disefiadores comunican a las partes interesadas clave por qué y si
el disefio resuelve mejor un problema que aborda sus intereses. Se busca convencer a los
tomadores de decisiones de continuar o interrumpir el proyecto, presentando evidencia que
demuestre que el disefio funciona. En investigacion, se comparten las contribuciones teoricas
con la comunidad académica mediante presentaciones orales, publicaciones y propuestas.

Cada fase del proceso tiene sus propios objetivos y resultados especificos. Aunque se presentan en
secuencia, no siempre se siguen de manera lineal; es comin que haya iteraciones o repeticiones entre
ellas (Llorente y Volante, 2023).

6.3. Unidad Didactica

Fonseca et al. (2023) plantea que una Unidad Didéactica es una propuesta curricular que contribuye al
desarrollo del conocimiento profesional del docente en relacidn con la ensefianza y el aprendizaje de
conceptos clave en ciencias (biologia). Su objetivo es impactar a las comunidades al abordar problemas
socioambientales y mejorar la calidad de vida. Ademas, el disefio de una Unidad Didactica fomenta la
formacién de maestros investigadores al integrar saberes contextuales, disciplinares, didacticos,
curriculares, politicos y culturales. Asimismo, permite reflexionar sobre la educacion como un acto
politico de transformacion social y contribuir al campo de la educacién en ciencias mediante la
sistematizacion de producciones elaboradas por docentes en formacion o en ejercicio, en diversos
formatos como comunicaciones, ponencias, articulos y materiales didacticos.

6.4. Ruta Metodoldgica

Mientras que en la implementacion de la propuesta las actividades serdn estructuradas de acuerdo a las
Orientaciones Pedagdgicas para integrar la participacion y la educacion socioemocional y ciudadana en
los colegios de Bogota D.C. Programa Integral de Educacién Socioemocional, Ciudadana y escuelas
como territorios de paz. Nifias y nifios educan a los adultos de la Secretaria de Educacion Distrital del
afio 2022, para aportar en la formacion de ciudadanos criticos por medio del fortalecimiento de las
capacidades socioemocionales y ciudadanas a través de la ensefianza de la biologia.

e Fase Enfocar: EIl programa se llevd a cabo en el Colegio Lucila Rubio de Laverde, ubicado
en la Localidad Engativa de la ciudad de Bogota D.C. Este programa se enfoco en los grados
de octavo y noveno, y se destacé como uno de los colegios recién inaugurados en el afio 2023.



Segun la Secretaria de Educacidn (2023), este proyecto beneficiaria principalmente a los
residentes de los barrios Unir, El Gaco, Gran Granada, Villas de Alcala, Villas de Granada,
Garces Navas, Villas del Dorado, El Cedro, Montecarlo, entre otros.

Se eligieron los estudiantes del grado 902, conformado por 11 hombres y 15 mujeres, para
llevar a cabo las actividades correspondientes a las siguientes fases. Se aprovechd el horario
asignado por el docente del &rea de ciencias naturales para realizar estas actividades. A pesar
de la planificacion inicial, la ausencia de las directivas de la institucion educativa y las
consideraciones logisticas, impidi6 su continuidad. Por ende, se decidié adoptar un enfoque
diferente en el desarrollo de la investigacion. No obstante, los resultados y datos obtenidos en
este colegio son esenciales para la elaboracion de la propuesta.

Fase 2 Entender: Por consiguiente se desarrollaron dos instrumentos que ayudan a caracterizar
y a comprender las capacidades socioemocionales y ciudadanas de los integrantes de la
institucion educativa del Colegio Lucila Rubio de Laverde.

Instrumento de caracterizacion sociocultural de los estudiantes del grado 902 del Colegio
Lucila Rubio Laverde I.E.D.

El cuestionario consta de 22 preguntas tiene como fin conocer aspectos personales,
socioecondmicos, culturales e intereses que influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Los datos seran analizados de manera anénima y no evaluados, utilizandose exclusivamente en
el disefio de actividades para fomentar capacidades socioemocionales y la formacion de
ciudadanos criticos. Su estructura se puede ver en el ANEXO 1.

Instrumento de identificacion de ideas previas en torno al caracter de la ensefianza y el
aprendizaje de las capacidades socioemocionales y ciudadanas de los estudiantes de grado
noveno

Se elaboro la siguiente historia como medio para indagar las ideas previas de los estudiantes
del grado 902 sobre el bullying y los problemas socioemocionales mediante 5 preguntas:

“ Diego en las vacaciones de mitad de afio estuvo con su familia de viaje en algunas ciudades
como Girardot y Melgar, no obstante, habia hablado mal de un compafiero llamado José sobre
su orientacion sexual (gay o homosexual) al finalizar el primer semestre escolar, por lo que
José recibié burlas en sus redes sociales por parte de sus otros compafieros del salon.
Entonces, José comenz6 a estar mas enojado y violento con su mama y su abuela, y prometio
que al empezar de nuevo las clases se iba a vengar de Diego.

Cuando llegaron al colegio, José empuj6 a Diego a la pared e inicidé a darle golpes en la
espalda, Diego para defenderse le dio una patada y lo tird al suelo, en consecuencia, los demés
que estaban ahi promovia con cénticos e insultos alrededor de ellos que siguieran peleando.
Sin embargo, uno de los vigilantes y un docente se dieron cuenta y lograron separar a los
alumnos de la multitud y los llevaron al coordinador de convivencia para que le mencionan
sobre lo sucedido.”

Fase Definir: En esta fase, tras analizar los resultados de los dos instrumentos de la Fase
Entender, se elaboré la siguiente pregunta de investigacion: “¢Cémo disefiar una Propuesta



Didéctica para fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas, especificamente en
estudiantes de Educacion Basica Secundaria, a través de la Educacion en Biologia? ”.Ademas,
se establecieron el objetivo general, los objetivos especificos y su correspondiente justificacion
del desarrollo de la propuesta.

e [ase Concebir: Se llevo a cabo un estudio para identificar y caracterizar las iniciativas de
formacion en salud mental y las capacidades socioemocionales en el &mbito educativo nacional,
con el objetivo de promover la formacion de ciudadanos criticos. Para ello, se seleccionaron
diez publicaciones relevantes que abordaban proyectos relacionados con el tema de
investigacion. Estas publicaciones fueron analizadas en detalle para identificar las précticas,
enfoques y resultados de las iniciativas implementadas en el contexto educativo. Se resaltan las
principales tendencias y contribuciones de cada proyecto al desarrollo de cada articulo o trabajo
de grado, lo que puede ser esencial para el proceso de construccion de la siguiente fase.

e Fase Construir: Integrando los resultados obtenidos en las fases anteriores, se desarrollé un
curso virtual tipo MOOC para estudiantes de Educacién Basica Secundaria. Este curso se divide
en cuatro mddulos donde se integran el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales y
ciudadanas, la Educacion en Biologia, la salud mental, la depresion y las herramientas que se
pueden implementar para la promocién de la salud y la prevencién de la depresién.

Las fases de Testear y Evaluar no se consideran dentro del alcance de esta propuesta, dado que no existe
un grupo de estudiantes de Educacion Basica Secundaria disponible para la implementacion y
evaluacion de este curso virtual tipo MOOC. Esto se debe a la necesidad de recursos y logistica
especifica para llevar a cabo un estudio de estas caracteristicas. Sin embargo, es importante reconocer
la importancia de estas fases en el proceso de desarrollo de cualquier curso o programa educativo, de
modo que permiten verificar la efectividad y el impacto de las intervenciones propuestas.

7. Resultados y Analisis

7.1. Respecto a las concepciones de los estudiantes sobre la relacidn entre los sistemas del cuerpo
humano, la educacion socioemocional y ciudadanay el cuidado de la salud mental.

En esta seccion, se presentan los resultados obtenidos tras una etapa de observacion de la Fase Enfocar
de los dos cuestionarios a los participantes del estudio. El objetivo principal de esta parte de la
investigacion fue explorar y analizar las concepciones de los estudiantes sobre la relacién entre los
sistemas del cuerpo humano, la educacién socioemocional y ciudadana, y el cuidado de la salud mental.
A través de estos cuestionarios, se profundizé en la comprensién de las percepciones de los estudiantes
en relacion con estos temas cruciales para su bienestar y desarrollo integral. Los resultados ofrecen una
vision detallada y reveladora de las opiniones, creencias y actitudes de los participantes en este estudio
respecto a estos aspectos fundamentales de la educacién y la salud.

La primera fase del trabajo se centraba en un modelo de investigacién-accion que se consideraba
fundamental. Sin embargo, debido a la falta de disponibilidad del colegio, no fue posible llevar a cabo
las sesiones segun lo planeado. A pesar de esta limitacion, esta fase ha sido presentada en forma de
articulo para una presentacion oral en el 1X Seminario Internacional de Ensefianza de las Ciencias
Naturales 2023, organizado por REDLAECIN. Los resultados obtenidos en esta fase siguen siendo



cruciales para las siguientes etapas de este trabajo, ahora adaptado para una investigacion basada en
disefio. Por lo tanto, estos resultados serén citados como parte de este trabajo para evitar el autoplagio.

a. Instrumento de caracterizacion sociocultural de los estudiantes del grado 902 del Colegio
Lucila Rubio Laverde I.E.D.

Los datos se recopilaron de forma anénima para comprender aspectos personales, socioeconémicos,
culturales y los intereses en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de grado 902 del
Colegio Rubio Laverde I.E.D. En la seccion del cuestionario sobre aspectos personales, se registraron
los siguientes datos (Bernal, 2023), y estan en el Anexo 1.

En la primera pregunta que debian responder los estudiantes del grado 902, el tipo de género obtuvo
que el 42 % de los estudiantes son masculinos y el 57 % femeninos, como se demuestra en la siguiente
Gréfica 1.
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Gréfica 1. Género de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

La segunda pregunta los estudiantes debian responder la edad cémo se muestra en la Grafica 2. donde
se registra que el 15 % tienen 14 afos, el 46% son de 15 afios, el 30% tienen 16 afios y el 3% son de 17
afos. El 61 % de los estudiantes estan en el nivel de edad institucional del Sistema Educativo de
Colombia.
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Gréfica 2. Edad de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

Luego, los estudiantes indicaron su lugar de nacimiento seglin se muestra en la Grafica 3. EI 73% nacio
en Bogota D.C., mientras que el 11% nacié en Venezuela. Ademas, un 3% naci6 en Soacha, otro 3%
en Medellin, y un 3% en el municipio de Pesca, en el departamento de Boyaca. También, un 3% nacid
en Uraba. Estos datos evidencian que la migracion es un fendmeno que explica las transformaciones
gue ocurren en distintos lugares y contextos (Ceriani et al., 2014; Pavez-Soto, 2017, citados por
Alarcén-Leiva et al., 2020).

De acuerdo con Montoya et al. (2022), los colombianos y venezolanos comparten raices culturales
similares, asi como relaciones con personas que viven en las fronteras y que han tenido familiares en el
otro pais. Por eso, Fernandez (2004) menciona que la interculturalidad es fundamental para comprender
y prestar atencion efectiva a la interaccién cultural como un hecho educativo en si mismo, enriqueciendo
las identidades de cada persona en el entorno educativo.
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Graéfica 3. Lugar de nacimiento de los estudiantes de 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En respuesta a la cuarta pregunta, los estudiantes indicaron el barrio en el que actualmente residen, tal
como se muestra en la Grafica 4. Ademas, la Imagen 1 presenta un mapa de los barrios circundantes al
Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. Los resultados revelan que: 30% de los estudiantes viven en el



Barrio Gran Granada, 3% residen en el barrio La Faena, 7% habitan en Unir I, 42% tienen su hogar en
Unir 11, 3% viven en el barrio Santa Cecilia, 3% residen en Villa Constanza, 3% vive en el barrio Los
Monjes, El Barrio Garces Navas también cuenta con un 3% de estudiantes, y, finalmente, el barrio Villa
Amalia alberga otro 3% de la poblacién estudiantil.

Segun Infobae (2022), los barrios Unir I'y Unir Il son sectores donde se denuncia la inseguridad debido
a la presencia de grupos delincuenciales y la falta de presencia policial. Es importante considerar estos
factores al analizar el contexto de los estudiantes.
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Graéfica 4. Barrio donde viven los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.
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Imagen 2. Mapa con los barrios circundantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. de la Localidad de Engativa. (Google Maps,
2023)

En respuesta a la quinta pregunta, los estudiantes indicaron el tiempo vivido en los barrios mencionados,
tal como se muestra en la Grafica 5. Los resultados son los siguientes: 30% de los estudiantes lleva
menos de un afio residiendo en su barrio actual, 15% ha vivido alli durante un afio, 7% ha permanecido
en el barrio durante 2 y 5 afios, 3% ha durado 9, 14 y 16 afios en su lugar de residencia, y, por ultimo,
un 26% ha vivido en el mismo barrio durante 15 afios.



Es relevante destacar que los estudiantes de origen venezolano han permanecido menos de un afio y un
afio en el barrio Unir I1. Este barrio se clasifica en el estrato 0 a 1 segun Prieto (2020). Ademas, se ha
denunciado la presencia de bandas criminales organizadas, y se considera un barrio de invasion, segun
Castillo (2022). Estos factores deben ser considerados al analizar el contexto de los estudiantes
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Gréfica 5. Grafica que muestra el tiempo que han estado viviendo los estudiantes de 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En la siguiente pregunta, que se observa en la Grafica 6, se indaga sobre con cuéntas personas vive el
estudiante. Las respuestas de los estudiantes fueron las siguientes: 11% vive con los padres o solo con
la madre, 3% vive acompafiado solo por un padre, con madre y herman@s, con los abuelos o con los
hermanos, 34% comparte su hogar con los padres y herman@s, y, por Ultimo, un 26% vive con la
familia en general.

Es interesante sefialar que, seguin un estudio de los dltimos 30 afios, las familias en las zonas urbanas
tienden a ser mas extensas, mientras que en las zonas rurales predominan las familias biparentales.
Ademas, el nimero de nifios menores de quince afios que viven con ambos padres ha disminuido del
66% al 56% entre 1995y 2010 (Docal y Navarro, 2021). Estos datos nos permiten reflexionar sobre las
dindmicas familiares y su impacto en el contexto de los estudiantes.
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Gréfica 6. Persona con quién viven los estudiantes de grado 902 del Colegio Rubio Lucila Laverde I.E.D.

La séptima pregunta indaga, tal como se muestra en la Grafica 7, cuéles son los familiares de los
estudiantes que trabajan. Los resultados obtenidos son los siguientes: 42% menciona que ambos padres
trabajan, 23% afirma que toda la familia trabaja, 15% sefiala que solo la madre trabaja, 7% indica que
solo el padre o los hermanos trabaja, y finalmente, un 3% afirma que ambos padres y hermanos estan
empleados. Estos datos nos permiten comprender las dindmicas laborales dentro de las familias de los
estudiantes.
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Gréfica 7. Gréfica de los familiares de los estudiantes que trabajan.

La pregunta nimero ocho, presentada en forma de tabla, indaga sobre el nivel de escolaridad de ambos
padres de los estudiantes, como se muestra en la Gréfica 8. Los datos obtenidos son los siguientes: El
3% de los padres y madres se clasifican en basica primaria incompleta, el 15% de los padres y el 3% de
las madres han completado la basica primaria, El 11% de los padres y madres no han completado el
bachillerato, el 50% de los padres y el 38% de las madres han completado el bachillerato, solo el 15%
de las madres han cursado estudios universitarios completos, el 3% de los hombres y el 7% de las
mujeres ya se han graduado de la universidad, el 11% de los padres y el 7% de las madres han realizado
estudios técnicos o tecnolégicos, y por altimo, solo el 3% de las madres estan cursando maestria o
doctorado.



Estos datos evidencian que el mayor porcentaje del nivel de escolaridad de los padres se ubica dentro
del bachillerato completo. Segun Villegas y Lopez (2011), el nivel educativo de los padres influye en
el desempefio de los estudiantes, y cuando este nivel aumenta, tienden a enviar a sus hijos a estudiar en
colegios privados.
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Gréfica 8. Nivel de escolaridad de ambos padres de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.
Seccién de condiciones académicas y socioeconémicas:

La novena pregunta se refiere al estrato socioeconomico de los estudiantes, y los resultados que se
observan en la Grafica 9 son los siguientes: 11% pertenecen al estrato 1, 57% estan en el estrato 2, 19%
se encuentran en el estrato 3, 7% corresponden al estrato 4, y, 3% esta en el estrato 5. De acuerdo con
lo mencionado por Mosquera (2019): “El estrato predominante en la localidad es el 3, con un 74,2%
de las viviendas encuestadas. Le sigue el estrato 2 con un 21,7%, el estrato 4 con un 3,1% y el estrato
1 con un 1%. Estos resultados indican que la localidad es predominantemente de clase media, sin
extremos de pobreza o riqueza (estratos 0, 5 y 6) ”, de tal modo estos datos indican que en esta localidad
predomina la clase media, sin presencia significativa de niveles extremos de pobreza o riqueza.
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Griéfica 9. Estrato socioeconémico de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.



En la pregunta nimero diez se formula: ¢ Te gusta la biologia? Los resultados obtenidos, que se pueden
visualizar en la Gréfica 10, son los siguientes: 76% respondio si. Un 23% respondié mas o menos. Es
relevante destacar que ninguno de los estudiantes respondi6 con un “no”
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Gréfica 10. Respuestas de la décima pregunta de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En la pregunta once “¢Qué actividades te gusta hacer en la clase de biologia?”se presentaron diversas
categorias en la Tabla 11. La primera, "Interaccion, participacion y aprendizaje”, se divide en
"Dibujar”, donde los estudiantes expresaron su gusto por actividades que involucran dibujos,
facilitando la observacion y relacién entre dibujar-observar, dibujar-recordar, dibujar-comunicar y
dibujar-modelizar (Marquez, 2002, citado en Grilli et al., 2015), y "Convivir", relacionada con la
interaccion entre compafieros y profesor para realizar actividades de manera amena, fomentando el
trabajo en equipo y la competencia para un aprendizaje efectivo. La segunda categoria es "Practicas de
Laboratorio", dividida en "Investigacion" y "Experimentacion”, donde los estudiantes resaltan su
contribucién a hacer las clases dinamicas y lidicas, cumpliendo un papel importante en el proceso
ensefianza-aprendizaje al dirigirse a la evolucion de las ideas previas hacia conceptos méas elaborados
(Lépez y Tamayo, 2012; Tamayo y Sanmarti, 2007; Tamayo, 2009). La tercera categoria, "Evolucion”,
se divide en "Evolucion general”, "Evolucién animal" y "Evolucion humana", relacionando la
variabilidad en el reino animal, incluido el ser humano, con la importancia de comprender la vida y sus
implicaciones sociales (Ruiz, 2015). Finalmente, la cuarta categoria es "Asuntos cotidianos", asociada
con la existencia humana y su contribucién en la educacion sexual, destacando su dimension social,
cultural y biol6gica (Ponce de Ledn, 2018).

Categoria Subcategorias Definicion
Dibujar A los estudiantes les gusta dibujar animales y plantas
., L, para ver los temas a profundidad y para dinamizar la clase.
Interaccién, participacion y
aprendizaje . =
L Convivir con el profesor y los compafieros en el
Convivir L - . .
desarrollo de actividades relacionadas con la biologia.
- . L Se desarrollan investigaciones dentro del laboratorio
Précticas de laboratorio Investigacion
durante la clase.




Se realizan experimentos para que las clases de

Experimentos . . - e
biologia sean mas interesantes y didacticas.

Evolucion general Conocer los temas involucrados en la evolucion.

A Realizar talleres para comprender la existencia y
Evolucion animal

Evolucion evolucion de los animales.
Evolucion y caracteristicas Mencionar y ensefiar temas que estén vinculados con
humanas la evolucion humana.

Los estudiantes mencionan la existencia y la
Asuntos cotidianos sexualidad humana como parte esencial del desarrollo de la
clase.

Tabla 11.Categorias de la pregunta once a partir de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

La pregunta numero doce “¢Qué no te gusta hacer en la clase de biologia?” se llevo a cabo las
siguientes categorias como se muestra en la Tabla 12. Por lo que la primera categoria “Dificultad en
aprender y participar” tiene dos subcategorias: la subcategoria ‘“Participar en las clases”: Los
estudiantes prefieren trabajar en grupos mas reducidos, lo que beneficia el desarrollo de capacidades
segun las directrices del Gobierno de Canarias (2023). Estas capacidades incluyen la resolucion de
problemas, la maximizacion del aprendizaje propio y de los demas, el comportamiento basado en
valores, la adaptacion de objetivos e intereses personales al grupo, la propuesta y el respeto de normas,
asi como la consideracion de opiniones e intereses diferentes. Y la otra subcategoria es: “Entender
temas nuevos”: Goulart (2022) sefiala que el desinterés de los estudiantes por aprender a menudo se
relaciona con la realidad social y el contexto. En este sentido, los docentes deben buscar alternativas
para abordar estas situaciones adversas, considerando que el mundo actual es dindmico y la sociedad
esta en constante cambio, lo que también afecta al entorno escolar. La otra categoria “Evaluaciones,
tareas y actividades escritas”:Los estudiantes expresaron su desagrado hacia las tareas y evaluaciones.
Sin embargo, se muestran entusiasmados cuando los docentes no asignan tareas, lo que les permite
dedicar su tiempo libre a otras actividades que disfrutan (Calle, 2017).

Categoria Subcategorias Definicion
A los estudiantes no les gusta adivinar las respuestas o
Participar en las clases participar en las clases de manera individual sino con grupos
Dificultad en aprender y de personas no tan grandes.

participar
No le gusta hacer actividades a los estudiantes con

Entender temas nuevos - -
temas que no ha visto o que no entiende.

Los estudiantes resaltan que no les agrada realizar
tareas y evaluaciones escritas con mucho texto, y las
actividades largas para memorizar y escribir.

Evaluaciones, tareas y
actividades escritas

Tabla 12. Categorias de la pregunta nimero doce de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde 1.E.D.

La siguiente pregunta “¢ Te parece interesante los sistemas del cuerpo humano?” Se desarrollaron las
siguientes categorias en la Tabla 13. La primera categoria “Anatomia” contiene tres subcategorias:
“Aprender”: Los estudiantes resaltan la importancia de comprender los modelos asociados con la
anatomia; “Regional”: Esta subcategoria se relaciona con la organizacion del cuerpo en partes y
regiones especificas, o que se conoce como anatomia regional (Suarez-Escudero et al., 2021); v,
“Sistematica”: En esta subcategoria, se aborda el modelo explicativo Funcional (MF) segin Alzate y
Ruiz (2021). Este modelo considera el funcionamiento de los sistemas del cuerpo y cémo se
interrelacionan para mantener la homeostasis. La segunda categoria “Vida”. Los estudiantes perciben




el cuerpo humano como fragil y vulnerable. Pons et al. (2016) mencionan que la fragilidad es un estado
fisioldgico previo a la discapacidad o una alteracion en el funcionamiento corporal.

Categoria Subcategorias Definicion

Resaltar la importancia de aprender como esta

Aprender .
compuesto y constituido el cuerpo.

Conocer dénde se encuentran las partes del cuerpo e

Regional . . o
9 identificar sus caracteristicas.

Anatomia

Le dan importancia al funcionamiento de algunos
Sistematica sistemas del cuerpo, sobre todo el sistema
nervioso.

Consideran que algo tan fragil que es el cuerpo

Vida . . .
humano es esencial para nuestra existencia.

Tabla 13. Categorias de la pregunta nimero trece de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En la pregunta 14 “¢ Lo que has aprendido en la clase de biologia te ha servido en tus actividades
diarias?¢,COmo?” se crearon las siguientes categorias como se encuentran en la Tabla 14. La primera
categoria “Ensefianza y aprendizaje de la biologia” contiene las siguientes dos subcategorias:
“Aprendizaje durante las clases” es cuando los estudiantes aplican lo que aprenden en las clases de
biologia en su vida cotidiana. Ademas, la realizacion de tareas contribuye a consolidar los temas
presentados en clase. Alcocer (2011) destaca la importancia de comprender el funcionamiento celular
y molecular para cuidar nuestro cuerpo, debido a que la vida esta presente en todas partes. y la otra
subcategoria “Tareas” es cuando los estudiantes valoran la realizacion de tareas como parte del proceso
de aprendizaje en biologia. La segunda categoria “Enfoque sistematico” considera los estudiantes que
la biologia clasifica a los seres vivos y permite comprender la diversidad evolutiva de los organismos
(Goyenechea, 2007). La tercera categoria “Enfoque en educacion sexual” se relaciona con aspectos
bioldgicos, como la medicina y la prevencion de enfermedades. Pero no siempre considera el contexto
cultural (Rivera et al., 2015). La cuarta categoria "Enfoque epistemol6gico” vincula a los estudiantes
lo que se ensefia en la clase de biologia con su aplicacién practica. Algunos adoptan una vision
absolutista 0 empirista de la ciencia (Garcia, Vasquez y Manassero, 2012, citado por Acevedo et al.,
2013). La quinta categoria “Enfoque de educacion ambiental” segtin Montes de Oca et al. (2012), los
estudiantes relacionan la educacion ambiental con el desarrollo sostenible, armonizando procesos
naturales y sociales para mejorar las condiciones actuales y futuras. Y la Ultima categoria “No lo pone
en préactica” es cuando algunos estudiantes no logran relacionar las contribuciones de la clase de
biologia con su vida cotidiana.

Categoria Subcategorias Definicion

Ponen en préctica en su cotidianidad lo que dice el

Aprendizaje durante las clases . .
profesor en las clases de biologia.

Ensefianza y aprendizaje de
la biologia

Que realizando las tareas en la casa lo relaciona con lo

Tareas . i
que aprende en la clase de biologia




La clase de biologia ayuda a identificar y clasificar a

Enfoque sistematico -
los seres vivos.

Mencionan que la educacién sexual esta unida con las

Enfoque en educacion sexual -
clases de biologia.

Relaciona su vida cotidiana con lo que se ensefia sobre

Enfoque epistemologico la vida en la clase de biologia.

Menciona que las practicas y la

Enfoque en educacién L . .
educacién ambiental se vinculan con

ambiental .
la clase de biologia.

Relatan que la clase de biologia no
L aporta nada en su vida diaria y que la
No lo pone en préctica L .
clase de biologia no sirve de nada en

la vida cotidiana.

Tabla 14. Categorias de la pregunta nimero catorce de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

La pregunta 15 “¢, Hay alguna relacion que tenga las emociones con la biologia?” Se desarrollaron las
dos siguientes categorias que se pueden encontrar en la Tabla 15.: La primera categoria “ Cuerpo
humano” se encuentra dividida en dos subcategorias: la primera subcategoria “Fisiologico” los
estudiantes reconocen la conexion entre el cerebro y el cuerpo para mantener el equilibrio. La salud
mental influye en la condicion fisica del cuerpo, ya que las emociones estan directamente relacionadas
con los 6rganos y los sintomas que se pueden experimentar (Mostazo, 2020), y la segunda subcategoria
“Razonamiento” es donde los estudiantes consideran que los pensamientos y la razon estan vinculados
a las emociones para mantener el equilibrio corporal. Segin Otero (2006), Maturana sugiere que las
emociones son condicionales para que exista una relacion entre la razén y el lenguaje. Ademas, citando
a Damasio (2005), se considera que las emociones y los sentimientos son fundamentales desde una
perspectiva neurobiolégica para la formacion de la condicion humana. La segunda categoria *“ No sabe”
algunos estudiantes no estan seguros si las emociones intervienen en el cuerpo.

Categoria Subcategorias Definicion

El cuerpo y el cerebro estan unidos para mantener en

Fisiolégico O .
equilibrio el organismo.

Cuerpo humano . .
Las emociones ayudan a que los sistemas del cuerpo

Razonamiento estén involucrados en los procesos de pensamiento, estados
de animo y sentimientos.

Mencionan que no saben la funcién de las emaciones

No sabe
dentro del cuerpo

Tabla 15. Categorias de la pregunta nimero quince de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

La pregunta 16. “;Qué es para ti una emocidn?” Se crearon las siguientes categorias como se ven en la
Tabla 16.: la primera categoria “Estado emocional” se divide en tres subcategorias: la primera
subcategoria “Sentimiento” los estudiantes relacionan los sentimientos con estados de animo que se
experimentan en momentos especificos. la segunda subcategoria “Mente” segun los estudiantes, la
mente estd impulsada por estimulos que incitan a la accion (Anzelin et al., 2020). Y la tercera
subcategoria “EXxperiencia” se refiere a como interpretamos el mundo, mediado por estructuras
sociales y culturales (Anzelin et al., 2020).1a segunda categoria “Antropocentrismo” los estudiantes
consideran que las emociones son exclusivas del ser humano. Estas emociones enmarcan las normas
sociales, la subjetividad individual y la realidad psicosocial desde una perspectiva cultural (Fernandez,
2011).




Categoria Subcategorias Definicion

Es el estado de animo en que se da un determinado

Sentimiento
momento.
Mente La mente impulsa en cémo nos comportamos y
Estado emocional reaccionamos frente a los estimulos.
. Por medio de recuerdos ya sabe cdmo
Experiencia

debe actuar frente a una determinada situacion.

Considera que las emociones son propias del ser

No sabe .
humano y no de otros seres vivos.

Tabla 16. Categorias de la pregunta nimero dieciséis de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En la pregunta diecisiete “¢,QuUé emociones consideras que son rasgos que te identifican?”, la mayoria
de los estudiantes respondieron con palabras asociadas a las emociones. Estas respuestas se
categorizaron y se presentan en la Tabla 17. En la categoria de “Emociones” se encuentran dos
subcategorias: La primera "Emociones primarias” se producen como respuesta a un estimulo y se
consideran adaptativas (Roch, 2021). La segunda “Emociones secundarias” resultan de la
combinacion de emociones primarias y se desarrollan en la primera infancia, contribuyendo a la
autoconciencia, la cognicion y el lenguaje (Moreno, 2015). La segunda categoria “Reacciones o formas
de evidenciar las emociones” de acuerdo con Morgado (2017) describe las emociones como una
revolucion fisiolégica corporal automatica e inconsciente. Aungue apenas notamos estos cambios en
nuestro cuerpo, se trata de convertir cada patrén de reacciones corporales en una experiencia consciente
especifica.

Categoria Subcategorias Definicion

Se identifican con las emociones de alegria,

Emociones primarias L . -
desagrado, enojo, tristeza, mal genio, ira y miedo.

Emociones

Emociones secundarias Se identifican con el mal humor y rabia.

Reacciones o formas de

. h B Gestos de la cara' y movimientos del cuerpo.
evidenciar las emociones

Tabla 17. Categorias de la pregunta numero diecisiete de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En la siguiente pregunta “¢Consideras que las emociones pueden estimular o estan relacionadas con
los sistemas del cuerpo?Mencionarlos y describirlos” se pueden ver las categorias en la Tabla 18. Se
ponen las siguientes categorias: Categoria “Fragmentada” contiene cinco subcategorias: la primera
Sistema nervioso (los estudiantes identifican que algunos sistemas del cuerpo estan relacionados con
la estimulacion a través de las emociones. Consideran que el modelo explicativo heterogéneo permite
identificar de manera independiente las caracteristicas en relacion a una situacion problema (Alzate y
Ruiz, 2021), Sistema endocrino, Sistema respiratorio, Sistema circulatorio y Sistema muscular se
vinculan con la estimulacion emocional. La segunda categoria “Reducida” los estudiantes no
distinguen sistemas especificos, sino que consideran que las emociones afectan todo el cuerpo. Esto
integra de manera errénea funciones o estructuras que son independientes, lo que corresponde a un
modelo explicativo integrador (Alzate y Ruiz, 2021).

Categoria Subcategorias Definicion

Las neuronas y el cerebro son esenciales para percibir

Fragmentada Sistema nervioso .
las emociones y placer en el cuerpo.




Las hormonas son fundamentales para las reacciones
Sistema endocrino fisiol6égicas como aumento del ritmo cardiaco, sudoracién y
enamoramiento.

De acuerdo a la emocién tiene un determinado ritmo

Sistema respiratorio [
de respiracion.

El corazén es primordial para como se siente la
persona.

Sistema circulatorio

Se relaciona en como las extremidades del cuerpo se

Sistema muscular -
mueven o si esta cansado.

Mira que las emociones se dan sin distinguir ningin

Reducida . .
sistema del cuerpo, sino que se da de forma completa

Tabla 18. Categorias de la pregunta nimero dieciocho de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

La pregunta diecinueve “¢,Cual es tu opinidn de las personas introvertidas y extrovertidas?” se crearon
tres categorias como se visualizan en la Tabla 19. La primera categoria es “Introvertidos y
Extrovertidos” que tiene dos subcategorias: la primera “Sentimiento” las personas introvertidas
presentan hipoactividad emocional y tienden a controlar sus sentimientos. Por otro lado, las personas
extrovertidas son sociables, reaccionan rapidamente a las situaciones cotidianas y expresan sus
emociones, ademas de comprender las emociones de los demas (Valderrama et al., 2009; Miranda,
2013). Lasegunda “Social” las caracteristicas de los introvertidos y extrovertidos también se relacionan
con su comportamiento social. La segunda categoria “No los clasifica” porque algunos estudiantes
optaron por no exponer caracteristicas especificas de las personas introvertidas y extrovertidas,
reconociendo que cada individuo tiene su propia forma de comportarse y que no debemos juzgarlos.

Categoria Subcategorias Definicion

Sentimiento Son aburridas

Introvertidos

Social Son reservados y poco interesantes.
Sentimiento Son mas abiertos y felices
Extrovertidos
Social Hablan con muchas personas

Los estudiantes no clasifican a las personas, sino que
No los clasifica cada uno tiene la libertad de comportarse o tener la
personalidad que quieran.

Tabla 19.Categorias de la pregunta diecinueve a partir de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En la Tabla 20. podemos encontrar las categorias de la pregunta nimero 20 “;,Qué es para ti la
depresion?” La primera Categoria “Sentimiento” porque las personas que padecen depresion pueden
experimentar dificultades para llevar a cabo tareas basicas. Esto puede generar sentimientos de
inutilidad, culpabilidad o desesperanza (OPS, 2023). La segunda categoria “Discapacidad”: Los
estudiantes asocian la depresion con la dificultad para realizar tareas debido a la ausencia de emociones
positivas. La OMS la cataloga como una de las principales causas de problemas de salud y discapacidad
en todo el mundo (OPS, 2017). Algunos incluso la consideran una discapacidad psiquica (Morena,
2017). La tercera categoria “Trastorno psicolégico” tiene dos subcategorias: “Enfoque grupal”: Se
relaciona con el Trastorno de ansiedad social, que implica un temor a ser observado y juzgado por los



demas (NIH, 2023). Y el "Enfoque individual”: Los estudiantes consideran que las personas con
depresion deben recibir atencion especializada. La cuarta categoria “Enfermedad”: La depresion se
percibe como una alteracidn del cuerpo. Segun la NIH (2023), las personas con depresion tienen un
mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, accidentes cerebrovasculares, dolor y
enfermedad de Alzheimer. Ademés, se sugiere que también pueden tener un mayor riesgo de
osteoporosis. Las razones detras de este mayor riesgo aln no estan completamente claras. La quinta
categoria “No sabe”: Algunos estudiantes no estan familiarizados con el significado de la depresion.

Categoria Subcategorias Definicion

La persona deja de realizar tareas basicas por la

Sentimiento 2 . .
percepcién de como se siente.

Lo relaciona con la dificultad de realizar algin trabajo

Discapacidad . . L
por la ausencia de emociones positivas.

Es un problema social que debe ser solucionado y que

Enfogue grupal afecta a toda la comunidad.

Trastorno psicolégico
Menciona que es un trastorno que debe ser tratado por

Enfoque individual -
especialistas.

Condicion que altera la homeostasis o equilibrio del
cuerpo.

Enfermedad

No sabe El estudiante no sabe que es la depresion.

Tabla 20. Categorias de la pregunta nimero veinte de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

La pregunta 21. “;Para ti qué es ciudadania? Puedes describirlo con un ejemplo” se formularon las
siguientes categorias que estan en la Tabla 21. La primera categoria “Participacion”: Los estudiantes
relacionan la participacion como una accion colectiva destinada a beneficiar los asuntos publicos
(Espinosa, 2009). La segunda categoria “Conocimiento”esta dividida por tres subcategorias: la primera
“Nacimiento y pertenencia a un pais”: Los estudiantes asocian el término “ciudadano” con haber
nacido en un pais. Sin embargo, existe una palabra especifica para esta situacion: “ius soli” o derecho
de suelo (Iduiiate, 2003). La segunda “Estado”: Los alumnos consideran que el Estado es responsable
de proteger y custodiar a los ciudadanos. Segun Cruz et al. (2015), el Estado, como institucién de poder,
tiene la capacidad de reconocer y garantizar los derechos y deberes de los ciudadanos. La tercera
“Derechos”: Los estudiantes reconocen que los derechos ciudadanos abarcan distintas dimensiones,
como lo social, lo politico, lo cultural y lo econémico, y se adquieren a través de procesos de
socializacion (Council of Europe, 2023). La tercera categoria “Social” también tiene tres subcategorias:
La primera es “Comunidad": Los estudiantes consideran que formar parte de una comunidad implica
cumplir ciertas normas dentro de ella. Segin Juarez (2010), el comunitarismo se basa en una moral
arraigada en las practicas culturales de una comunidad. La concepcion del ciudadano desde la
perspectiva comunitarista difiere significativamente de la perspectiva liberal, otorgando gran
importancia a la pertenencia del individuo a una comunidad especifica. La segunda “Solucién de
conflictos”: Los ciudadanos gestionan adecuadamente los conflictos. Y la tercera “Etica y moral”:
Los alumnos reconocen que la ética es esencial para contribuir al bienestar de los demés a través de las
decisiones que toman. Segun Espafia (2018), la ética civica abarca un conjunto de valores y normas
compartidos por una sociedad moralmente pluralista, permitiendo a distintos grupos no solo coexistir y
convivir, sino también construir proyectos compartidos y descubrir respuestas comunes a los desafios
a los que se enfrentan.

Categoria Subcategorias Definicion



S La persona participa como un
Participacion . . i
ciudadano en la sociedad y ayuda a los demas.

Nacimiento y perteneciente a un pais Cuando naces te dan el certificado de ciudadano.

Son responsables de los ciudadanos que hacen parte de

Conocimiento Estado . . -
un pais. Lo relacionan con el Estado de Bienestar.

Tiene conocimiento de los tipos de derechos que

Derechos -
tienen las personas.
Comunidad Es un grupo de personas que hacen parte de una
comunidad y que siguen ciertas normas impuestas.
Social Resolucion de conflictos Ayuda a resolver problemas de la mejor manera.
Consideran que hay ciertas normas que se deben
Etica y moral seguir para ayudar a los demas y que son ensefiadas en la

escuela.
Tabla 21.Categorias de la pregunta veintiuno a partir de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

En La Tabla 22. Se puede observar las distintas categorias creadas a partir de la pregunta 22. “¢ Qué es
para ti pensamiento critico? ;Consideras qué estd relacionado con la ciudadania?” La primera
categoria “Libertad de pensamiento” contiene dos subcategorias: La primera es “Etica”: Los
estudiantes consideran que la ética nos permite diferenciar entre lo bueno y lo malo. Sin embargo,
Estapé (2020) destaca que el pensamiento critico ayuda a evaluar y formular argumentos para defender
una posicion mediante decisiones éticas fundamentadas. La segunda es “Reservada”: Los alumnos
reflexionan y piensan criticamente sin ofender a los demas, ya que temen ser juzgados o excluidos del
grupo. Segin Remolina (2017), no esta prohibido expresar desacuerdo o critica, siempre y cuando no
se afecte la dignidad de la otra persona. La segunda categoria “No sabe”: Algunos estudiantes no
intentan explicar qué es la libertad ni el pensamiento critico.

Categoria Subcategorias Definicion

Etica Nos sirve para diferenciar lo bueno de lo malo.

Libertad de pensamiento
Reflexiona y realiza una critica sobre algo sin tratar de
ofender a nadie.

Reservada

Reacciones o formas de

. . . No sabe explicar que es pensamiento critico .
evidenciar las emociones

Tabla 22. Categorias de la pregunta nimero veintidds de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.

b. Instrumento de identificacién de ideas previas en torno al caracter de la ensefianza y el

aprendizaje de las capacidades socioemaocionales y ciudadanas de los estudiantes de grado
noveno

Estan en el Anexo 2. el formato del estudio de caso del instrumento de identificacion de ideas previas
en torno al carécter de la ensefianza y el aprendizaje de las capacidades socioemocionales y ciudadanas
de los estudiantes de grado noveno.

De acuerdo con Pozo (1996, citado por Cordero y Dumrauf 2017) proponen tres enfoques para abordar
las ideas previas de los estudiantes: separacion entre ideas del alumnado y conocimientos cientificos,




intento de cambio conceptual y diferenciacion e integracién de sistemas de conocimientos. Se sugiere
establecer un didlogo de saberes que problematice, historicize y contextualiza los conocimientos,
buscando formar ciudadanos que valoren la diversidad en la sociedad.

Las ideas previas son concepciones que los estudiantes tienen sobre diferentes fendmenos, adquiridas a
través de experiencias cotidianas, interacciones sociales y medios de comunicacion. Estas
concepciones, aunque coherentes para los estudiantes, pueden no coincidir con el conocimiento
cientifico. Se han denominado de diversas maneras, pero todas coinciden en su importancia en el
aprendizaje de las ciencias. Las ideas previas responden a una logica de pensamiento influenciada por
las experiencias y pueden persistir a lo largo de la vida, aunque pueden modificarse con el tiempo. Su
estudio se ha centrado en el marco de la teoria del aprendizaje significativo, destacando la importancia
de los conocimientos previos en la adquisicion de nuevos conocimientos. Son personales, coherentes
internamente, persistentes y pueden representar obstaculos para comprender el conocimiento cientifico.
Considerar las ideas previas es fundamental en la ensefianza de las ciencias naturales y es una base para
propuestas educativas innovadoras que buscan transformar las practicas tradicionales de ensefianza (
Rayas, 2004).

Los estudiantes durante el cuestionario respondieron con solo una palabra o no querian responder
porque no les interesaba el tema o algunos me comenzaban a preguntar y no entendian el problema o la
historia. Este instrumento pone un ejemplo de caso para que los estudiantes puedan resolver las
siguientes preguntas:

La primera pregunta “;,COmo crees que se sintié José cuando empezaron a hacerle Cyberbullying?
¢Piensas que pudo afectar emocionalmente?” Los estudiantes resaltaron que el personaje llamado José
estaba principalmente resentido, y que le emanaba emociones negativas como odio,enojo, rabia, e
incluso destacan la venganza como factor que involucré posteriormente el conflicto. También resaltan
de que no se debia discriminar a nadie y que todos somos iguales.

La segunda pregunta “Si estuvieras presenciando esta pelea en tu colegio ¢Qué harias frente a esta
situacion? ¢;cémo podria hacer la institucion para que este tipo de situaciones no vuelva a pasar?”,
algunos estudiantes mencionan que no se involucraria en la pelea porque no emproblemada ellos, otros
gue llamarian a algun docente para evitar que siguieran peleando, pero son muy pocos estudiantes que
resaltaron que separarian a las partes involucradas y que hablarian con los dos para que terminaran el
conflicto.

La tercera pregunta “¢Para ti como se podria resolver desde la clase de Ciencias Naturales para que
no vuelva a suceder estas situaciones? “Algunos estudiantes dicen que no sirve para nada la clase de
biologia para solucionar atropellos o peleas, otros sin embargo dicen que puede ser un espacio de
dialogo para exponer lo que piensan o se sienten todos frente a estos sucesos para controlarlos o buscar
formas de resolverlos de forma adecuada.

La cuarta pregunta “¢ Este conflicto esté relacionado con la depresion? ¢ Por qué?” algunos estudiantes
mencionan que, si tiene que ver porque esta relacionado con emociones de tristeza o de malestar, por
otro lado, los que dicen que no aislan la depresion y no la involucran, y, otros no responden la pregunta
no contestan que a la vez si esta vinculado y a veces no.



La quinta pregunta “¢Cuales funciones del sistema del cuerpo crees que estan involucradas en esta
pelea?”, La gran mayoria de los estudiantes estd de acuerdo de que los sistemas del cuerpo estan
involucrados en el conflicto de los personajes cuando estos se corresponden con los golpes

7.2. Caracterizar las iniciativas de formacion en salud mental y capacidades socioemocionales en
el contexto educativo nacional con el propésito de promover la formacion de ciudadanos criticos.

En esta Fase Concebir, se procedid a identificar y analizar diez publicaciones relevantes que detallaron
proyectos de formacion en salud mental y capacidades socioemocionales en el &mbito educativo
nacional. El objetivo era comprender cOmo estas iniciativas contribuyen a la formacion de ciudadanos
criticos. A continuacion, se presentan los hallazgos clave de este andlisis, resaltando las practicas y
resultados més relevantes de cada proyecto.

La investigacion "Incidencia de la aplicacion de una unidad didactica basada en competencias
ciudadanas para el fortalecimiento de estas en estudiantes de grado 5° de la institucion educativa Cristo
Rey de Dosquebradas, Risaralda"”, realizada por Gonzélez, D. y Jaramillo, A. en 2012, evalla el impacto
de una unidad didactica centrada en competencias ciudadanas en estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Cristo Rey en Dosquebradas, Risaralda. Empleando un enfoque cuantitativo
experimental, se administraron pretest y postest a dos grupos de estudiantes para evaluar el
fortalecimiento de competencias emocionales y comunicativas. La hipétesis plantea que la unidad
didactica fortalecera significativamente estas competencias en el grupo experimental. Se utilizé un
cuestionario dividido en blogues para evaluar las competencias antes y después de la intervencion. La
unidad didactica, que consta de diez sesiones, se implement6 durante dos afios, concluyendo que tuvo
un impacto positivo en los estudiantes, como se evidencia en los resultados del postest. Las palabras
clave incluyen competencia, ciudadania, competencias comunicativas y competencias emocionales.
Este trabajo de maestria integra el componente emocional como un elemento fundamental de las
competencias ciudadanas.

El estudio "Estrategia de intervencién para la prevencion del suicidio en adolescentes: la escuela como
contexto", realizado por Piedrahita, Paz, y Romero en 2012, tenia como objetivo prevenir el suicidio en
adolescentes a través de una intervencion educativa. El proyecto comprendio la identificacion de
factores de riesgo, el disefio de un programa educativo, su implementacién y la evaluacion de su
impacto. Los resultados demostraron un aumento en el conocimiento de los adultos sobre el suicidio y
una mejor comprension de las intervenciones necesarias. Esta intervencion educativa no solo permitié
identificar factores de riesgo, sino también mejorar el conocimiento de padres y educadores, lo que
podria contribuir a la reduccion de los casos de suicidio en adolescentes. Se enfatiza el papel
fundamental de la escuela en tales intervenciones. El articulo sugiere aumentar las intervenciones en
colegios debido a que el suicidio constituye un problema de salud publica y considera crucial capacitar
a docentes y profesores para identificar los factores de riesgo.

El articulo "La salud mental ante la fragmentacion de la salud en Colombia: entre el posicionamiento
en la agenda publica y la recomposicion del concepto de salud", escrito por Herazo en 2015, examina
de qué manera el sistema de salud en Colombia excluye la salud mental tanto conceptual como
practicamente. Se proponen soluciones como la integracion en la agenda puablica o la redefinicion del
concepto de salud. No obstante, la exigibilidad de su inclusion como un derecho enfrenta desafios
debido al estigma asociado. Revisa estas cuestiones el documento y sugiere que es fundamental para su



reintegracion en la nociéon de salud, el posicionamiento de la salud mental en la agenda publica, lo que
debe ir acompafiado de una participacion social activa. También, examina las distintas interpretaciones
del concepto de salud mental y subraya la relevancia de definirlo con precisién para usarlo de manera
efectiva en la agenda puablica.

La evaluacién de campo "Classrooms in Peace Within Violent Contexts: Field Evaluation of Aulas en
Paz in Colombia" (Aulas en Paz en Contextos Violentos: Evaluacién de Campo de Aulas en Paz en
Colombia), realizada por Chaux, E., Barrera, M., Molano, A., Velasquez, A. M., Castellanos, M.,
Chaparro, M. P., y Bustamante, A. del afio 2017, Evalla el efecto del programa escolar Aulas en Paz,
que se centra en prevenir la agresion y fomentar relaciones pacificas en escuelas primarias a traves del
desarrollo socioemocional de los estudiantes. EI programa incluye un curriculo universal, talleres para
padres y grupos de comparfieros extracurriculares. A pesar de las dificultades en su implementacion y
evaluacion, ha mostrado resultados positivos en cuanto al comportamiento prosocial y la reduccion de
la agresion, segun lo informado por maestros y estudiantes. También es importante mencionar que tiene
un costo de implementacion mas bajo en comparacién con programas similares en otros paises. El
estudio resalta la importancia del programa y los desafios que conlleva su implementacién en contextos
marcados por altos niveles de violencia comunitaria. El articulo discute la posibilidad de implementar
programas escolares centrados en el desarrollo socioemocional en contextos de alta violencia,
basandose en resultados positivos obtenidos en investigaciones previas.

En 2018, la Secretaria de Educacién del Distrito de la Alcaldia Mayor de Bogoté elabor6 la guia
"Emociones para la vida. Programa de Educacion Socioemocional. Guia para el docente", que ofrece
sesiones secuenciales disefiadas para apoyar el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Este
recurso presenta conceptos clave y consejos practicos para facilitar el aprendizaje en este ambito,
centrado en las competencias socioemocionales y en el marco del programa integral "Emociones para
la Vida", fundamentado en los principios "FASE": Enfocado, activo, secuenciado y explicito. Describa
en detalle la planificacion, ejecucion y evaluacién de sesiones dentro de una Unidad Didéctica,
poniendo especial énfasis en la identificacion y manejo de emociones, asi como su relevancia en la
comunicacién efectiva y el manejo de conflictos. El recurso ofrece un marco estructurado y secuencial
para llevar a cabo actividades relacionadas con el desarrollo socioemocional en el entorno educativo,
proporcionando estrategias especificas para manejar emociones y fomentar habilidades de
comunicacién y resolucion de conflictos entre los estudiantes, lo que contribuye al bienestar general de
la comunidad educativa (Secretaria de Educacion del Distrito de la Alcaldia Mayor de Bogot4, 2018).

El estudio "Propuesta de intervencion educativa para la prevencién de la conducta suicida en
adolescentes en la ciudad de Manizales (Colombia)", realizado por Cafion, S. C., Castafio-Castrillén, J.
J., Mosquera-Lozano, A. M., Nieto-Angarita, L. M., Orozco-Daza, M., y Giraldo-Londofio, W. en 2018,
tuvo como objetivo llevar a cabo una intervencidn educativa para prevenir la conducta suicida en
adolescentes de grados 6° a 8° en un colegio de Manizales, Colombia. Se realiz6 un estudio cuasi
experimental con 103 participantes, donde se evaluaron variables demograficas y se aplicaron diversas
escalas antes y después de la intervencion. Se encontr6 un alto porcentaje de riesgo suicida, baja
autoestima y falta de asertividad antes de la intervencion. Después de la intervencidn, se observé una
disminucion significativa en el riesgo suicida y un aumento en la autoestima y la asertividad. Se
concluyo que fortalecer las habilidades sociales y fomentar la comunicacion asertiva puede ayudar a
reducir el riesgo suicida en la poblacion estudiantil. Este articulo destaca como una intervencion
educativa puede generar resultados positivos al implementarse, revelando la incidencia del suicidio y
sus efectos a medida que se desarrollan las actividades.



La guia del docente "Navegar seguro”, desarrollada por la Alianza Educativa en 2019, destaca la
importancia del papel del docente en la organizacion de sesiones de una unidad didactica enfocada en
fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes de noveno grado. Su objetivo principal
es que los estudiantes adquieran habilidades para planificar su proyecto de vida, gestionar riesgos y
contribuir a una sociedad mas justa y democratica. Dividida en tres unidades didacticas que se centran
en el desarrollo individual, autoconocimiento, autorregulacion, toma de decisiones y determinacion, la
guia ofrece diversas posibilidades para abordar y adaptar las unidades didacticas al contexto educativo
y nivel de los estudiantes, proporcionando asi un recurso valioso para el fortalecimiento del crecimiento
personal de los estudiantes y la construccion de una sociedad mas inclusiva y participativa (Alianza
Educativa, 2019).

La tesis "Emotional and affective territories in the school context: reimagining educational practices
in BOGOTA, COLOMBIA" (Territorios emocionales y afectivos en el contexto escolar: reimaginando
préacticas educativas en BOGOTA, COLOMBIA), elaborada por Rojas en 2019,ue examina la
integracion del afecto como pedagogia en un colegio catélico de Bogota, Colombia. Se pone en duda
las précticas pedagoOgicas convencionales con este estudio y se defiende una pedagogia
decolonial/feminista y comdn. Se examinan entrevistas con educadores que se comprometen a
promover pedagogias alternativas para impulsar un enfoque mas incluyente y transformador en la
ensefianza. Mediante actividades como la escritura creativa y los circulos de conversacion, se investigan
las emociones de los estudiantes y su influencia en la dinamica social y el poder dentro del aula, lo cual
se plasma en un zine. Durante la implementacion del Capitulo 3 "Habla: En lugar de ser invisible,
conviértete en invencible" es el tema central al enfrentar dificultades para abordar temas sensibles
relacionados con el cuerpo en esta tesis de maestria. Aunque las directivas del colegio no brindaron
apoyo, los espacios durante el recreo contribuyeron a una mejor comprensién de las emociones de los
estudiantes que participaban en el proyecto.( Rojas, 2019)

El programa "Paso a Paso", desarrollado por el Banco Mundial y adoptado por el Ministerio de
Educacion de Colombia en 2021, brinda secuencias didacticas dirigidas a los docentes para la formacién
de competencias socioemocionales en la educacion secundaria y media, segln lo establecido en las
guias docentes de octavo grado. El propoésito de estas guias es combinar las capacidades
socioemocionales con la educacion ciudadana para fomentar en los jovenes el sentido de
responsabilidad, la perseverancia para alcanzar metas y el compromiso con la convivencia pacifica, la
participacion democrética y el aprecio por la diversidad. Estas guias proponen sesiones estructuradas
en secuencias que buscan fortalecer las habilidades individuales y sociales de los estudiantes,
priorizando el desarrollo de relaciones interpersonales sélidas y la capacidad para trabajar en equipo.
También se brinda la flexibilidad para ajustar estas secuencias de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades particulares de los estudiantes en cada escuela donde el programa sea implementado. Los
maestros encuentran estas guias como una herramienta esencial que les ofrece un marco detallado para
el desarrollo integral de competencias socioemocionales en sus aulas, lo cual contribuye a la formacién
de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno social y democratico (Ministerio De
Educacion de Colombia, 2021).

El Proyecto de Ley 438 de 2021 "Educacion Emocional”, presentado por el Congreso de la Republica
de Colombia y el Senado de la Republica, propone la creacion e implementacion de la catedra de
educacion emocional en todas las instituciones educativas del pais, abarcando los niveles de preescolar,
basica y media, ademas de establecer otras disposiciones. Este proyecto sigue los lineamientos de
instituciones globalistas como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y normativas
internacionales que han promovido leyes similares en otros paises. Se considera esencial la



implementacion de estas catedras para fortalecer las capacidades emocionales de los nifios, nifias y
adolescentes en los centros educativos colombianos. ( Congreso de la Republica, 2021)

El estudio de Gonzélez y Jaramillo (2012) proporciona evidencia de cémo una unidad didactica puede
fortalecer competencias emocionales y comunicativas en estudiantes de quinto grado, lo cual puede ser
relevante para disefiar intervenciones similares en el contexto de la Educacion en Biologia. La estrategia
de prevencion del suicidio en adolescentes de Piedrahita, Paz y Romero (2012) ofrece perspectivas
sobre la importancia del entorno escolar en la promocion de la salud mental, aspecto relevante para la
inclusion en programas educativos de biologia enfocados en el bienestar integral de los estudiantes. La
propuesta de intervencion educativa de Cafion et al. (2018) destaca como fortalecer habilidades sociales
puede reducir el riesgo suicida en adolescentes, lo cual puede inspirar enfoques de ensefianza en
biologia que integren el desarrollo socioemocional como parte fundamental del curriculo. La guia del
docente de la Secretaria de Educacion de Bogota (2018) ofrece herramientas practicas para abordar el
desarrollo socioemocional en el aula, lo que puede servir como modelo para la implementacion de
actividades similares en clases de biologia.

El programa "Paso a Paso" (Ministerio De Educacion de Colombia, 2021) proporciona una estructura
para la formacion de competencias socioemocionales, que puede adaptarse para integrar contenidos
relevantes de biologia en el contexto educativo. El Proyecto de Ley 438 de 2021 (Congreso de la
Republica) resalta la importancia de la educacién emocional en todas las instituciones educativas,
porque se puede incluir aspectos socioemocionales en la ensefianza de biologia para formar ciudadanos
criticos y comprometidos. El articulo de Herazo (2015) proporciona un analisis profundo sobre la
exclusion de la salud mental en el sistema de salud colombiano y propone soluciones para su integracion
en la agenda publica. Este estudio puede aportar contexto y argumentos para la importancia de incluir
aspectos de salud mental en la Educacion en Biologia.

El estudio de Chaux et al. (2017) evalUa el impacto del programa escolar Aulas en Paz en la prevencion
de la agresion y la promocion de relaciones pacificas en contextos violentos. Esta investigacion puede
ofrecer ideas sobre como abordar la violencia y promover el bienestar emocional en entornos
educativos, aspectos relevantes para la ensefianza de biologia en contextos diversos. La guia del docente
de la Alianza Educativa (2019) busca fortalecer competencias socioemocionales en estudiantes de
noveno grado para contribuir a una sociedad mas justa y democréatica. Esta guia puede proporcionar
estrategias concretas para integrar el desarrollo socioemocional en el curriculo de biologia y promover
la participacién ciudadana entre los estudiantes. La tesis de Rojas (2019) examina préacticas educativas
inclusivas en un colegio catolico, destacando la importancia del afecto y la pedagogia
decolonial/feminista en la ensefianza. Este estudio puede inspirar enfoques alternativos y mas inclusivos
en la ensefianza de biologia, promoviendo el bienestar emocional y la participacion de todos los
estudiantes.

7.3. Disefiar una propuesta didactica que integre la educacion socioemocional y ciudadana para
el cuidado de la salud mental y la formacion de ciudadanos criticos.

Baséandose en los resultados obtenidos en las fases previas del proyecto, en esta Fase Construir se ha
tomado la decision de desarrollar un curso estilo MOOC en la plataforma de Canva. Este curso estara
conformado por cuatro médulos, cada uno de los cuales incluird dos actividades: una al inicio y otra al
final. Esta eleccion permitird estructurar el contenido de forma efectiva, proporcionando a los
participantes una experiencia de aprendizaje integral y coherente a lo largo del curso. Ademas, la



seleccidn de la plataforma Canva ofrecera herramientas intuitivas y versatiles para disefiar y presentar
el material de manera atractiva y accesible para los estudiantes (Ruiz-Loor y Intriago- Romero, 2022)

El papel del docente como facilitador del aprendizaje en este curso virtual es esencial. Segin Klarway
(2023), el docente se adapta a las necesidades cambiantes, se comunica efectivamente y ofrece una
evaluacion formativa centrada en el desarrollo de habilidades de los estudiantes. Y el docente puede
proporcionar diferentes alternativas de aprendizaje, verificar el progreso y hacer seguimiento a los
estudiantes en el desarrollo del curso ( Meléndez et al., 2018). De acuerdo con Salas (2008) el docente
toma un papel importante al fomentar la interaccion, la responsabilidad del estudiante y el
autoaprendizaje, proporciona retroalimentacion, evalla y ofrece materiales para construir
conocimiento, y, ademas, guia al alumno en la evaluacién formativa y crea ambientes de apoyo para el
aprendizaje acorde a su rol pedag6gico. Ademas, en el curso se especifica en las “Generalidades del
curso” en la seccion de “ Condiciones para participar”, el docente debe solicitar un permiso al
administrador del curso para que pueda obtener los resultados y el progreso de cada uno de los
estudiantes que estan realizando los modulos del curso, ademas, de retroalimentar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y utilizar las herramientas que se encuentran en el repositorio o con otros
materiales fuera de este curso para complementar y profundizar sobre el tema de la promocién de la
salud mental y la prevencion de la depresion.

Se planted la creacion del curso en el formato MOOC, o Cursos Online Masivos y Abiertos, porque
son cursos a distancia accesibles por internet, sin limite de participantes. Ademas de los materiales
tradicionales como videos, lecturas y cuestionarios, los MOOC ofrecen foros interactivos que fomentan
la construccion de una comunidad entre estudiantes, profesores y asistentes de ensefianza (UAB, 2024).
Por afiadidura, aunque muchos se inscriben con la intencion de completar el curso y obtener una
certificacion, la mayoria busca actualizarse en temas especificos o validar conocimientos previos por lo
qgue ofrecen un curriculo estructurado con objetivos, lecciones, evaluaciones y recursos educativos
diversos (UniAndes, 2016). La propuesta didactica emergente para la creacién de un curso MOOC se
da por su accesibilidad e inclusion que favorece que no hayan barreras fisicas, facilitando la
participacion de personas con limitaciones de movilidad ( PUC, 2019), e que impulsen la formacién
continua (Rodriguez, 2022).

El curso esta separado en modulos porque permite definir un orden y el momento en que se deben
realizar las actividades (UDD, 2024), y, acorde con Mantilla (2007) “contribuye a impulsar en el
alumno el aprendizaje auto significativo. (p.3)”. El médulo ayuda a que en el aprendizaje cambie la
dindmica educativa al centrarse en el descubrimiento y la construccion de conocimiento por parte del
estudiante, por lo que esto supone un cambio de la ensefianza centrada en el maestro a una centrada en
el estudiante, donde el maestro actta como facilitador ( Clavijo y Bocanumen, 2006). Por esta razén,
en este curso se elaboraron cuatro modulos que tienen una estructura continua y se pueden observar por
medio del indice, cada uno contiene una actividad inicial y una final, y algunos contienen una actividad
adicional, de tal forma se establecieron de la siguiente manera: 1) Médulo 1: ;Qué se comprende por
capacidades socioemocionales y ciudadanas?; 2) Mddulo 2: ;Cémo aporta la Educacién en Biologia al
desarrollo y el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales y ciudadanas?; 3) Modulo 3:
¢Como se relaciona la salud mental y la depresion con la Educacion en Biologia?; y, 4) Mddulo 4. ;Con
qué herramientas cuenta la escuela para el fortalecimiento de capacidades socioemocionales y
ciudadanas?.

La creacion de un avatar o personaje para este curso MOOC, en la cual se nombré como “Cerebrin”,
tiene como enfoque estimular el interés emocional de los estudiantes mediante la inclusion de un



material atractivo que genere una respuesta emocional continda hacia el contenido educativo (Pérez et
al., 2023), se usan estos personajes 0 avatares para atraer la atencion a los estudiantes y facilitar la
produccién de contenidos formativos (Dominguez-Quintana et al., 2016). De tal manera que los
beneficios que se obtiene el uso de los avatares acorde a Ledn et al. (2017) son: “El hacer dinamico el
aprendizaje. Crear motivacion en el estudiante al navegar en la plataformay encontrarse con material
de estudio a través de un Avatar. Promover el conocimiento y de facil adaptacion de este recurso
educativo a diversos contextos. Relaciones que existen entre el Avatar y los contenidos: Dirigirse a un
publico delimitado o en especifico. Publicar informacién cuando los docentes realicen modificaciones
a los contenidos. Los Avatares son una herramienta que presenta grandes potencialidades, es flexible
en el ambito educativo ya que permite adaptarlo a cualquier curso on-line y que ademaés es de gran
aceptacién entre los estudiantes por la facilidad de uso. (p.4).” Por lo tanto, la caricatura tiene un perfil
educador debe tener un gesto amable a las cursos relacionados con la educacién o cuestiones sociales (
Gaitén, 2024)

Para el desarrollo de las actividades, se usaron las siguientes plataformas:

a) Google Forms: esta aplicacién sirve para crear formularios, cuestionarios y encuestas, y que
ayudan a recoger informacién, opiniones y experiencias, y evidencias para realizar
evaluaciones formativas y diagndsticas.(UA, 2020). Los resultados pueden almacenarse en
hojas de célculo en la nube de Google por medio de una cuenta de correo de Gmail de Google
( Leyva Lopez et al., 2018). Las actividades que se implementd esta plataforma son las
siguientes:

- Actividad 1. jRompamos el hielo! Primera parte.

- Actividad 3. Las capacidades socioemocionales y ciudadanas en las clases de Biologia.

- Actividad 5. ¢Salud mental, depresion y biologia?

- Actividad 7. ;Cuales son los sistemas del cuerpo involucrados con la depresion dentro
de la Educacion en Biologia?

- Actividad 8. {Qué pasariasi...?

b) Blogger: “es una herramienta gratuita integrada en Google que permite la creacion y la
gestion de blogs, ya sean personales, colaborativos o educativos” (Cerdan, 2022), se pueden
realizar las actividades de manera asincrénica (Oyola, 2019). Por medio de esta plataforma se
planteo la creacion de un foro donde los estudiantes pueden responder y comentar con los otros
estudiantes. Se utiliz6 para estas las siguientes actividades:

- Actividad 2. Estudio del caso de Lucas y Martin.
- Actividad 6. Reflexion preventiva.
- Actividad 9. P.A.P. en accion.

c) Educaplay: Segin Garcia Monje et al. (2021) es una plataforma online en la que se puede
crear y compartir distintas actividades didacticas interactivas. Y puede formar una comunidad
de usuarios para que se diviertan mientras que aprenden y ensefian (Gomez-Velasquez y Rivas-
Lemus, 2021).Se implemento para:

- Actividad 4. jConectemos nuestras capacidades en la Educacion en Biologia!



d) Padlet: De acuerdo con Garcia (2019) es “un muro donde nuestras alumnas y alumnos
escriben, suben sus trabajos, tareas y archivos en general. Ademas es una herramienta muy
potente para trabajar de manera colaborativa.” Por lo que se utilizé la opcion de “Lienzo"
para que contestaran los comentarios de los otros comparieros.

- Actividad 1. jRompamos el hielo! Segunda parte.

El uso de los repositorios ayuda a depositar archivos en multiples formatos donde se pueden encontrar
en la nube (del Pozo, 2021), y de acuerdo con Quiroga (2021) existen los repositorios “tematicos” que
son los creados por investigadores de varias ramas del conocimiento y los “institucionales” que
preservan los datos de los profesores de las instituciones educativas.Por lo que se puede encontrar un
repositorio dividido en un repositorio estudiantil y un repositorio multidisciplinar, de modo que
especifican el uso de los materiales que pueden usar en la clase de biologiay en la institucion educativa

A continuacién, se presentard la estructura del curso, seguido del siguiente enlace:
https://www.canva.com/design/DAGEQIiSj0x0/27Xcl1xEG98cirelsurQmw/edit?utm content=DAGE
0iSj0xo&utm_campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm_source=sharebutton

Diapositiva 1: Titulo: Educacién en Biologia: Fortaleciendo Capacidades
Socioemocionales y Ciudadanas.

Educacion en Biologia:
Fortaleciendo
Capacidades
Socioemocionales
Ciudadanas
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——9 FRANCISCO JOSE DE CALDAS

Imagen 3. Nombre del curso MOOC de la propuesta didactica emergente.



https://www.canva.com/design/DAGEOiSj0xo/27XcI1xEG98cireIsurQmw/edit?utm_content=DAGEOiSj0xo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGEOiSj0xo/27XcI1xEG98cireIsurQmw/edit?utm_content=DAGEOiSj0xo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Diapositiva 2: Acerca del creador del curso.

Acerca del
creador del
curso

(2024)

Soy Juan Esteban Bernal
Rodriguez

Estudiante de la Licenciatura en Biologia
de la Facultad de Ciencias y Educacién
de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas, e integrante del Semillero y
Grupo de Investigacion B.ER.

Imagen 4. Acerca del creador del curso MOOC “Educacion en Biologia: Fortaleciendo Capacidades Socioemocionales y
Ciudadanas.”

8. Conclusiones

Integrar las capacidades socioemocionales y ciudadanas en la Educacién de Biologia no solo promueve
el desarrollo de un ciudadano critico consciente de su entorno, sino que también aborda eficazmente la
importancia de la salud mental y la prevencion de la depresion. Al disefiar un curso que combine estos
elementos, se mejora la educacion de los estudiantes de Educacion Bésica Secundaria para que no solo
adquieran conocimientos cientificos, sino también desarrollen habilidades emocionales, sociales y
éticas esenciales para su bienestar integral y participacion activa en la sociedad.

Respecto a la identificacion de las concepciones de los estudiantes sobre la relacion entre los sistemas
del cuerpo humano, la educacion socioemocional y ciudadana y el cuidado de la salud mental, se
lograron caracterizar por medio de los dos instrumentos de recoleccion que ayudaron a caracterizar y
comprender las capacidades socioemocionales y ciudadanas, por lo que siendo esta parte la Fase
Entender, se obtuvieron los siguientes resultados que muestran que los estudiantes relacionan la
depresion como una discapacidad o trastorno psicoldgico; la ciudadania estd vinculada con la
participacion o que hace parte de un pais especifico; que las emociones se integran de manera
fragmentada con los sistemas del cuerpo humano o no distinguen su relacién con el cuerpo. Ademas,
en el estudio de caso los estudiantes destacaron que no querian afrontar el conflicto o no sabian los
mecanismos adecuados para intervenir en la confrontacién entre los dos personajes de la historia.

En relacion con la caracterizacion de las iniciativas de formacion en salud mental y capacidades
socioemocionales y ciudadanas en el contexto educativo nacional con el propésito de promover la
formacion de ciudadanos criticos, la Fase Concebir da analisis de proyectos de formacion en salud
mental y capacidades socioemocionales en el &mbito educativo colombiano, se destacan varios
hallazgos significativos, se evidencia el disefio de propuestas que priorizan la salud mental como un
tema relevante en la agenda publica y las instituciones educativas que desempefian un papel crucial en
la prevencion del suicidio y la depresion, por lo que implica que deben mejorar la capacitacion de los
docentes y las instituciones educativas para identificar los factores de riesgo. Es imperativo integrar la
educacion emocional en las escuelas de Colombia para fortalecer las capacidades socioemocionales y
ciudadanas de los estudiantes, para que se convierta en un aspecto cada vez méas destacado en los
entornos educativos. Asi, las iniciativas que se seleccionaron, se resalta que se han disefiado cinco



propuestas de orden nacional que mencionan la importancia de la salud, la integracion del sistema
educativo de la educacién emocional y distintas propuestas de materiales y actividades para fortalecer
las capacidades socioemocionales y ciudadanas. A nivel de orden de la capital de Bogota D.C., las dos
propuestas ponen énfasis a la inclusion de aspectos socioemocionales en la ensefianza de biologia que
emerge como una oportunidad para promover un enfoque integral en la educacion, que no solo aborde
conocimientos cientificos, sino que también fomente habilidades para la vida y el bienestar emocional
de los estudiantes.Y a nivel de orden regional, se destacaron tres propuestas donde los estudios revisados
muestran las intervenciones educativas especificas, como unidades didacticas centradas en
competencias ciudadanas y programas de prevencién del suicidio, pueden tener un impacto positivo en
el fortalecimiento emocional y comunicativo de los estudiantes.

Por lo tanto, en el disefio de la propuesta didactica que integra la educacion socioemocional y ciudadana
para el cuidado de la salud mental y la formacién de ciudadanos criticos, en la Fase Construir del
proyecto, se decidio desarrollar un curso MOOC en la plataforma de Canva, estructurado en cuatro
maédulos con actividades iniciales y finales. Este enfoque permitira una experiencia de aprendizaje
coherente y efectiva, respaldada por herramientas intuitivas y versatiles. El papel del docente como
facilitador clave del aprendizaje se enfatiza, mientras que el uso de diversas plataformas interactivas
busca promover la participacion activa de los estudiantes y enriquecer su experiencia educativa. En
resumen, el curso busca ofrecer una oportunidad accesible y enriquecedora para el desarrollo de
competencias socioemocionales y ciudadanas para la formacién de ciudadanos criticos integrando la
promocién de la salud mental y la prevencién de la depresién a través de la Educacion en Biologia..

Por lo que este curso MOOC se presenta como un recurso esencial para abordar de manera integral la
salud mental, enfocandose en la prevencion de la depresion y el uso apropiado de las herramientas que
puedan ser implementadas en el entorno escolar, enriqueciéndose con el desarrollo de capacidades
socioemocionales y ciudadanas en la Educacion en Biologia. La presente propuesta ha sido elaborada
con el objetivo primordial de facilitar su implementacion en diversas instancias y contextos. Se destaca
gue este proyecto se enfoca de manera exclusiva en el proceso de disefio, siguiendo rigurosamente el
alcance definido para el Trabajo de Grado. Es esencial resaltar que la investigacion llevada a cabo se
ha centrado en un enfoque tedrico, dejando de lado deliberadamente aspectos practicos relacionados
con la implementacion y la evaluacion. Este enfoque permite un analisis exhaustivo y detallado de los
fundamentos tedricos que sustentan el proyecto, proporcionando una base sélida para su eventual
aplicacion practica en futuras etapas del desarrollo.

9. Recomendaciones

e Integracion de Capacidades Socioemocionales y Ciudadanas en la Educacion de Biologia:

Se recomienda enfatizar la importancia de integrar las capacidades socioemocionales y ciudadanas en
la Educacion de Biologia, no sélo como un complemento a los conocimientos cientificos, sino como
una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Es crucial disefiar cursos
que incorporen estos elementos desde una perspectiva interdisciplinaria, promoviendo asi el bienestar
emocional, social y ético de los estudiantes, y su participacion activa en la sociedad.

e Utilizacién de Herramientas y Recursos Educativos Efectivos:
Se sugiere la implementacion de herramientas y recursos educativos efectivos, como el curso MOOC
desarrollado en la plataforma de Canva, estructurado en mddulos con actividades iniciales y finales.



Estas herramientas deben ser intuitivas, versatiles y accesibles, con el objetivo de brindar una
experiencia de aprendizaje coherente y enriquecedora para los estudiantes.

e Formacion Docente y Creacidén de Entornos Favorables:

Es esencial priorizar la formacion docente en el &mbito de las capacidades socioemocionales y la salud
mental, asi como la creacién de entornos escolares que fomenten la inclusion, el respeto y el bienestar
de todos los estudiantes. Se recomienda desarrollar programas de capacitacion especificos y promover
la colaboracidn entre instituciones educativas y gubernamentales para abordar estos temas de manera
efectiva.

e Enfoque Teodrico y Consideraciones Practicas:

Se aconseja mantener un equilibrio entre el enfoque tedrico y las consideraciones practicas en el disefio
e implementacion de iniciativas educativas. Si bien es fundamental contar con una base sdlida en
fundamentos tedricos, también es crucial considerar aspectos practicos relacionados con la
implementacion y evaluacion de dichas iniciativas para garantizar su efectividad y relevancia en
contextos reales.

e Continuidad y Adaptacion:

Se recomienda que este proyecto se considere como un punto de partida para futuras investigaciones y
desarrollos en el campo de la educacién integral. Es importante que se continle con la evaluacion y
adaptacion del curso MOOC vy otras iniciativas propuestas, con el fin de mejorar continuamente su
impacto y relevancia en la educacion de Biologia y el bienestar de los estudiantes.
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11. Anexos

ANEXO 1. Instrumento de caracterizacion sociocultural de los estudiantes del grado 902 del
Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.
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