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Resumen 

 

Esta es una propuesta didáctica que destaca la importancia de integrar las capacidades socioemocionales 

y ciudadanas en la Educación en Biología para el desarrollo de ciudadanos críticos, especialmente en 

un contexto donde la promoción  de la salud mental y la prevención de la depresión son temas relevantes 

en Colombia. El objetivo principal es diseñar una propuesta didáctica que aborde estos temas de manera 

integral, centrándose en los sistemas del cuerpo humano relacionados con la salud mental, 

específicamente la depresión en adolescentes. 

 

A través de la investigación basada en diseño (IBD) y el diseño de la propuesta didáctica, se 

identificaron las concepciones de los estudiantes sobre la relación entre los sistemas del cuerpo humano, 

la educación socioemocional y ciudadana, y el cuidado de la salud mental. Se caracterizaron las 

iniciativas de formación en salud mental y capacidades socioemocionales en el contexto educativo 

nacional, con el propósito de promover la formación de ciudadanos críticos y cómo se puede integrar 

con la Educación en Biología. Y finalmente, se diseñó  una propuesta didáctica que integre la educación 

socioemocional y ciudadana para el cuidado de la salud mental y la formación de ciudadanos críticos 

por medio de un curso MOOC que está dividido en cuatro módulos. Esta investigación hace parte del 

Proyecto de investigación: Educación en Biología y construcción de ciudadanías, una perspectiva 

latinoamericana. 
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1. Introducción 

El proyecto se sitúa en el marco del Convenio especial de cooperación suscrito para adelantar un 

proyecto de investigación científica entre la Universidad Distrital Francisco José de Caldas y la 

Universidad Pedagógica Nacional No. 001 de 2021, en el cual se desarrolla el Proyecto de investigación: 

Educación en Biología y construcción de ciudadanías, una perspectiva latinoamericana. 

 

La integración de las capacidades socioemocionales y ciudadanas en la Educación en Biología se 

presenta como un enfoque fundamental para el desarrollo de un ciudadano crítico. En el contexto actual, 

donde la salud mental y la prevención de la depresión son aspectos cada vez más relevantes, el diseño 

de una propuesta didáctica que aborde estos temas de manera integral se vuelve imperativo. 

 

El objetivo de este Trabajo de Grado es integrar la educación socioemocional y ciudadana, tomando en 

cuenta las contribuciones de la biología y otras áreas científicas. Se centra en los sistemas del cuerpo 

humano que están relacionados con la salud mental, especialmente en la depresión en adolescentes. La 

depresión puede comenzar a manifestarse entre los 13 y 14 años, siendo más común en mujeres 

(Casañas et al., 2020). En Colombia, la situación de la salud mental es preocupante. Según un estudio 

realizado en 2015, el 12,2% de la población de entre 12 y 17 años presenta algún trastorno mental. De 

este porcentaje, el 19.7% manifiesta cuatro o más síntomas relacionados con la depresión (Observatorio 

de Salud Mental, 2017, citado en Manrique et al., 2018). 

 

Esta propuesta utiliza el enfoque interpretativo-hermenéutico o constructivista junto con la metodología 

de investigación basada en diseño para estructurar las actividades relacionadas con la biología, así como 

la educación socioemocional y ciudadana. 

 

Se espera que los estudiantes reconozcan y adopten una actitud de respeto hacia las personas que sufren 

problemas de salud mental, como parte del desarrollo de un ciudadano crítico. También, tiene como 

objetivo contribuir a la formación de futuros licenciados que incorporen la educación socioemocional 

y ciudadana en su práctica profesional. 

 

Por lo tanto, se construye un curso MOOC separado en cuatro módulos que abarcan de manera integral 

la integración de la Educación en Biología con el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales 

y ciudadanas. Cada módulo se enfoca en aspectos específicos  desde la comprensión de las capacidades 

socioemocionales y ciudadanas y su relación con la promoción de la salud y la prevención de la 

depresión, y cómo estos se vinculan con los sistemas del cuerpo humano.Además, se incluye actividades 

y  el uso de herramientas disponibles en repositorios, así como las fases sobre cómo llevar a cabo los 

primeros auxilios psicológicos. 

2. Descripción del problema 

 

De acuerdo con Mosquera (2023) menciona la importancia de la educación de las competencias 

socioemocionales y ciudadanas en la educación actual, sin embargo, afirma que hay una brecha de lo 

teórico a la praxis porque los docentes y la infraestructura educativa carecen de preparación  para 

implementarlo efectivamente. La educación socioemocional y ciudadana, a pesar de tener una 

trayectoria de más de tres décadas en Colombia, ha ganado protagonismo recientemente en el sector 



educativo por la pandemia de COVID-19, y por  otras situaciones que  han resaltado la necesidad de 

intensificar las acciones pedagógicas para promover relaciones interpersonales entre individuos ( 

Ordoñez, .2022). En Colombia, la creciente violencia, exclusión, injusticia, inequidad y vulneración de 

derechos plantean desafíos continuos. No obstante, temas cruciales como la salud mental, la depresión 

y la educación han estado fragmentados y carecen de conexiones claras. La Enseñanza de la Biología 

rara vez aborda cómo los cambios emocionales y fisiológicos asociados con la salud mental y la 

depresión impactan las relaciones interpersonales de los estudiantes y adolescentes. 

 

La Educación en Biología no solo transmite conocimientos, sino que también promueve la formación 

de ciudadanos críticos capaces de abordar problemas sociales y ambientales desde una perspectiva 

biológica (Vilches, Gil y Cañal, 2010). Integrar la Educación en Biología en la formación ciudadana 

ofrece nuevas oportunidades para construir una sociedad más justa, equitativa y sostenible, capacitando 

a los ciudadanos para participar activamente en la promoción del bienestar colectivo. La Educación en 

Biología desempeña un papel crucial en la formación de ciudadanos críticos. Además de promover la 

conservación del medio ambiente, la convivencia y el reconocimiento político, esta disciplina también 

impulsa la comprensión de la realidad y la adopción de valores (Porta, 2004; Vera, 2021). A través de 

una educación en biología que pone énfasis en el pensamiento crítico y la reflexión metacognitiva, se 

fortalece la capacidad para interpretar el mundo y participar de manera responsable en la sociedad 

(Tamayo et al., 2015; Galli, 2019; Torres y Salbe, 2018). 

 

Por otro lado, la depresión afecta a casi el 4% de la población según la Organización Mundial de la 

Salud (2021), con graves consecuencias para la salud y un alto riesgo de suicidio, especialmente en 

jóvenes. Aunque hay tratamientos disponibles, más del 75% de las personas no recibe atención 

adecuada, sobre todo en países con ingresos bajos y medianos. Según la OMS (2022), la depresión 

comienza a manifestarse antes de la adolescencia, afectando a la mitad de los adolescentes menores de 

14 años. Sin embargo, la enseñanza sobre esta problemática no se integra adecuadamente en los planes 

educativos. La depresión se origina por una compleja interacción de factores genéticos, ambientales y 

sociales, como señala SED (2022), y se caracteriza por un bajo estado de ánimo, cambios en el 

comportamiento y el pensamiento, según Hernández et al. (2016). La falta de diagnóstico preciso agrava 

su impacto, especialmente en el entorno escolar (CUN, 2022). Por lo tanto, es crucial abordar este 

problema desde una perspectiva biológica en los ámbitos social y educativo. 

2.1. Pregunta problema 

  

Basándonos en los planteamientos anteriores, surge la siguiente pregunta de investigación: 

 

¿Cómo diseñar una Propuesta Didáctica para fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas, 

específicamente en estudiantes de Educación Básica Secundaria, a través de la Educación en Biología? 

 

3. Objetivo general  

 

Diseñar una Propuesta Didáctica para fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas en la 

formación de un ciudadano crítico, específicamente en estudiantes de Educación Básica Secundaria, a 

través de la Educación en Biología. 



3.1. Objetivos específicos 

 

● Identificar concepciones de los estudiantes sobre la relación entre los sistemas del cuerpo 

humano, la educación socioemocional y ciudadana y el cuidado de la salud mental. 

 

● Caracterizar las iniciativas de formación en salud mental y capacidades socioemocionales y 

ciudadanas en el contexto educativo nacional con el propósito de promover la formación de 

ciudadanos críticos. 

 

● Diseñar una propuesta didáctica que integre la educación socioemocional y ciudadana para el 

cuidado de la salud mental y la formación de ciudadanos críticos. 

 

4.Justificación  

Los profesionales de educación de la Secretaría de Educación de Bogotá planearon una posible ruta de 

enfoque basado en el desarrollo de las  capacidades socioemocionales y ciudadanas para “promover la 

salud mental de la escuela” debido al aislamiento y consecuencias adversas producidas en el período 

de la pandemia del COVID-19 (Ordoñez, 2021), y las consecuencias de la violencia en la sociedad 

colombiana producidos por el conflicto armado, las brechas sociales y las inequidades ( García y 

Rodríguez, 2023). La integración de la educación socioemocional y ciudadana en el contexto escolar 

permite atender las necesidades de enseñanza, teniendo en cuenta las políticas educativas y la formación 

integral más allá del currículo (SED, 2022) 

 

La falta de comprensión sobre la depresión en el habla diaria puede llevar a una falta de atención o 

apoyo para aquellos que la sufren (Keck, 2017), especialmente en niños y adolescentes cuya 

identificación del trastorno no es sencilla para sus cuidadores (García, 2011). Los cambios físicos, 

psicológicos y sociales que influyen en la identidad, relaciones interpersonales y aspiraciones de los 

jóvenes afectan su salud mental (Hidalgo y Ceñal, 2005 citado en Manrique et al., 2018). Además, 

alrededor del 4% de la población mundial sufre de depresión, según la OMS (2021). Por tanto, es 

fundamental explorar este tema en mayor medida en los campos social y educativo. Sin embargo, se 

resalta que el bienestar mental se centra principalmente en cuidar de uno mismo, cómo hacer ejercicio, 

comer sano, dormir lo suficiente y buscar ayuda profesional si es necesario (NIH, 2023). 

 

Se llevó a cabo un proyecto previo que consistió en una Unidad Didáctica centrada en los sistemas 

nervioso, endocrino e inmunológico, dirigida al noveno grado y desarrollada en la electiva de Educación 

en Biología y Construcción de Ciudadanías. El propósito de este proyecto fue abordar el vacío existente 

en la enseñanza de la Biología en relación con los aspectos emocionales y fisiológicos de la depresión, 

así como su impacto en las relaciones interpersonales de los estudiantes. 

 

Por consiguiente, este Trabajo de Grado busca fortalecer las capacidades socioemocionales y 

ciudadanas para la formación en estudiantes de Educación Básica Secundaria por medio de la Educación 

en Biología, integrando los sistemas nerviosos, endocrino, inmunológico y circulatorio con la salud 

mental y la depresión, y cuales son las herramientas que pueden contribuir para la promoción de la salud 

mental y la prevención de la depresión. 



5. Marco teórico 

 

La promoción de la salud mental, la formación de ciudadanos críticos y el desarrollo de capacidades 

socioemocionales y ciudadanas están estrechamente entrelazados con una educación integral que 

incorpora la biología junto con otras ramas del conocimiento. La comprensión de la biología humana, 

incluidos los aspectos neurológicos y psicológicos, proporciona una base sólida para abordar temas 

relacionados con la salud mental y el bienestar emocional. Además, al integrar la biología con 

disciplinas como la psicología, la sociología y la ética, se fomenta un entendimiento holístico de los 

desafíos sociales y éticos que enfrenta la sociedad contemporánea. Esta combinación multidisciplinaria 

capacita a los estudiantes para analizar críticamente los factores que influyen en la salud mental, 

cuestionar las normas sociales y culturales, y desarrollar habilidades de empatía, resiliencia y toma de 

decisiones éticas. 

 

Así, una Educación en Biología que se entrelaza con otras áreas del conocimiento no solo promueve la 

comprensión de la salud mental y el bienestar emocional, sino que también cultiva ciudadanos críticos 

y comprometidos que pueden contribuir positivamente a la construcción de una sociedad más saludable 

y equitativa. 

5.1. Antecedentes 

La recopilación de datos sobre la salud mental en Colombia revela una preocupante relación entre el 

suicidio y la depresión con el entorno educativo y social del país. La presión académica, el estrés y la 

falta de acceso a servicios de salud mental adecuados contribuyen a esta problemática. Es crucial 

abordar esta situación con programas educativos y promover un ambiente escolar inclusivo que fomente 

el bienestar emocional y la resiliencia entre los estudiantes. Además, es necesario abordar las causas 

sociales subyacentes para crear un entorno más seguro y saludable. 

 

En el ámbito de la investigación educativa en el país, se han llevado a cabo diversos estudios y proyectos 

que exploran la relación entre la educación y su impacto en el desarrollo mental. Entre estos, se destacan 

investigaciones que han abordado la importancia de la educación en la promoción de capacidades 

socioemocionales y ciudadanas. 

 

El estudio "Riesgo suicida y factores relacionados en estudiantes de 6º a 11º grado en colegios de la 

ciudad de Manizales (Colombia)", llevado a cabo por Lerech, M., González, A., Castaño, J., Hurtado, 

C., Ocampo, P., Páez, M., Pava, D. y Zuluaga, L. en 2009, aborda el alarmante aumento global de las 

tasas de suicidio en las últimas cuatro décadas, convirtiéndose en una de las principales causas de muerte 

en el grupo de 15 a 19 años. Se identifican diversos factores de riesgo, como antecedentes personales o 

familiares de intento suicida, trastornos del ánimo (ansiedad y depresión), y consumo de sustancias 

psicoactivas, con más del 50% de los adolescentes experimentando depresión mayor. Se concluye que 

ser mujer, enfrentar disfunciones familiares graves, sufrir una decepción amorosa, fumar y consumir 

sustancias psicoactivas, junto con padecer trastornos psiquiátricos, aumenta el riesgo de suicidio. 

Además, se evidencia que la depresión, especialmente prevalente en mujeres y personas con 

antecedentes psiquiátricos, interactúa con múltiples factores que agravan el pronóstico en la población 

estudiada. 

 

La "Revisión Técnica Sobre el Aporte del Sistema Educativo Público en Colombia al Desarrollo de 

Habilidades Emocionales y su Incorporación a La Práctica Educativa", realizado por Agudelo, B., Arias, 

L. y Guerrero S. en 2020, examina los lineamientos curriculares de la educación pública en Colombia 



y su vinculación con el desarrollo de la inteligencia emocional. A través de una investigación llevada a 

cabo con 94 estudiantes del INEM José Félix De Restrepo en Medellín, se revela que las instituciones 

educativas no dan prioridad ni enseñan adecuadamente la inteligencia emocional, lo que resulta en un 

manejo emocional deficiente por parte de los estudiantes. Este trabajo de grado evidencia que los planes 

curriculares no abordan adecuadamente el manejo de las emociones ni la participación, y que la 

formación ciudadana no cubre este aspecto de manera suficiente. Por lo tanto, se destaca la necesidad 

de profundizar en este tema para mejorar las relaciones y el ambiente en el aula a través de un proyecto 

específico.  

 

El artículo "Educación en salud mental: la importancia de distinguir entre el estrés y la depresión", 

escrito por Lemos, M., Henao-Pérez, M., y López-Medina, D. en 2018, destaca cómo el estrés crónico 

y la carencia de mecanismos adecuados de afrontamiento pueden aumentar el riesgo de problemas 

emocionales como la depresión y la ansiedad, además de afectar la salud cardiovascular. El estudio 

evaluó niveles de estrés, depresión y ansiedad, encontrando tasas elevadas en la población estudiada. 

Se resalta que los factores de riesgo asociados al suicidio incluyen la depresión, la cual afecta 

especialmente a las mujeres, así como a personas con antecedentes psiquiátricos y trastornos. Este 

artículo subraya la importancia de la educación en salud mental para distinguir entre el estrés y la 

depresión, resaltando la necesidad de intervenir de manera adecuada para prevenir y tratar estos 

problemas emocionales. 

 

El estudio "Riesgo suicida asociado a Bullying y depresión en escolares de secundaria", llevado a cabo 

por Sandoval, R., Vilela, A., Estrada, C., Mejia, y Caballero, J. en 2018, investiga la relación entre el 

bullying, la depresión y el riesgo suicida en estudiantes de colegios secundarios en una ciudad del norte 

de Perú. Se utilizaron encuestas, evaluaciones de ciberbullying y depresión. De los 289 estudiantes 

participantes, el 20% presentaba riesgo suicida y algún tipo de depresión. Se observó que aquellos con 

altos puntajes en la escala de bullying tenían un 38% de ideación suicida, mientras que los que 

experimentaban depresión alcanzaban un 63%. Además, factores como antecedentes familiares de 

suicidio, deseo pasivo de morir y estudiar en colegios privados también aumentaron el riesgo. Se 

evidenció que la salud mental de los escolares se ve afectada en múltiples aspectos, lo que se relaciona 

con una mayor frecuencia de riesgo suicida. Este estudio subraya la importancia de abordar tanto el 

bullying como la depresión en el contexto escolar para prevenir el riesgo suicida entre los adolescentes. 

 

El artículo "Emociones en la educación en Colombia, algunas reflexiones", escrito por Herrera y 

Buitrago en 2019, presenta las contribuciones e investigaciones en diversos campos relacionados con 

las emociones, destacando su inclusión en la Revista Praxis & Saber. Se resalta que, aunque a nivel 

global existen numerosos estudios en el campo de la educación emocional, en Colombia son escasos. 

No obstante, en los últimos años, el Ministerio de Educación de Colombia ha comenzado a reconocer 

la importancia y la necesidad de incorporar formalmente las emociones en los procesos, reflexiones, 

normativas y políticas del sistema educativo colombiano. El artículo subraya la relevancia de las 

publicaciones relacionadas con las emociones, especialmente desde una perspectiva educativa, con el 

objetivo principal de fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes. 

 

La investigación "Factores protectores y de riesgo desde el marco de Salud Mental en los estudiantes 

de once del Colegio Sierra Morena (IED)", realizada por Patiño y Cubillos en 2017, describe los factores 

protectores y de riesgo para la salud mental en estudiantes de grado once del Colegio Sierra Morena 

(IED). Se empleó un estudio descriptivo transeccional con la aplicación de módulos básicos de la 

Encuesta Mundial de Salud en Escolares (GSHS) de la OMS a 41 estudiantes. Se encontró que los 

factores protectores predominantes incluyen creencias religiosas, conexión afectivo-emocional con los 



padres y respeto parental, mientras que los factores de riesgo abarcan conductas autolesivas y falta de 

educación emocional. Se destaca la importancia de la relación padres-hijo en los factores protectores. 

Además, se resalta la relevancia de los índices epidemiológicos relacionados con el suicidio en este 

contexto. Este trabajo enfatiza el contexto en el que los estudiantes pueden estar inmersos y cómo son 

afectados emocionalmente, subrayando la importancia de investigar más a fondo en los colegios para 

comprender mejor estas dinámicas. 

 

El estudio "La salud mental en las aulas: una perspectiva hacia la cátedra de educación mental en las 

escuelas colombianas", realizado por Baquero y Usma en 2021, señala la falta de directrices claras en 

las aulas colombianas para atender a la comunidad educativa con enfermedades mentales, reflejando 

una carencia en el sistema educativo. A pesar de los avances en la atención de la salud mental en 

Colombia, persiste la ausencia de políticas y normativas para la prevención de estas enfermedades en 

el ámbito educativo. La investigación resalta la necesidad de desarrollar estrategias que enriquezcan el 

desarrollo humano de la comunidad educativa, así como la importancia de una mayor articulación entre 

el sistema educativo y el de salud para abordar estas problemáticas. Este estudio destaca varios aspectos 

clave en sus conclusiones que contribuirán a mejorar la relación entre la salud y la educación al abordar 

los problemas de salud mental dentro de las aulas. 

 

El estudio "Colombian Secondary School Teachers' Perceptions of Schools' Approaches Towards the 

Mental Health of Students" (Percepciones de los profesores de escuelas secundarias colombianas sobre 

los enfoques de las escuelas hacia la salud mental de los estudiantes), realizado por Gualtero, A. en 

2022, aborda la escasez de investigación sobre salud mental en escuelas secundarias en Colombia. Se 

analizaron las percepciones de los profesores, revelando que las escuelas utilizan diversas estrategias 

para promover la salud mental, pero enfrentan obstáculos como la falta de implementación adecuada y 

la participación insuficiente de padres y personal escolar. Se discuten implicaciones para mejorar los 

enfoques de salud mental en las escuelas colombianas y se sugieren futuras investigaciones. Este trabajo 

destaca las dificultades y las diversas estrategias que se están considerando para mejorar las habilidades 

y percepciones emocionales de los estudiantes en Colombia. Además, enfatiza la necesidad de abordar 

más temas relacionados con la salud mental en el ámbito escolar. 

 

El estudio "Impact de la violence politique sur la santé mentale des jeunes adolescents en Colombie. 

Analyse des facteurs de risque et de protection" (Impacto de la violencia política en la salud mental de 

los jóvenes adolescentes en Colombia. Análisis de factores de riesgo y protección), realizado por 

Sabatier, Colette; Palacio Sañudo, Jorge Enrique; Tousignant, Michel en 2010, investigó la salud mental 

de adolescentes desplazados por la violencia política en Colombia. Se utilizó un modelo ecológico y se 

trabajó con 98 jóvenes de 9 a 16 años en Barranquilla. Los desplazados mostraron mayores niveles de 

depresión y ansiedad, relacionados con eventos traumáticos y separación de los padres. Se identificaron 

las competencias sociales y el apoyo del entorno como factores protectores, destacando la importancia 

de la familia y la red social. Este estudio es valioso para mi trabajo ya que profundiza en la exploración 

de diversos matices utilizados para analizar los factores que contribuyen a los problemas de salud mental 

de los adolescentes. 

 

La reflexión sobre los estudios presentados revela la complejidad de abordar la salud mental en el 

ámbito escolar. En primer lugar, es evidente que los estudios se desarrollan en diferentes contextos 

educativos, desde colegios en ciudades específicas como Manizales en Colombia hasta escuelas 

secundarias en Perú (Lerech et al., 2009; Sandoval et al., 2018). Esto resalta la universalidad de los 

desafíos que enfrentan los estudiantes en términos de su bienestar emocional, independientemente de 

su ubicación geográfica. 



 

Los actores involucrados en estos estudios son variados y van desde investigadores y académicos hasta 

profesores y estudiantes mismos (Agudelo et al., 2020; Baquero y Usma, 2021). Esta diversidad de 

actores resalta la necesidad de un enfoque holístico que incluya la colaboración entre diferentes partes 

interesadas para abordar eficazmente los problemas de salud mental en la escuela. 

 

Las causas de los problemas de salud mental son múltiples y complejas, incluyendo factores 

individuales como antecedentes personales o familiares de intento suicida, así como factores sociales 

como el bullying y la violencia política (Lemos et al., 2018; Sabatier et al., 2010). Estos estudios 

subrayan la importancia de comprender la interacción entre factores individuales y contextuales en el 

desarrollo de problemas de salud mental. 

 

En respuesta a estos desafíos, se han implementado programas de apoyo destinados a fortalecer la salud 

mental de los estudiantes (Patiño y Cubillos, 2017; Gualtero, 2022). Sin embargo, se identifican 

dificultades en la implementación efectiva de estos programas, como la falta de prioridad dada a la 

educación emocional en el currículo escolar y la falta de coordinación entre el sistema educativo y el 

de salud. 

 

En conclusión, los estudios analizados resaltan la importancia de abordar la salud mental en el contexto 

educativo de manera integral y colaborativa. Esto implica no solo la implementación de programas de 

apoyo adecuados, sino también cambios en las políticas educativas y una mayor conciencia sobre la 

importancia de la salud mental en el bienestar general de los estudiantes. 

5.2. Referentes conceptuales 

5.2.1. Ciudadanía y pensamiento crítico en Educación en Biología 

 

Es esencial resaltar la amplia variedad de perspectivas que se han desarrollado y debatido a lo largo del 

tiempo en relación con la categoría de ciudadanía. El concepto de ciudadanía no es estático, sino que 

cambia y se ajusta de acuerdo al contexto histórico, cultural y político. Han surgido diversas teorías y 

enfoques desde las antiguas civilizaciones hasta la era contemporánea para comprender la naturaleza y 

el significado de la ciudadanía. La ciudadanía puede ser vista de diferentes maneras, desde un enfoque 

centrado en derechos y deberes civiles y políticos hasta perspectivas más amplias que abarcan la 

participación activa en la comunidad, el compromiso cívico y la responsabilidad social. En un mundo 

cada vez más globalizado y diverso, la ciudadanía se ha ampliado para incluir preocupaciones como los 

derechos humanos, la justicia social y la sostenibilidad ambiental. Es crucial reconocer la diversidad de 

perspectivas sobre la ciudadanía, ya que al hacerlo podemos enriquecer nuestro entendimiento y 

fomentar una participación más inclusiva y comprometida. 

 

Según Rendón, un ciudadano con pensamiento crítico está enfocado en fortalecer la esfera pública 

mediante la deliberación sobre el bien común, viviendo la política desde la diferencia, el conflicto, el 

diálogo y la convivencia en comunidad (Vallejos et al., 2022). 

 

Monroy y Monroy (2018) enfatizan la importancia de formar ciudadanos del siglo XXI a través de la 

enseñanza de las ciencias naturales. Argumentan que se necesita una sociedad con formación científica 

que pueda comprender, decidir y actuar de manera ética, crítica, reflexiva y propositiva en su entorno.  

 



Porta (2004) y Vera (2021) resaltan el papel de la educación en capacitar a los individuos para 

interpretar su realidad y adoptar valores. Vera sugiere que la formación ciudadana surge del 

pensamiento y las relaciones humanas, y puede relacionarse, en parte, con el pensamiento biológico. El 

Grupo y semillero de investigación BER UD-UPN (2022) mencionan tres formas en las que la 

educación en biología contribuye a la formación ciudadana: conservación del medio ambiente, 

convivencia y reconocimiento político. 

 

Tamayo et al. (2015) subrayan la importancia del lenguaje y la argumentación en el desarrollo del 

pensamiento crítico de los estudiantes. Además, explican que la regulación metacognitiva ayuda al 

estudiante a decidir cómo realizar o aplicar su aprendizaje.  

 

Galli (2019) y Torres y Salbe (2018) enfatizan la importancia de la reflexión metacognitiva y los debates 

para fomentar el pensamiento crítico. Galli explica que un modelo debe ser analizado y complementado 

por varios modelos de diferentes disciplinas para comprender los aspectos del fenómeno. Torres y Salbe 

mencionan que los debates promueven la argumentación que permite interaccionar con otros estudiantes 

y contribuye a la construcción de argumentos para el desarrollo del pensamiento crítico.  

 

La influencia de la política científica en la educación latinoamericana se evidencia en la popularización 

de la ciencia, que, aunque busca abordar la crisis educativa, a menudo refleja las estructuras existentes 

y reproduce las lógicas de expansión escolar del pasado. La relación entre enseñanza-aprendizaje y los 

estudios sociales de la ciencia y la tecnología (ESCT) se destaca por enfoques como el Freireano en 

Brasil y la utilización de los ESCT como herramientas de análisis para situaciones educativas. A pesar 

de los avances en la resolución de problemas didácticos, persiste la falta de integración de las reflexiones 

de los ESCT en las propuestas educativas, lo que subraya la necesidad de una mayor interacción entre 

estos campos para promover una educación más crítica y reflexiva en América Latina (Franco-

Avellaneda y von Linsingen, 2011). 

 

Acevedo (2004) explora la importancia de la ciencia escolar desde diferentes puntos de vista, resaltando 

su relevancia para preparar a los estudiantes tanto en términos académicos como democráticos y 

funcionales. Es importante establecer objetivos claros en la enseñanza de las ciencias, no solo para 

preparar a los estudiantes para estudios científicos avanzados, sino también para promover la 

alfabetización científica y fomentar la participación democrática en la sociedad. También se defiende 

la idea de una educación científica con enfoque humanista, que fomente el entendimiento público de la 

ciencia y la tecnología y facilite la participación democrática en las decisiones vinculadas a estos 

ámbitos, integrando así la perspectiva social de ambas disciplinas. El rol del profesorado es destacado 

en cualquier reforma educativa exitosa, así como la importancia de alinear los objetivos educativos con 

los valores y creencias de la comunidad educativa. 

 

Pinhão y Martins (2016) aborda varios modelos de ciudadanía, incluyendo el liberal clásico, 

republicano, procedimentalista y participativo. El modelo liberal clásico, influenciado por T.H. 

Marshall, destaca la evolución de la ciudadanía desde derechos civiles hasta sociales, aunque critica su 

falta de consideración por las desigualdades reales. En contraste, el modelo republicano enfatiza la 

participación activa de los ciudadanos en lo político, pero subestima las diferencias y contradicciones 

en la construcción de consensos. Por otro lado, el modelo procedimentalista, propuesto por Habermas, 

busca equilibrar los derechos individuales y la pertenencia cultural, abogando por la racionalización 

discursiva de las decisiones políticas. Por último, el modelo participativo de Boaventura Sousa Santos 

crítica la universalización de la ciudadanía y promueve la copresencia radical y la diversidad 



epistemológica como base para una nueva organización política, aunque plantea dudas sobre su 

implementación y gestión, especialmente en relación con la ciencia y las instituciones sociales. 

 

La ciudadanía, formada por la ideología liberal-democrática y el cristianismo, es un concepto que puede 

adquirirse o perderse. Según Sandoval (2003, citado en Fonseca, 2023 ), se compone de derechos 

civiles, políticos y sociales. Además, tiene dos dimensiones: política y psicológica (Cabrera, 2002, 

citado en Fonseca, 2023).  

 

Existen varios modelos de ciudadanía para abordar las problemáticas del contexto colombiano:  

 

● Ciudadanía intercultural (Sanchez, 2003, citado en Fonseca, 2023): Promueve la inclusión y el 

diálogo entre culturas, ayudando a los individuos a formar su identidad.  

 

● Ciudadanía multicultural: Reconoce y apoya la identidad de diversos grupos para garantizar su 

bienestar.  

 

● Ciudadanía democrática: Se basa en el reconocimiento de la historia y la cultura de cada nación, 

así como en valores universales que consolidan una democracia participativa.  

 

● Ciudadanía biológica (Roses y Nova, 2005, citado en Fonseca, 2023): Se utiliza para 

comprender los proyectos de ciudadanía vinculados a la existencia biológica de los seres 

humanos.  

 

● Los no ciudadanos (Santos, 2018, citado en Fonseca, 2023 ): Se refiere a aquellos que se 

considera que no pueden ser ciudadanos, que no deberían serlo o que no lo son por una cuestión 

de principios. 

 

El debate sobre ciudadanía y educación se inicia en las concepciones de ciudadanía en la cultura 

grecorromana. Según Chelius (2009, citado en Fonseca, 2023 ), históricamente, la ciudadanía se 

entiende como una forma de pertenencia a una comunidad, cuyo alcance es definido por aquellos que 

pueden disfrutar de ella. Freire, al incorporar el concepto de ciudadanía, aboga por la formación de 

individuos emancipados que aspiran a participar activamente en la sociedad. En este sentido, la 

educación establece los cimientos para procesos de liberación, permitiendo que todos los miembros de 

la comunidad contribuyan a mejorar las condiciones de vida (Herbert, 2018, citado en Fonseca, 2023). 

 

Según Freire (1997, citado en Fonseca, 2023), la dualidad entre profesores y estudiantes tiene como 

objetivo principal empoderar a las personas de clases oprimidas, permitiéndoles convertirse en sujetos 

históricos y sociales capaces de pensar, criticar, opinar, participar en sueños, comunicarse y ofrecer 

sugerencias. La obtención de la ciudadanía se logra a través de la lucha. 

 

Además, Verrengia y Silva (2010, citado en Fonseca, 2023) señalan que la realidad en la formación y 

construcción social está influenciada por conceptos eurocéntricos relacionados con la raza. Estos 

conceptos, arraigados desde el siglo XVIII por Linneo, clasifican una escala de valores que promueve 

y jerarquiza la sociedad. El racismo, respaldado por la ciencia, ha influido en la aceptación de procesos 

de colonización en otros continentes (Guimarães, 2003, citado en Fonseca, 2023). 

 

La educación en biología va más allá de la adquisición de conocimientos y debe incluir la formación 

individual, la meritocracia y el concepto de "vivir bien". Los docentes deben reflexionar constantemente 



sobre su enseñanza y los valores que transmiten (Macedo, Katzkowicz y Quintanilla, 2005, citado en 

Fonseca, 2023). Esto les permitirá abordar la complejidad y los cambios en el desarrollo tecnocientífico 

(Gordillo, 2006, , citado en Fonseca, 2023). La adopción de la biología en la construcción de ciudadanía 

implica reconocer su carácter integrador y redefinir sus objetivos. La enseñanza de la biología debe 

capacitar a las personas para interpretar el mundo, asumir valores y fomentar una participación 

ciudadana responsable (Porta, 2004; Vilches, Gil y Cañal, 2010, citado en Fonseca, 2023). 

 

Porlán (2018) ofrece una perspectiva completa y revolucionaria sobre la educación científica, que 

incluye tanto los principios teóricos como las tácticas prácticas para el cambio. Subraya la importancia 

de un enfoque educativo innovador que estimule el pensamiento crítico científico y fomente la 

participación activa en temas sociales y ambientales. Se propone una estrategia basada en ciclos de 

mejora docente y redes de experimentación, así como en la necesidad de abordar gradualmente y 

sostenidamente los desafíos legales, sociales y políticos a lo largo del tiempo. También se destaca el 

compromiso ético y social de los investigadores y educadores en su esfuerzo por lograr un mundo más 

justo y equitativo. 

 

Las distintas categorías de ciudadanía reflejan enfoques diversos en la comprensión y adaptación a la 

sociedad. La "Ciudadanía Tipo A" se centra en fomentar comportamientos cívicos adecuados, con 

énfasis en la salud, el medio ambiente y la higiene. La "Ciudadanía Tipo B" prioriza la comprensión 

científica para abordar problemas sociales y ambientales, promoviendo la toma de decisiones 

informadas en la vida diaria. Por otro lado, la "Ciudadanía Tipo C" amplía su enfoque para incluir 

aspectos sociales, económicos y políticos, enseñando la interrelación entre la ciencia y la sociedad. La 

"Ciudadanía Tipo D" se enfoca en la convivencia respetuosa de la diversidad cultural y cognitiva, 

reconociendo la variedad de identidades y formas de aprendizaje. Finalmente, la "Ciudadanía Tipo E" 

adopta una perspectiva crítica que busca la emancipación de las desigualdades históricas, integrando 

conocimientos científicos y saberes sociales para enfrentar el capitalismo, el colonialismo, el machismo 

y el racismo, entre otros desafíos. 

 

Bermúdez, García y Cisneroi (2020) resaltan un enfoque educativo centrado en la acción comunitaria y 

la reflexión crítica sobre problemáticas socioambientales y de salud, tales como el control del dengue y 

enfermedades transmitidas por vectores, la conservación de la biodiversidad y la toma de decisiones 

sobre el uso de los recursos naturales, en este extenso trabajo. Se fomenta que los estudiantes participen 

activamente como agentes de cambio, incorporando conocimientos locales y científicos a través de 

proyectos socio-comunitarios y experiencias de aprendizaje contextualizadas. Es importante desafiar 

las ideas tradicionales y fomentar la comunicación entre diferentes puntos de vista, reconociendo la 

complejidad de los entornos socioambientales y promoviendo una ciudadanía crítica comprometida con 

el cambio social y ambiental. 

 

Orozco y Cassiani (2020) discuten la importancia de reconsiderar la enseñanza de biología desde un 

enfoque político y social, desafiando las políticas que causan muerte y exclusión (necropolíticas) que 

impactan a grupos marginados, además cuestionando las narrativas biológicas que han mantenido 

opresiones sociales. Destaca la importancia de una ecología del conocimiento que valore la diversidad 

de perspectivas al proponer una comprensión histórica y social de la biología. Finalmente, defiende una 

enseñanza crítica y política que habilite a los estudiantes para cuestionar y cambiar las injusticias 

estructurales en la sociedad. 

 

Freire, Galindo y Martínez (2021) detallan la investigación en educación en ciencias y su influencia en 

la formación de maestros. En la investigación sobre la formación de identidad profesional del profesor 



de ciencias, es crucial comprender cómo se desarrolla esta identidad a través de experiencias prácticas 

durante la formación inicial y continua, como por ejemplo mediante enfoques como la co-docencia y 

las prácticas obligatorias para obtener el título. En la investigación sobre formación de profesores, se 

debate la importancia de integrar teoría y práctica para superar el vacío histórico entre ambos aspectos. 

Además, se analizan diversos enfoques teóricos que buscan complementar la teoría con la práctica. En 

la síntesis y proyecciones, se formulan preguntas clave sobre la investigación en educación científica, 

como por ejemplo: “¿es relevante investigar en un contexto de desigualdad? ¿Cómo podemos 

recuperar el interés de los estudiantes en la ciencia? Y también, ¿cómo vincular teoría y práctica para 

transformar la enseñanza? p. 38.” Y enfatizan la importancia de realizar una investigación relevante y 

contextualizada, con el objetivo de lograr un impacto en la sociedad en entornos caracterizados por 

desigualdades y procesos de colonialidad. 

 

El fomento del pensamiento crítico en los estudiantes es un tema central en este texto que trata sobre el 

cambio en la enseñanza de las ciencias (Tamayo et al., 2015). Es importante comprender la estructura 

cognitiva del estudiante y fomentar la conexión entre la ciencia y su conocimiento público. La discusión 

racional y la resolución de problemas se presentan como herramientas clave para lograr este objetivo. 

Con el paso del tiempo, la importancia del desarrollo del pensamiento crítico en la educación, 

particularmente en la enseñanza de las ciencias, ha aumentado. La prioridad histórica ha sido la 

transmisión de conceptos, dejando de lado el desarrollo de habilidades críticas. Sin embargo, cada vez 

se le da más importancia a la resolución de problemas como un elemento esencial para fomentar el 

pensamiento crítico en los estudiantes. Enfatiza la importancia de desarrollar no solo conceptos, sino 

también habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes abordar y resolver problemas de manera 

reflexiva y creativa. La metacognición es un elemento esencial en este proceso formativo, ya que 

implica el conocimiento y la regulación de los propios procesos cognitivos. El conocimiento de este 

tipo no solo permite monitorear y evaluar el propio aprendizaje, sino también planificar 

estratégicamente las acciones cognitivas para abordar tareas complejas. Cuando se considera la 

metacognición como un elemento central en el desarrollo del pensamiento crítico, se permite explorar 

cómo fortalecer estas habilidades en el ámbito educativo al fomentar una reflexión activa sobre el 

proceso de aprendizaje y promover la autonomía intelectual de los estudiantes. 

 

En este trabajo, se enfocará en la postura política liberal y su contribución a la formación de una 

ciudadanía comprometida y participativa. Explorará cómo los principios del liberalismo político pueden 

influir en la formación de una ciudadanía de tipo E y D, partiendo de los marcos del Proyecto 

Internacional XX. Se analizará cómo el liberalismo político puede proporcionar un marco sólido para 

promover valores democráticos, derechos individuales y la participación activa en la comunidad. 

Asimismo, se analizará de qué manera los principios liberales pueden promover el pensamiento crítico, 

la independencia intelectual y la habilidad para reflexionar metacognitivamente en la ciudadanía. Este 

trabajo busca demostrar cómo una perspectiva liberal puede contribuir de manera significativa a la 

construcción de una sociedad más justa, inclusiva y democrática, al resaltar la importancia del 

liberalismo político en la educación y la formación ciudadana. 

5.2.2. Salud 

 

La salud es un estado completo de bienestar físico, mental y social, definido por la OMS en 1948, 

incluye la funcionalidad del cuerpo, el bienestar emocional, las relaciones interpersonales saludables y 

la interacción efectiva con la sociedad. Estos aspectos están interrelacionados y son influenciados por 



determinantes sociales como el entorno y el acceso a la atención médica. Mantener la salud requiere un 

enfoque integral que incluya hábitos saludables y apoyo social. (CUN, 2023) 

 

La OMS (2023) la define “ «La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades»”.La definición tradicional de salud ha sido 

cuestionada por ser individualista y poco operativa. Se proponen nuevas definiciones que destacan la 

capacidad de adaptación y el papel de los determinantes sociales y ambientales. La revista Salud UIS 

presenta varios estudios sobre salud ocupacional y ergonomía, ofreciendo diferentes perspectivas sobre 

la salud en el ámbito laboral.(Idrovo y Álvarez-Casado, 2014).  

 

El objetivo es asegurar una vida saludable y promover el bienestar para todas las personas, tal como se 

establece en el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 3. En Colombia, el enfoque está puesto en 

mejorar la salud de la población a pesar de los desafíos provocados por la migración desde Venezuela 

y la pandemia de COVID-19. El Gobierno colombiano colabora con entidades internacionales para 

afrontar estas dificultades y garantizar el acceso a vacunas y medicamentos. A través de su participación 

en la OMS y la OPS, Colombia tiene un papel activo en la salud global y desempeñan roles importantes 

en la gestión de la salud a nivel mundial. Se ha planificado asistir a reuniones importantes, como la 

sesión del Comité Ejecutivo de la OPS y la Conferencia Sanitaria Panamericana, en las que se abordarán 

temas prioritarios para la salud pública a nivel internacional (GOV, 2024).  

5.2.2.1. Promoción de la Salud 

 

El paradigma de salud, según Oblitas (2017), no clasifica a los seres humanos como sanos o enfermos, 

ya que la salud es un proceso continuo y no solo la ausencia de enfermedad. La Carta de Ottawa (1986) 

y la Declaración de Yakarta (1997) resaltan la importancia de los entornos en la salud y el bienestar, y 

piden a los gobiernos promover la salud (Balaguer y Martínez-Sánchez, 2016; Secretaría de Salud, 

2015).  

 

La Promoción de la Salud (PS) y su fundamento doctrinal han motivado la intervención para mejorar 

las condiciones de salud a nivel global. La importancia de estrategias como la advocación, la 

participación ciudadana y el empoderamiento se hace destacar para lograr resultados efectivos ( 

Robledo-Martínez, 2022) 

 

La Promoción de la Salud (Parra, 2018) incluye:  

 

● Buena gobernanza sanitaria: Los gobiernos deben incluir una política sanitaria apoyada por 

la iniciativa privada y diseñar políticas públicas que promuevan la salud considerando las 

características demográficas, geográficas, sociales y culturales.  

 

● Educación sanitaria: Difusión de información que permita a las personas elegir opciones 

saludables, como su alimentación y los servicios de salud que necesitan.  

 

● Ciudades saludables: Las ciudades, a través de los servicios de salud públicos y privados, 

juegan un papel principal en la promoción de la salud, por lo que es importante una planeación 

urbana que permita medidas preventivas.  



5.2.2.2. Salud Mental 

 

La Organización Mundial de la Salud (2022) define la salud mental como un estado de bienestar que 

permite a las personas enfrentar el estrés, desarrollar habilidades, aprender, trabajar y contribuir a su 

comunidad. Es un derecho humano fundamental y esencial para el desarrollo personal, comunitario y 

socioeconómico.  

El National Institute of Mental Health (2023) enfatiza que la salud mental incluye el bienestar 

emocional, psicológico y social, afectando cómo pensamos, sentimos, actuamos, tomamos decisiones 

y nos relacionamos con los demás. Además, está vinculada con la salud física para mejorar el bienestar 

general a través del autocuidado.  

En América Latina y el Caribe, la atención de la salud mental puede ser limitada o inadecuada, afectando 

especialmente a los estratos sociales más bajos, que a menudo son grupos vulnerables o están afectados 

por conflictos armados, violencia o desplazamiento forzado (Rodríguez, 2007).  

La salud mental de los jóvenes se caracteriza por cambios físicos, psicológicos y sociales que moldean 

y definen su identidad, relaciones, orientación sexual y aspiraciones (Hidalgo y Ceñal, 2005, citado en 

Manrique et al., 2018). Se considera un desarrollo positivo cuando el adolescente se desenvuelve dentro 

de su contexto, tiene iniciativa personal, satisfacción vital, automotivación, es un sujeto activo, está 

históricamente construido, tiene capacidad de cuestionar, elegir y de comprometerse consigo mismo y 

con los demás para llevar algo a cabo (Muñoz, 2020). 

5.2.2.3. Educación para la salud   

 

La salud, según Juárez (2011), se define y considera de múltiples formas, enriqueciendo los trabajos 

investigativos y profesionales. Costa y López (1996) la describen como un proceso planificado y 

sistemático de comunicación y enseñanza-aprendizaje que facilita la adquisición de prácticas saludables 

y dificulta las de riesgo. El Instituto Nacional de Rehabilitación Luis Guillermo Ibarra Ibarra (2022) 

añade que este proceso busca que el individuo adquiera conocimientos, actitudes y hábitos para la 

promoción y defensa de la salud individual y colectiva.  

La educación para la salud, según Meinardi (2021), enfatiza en la prevención de enfermedades y en 

acciones sociales, políticas y de información y comunicación. La UNESCO (2021) resalta la 

importancia de educar a los niños y adolescentes para prevenir enfermedades. Sin embargo, Enría et al. 

(2010) y Gazzineli et al. (2005) critican que se ha culpabilizado a la población por sus decisiones y que 

los métodos gubernamentales no ayudan por el déficit educacional poblacional.  

La UNESCO (2023) destaca la necesidad de centrarse en la educación para la salud y el bienestar, ya 

que los niños y jóvenes que reciben una educación de calidad tienen más probabilidades de gozar de 

buena salud. Sin embargo, enfrentan desafíos relacionados con su salud y bienestar, como la violencia, 

la pobreza extrema, la inseguridad alimentaria y el hambre.  

La participación social es fundamental para resolver conflictos de intereses de manera colectiva 

(Hausberger y Wacsman, 2000). Parra (2016) resalta que la salud y la enfermedad están relacionadas 

con el entorno social y cultural. Galván (2014) le da importancia al concepto de calidad de vida, que 

comprende diversos niveles y se relaciona con aspectos de bienestar social. Sin embargo, Urzúa y 

Caqueo- Urízar (2012) señalan que es un concepto polisémico que se diferencia de otros conceptos o 

definiciones.  



Los países deben establecer políticas públicas que promuevan la calidad de vida mediante la prevención 

de enfermedades y la promoción de la salud. Según la UNESCO (1997), este proceso implica que tanto 

individuos como comunidades trabajen en favor del “mantenimiento o restauración de la salud” (Park, 

2000, citado en VIU, 2018) 

5.2.3. Primeros Auxilios Psicológicos (P.A.P.)  

 

Los Primeros Auxilios Psicológicos (PAP) son técnicas que ayudan a las personas afectadas por eventos 

traumáticos a restablecer su estabilidad emocional, física, cognitiva y conductual (Pontificia 

Universidad Católica de Chile, 2023; Osorio, 2017). Se aplican durante las primeras 72 horas tras el 

impacto (Porcar, 2023), pero no son un asesoramiento psicoterapéutico. Sus objetivos incluyen 

proporcionar apoyo, reducir la mortalidad y ser el punto de unión con recursos de ayuda (Hernández y 

Gutierrez, 2014).  

Las crisis pueden ser normativas, que son parte de la vida normal, o circunstanciales, que ocurren debido 

a eventos inesperados como desastres naturales (UNAL, 2022). Las crisis provocan pérdidas para las 

personas y las comunidades, y requieren esfuerzos y recursos importantes para superarlas (Porcar et al., 

2023).  

Las personas reaccionan de manera diferente frente a una emergencia debido a una variedad de factores, 

incluyendo la naturaleza y gravedad del evento, su experiencia con acontecimientos angustiantes 

anteriores, el apoyo de otras personas en su vida, su salud física, su historia personal y familiar de 

problemas de salud mental, su cultura y tradiciones, y su edad (Hernández y Gutierrez, 2014).  

En América Latina, tres de cada diez personas en los sectores educativos y de salud no tienen 

conocimientos sobre los PAP (Loera, 2018). En Colombia, el Ministerio de Salud y Protección Social 

promueve el uso de los PAP como herramienta de prevención en salud mental y ha capacitado a más de 

5000 profesionales para la atención de la salud mental en 2021 (Ministerio de Salud y Protección Social, 

2021).  

5.2.4. Emociones 

 

Las emociones, estudiadas en múltiples campos de investigación, son consecuencias y efectos sobre el 

comportamiento. Necesitan estímulos que desencadenan procesos cognitivos, resultando en cambios 

fisiológicos (Roch, 2021) y determinando si el estímulo interno o externo es beneficioso o perjudicial 

(Ochoa de Alda et al., 2019).  

Según Oya (2023), las emociones son universales e identificables, y las personas se comportan según 

la situación del momento. Se dividen en emociones primarias y secundarias. Las primarias son innatas, 

aparecen desde el nacimiento y son universales. Las secundarias surgen de la socialización tras las 

emociones básicas y se nutren de las experiencias a lo largo de la vida.  

Las emociones cumplen funciones biológicas útiles (Piqueras et al., 2009) como la función adaptativa, 

social y motivacional. Además, condicionan el proceso de aprendizaje (Ochoa de Alda et al., 2019) y 

tienen influencia en la labor docente (Pekrun, 2019).  

Rueda (2021) sostiene que las decisiones y comportamientos humanos provienen de impulsos 

emocionales. Por ello, la educación emocional debe enfatizar en enfoques preventivo, práctico y de 

autoconocimiento.  



La inteligencia emocional, un modelo de Salovey y Mayer, explica cómo las emociones mejoran los 

modelos de habilidad y mixtos para adaptarse eficazmente al medio (Fernandez y Ruiz, 2008). La 

educación emocional es importante para que los estudiantes desarrollen competencias emocionales 

esenciales acorde al contexto (Bisquerra, 2012).  

Finalmente, la inteligencia emocional puede ser un factor protector en los adolescentes, cohibiendo 

conductas de riesgo y evitando emociones negativas (Ruvalcaba et al., 2013).  

5.2.5. Depresión 

 

La depresión, un trastorno mental común que afecta en todos los ámbitos de la vida, puede clasificarse 

en leves, moderadas o graves en conformidad con los síntomas y consecuencias del funcionamiento de 

las personas. Las mujeres y las personas que han sufrido de violencia y adicciones son más propensas 

a tener este trastorno (OMS, 2023). Este trastorno puede estar influenciado por factores genéticos, 

biológicos, ambientales y psicológicos (NIH, 2021).  

Los síntomas claves para identificar la depresión incluyen pérdida de energía, cambios en el apetito, 

necesidad de dormir más o menos de lo normal, ansiedad, disminución de la concentración, indecisión, 

inquietud, sentimiento de inutilidad, culpabilidad o desesperanza, y pensamientos de autolesión o 

suicidio (OPS, 2023). Otros síntomas relacionados con este trastorno son olvido, insomnio, moverse 

lentamente, pensar o hablar más despacio, sentirse inquieto (SAMSHA, 2023).  

La depresión puede ser infravalorada debido a su uso erróneo en el lenguaje común, lo que significa 

que posiblemente conozcamos a una persona deprimida de nuestro círculo familiar, parientes o amigos. 

En lugar de estar deprimidas, estas personas pueden ser irritantes, agresivas, estresadas o enfadadas 

(Keck, 2017).  

El trastorno depresivo en niños y adolescentes, parte de los trastornos internalizantes, puede ser difícil 

de identificar por parte de los padres u otros adultos cercanos (García, 2011). Los adolescentes, 

enfrentando diversos cambios, pueden experimentar síntomas iniciales de depresión, como cambios de 

ánimo y síntomas psicosomáticos, como tristeza y dificultades para socializar (Alvites, 2019). La 

depresión puede aumentar el riesgo de suicidio, especialmente cuando se combina con acoso escolar u 

otras formas de violencia (IIDH, 2014). En la adolescencia, el suicidio ocupa el tercer lugar entre las 

causas de mortalidad (Bermúdez, 2018). 

Los adolescentes tienen una alta prevalencia de trastornos mentales, que llega a ser del 17% en el último 

año para todos los trastornos mentales. Los más frecuentes son los trastornos de ansiedad; la agorafobia 

tiene una prevalencia del 4,5% y la fobia social, del 1,5%; las siguen los trastornos de conducta 

disruptiva, con una prevalencia de trastornos de conducta del 3,3%; los trastornos por consumo de 

sustancias, con abuso o dependencia de marihuana es del 3,4%, y el de alcohol, del 2,9%; la prevalencia 

de depresión mayor es del 1,7% (Gómez- Restrepo et al., 2016).  

El reconocimiento facial es un indicador de las emociones y los rasgos que muestran las personas, 

cuando los rasgos son de ansiedad está relacionado con la ira, el miedo y la alegría, mientras que la 

depresión está atribuido a emociones de rostros neutros (Ferrer et al., 2017).  

5.2.6. La depresión y su relación con los sistemas del cuerpo 

5.2.6.1.  Sistema nervioso y la depresión  

 



El sistema nervioso, compuesto por neuronas, transmite información mediante impulsos 

electromagnéticos y sustancias químicas llamadas neurotransmisores (Manuel y Romero, 2001). Los 

neurotransmisores serotonina, norepinefrina y dopamina juegan un papel crucial en el estado de ánimo.  

 

La serotonina, también conocida como la hormona de la felicidad, se asocia con el bienestar y la 

concentración. Sin embargo, su baja concentración puede causar depresión (Sanitas, 2023; Instituto 

Nacional del Cáncer, 2023).  

 

La norepinefrina, asociada con la estabilización del estado de ánimo y la regulación del sueño, puede 

contribuir a los síntomas iniciales de la depresión cuando se activa ante estresores (Goodale, 2007).  

 

La dopamina, que regula las funciones motoras, emocionales y cognitivas, también está implicada en 

la experiencia de placer y la concentración. Sus bajos niveles pueden resultar en anhedonia y 

desesperanza (Matos y Manzanos, 2021).  

 

Los niveles anormales de estos neurotransmisores pueden causar trastorno depresivo, afectando la 

neuroplasticidad, la neurogénesis, la conectividad neuronal, la composición de la sinapsis y el volumen 

del sistema límbico (Guadarrama et al., 2006; Gold, 2021). 

5.2.6.2.  Sistema inmunológico o inmune y la depresión  

 

El sistema inmune, que actúa como defensa contra virus y microorganismos, se divide en sistema innato 

y adaptativo (Toche, 2012). El sistema innato es la primera línea de defensa, formando una barrera 

física, química y biológica (Cedillo, 2015). El sistema adaptativo contrarrestar infecciones víricas 

mediante anticuerpos (Elsevier Connect, 2019).  

La depresión se asemeja a procesos biológicos adaptativos y puede ser desencadenada por altos niveles 

de citocinas (Sirera et al., 2006). El sistema inmune interactúa con los sistemas nervioso y endocrino, 

y puede influir en la depresión. Navas y Zapata (2009) encontraron en pacientes depresivos un 

incremento en suero de linfocitos, fagocitos, receptores de IL-2, proteínas de fase aguda positivas, y 

citoquinas proinflamatorias como IL-1, IL-2, IL-6 e INF-γ.  

Además, se observó un aumento de los niveles séricos de IL-1β relacionado con la edad de inicio y 

duración del trastorno distímico, y una correlación positiva entre la producción de IL-1β y los valores 

de cortisol. Las citoquinas inflamatorias TNF-α, IL-1β e IL-6 pueden inducir la hiperactividad del eje 

HPA, alterando la retroalimentación negativa de los corticosteroides sobre dicho eje.  

El aumento del INF-γ puede inducir la enzima indolamina-2,3-dioxigenasa (IDO), que degrada el 

triptófano, precursor de la 5 hidroxi-triptamina (5-HT), disminuyendo así sus niveles característicos en 

la depresión. También se observaron alteraciones en la proliferación linfocitaria inducida por mitógenos 

y citotoxicidad de NK (NK, del inglés natural killers), siendo la disminución de la actividad NK uno de 

los hallazgos más repetidos en estos pacientes.  

Finalmente, se describió un patrón de citoquinas muy similar al del cáncer, que podría constituir un 

perfil depresivo/carcinógeno de citoquinas. La inmunidad innata se activa en situación de estrés 

provocado por una amenaza psicológica, y las citocinas responsables de los procesos proinflamatorios 

pueden manifestar depresión cuando la serotonina altera el metabolismo y se produce una 

hiperactividad del eje hipotálamo-hipófiso suprarrenal (Ramírez et al., 2018).  



5.2.6.3.  Sistema endocrino y la depresión  

 

El sistema endocrino, compuesto por glándulas endocrinas que secretan hormonas como la insulina y 

el cortisol, tiene como función integrar, regular y coordinar el organismo con el sistema nervioso central 

y el sistema inmunitario, formando el eje neuroinmunoendocrino (Brandan et al., 2014).  

El cortisol, una hormona producida por la corteza suprarrenal, ayuda al cuerpo a utilizar glucosa, 

proteínas y grasas. En el laboratorio, se le conoce como hidrocortisona y se utiliza para tratar diversas 

afecciones, incluyendo inflamación, alergias y algunos tipos de cáncer (Instituto Nacional del Cáncer, 

2023). 

 Según González y González (2015), el cortisol es el producto final de la respuesta del eje hipotalámico-

pituitario-adrenal y puede usarse como biomarcador en respuestas al estrés, siendo crucial en el inicio 

de estados depresivos.  

5.2.6.4. Sistema Circulatorio y la depresión 

El sistema circulatorio, según Sepúlveda y Soto (2014), es responsable de bombear, transportar y 

distribuir la sangre por todo el cuerpo. Este sistema se compone del corazón y los vasos sanguíneos: 

arterias, venas y capilares. Además, está conectado con el sistema linfático, que produce células como 

los leucocitos para combatir infecciones y enfermedades (NIH, 2023).  

Las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de muerte en el mundo. Las personas que 

sufren de estas enfermedades son más propensas a la depresión después del evento y están en riesgo de 

sufrir otro infarto en los siguientes 6 meses (Pinzón, 2006).  

El síndrome metabólico, también conocido como síndrome de resistencia a la insulina o síndrome 

metabólico X, se ha asociado con la depresión, especialmente en mujeres (Lupu et al., 2011). Además, 

se ha demostrado que las mujeres son más susceptibles a desarrollar el síndrome metabólico si no 

regulan adecuadamente su alimentación emocional (Akillioglu et al., 2022). 

5.2.6.5. Factores genéticos y epigenéticos en la depresión  

 

La depresión se desarrolla siguiendo un modelo de susceptibilidad genética, donde ciertos individuos 

superan un umbral y manifiestan el trastorno (Hernández et al., 2016). Se cree que genes 

serotoninérgicos y otros de efecto menor están involucrados, siendo modulados por factores 

ambientales (Mitjans y Arias, 2012).  

Se han identificado 16 genes relacionados con la depresión que actúan de manera distinta según el 

género, denominados genes específicos de género (Torrades, 2004). Los estudios epigenéticos utilizan 

tejido periférico, como la sangre, para identificar sitios metilados del ADN que indican mecanismos 

“marcados” en el genoma a temprana edad por traumas emocionales (Nicolini y Lanzagorta, 2022).  

El trauma infantil y la longitud de los telómeros (TL) son factores de riesgo para el trastorno depresivo 

mayor. En un estudio con colombianos evaluados por síntomas depresivos, se observó una relación 

entre telómeros leucocitarios más largos y un historial de negligencia emocional en la infancia. Aunque 

algunos estudios han encontrado telómeros más cortos en personas deprimidas y expuestas a estrés 

social, la literatura muestra resultados contradictorios respecto a la relación entre depresión y 

acortamiento de telómeros ( Jiménez et al., 2019). 



Finalmente, Corea (2021) señala que la heredabilidad del trastorno depresivo mayor es del 37%, lo que 

implica que dos terceras partes del origen de la patología depresiva se deben a factores no genéticos, 

probablemente ambientales y sociales.  

5.2.7. La Salud mental y la depresión en el ámbito educativo y profesional 

 

La Gran Encuesta en Salud en Ciencia, Tecnología e Innovación 2020 reveló que una de cada cuatro 

personas en Colombia se sentía triste y con un bienestar inadecuado en las últimas dos semanas (Motoa-

Solarte y Velazquez- Lasprilla, 2020).  

León (2020) relaciona la salud mental con síntomas y procesos afectivos, cognitivos y 

comportamentales, y destaca el papel mediador de variables personales como la inteligencia emocional, 

las habilidades sociales, la autoestima y las atribuciones en el bienestar psicoemocional del estudiante. 

Señala el maltrato y la violencia escolar, así como la inmigración en las aulas, como fuentes de malestar 

psicoemocional.  

El acoso escolar, incluyendo el Bullying y Cyberbullying, se asocia con la violencia y la agresión, y 

puede llevar a ansiedad, estrés, depresión, suicidio o venganza por parte del agredido. Las víctimas de 

acoso escolar pueden experimentar depresión, baja autoestima, indefensión, ansiedad social, problemas 

de concentración, distanciamiento, bajo rendimiento académico y deserción escolar, e incluso 

tendencias suicidas (IIDH, 2014).  

Los adolescentes enfrentan factores de riesgo en contextos estresantes, como el bajo nivel 

socioeconómico que afecta el rendimiento escolar, problemas con los docentes, y la falta de recursos 

en las instituciones, especialmente en las escuelas rurales. Los sucesos de vida familiares, como el 

maltrato físico, las peleas y el divorcio, pueden ser más propensos a desarrollar depresión, al igual que 

los problemas sociales como la interacción con el grupo de amigos (González et al. , 2018).  

5.3. Referentes curriculares 

5.3.1. Orientaciones Pedagógicas para integrar la participación y la educación socioemocional y 

ciudadana en los colegios de Bogotá D.C.  

: 

En 2022, el documento de la Secretaría de Educación del Distrito (SED) de Bogotá D.C. plantea que 

los niños, niñas y adolescentes de las Instituciones Educativas Distritales (I.E.D.) deben participar en 

decisiones y acciones como ciudadanos, garantizando espacios y condiciones para su integración y 

expresión con el Según Rojas et al. (2022), es crucial comprender e incorporar los siguientes conceptos: 

 

● Participación: Hace referencia a los canales de comunicación que promueven la escucha activa 

de niños, niñas y adolescentes, permitiéndoles tener voz para contribuir a la transformación 

social. 

 

● Educación socioemocional: Está vinculada a las normas sociales predominantes y los 

proyectos de mundo de diversos actores, relacionándose con la sociabilidad humana. 

 

● Educación ciudadana: Se necesita una crítica constante para fomentar una formación activa 

en el proceso de construcción socioemocional. 



 

● Escuelas como territorios de paz: Las instituciones educativas reflexionan críticamente sobre 

sus prácticas pedagógicas para promover una sociedad inclusiva y no discriminatoria en un 

proceso. 

 

Las capacidades socioemocionales y ciudadanas que se pueden fortalecer dentro de los colegios de 

Bogotá son las siguientes: 

 

● Participación: Implica que las personas se vean a sí mismas como sujetos políticos con 

influencia directa en su entorno, abogando por un papel activo de los estudiantes en la toma de 

decisiones. 

 

● Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza:Implica la conciencia de las personas como seres 

físicos, emocionales, racionales y espirituales, reconociendo al cuerpo como el principal 

territorio de derechos y autocuidado, dentro de un entorno vivo. 

 

● Comunicación: Es el intercambio de opiniones, deseos, propuestas, sentimientos y 

conocimientos a través de la conversación, utilizando diversos lenguajes, tanto verbales como 

no verbales, para construir y transformarse. 

 

● Identidades: Se refiere a comprender y valorar la diversidad de identidades (sexual, cultural, 

política, religiosa, etc.) como procesos individuales, relacionales y contextuales. Facilita la 

construcción consciente de la identidad histórica y promueve un ejercicio recíproco de 

valoración de otras identidades. 

 

● Pensamiento y memoria crítica: Promueve una pedagogía que fomente la reflexión y la crítica 

sobre uno mismo, su tiempo y contexto. Incluye la reflexión y problematización de aspectos 

sociales, culturales y políticos en la vida cotidiana y dinámicas locales y globales. Esto implica 

examinar creencias y argumentos, hacer preguntas sobre el entorno y pensar de manera 

autónoma, lo que permite asumir posturas críticas y tomar decisiones conscientes a nivel 

personal y colectivo. 

 

● Sensibilidad y gestión emocional: Implica un diálogo sobre el reconocimiento de la 

socioafectividad, comprendiendo y manejando las propias emociones y construyendo 

relaciones con los demás. Se busca que la escuela fomente individuos emocionalmente 

conscientes, con habilidades interpersonales e intrapersonales, empatía para conectar a través 

de las diferencias y responder de manera ética y responsable a las emociones de los demás. 

 

● Creatividad e innovación: Implica la capacidad de encontrar opciones y soluciones frente a 

desafíos individuales y colectivos, siendo esencial para los cambios constantes en la sociedad. 

Las instituciones educativas deben promover la flexibilidad, la recursividad y la adaptabilidad 

para afrontar situaciones académicas, de convivencia y comunitarias diarias. 

 

El enfoque de esta investigación será el desarrollo de una propuesta para fortalecer cuatro  capacidades 

socioemocionales y ciudadanas en los estudiantes de Educación Secundaria Básica, que son : 



Participación; Sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza; Comunicación; y, Pensamiento y 

memoria crítica. 

5.3.2. Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental (1998) 

 

Los Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental, según el 

MINEDUCACIÓN (2018), son orientaciones epistemológicas, pedagógicas y curriculares definidas por 

el MEN con el apoyo de la comunidad académica para respaldar la fundamentación y planeación de las 

áreas obligatorias y fundamentales establecidas por la Ley General de Educación. Estos lineamientos 

están clasificados en distintas categorías según las áreas que apoyan y orientan a las instituciones 

educativas y docentes en diferentes ciclos y niveles de enseñanza. 

 
 

GRADO Me aproximo al conocimiento como científico natural  

1-3 
● Formuló preguntas sobre objetos, organismos y fenómenos de mi entorno y exploró posibles respuestas. 

● Analizo, con la ayuda del profesor, si la información obtenida es suficiente para contestar mis preguntas. 

● Persisto en la búsqueda de respuesta a mis preguntas. 

● Propongo respuestas a mis preguntas y las comparó con las otras personas. 

4-5 
● Observo el mundo en el que vivo. 

● Formulo preguntas a partir de una observación o experiencia y escojo algunas de ellas para buscar posibles 

respuestas. 

● propongo explicaciones provisionales para responder mis preguntas. 

● Identifico condiciones que influyen en los resultados de una experiencia y que pueden permanecer constantes o 

cambiar ( variables). 

● Propongo respuestas a mis preguntas y las comparó con las de otras personas. 

● Persisto en la búsqueda de respuestas a mis preguntas. 

● Comunico, oralmente y por escrito, el proceso de indagación y los resultados que obtengo. 

6-7 
● Identifico condiciones  de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas. 

● Formulo preguntas específicas sobre una observación o experiencia y escojo una para indagar y encontrar 

posibles respuestas. 

● Formulo explicaciones posibles, con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos  científicos, para 

contestar preguntas. 

● Identifico condiciones que influyen en los resultados de un experimento y que pueden permanecer constantes o 

cambiar ( variable). 

● Busco información en diferentes fuentes. 

● Evaluó la calidad de la información, escojo la pertinente y doy el crédito correspondiente. 

● Establezco relaciones causales entre los datos recopilados. 

8-9 
● Busco información en diferentes fuentes. 

● Observo fenómenos. 

● Formulo preguntas específicas sobre una observación, sobre una experiencia o sobre las aplicaciones de teorías 

científicas 

● Formulo hipótesis, con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos científicos. 

10-11 
● Observo y formulo preguntas específicas sobre aplicaciones de teorías científicas. 

● Formulo hipótesis con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos científicos . 

Tabla 1. Me aproximo al conocimiento como científico natural. Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación 

Ambiental (1998). 



 

GRADO Entorno vivo 

1-3 
● Establezco relaciones entre las funciones de los cinco sentidos. 

● Describo mi cuerpo y el de mis compañeros y compañeras. 

4-5 
● Represento los diversos sistemas de órganos del ser humano y explico su función. 

● Identifico máquinas simples en el cuerpo de los seres vivos y explico su función. 

● Investigo y describo diversos tipos de neuronas, las comparo entre sí y con circuitos eléctricos. 

6-7 
● Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas de órganos. 

8-9 
● Explico la importancia de las hormonas en la regulación de las funciones en el ser humano. 

● Formuló hipótesis acerca del origen y evolución de un grupo de organismos.  

10-11 
● Explico el funcionamiento de neuronas a partir de modelos químicos y eléctricos. 

● Explicó algunos cambios químicos que ocurren en el ser humano. 

Tabla 2. Entorno vivo. Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental (1998). 

 

GRAD

O 

Entorno físico 

1-3 
● Describo y clasifico objetos según características que percibo con los cinco sentidos. 

6-7 
● Explico y utilizo la tabla periódica como herramienta para predecir procesos químicos. 

Tabla 3. Entorno físico. Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental (1998). 

 

GRADO Ciencia, tecnología y sociedad 

1-3 
● Identifico aparatos que utilizamos hoy y que no se utilizaban en épocas pasadas. 

● Identifico necesidades de cuidado de mi cuerpo y el de otras personas. 

● Explico y utilizo la tabla periodico como herramienta para predecir procesos químicos. 

4-5 
● Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeína, tabaco, drogas y licores. 

● Establezco relaciones entre deporte y salud física y mental. 

6-7 
● Identifico factores de contaminación en mi entorno y sus implicaciones para la salud. 

● Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeína, tabaco, drogas y licores. 

● Establezco relaciones entre deporte y salud física y mental. 

8-9 
● Establezco relaciones entre el deporte y la salud física y mental. 

● Indago sobre avances tecnológicos en comunicaciones y explicó sus implicaciones para la sociedad 

10-11 
● Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeína, tabaco, drogas y licores. 

Tabla 4. Ciencia, tecnología y sociedad. Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación Ambiental (1998). 

 

GRADO Desarrollo compromisos personales y sociales 

1-3 
● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras y reconozco puntos de vista diferentes. 

● Valoro y utilizo el conocimiento de diversas personas en mi entorno. 

● Cumplo mi función y respeto la de otras personas en el trabajo en grupo. 



●  

4-5 
● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras, reconozco puntos de vista diferentes y los comparó con 

los míos. 

● Reconozco y acepto el escepticismo de mis compañeros y compañeras ante la información que presento. 

● Valoro y utilizo el conocimiento de diferentes personas en mi entorno. 

● Cumplo mi función cuando trabajo en grupo, respeto las funciones de otros y contribuyo a lograr productos 

comunes. 

● Identifico y acepto diferencias en las formas de vida y de pensar. 

6-7 
● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras, reconozco otros puntos de vista, los comparo con los 

míos y puedo modificar lo que pienso ante argumentos más sólidos. 

● Tomo decisiones sobre alimentación y práctica de ejercicios que favorezcan mi salud.  

8-9 
● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras, reconozco otros puntos de vista, los comparo con los 

míos y puedo modificar lo que pienso ante argumentos más sólidos. 

● Tomo decisiones sobre alimentación y práctica de ejercicios que favorezcan mi salud.  

10-11 
● Escucho activamente a mis compañeros y compañeras, reconozco otros puntos de vista, los comparo con los 

míos y puedo modificar lo que pienso ante argumentos más sólidos. 

● Tomo decisiones sobre alimentación y práctica de ejercicios que favorezcan mi salud.  

Tabla 5. Desarrollo compromisos personales y sociales. Lineamientos curriculares del área de Ciencias Naturales y Educación 

Ambiental (1998). 

5.3.3. Estándares Básicos de Competencias de Ciencias  

 

Los estándares básicos de Competencias de 2004 definen lo que los estudiantes deben saber y ser 

capaces de hacer según su nivel educativo (GOV, 2023). De tal manera que nos guiaremos de acuerdo 

con el área de Ciencias Naturales con los grados 6 y 7 con la siguiente premisa:De tal manera que nos 

guiaremos de acuerdo con el área de Ciencias Naturales con los grados 6 y 7 con la siguiente premisa: 

 

GRADOS Estándares básicos de competencia 

1-3 Me identifico como un ser vivo que comparte algunas características con otros seres vivos y que se relaciona con ellos 

en un entorno en el todos nos desarrollamos. 

4-5 Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que puede utilizar como 

criterios de clasificación. 

6-7 Identifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los ecosistemas. 

8-9 Explico condiciones de cambio y conservación en diversos sistemas, teniendo en cuenta transferencia y transporte de 

energía y su interacción con la  materia. 

10-11 Explico la diversidad biológica como consecuencia de cambios ambientales, genéticos y de relaciones dinámicas 

dentro de los ecosistemas.  

Tabla 6. Estándares Básicos de Competencias de Ciencias (GOV, 2023) 

5.3.4. Derechos Básicos de Aprendizaje  

 

En 2015, el Ministerio de Educación Nacional de Colombia publicó un documento que contiene los 

aprendizajes fundamentales para estudiantes en distintos grados escolares, con énfasis en áreas como 

Ciencias Naturales. Los Documentos de Bases de Aprendizaje (DBA) están en concordancia con los 



Lineamientos Curriculares y los Estándares Básicos de Competencias (EBC). Su importancia reside en 

proporcionar pautas para desarrollar programas de estudios que ayuden a los estudiantes a alcanzar los 

Objetivos Educativos Generales propuestos para cada nivel, promoviendo el logro de aprendizajes año 

tras año. Los maestros pueden adaptar funciones específicas de un proceso de aprendizaje de un grado 

a otro según las necesidades de los estudiantes, lo que ayuda a promover la flexibilidad curricular. Esto 

permite realizar ajustes en los temas que se enseñan tanto a corto como a largo plazo. Y se seleccionaron 

los Derechos Básicos de Aprendizaje de los niveles que hacen parte de la Educación Básica Secundaria. 
 

GRADO 6 

Enunciado Comprende algunas de las funciones básicas de la célula (transporte de membrana, obtención de energía y división celular) a 

partir del análisis de su estructura. 

Evidencia 

de 

aprendizaje 

- Explica el rol de la membrana plasmática en el mantenimiento del equilibrio interno de la célula, y describe la 
interacción del agua y las partículas (ósmosis y difusión) que entran y salen de la célula mediante el uso de 

modelos.  

- Explica el proceso de respiración celular e identifica el rol de la mitocondria en dicho proceso.  

- Interpreta modelos sobre los procesos de división celular (mitosis), como mecanismos que permiten explicar la 

regeneración de tejidos y el crecimiento de los organismos.  

-  Predice qué ocurre a nivel de transporte de membrana, obtención de energía y división celular en caso de daño de 

alguna de las organelas celulares 

Ejemplos Realiza un experimento que permite observar el intercambio de sustancias a través de la membrana celular y describe cómo 

influye en este proceso el medio en el que se encuentra la célula. Para ello pueden emplear los siguientes materiales: mango o 
pepino, agua y sal. Construye la explicación de sus resultados utilizando para tal fin un modelo o representación. 

Tabla 7. Derechos Básicos de Aprendizaje de Grado 6. ( Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 2015) 

 

GRADO 7 

Enunciado Comprende la relación entre los ciclos del carbono, el nitrógeno y del agua, explicando su importancia en el mantenimiento de 

los ecosistemas. 

Evidencia de 

aprendizaje 
- Establece relaciones entre los ciclos del Carbono y Nitrógeno con el mantenimiento de los suelos en un ecosistema.  

- Explica a partir de casos los efectos de la intervención humana (erosión, contaminación, deforestación) en los ciclos 
biogeoquímicos del suelo (Carbono, Nitrógeno) y del agua y sus consecuencias ambientales y propone posibles 

acciones para mitigarlas o remediarlas.  

- Reconoce las principales funciones de los microorganismos, para identificar casos en los que se relacionen con los 

ciclos biogeoquímicos y su utilidad en la vida diaria.  

- Propone acciones de uso responsable del agua en su hogar, en la escuela y en sus contextos cercanos 

Ejemplos A partir de casos como:  

 

La minería a cielo abierto, contamina cuerpos de agua por residuos sólidos y vertimientos domésticos e industriales; en 
consecuencia, aumenta el contenido de los sedimentos generando inundaciones por la desviación de los cauces de los ríos, 

transformación del paisaje y la pérdida de cultivos. (3 de Mayo de 1995). MINERÍA AFECTA AL MEDIO AMBIENTE. El 

Tiempo. Recuperado de http://www.eltiempo.com/ archivo/documento/MAM497060  
 

Un caso particular, ocurrió en Boyacá donde debido a la extracción de carbón a cielo abierto y precisamente en uno de sus 

páramos, entre diciembre de 2010 y enero de 2011 murieron cerca de 95.000 truchas en la Piscícola de Tasco a causa de la 

contaminación de las aguas donde se abastecen sus crías. 

Tabla 8. Derechos Básicos de Aprendizaje de Grado 7. ( Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 2015) 

 

GRADO 8 

Enunciado Analiza relaciones entre sistemas de órganos (excretor, inmune, nervioso, endocrino, óseo y muscular) con los procesos de 

regulación de las funciones en los seres vivos. 



Evidencia de 

aprendizaje 
- Relaciona los fenómenos homeostáticos de los organismos con el funcionamiento de órganos y sistemas. 

-  Interpreta modelos de equilibrio existente entre algunos de los sistemas (excretor, inmune, nervioso, endocrino, 

óseo y muscular).  

- Relaciona el papel biológico de las hormonas y las neuronas en la regulación y coordinación del funcionamiento de 

los sistemas del organismo y el mantenimiento de la homeostasis, dando ejemplos para funciones como la 
reproducción sexual, la digestión de los alimentos, la regulación de la presión sanguínea y la respuesta de “lucha o 

huida”.  

- Explica, a través de ejemplos, los efectos de hábitos no saludables en el funcionamiento adecuado de los sistemas 

excretor, nervioso, inmune, endocrino, óseo y muscular.  

Ejemplos Explica a partir de la imagen, la interacción entre sistemas del cuerpo humano, al reconocer como el sistema endocrino 

interviene en el equilibrio homeostático del aparato excretor; predice además, lo que puede ocurrir con los músculos si se 
afecta el sistema circulatorio y cómo actúa el sistema inmune en el mantenimiento homeostático del cuerpo 

Tabla 9. Derechos Básicos de Aprendizaje de Grado 8. ( Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 2015) 

 

GRADO 9 

Enunciado Comprende la forma en que los principios genéticos 

mendelianos y post-mendelianos explican la herencia y 

el mejoramiento de las especies existentes. 

Explica la forma como se expresa la información genética 

contenida en el –ADN–, relacionando su expresión con los 

fenotipos de los organismos y reconoce su capacidad de 
modificación a lo largo del tiempo (por mutaciones y otros 

cambios), como un factor determinante en la generación de 

diversidad del planeta y en la evolución de las especies. 

Evidencia de 

aprendizaje 
- Predice mediante la aplicación de diferentes 

mecanismos (probabilidades o punnett) las 

proporciones de las características 
heredadas por algunos organismos.  

-  Explica la forma como se transmite la 

información de padres a hijos, identificando 

las causas de la variabilidad entre 
organismos de una misma familia.  

- Diseña experiencias que puedan demostrar 

cada una de las leyes de Mendel y los 

resultados numéricos obtenidos.  

- Demuestra la relación que existe entre el 

proceso de la meiosis y las segunda y 
tercera Leyes de la Herencia de Mendel. 

- Interpreta a partir de modelos la estructura del ADN y 

la forma como se expresa en los organismos, 

representando los pasos del proceso de traducción (es 
decir, de la síntesis de proteínas).  

- Relaciona la producción de proteínas en el organismo 

con algunas características fenotípicas para explicar la 

relación entre genotipo y fenotipo. 

-  Explica los principales mecanismos de cambio en el 

ADN (mutación y otros) identificando variaciones en la 
estructura de las proteínas que dan lugar a cambios en 

el fenotipo de los organismos y la diversidad en las 

poblaciones. 

Ejemplos En los guisantes las plantas altas (T) son dominantes de 
las enanas (t), el color amarillo de las semillas (A) es 

dominante del verde (a), y la semilla lisa (L) es 

dominante de la rugosa (l). Explica los genotipos, los 
fenotipos y las proporciones de los descendientes del 

siguiente cruce. 

Analiza el siguiente caso: 
 

 En un laboratorio un técnico investiga la producción de la insulina 

y su relación con la información genética del ADN que codifica 
para el gen de la insulina. A partir de las células del páncreas, por 

ejemplo de un ratón, obtienen la secuencia de ADN y con ésta la 

del ARNm. 
 

Utilizando el código genético el técnico pudo encontrar que el gen 

para la insulina contenía las siguientes tripletas de codones, e 
identificar los aminoácidos que contenía la proteína de la insulina.  

 

Analizó la información anterior y la registró en un cuaderno. En un 
accidente del anterior registro la única información que quedó 

visible fue la secuencia de aminoácidos.   

 

Tabla 10. Derechos Básicos de Aprendizaje de Grado 9. ( Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 2015) 

6. Metodología. 

6.1. Paradigma interpretativo- hermenéutico  

 



El paradigma interpretativo se enfoca en comprender los significados intersubjetivos atribuidos por los 

individuos en el contexto educativo. Su objetivo es explorar de manera objetiva cómo la realidad externa 

influye en las acciones y la vida social de los sujetos inmersos en dicho contexto (Arnal et al., 1992). 

Se emplean técnicas de naturaleza cualitativa que se centran en la descripción y la comprensión 

individual del sujeto (Schuster et al., 2013). Así, el conocimiento se concibe como una construcción 

humana en constante transformación, con una tendencia a explorar diversas posibilidades 

epistemológicas. Este enfoque integra dos corrientes filosóficas fundamentales: la hermenéutica y la 

fenomenológica (Miranda y Ortiz, 2020). 

 

Se basa en la teoría hermenéutica y considera la cultura y la subjetividad en la comprensión social. En 

cuanto a su diseño de investigación, es abierto, flexible y emergente, con los resultados del proceso 

investigativo delineando el camino a seguir. Sin embargo, este paradigma corre el riesgo del 

conservadurismo si no se traduce en estrategias de intervención para transformar la realidad. Por lo 

tanto, la investigación debe ofrecer información y sugerir alternativas teóricas o prácticas para la 

intervención y transformación de la realidad ( Santos, 2010)  

 

El enfoque hermenéutico- interpretativo ve la educación como un proceso social vivo que afecta tanto 

a individuos como a instituciones. Destaca que al cambiar la conciencia de los docentes, también 

cambian su práctica educativa (Barrero, Bohórquez y Mejía, 2011, Hernandez, 2023 ). Por lo que 

reconoce la diferencia entre los fenómenos sociales y naturales, priorizando la complejidad y el carácter 

inacabado de los primeros, influenciados por la participación humana. Engloba corrientes humanísticas 

e interpretativas, centradas en el significado de las acciones humanas y la vida social. Concibe la 

educación como un proceso social vivencial, enfatizando que al transformar la conciencia de los 

docentes, estos modificarán su práctica educativa (Barrero, Bohórquez y Mejía, 2011) 

6.2. Investigación Basada en Diseño (IBD) 

 

La Investigación Basada en el Diseño (DBR) utiliza las TIC como herramientas sociocognitivas para 

mediar la enseñanza y el aprendizaje. Se enfoca en un ciclo iterativo de diseño, implementación y 

evaluación de ambientes de aprendizaje reales, fundamentado en disciplinas, pedagogía, currículo y 

tecnología educativa. Permite generar teorías instruccionales específicas a partir de la reflexión en 

acción, colaborando entre investigadores, diseñadores y profesores para transformar prácticas 

pedagógicas y promover intervenciones educativas innovadoras. Esto amplía el campo de investigación 

en educación en ciencias al mejorar la comprensión sobre la enseñanza y el aprendizaje de contenidos 

específicos ( Candela, 2023).  

 

Es importante destacar que este proyecto estará exclusivamente centrado en el proceso de diseño, en 

línea con el alcance definido para el Trabajo de Grado. Se enfatiza que la investigación se desarrolló de 

manera teórica, sin contemplar aspectos prácticos de implementación y evaluación. 

 

La metodología de Investigación Basada en el Diseño (IBD) tiene como objetivo principal generar 

innovaciones educativas sustentadas en teoría para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, al tiempo 

que contribuye a generar nueva teoría a partir del análisis de los resultados de las implementaciones. Su 

fortaleza radica en reducir la brecha entre la investigación y la práctica educativa, ya que la innovación 

y la investigación se retroalimentan en cada ciclo de implementación. La IBD se enfoca en comprender 

la complejidad de la enseñanza y el aprendizaje en contextos reales de aula, involucrando a los 

participantes en el diseño y análisis de resultados. Uno de los desafíos de esta metodología es 



caracterizar la complejidad del diseño de manera que sea relevante para otros contextos, lo cual se logra 

a través de la producción teórica pragmática que busca impactar en el mundo educativo (Velasco et al., 

2021) 

 

Los principios del diseño de ambientes de aprendizaje implican la creación de materiales de enseñanza 

coherentes, compuestos por elementos y actividades secuenciadas que promueven el aprendizaje 

conceptual integrado. Este proceso incluye seleccionar una idea central, descomponerla y secuenciar, 

establecer metas de aprendizaje, identificar dificultades y concepciones alternativas, y diseñar 

estrategias de enseñanza y evaluación que se alineen con estas metas y dificultades (Candela, 2019) 

 

Easterday, Rees Lewis y Gerber (2018) explican que el  proceso de Diseño de Investigación (DR) se 

compone de siete fases iterativas en las que los diseñadores se enfocan, comprenden, definen objetivos, 

conciben, construyen, prueban y presentan la solución como aparece en la Imagen 3. Además, contiene  

la iteración que es el diseño que  implica las fases que describen subobjetivos y se llevan a cabo de 

manera iterativa, lo que permite flexibilidad y ajustes según sea necesario. Se van a mostrar las fases 

de acuerdo a la explicación de los autores: 

 

 
Imagen 1. Fases involucradas en el proceso de desarrollo DBR. (Llorente y Volante, 2023) 

 

a. Enfocar: En esta fase, los diseñadores delimitan el alcance del proyecto identificando el 

problema general y la dirección inicial. Es crucial especificar los intereses, roles y recursos de 

los implicados para garantizar el éxito del proyecto. En investigación, se considera también a 

la comunidad académica, comprendiendo sus intereses y recursos disponibles. 

 

b. Entender: Los diseñadores estudian a los aprendices, dominios, contextos y soluciones 

existentes. Utilizan métodos empíricos y fuentes secundarias para investigar el problema y 

sintetizar el conocimiento. Esta fase busca comprender la situación actual, las causas del 

problema y las necesidades de los usuarios y el contexto. En investigación, se utilizan métodos 

de diseño educativo y de investigación educativa, y pueden llevarse a cabo estudios 

independientes. 

 

c. Definir: Aquí se delimita el problema, se establecen objetivos de aprendizaje, restricciones y 

la pregunta de investigación. Se precisa qué cambios se buscan promover en conocimientos, 

habilidades y disposiciones en un contexto particular. En investigación, se define una pregunta 

que determinará la contribución teórica del proyecto. 

 

d. Concebir: Los diseñadores imaginan la solución al problema definido. Se crean modelos de 

diseño que describen cómo el currículo logrará sus objetivos, permitiendo analizar el producto 

y determinar sus componentes y relaciones. En investigación, se generan modelos de diseño 



que hacen argumentos sobre cómo promover mejor el aprendizaje, lo que constituye su 

contribución teórica principal. 

 

e. Construir: Aquí los diseñadores crean un prototipo utilizable, realizando tareas como escribir 

planes de lecciones y guías de medios cívicos en línea. Cada iteración produce un prototipo que 

ayuda a determinar si se logra el objetivo del diseño. 

 

f. Testear: Los diseñadores evalúan la eficacia y el comportamiento de la solución en contexto, 

utilizando métodos como pruebas de pre y post evaluación y entrevistas con estudiantes y 

maestros. Las pruebas iterativas permiten detectar diseños deficientes o prometedores 

rápidamente. 

 

g. Presentar: En esta fase, los diseñadores comunican a las partes interesadas clave por qué y si 

el diseño resuelve mejor un problema que aborda sus intereses. Se busca convencer a los 

tomadores de decisiones de continuar o interrumpir el proyecto, presentando evidencia que 

demuestre que el diseño funciona. En investigación, se comparten las contribuciones teóricas 

con la comunidad académica mediante presentaciones orales, publicaciones y propuestas. 

 

Cada fase del proceso tiene sus propios objetivos y resultados específicos. Aunque se presentan en 

secuencia, no siempre se siguen de manera lineal; es común que haya iteraciones o repeticiones entre 

ellas (Llorente y Volante, 2023). 

6.3. Unidad Didáctica 

 

Fonseca et al. (2023) plantea que una Unidad Didáctica es una propuesta curricular que contribuye al 

desarrollo del conocimiento profesional del docente en relación con la enseñanza y el aprendizaje de 

conceptos clave en ciencias (biología). Su objetivo es impactar a las comunidades al abordar problemas 

socioambientales y mejorar la calidad de vida. Además, el diseño de una Unidad Didáctica fomenta la 

formación de maestros investigadores al integrar saberes contextuales, disciplinares, didácticos, 

curriculares, políticos y culturales. Asimismo, permite reflexionar sobre la educación como un acto 

político de transformación social y contribuir al campo de la educación en ciencias mediante la 

sistematización de producciones elaboradas por docentes en formación o en ejercicio, en diversos 

formatos como comunicaciones, ponencias, artículos y materiales didácticos. 

6.4. Ruta Metodológica  

 

Mientras que en la implementación de la propuesta las actividades serán estructuradas de acuerdo a las 

Orientaciones Pedagógicas para integrar la participación y la educación socioemocional y ciudadana en 

los colegios de Bogotá D.C. Programa Integral de Educación Socioemocional, Ciudadana y escuelas 

como territorios de paz. Niñas y niños educan a los adultos de la Secretaría de Educación Distrital del 

año 2022, para aportar en la formación de ciudadanos críticos por medio del fortalecimiento de las 

capacidades socioemocionales y ciudadanas a través de la enseñanza de la biología. 

 

● Fase Enfocar:  El programa se llevó a cabo en el Colegio Lucila Rubio de Laverde, ubicado 

en la Localidad Engativá de la ciudad de Bogotá D.C. Este programa se enfocó en los grados 

de octavo y noveno, y se destacó como uno de los colegios recién inaugurados en el año 2023. 



Según la Secretaría de Educación (2023), este proyecto beneficiaría principalmente a los 

residentes de los barrios Unir, El Gaco, Gran Granada, Villas de Alcalá, Villas de Granada, 

Garces Navas, Villas del Dorado, El Cedro, Montecarlo, entre otros. 

 

Se eligieron los estudiantes del grado 902, conformado por 11 hombres y 15 mujeres, para 

llevar a cabo las actividades correspondientes a las siguientes fases. Se aprovechó el horario 

asignado por el docente del área de ciencias naturales para realizar estas actividades. A pesar 

de la planificación inicial, la ausencia de las directivas de la institución educativa y las 

consideraciones logísticas, impidió su continuidad. Por ende, se decidió adoptar un enfoque 

diferente en el desarrollo de la investigación. No obstante, los resultados y datos obtenidos en 

este colegio son esenciales para la elaboración de la propuesta. 

 

● Fase 2 Entender: Por consiguiente se desarrollaron dos instrumentos que ayudan a caracterizar 

y a comprender las capacidades socioemocionales y ciudadanas de los integrantes de la 

institución educativa del Colegio Lucila Rubio de Laverde.  

 

a. Instrumento de caracterización sociocultural de los estudiantes del grado 902 del Colegio 

Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

 

El cuestionario consta de 22 preguntas  tiene como fin conocer aspectos personales, 

socioeconómicos, culturales e intereses que influyen en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Los datos serán analizados de manera anónima y no evaluados, utilizándose exclusivamente en 

el diseño de actividades para fomentar capacidades socioemocionales y la formación de 

ciudadanos críticos. Su estructura se puede ver en el ANEXO 1. 

 

b. Instrumento de identificación de ideas previas en torno al carácter de la enseñanza y el 

aprendizaje de las capacidades socioemocionales y ciudadanas de los estudiantes de grado 

noveno 

 

Se elaboró la siguiente historia como medio para indagar las ideas previas de los estudiantes 

del grado 902 sobre el bullying y los problemas socioemocionales mediante 5 preguntas: 

  

“ Diego en las vacaciones de mitad de año estuvo con su familia de viaje en algunas ciudades 

como Girardot y Melgar, no obstante, había hablado mal de un compañero llamado José sobre 

su orientación sexual (gay o homosexual) al finalizar el primer semestre escolar, por lo que 

José recibió burlas en sus redes sociales por parte de sus otros compañeros del salón. 

Entonces, José comenzó a estar más enojado y violento con su mamá y su abuela, y prometió 

que al empezar de nuevo las clases se iba a vengar de Diego.  

 

Cuando llegaron al colegio, José empujó a Diego a la pared e inició a darle golpes en la 

espalda, Diego para defenderse le dio una patada y lo tiró al suelo, en consecuencia, los demás 

que estaban ahí promovía con cánticos e insultos alrededor de ellos que siguieran peleando. 

Sin embargo, uno de los vigilantes y un docente se dieron cuenta y lograron separar a los 

alumnos de la multitud y los llevaron al coordinador de convivencia para que le mencionan 

sobre lo sucedido.” 

 

● Fase Definir: En esta fase, tras analizar los resultados de los dos instrumentos de la Fase 

Entender, se elaboró la siguiente pregunta de investigación: “¿Cómo diseñar una Propuesta 



Didáctica para fortalecer las capacidades socioemocionales y ciudadanas, específicamente en 

estudiantes de Educación Básica Secundaria, a través de la Educación en Biología?”.Además, 

se establecieron el objetivo general, los objetivos específicos y su correspondiente justificación 

del desarrollo de la propuesta. 

 

● Fase Concebir: Se llevó a cabo un estudio para identificar y caracterizar las iniciativas de 

formación en salud mental y las capacidades socioemocionales en el ámbito educativo nacional, 

con el objetivo de promover la formación de ciudadanos críticos. Para ello, se seleccionaron 

diez publicaciones relevantes que abordaban proyectos relacionados con el tema de 

investigación. Estas publicaciones fueron analizadas en detalle para identificar las prácticas, 

enfoques y resultados de las iniciativas implementadas en el contexto educativo. Se resaltan las 

principales tendencias y contribuciones de cada proyecto al desarrollo de cada artículo o trabajo 

de grado, lo que puede ser esencial para el proceso de construcción de la siguiente fase. 

 

● Fase Construir: Integrando los resultados obtenidos en las fases anteriores, se desarrolló un 

curso virtual tipo MOOC para estudiantes de Educación Básica Secundaria. Este curso se divide 

en cuatro módulos donde se integran el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales y 

ciudadanas, la Educación en Biología, la salud mental, la depresión y las herramientas que se 

pueden implementar para la promoción de la salud y la prevención de la depresión. 

 

Las fases de Testear y Evaluar no se consideran dentro del alcance de esta propuesta, dado que no existe 

un grupo de estudiantes de Educación Básica Secundaria disponible para la implementación y 

evaluación de este curso virtual tipo MOOC. Esto se debe a la necesidad de recursos y logística 

específica para llevar a cabo un estudio de estas características. Sin embargo, es importante reconocer 

la importancia de estas fases en el proceso de desarrollo de cualquier curso o programa educativo, de 

modo que permiten verificar la efectividad y el impacto de las intervenciones propuestas. 

7. Resultados y Análisis 

7.1. Respecto a  las concepciones de los estudiantes sobre la relación entre los sistemas del cuerpo 

humano, la educación socioemocional y ciudadana y el cuidado de la salud mental. 

 

En esta sección, se presentan los resultados obtenidos tras una etapa de observación  de la Fase  Enfocar 

de los dos cuestionarios a los participantes del estudio. El objetivo principal de esta parte de la 

investigación fue explorar y analizar las concepciones de los estudiantes sobre la relación entre los 

sistemas del cuerpo humano, la educación socioemocional y ciudadana, y el cuidado de la salud mental. 

A través de estos cuestionarios, se profundizó en la comprensión de las percepciones de los estudiantes 

en relación con estos temas cruciales para su bienestar y desarrollo integral. Los resultados ofrecen una 

visión detallada y reveladora de las opiniones, creencias y actitudes de los participantes en este estudio 

respecto a estos aspectos fundamentales de la educación y la salud. 

 

La primera fase del trabajo se centraba en un modelo de investigación-acción que se consideraba 

fundamental. Sin embargo, debido a la falta de disponibilidad del colegio, no fue posible llevar a cabo 

las sesiones según lo planeado. A pesar de esta limitación, esta fase ha sido presentada en forma de 

artículo para una presentación oral en el IX Seminario Internacional de Enseñanza de las Ciencias 

Naturales 2023, organizado por REDLAECIN. Los resultados obtenidos en esta fase siguen siendo 



cruciales para las siguientes etapas de este trabajo, ahora adaptado para una investigación basada en 

diseño. Por lo tanto, estos resultados serán citados como parte de este trabajo para evitar el autoplagio. 

 

a. Instrumento de caracterización sociocultural de los estudiantes del grado 902 del Colegio 

Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

 

Los datos se recopilaron de forma anónima para comprender aspectos personales, socioeconómicos, 

culturales y los intereses en el proceso de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes de grado 902 del 

Colegio Rubio Laverde I.E.D. En la sección del cuestionario sobre aspectos personales, se registraron 

los siguientes datos (Bernal, 2023), y están en el Anexo 1. 

 

En la primera pregunta que debían responder los estudiantes del grado 902, el tipo de género obtuvo 

que el 42 % de los estudiantes son masculinos y el 57 % femeninos, como se demuestra en la siguiente 

Gráfica 1.  

 

Gráfica 1. Género de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

La segunda pregunta los estudiantes debían responder la edad cómo se muestra en la Gráfica 2. donde 

se registra que el 15 % tienen 14 años, el 46% son de 15 años, el 30% tienen 16 años y el 3% son de 17 

años. El 61 % de los estudiantes están en el nivel de edad institucional del Sistema Educativo de 

Colombia.  



 

Gráfica 2. Edad de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

Luego, los estudiantes indicaron su lugar de nacimiento según se muestra en la Gráfica 3. El 73% nació 

en Bogotá D.C., mientras que el 11% nació en Venezuela. Además, un 3% nació en Soacha, otro 3% 

en Medellín, y un 3% en el municipio de Pesca, en el departamento de Boyacá. También, un 3% nació 

en Urabá. Estos datos evidencian que la migración es un fenómeno que explica las transformaciones 

que ocurren en distintos lugares y contextos (Ceriani et al., 2014; Pávez-Soto, 2017, citados por 

Alarcón-Leiva et al., 2020).  

De acuerdo con Montoya et al. (2022), los colombianos y venezolanos comparten raíces culturales 

similares, así como relaciones con personas que viven en las fronteras y que han tenido familiares en el 

otro país. Por eso, Fernández (2004) menciona que la interculturalidad es fundamental para comprender 

y prestar atención efectiva a la interacción cultural como un hecho educativo en sí mismo, enriqueciendo 

las identidades de cada persona en el entorno educativo.  

 

Gráfica 3. Lugar de nacimiento de los estudiantes de 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

En respuesta a la cuarta pregunta, los estudiantes indicaron el barrio en el que actualmente residen, tal 

como se muestra en la Gráfica 4. Además, la Imagen 1 presenta un mapa de los barrios circundantes al 

Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. Los resultados revelan que: 30% de los estudiantes viven en el 



Barrio Gran Granada, 3% residen en el barrio La Faena, 7% habitan en Unir I, 42% tienen su hogar en 

Unir II, 3% viven en el barrio Santa Cecilia, 3% residen en Villa Constanza, 3% vive en el barrio Los 

Monjes, El Barrio Garces Navas también cuenta con un 3% de estudiantes, y, finalmente, el barrio Villa 

Amalia alberga otro 3% de la población estudiantil.  

Según Infobae (2022), los barrios Unir I y Unir II son sectores donde se denuncia la inseguridad debido 

a la presencia de grupos delincuenciales y la falta de presencia policial. Es importante considerar estos 

factores al analizar el contexto de los estudiantes.  

 

Gráfica 4. Barrio donde viven los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

 

Imagen 2. Mapa con los barrios circundantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. de la Localidad de Engativá. (Google Maps, 

2023) 

En respuesta a la quinta pregunta, los estudiantes indicaron el tiempo vivido en los barrios mencionados, 

tal como se muestra en la Gráfica 5. Los resultados son los siguientes: 30% de los estudiantes lleva 

menos de un año residiendo en su barrio actual, 15% ha vivido allí durante un año, 7% ha permanecido 

en el barrio durante 2 y 5 años, 3% ha durado 9, 14 y 16 años en su lugar de residencia, y, por último, 

un 26% ha vivido en el mismo barrio durante 15 años.  



Es relevante destacar que los estudiantes de origen venezolano han permanecido menos de un año y un 

año en el barrio Unir II. Este barrio se clasifica en el estrato 0 a 1 según Prieto (2020). Además, se ha 

denunciado la presencia de bandas criminales organizadas, y se considera un barrio de invasión, según 

Castillo (2022). Estos factores deben ser considerados al analizar el contexto de los estudiantes  

 

Gráfica 5. Gráfica que muestra el tiempo que han estado viviendo los estudiantes de 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

En la siguiente pregunta, que se observa en la Gráfica 6, se indaga sobre con cuántas personas vive el 

estudiante. Las respuestas de los estudiantes fueron las siguientes: 11% vive con los padres o solo con 

la madre, 3% vive acompañado solo por un padre, con madre y herman@s, con los abuelos o con los 

hermanos, 34% comparte su hogar con los padres y herman@s, y, por último, un 26% vive con la 

familia en general.  

Es interesante señalar que, según un estudio de los últimos 30 años, las familias en las zonas urbanas 

tienden a ser más extensas, mientras que en las zonas rurales predominan las familias biparentales. 

Además, el número de niños menores de quince años que viven con ambos padres ha disminuido del 

66% al 56% entre 1995 y 2010 (Docal y Navarro, 2021). Estos datos nos permiten reflexionar sobre las 

dinámicas familiares y su impacto en el contexto de los estudiantes.  

  



 

 Gráfica 6. Persona con quién viven los estudiantes de grado 902 del Colegio Rubio Lucila Laverde I.E.D.   

La séptima pregunta indaga, tal como se muestra en la Gráfica 7, cuáles son los familiares de los 

estudiantes que trabajan. Los resultados obtenidos son los siguientes: 42% menciona que ambos padres 

trabajan, 23% afirma que toda la familia trabaja, 15% señala que solo la madre trabaja, 7% indica que 

solo el padre o los hermanos trabaja, y finalmente, un 3% afirma que ambos padres y hermanos están 

empleados. Estos datos nos permiten comprender las dinámicas laborales dentro de las familias de los 

estudiantes.  

  

Gráfica 7. Gráfica de los familiares de los estudiantes que trabajan.  

La pregunta número ocho, presentada en forma de tabla, indaga sobre el nivel de escolaridad de ambos 

padres de los estudiantes, como se muestra en la Gráfica 8. Los datos obtenidos son los siguientes: El 

3% de los padres y madres se clasifican en básica primaria incompleta, el 15% de los padres y el 3% de 

las madres han completado la básica primaria, El 11% de los padres y madres no han completado el 

bachillerato, el 50% de los padres y el 38% de las madres han completado el bachillerato, solo el 15% 

de las madres han cursado estudios universitarios completos, el 3% de los hombres y el 7% de las 

mujeres ya se han graduado de la universidad, el 11% de los padres y el 7% de las madres han realizado 

estudios técnicos o tecnológicos, y por último, solo el 3% de las madres están cursando maestría o 

doctorado.  



Estos datos evidencian que el mayor porcentaje del nivel de escolaridad de los padres se ubica dentro 

del bachillerato completo. Según Villegas y López (2011), el nivel educativo de los padres influye en 

el desempeño de los estudiantes, y cuando este nivel aumenta, tienden a enviar a sus hijos a estudiar en 

colegios privados.  

  

Gráfica 8. Nivel de escolaridad de ambos padres de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  

Sección de condiciones académicas y socioeconómicas:  

La novena pregunta se refiere al estrato socioeconómico de los estudiantes, y los resultados que se 

observan en la Gráfica 9 son los siguientes: 11% pertenecen al estrato 1, 57% están en el estrato 2, 19% 

se encuentran en el estrato 3, 7% corresponden al estrato 4, y, 3% está en el estrato 5. De acuerdo con 

lo mencionado por Mosquera (2019): “El estrato predominante en la localidad es el 3, con un 74,2% 

de las viviendas encuestadas. Le sigue el estrato 2 con un 21,7%, el estrato 4 con un 3,1% y el estrato 

1 con un 1%. Estos resultados indican que la localidad es predominantemente de clase media, sin 

extremos de pobreza o riqueza (estratos 0, 5 y 6)”, de tal modo estos datos indican que en está localidad 

predomina la clase media, sin presencia significativa de niveles extremos de pobreza o riqueza. 

  

 

Gráfica 9. Estrato socioeconómico de los estudiantes del grado 902 del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  



En la pregunta número diez se formula: ¿Te gusta la biología? Los resultados obtenidos, que se pueden 

visualizar en la Gráfica 10, son los siguientes: 76% respondió sí. Un 23% respondió más o menos. Es 

relevante destacar que ninguno de los estudiantes respondió con un “no”  

  

 

Gráfica 10. Respuestas de la décima pregunta de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.   

 

En la pregunta once “¿Qué actividades te gusta hacer en la clase de biología?”se presentaron diversas 

categorías en la Tabla 11. La primera, "Interacción, participación y aprendizaje", se divide en 

"Dibujar", donde los estudiantes expresaron su gusto por actividades que involucran dibujos, 

facilitando la observación y relación entre dibujar-observar, dibujar-recordar, dibujar-comunicar y 

dibujar-modelizar (Márquez, 2002, citado en Grilli et al., 2015), y "Convivir", relacionada con la 

interacción entre compañeros y profesor para realizar actividades de manera amena, fomentando el 

trabajo en equipo y la competencia para un aprendizaje efectivo. La segunda categoría es "Prácticas de 

Laboratorio", dividida en "Investigación" y "Experimentación", donde los estudiantes resaltan su 

contribución a hacer las clases dinámicas y lúdicas, cumpliendo un papel importante en el proceso 

enseñanza-aprendizaje al dirigirse a la evolución de las ideas previas hacia conceptos más elaborados 

(López y Tamayo, 2012; Tamayo y Sanmartí, 2007; Tamayo, 2009). La tercera categoría, "Evolución", 

se divide en "Evolución general", "Evolución animal" y "Evolución humana", relacionando la 

variabilidad en el reino animal, incluido el ser humano, con la importancia de comprender la vida y sus 

implicaciones sociales (Ruiz, 2015). Finalmente, la cuarta categoría es "Asuntos cotidianos", asociada 

con la existencia humana y su contribución en la educación sexual, destacando su dimensión social, 

cultural y biológica (Ponce de León, 2018). 

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Interacción, participación y 

aprendizaje  

Dibujar  
A los estudiantes les gusta dibujar animales y plantas 

para ver los temas a profundidad y para dinamizar la clase.  

Convivir   
Convivir con el profesor y los compañeros en el 

desarrollo de actividades relacionadas con la biología.  

Prácticas de laboratorio  Investigación  
Se desarrollan investigaciones dentro del laboratorio 

durante la clase. 



Experimentos  
Se realizan experimentos para que las clases de 

biología sean más interesantes y didácticas. 

Evolución   

Evolución general  Conocer los temas involucrados en la evolución.  

Evolución animal  
Realizar talleres para comprender la existencia y 

evolución de los animales.  

Evolución y características 

humanas  

Mencionar y enseñar temas que estén vinculados con 

la evolución humana.  

Asuntos cotidianos  

  

Los estudiantes mencionan la existencia y la 

sexualidad humana como parte esencial del desarrollo de la 

clase.  

Tabla 11.Categorías de la pregunta once a partir de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

La pregunta número doce “¿Qué no te gusta hacer en la clase de biología?” se llevó a cabo las 

siguientes categorías como se muestra en la Tabla 12. Por lo que la primera categoría “Dificultad en 

aprender y participar” tiene dos subcategorías:  la subcategoría “Participar en las clases”: Los 

estudiantes prefieren trabajar en grupos más reducidos, lo que beneficia el desarrollo de capacidades 

según las directrices del Gobierno de Canarias (2023). Estas capacidades incluyen la resolución de 

problemas, la maximización del aprendizaje propio y de los demás, el comportamiento basado en 

valores, la adaptación de objetivos e intereses personales al grupo, la propuesta y el respeto de normas, 

así como la consideración de opiniones e intereses diferentes. Y la otra subcategoría es: “Entender 

temas nuevos”: Goulart (2022) señala que el desinterés de los estudiantes por aprender a menudo se 

relaciona con la realidad social y el contexto. En este sentido, los docentes deben buscar alternativas 

para abordar estas situaciones adversas, considerando que el mundo actual es dinámico y la sociedad 

está en constante cambio, lo que también afecta al entorno escolar. La otra categoría “Evaluaciones, 

tareas y actividades escritas”:Los estudiantes expresaron su desagrado hacia las tareas y evaluaciones. 

Sin embargo, se muestran entusiasmados cuando los docentes no asignan tareas, lo que les permite 

dedicar su tiempo libre a otras actividades que disfrutan (Calle, 2017). 

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Dificultad en aprender y 

participar  

Participar en las clases 

A los estudiantes no les gusta adivinar las respuestas o 

participar en las clases de manera individual sino con grupos 

de personas no tan grandes. 

Entender temas nuevos  
No le gusta hacer actividades a los estudiantes con 

temas que no ha visto o que no entiende. 

Evaluaciones, tareas y 

actividades escritas 
 

Los estudiantes resaltan que no les agrada realizar 

tareas y evaluaciones escritas con mucho texto, y las 

actividades largas para memorizar y escribir.  

Tabla 12. Categorías de la pregunta número doce de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

La siguiente pregunta “¿Te parece interesante los sistemas del cuerpo humano?” Se desarrollaron  las 

siguientes categorías en la Tabla 13. La primera categoría “Anatomía” contiene tres subcategorías: 

“Aprender”: Los estudiantes resaltan la importancia de comprender los modelos asociados con la 

anatomía; “Regional”: Esta subcategoría se relaciona con la organización del cuerpo en partes y 

regiones específicas, lo que se conoce como anatomía regional (Suárez-Escudero et al., 2021); y, 

“Sistemática”: En esta subcategoría, se aborda el modelo explicativo Funcional (MF) según Álzate y 

Ruiz (2021). Este modelo considera el funcionamiento de los sistemas del cuerpo y cómo se 

interrelacionan para mantener la homeostasis. La segunda categoría “Vida”. Los estudiantes perciben 



el cuerpo humano como frágil y vulnerable. Pons et al. (2016) mencionan que la fragilidad es un estado 

fisiológico previo a la discapacidad o una alteración en el funcionamiento corporal. 

 

 

 

 

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Anatomía 

Aprender 
Resaltar la importancia de aprender cómo está 

compuesto y constituido el cuerpo. 

Regional 
Conocer dónde se encuentran las partes del cuerpo e 

identificar sus características. 

Sistemática 

Le dan importancia al funcionamiento de algunos 

sistemas del cuerpo, sobre todo el sistema 

nervioso. 

Vida  
Consideran que algo tan frágil que es el cuerpo 

humano es esencial para nuestra existencia. 

Tabla 13. Categorías de la pregunta número trece de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

En la pregunta 14 “¿ Lo que has aprendido en la clase de biología  te ha servido en tus actividades 

diarias?¿Cómo?” se crearon las siguientes categorías como se encuentran en la Tabla 14. La primera 

categoría “Enseñanza y aprendizaje de la biología” contiene las siguientes dos subcategorías:  

“Aprendizaje durante las clases” es cuando los estudiantes aplican lo que aprenden en las clases de 

biología en su vida cotidiana. Además, la realización de tareas contribuye a consolidar los temas 

presentados en clase. Alcocer (2011) destaca la importancia de comprender el funcionamiento celular 

y molecular para cuidar nuestro cuerpo, debido a que la vida está presente en todas partes.  y la otra 

subcategoría “Tareas” es cuando los estudiantes valoran la realización de tareas como parte del proceso 

de aprendizaje en biología. La segunda categoría “Enfoque sistemático” considera los estudiantes que 

la biología clasifica a los seres vivos y permite comprender la diversidad evolutiva de los organismos 

(Goyenechea, 2007). La tercera categoría “Enfoque en educación sexual” se relaciona con aspectos 

biológicos, como la medicina y la prevención de enfermedades. Pero no siempre considera el contexto 

cultural (Rivera et al., 2015). La cuarta categoría "Enfoque epistemológico” vincula a los estudiantes 

lo que se enseña en la clase de biología con su aplicación práctica. Algunos adoptan una visión 

absolutista o empirista de la ciencia (García, Vásquez y Manassero, 2012, citado por Acevedo et al., 

2013). La quinta categoría “Enfoque de educación ambiental” según Montes de Oca et al. (2012), los 

estudiantes relacionan la educación ambiental con el desarrollo sostenible, armonizando procesos 

naturales y sociales para mejorar las condiciones actuales y futuras. Y la última categoría “No lo pone 

en práctica” es cuando algunos estudiantes no logran relacionar las contribuciones de la clase de 

biología con su vida cotidiana.  

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Enseñanza y aprendizaje de 

la biología  

Aprendizaje durante las clases  
Ponen en práctica en su cotidianidad lo que dice el 

profesor en las clases de biología. 

Tareas 
Que realizando las tareas en la casa lo relaciona con lo 

que aprende en la clase de biología 



Enfoque sistemático  
La clase de biología ayuda a identificar y clasificar a 

los seres vivos. 

Enfoque en educación sexual   
Mencionan que la educación sexual está unida con las 

clases de biología. 

Enfoque epistemológico  
Relaciona su vida cotidiana con lo que se enseña sobre 

la vida en la clase de biología. 

Enfoque en educación 

ambiental  
 

Menciona que las prácticas y la 

educación ambiental se vinculan con 

la clase de biología. 

No lo pone en práctica  

Relatan que la clase de biología no 

aporta nada en su vida diaria y que la 

clase de biología no sirve de nada en 

la vida cotidiana. 

Tabla 14. Categorías de la pregunta número catorce de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

La pregunta 15 “¿ Hay alguna relación que tenga las emociones con la biología?” Se desarrollaron las 

dos siguientes categorías que se pueden encontrar en la Tabla 15.: La primera categoría “ Cuerpo 

humano” se encuentra dividida en dos subcategorías: la primera subcategoría “Fisiológico” los 

estudiantes reconocen la conexión entre el cerebro y el cuerpo para mantener el equilibrio. La salud 

mental influye en la condición física del cuerpo, ya que las emociones están directamente relacionadas 

con los órganos y los síntomas que se pueden experimentar (Mostazo, 2020), y la segunda subcategoría 

“Razonamiento” es donde los estudiantes consideran que los pensamientos y la razón están vinculados 

a las emociones para mantener el equilibrio corporal. Según Otero (2006), Maturana sugiere que las 

emociones son condicionales para que exista una relación entre la razón y el lenguaje. Además, citando 

a Damasio (2005), se considera que las emociones y los sentimientos son fundamentales desde una 

perspectiva neurobiológica para la formación de la condición humana. La segunda categoría “ No sabe” 

algunos estudiantes no están seguros si las emociones intervienen en el cuerpo. 

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Cuerpo humano  

Fisiológico 
El cuerpo y el cerebro están unidos para mantener en 

equilibrio el organismo. 

Razonamiento 

Las emociones ayudan a que los sistemas del cuerpo 

estén involucrados en los procesos de pensamiento, estados 

de ánimo y sentimientos.  

No sabe   
Mencionan que no saben la función de las emociones 

dentro del cuerpo 

Tabla 15. Categorías de la pregunta número quince de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

La pregunta 16. “¿Qué es para ti una emoción?” Se crearon las siguientes categorías como se ven en la 

Tabla 16.: la primera categoría “Estado emocional” se divide en tres subcategorías: la primera 

subcategoría “Sentimiento” los estudiantes relacionan los sentimientos con estados de ánimo que se 

experimentan en momentos específicos. la segunda subcategoría “Mente” según los estudiantes, la 

mente está impulsada por estímulos que incitan a la acción (Anzelín et al., 2020). Y la tercera 

subcategoría  “Experiencia” se refiere a cómo interpretamos el mundo, mediado por estructuras 

sociales y culturales (Anzelín et al., 2020).la segunda categoría “Antropocentrismo” los estudiantes 

consideran que las emociones son exclusivas del ser humano. Estas emociones enmarcan las normas 

sociales, la subjetividad individual y la realidad psicosocial desde una perspectiva cultural (Fernández, 

2011).  

 



Categoría  Subcategorías  Definición  

Estado emocional  

Sentimiento 
Es el estado de ánimo en que se da un determinado 

momento. 

Mente 
La mente impulsa en cómo nos comportamos y 

reaccionamos frente a los estímulos. 

Experiencia 
Por medio de recuerdos ya sabe cómo 

debe actuar frente a una determinada situación. 

No sabe   
Considera que las emociones son propias del ser 

humano y no de otros seres vivos. 

Tabla 16. Categorías de la pregunta número dieciséis de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

En la pregunta diecisiete “¿Qué emociones consideras que son rasgos que te identifican?”, la mayoría 

de los estudiantes respondieron con palabras asociadas a las emociones. Estas respuestas se 

categorizaron y se presentan en la Tabla 17. En la categoría de  “Emociones” se encuentran dos 

subcategorías: La primera "Emociones primarias” se producen como respuesta a un estímulo y se 

consideran adaptativas (Roch, 2021). La segunda “Emociones secundarias” resultan de la 

combinación de emociones primarias y se desarrollan en la primera infancia, contribuyendo a la 

autoconciencia, la cognición y el lenguaje (Moreno, 2015). La segunda categoría “Reacciones o formas 

de evidenciar las emociones”  de acuerdo con  Morgado (2017) describe las emociones como una 

revolución fisiológica corporal automática e inconsciente. Aunque apenas notamos estos cambios en 

nuestro cuerpo, se trata de convertir cada patrón de reacciones corporales en una experiencia consciente 

específica. 

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Emociones 

Emociones primarias  
Se identifican con las emociones de alegría, 

desagrado, enojo, tristeza, mal genio, ira y miedo. 

Emociones secundarias Se identifican con el mal humor y rabia.  

Reacciones o formas de 

evidenciar las emociones 
 Gestos de la cara y movimientos del cuerpo. 

Tabla 17. Categorías de la pregunta número diecisiete de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

En la siguiente pregunta “¿Consideras que las emociones pueden estimular o están relacionadas con 

los sistemas del cuerpo?Mencionarlos y describirlos” se pueden ver las categorías en la Tabla 18. Se 

ponen las siguientes categorías: Categoría “Fragmentada” contiene cinco subcategorías: la primera 

Sistema nervioso (los estudiantes identifican que algunos sistemas del cuerpo están relacionados con 

la estimulación a través de las emociones. Consideran que el modelo explicativo heterogéneo permite 

identificar de manera independiente las características en relación a una situación problema (Alzate y 

Ruiz, 2021), Sistema endocrino, Sistema  respiratorio, Sistema circulatorio y Sistema muscular  se 

vinculan con la estimulación emocional. La segunda categoría  “Reducida” los estudiantes no 

distinguen sistemas específicos, sino que consideran que las emociones afectan todo el cuerpo. Esto 

integra de manera errónea funciones o estructuras que son independientes, lo que corresponde a un 

modelo explicativo integrador (Alzate y Ruiz, 2021). 

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Fragmentada Sistema nervioso  
Las neuronas y el cerebro son esenciales para percibir 

las emociones y placer en el cuerpo. 



Sistema endocrino  

Las hormonas son fundamentales para las reacciones 

fisiológicas como aumento del ritmo cardíaco, sudoración y 

enamoramiento. 

Sistema respiratorio  
De acuerdo a la emoción tiene un determinado ritmo 

de respiración. 

Sistema circulatorio  
El corazón es primordial para cómo se siente la 

persona. 

Sistema muscular 
Se relaciona en cómo las extremidades del cuerpo se 

mueven o si está cansado. 

Reducida  
Mira que las emociones se dan sin distinguir ningún 

sistema del cuerpo, sino que se da de forma completa 

Tabla 18. Categorías de la pregunta número dieciocho de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

La pregunta diecinueve “¿Cuál es tu opinión de las personas introvertidas y extrovertidas?” se crearon 

tres categorías como se visualizan en la Tabla 19. La primera categoría es “Introvertidos y 

Extrovertidos” que tiene dos subcategorías: la primera “Sentimiento” las personas introvertidas 

presentan hipoactividad emocional y tienden a controlar sus sentimientos. Por otro lado, las personas 

extrovertidas son sociables, reaccionan rápidamente a las situaciones cotidianas y expresan sus 

emociones, además de comprender las emociones de los demás (Valderrama et al., 2009; Miranda, 

2013).  La segunda “Social” las características de los introvertidos y extrovertidos también se relacionan 

con su comportamiento social. La segunda  categoría  “No los clasifica” porque algunos estudiantes 

optaron por no exponer características específicas de las personas introvertidas y extrovertidas, 

reconociendo que cada individuo tiene su propia forma de comportarse y que no debemos juzgarlos.  

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Introvertidos 

Sentimiento Son aburridas 

Social  Son reservados y poco interesantes.  

Extrovertidos 

Sentimiento  Son más abiertos y felices 

Social Hablan con muchas personas  

No los clasifica 

  

Los estudiantes no clasifican a las personas, sino que 

cada uno tiene la libertad de comportarse o tener la 

personalidad que quieran. 

Tabla 19.Categorías de la pregunta diecinueve a partir de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

En la Tabla 20. podemos encontrar las categorías de la pregunta número 20 “¿Qué es para ti la 

depresión?” La primera Categoría “Sentimiento” porque las personas que padecen depresión pueden 

experimentar dificultades para llevar a cabo tareas básicas. Esto puede generar sentimientos de 

inutilidad, culpabilidad o desesperanza (OPS, 2023). La segunda categoría “Discapacidad”: Los 

estudiantes asocian la depresión con la dificultad para realizar tareas debido a la ausencia de emociones 

positivas. La OMS la cataloga como una de las principales causas de problemas de salud y discapacidad 

en todo el mundo (OPS, 2017). Algunos incluso la consideran una discapacidad psíquica (Morena, 

2017). La tercera categoría “Trastorno psicológico” tiene dos subcategorías: “Enfoque grupal”: Se 

relaciona con el Trastorno de ansiedad social, que implica un temor a ser observado y juzgado por los 



demás (NIH, 2023). Y el "Enfoque individual”: Los estudiantes consideran que las personas con 

depresión deben recibir atención especializada. La cuarta categoría “Enfermedad”:  La depresión se 

percibe como una alteración del cuerpo. Según la NIH (2023), las personas con depresión tienen un 

mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, accidentes cerebrovasculares, dolor y 

enfermedad de Alzheimer. Además, se sugiere que también pueden tener un mayor riesgo de 

osteoporosis. Las razones detrás de este mayor riesgo aún no están completamente claras. La quinta 

categoría “No sabe”: Algunos estudiantes no están familiarizados con el significado de la depresión.  

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Sentimiento  
La persona deja de realizar tareas básicas por la 

percepción de cómo se siente. 

Discapacidad  
Lo relaciona con la dificultad de realizar algún trabajo 

por la ausencia de emociones positivas. 

Trastorno psicológico  

Enfoque grupal  
Es un problema social que debe ser solucionado y que 

afecta a toda la comunidad. 

Enfoque individual  
Menciona que es un trastorno que debe ser tratado por 

especialistas. 

Enfermedad  
Condición que altera la homeostasis o equilibrio del 

cuerpo.  

No sabe  El estudiante no sabe que es la depresión. 

Tabla 20. Categorías de la pregunta número veinte de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

La pregunta 21. “¿Para ti qué es ciudadanía? Puedes describirlo con un ejemplo” se formularon las 

siguientes categorías que están en la Tabla 21. La primera categoría “Participación”: Los estudiantes 

relacionan la participación como una acción colectiva destinada a beneficiar los asuntos públicos 

(Espinosa, 2009). La segunda categoría “Conocimiento”está dividida por tres subcategorías: la primera 

“Nacimiento y pertenencia a un país”: Los estudiantes asocian el término “ciudadano” con haber 

nacido en un país. Sin embargo, existe una palabra específica para esta situación: “ius soli” o derecho 

de suelo (Iduñate, 2003). La segunda “Estado”: Los alumnos consideran que el Estado es responsable 

de proteger y custodiar a los ciudadanos. Según Cruz et al. (2015), el Estado, como institución de poder, 

tiene la capacidad de reconocer y garantizar los derechos y deberes de los ciudadanos. La tercera 

“Derechos”: Los estudiantes reconocen que los derechos ciudadanos abarcan distintas dimensiones, 

como lo social, lo político, lo cultural y lo económico, y se adquieren a través de procesos de 

socialización (Council of Europe, 2023).  La tercera categoría “Social” también tiene tres subcategorías: 

La primera es  “Comunidad": Los estudiantes consideran que formar parte de una comunidad implica 

cumplir ciertas normas dentro de ella. Según Juárez (2010), el comunitarismo se basa en una moral 

arraigada en las prácticas culturales de una comunidad. La concepción del ciudadano desde la 

perspectiva comunitarista difiere significativamente de la perspectiva liberal, otorgando gran 

importancia a la pertenencia del individuo a una comunidad específica. La segunda “Solución de 

conflictos”: Los ciudadanos gestionan adecuadamente los conflictos. Y la tercera  “Ética y moral”: 

Los alumnos reconocen que la ética es esencial para contribuir al bienestar de los demás a través de las 

decisiones que toman. Según España (2018), la ética cívica abarca un conjunto de valores y normas 

compartidos por una sociedad moralmente pluralista, permitiendo a distintos grupos no solo coexistir y 

convivir, sino también construir proyectos compartidos y descubrir respuestas comunes a los desafíos 

a los que se enfrentan.  

 

Categoría  Subcategorías  Definición  



Participación  
La persona participa como un 

ciudadano en la sociedad y ayuda a los demás. 

Conocimiento 

Nacimiento y perteneciente a un país  Cuando naces te dan el certificado de ciudadano. 

Estado 
Son responsables de los ciudadanos que hacen parte de 

un país. Lo relacionan con el Estado de Bienestar. 

Derechos 
Tiene conocimiento de los tipos de derechos que 

tienen las personas. 

Social 

Comunidad 
Es un grupo de personas que hacen parte de una 

comunidad y que siguen ciertas normas impuestas. 

Resolución de conflictos  Ayuda a resolver problemas de la mejor manera. 

Ética y moral  

Consideran que hay ciertas normas que se deben 

seguir para ayudar a los demás y que son enseñadas en la 

escuela. 

Tabla 21.Categorías de la pregunta veintiuno a partir de los estudiantes de noveno grado del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

En La Tabla 22. Se puede observar las distintas categorías creadas a partir de la pregunta 22. “¿Qué es 

para ti pensamiento crítico? ¿Consideras qué está relacionado con la ciudadanía?” La primera 

categoría “Libertad de pensamiento” contiene dos subcategorías: La primera es  “Ética”: Los 

estudiantes consideran que la ética nos permite diferenciar entre lo bueno y lo malo. Sin embargo, 

Estapé (2020) destaca que el pensamiento crítico ayuda a evaluar y formular argumentos para defender 

una posición mediante decisiones éticas fundamentadas. La segunda es “Reservada”: Los alumnos 

reflexionan y piensan críticamente sin ofender a los demás, ya que temen ser juzgados o excluidos del 

grupo. Según Remolina (2017), no está prohibido expresar desacuerdo o crítica, siempre y cuando no 

se afecte la dignidad de la otra persona. La segunda categoría “No sabe”: Algunos estudiantes no 

intentan explicar qué es la libertad ni el pensamiento crítico.  

 

Categoría  Subcategorías  Definición  

Libertad de pensamiento  

Ética Nos sirve para diferenciar lo bueno de lo malo. 

Reservada 
Reflexiona y realiza una crítica sobre algo sin tratar de 

ofender a nadie. 

Reacciones o formas de 

evidenciar las emociones 
 No sabe explicar que es pensamiento crítico . 

Tabla 22. Categorías de la pregunta número veintidós de los estudiantes del Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D. 

 

b. Instrumento de identificación de ideas previas en torno al carácter de la enseñanza y el 

aprendizaje de las capacidades socioemocionales y ciudadanas de los estudiantes de grado 

noveno 

 

Están en el Anexo 2. el formato del estudio de caso del instrumento de identificación de ideas previas 

en torno al carácter de la enseñanza y el aprendizaje de las capacidades socioemocionales y ciudadanas 

de los estudiantes de grado noveno. 

 

De acuerdo con Pozo (1996, citado por Cordero y Dumrauf 2017) proponen tres enfoques para abordar 

las ideas previas de los estudiantes: separación entre ideas del alumnado y conocimientos científicos, 



intento de cambio conceptual y diferenciación e integración de sistemas de conocimientos. Se sugiere 

establecer un diálogo de saberes que problematice, historicize y contextualiza los conocimientos, 

buscando formar ciudadanos que valoren la diversidad en la sociedad. 

 

Las ideas previas son concepciones que los estudiantes tienen sobre diferentes fenómenos, adquiridas a 

través de experiencias cotidianas, interacciones sociales y medios de comunicación. Estas 

concepciones, aunque coherentes para los estudiantes, pueden no coincidir con el conocimiento 

científico. Se han denominado de diversas maneras, pero todas coinciden en su importancia en el 

aprendizaje de las ciencias. Las ideas previas responden a una lógica de pensamiento influenciada por 

las experiencias y pueden persistir a lo largo de la vida, aunque pueden modificarse con el tiempo. Su 

estudio se ha centrado en el marco de la teoría del aprendizaje significativo, destacando la importancia 

de los conocimientos previos en la adquisición de nuevos conocimientos. Son personales, coherentes 

internamente, persistentes y pueden representar obstáculos para comprender el conocimiento científico. 

Considerar las ideas previas es fundamental en la enseñanza de las ciencias naturales y es una base para 

propuestas educativas innovadoras que buscan transformar las prácticas tradicionales de enseñanza ( 

Rayas, 2004). 

 

Los estudiantes durante el cuestionario respondieron con solo una palabra o no querían responder 

porque no les interesaba el tema o algunos me comenzaban a preguntar y no entendían el problema o la 

historia. Este instrumento pone un ejemplo de caso para que los estudiantes puedan resolver las 

siguientes preguntas: 

 

La primera pregunta “¿Cómo crees que se sintió José cuando empezaron a hacerle Cyberbullying? 

¿Piensas que pudo afectar emocionalmente?” Los estudiantes resaltaron que el personaje llamado José 

estaba principalmente resentido, y que le emanaba emociones negativas como odio,enojo, rabia, e 

incluso destacan la venganza como factor que involucró posteriormente el conflicto. También resaltan 

de que no se debía discriminar a nadie y que todos somos iguales. 

 

La segunda pregunta “Si estuvieras presenciando está pelea en tu colegio ¿Qué harías frente a esta 

situación? ¿cómo podría hacer la institución para que este tipo de situaciones no vuelva a pasar?”, 

algunos estudiantes mencionan que no se involucraría en la pelea porque no emproblemada ellos, otros 

que llamarían a algún docente para evitar que siguieran peleando, pero son muy pocos estudiantes que 

resaltaron que separarían a las partes involucradas y que hablarían con los dos para que terminaran el 

conflicto. 

 

La tercera pregunta “¿Para ti cómo se podría resolver desde la clase de Ciencias Naturales para que 

no vuelva a suceder estás situaciones? “Algunos estudiantes dicen que no sirve para nada la clase de 

biología para solucionar atropellos o peleas, otros sin embargo dicen que puede ser un espacio de 

diálogo para exponer lo que piensan o se sienten todos frente a estos sucesos para controlarlos o buscar 

formas de resolverlos de forma adecuada. 

 

La cuarta pregunta “¿Este conflicto está relacionado con la depresión? ¿Por qué?” algunos  estudiantes 

mencionan que, si tiene que ver porque está relacionado con emociones de tristeza o de malestar, por 

otro lado, los que dicen que no aíslan la depresión y no la involucran, y, otros no responden la pregunta 

no contestan que a la vez si está vinculado y a veces no. 

 



La quinta pregunta “¿Cuáles funciones del sistema del cuerpo crees que están involucradas en esta 

pelea?”, La gran mayoría de los estudiantes está de acuerdo de que los sistemas del cuerpo están 

involucrados en el conflicto de los personajes cuando estos se corresponden con los golpes 

 

7.2. Caracterizar las iniciativas de formación en salud mental y capacidades socioemocionales en 

el contexto educativo nacional con el propósito de promover la formación de ciudadanos críticos. 

 

En esta Fase Concebir, se procedió a identificar y analizar diez publicaciones relevantes que detallaron 

proyectos de formación en salud mental y capacidades socioemocionales en el ámbito educativo 

nacional. El objetivo era comprender cómo estas iniciativas contribuyen a la formación de ciudadanos 

críticos. A continuación, se presentan los hallazgos clave de este análisis, resaltando las prácticas y 

resultados más relevantes de cada proyecto. 

 

La investigación "Incidencia de la aplicación de una unidad didáctica basada en competencias 

ciudadanas para el fortalecimiento de estas en estudiantes de grado 5° de la institución educativa Cristo 

Rey de Dosquebradas, Risaralda", realizada por González, D. y Jaramillo, A. en 2012, evalúa el impacto 

de una unidad didáctica centrada en competencias ciudadanas en estudiantes de quinto grado de la 

Institución Educativa Cristo Rey en Dosquebradas, Risaralda. Empleando un enfoque cuantitativo 

experimental, se administraron pretest y postest a dos grupos de estudiantes para evaluar el 

fortalecimiento de competencias emocionales y comunicativas. La hipótesis plantea que la unidad 

didáctica fortalecerá significativamente estas competencias en el grupo experimental. Se utilizó un 

cuestionario dividido en bloques para evaluar las competencias antes y después de la intervención. La 

unidad didáctica, que consta de diez sesiones, se implementó durante dos años, concluyendo que tuvo 

un impacto positivo en los estudiantes, como se evidencia en los resultados del postest. Las palabras 

clave incluyen competencia, ciudadanía, competencias comunicativas y competencias emocionales. 

Este trabajo de maestría integra el componente emocional como un elemento fundamental de las 

competencias ciudadanas. 

 

El estudio "Estrategia de intervención para la prevención del suicidio en adolescentes: la escuela como 

contexto", realizado por Piedrahita, Paz, y Romero en 2012, tenía como objetivo prevenir el suicidio en 

adolescentes a través de una intervención educativa. El proyecto comprendió la identificación de 

factores de riesgo, el diseño de un programa educativo, su implementación y la evaluación de su 

impacto. Los resultados demostraron un aumento en el conocimiento de los adultos sobre el suicidio y 

una mejor comprensión de las intervenciones necesarias. Esta intervención educativa no solo permitió 

identificar factores de riesgo, sino también mejorar el conocimiento de padres y educadores, lo que 

podría contribuir a la reducción de los casos de suicidio en adolescentes. Se enfatiza el papel 

fundamental de la escuela en tales intervenciones. El artículo sugiere aumentar las intervenciones en 

colegios debido a que el suicidio constituye un problema de salud pública y considera crucial capacitar 

a docentes y profesores para identificar los factores de riesgo. 

 

El artículo "La salud mental ante la fragmentación de la salud en Colombia: entre el posicionamiento 

en la agenda pública y la recomposición del concepto de salud", escrito por Herazo en 2015, examina 

de qué manera el sistema de salud en Colombia excluye la salud mental tanto conceptual como 

prácticamente. Se proponen soluciones como la integración en la agenda pública o la redefinición del 

concepto de salud. No obstante, la exigibilidad de su inclusión como un derecho enfrenta desafíos 

debido al estigma asociado. Revisa estas cuestiones el documento y sugiere que es fundamental para su 



reintegración en la noción de salud, el posicionamiento de la salud mental en la agenda pública, lo que 

debe ir acompañado de una participación social activa. También, examina las distintas interpretaciones 

del concepto de salud mental y subraya la relevancia de definirlo con precisión para usarlo de manera 

efectiva en la agenda pública. 

 

La evaluación de campo "Classrooms in Peace Within Violent Contexts: Field Evaluation of Aulas en 

Paz in Colombia" (Aulas en Paz en Contextos Violentos: Evaluación de Campo de Aulas en Paz en 

Colombia), realizada por Chaux, E., Barrera, M., Molano, A., Velásquez, A. M., Castellanos, M., 

Chaparro, M. P., y Bustamante, A. del año  2017, Evalúa el efecto del programa escolar Aulas en Paz, 

que se centra en prevenir la agresión y fomentar relaciones pacíficas en escuelas primarias a través del 

desarrollo socioemocional de los estudiantes. El programa incluye un currículo universal, talleres para 

padres y grupos de compañeros extracurriculares. A pesar de las dificultades en su implementación y 

evaluación, ha mostrado resultados positivos en cuanto al comportamiento prosocial y la reducción de 

la agresión, según lo informado por maestros y estudiantes. También es importante mencionar que tiene 

un costo de implementación más bajo en comparación con programas similares en otros países. El 

estudio resalta la importancia del programa y los desafíos que conlleva su implementación en contextos 

marcados por altos niveles de violencia comunitaria. El artículo discute la posibilidad de implementar 

programas escolares centrados en el desarrollo socioemocional en contextos de alta violencia, 

basándose en resultados positivos obtenidos en investigaciones previas. 

 

En 2018, la Secretaría de Educación del Distrito de la Alcaldía Mayor de Bogotá elaboró la guía 

"Emociones para la vida. Programa de Educación Socioemocional. Guía para el docente", que ofrece 

sesiones secuenciales diseñadas para apoyar el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Este 

recurso presenta conceptos clave y consejos prácticos para facilitar el aprendizaje en este ámbito, 

centrado en las competencias socioemocionales y en el marco del programa integral "Emociones para 

la Vida", fundamentado en los principios "FASE": Enfocado, activo, secuenciado y explícito. Describa 

en detalle la planificación, ejecución y evaluación de sesiones dentro de una Unidad Didáctica, 

poniendo especial énfasis en la identificación y manejo de emociones, así como su relevancia en la 

comunicación efectiva y el manejo de conflictos. El recurso ofrece un marco estructurado y secuencial 

para llevar a cabo actividades relacionadas con el desarrollo socioemocional en el entorno educativo, 

proporcionando estrategias específicas para manejar emociones y fomentar habilidades de 

comunicación y resolución de conflictos entre los estudiantes, lo que contribuye al bienestar general de 

la comunidad educativa (Secretaría de Educación del Distrito de la Alcaldía Mayor de Bogotá, 2018). 

 

El estudio "Propuesta de intervención educativa para la prevención de la conducta suicida en 

adolescentes en la ciudad de Manizales (Colombia)", realizado por Cañón, S. C., Castaño-Castrillón, J. 

J., Mosquera-Lozano, A. M., Nieto-Angarita, L. M., Orozco-Daza, M., y Giraldo-Londoño, W. en 2018, 

tuvo como objetivo llevar a cabo una intervención educativa para prevenir la conducta suicida en 

adolescentes de grados 6º a 8º en un colegio de Manizales, Colombia. Se realizó un estudio cuasi 

experimental con 103 participantes, donde se evaluaron variables demográficas y se aplicaron diversas 

escalas antes y después de la intervención. Se encontró un alto porcentaje de riesgo suicida, baja 

autoestima y falta de asertividad antes de la intervención. Después de la intervención, se observó una 

disminución significativa en el riesgo suicida y un aumento en la autoestima y la asertividad. Se 

concluyó que fortalecer las habilidades sociales y fomentar la comunicación asertiva puede ayudar a 

reducir el riesgo suicida en la población estudiantil. Este artículo destaca cómo una intervención 

educativa puede generar resultados positivos al implementarse, revelando la incidencia del suicidio y 

sus efectos a medida que se desarrollan las actividades. 

 



La guía del docente "Navegar seguro", desarrollada por la Alianza Educativa en 2019, destaca la 

importancia del papel del docente en la organización de sesiones de una unidad didáctica enfocada en 

fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes de noveno grado. Su objetivo principal 

es que los estudiantes adquieran habilidades para planificar su proyecto de vida, gestionar riesgos y 

contribuir a una sociedad más justa y democrática. Dividida en tres unidades didácticas que se centran 

en el desarrollo individual, autoconocimiento, autorregulación, toma de decisiones y determinación, la 

guía ofrece diversas posibilidades para abordar y adaptar las unidades didácticas al contexto educativo 

y nivel de los estudiantes, proporcionando así un recurso valioso para el fortalecimiento del crecimiento 

personal de los estudiantes y la construcción de una sociedad más inclusiva y participativa (Alianza 

Educativa, 2019).  

 

La tesis "Emotional and affective territories in the school context: reimagining educational practices 

in BOGOTÁ, COLOMBIA" (Territorios emocionales y afectivos en el contexto escolar: reimaginando 

prácticas educativas en BOGOTÁ, COLOMBIA), elaborada por Rojas en 2019,ue examina la 

integración del afecto como pedagogía en un colegio católico de Bogotá, Colombia. Se pone en duda 

las prácticas pedagógicas convencionales con este estudio y se defiende una pedagogía 

decolonial/feminista y común. Se examinan entrevistas con educadores que se comprometen a 

promover pedagogías alternativas para impulsar un enfoque más incluyente y transformador en la 

enseñanza. Mediante actividades como la escritura creativa y los círculos de conversación, se investigan 

las emociones de los estudiantes y su influencia en la dinámica social y el poder dentro del aula, lo cual 

se plasma en un zine. Durante la implementación del Capítulo 3 "Habla: En lugar de ser invisible, 

conviértete en invencible" es el tema central al enfrentar dificultades para abordar temas sensibles 

relacionados con el cuerpo en esta tesis de maestría. Aunque las directivas del colegio no brindaron 

apoyo, los espacios durante el recreo contribuyeron a una mejor comprensión de las emociones de los 

estudiantes que participaban en el proyecto.( Rojas, 2019) 

 

El programa "Paso a Paso", desarrollado por el Banco Mundial y adoptado por el Ministerio de 

Educación de Colombia en 2021, brinda secuencias didácticas dirigidas a los docentes para la formación 

de competencias socioemocionales en la educación secundaria y media, según lo establecido en las 

guías docentes de octavo grado. El propósito de estas guías es combinar las capacidades 

socioemocionales con la educación ciudadana para fomentar en los jóvenes el sentido de 

responsabilidad, la perseverancia para alcanzar metas y el compromiso con la convivencia pacífica, la 

participación democrática y el aprecio por la diversidad. Estas guías proponen sesiones estructuradas 

en secuencias que buscan fortalecer las habilidades individuales y sociales de los estudiantes, 

priorizando el desarrollo de relaciones interpersonales sólidas y la capacidad para trabajar en equipo. 

También se brinda la flexibilidad para ajustar estas secuencias de acuerdo a las características y 

necesidades particulares de los estudiantes en cada escuela donde el programa sea implementado. Los 

maestros encuentran estas guías como una herramienta esencial que les ofrece un marco detallado para 

el desarrollo integral de competencias socioemocionales en sus aulas, lo cual contribuye a la formación 

de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno social y democrático (Ministerio De 

Educación de Colombia, 2021). 

 

El Proyecto de Ley 438 de 2021 "Educación Emocional", presentado por el Congreso de la República 

de Colombia y el Senado de la República, propone la creación e implementación de la cátedra de 

educación emocional en todas las instituciones educativas del país, abarcando los niveles de preescolar, 

básica y media, además de establecer otras disposiciones. Este proyecto sigue los lineamientos de 

instituciones globalistas como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y normativas 

internacionales que han promovido leyes similares en otros países. Se considera esencial la 



implementación de estas cátedras para fortalecer las capacidades emocionales de los niños, niñas y 

adolescentes en los centros educativos colombianos. ( Congreso de la República, 2021) 

 

El estudio de González y Jaramillo (2012) proporciona evidencia de cómo una unidad didáctica puede 

fortalecer competencias emocionales y comunicativas en estudiantes de quinto grado, lo cual puede ser 

relevante para diseñar intervenciones similares en el contexto de la Educación en Biología. La estrategia 

de prevención del suicidio en adolescentes de Piedrahita, Paz y Romero (2012) ofrece perspectivas 

sobre la importancia del entorno escolar en la promoción de la salud mental, aspecto relevante para la 

inclusión en programas educativos de biología enfocados en el bienestar integral de los estudiantes. La 

propuesta de intervención educativa de Cañón et al. (2018) destaca cómo fortalecer habilidades sociales 

puede reducir el riesgo suicida en adolescentes, lo cual puede inspirar enfoques de enseñanza en 

biología que integren el desarrollo socioemocional como parte fundamental del currículo. La guía del 

docente de la Secretaría de Educación de Bogotá (2018) ofrece herramientas prácticas para abordar el 

desarrollo socioemocional en el aula, lo que puede servir como modelo para la implementación de 

actividades similares en clases de biología. 

 

El programa "Paso a Paso" (Ministerio De Educación de Colombia, 2021) proporciona una estructura 

para la formación de competencias socioemocionales, que puede adaptarse para integrar contenidos 

relevantes de biología en el contexto educativo. El Proyecto de Ley 438 de 2021 (Congreso de la 

República) resalta la importancia de la educación emocional en todas las instituciones educativas, 

porque se puede incluir aspectos socioemocionales en la enseñanza de biología para formar ciudadanos 

críticos y comprometidos. El artículo de Herazo (2015) proporciona un análisis profundo sobre la 

exclusión de la salud mental en el sistema de salud colombiano y propone soluciones para su integración 

en la agenda pública. Este estudio puede aportar contexto y argumentos para la importancia de incluir 

aspectos de salud mental en la Educación en Biología. 

 

El estudio de Chaux et al. (2017) evalúa el impacto del programa escolar Aulas en Paz en la prevención 

de la agresión y la promoción de relaciones pacíficas en contextos violentos. Esta investigación puede 

ofrecer ideas sobre cómo abordar la violencia y promover el bienestar emocional en entornos 

educativos, aspectos relevantes para la enseñanza de biología en contextos diversos. La guía del docente 

de la Alianza Educativa (2019) busca fortalecer competencias socioemocionales en estudiantes de 

noveno grado para contribuir a una sociedad más justa y democrática. Esta guía puede proporcionar 

estrategias concretas para integrar el desarrollo socioemocional en el currículo de biología y promover 

la participación ciudadana entre los estudiantes. La tesis de Rojas (2019) examina prácticas educativas 

inclusivas en un colegio católico, destacando la importancia del afecto y la pedagogía 

decolonial/feminista en la enseñanza. Este estudio puede inspirar enfoques alternativos y más inclusivos 

en la enseñanza de biología, promoviendo el bienestar emocional y la participación de todos los 

estudiantes. 

7.3. Diseñar una propuesta didáctica que integre la educación socioemocional y ciudadana para 

el cuidado de la salud mental y la formación de ciudadanos críticos.  

 

Basándose en los resultados obtenidos en las fases previas del proyecto, en esta Fase Construir se ha 

tomado la decisión de desarrollar un curso estilo MOOC en la plataforma de Canva. Este curso estará 

conformado por cuatro módulos, cada uno de los cuales incluirá dos actividades: una al inicio y otra al 

final. Esta elección permitirá estructurar el contenido de forma efectiva, proporcionando a los 

participantes una experiencia de aprendizaje integral y coherente a lo largo del curso. Además, la 



selección de la plataforma Canva ofrecerá herramientas intuitivas y versátiles para diseñar y presentar 

el material de manera atractiva y accesible para los estudiantes (Ruiz-Loor y Intriago- Romero, 2022) 

 

El papel del docente como facilitador del aprendizaje en este curso virtual es esencial. Según Klarway 

(2023), el docente se adapta a las necesidades cambiantes, se comunica efectivamente y ofrece una 

evaluación formativa centrada en el desarrollo de habilidades de los estudiantes. Y el docente puede 

proporcionar diferentes alternativas de aprendizaje, verificar el progreso y hacer seguimiento a los 

estudiantes en el desarrollo del curso ( Meléndez et al., 2018). De acuerdo con Salas (2008) el docente 

toma un papel importante al fomentar la interacción, la responsabilidad del estudiante y el 

autoaprendizaje, proporciona retroalimentación, evalúa y ofrece materiales para construir 

conocimiento, y,  además, guía al alumno en la evaluación formativa y crea ambientes de apoyo para el 

aprendizaje acorde a su rol pedagógico. Además, en el curso se específica en las “Generalidades del 

curso” en la sección de “ Condiciones para participar”, el docente debe solicitar un permiso al 

administrador del curso para que pueda obtener los resultados y el progreso de cada uno de los 

estudiantes que están realizando los módulos del curso, además, de retroalimentar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes y utilizar las herramientas que se encuentran en el repositorio o con otros 

materiales fuera de este curso para complementar y profundizar sobre el tema de la promoción de la 

salud mental y la prevención de la depresión. 

 

Se planteó la creación del curso en el formato MOOC, o Cursos Online Masivos y Abiertos,  porque 

son cursos a distancia accesibles por internet, sin límite de participantes. Además de los materiales 

tradicionales como vídeos, lecturas y cuestionarios, los MOOC ofrecen foros interactivos que fomentan 

la construcción de una comunidad entre estudiantes, profesores y asistentes de enseñanza (UAB, 2024). 

Por añadidura, aunque muchos se inscriben con la intención de completar el curso y obtener una 

certificación, la mayoría busca actualizarse en temas específicos o validar conocimientos previos por lo 

que  ofrecen un currículo estructurado con objetivos, lecciones, evaluaciones y recursos educativos 

diversos (UniAndes, 2016). La propuesta didáctica emergente para la creación de un curso MOOC se 

da por su  accesibilidad e inclusión que  favorece que no hayan barreras físicas, facilitando la 

participación de personas con limitaciones de movilidad ( PUC, 2019), e que impulsen la formación 

continua (Rodríguez, 2022).  

 

El curso está separado en módulos porque permite definir un orden y el momento en que se deben 

realizar las actividades (UDD, 2024), y, acorde con Mantilla (2007) “contribuye a impulsar en el 

alumno el aprendizaje auto significativo. (p.3)”. El módulo ayuda  a que en el aprendizaje cambie la 

dinámica educativa al centrarse en el descubrimiento y la construcción de conocimiento por parte del 

estudiante, por lo que esto supone un cambio de la enseñanza centrada en el maestro a una centrada en 

el estudiante, donde el maestro actúa como facilitador ( Clavijo y  Bocanumen, 2006). Por está razón, 

en este curso se elaboraron cuatro módulos que tienen una estructura continua y se pueden observar por 

medio del índice, cada uno contiene una actividad inicial y una final, y algunos contienen una actividad 

adicional, de tal forma se establecieron de la siguiente manera: 1) Módulo 1: ¿Qué se comprende por 

capacidades socioemocionales y ciudadanas?; 2) Módulo 2: ¿Cómo aporta la Educación en Biología al 

desarrollo y el fortalecimiento de las capacidades socioemocionales y ciudadanas?; 3) Módulo 3: 

¿Cómo se relaciona la salud mental y la depresión con la Educación en Biología?; y, 4) Módulo 4. ¿Con 

qué herramientas cuenta la escuela para el fortalecimiento de capacidades socioemocionales y 

ciudadanas?. 

 

La creación de un avatar o personaje para este curso MOOC, en la cual se nombró como “Cerebrin”, 

tiene como enfoque estimular el interés emocional de los estudiantes mediante la inclusión de un 



material atractivo que genere una respuesta emocional continúa hacia el contenido educativo (Pérez et 

al., 2023), se usan estos personajes o avatares para atraer la atención a los estudiantes y facilitar la 

producción de contenidos formativos (Domínguez-Quintana et al., 2016). De tal manera que los 

beneficios que se obtiene el uso de los avatares acorde a León et al. (2017) son: “El hacer dinámico el 

aprendizaje.  Crear motivación en el estudiante al navegar en la plataforma y encontrarse con material 

de estudio a través de un Avatar.  Promover el conocimiento y de fácil adaptación de este recurso 

educativo a diversos contextos. Relaciones que existen entre el Avatar y los contenidos:  Dirigirse a un 

público delimitado o en específico.  Publicar información cuando los docentes realicen modificaciones 

a los contenidos. Los Avatares son una herramienta que presenta grandes potencialidades, es flexible 

en el ámbito educativo ya que permite adaptarlo a cualquier curso on-line y que además es de gran 

aceptación entre los estudiantes por la facilidad de uso. (p.4).” Por lo tanto, la caricatura tiene un perfil 

educador debe tener un gesto amable a las cursos relacionados con la educación o cuestiones sociales ( 

Gaitán, 2024) 

 

Para el desarrollo de  las actividades, se usaron las siguientes plataformas: 

 

a) Google Forms: está aplicación sirve para crear formularios, cuestionarios y encuestas, y que 

ayudan a recoger información, opiniones y experiencias, y evidencias para realizar 

evaluaciones formativas y diagnósticas.(UA, 2020). Los resultados pueden almacenarse en 

hojas de cálculo en la nube de Google por medio de una cuenta de correo de Gmail de Google 

( Leyva López et al., 2018). Las actividades que se implementó  está plataforma son las 

siguientes:  

 

- Actividad 1. ¡Rompamos el hielo! Primera parte. 

- Actividad 3. Las capacidades socioemocionales y ciudadanas en las clases de Biología. 

- Actividad 5. ¿Salud mental, depresión y biología? 

- Actividad 7.  ¿Cuáles son los sistemas del cuerpo involucrados con la depresión dentro 

de la Educación en Biología?  

- Actividad 8. ¿Qué pasaría si...? 

 

b) Blogger: “es una herramienta gratuita integrada en Google que permite la creación y la 

gestión de blogs, ya sean personales, colaborativos o educativos” (Cerdán, 2022), se pueden 

realizar las actividades de manera asincrónica (Oyola, 2019). Por medio de está plataforma se 

planteó la creación de un foro donde los estudiantes pueden responder y comentar con los otros 

estudiantes. Se utilizó para estás las siguientes actividades: 

 

- Actividad 2. Estudio del caso de Lucas y Martín.  

- Actividad 6. Reflexión preventiva.  

-  Actividad 9. P.A.P. en acción. 

 

c) Educaplay: Según García Monje et al. (2021)  es una plataforma online en la que se puede 

crear y compartir distintas actividades didácticas interactivas. Y puede formar una comunidad 

de usuarios para que se diviertan mientras que aprenden y enseñan (Gómez-Velásquez y Rivas-

Lemus, 2021).Se implementó para: 

 

-  Actividad 4. ¡Conectemos nuestras capacidades en la Educación en Biología!  

 



d) Padlet: De acuerdo con García (2019) es “un muro donde nuestras alumnas y alumnos 

escriben, suben sus trabajos, tareas y archivos en general. Además es una herramienta muy 

potente para trabajar de manera colaborativa.” Por lo que se utilizó la opción de “Lienzo" 

para que contestaran los comentarios de los otros compañeros. 

 

- Actividad 1. ¡Rompamos el hielo! Segunda parte. 

 

El uso de los repositorios ayuda a depositar archivos en múltiples formatos donde se pueden encontrar 

en la nube (del Pozo, 2021),  y de acuerdo con Quiroga (2021) existen los repositorios “temáticos” que 

son los creados por investigadores de varias ramas del conocimiento y los “institucionales” que 

preservan los datos de los profesores de las instituciones educativas.Por lo que se puede encontrar un 

repositorio dividido en un repositorio estudiantil y un repositorio multidisciplinar, de modo que 

especifican el uso de los materiales que pueden usar en la clase de biología y  en la institución educativa 

. 

 

A continuación, se presentará la estructura del curso, seguido del siguiente enlace: 

https://www.canva.com/design/DAGEOiSj0xo/27XcI1xEG98cireIsurQmw/edit?utm_content=DAGE

OiSj0xo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

 

Diapositiva 1: Título: Educación en Biología: Fortaleciendo Capacidades 

Socioemocionales y Ciudadanas. 

Imagen 3. Nombre del curso MOOC de la propuesta didáctica emergente. 

 

https://www.canva.com/design/DAGEOiSj0xo/27XcI1xEG98cireIsurQmw/edit?utm_content=DAGEOiSj0xo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGEOiSj0xo/27XcI1xEG98cireIsurQmw/edit?utm_content=DAGEOiSj0xo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Diapositiva 2:Acerca del creador del curso. 

Imagen 4. Acerca del creador del curso MOOC “Educación en Biología: Fortaleciendo Capacidades Socioemocionales y 

Ciudadanas.” 

8. Conclusiones 

 

Integrar las capacidades socioemocionales y ciudadanas en la Educación de Biología no solo promueve 

el desarrollo de un ciudadano crítico consciente de su entorno, sino que también aborda eficazmente la 

importancia de la salud mental y la prevención de la depresión. Al diseñar un curso que combine estos 

elementos, se mejora la educación de los estudiantes de Educación Básica Secundaria para que no solo 

adquieran conocimientos científicos, sino también desarrollen habilidades emocionales, sociales y 

éticas esenciales para su bienestar integral y participación activa en la sociedad. 

 

Respecto a la identificación de las concepciones de los estudiantes sobre la relación entre los sistemas 

del cuerpo humano, la educación socioemocional y ciudadana y el cuidado de la salud mental, se 

lograron caracterizar por medio de los dos instrumentos de recolección que ayudaron a caracterizar y 

comprender las capacidades socioemocionales y ciudadanas, por lo que siendo esta parte  la Fase 

Entender, se obtuvieron los siguientes resultados que muestran que  los estudiantes relacionan la 

depresión como una discapacidad o trastorno psicológico; la ciudadanía está vinculada con la 

participación o que hace parte de un país específico; que las emociones se integran de manera 

fragmentada con los sistemas del cuerpo humano o no distinguen su relación con el cuerpo. Además, 

en el estudio de caso los estudiantes destacaron que no querían afrontar el conflicto o  no sabían los 

mecanismos adecuados para intervenir en la confrontación entre los dos personajes de la historia. 

 

En relación con la caracterización de  las iniciativas de formación en salud mental y capacidades 

socioemocionales y ciudadanas en el contexto educativo nacional con el propósito de promover la 

formación de ciudadanos críticos, la Fase Concebir da análisis de proyectos de formación en salud 

mental y capacidades socioemocionales en el ámbito educativo colombiano, se destacan varios 

hallazgos significativos, se evidencia el diseño de propuestas que priorizan la salud mental como un 

tema relevante en la agenda pública y las instituciones educativas que desempeñan un papel crucial en 

la prevención del suicidio y la depresión, por lo que implica que deben mejorar la capacitación de los 

docentes y las instituciones educativas para identificar los factores de riesgo. Es imperativo integrar la 

educación emocional en las escuelas de Colombia para fortalecer las capacidades socioemocionales y 

ciudadanas de los estudiantes,  para que se convierta en un aspecto cada vez más destacado en los 

entornos educativos. Así, las iniciativas que se seleccionaron, se resalta que se han diseñado cinco 



propuestas de orden nacional que mencionan la importancia de la salud, la integración del sistema 

educativo de la educación emocional y distintas propuestas de materiales y actividades para fortalecer 

las capacidades socioemocionales y ciudadanas. A nivel de orden de la capital de  Bogotá  D.C., las dos 

propuestas ponen énfasis a la inclusión de aspectos socioemocionales en la enseñanza de biología que 

emerge como una oportunidad para promover un enfoque integral en la educación, que no solo aborde 

conocimientos científicos, sino que también fomente habilidades para la vida y el bienestar emocional 

de los estudiantes.Y a nivel de orden regional, se destacaron tres propuestas donde los estudios revisados 

muestran las  intervenciones educativas específicas, como unidades didácticas centradas en 

competencias ciudadanas y programas de prevención del suicidio, pueden tener un impacto positivo en 

el fortalecimiento emocional y comunicativo de los estudiantes.  

 

Por lo tanto, en el diseño de la  propuesta didáctica que integra la educación socioemocional y ciudadana 

para el cuidado de la salud mental y la formación de ciudadanos críticos, en la Fase Construir del 

proyecto, se decidió desarrollar un curso MOOC en la plataforma de Canva, estructurado en cuatro 

módulos con actividades iniciales y finales. Este enfoque permitirá una experiencia de aprendizaje 

coherente y efectiva, respaldada por herramientas intuitivas y versátiles. El papel del docente como 

facilitador clave del aprendizaje se enfatiza, mientras que el uso de diversas plataformas interactivas 

busca promover la participación activa de los estudiantes y enriquecer su experiencia educativa. En 

resumen, el curso busca ofrecer una oportunidad accesible y enriquecedora para el desarrollo de 

competencias socioemocionales y ciudadanas para la formación de ciudadanos críticos integrando la 

promoción de la salud mental y la prevención de la depresión a través de la Educación en Biología.. 

 

Por lo que este curso MOOC se presenta como un recurso esencial para abordar de manera integral la 

salud mental, enfocándose en la prevención de la depresión y el uso apropiado de las herramientas que 

puedan ser implementadas en el entorno escolar, enriqueciéndose con el desarrollo de capacidades 

socioemocionales y ciudadanas en la Educación en Biología. La presente propuesta ha sido elaborada 

con el objetivo primordial de facilitar su implementación en diversas instancias y contextos. Se destaca 

que este proyecto se enfoca de manera exclusiva en el proceso de diseño, siguiendo rigurosamente el 

alcance definido para el Trabajo de Grado. Es esencial resaltar que la investigación llevada a cabo se 

ha centrado en un enfoque teórico, dejando de lado deliberadamente aspectos prácticos relacionados 

con la implementación y la evaluación. Este enfoque permite un análisis exhaustivo y detallado de los 

fundamentos teóricos que sustentan el proyecto, proporcionando una base sólida para su eventual 

aplicación práctica en futuras etapas del desarrollo. 

9. Recomendaciones 

● Integración de Capacidades Socioemocionales y Ciudadanas en la Educación de Biología: 

 

Se recomienda enfatizar la importancia de integrar las capacidades socioemocionales y ciudadanas en 

la Educación de Biología, no sólo como un complemento a los conocimientos científicos, sino como 

una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Es crucial diseñar cursos 

que incorporen estos elementos desde una perspectiva interdisciplinaria, promoviendo así el bienestar 

emocional, social y ético de los estudiantes, y su participación activa en la sociedad. 

 

● Utilización de Herramientas y Recursos Educativos Efectivos: 

Se sugiere la implementación de herramientas y recursos educativos efectivos, como el curso MOOC 

desarrollado en la plataforma de Canva, estructurado en módulos con actividades iniciales y finales. 



Estas herramientas deben ser intuitivas, versátiles y accesibles, con el objetivo de brindar una 

experiencia de aprendizaje coherente y enriquecedora para los estudiantes. 

 

● Formación Docente y Creación de Entornos Favorables: 

 

Es esencial priorizar la formación docente en el ámbito de las capacidades socioemocionales y la salud 

mental, así como la creación de entornos escolares que fomenten la inclusión, el respeto y el bienestar 

de todos los estudiantes. Se recomienda desarrollar programas de capacitación específicos y promover 

la colaboración entre instituciones educativas y gubernamentales para abordar estos temas de manera 

efectiva. 

 

● Enfoque Teórico y Consideraciones Prácticas: 

 

Se aconseja mantener un equilibrio entre el enfoque teórico y las consideraciones prácticas en el diseño 

e implementación de iniciativas educativas. Si bien es fundamental contar con una base sólida en 

fundamentos teóricos, también es crucial considerar aspectos prácticos relacionados con la 

implementación y evaluación de dichas iniciativas para garantizar su efectividad y relevancia en 

contextos reales. 

 

● Continuidad y Adaptación: 

 

Se recomienda que este proyecto se considere como un punto de partida para futuras investigaciones y 

desarrollos en el campo de la educación integral. Es importante que se continúe con la evaluación y 

adaptación del curso MOOC y otras iniciativas propuestas, con el fin de mejorar continuamente su 

impacto y relevancia en la educación de Biología y el bienestar de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía 

Acevedo, J. A. (2004). Reflexiones sobre las finalidades de la enseñanza de las ciencias: educación científica para 

la ciudadanía. Revista Eureka sobre Enseñanza y Divulgación de las Ciencias, 1(1), 3-16. 

 

Acevedo, C., Porro, S. y Aduríz-Bravo, A. (2013). Concepciones epistemológicas, enseñanza y aprendizaje en la 

clase de ciencias. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n34/n34a03.pdf  

 

Agudelo, B., Arias, L. y Guerrero S. (2020). Revisión Técnica Sobre el Aporte del Sistema Educativo Público en 

Colombia al Desarrollo de Habilidades Emocionales y su Incorporación a La Práctica Educativa. Tecnológico de 

Antioquia – Institución Universitaria Facultad de Educación y Ciencias Sociales Pregrado en Psicología. [Trabajo 

de Grado]. Disponible en: 

https://dspace.tdea.edu.co/bitstream/handle/tdea/825/Sistema%20Educativo.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 

Akillioglu, T., Bas, M., y Kose, G. (2022). Restrained, emotional eating and depression can be a risk factor for 

metabolic syndrome. Nutr Hosp, 39(6), 1264-1271. DOI: http://dx.doi.org/10.20960/nh.03947  

 

Alarcón-Leiva, J.; Gotelli-Alvial, C. y Díaz-Yáñez, M. (2020). Inclusión de estudiantes migrantes: un desafío para 

la gestión directiva escolar. Práxis Educativa, Universidade Estadual de Ponta Grossa. DOI: 

https://doi.org/10.5212/PraxEduc.v.15.15092.049  

 

Alcocer, J. (2011). La nueva biología y el bienestar de la sociedad. Ciencia UANL, vol. XIV, núm. 1, enero-

marzo, 2011, pp. 5-6. Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/402/40215907001.pdf  

 

Alianza Educativa. (2019). Navegar seguro. Grado Noveno. Guía del Docente. Educación socioemocional para 

todos los niveles. Colombia Aprende. Disponible en: 

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2020-11/grado-noveno-guia-docente.pdf  

 

Alzate, O. y Ruiz, F. (2021). Modelos explicativos en anatomía. Revista de la Facultad de Ciencias y Tecnología, 

no.49, Bogotá, enero-junio 2021. DOI: https://doi.org/10.17227/ted.num49-7229  

 

Anzelín, I., Marín, A. y Chocontá, J. (2020). Relación entre la emoción y los procesos de enseñanza aprendizaje. 

Sophia, vol.16, no.1, Armenia, enero-marzo 2020. DOI: https://doi.org/10.18634/sophiaj.16v.1i.1007   

 

http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n34/n34a03.pdf
https://dspace.tdea.edu.co/bitstream/handle/tdea/825/Sistema%20Educativo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.20960/nh.03947
https://doi.org/10.5212/PraxEduc.v.15.15092.049
https://www.redalyc.org/pdf/402/40215907001.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2020-11/grado-noveno-guia-docente.pdf
https://doi.org/10.17227/ted.num49-7229
https://doi.org/10.18634/sophiaj.16v.1i.1007


Arnal, J., del Rincón, D. y Latorre, A. (1992). Investigación educativa: Fundamentos y metodología. Labor 

Universitaria. Barcelona. 

 

Balaguer, A. y  Martínez- Sánchez, J.  (2016). Universidad saludable: una estrategia de promoción de la salud y 

salud en todas las políticas para crear un entorno de trabajo saludable. Arch. Prev. Riesgos Laborales, vol.19 no.3, 

Barcelona .https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-

25492016000300004&lng=es&nrm=iso&tlng=es  

 

Baquero, J. S., y Usma, Y. P. (2021). La salud mental en las aulas: una perspectiva hacia la cátedra de educación 

mental en las escuelas colombianas. Salud & Sociedad Uptc, 6(2). Recuperado a partir de 

https://revistas.uptc.edu.co/index.php/salud_sociedad/article/view/12283 

 

Barrero, C.,   Bohórquez, L. y Mejía, M. (2011). La hermenéutica en el desarrollo de la investigación educativa 

en el siglo XXI. Itinerario Educativo. Año xxv, n.° 57 • 101-120. Facultad de Educación. Universidad de San 

Buenaventura, sede Bogotá. 

 

Bermúdez, V. (2018). Ansiedad, depresión, estrés y autoestima en la adolescencia. Relación implicaciones y 

consecuencias de la educación privada. Cuestiones pedagógicas. Revista De Ciencias De La Educación, (26), 37–

52. Recuperado a partir de https://revistascientificas.us.es/index.php/Cuestiones-Pedagogicas/article/view/5351   

 

Bermúdez, G. M. A., García, L. P., y Cisneroi, K. G. (2020). Didáctica de las ciencias para una ciudadanía crítica: 

Reflexiones y prácticas contextualizadas para problemáticas de ambiente y salud. Ensaio • Pesquisa em Educação 

em Ciências, 22, e16190. https://doi.org/10.1590/21172020210132 

 

Bernal, J. (2023). Caracterización de la identificación de concepciones sobre la enseñanza y el aprendizaje de las 

capacidades socioemocionales y ciudadanas en estudiantes de noveno grado. Revista LadeCin. 

 

BER UD-UPN. (2022). Educación en Biología y construcción de ciudadanías: una relación compleja. XI 

CONGRESO LATINOAMERICANO DE ENSEÑANZA DE LA BIOLOGÍA Y LA EDUCACIÓN 

AMBIENTAL, “ Aproximaciones a las problemáticas y necesidades de la región”.Revista Bio-grafía. Escritos 

sobre la Biología y su enseñanza. Año 2022; Número Extraordinario. pp 3239- 3256. ISSN 2619-3531. Memorias 

XI Congreso Latinoamericano de Enseñanza de la Biología y la Educación Ambiental. 27 y 28 de octubre de 

2022. Modalidad virtual. 

 

Bisquerra, R. (2012) De la inteligencia emocional a la educación emocional. ¿ Cómo educar las emociones? La 

inteligencia emocional en la infancia y la adolescencia. Faros sant Joan De Déu. Disponible en: 

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=3483  

 

Brandan, N., Llanos, I.,Horak, F., Tannuri, H. y Rodríguez, A. (2014). Principios de endocrinología. Cátedra de 

bioquímica. Facultad de Medicina. Universidad Nacional del Nordeste. Disponible en: 

https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-

Medicina/BIOQUIMICA/PRINCIPIOS%20DE%20ENDOCRINOLOG%C3%8DA.pdf   

 

Calle, O. (2017). Causas del incumplimiento de las tareas escolares en el octavo año de educación general básica 

de la unidad educativa comunitaria intercultural bilingüe Quilloac. Universidad Politecnica Salesiana. Ecuador. 

[Trabajo de Grado]. Disponible en: https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/14890/1/UPS-CT007312.pdf    

 

Candela, B. (2019). Los estudios de diseño una metodología de investigación novedosa para la educación. Rev. 

Fac. Cienc., 8(2), 138-155. DOI: https://doi.org/10.15446/rev.fac.cienc.v8n2.79267   

 

Candela, B. (2023). La investigación basada en el diseño y el desarrollo curricular en la educación en ciencias. 

Bio-grafía, 16(31), 128-141. DOI: https://doi.org/10.17227/bio-grafia.vol.16.num31-19727  

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-25492016000300004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-25492016000300004&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/salud_sociedad/article/view/12283
https://revistascientificas.us.es/index.php/Cuestiones-Pedagogicas/article/view/5351
https://doi.org/10.1590/21172020210132
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=3483
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-Medicina/BIOQUIMICA/PRINCIPIOS%20DE%20ENDOCRINOLOG%C3%8DA.pdf
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-Medicina/BIOQUIMICA/PRINCIPIOS%20DE%20ENDOCRINOLOG%C3%8DA.pdf
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-Medicina/BIOQUIMICA/PRINCIPIOS%20DE%20ENDOCRINOLOG%C3%8DA.pdf
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-Medicina/BIOQUIMICA/PRINCIPIOS%20DE%20ENDOCRINOLOG%C3%8DA.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/14890/1/UPS-CT007312.pdf
https://doi.org/10.15446/rev.fac.cienc.v8n2.79267
https://doi.org/10.17227/bio-grafia.vol.16.num31-19727


 

Cañón, S., Castaño-Castrillón, J., Mosquera-Lozano, A., Nieto-Angarita, L. , Orozco-Daza, M., y Giraldo-

Londoño, W.  (2018). Propuesta de intervención educativa para la prevención de la conducta suicida en 

adolescentes en la ciudad de Manizales (Colombia). Diversitas: Perspectivas en Psicología, 14(1), 27-40. DOI: 

https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2018.0001.02   

 

Casañas, R., Mas-Exposito, L., Teixido, M. y Lalucat-Jo, L. (2020). Programas de alfabetización para la 

promoción de la salud mental en el ámbito escolar. Informe SESPAS 2020. Informe Sepas. Gac Sanit, 2020, Vol. 

34 (S1), pp. 39-47.DOI:  https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.06.010 

 

Castillo, C. (2022). Engativá: denuncian inseguridad en el barrio Unir - Bogotá. El Tiempo. Disponible en: 

https://www.eltiempo.com/bogota/engativa-denuncian-inseguridad-en-el-barrio-unir-660976     

 

Cedillo, L., López, M. y Gutiérrez, B. (2015) ¿Qué es y cómo funciona el sistema inmune? Revista Ciencia. 

Academia Mexicana de Ciencias. UNAM. Disponible en: 

https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/66_2/PDF/Sistema_Inmune.pdf    

 

Cerdán, B. (2022). Blogger una ventana al aprendizaje. Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de 

Formación del Profesorado (INTEF)Recursos Educativos Digitales. MINISTERIO DE EDUCACIÓN Y 

FORMACIÓN PROFESIONAL. Gobierno de España. Disponible en:  

https://intef.es/observatorio_tecno/blogger-una-ventana-de-aprendizaje/  

 

Chaux, E., Barrera, M., Molano, A., Velásquez, A. M., Castellanos, M., Chaparro, M. P., y Bustamante, A. (2017). 

Classrooms in Peace Within Violent Contexts: Field Evaluation of Aulas en Paz in Colombia. Prevention Science, 

18(7), 828–838. DOI:  https://doi.org/10.1007/s11121-017-0754-8  

 

Clavijo, O. E., y Bocanumen Gutiérrez, T. (2006). El módulo como herramienta de aprendizaje en el proceso 

docente educativo en la modalidad semipresencial y cursos intensivos en las regiones (Trabajo de grado de 

especialización). Universidad de Antioquia, Medellín, Colombia. Disponible en 

https://hdl.handle.net/10495/6927  

 

Clínica Universidad de Navarra. (2022). Depresión. Enfermedades y tratamientos. Disponible en: 

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/depresion  

 

Clínica Universidad de Navarra. (2023). Síndrome metabólico. Enfermedades y tratamientos. Disponible en: 

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/sindrome-metabolico   

 

Congreso de la República de Colombia. Senado de la República. (2021). Proyectos de Ley Radicados 2020 - 2021, 

Proyecto de Ley 438 de 2021 ,PL 438-21 Educación Emocional. Proyectos. Gobierno de Colombia. Disponible 

en: http://leyes.senado.gov.co/proyectos/index.php/textos-radicados-senado/p-ley-2020-2021/2190-proyecto-de-

ley-438-de-2021   

 

Cordero, S., y  Dumrauf, A. (2017). Enseñanza de las Ciencias Naturales, ideas 

previas y saberes de estudiantes: su consideración y abordaje en las

 situaciones didácticas. Trayectorias universitarias, 3 (5), 3-10. En Memoria 

Académica. Disponible en: 

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.14574/pr.14574.pdf  

 

Corea, M. (2021). La depresión y su impacto en la salud pública. Revista  Médica Honduras, Vol. 89, Supl No.1 

2021 pp. S1-68. DOI: https://doi.org/10.5377/rmh.v89iSupl.1.12047    

  

https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2018.0001.02
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.06.010
https://www.eltiempo.com/bogota/engativa-denuncian-inseguridad-en-el-barrio-unir-660976
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/66_2/PDF/Sistema_Inmune.pdf
https://intef.es/observatorio_tecno/blogger-una-ventana-de-aprendizaje/
https://doi.org/10.1007/s11121-017-0754-8
https://hdl.handle.net/10495/6927
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/sindrome-metabolico
http://leyes.senado.gov.co/proyectos/index.php/textos-radicados-senado/p-ley-2020-2021/2190-proyecto-de-ley-438-de-2021
http://leyes.senado.gov.co/proyectos/index.php/textos-radicados-senado/p-ley-2020-2021/2190-proyecto-de-ley-438-de-2021
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.14574/pr.14574.pdf
https://doi.org/10.5377/rmh.v89iSupl.1.12047


Council of Europe. (2023). Ciudadanía y participación. Manual de educación en los Derechos Humanos con 

jóvenes. Disponible en: https://www.coe.int/es/web/compass/citizenship-and-participation   

 

Cruz-Velandia, I., García-Ruiz, S., Rodríguez-Prieto, I., Rojas-Cárdenas, A., y Chaves-Ortiz, V. (2015). 

Configuración política de la categoría discapacidad en Colombia: relación Estado y ciudadanía. Revista de la 

Facultad de Medicina, 63(Suppl. 1), 25-32.DOI:  https://doi.org/10.15446/revfacmed.v63n3sup.49350 

 

Damasio, A. (2005). En busca de Spinoza. Neurobiología de la emoción y los sentimientos. Barcelona: Drakontos. 

Revista Electrónica Diálogos Educativos. REDE, 6(11), 148-149. Disponible en: 

http://revistas.umce.cl/index.php/dialogoseducativos/article/view/1211  

 

del Pozo, F. (2021). CONTENIDO EDUCATIVO EN REPOSITORIOS INSTITUCIONALES. Materiales para 

la docencia y el aprendizaje. Universidad Internacional de Andalucía. Disponible en: 

https://dspace.unia.es/bitstream/handle/10334/5740/DelPozo_2020-21_RI_educativo.pdf?sequence=1  

 

Docal, M. y Navarro, S. (2021). La familia en Colombia. Un recorrido por los últimos treinta años. Universidad 

de la Sabana. Disponible en: 

https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_Empresa_y_Sociedad/

Instituto_de_La_Familia/La_Familia_2021/la_Familia_en_Colombia.pdf    

 

Domínguez-Quintana, L., Casado-Miraz, F. M., Cabrera-Quintero, F., y  García-Quevedo, E. (2016). Experiencia 

de innovación educativa: Desarrollo de avatares docentes para el apoyo a la formación presencial. Departamento 

de Señales y Comunicaciones, Campus universitario de Tafira, 35017 Universidad de Las Palmas de Gran 

Canaria, España. Disponible en: https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/20497/1/0730076_00000_0055.pdf  

 

Easterday, M. , Rees, D. G., y Gerber, E. (2018). The logic of design research. Learning: Research and Practice, 

4(2), 131-160. 

 

Elsevier Connect. (2019). Inmunidad contra los virus y sus mecanismos de evasión. Medicina. Disponible en: 

https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/inmunidad-contra-los-virus-y-sus-mecanismos-de-evasion    

 

Enria, G., Fleitas, M., y Staffonani, C. (2010) El lugar de la educación en salud dentro de los programas de salud. 

Cienc. docencia tecnológica. 2010, n.41 [citado 2023-05-08], pp.49-71. 

 

España, O. (2018). Ética y formación ciudadana. Universidad San Carlos de Guatemala. Disponible en: 

https://www.usac.edu.gt/pdf/OlmedoEspana_EticayFormacionCiudadana.pdf    

 

Espinosa, M. (2009). La participación ciudadana como una relación socio–estatal acotada por la concepción de 

democracia y ciudadanía. Andamios vol.5 no.10 Ciudad de México abr. 2009. Disponible en: 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-

00632009000100004#:~:text=La%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20es%20un%20tipo%20de%20acci

%C3%B3n%20colectiva%20mediante,2004%3A%2050%E2%80%9351  

 

Estapé, S. (2020). Pensamiento crítico y toma de decisiones éticas. Noticias. Barcelona School of Managment. 

Disponible en: https://www.bsm.upf.edu/es/noticias/pensamiento-critico-y-toma-de-decisiones-eticas  

 

Fernández, J. (2004). La presencia de los alumnos inmigrantes en las aulas: un reto educativo. Educación y 

Educadores. Facultad de Educación. Universidad de la Sabana. 

 

Fernández, P. y Ruiz, D. (2008). La Inteligencia emocional en la educación. Revista Electrónica de Investigación 

Psicoeducativa. Facultad de Psicología. Universidad de Málaga. España. Disponible en:  

https://ojs.ual.es/ojs/index.php/EJREP/article/view/1289/1363    

https://www.coe.int/es/web/compass/citizenship-and-participation
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v63n3sup.49350
http://revistas.umce.cl/index.php/dialogoseducativos/article/view/1211
https://dspace.unia.es/bitstream/handle/10334/5740/DelPozo_2020-21_RI_educativo.pdf?sequence=1
https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_Empresa_y_Sociedad/Instituto_de_La_Familia/La_Familia_2021/la_Familia_en_Colombia.pdf
https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_Empresa_y_Sociedad/Instituto_de_La_Familia/La_Familia_2021/la_Familia_en_Colombia.pdf
https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/20497/1/0730076_00000_0055.pdf
https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/inmunidad-contra-los-virus-y-sus-mecanismos-de-evasion
https://www.usac.edu.gt/pdf/OlmedoEspana_EticayFormacionCiudadana.pdf
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-00632009000100004#:~:text=La%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20es%20un%20tipo%20de%20acci%C3%B3n%20colectiva%20mediante,2004%3A%2050%E2%80%9351
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-00632009000100004#:~:text=La%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20es%20un%20tipo%20de%20acci%C3%B3n%20colectiva%20mediante,2004%3A%2050%E2%80%9351
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-00632009000100004#:~:text=La%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20es%20un%20tipo%20de%20acci%C3%B3n%20colectiva%20mediante,2004%3A%2050%E2%80%9351
https://ojs.ual.es/ojs/index.php/EJREP/article/view/1289/1363


 

Fernández, A. (2011). Antropología de las emociones y teoría de los sentimientos. Revista Versión Nueva Época, 

junio 2011 • Número 26 • ISSN: 0188-8242. 

https://versionojs.xoc.uam.mx/index.php/version/article/view/416/415 - Gobierno de Canarias. (2023). Infografía 

de formación de grupos para trabajar en el aula. Consejería de Educación, Formación Profesional, Actividad Física 

y Deportes. Canarias avanza con Europa. Unión Europea.  

 

Ferrer da Rosa, N., Borges, V. F., Cheffer, L., Torro, N y Estanislau, C. (2017). Síntomas de ansiedad y depresión 

modulan el reconocimiento de emociones faciales. Universitas Psychologica, 16(4), 1-6. DOI: 

https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-4.sadm    

 

Fonseca, G y otros. (2023). Biología y construcción de ciudadanías. [Manuscrito no publicado]. Universidad 

Distrital Francisco José de Caldas. Bogotá D.C., Colombia. 

 

Franco-Avellaneda, M., y von Linsingen, I. (2011). Una mirada a la educación científica desde los estudios 

sociales de la ciencia y la tecnología latinoamericanos: abriendo nuevas ventanas para la educación. Alexandria 

Revista de Educação em Ciência e Tecnologia, 4(2), 225-246. 

 

Freire, L., Galindo, A. A. G., y Martínez, Á. G. (2021). La importancia de la investigación para el fortalecimiento 

de la educación científica. In A. MARZÁBAL & C. MERINO (Eds.), Investigación en Educación Científica en 

Chile: ¿Dónde estamos y hacia dónde vamos? (1st ed., pp. 17–46). Ediciones Universitarias de Valparaíso PUCV. 

DOI:https://doi.org/10.2307/j.ctv1tgwzfc.5  

 

Gaitán, V. (2024).El uso de avatares en cursos online. Artículo Blog. Educativa. Disponible en: 

https://www.educativa.com/blog-articulos/el-uso-de-avatares-en-cursos-online/  

 

Galli, L. (2019). Enseñanza de la Biología y pensamiento crítico: la importancia de la metacognición. Revista de 

Educación en Biología, Vol. 22, Nº 2. DOI: https://doi.org/10.59524/2344-9225.v22.n2.28528   

 

Galván, M. (2014). ¿Qué es calidad de vida?. Logos. Boletín científico de la escuela preparatoria. Vol. 1, Nª.2. 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo. Secretaría de Desarrollo Internacional. México. Disponible en: 

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa2/n2/m2.html   

 

García, R. (2011). Trastornos ansiosos y depresivos en adolescentes. Revista Médica Clínica Las Condes, Vol. 

22, Nª 1. Disponible en:  https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-

S0716864011703959    

 

García, M. y Quiroz, L. (2011). APARTHEID EDUCATIVO: EDUCACIÓN, DESIGUALDAD E 

INMOVILIDAD SOCIAL EN BOGOTÁ. Universidad Externado de Colombia. Disponible en: 

https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/3028/3189#:~:text=Los%20estratos%204%2C

%205%20y,estudiantes%20en%20los%20%C3%BAltimos%20deciles).   

 

García, G. (2019). Padlet como aula virtual.Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de Formación del 

Profesorado (INTEF)Recursos Educativos Digitales. MINISTERIO DE EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

PROFESIONAL. Gobierno de España. Disponible en:https://intef.es/observatorio_tecno/padlet/  

 

García Monje, Y, Monsalve Menco, N y Tejera Acosta, K. (2021). Uso de la herramienta digital EducaPlay como 

estrategia pedagógica para desarrollar los procesos lectores de los estudiantes de 5° de primaria de la Institución 

Educativa Técnica Agropecuaria de Guataca, Zona rural de Mompós. Universidad de Cartagena. Disponible en: 

https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/14584  

 

https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-4.sadm
https://doi.org/10.2307/j.ctv1tgwzfc.5
https://www.educativa.com/blog-articulos/el-uso-de-avatares-en-cursos-online/
https://doi.org/10.59524/2344-9225.v22.n2.28528
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa2/n2/m2.html
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864011703959
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864011703959
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/3028/3189#:~:text=Los%20estratos%204%2C%205%20y,estudiantes%20en%20los%20%C3%BAltimos%20deciles
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/3028/3189#:~:text=Los%20estratos%204%2C%205%20y,estudiantes%20en%20los%20%C3%BAltimos%20deciles
https://intef.es/observatorio_tecno/padlet/
https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/14584


García, D. y Rodríguez, N. (2023). Integración de la educación socioemocional y ciudadana: un desafío 

pedagógico. Pensar en la educación. Escuela y Pedagogía Secretaría de Educación de Bogotá. Disponible en : 

https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/pensar/integracion-de-la-educacion-socioemocional-y-

ciudadana-un-desafio-pedagogico  

 

Gazzinelli, A., Gazzinelli, D., Reis, D.C., y Penna, C.M. (2005). Educação em saúde: conhecimentos, 

representações sociais e experiências da doença. Cadernos Saúde Pública, 21(1):200-206 

 

Gobierno de Canarias. (2023). Infografía de formación de grupos para trabajar en el aula. Consejería de 

Educación, Formación Profesional, Actividad Física y Deportes. Canarias avanza con Europa. Unión Europea. 

Disponible en: 

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/pedagotic/files/2018/11/tecnicas_cooperativo.pdf  

 

Gobierno de Colombia. (2023). Estándares básicos de Competencias. Disponible en:  

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/Estandares_basicos_competencias-

min.pdf.  

 

Gobierno de Colombia. (2024). Salud. Asuntos Sociales. Política. Internacional. Cancillería de Colombia. 

Disponible en: https://www.cancilleria.gov.co/internacional/politica/sociales/salud  

 

Gold, P. (2021). Endocrine Factors in Key Structural and Intracellular Changes in Depression. Trends in 

Endocrinology & Metabolism. Cell Press. Science Direct. DOI:  https://doi.org/10.1016/j.tem.2021.01.003 

 

Gómez-Restrepo, C., Bohorquez, A., Tamayo, N., Rondón, M., Bautista, N., Rengifo, H. y Medina, M. (2016). 

Trastornos depresivos y de ansiedad y factores asociados en la población de adolescentes colombianos, Encuesta 

Nacional de Salud Mental 2015. Revista Colombiana de Psiquiatría. DOI: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2016.09.009  

 

Gómez-Velásquez, L y Rivas-Lemus, M.  (2021). Educaplay Como Herramienta Didáctica de Gamificación Para 

el Mejoramiento de la Lectura y Escritura en el Grado Segundo. Universidad de Santander. Disponible en: 

https://repositorio.udes.edu.co/handle/001/7030  

 

González Rayo, D., y Jaramillo Ramírez, A. L. (2012). Incidencia de la aplicación de una unidad didáctica basada 

en competencias ciudadanas para el fortalecimiento de estas en estudiantes de grado 5° de la institución educativa 

Cristo Rey de Dosquebradas Risaralda. 

 

Gonzalez, S., Pineda, A. y Gaxiola, J. (2018). Depresión adolescente: factores de riesgo y apoyo social como 

factor protector. Universitas Psychologica, 17(3), 1-11. DOI: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy17-3.dafr   

 

Gonzalez y Gonzalez, I. (2015). El cortisol en el pelo como marcador biológico del estrés crónico y la depresión. 

Departament de Psiquiatria i de Medicina Legal. Universitat Autònoma de Barcelona (Trabajo de grado) 

Disponible en: https://ddd.uab.cat/record/165727  

 

Goodale, E. (2007). El papel de la norepinefrina y de la dopamina en la depresión. Revista de Toxicomanías, Nª 

50. Barcelona. Disponible en : https://www.cat-barcelona.com/uploads/rets/Ret50_4.pdf  

 

Google Maps. (2023). Colegio Lucila Rubio de Laverde (I. E. D.). Disponible en: 

https://www.google.com/maps/place/Colegio+Lucila+Rubio+de+Laverde+IED/@4.7247325,-

74.13672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x5fc9a835f0a69544?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111  

 

https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/pensar/integracion-de-la-educacion-socioemocional-y-ciudadana-un-desafio-pedagogico
https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/pensar/integracion-de-la-educacion-socioemocional-y-ciudadana-un-desafio-pedagogico
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/Estandares_basicos_competencias-min.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/Estandares_basicos_competencias-min.pdf
https://www.cancilleria.gov.co/internacional/politica/sociales/salud
https://doi.org/10.1016/j.tem.2021.01.003
http://dx.doi.org/10.1016/j.rcp.2016.09.009
https://repositorio.udes.edu.co/handle/001/7030
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy17-3.dafr
https://ddd.uab.cat/record/165727
https://www.cat-barcelona.com/uploads/rets/Ret50_4.pdf
https://www.google.com/maps/place/Colegio+Lucila+Rubio+de+Laverde+IED/@4.7247325,-74.13672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x5fc9a835f0a69544?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/Colegio+Lucila+Rubio+de+Laverde+IED/@4.7247325,-74.13672,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x5fc9a835f0a69544?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111


Goulart, J. (2022). El desinterés escolar: en busca de un entendimiento. Revista Científica Multidisciplinar Núcleo 

do Conhecimento. Año. 07, ed. 01, vol. 04, pág. 89-110. ISSN: 2448- 0959, Enlace de acceso: 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/eldesinteres-escolar   

 

Goyenechea, I. (2007). Sistemática: su historia, sus métodos y sus aplicaciones en las serpientes del género 

Conopsis. Instituto de Ciencias Básicas e Ingeniería, Área Académica de Biología, Universidad Autónoma del 

Estado de Hidalgo. Ciudad Universitaria, carretera Pachuca Tulancingo km. 4.5, Pachuca de Soto, Hidalgo, 

México. C.P. Disponible en: 

https://www.uaeh.edu.mx/investigacion/icbi/LI_SistBioAnimal/Irene_Mayer/Goyenechea20 07Sistematica.pdf     

 

Grilli, J.; Laxague, M.; Barboza, L. (2015). Dibujo, fotografía y Biología. Construir ciencia con y a partir de la 

imagen Revista Eureka sobre Enseñanza y Divulgación de las Ciencias, vol. 12, núm. 1, enero-abril, 2015, pp. 

91-108 Asociación de Profesores Amigos de la Ciencia: EUREKA Cádiz, España. Disponible en: 

https://www.redalyc.org/pdf/920/92032970005.pdf     

 

Guadarrama, L., Escobar, A. y Zhang, L. (2006). Bases neuroquímicas y neuroanatómicas de la depresión. Revista 

Facultad de Medicina de la UNAM, Vol. 49, N°2. Disponible en : https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-

2006/un062h.pdf  

 

Hausberger, M. y Wacsman, R. (2000).PARTICIPACIÓN DE LA COMUNIDAD EN LA PROBLEMÁTICA 

DE SALUD. UN MODELO INTERDISCIPLINARIO DE INVESTIGACIÓN ACCIÓN.Rev. latino-am. 

enfermagem - Ribeirão Preto - v. 8 - n. 1 - p. 123-130. 

 

Health Policy Institute (HPI) (2013). Guide to evidence-based prevention. HPIO. 

https://www.healthpolicyohio.org/wp-content/uploads/2014/01/gebp_part1_final.pdf   

 

Herazo, E. (2015). La salud mental ante la fragmentación de la salud en Colombia: entre el posicionamiento en la 

agenda pública y la recomposición del concepto de salud. Revista Facultad Nacional de Salud Pública, vol. 32, 

núm. 1, 2014, pp. S21-S27.Universidad de Antioquia. Medellín, Colombia 

 

Hernández, I. y Gutierrez, L. (2014). Manual básico de Primeros Auxilios Psicológicos. Protección Civil 

Universitaria. COORDINACIÓN DE SERVICIOS GENERALES UNIDAD INTERNA DE PROTECCIÓN 

CIVIL. SECRETARIA ADMINISTRATIVA. CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD. 

Universidad de Guadalajara. Disponible en: 

https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_psicologicos_2017.pdf   

 

Hernández, H., Coronel, P., Aguilar, J. y  Rodríguez, A. (2016). Neurobiología de la depresión mayor y de su 

tratamiento farmacológico. 

 

Hernández, M., Marañón, Q. y Mato, X. (2016) Genética de la depresión. Universitat Autònoma de Barcelona. 

Disponible en: 

http://bioinformatica.uab.cat/base/documents/genetica_gen201516/portfolio/Gen%C3%A9tica%20de%20la%20

depresi%C3%B3n2016_6_20P8_43_9.pdf  

 

Hernández, E. (2023). Las Implicaciones del Enfoque Hermenéutico Interpretativo en Investigación Educativa. 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar Julio-Agosto, 2023, Volumen 7, Número 4.Universidad 

Veracruzana. 

 

Herrera, L. y Buitrago, R. (2019) Emociones en la educación en Colombia, algunas reflexiones. Praxis & Saber. 

Disponible en: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-01592019000300009  

 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/eldesinteres-escolar
https://www.redalyc.org/pdf/920/92032970005.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2006/un062h.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/facmed/un-2006/un062h.pdf
https://www.healthpolicyohio.org/wp-content/uploads/2014/01/gebp_part1_final.pdf
https://www.healthpolicyohio.org/wp-content/uploads/2014/01/gebp_part1_final.pdf
https://www.healthpolicyohio.org/wp-content/uploads/2014/01/gebp_part1_final.pdf
https://www.cucs.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/manual_primeros_auxilios_psicologicos_2017.pdf
http://bioinformatica.uab.cat/base/documents/genetica_gen201516/portfolio/Gen%C3%A9tica%20de%20la%20depresi%C3%B3n2016_6_20P8_43_9.pdf
http://bioinformatica.uab.cat/base/documents/genetica_gen201516/portfolio/Gen%C3%A9tica%20de%20la%20depresi%C3%B3n2016_6_20P8_43_9.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-01592019000300009


Idrovo, A. J., y Álvarez-Casado, E. (2014). Asumiendo el concepto de salud. Salud UIS, 46(3). Disponible en:  

https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistasaluduis/article/view/4494  

 

Iduñate, F. (2003). La no pérdida de la nacionalidad mexicana. Capítulo 1. La nacionalidad. Licenciatura en 

Derecho con especialidad en Derecho Internacional. Departamento de Derecho. Escuela de Ciencias Sociales, 

Universidad de las Américas Puebla. Disponible en: 

(http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/ledi/idunate_g_fa/)  

 

Infobae. (2022). En el barrio Unir de Bogotá, tienen alarmas en algunas cuadras para alertar sobre hurtos. 

Colombia. Disponible en : https://www.infobae.com/america/colombia/2022/03/26/en-elbarrio-unir-de-bogota-

tienen-alarmas-en-algunas-cuadras-para-alertar-sobre-hurtos/   

 

Instituto Interamericano de Derechos Humanos. (2014). Prevención del acoso escolar Bullying y Ciberbullying. 

Texto autoformativo y multimedia. Instituto Interamericano de Derechos Humanos, San José, Costa Rica. 

Disponible en: https://www.iidh.ed.cr/iidh/media/1573/bulling-2014.pdf  

 

Instituto Nacional de Rehabilitación Luis Guillermo Ibarra Ibarra (2022). Educación para la Salud. Gobierno de 

México- Disponible en : https://www.inr.gob.mx/e75.html)  

 

Instituto Nacional del Cáncer. (2023). Cortisol. Publicaciones. E.E.U.U. Disponible en: 

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/cortisol)  

 

Instituto Nacional del Cáncer. (2023). El aparato digestivo y su funcionamiento. Enfermedades digestivas. 

Información de la salud, Health information. Disponible en: https://www.niddk.nih.gov/health-

information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-funcionamiento  

 

Instituto Nacional del Cáncer. (2023). Serotonina. Publicaciones. E.E.U.U. Disponible en: 

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/serotonina)  

 

Instituto Nacional del Cáncer. (2023). Sistema linfático. Diccionarios. Publicaciones. E.E.U.U. Disponible en:  

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/sistema-linfatico  

 

Jiménez, K., Pereira-Morales, A., Adan, A., y  Forero, D.  (2019).Telomere length and childhood trauma in 

Colombians with depressive symptoms. Revista brasileira de psiquiatria (Sao Paulo, Brazil : 1999), 41(3), 194–

198. DOI: https://doi.org/10.1590/1516-4446-2018-0027  

 

Juárez, R. (2010). El concepto de ciudadanía en el comunitarismo. Cuestiones constitucionales. Disponible en: 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-91932010000200006  

 

Juárez, F. (2011). El concepto de salud: Una explicación sobre unicidad, multiplicidad y los modelos de salud. 

International Journal of Psychological Research, 4(1), 70-79. Universidad del Rosario. 

 

Keck, M. (2017). La dépression, D’où vient-elle?, Comment la traiter?, Quel rapport avec le stress? 

Lundbeck,8152 Glattbrug. Suiza. Disponible en:  https://depression.ch/content/2-was-sind-depressionen/1-

symptome-und-diagnose/brintellix_patienten_broschuere_depression_f.pdf 

 

Klarway. (2023). Educación virtual: ¿cuál es el rol del docente y del estudiante?Pulse. Linkedin. Disponible en: 

https://www.linkedin.com/pulse/educaci%C3%B3n-virtual-cu%C3%A1l-es-el-rol-del-docente-y-estudiante-

klarway-abmpf/  

 

Lemos, M., Henao-Pérez, M., y López-Medina, D. (2018). Educación en salud mental: la importancia de distinguir 

entre el estrés y la depresión. 

 

https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistasaluduis/article/view/4494
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/ledi/idunate_g_fa/
https://www.infobae.com/america/colombia/2022/03/26/en-elbarrio-unir-de-bogota-tienen-alarmas-en-algunas-cuadras-para-alertar-sobre-hurtos/
https://www.infobae.com/america/colombia/2022/03/26/en-elbarrio-unir-de-bogota-tienen-alarmas-en-algunas-cuadras-para-alertar-sobre-hurtos/
https://www.iidh.ed.cr/iidh/media/1573/bulling-2014.pdf
https://www.inr.gob.mx/e75.html
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/cortisol
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-funcionamiento
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-funcionamiento
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/serotonina
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/sistema-linfatico
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2018-0027
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-91932010000200006
https://depression.ch/content/2-was-sind-depressionen/1-symptome-und-diagnose/brintellix_patienten_broschuere_depression_f.pdf
https://depression.ch/content/2-was-sind-depressionen/1-symptome-und-diagnose/brintellix_patienten_broschuere_depression_f.pdf
https://www.linkedin.com/pulse/educaci%C3%B3n-virtual-cu%C3%A1l-es-el-rol-del-docente-y-estudiante-klarway-abmpf/
https://www.linkedin.com/pulse/educaci%C3%B3n-virtual-cu%C3%A1l-es-el-rol-del-docente-y-estudiante-klarway-abmpf/


León, E., Arrieta, J. A., Mendoza, L., y Serrano, W. (2017). Avatares como apoyo para la conexión entre 

estudiante, docente, contenidos y plataforma Moodle. Revista de Educación Técnica, 1(1), 1-9. Disponible en: 

https://www.ecorfan.org/republicofperu/research_journals/Revista_de_Educacion_Tecnica/vol1num1/Revista_d

e_Educaci%C3%B3n_T%C3%A9cnica_V1_N1_4_1.pdf  

 

León, B. (2020). Salud mental en las aulas. La salud mental de las personas jóvenes en España. REVISTA DE 

ESTUDIOS DE JUVENTUD .marzo 09 , nº 84. Disponible en:  https://www.injuve.es/sites/default/files/RJ84-

06.pdf  

 

Lerech, M., González, A., Castaño, J., Hurtado, C., Ocampo, P., Páez, M., Pava, D., Zuluaga, L.(2009). Riesgo 

suicida y factores relacionados en estudiantes de 6º a 11o grado en colegios de la ciudad de Manizales (Colombia). 

Archivos de Medicina. Volumen 9 N°2. Disponible en:  https://www.redalyc.org/pdf/2738/273820455004.pdf  

 

Leyva López, H. P., Pérez Vera, M. G., y Pérez Vera, S. M. (2018). Google Forms en la evaluación diagnóstica 

como apoyo en las actividades docentes. Caso con estudiantes de la Licenciatura en Turismo. RIDE Revista 

Iberoamericana Para La Investigación Y El Desarrollo Educativo, 9(17), 84 - 111. DOI: 

https://doi.org/10.23913/ride.v9i17.374c  

 

Llorente, C. y Volante, P. (2023). INVESTIGACIÓN BASADA EN EL DISEÑO EN EDUCACIÓN. Noticias. 

Programa Avanzado en Dirección y Liderazgo Escolar. Pontificia Universidad Católica de Chile. Disponible en: 

https://liderazgoescolar.uc.cl/index.php?option=com_content&view=article&id=1057:investigacion-basada-en-

el-diseno-en-educacion&catid=13&Itemid=291  

 

Loera, M. (2018). Escasa preparación en primeros auxilios psicológicos entre personal de salud y educativo en 

América Latina. Noticias. Red Universitaria de Jalisco. Universidad de Guadalajara. Disponible en: 

https://www.udg.mx/es/noticia/escasa-preparacion-primeros-auxilios-psicologicos-entre-personal-salud-

educativo-america  

 

López , A. y Tamayo, Ó. (2012) LAS PRÁCTICAS DE LABORATORIO EN LA ENSEÑANZA DE LAS 

CIENCIAS NATURALES Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (Colombia), vol. 8, núm. 1, enero-

junio, 2012, pp. 145-166 Universidad de Caldas Manizales, Colombia. Disponible en: 

https://www.redalyc.org/pdf/1341/134129256008.pdf   

 

Lupu, D., Surdea, T. y Lucian, D. (2011). DEPRESIA, UN MARKER PSIHOSOCIAL AL SINDROMULUI 

METABOLIC. Boli Metabolic. Clujul Medical 2011 Vol. 84 - nr. 3. 

 

Manrique, D., Grajales, D. y Guzmán, A. (2018). Reflexión sobre la normatividad colombiana que se aplica en el 

sistema educativo para fortalecer la salud mental e inclusión escolar de los adolescentes con trastornos mentales. 

Universidad Católica de Pereira, Colombia. Disponible en:  https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/5383 

 

Manuel, V. y Romero, A. (2001). Estructura y función del sistema nervioso, recepción sensorial y estados del 

organismo. Segunda Edición. Editorial el Manual Moderno. Instituto de Neurociencias- Universidad de 

Guadalajara. Disponible en: 

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=m4HW0KJhbZIC&oi=fnd&pg=PA17&dq=%22sistema+nervioso

%22+estructura&ots=WjUDJIWrXY&sig=C9warKtOD5ODiKMxKfXaEOK0C_s#v=onepage&q=%22sistema

%20nervioso%22%20estructura&f=false   

 

Mantilla, G. (2007).Guía para el diseño y elaboración de módulos autoinstructivos para el instituto de educación 

a distancia – INSEDI. Revista Academia y Virtualidad. Universidad Militar Nueva Granada. Colombia. 

 

Matos, A. y Manzano, G. (2021). Bases neurológicas de la depresión. Array. Analogías Del Comportamiento, 

(19). https://revistasenlinea.saber.ucab.edu.ve/index.php/analogias/article/view/5165 

 

Meinardi, E. (2021) Educación en salud colectiva: un diálogo de saberes. Revista de Educación en Biología, Vol. 

24, N° 1. Universidad de Buenos Aires. Argentina. 

 

https://www.ecorfan.org/republicofperu/research_journals/Revista_de_Educacion_Tecnica/vol1num1/Revista_de_Educaci%C3%B3n_T%C3%A9cnica_V1_N1_4_1.pdf
https://www.ecorfan.org/republicofperu/research_journals/Revista_de_Educacion_Tecnica/vol1num1/Revista_de_Educaci%C3%B3n_T%C3%A9cnica_V1_N1_4_1.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/RJ84-06.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/RJ84-06.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2738/273820455004.pdf
https://doi.org/10.23913/ride.v9i17.374c
https://liderazgoescolar.uc.cl/index.php?option=com_content&view=article&id=1057:investigacion-basada-en-el-diseno-en-educacion&catid=13&Itemid=291
https://liderazgoescolar.uc.cl/index.php?option=com_content&view=article&id=1057:investigacion-basada-en-el-diseno-en-educacion&catid=13&Itemid=291
https://www.udg.mx/es/noticia/escasa-preparacion-primeros-auxilios-psicologicos-entre-personal-salud-educativo-america
https://www.udg.mx/es/noticia/escasa-preparacion-primeros-auxilios-psicologicos-entre-personal-salud-educativo-america
https://www.redalyc.org/pdf/1341/134129256008.pdf
https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/5383
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=m4HW0KJhbZIC&oi=fnd&pg=PA17&dq=#v=onepage&q=
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=m4HW0KJhbZIC&oi=fnd&pg=PA17&dq=#v=onepage&q=
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=m4HW0KJhbZIC&oi=fnd&pg=PA17&dq=#v=onepage&q=
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=m4HW0KJhbZIC&oi=fnd&pg=PA17&dq=#v=onepage&q=
https://revistasenlinea.saber.ucab.edu.ve/index.php/analogias/article/view/5165


Meléndez, M., Román, M. y Pinillos, R. (2018). El papel del profesor y la tutoría en Mooc: experiencia de 

universidad panamericana. RE@D - Revista de Educação a Distância e Elearning. Volume 1, Número 1 

 

Mellado, V., Belén, A., Brígido, M., Melo, L., Dávila, M., Cañada, F., Conde, M., Costillo, E., Cubero, J., Esteban, 

R., Martínez, G. Ruiz, C., Sánchez, J., Garritz, A., Mellado, L., Vasquez, B., Jimenez, R. y Bermejo, M. (2014). 

Las emociones en la enseñanza de las ciencias. Enseñanza de la Ciencias, 32.3, pp. 11-36. 

 

Ministerio de Educación Nacional. (2016). Derechos Básicos de Aprendizaje: Ciencias Naturales. Portal 

Colombia Aprende. Gobierno de Colombia. Estrategias Comunicaciones LTDA. Panamericana Formas e 

Impresos. https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-

min.pdf 

 

Ministerio de Educación Nacional. (2018). Lineamientos Curriculares. Referentes de Calidad. Portal de 

Micrositios Preescolar, Básica y Media. Disponible en:  https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-

preescolar-basica-y-media/Direccion-de-Calidad/Referentes-de-Calidad/339975:Lineamientos-curriculares 

 

Ministerio de Educación Nacional. (2021). Estrategias de Formación de Competencias Socioemocionales en la 

Educación Secundaria, Guía docente octavo. Paso a paso. Programa de Educación Socioemocional. Banco 

Mundial.Disponible en:  https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-385321_recurso_3.pdf  

 

Ministerio de Educación Nacional. (2021). Estrategias de Formación de Competencias Socioemocionales en la 

Educación Secundaria, Guía docente noveno. Paso a paso. Programa de Educación Socioemocional. Banco 

Mundial.Disponible en:  https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-385321_recurso_2.pdf  

 

Ministerio de Salud y Protección Social. (2021). Colombia fortaleció la atención en primeros auxilios 

psicológicos. Gobierno de Colombia. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Colombia-fortalecio-

atenci%C3%B3n-en-primeros-auxilios-psicologicos.aspx  

 

Miranda, L. (2013). Influencia de la introversión y extroversión de los odontólogos en la productividad de su 

centro de trabajo. Universidad Nacional Autónoma de México. [Trabajo de Grado]. Disponible en: 

http://132.248.9.195/ptd2014/marzo/0708542/0708542.pdf   

 

Miranda, S. y Ortiz, J. (2020).Los paradigmas de la investigación: un acercamiento teórico para reflexionar desde 

el campo de la investigación educativa. Revista Iberoamericana para la Investigación y el Desarrollo Educativo. 

DOI: .https://doi.org/10.23913/ride.v11i21.717  

 

Mitjans, M. y Arias, B. (2012) La genética de la depresión: ¿Qué información aportan las nuevas aproximaciones 

metodológicas? Actas Especializadas de psiquiatría. Vol. 40, Nª 2, pp. 70-83. Disponible en:  

https://actaspsiquiatria.es/repositorio/14/76/ESP/14-76-ESP-70-83-680417.pdf    

 

Monroy, P. y Monroy, M. (2018). La enseñanza de las ciencias naturales formación del ciudadano del siglo XXI. 

Revista Eutopía del Colegio de Ciencias y Humanidades para el bachillerato. Universidad Nacional Autónoma de 

México. Disponible en:  https://gaceta.cch.unam.mx/sites/default/files/revistas/2021-12/eutopia29.pdf 

 

Montoya, M., Escobar, C., y Ortiz, A. (2022). Migración, desplazamiento y educación en Colombia: inclusión y 

educación de migrantes venezolanos en Colombia.  UNESDOC. UNESCO. Disponible en: 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374692    

 

Montes de Oca, N., Parra, Á. y  Prado, N. (2012). ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN AMBIENTAL DESDE 

LA BIOLOGÍA EN LA EDUCACIÓN PREUNIVERSITARIA. Revista Desarrollo Local Sostenible Grupo 

Eumed.net y Red Académica Iberoamericana Local Global Vol 5. Nº 14. Disponible en:  

https://www.eumed.net/rev/delos/14/opa.pdf   

https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-06/DBA_C.Naturales-min.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Direccion-de-Calidad/Referentes-de-Calidad/339975:Lineamientos-curriculares
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Direccion-de-Calidad/Referentes-de-Calidad/339975:Lineamientos-curriculares
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-385321_recurso_3.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-385321_recurso_2.pdf
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Colombia-fortalecio-atenci%C3%B3n-en-primeros-auxilios-psicologicos.aspx
https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Colombia-fortalecio-atenci%C3%B3n-en-primeros-auxilios-psicologicos.aspx
http://132.248.9.195/ptd2014/marzo/0708542/0708542.pdf
http://132.248.9.195/ptd2014/marzo/0708542/0708542.pdf
https://doi.org/10.23913/ride.v11i21.717
https://actaspsiquiatria.es/repositorio/14/76/ESP/14-76-ESP-70-83-680417.pdf
https://gaceta.cch.unam.mx/sites/default/files/revistas/2021-12/eutopia29.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374692
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374692
https://www.eumed.net/rev/delos/14/opa.pdf
https://www.eumed.net/rev/delos/14/opa.pdf


 

Morena, J. (2017). ¿Puede la depresión derivar en una discapacidad? Fundación Juan XXIII. Disponible en: 

https://blog.fundacionjuanxxiii.org/noticias/depresion-derivar-en-

discapacidad#:~:text=En%20t%C3%A9rminos%20de%20psicolog%C3%ADa%2C%20la,trastornos%20de%20

la%20discapacidad%20intelectual.   

 

Moreno, J. (2015). Inteligencia emocional en la etapa de Educación Infantil: de las emociones primarias a las 

secundarias. Facultad de Ciencias de la Educación. Universidad de Granada. [Trabajo de Grado]. Disponible en: 

https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/35945/MorenoFiori_TFG.pdf?sequence=1&isAllowed=y   

 

Morgado, I. (2017). EMOCIONES CORROSIVAS IGNACIO MORGADO Cómo afrontar la envidia, la codicia, 

la culpabilidad, la vergüenza, el odio y la vanidad. Editorial Ariel. España. Disponible en: 

https://static0planetadelibroscommx.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/37/36391_Emociones_Corrosivas.p

df       

 

Mosquera, J. (2019). Engativá registró una disminución de 50% en la cantidad de hogares que se consideran 

pobres. Observatorio de Desarrollo Económico. Secretaría de Desarrollo Económico. Alcaldía Mayor de Bogotá 

D.C. Disponible en: https://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/dinamica-economica/engativa-registro-

una-disminucion-de-50-en-la-cantidad-de-hogares-que-

se#:~:text=El%20estrato%20predominante%20en%20la,0%2C%205%20y%206).   

 

Mosquera, T. (2023). Exploración Integral de Competencias Socioemocionales y Ciudadanas en el Desarrollo 

Humano. Revista de Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 7(6), 6584-6596. DOI: 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i6.9188  

      

Mostazo, L. (2020). El cuerpo es el reflejo de las emociones y los pensamientos. Education.Editorial  McGraw 

Hill. Disponible en: https://www.mheducation.es/blog/el-cuerpo-es-el-reflejo-de-las-emociones-y-los-

pensamientos   

 

Motoa-Solarte , M.C. y Velásquez-Lasprilla , M.L. (2020). Depresión y suicidio. Revista Colombiana de Cirugía. 

35, 3 (jul. 2020), 341–343. DOI:https://doi.org/10.30944/20117582.779.  

 

Muñóz Arroyave, C.O. (2020). Salud mental adolescente. Una invitación a pensar en su salud mental desde 

miradas positivas. Rev.CES Psico, 13(1), i-iii. DOI: http://dx.doi.org/10.21615/  

 

National Institute of Mental Health. (2023). Depression. National Institutes of Health. U.S. Department of Health 

and Human Services. Disponible en: 

https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/depression/21-mh-8079-

depression_0.pdf 

 

National Institute of Mental Health. (2023). Caring for Your Mental Health. National Institutes of Health. U.S. 

Department of Health and Human Services. Disponible en: https://www.nimh.nih.gov/health/topics/caring-for-

your-mental-health   

 

National Institute of Mental Health. (2023). Las enfermedades crónicas y la salud mental: Cómo reconocer y 

tratar la depresión. Mental Health Information. Disponible en: 

https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-enfermedades-cronicas-y-la-salud-mental-como-

reconocer-y-tratar-la-depresion     

 

National Institute of Mental Health. (2023). Trastorno de ansiedad social: Más allá de la simple timidez. Mental 

Health Information. Disponible en: https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-

ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez     

https://blog.fundacionjuanxxiii.org/noticias/depresion-derivar-en-discapacidad#:~:text=En%20t%C3%A9rminos%20de%20psicolog%C3%ADa%2C%20la,trastornos%20de%20la%20discapacidad%20intelectual
https://blog.fundacionjuanxxiii.org/noticias/depresion-derivar-en-discapacidad#:~:text=En%20t%C3%A9rminos%20de%20psicolog%C3%ADa%2C%20la,trastornos%20de%20la%20discapacidad%20intelectual
https://blog.fundacionjuanxxiii.org/noticias/depresion-derivar-en-discapacidad#:~:text=En%20t%C3%A9rminos%20de%20psicolog%C3%ADa%2C%20la,trastornos%20de%20la%20discapacidad%20intelectual
https://blog.fundacionjuanxxiii.org/noticias/depresion-derivar-en-discapacidad#:~:text=En%20t%C3%A9rminos%20de%20psicolog%C3%ADa%2C%20la,trastornos%20de%20la%20discapacidad%20intelectual
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/35945/MorenoFiori_TFG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/35945/MorenoFiori_TFG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://static0planetadelibroscommx.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/37/36391_Emociones_Corrosivas.pdf
https://static0planetadelibroscommx.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/37/36391_Emociones_Corrosivas.pdf
https://static0planetadelibroscommx.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/37/36391_Emociones_Corrosivas.pdf
https://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/dinamica-economica/engativa-registro-una-disminucion-de-50-en-la-cantidad-de-hogares-que-se#:~:text=El%20estrato%20predominante%20en%20la,0%2C%205%20y%206
https://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/dinamica-economica/engativa-registro-una-disminucion-de-50-en-la-cantidad-de-hogares-que-se#:~:text=El%20estrato%20predominante%20en%20la,0%2C%205%20y%206
https://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/dinamica-economica/engativa-registro-una-disminucion-de-50-en-la-cantidad-de-hogares-que-se#:~:text=El%20estrato%20predominante%20en%20la,0%2C%205%20y%206
https://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/dinamica-economica/engativa-registro-una-disminucion-de-50-en-la-cantidad-de-hogares-que-se#:~:text=El%20estrato%20predominante%20en%20la,0%2C%205%20y%206
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i6.9188
https://www.mheducation.es/blog/el-cuerpo-es-el-reflejo-de-las-emociones-y-los-pensamientos
https://www.mheducation.es/blog/el-cuerpo-es-el-reflejo-de-las-emociones-y-los-pensamientos
https://www.mheducation.es/blog/el-cuerpo-es-el-reflejo-de-las-emociones-y-los-pensamientos
https://doi.org/10.30944/20117582.779
http://dx.doi.org/10.21615/
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/depression/21-mh-8079-depression_0.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/documents/health/publications/depression/21-mh-8079-depression_0.pdf
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/caring-for-your-mental-health
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/caring-for-your-mental-health
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-enfermedades-cronicas-y-la-salud-mental-como-reconocer-y-tratar-la-depresion
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-enfermedades-cronicas-y-la-salud-mental-como-reconocer-y-tratar-la-depresion
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez


 

Navas, C. y Zapata, D. (2009). Aspectos inmunológicos en la depresión. Rev. venez. oncol. . 2009, vol.21, n.4 , 

pp.244-252. Disponible en: . ISSN 0798-0582. 

 

Nicolini, H. y Lanzagorta, N. (2022) Epigenética de la salud mental. Revista Ciencia,Vol. 73, Nª 4., pp.50-56. 

Disponible en: 

https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/73_4/PDF/09_73_4_1476_EpigeneticaYPsiquiatria.pdf   

 

Oblitas, L. (2017). Psicología de la salud y calidad de vida. Cuarta Edición. CENGAGE Learning. Disponible en: 

.https://issuu.com/cengagelatam/docs/oblitas_issuu  

 

Ochoa de Alda, J., Méndez, F. y Mellado, V. (2019) Emociones académicas y aprendizaje de biología, una 

asociación duradera. Enseñanza de las ciencias, 37 (2), pp. 43-61. DOI:  

https://doi.org/10.5565/rev/ensciencias.2598 

 

Ordoñez, P. (2021). La salud mental y el desarrollo de capacidades ciudadanas y socioemocionales en la escuela. 

Miradas de la educación. Escuela y pedagogía. Secretaría de Educación. Alcaldía de Bogotá. Disponible en: 

https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/miradas/la-salud-mental-y-el-desarrollo-de-capacidades-

ciudadanas-y-socioemocionales-en-la-escuela  

 

Ordoñez, P (2022). Seis claves para realizar procesos de educación socioemocional. Pensar en la educación.  

Escuela y pedagogía. Secretaría de Educación. Alcaldía de Bogotá. 

https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/pensar/seis-claves-para-realizar-procesos-de-educacion-

socioemocional  

 

Organización Mundial de la Salud. (2022). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. Detalle. Notas Descriptivas. 

Centro de Prensa. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-

strengthening-ou r-response       

. 

Organización Mundial de la Salud. (2023). Depresión. Centro de Prensa. Disponible en: 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression   

 

Organización Panamericana de la Salud. (2017). Documento conceptual: Educación para la salud con enfoque 

integral. Organización Mundial de la Salud. https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-salud-

intersectorialidad-concurso-2017-educacion.pdf 

 

Organización Panamericana de la Salud. (2017). "Depresión: hablemos", dice la OMS, mientras la depresión 

encabeza la lista de causas de enfermedad. Organización Mundial de la Salud. Disponible en: 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-

who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0   

 

Organización Panamericana de la Salud. (2023). Datos clave. Depresión. Organización Mundial de la Salud. 

Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/depresion   

 

Orozco Marin, Y., y Cassiani, S. (2020). Outras respostas para uma velha pergunta: ¿por que e para que ensinar 

biología? *Perspectivas Educativas*, *10*(1), 17-46. ISNN 2027-3401.  

 

Osorio, A. (2017) Primeros Auxilios Psicológicos. Integración Académica en Psicología, Vol. 5, Nª 15. 

Disponible en: https://integracion-

academica.org/attachments/article/173/01%20Primeros%20Auxilios%20Psicologicos%20-%20AOsorio.pdf   

 

https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/73_4/PDF/09_73_4_1476_EpigeneticaYPsiquiatria.pdf
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/73_4/PDF/09_73_4_1476_EpigeneticaYPsiquiatria.pdf
https://www.revistaciencia.amc.edu.mx/images/revista/73_4/PDF/09_73_4_1476_EpigeneticaYPsiquiatria.pdf
https://issuu.com/cengagelatam/docs/oblitas_issuu
https://doi.org/10.5565/rev/ensciencias.2598
https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/miradas/la-salud-mental-y-el-desarrollo-de-capacidades-ciudadanas-y-socioemocionales-en-la-escuela
https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/miradas/la-salud-mental-y-el-desarrollo-de-capacidades-ciudadanas-y-socioemocionales-en-la-escuela
https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/pensar/seis-claves-para-realizar-procesos-de-educacion-socioemocional
https://escuelaypedagogia.educacionbogota.edu.co/pensar/seis-claves-para-realizar-procesos-de-educacion-socioemocional
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-salud-intersectorialidad-concurso-2017-educacion.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2017/promocion-salud-intersectorialidad-concurso-2017-educacion.pdf
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-ill-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0
https://www.paho.org/es/temas/depresion
https://www.paho.org/es/temas/depresion
https://www.paho.org/es/temas/depresion
https://integracion-academica.org/attachments/article/173/01%20Primeros%20Auxilios%20Psicologicos%20-%20AOsorio.pdf
https://integracion-academica.org/attachments/article/173/01%20Primeros%20Auxilios%20Psicologicos%20-%20AOsorio.pdf
https://integracion-academica.org/attachments/article/173/01%20Primeros%20Auxilios%20Psicologicos%20-%20AOsorio.pdf
https://integracion-academica.org/attachments/article/173/01%20Primeros%20Auxilios%20Psicologicos%20-%20AOsorio.pdf


Otero, M. (2006). Emociones, Sentimientos y Razonamientos en Didáctica de las Ciencias Revista Electrónica 

de Investigación en Educación en Ciencias, vol. 1, núm. 1, octubre, 2006, pp. 24- 53 Universidad Nacional del 

Centro de la Provincia de Buenos Aires Buenos Aires, Argentina. Disponible en:  

https://www.redalyc.org/pdf/2733/273320433004.pdf   

 

Oya, P. (2023).Emociones primarias y secundarias, ¿qué y cuáles son? Educación y Sociedad. Revista digital 

INESEM. Disponible en:  https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/emociones-primarias-y-

secundarias/  

 

Oyola, H. (2019). Blogger como herramienta tecnológica en el desempeño académico del área de español de los 

estudiantes del grado quinto de las sedes de la escuela normal superior de Villahermosa Tolima en el año 2018. 

Universidad Norbert Wiener. Disponible en: https://hdl.handle.net/20.500.13053/3005  

 

Parra, E. (2018). Educación para la salud. Unidades de Apoyo para el Aprendizaje. CUAED/FES Iztacala-UNAM. 

Disponible en: 

http://132.248.48.64/repositorio/moodle/pluginfile.php/1727/mod_resource/content/6/contenido/index.html#intr

oduccion  

 

Patiño, A.C., y Cubillos, K.A. (2017). Factores protectores y de riesgo desde el marco de Salud Mental en los 

estudiantes de once del Colegio Sierra Morena (IED). [Doctoral dissertation, Corporación Universitaria Minuto 

de Dios]. Colecciones 

 

Pekrun, R. (2014). Emotions and learning. Ginebra: International Academy of Education/International Bureau of 

Education. Disponible en:  http://www.iaoed.org/downloads/edu-practices_24_eng.pdf 

 

Pérez Asperilla, E., Fernández Aragón, C. y González García, C. (2023). El avatar como recurso tecnológico para 

promover una educación innovadora e inclusiva. Tecnología, Ciencia y Educación, 24, 7-32. DOI: 

https://doi.org/10.51302/tce.2023.3397  

 

Piedrahita, L., Paz, K.  y  Romero, A.. (2012).ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN PARA LA PREVENCIÓN 

DEL SUICIDIO EN ADOLESCENTES: LA ESCUELA COMO CONTEXTO Revista Hacia la Promoción de la 

Salud, vol. 17, núm. 2, julio-diciembre, 2012, pp. 136-148 Universidad de Caldas 

 

Pinhão, Francine, y Martins, Isabel. (2016). CIDADANIA E ENSINO DE CIÊNCIAS: QUESTÕES PARA O 

DEBATE. Ensaio Pesquisa em Educação em Ciências, 18(3), 9-29. DOI: https://doi.org/10.1590/1983-

21172016180301 

 

Pinzón, M. P. (2006). Relación entre ansiedad y depresión como factores de riesgo y las diferentes complicaciones 

cardiovasculares.  Disponible en: http://hdl.handle.net/20.500.12749/17811.  

 

Piqueras Rodríguez, J. A., Ramos Linares, V., Martínez González, A. E., y Oblitas Guadalupe, L. A.  (2009). 

EMOCIONES NEGATIVAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL Y FÍSICA. Suma Psicológica, 16(2), 

85-112.  Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134213131007  

 

Pontificia Universidad Católica de Chile. (2019). Siete razones para realizar un curso online. Noticias. Chile. 

Disponible en: https://www.uc.cl/noticias/siete-razones-para-realizar-un-curso-online/  

 

Pontificia Universidad Católica de Chile. (2023). Primeros Auxilios Psicológicos (PAP). Escuela de Medicina. 

Facultad de Medicina. Chile.Disponible en:  https://medicina.uc.cl/primeros-auxilios-psicologicos/   

 

https://www.redalyc.org/pdf/2733/273320433004.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2733/273320433004.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2733/273320433004.pdf
https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/emociones-primarias-y-secundarias/
https://www.inesem.es/revistadigital/educacion-sociedad/emociones-primarias-y-secundarias/
https://hdl.handle.net/20.500.13053/3005
http://132.248.48.64/repositorio/moodle/pluginfile.php/1727/mod_resource/content/6/contenido/index.html#introduccion
http://132.248.48.64/repositorio/moodle/pluginfile.php/1727/mod_resource/content/6/contenido/index.html#introduccion
http://www.iaoed.org/downloads/edu-practices_24_eng.pdf
https://doi.org/10.51302/tce.2023.3397
https://doi.org/10.1590/1983-21172016180301
https://doi.org/10.1590/1983-21172016180301
http://hdl.handle.net/20.500.12749/17811
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134213131007
https://www.uc.cl/noticias/siete-razones-para-realizar-un-curso-online/
https://medicina.uc.cl/primeros-auxilios-psicologicos/
https://medicina.uc.cl/primeros-auxilios-psicologicos/


Ponce de León, A. (2018). La evolución humana: un conocimiento integrado. Innovación Educativa, ISSN: 

1665-2673 vol. 18, número 77, mayo-agosto, 2018. Disponible en: 

https://www.scielo.org.mx/pdf/ie/v18n77/1665-2673-ie-18-77-57.pdf   

 

Pons, E., Rebollo, A. y  Jiménez, J. (2016). Fragilidad: ¿Cómo podemos detectarla? Enfermería Nefrológica 

vol.19 no.2 Madrid abr./jun. 2016. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-

28842016000200010  

  

Porcar, I. (2023). ¿Qué son los primeros auxilios psicológicos? Centro de crisis de la Facultad de Psicología. 

Universitat Autònoma de Barcelona. Coursera. https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/docs-on-

demand/modulo-2/V1_1-Que%20son%20los%20primeros%20auxilios%20psicologicos-PAP.pdf   

 

Porcar, I., Cruz, E. y Álvarez, A. (2023). ¿Qué son y qué no son los Primeros Auxilios Psicológicos? Universitat 

Autònoma de Barcelona. Coursera. 

https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/lecture_slides/semana1/Lectura%201-Intro%20def.pdf   

 

Porta, L.  (2004). EDUCACIÓN, VALORES Y CIUDADANÍA: LOS JÓVENES FRENTE AL MUNDO 

ACTUAL. Praxis Educativa (Arg),  (8), 42-49. https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=153126089006  

 

Porlán Ariza, R. (2018). Didáctica de las ciencias con conciencia. Enseñanza de las ciencias, 36(3), 5-22. 

Disponible en: https://doi.org/10.5565/rev/ensciencias.2795  

 

Prieto, G. (2020). Miedo, ira y desesperación: cómo los residentes de Bogotá enfrentan la situación con COVID-

19. Historia.  National Geographic. Disponible en: 

https://www.nationalgeographicla.com/historia/2020/05/como-bogota-esta enfrentando-la 

pandemia#:~:text=Los%20residentes%20de%20Unir%20II,el%20Estrato%200%20%C3%B3%201.   

 

Quiroga Peña, F. (2021). Diseño de un modelo de repositorio digital institucional para ser utilizado en ambientes 

pedagógicos en el colegio Integrado Don Bosco del municipio de la Belleza. Universidad de Cartagena. 

Disponible en: https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/14676  

 

Ramirez, L., Perez, E., Garcia, F., Salgado, H., Alzori, M. y Pineda, J. (2018). Nueva teoría sobre la depresión: 

un equilibrio del ánimo entre el sistema nervioso y el inmunológico, con regulación de la serotonina-quinurenina 

y el eje hipotálamo-hipófiso-suprarrenal. http://www.scielo.org.co/pdf/bio/v38n3/0120-4157-bio-38-03-

00437.pdf 

 

Rayas, J. (2004). El reconocimiento de las ideas previas como condición necesaria para mejorar las posibilidades 

de los alumnos en los procesos educativos en ciencias naturales.Revista Xictli de la Unidad UPD 94 

 

Remolina, N. (2017). ¿De la libertad de expresión al “derecho a insultar” en redes sociales digitales? 

Observatorio Ciro Angarita Barón sobre la protección de datos personales en Colombia. Universidad de los 

Andes. Disponible en: https://habeasdatacolombia.uniandes.edu.co/?p=2383   

 

Rivera, M.; Sepúlveda, P.; Camacho, J. (2015). EDUCACIÓN SEXUAL MÁS ALLÁ DE LO BIOLÓGICO. 

Bio-grafía. Disponible en: https://www.researchgate.net/profile/Johanna-Camacho-

Gonzalez/publication/317060651_EDUCACION_SEXUAL_MAS_ALLA_DE_LO_BIOLOGICO/links/5db98

47e92851c8180157a2c/EDUCACION-SEXUAL-MAS-ALLA-DE-LO-BIOLOGICO.pdf   

 

Robledo-Martínez, R. (2022).La Promoción de la Salud en Colombia y su alcance en el complejo entramado 

político nacional (1990-2019). REVISTA DE SALUD PÚBLICA · Volumen 24(1), FEBRERO - 2022. 

Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v24n1/0124-0064-rsap-24-01-1l.pdf  

 

https://www.scielo.org.mx/pdf/ie/v18n77/1665-2673-ie-18-77-57.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/ie/v18n77/1665-2673-ie-18-77-57.pdf
https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/docs-on-demand/modulo-2/V1_1-Que%20son%20los%20primeros%20auxilios%20psicologicos-PAP.pdf
https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/docs-on-demand/modulo-2/V1_1-Que%20son%20los%20primeros%20auxilios%20psicologicos-PAP.pdf
https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/docs-on-demand/modulo-2/V1_1-Que%20son%20los%20primeros%20auxilios%20psicologicos-PAP.pdf
https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/lecture_slides/semana1/Lectura%201-Intro%20def.pdf
https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/lecture_slides/semana1/Lectura%201-Intro%20def.pdf
https://d396qusza40orc.cloudfront.net/pap/lecture_slides/semana1/Lectura%201-Intro%20def.pdf
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=153126089006
https://doi.org/10.5565/rev/ensciencias.2795
https://www.nationalgeographicla.com/historia/2020/05/como-bogota-esta-enfrentando-la-pandemia#:~:text=Los%20residentes%20de%20Unir%20II,el%20Estrato%200%20%C3%B3%201
https://www.nationalgeographicla.com/historia/2020/05/como-bogota-esta-enfrentando-la-pandemia#:~:text=Los%20residentes%20de%20Unir%20II,el%20Estrato%200%20%C3%B3%201
https://www.nationalgeographicla.com/historia/2020/05/como-bogota-esta-enfrentando-la-pandemia#:~:text=Los%20residentes%20de%20Unir%20II,el%20Estrato%200%20%C3%B3%201
https://repositorio.unicartagena.edu.co/handle/11227/14676
http://www.scielo.org.co/pdf/bio/v38n3/0120-4157-bio-38-03-00437.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/bio/v38n3/0120-4157-bio-38-03-00437.pdf
https://habeasdatacolombia.uniandes.edu.co/?p=2383
https://habeasdatacolombia.uniandes.edu.co/?p=2383
https://www.researchgate.net/profile/Johanna-Camacho-Gonzalez/publication/317060651_EDUCACION_SEXUAL_MAS_ALLA_DE_LO_BIOLOGICO/links/5db9847e92851c8180157a2c/EDUCACION-SEXUAL-MAS-ALLA-DE-LO-BIOLOGICO.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Johanna-Camacho-Gonzalez/publication/317060651_EDUCACION_SEXUAL_MAS_ALLA_DE_LO_BIOLOGICO/links/5db9847e92851c8180157a2c/EDUCACION-SEXUAL-MAS-ALLA-DE-LO-BIOLOGICO.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Johanna-Camacho-Gonzalez/publication/317060651_EDUCACION_SEXUAL_MAS_ALLA_DE_LO_BIOLOGICO/links/5db9847e92851c8180157a2c/EDUCACION-SEXUAL-MAS-ALLA-DE-LO-BIOLOGICO.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Johanna-Camacho-Gonzalez/publication/317060651_EDUCACION_SEXUAL_MAS_ALLA_DE_LO_BIOLOGICO/links/5db9847e92851c8180157a2c/EDUCACION-SEXUAL-MAS-ALLA-DE-LO-BIOLOGICO.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v24n1/0124-0064-rsap-24-01-1l.pdf


Roch, A. (2021). Emociones primarias y secundarias a través del cine en el aula. Educación y Futuro Digital, (23), 

35-62. Disponible en:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8400475 

 

Rodríguez, J. (2007). La atención de Salud Mental en América Latina y el Caribe. Revista Psiquiátrica del 

Uruguay, Vol. 71, N°2. Disponible en: http://spu.org.uy/revista/dic2007/04_asm.pdf 

 

Rodríguez, H. (2022). Educación en línea: +10 argumentos que te harán amar las clases online.Blog Future of 

People. Crehana. Disponible en: https://www.crehana.com/blog/transformacion-digital/educacion-en-linea-

cursos/  

 

Rodríguez, D. y Díaz, A. (2023). Unidad Didáctica: La enseñanza del control organizacional. Editorial UPTC. 

Portal de libros electrónicos. Colombia. DOI: https://doi.org/10.19053/9789586607155  

 

Rojas, J. (2019).EMOTIONAL AND AFFECTIVE TERRITORIES IN THE SCHOOL CONTEXT: 

REIMAGINING EDUCATIONAL PRACTICES IN BOGOTÁ, COLOMBIA. Master’s degree in gender studies. 

Utrecht University. Disponible en: https://studenttheses.uu.nl/handle/20.500.12932/33884  

 

Rojas López, D, Vargas Romero, E, Ruíz Carrión, L, Cely Forero, A, Robayo Corredor, F, Pérez Méndez, J, 

Tibocha Avellaneda, J, Amortegui Órdoñez, J, Villalba Rivera, L, Nocua Caro, D, Rueda Riveros, D, Lozano 

Sotelo, S, Calvo Cepeda, F, Rodríguez Cárdenas, N y Moya Ramos, J.  (2022). Orientaciones Pedagógicas para 

Integrar la Participación y la Educación Socioemocional y Ciudadana en los Colegios De Bogotá. Secretaría de 

Educación del Distrito. Disponible en:  

https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/entities/publication/3f71d6cf-704e-4222-a0d2-568e991e231d  

 

Romero, I. y Rosa, F. (2017). Diseño de un instrumento de observación para la investigación en enseñanza 

instrumental. REVISTA DE ESTUDIOS E INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN. ISSN: 2386-

7418, 2017, Vol. Extr., No. 04. DOI: https://doi.org/10.17979/reipe.2017.0.04.2942  

 

Rueda, D. (2021). La educación emocional en Colombia. Cuestiones educativas. Facultad de Ciencias de la 

Educación. Universidad Externado de Colombia. Disponible en:  

https://cuestioneseducativas.uexternado.edu.co/la-educacion-emocional-en-colombia/  

 

Ruvalcaba, N. , Gallegos, J., Flores, I. y Fulquez, S. (2013).LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES 

COMO FACTOR PROTECTOR ANTE LA SINTOMATOLOGÍA DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN 

ADOLESCENTES Psicogente, 16 (29): pp. 55-64. Enero-Junio, 2013. Universidad Simón Bolívar. Barranquilla, 

Colombia. ISSN 0124-0137 EISSN 2027-212X. Disponible en: 

http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/psicogente/index.php/psicogente  

 

Ruiz, Á. (2015). Banco de actividades para trabajar ideas previas y dificultades en el aprendizaje y la enseñanza 

de la biología. Disponible en: 

https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/38448/Ruiz_Delgado_2015_TFM_Banco_Actividades_Evolucion

.pdf;jsessionid=1EDC9D5EF3ED2633B6538EE956B22848?sequence=1     

 

Ruiz-Loor, L.  y Intriago- Romero,W. ( 2022). EL USO DE LA HERRAMIENTA TECNOLÓGICA CANVA 

COMO ESTRATEGIA EN LA ENSEÑANZA CREATIVA DE LOS DOCENTES DE LA ESCUELA FISCAL 

LORENZO LUZURIAGA.Revista Científica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN, vol. 6, núm. 11, pp. 75-

90, 2022. DOI: https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0194  

 

Sabatier, C., Palacio Sañudo, J. E., y Tousignant, M. (2010). Impacto de la violencia política sobre la salud mental 

de los jóvenes adolescentes en Colombia: Análisis de los factores de riesgo y protección. Avances en Psicología 

Latinoamericana, 28(2), 153-177. Universidad del Rosario, Bogotá, Colombia. Disponible en: 

https://www.redalyc.org/pdf/799/79915646002.pdf 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8400475
http://spu.org.uy/revista/dic2007/04_asm.pdf
https://www.crehana.com/blog/transformacion-digital/educacion-en-linea-cursos/
https://www.crehana.com/blog/transformacion-digital/educacion-en-linea-cursos/
https://doi.org/10.19053/9789586607155
https://studenttheses.uu.nl/handle/20.500.12932/33884
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/entities/publication/3f71d6cf-704e-4222-a0d2-568e991e231d
https://doi.org/10.17979/reipe.2017.0.04.2942
https://cuestioneseducativas.uexternado.edu.co/la-educacion-emocional-en-colombia/
http://portal.unisimonbolivar.edu.co:82/rdigital/psicogente/index.php/psicogente
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/38448/Ruiz_Delgado_2015_TFM_Banco_Actividades_Evolucion.pdf;jsessionid=1EDC9D5EF3ED2633B6538EE956B22848?sequence=1
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/38448/Ruiz_Delgado_2015_TFM_Banco_Actividades_Evolucion.pdf;jsessionid=1EDC9D5EF3ED2633B6538EE956B22848?sequence=1
https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0194
https://www.redalyc.org/pdf/799/79915646002.pdf


 

Salas, S. (2008). Diseño del curso en línea: trabajo interdisciplinario. Educación, 32(1), 99-122. Universidad de 

Costa Rica. San Pedro, Montes de Oca, Costa Rica. Disponible en: 

https://www.redalyc.org/pdf/440/44032108.pdf  

 

Sandoval, R., Vilela, A., Estrada, C., Mejia., Caballero, J. (2018). Riesgo suicida asociado a bullying y depresión 

en escolares de secundaria. 7-9 

 

Sanitas. (2023). La serotonina y las emociones. Endocrinas. Enfermedades y Trastornos. Biblioteca de Salud. 

Bupa. Disponible en: https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/enfermedades-y-

trastornos/endocrinas/serotonina.html   

 

Santos, Y. (2010). ¿CÓMO SE PUEDEN APLICAR LOS DISTINTOS PARADIGMAS DE LA 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA A LA CULTURA FÍSICA Y EL DEPORTE?. Revista electrónica: Ciencia e 

innovación tecnológica en el deporte. PODIUM, Órgano divulgativo de GDeportes. 

 

Schuster, A.;  Puente, M.; Andrada, O.; Maiza, M. (2013).  La Metodología Cualitativa, Herramienta para 

Investigar los Fenómenos que Ocurren en el Aula. La Investigación Educativa.Revista Electrónica Iberoamericana 

de Educación en Ciencias y Tecnología— Volumen 4, Número 2, Página 109 —. Facultad de Ciencias Exactas y 

Naturales. Universidad Nacional de Catamarca. 

 

Secretaría de Educación. (2023). Alcaldesa Claudia López visitó la obra de construcción del colegio Lucila Rubio 

de Laverde en Engativá. Noticias. Alcaldía de Bogotá. Disponible en: 

https://educacionbogota.edu.co/portal_institucional/noticia/alcaldesa-claudia-lopez-visito-la-obra-de-

construccion-del-colegio-lucila-rubio-de-laverde  

 

Secretaría de Salud. (2015).DECLARACIÓN DE YAKARTA.4ª Conferencia Internacional sobre la Promoción 

de la Salud; Yakarta, República de Indonesia (1997). Gobierno de México. Disponible en: 

https://www.gob.mx/salud/documentos/declaracion-de-yakarta  

 

Sepulveda, J. y  Soto, A. (2014). Texto Atlas de Histología. Biología celular y tisular, 2 edición. McGRAW-HILL 

INTERAMERICANA EDITORES, S. A. de C. V. Disponible en: 

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1506&sectionid=98183303  

 

Sirera, R., Sánchez, P. y Camps, C. (2006). Inmunología, estrés, depresión y cáncer. Servicio de Oncología 

médica. Psicooncología, Vol. 3, Nª1, pp. 35-48. Disponible en: 

https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/psicooncologia/numero1_vol3/a

rticulo3.pdf 

 

Suárez-Escudero, J., Posada, M., Bedoya, L.; Urbina, A., Ferreira, J. y Bohórquez, C. (2021). Enseñar y aprender 

anatomía. Modelos pedagógicos, historia, presente y tendencias. Acta Med Colomb vol.45 no.4 Bogotá Oct./Dec. 

2020  Epub June 10, 2021. Disponible en: https://doi.org/10.36104/amc.2020.1898   

 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2023). Depression.  What is Mental Health. 

E.E.U.U. Disponible en:  https://www.samhsa.gov/mental-health/depression   

 

Tamayo A., Ó.E. y Sanmartí, N. (2007). “High-School Students’ Conceptual Evolution of the Respiration Concept 

from the Perspective of Giere’s Cognitive Science Model”. International Journal of Science Education, No. 2, 

Vol. 29, pp. 215-248. 

 

Tamayo A., Ó.E. (2009). Didáctica de las ciencias: La evolución conceptual en la enseñanza y el aprendizaje de 

las ciencias. Manizales: Editorial Universidad de Caldas. 

https://www.redalyc.org/pdf/440/44032108.pdf
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/enfermedades-y-trastornos/endocrinas/serotonina.html
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/enfermedades-y-trastornos/endocrinas/serotonina.html
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/enfermedades-y-trastornos/endocrinas/serotonina.html
https://educacionbogota.edu.co/portal_institucional/noticia/alcaldesa-claudia-lopez-visito-la-obra-de-construccion-del-colegio-lucila-rubio-de-laverde
https://educacionbogota.edu.co/portal_institucional/noticia/alcaldesa-claudia-lopez-visito-la-obra-de-construccion-del-colegio-lucila-rubio-de-laverde
https://www.gob.mx/salud/documentos/declaracion-de-yakarta
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1506&sectionid=98183303
https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/psicooncologia/numero1_vol3/articulo3.pdf
https://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/psicooncologia/numero1_vol3/articulo3.pdf
https://doi.org/10.36104/amc.2020.1898
https://doi.org/10.36104/amc.2020.1898
https://www.samhsa.gov/mental-health/depression


 

Tamayo, O. E., Zona, R., y Loaiza, Y. E. (2015). El pensamiento crítico en la educación. Algunas categorías 

centrales en su estudio. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos, 11(2), 111-133. 

 

Toche, P. (2012). Visión panorámica del sistema inmune. Revista Medicina clínica las Condes. Disponible en:  

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864012703358   

 

Torrades, S. (2004). Ansiedad y depresión. Evidencias genéticas. Revista OFFARM, Elsevier, Vol., 23, Nª2. 

Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-ansiedad-depresion-evidencias-geneticas-

13059415   

 

Torres, N. y Salbe, J. (2018).Pensamiento crítico desde cuestiones socio-científicas. In: CONRADO, D.M., and 

NUNES-NETO, N. Questões sociocientíficas: fundamentos, propostas de ensino e perspectivas para ações 

sociopolíticas [online]. Salvador: EDUFBA, 2018, pp. 59-76. ISBN 978-85-232-2017-4. DOI: 

https://doi.org/10.7476/9788523220174.0004.  

 

UNESCO. (1997). Educación para la salud: Promoción y educación para la salud. Hamburgo: CONFITEA V. 

 

UNESCO. (2021). Educación para la salud y el bienestar. Disponible en: https://es.unesco.org/themes/educacion-

salud-y-bienestar  

 

UNESCO.(2023). Lo que debe saber sobre la educación para la salud y el bienestar. Health Education. Disponible 

en: https://www.unesco.org/es/health-education/need-

know#:~:text=Para%20la%20UNESCO%2C%20la%20educaci%C3%B3n,fundamental%20de%20su%20misi%

C3%B3n%20diaria.  

 

Universidad Autònoma de Barcelona. (2024). ¿Qué es un curso MOOC? Estudios. Disponible en: 

https://www.uab.cat/web/estudios/mooc/-que-es-un-curso-mooc-1345668281247.html  

 

Universidad de Antofagasta. (2020).GOOGLE FORMS: SU ENFOQUE PEDAGÓGICO PARA 

RECOPILACIÓN DE INFORMACIÓN. VICERRECTORÍA ACADÉMICA DIRECCIÓN DE DESARROLLO 

CURRICULAR ÁREA GESTIÓN CURRICULAR Y DESARROLLO ACADÉMICO DOCENTE. Disponible 

en: http://desarrollocurricular.uantof.cl/wp-content/uploads/2022/11/GCDA_TIPS-

DOCENTES_CUESTIONARIOS-EN-GOOGLE-FORMS.pdf  

 

Universidad del Desarrollo. (2024). ¿POR QUÉ ESTRUCTURAR UN CURSO EN MÓDULOS? Clases en línea. 

Disponible en: https://clasesenlinea.udd.cl/por-que-estructurar-un-curso-en-

modulos/#:~:text=Un%20m%C3%B3dulo%20permite%20establecer%20el,mantener%20el%20ritmo%20de%2

0avance.  

 

Universidad de los Andes. (2016).  ¿Qué es un curso MOOC? MOOCS UniAndes. Disponible en: 

https://moocs.uniandes.edu.co/  

 

Universidad Internacional de Valencia (VIU). (2018). Educación para la salud: definición y métodos 

fundamentales. Ciencias de la salud. Disponible en: https://www.universidadviu.com/pe/actualidad/nuestros-

expertos/educacion-para-la-salud-definicion-y-metodos-fundamentales  

 

Universidad Nacional de Colombia. (2022). Primeros auxilios psicológicos para crisis emocionales. Agencia 

UNAL. Bogotá D.C.Disponible en:  http://agenciadenoticias.unal.edu.co/detalle/primeros-auxilios-psicologicos-

para-crisis-emocionales  

 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864012703358
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864012703358
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864012703358
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-ansiedad-depresion-evidencias-geneticas-13059415
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-ansiedad-depresion-evidencias-geneticas-13059415
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-ansiedad-depresion-evidencias-geneticas-13059415
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-ansiedad-depresion-evidencias-geneticas-13059415
https://doi.org/10.7476/9788523220174.0004
https://es.unesco.org/themes/educacion-salud-y-bienestar
https://es.unesco.org/themes/educacion-salud-y-bienestar
https://www.unesco.org/es/health-education/need-know#:~:text=Para%20la%20UNESCO%2C%20la%20educaci%C3%B3n,fundamental%20de%20su%20misi%C3%B3n%20diaria
https://www.unesco.org/es/health-education/need-know#:~:text=Para%20la%20UNESCO%2C%20la%20educaci%C3%B3n,fundamental%20de%20su%20misi%C3%B3n%20diaria
https://www.unesco.org/es/health-education/need-know#:~:text=Para%20la%20UNESCO%2C%20la%20educaci%C3%B3n,fundamental%20de%20su%20misi%C3%B3n%20diaria
https://www.uab.cat/web/estudios/mooc/-que-es-un-curso-mooc-1345668281247.html
http://desarrollocurricular.uantof.cl/wp-content/uploads/2022/11/GCDA_TIPS-DOCENTES_CUESTIONARIOS-EN-GOOGLE-FORMS.pdf
http://desarrollocurricular.uantof.cl/wp-content/uploads/2022/11/GCDA_TIPS-DOCENTES_CUESTIONARIOS-EN-GOOGLE-FORMS.pdf
https://clasesenlinea.udd.cl/por-que-estructurar-un-curso-en-modulos/#:~:text=Un%20m%C3%B3dulo%20permite%20establecer%20el,mantener%20el%20ritmo%20de%20avance
https://clasesenlinea.udd.cl/por-que-estructurar-un-curso-en-modulos/#:~:text=Un%20m%C3%B3dulo%20permite%20establecer%20el,mantener%20el%20ritmo%20de%20avance
https://clasesenlinea.udd.cl/por-que-estructurar-un-curso-en-modulos/#:~:text=Un%20m%C3%B3dulo%20permite%20establecer%20el,mantener%20el%20ritmo%20de%20avance
https://moocs.uniandes.edu.co/
https://www.universidadviu.com/pe/actualidad/nuestros-expertos/educacion-para-la-salud-definicion-y-metodos-fundamentales
https://www.universidadviu.com/pe/actualidad/nuestros-expertos/educacion-para-la-salud-definicion-y-metodos-fundamentales
http://agenciadenoticias.unal.edu.co/detalle/primeros-auxilios-psicologicos-para-crisis-emocionales
http://agenciadenoticias.unal.edu.co/detalle/primeros-auxilios-psicologicos-para-crisis-emocionales


Urzúa, A. y Caqueo- Urízar. (2012). Calidad de vida: Una revisión teórica del concepto. TERAPIA 

PSICOLÓGICA 2012, Vol. 30, N° 1, 61-71. Sociedad Chilena de Psicología Clínica. Disponible en: 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082012000100006  

 

Valderrama, R., Campos, A., Vera, J. y  Castelán, G. (2009). Comparación entre introvertidos y extrovertidos en 

el nivel de ansiedad al escuchar música relajante Enseñanza e Investigación en Psicología, vol. 14, núm. 1, enero-

junio, 2009, pp. 61-76 Consejo Nacional para la Enseñanza en Investigación en Psicología A.C. Xalapa, México. 

Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/292/29214105.pdf   

 

Vallejos, N., Redón, S. y Del Prete, A. (2022) Educación para la ciudadanía y pensamiento crítico. Revista 

Portuguesa de Educação, vol. 35, no. 1, pp. 47-64, 2022. Universidade do Minho. Disponible en: 

https://www.redalyc.org/journal/374/37471881004/html/ 

  

Velasco, N.; Gandolfo, N. y Bueteler, L. (2021).La investigación basada en el diseño: una revisión en educación 

física en Argentina. REVISTA DE ENSEÑANZA DE LA FÍSICA, Vol. 33, no. extra (2021) 629. Argentina. 

 

Vera, Y. (2021). La Relación entre Enseñanza de la Biología y la Construcción de Ciudadanías, Una 

Aproximación a la Revisión de Libros de Texto de Ciencias Naturales en Colombia. Licenciatura en Biología. 

Facultad de Ciencias y Educación. Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Bogotá D.C. [Trabajo de 

Grado] Disponible en:  http://hdl.handle.net/11349/28801.  

 

Villegas, M. y López,L. (2011).APARTHEID EDUCATIVO: EDUCACIÓN, DESIGUALDAD E 

INMOVILIDAD SOCIAL EN BOGOTÁ. Universidad del Externado. Disponible en: 

https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/3028/3189  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48082012000100006
https://www.redalyc.org/pdf/292/29214105.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/292/29214105.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/292/29214105.pdf
https://www.redalyc.org/journal/374/37471881004/html/
http://hdl.handle.net/11349/28801
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/3028/3189


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Anexos 

ANEXO 1. Instrumento de caracterización sociocultural de los estudiantes del grado 902 del 

Colegio Lucila Rubio Laverde I.E.D.  



 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. INSTRUMENTO DE IDENTIFICACIÓN DE IDEAS PREVIAS EN TORNO AL CARÁCTER DE LA ENSEÑANZA 

Y EL APRENDIZAJE DE LAS CAPACIDADES SOCIOEMOCIONALES Y CIUDADANAS DE LOS ESTUDIANTES DE GRADO 

NOVENO 

 



 
 

 

 

 


