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1. Resumen 

El presente trabajo da cuenta de algunas reflexiones y aportes
1
sobre las adecuaciones 

pedagógicas realizadas desde el ejercicio de la enseñanza de las ciencias (en las áreas de Física 

y Matemáticas)a través de un proceso de pasantía durante el año 2014, en el marco del 

programa “Mujeres para la Vida” del Instituto Distrital para la Protección de la Niñez y la 

Juventud – IDIPRON; el cual implementó la formación integral de madres jóvenes y adultas 

en situación de vulnerabilidad socio-económica en la ciudad. En este contexto se entendió el 

proceso pedagógico como el principal canal de dignificación para una sociedad que necesita 

superar la segregación y la discriminación; dentro del cual la adecuación y aplicación en el 

aula de un modelo de Educación Popular con énfasis en la “Pedagogía de la Dignidad”, quiso 

contribuir con un marco más inclusivo para la atención, formulación y orientación de la 

educación en ciencias dirigida a la población en condiciones de difícil acceso a este Derecho 

fundamental. 

2. Introducción 

 

Los significativos y reconocibles avances en las políticas públicas de inclusión y garantía 

de derechos, en especial para mujeres jóvenes y adultas madres cabeza de familia --con 

difíciles condiciones económicas en el distrito capital--, todavía son insuficientes. Por 

ejemplo, dadas las limitaciones en las garantías para el acceso a una educación integral y de 

calidad, para esta población vulnerable, se han acentuado y agudizado las brechas de 

desigualdad y exclusión que predominan en la sociedad actual.  

Esta situación tiene dos factores principales que funcionan como condición y producto 

simultáneamente, o en otras palabras, como causa y consecuencia, que se proyectan 

exponencialmente en la historia personal de mujeres como estas, y en el contexto social del 

distrito capital, cuando no se cuenta con programas de política pública que brinden soluciones 

adecuadas para superarla o mitigarla. Veamos: 

                                                

1 Aportes de carácter pedagógico que tienen una implicación ética al tratarse de una relación directa con el otro. 
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El primero, es el no contar con las garantías plenas de acceso y/o permanencia para el 

ejercicio de una dinámica educativa satisfactoria en el sistema formal, causado por problemas 

socioeconómicos relacionados con la necesidad de priorizar sus condiciones y mecanismos de 

subsistencia; y por conflictos derivados de contextos de violencia, caracterizados por abuso, 

maltrato, y abandono en el ámbito familiar. 

El segundo, relacionado con las dificultades de aprendizaje expresadas en la ruptura o falta 

de continuidad en dinámicas de educación básica y media de carácter formal. Esto asociado a 

otros problemas del sistema educativo colombiano que no facilita la interiorización de los 

métodos y esquemas tradicionales de enseñanza, y que no genera alternativas adecuadas o 

pertinentes para fomentar el aprendizaje integral de ciencias como la Física y las Matemáticas; 

y muy por el contrario produce percepciones negativas e incluso el disgusto por el 

conocimiento científico en los estudiantes.  

En el marco de dicha pasantía se trazó un objetivo general dirigido a “contribuir al proceso 

de formación ciudadana, de madres cabeza de familia en situación de vulnerabilidad, adscritas 

al proyecto “Mujeres para la Vida” del IDIPRON, desde los campos de la enseñanza de las 

Matemáticas y las ciencias naturales, en especial la Física; que cursan nivel de educación 

básica secundaria y media vocacional; con énfasis en los aportes de la Pedagogía de la 

Dignidad a la dinamización del contexto de clase y a la cualificación de sus 

dinámicas”(Martínez, 2014).  

Este escrito presenta una recopilación reflexiva y analítica de la experiencia docente 

emanada de dicha pasantía en el IDIPRON gracias a la alianza establecida desde el año 2013 

con la Universidad Distrital F.J.C para cualificar y fortalecer la práctica docente al interior de 

una de sus apuestas institucionales de formación en el proyecto “Mujeres para la Vida” que 

opera en la Unidad de Protección Integral – UPI- de la 32
2
.  

En la medida en que dicho proceso aporto a la formación integral de estas mujeres con 

marcada diferencia generacional, con el eje común de ser madres en situación de 

                                                

2 Sede de atención del IDIPRON donde operaba el programa “Mujeres para la Vida” y fue realizada la pasantía, se encuentra  

ubicada en la Localidad de Puente Aranda en la ciudad de Bogotá D.C. 
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vulnerabilidad socio – económica y de estar dispuestas a la terminación satisfactoria y oficial 

de sus estudios en primaria y media vocacional; se convirtió también en una relevante 

iniciativa por la búsqueda del reconocimiento y empoderamiento de ellas como sujetos activos 

de derecho, asumidas como mujeres dignas capaces de afrontar los retos que la sociedad les 

presento históricamente en el acceso y garantía de una formación académica de calidad en 

procura de la mejora de sus condiciones de vida. 

Para el año 2014 Bogotá se ve en la importante tarea de superar la penosa situación de 

desigualdad y exclusión que aun hoy afronta gran parte de su población, ubicada 

principalmente en sectores vulnerables, de difícil acceso y con limitadas condiciones socio 

económicas; por lo que la mayoría de las políticas e iniciativas institucionales de la 

administración distrital del momento, establecieron como prioridad la atención integral y 

urgente a la población que afrontara dichas situaciones, marco en el cual se inscribía en su 

totalidad la población participe y beneficiada con este programa de formación académica y 

ciudadana integral.  

En este ámbito la educación cobra una relevante importancia más allá de su evidente 

necesidad para el entendimiento de lógicas de pensamiento y conocimientos básicos para 

enfrentar las dinámicas sociales, sino además en el entendido concreto de que es con la 

formación y adaptación de esquemas conceptuales y teóricos básicos, y con el cumplimiento 

del requisito de la capacitación formal, que lograran mitigarse en buena medida los escenarios 

de exclusión y segregación a los que se ven abocadas estas mujeres por no contar con los 

medios, recursos y preparación suficientes para su superación. 

No ajeno a ello, la enseñanza de las ciencias naturales y la preparación para la adaptación 

de modelos de pensamiento científico y de lógica matemática adquieren un papel importante 

al ofrecer herramientas claves de análisis y resolución de problemas que permitirán a futuro 

profundizar y animar la cualificación de la formación académica y la visión objetiva de las 

realidades de estas mujeres para la vida. 
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3. Referentes conceptuales 

En este apartado se presentan los principales referentes teóricos y conceptuales empleados 

durante el proceso de la pasantía, que son retomados en la escritura de este informe, además de 

algunos rudimentos conceptuales de documentos base que dieron origen al programa. Estos 

últimos, concebidos como pauta de orientación inicial para la posterior búsqueda de los 

referentes conceptuales susceptibles de aplicación y adecuación pedagógica, en el marco de la 

pasantía. Aportes como el de (Calderón, 2003), (Dussel, 2004) y (Fernández, 2003) 

permitieron abrir el espectro reflexivo y teórico frente a escenarios de educación inclusivos y 

acordes a las necesidades identificadas en el contexto de aprendizaje del proyecto; Dichos 

textos hacen referencia a la contextualización de la educación inclusiva y a distintas 

expresiones de la exclusión en el aula; contextos que preferimos identificar en las prácticas 

más allá de estudios e informes sobre los mismos. 

 

3.1 Educación Popular y Formación Ciudadana 

 

En este proceso se tomó como base la propuesta de (Freire)en torno a la pedagogía de la 

libertad, expresada en diversos documentos acerca de la formación de adultos o educación 

popular, por cuanto el contexto sociocultural, económico y político de sus propuestas tiene 

como fundamento las realidades concretas que compartimos en América Latina. 

De acuerdo con Freire, en términos de la teoría crítica de los años 70, el mundo como 

realidad es objetivo, por cuanto es independiente del Ser y susceptible de ser conocido, 

aprendido y aprehendido. Vale la pena resaltar que este concepto no es estático y toma varios 

sentidos, ya que puesto en ejercicio permite su transformación dinámica mediante prácticas 

dirigidas y consientes, e incluso proyectadas a la toma de decisiones sobre los propios cambios 

de la realidad puesta en cuestión.(Freire, pág. 15) 

En la Pedagogía del Oprimido, (Freire, pág. 8) define dicho mundo y realidad como el 

"lugar de encuentro de cada uno consigo mismo y con los demás"; es decir, como el lugar de 

una relación social y conciliatoria, que interpela lo colectivo, por la pluralidad o la diversidad 

cultural, para transformar dialógicamente la sociedad desde la pedagogía y las prácticas de 

enseñanza-aprendizaje. 
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Se consideró importante lo desarrollado por Freire, en tanto que aporta aspectos 

fundamentales relativos a cualificar la capacidad reflexiva sobre lo que se ha denominado 

formación ciudadana, misma que se entiende como la construcción de la ciudadanía política 

en términos de formación de sujetos políticos activos, desde los derechos individuales, 

orientada a la profundización de las garantías y ejercicio de los derechos colectivos, la 

participación democrática en la toma de decisiones sobre las políticas públicas que los afectan, 

y el respeto sin discriminación de la pluralidad y la diversidad cultural. 

 

3.2 Pedagogía de la Dignidad, aportes a su conceptualización. 

 

En esta misma dirección, (Zemmelman & Quintar, 2005) han recogido el legado freireano 

para darle continuidad, desde lo que han denominado “Pedagogía de la dignidad”;
3
 dado que 

la educación como proceso de formación cívica, de cara a la historia, no era entendida como 

una problemática central en la reflexión y en la práctica pedagógica y política. 

 

En la perspectiva de Zemmelman, la práctica real del sujeto político y su vida cotidiana era 

subordinada y por tanto considerada ahistórica y acrítica, porque en los procesos de cambio 

social los individuos sólo cumplían el rol de receptores pasivos de discursos abstractos y 

dogmáticos, como resultado posterior de esos cambios, donde quienes construían la historia 

eran los grandes colectivos, tales como las clases sociales. 

Y según (Quintar, 2005), recuperar al individuo como historicidad, en su capacidad de 

constructor, permite potenciar la dignidad de las personas en cuanto posibilidad real de 

transformación, a partir de la construcción de conocimiento desde la propia realidad, dejando 

de “usar la información teórica como eje de la dinámica de la formación”, ese “contrato 

colonial que ha producido generaciones y generaciones de mentes subordinadas, tanto en sus 

actitudes de pensamiento como en sus sensaciones” (prejuicios, estereotipos, inercias, flojeras 

mentales que conllevan el acomodamiento a las circunstancias y no a su afrontamiento). 

                                                

3 Pedagogía de la dignidad de estar siendo, entrevista a Hugo Zemmelman y Estela Quintar, 2005.  
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Esta última recoge de los textos de Zemmelman, lo que considera “una legitimación de la 

realidad como anclaje para empezar a pensar el mundo con el otro”, haciendo uso crítico de la 

teoría desde su propio contexto, como un espacio de conocimiento proyectado en permanente 

tensión, dolor, y creación, “porque no hay posibilidades de crear si uno no está pensando en 

horizontes de futuro”. (Quintar, 2005) 

 

3.3 Dignificación Vs Vulnerabilidad. 

 

En breve, la dignificación del sujeto pasa por afrontar el problema de los parámetros (las 

sensaciones), por reconocer no sólo los límites sino también las posibilidades de horizonte, 

“por una práctica y no por un discurso”. Por ello se trata de una discusión epistémica, 

trasladada a la educación, que privilegia “la práctica docente, vale decir: La didáctica.” 

 

Ahora bien, en este mismo orden de ideas, cuando se trata de políticas públicas de carácter 

educativo dirigidas a disminuir la exclusión social, la desigualdad, la inequidad, y la 

marginalidad social, debe considerarse un enfoque de derechos, porque los derechos 

“provienen de la dignidad inherente a los seres humanos”; “iguales e inalienables para todos 

los miembros de la familia humana” (ONU, 2013). 

De allí que pensadores como Aung San Suu Kyi, Premio Nobel de la Paz de 1991, 

relacionen la dignidad con el desarrollo humano, cuando afirman que “la verdadera dignidad” 

resulta de la capacidad de sobreponerse a los desafíos de la condición humana, donde dicha 

capacidad debe ser comprendida como “desarrollo humano”, como crecimiento, progreso y 

realización potencial de los recursos disponibles, “y no hay recurso más potente que las 

personas fortalecidas en su autoestima y seguridad (autoconfianza)” “Debe realizarse su 

potencial de desarrollo humano, y debe respetarse su dignidad humana, para que puedan 

obtener los conocimientos y la confianza que les hagan capaces de construir un mundo fuerte 

y próspero, con una diversidad armoniosa”. (Kyi, 2002) 
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Y entonces, cabe preguntarse por los desafíos de la condición humana
4
 que --en el contexto 

del contrato colonial a que se refiere (Quintar, 2005)--, se han profundizado y radicalizado, a 

tal punto que han mutado en deudas históricas que las imperantes leyes de mercado y sus 

formas de gobierno tratan de ignorar o desconocer, mediante la homogenización cultural, la 

racionalización del mundo de la vida, y el control de la sociedad de la información; con 

eufemismos, tales como: poblaciones en condiciones de vulnerabilidad. 

 “La condición de vulnerabilidad de estas poblaciones conforma un universo de 

problemáticas particulares a las que se les deben buscar mecanismos para su superación, 

partiendo por brindarles un servicio educativo pertinente con políticas específicas, que 

permitan su acceso y permanencia en el sistema y que conlleven a vincularlas a un 

crecimiento económico sostenible que mejore su calidad de vida. (…) La vulnerabilidad 

marca el derrotero de las acciones que desde el servicio educativo se deben priorizar para 

orientar las actividades concernientes a la formulación de políticas, procesos de 

mejoramiento institucional, distribución y asignación de recursos humanos, técnicos, 

administrativos y financieros, que generen las oportunidades para superar esta 

situación”.(MEN) 

En otras palabras, todos ejercen “los mismos derechos en diferentes contextos y con 

distintas necesidades”, y esto se asocia con los niveles de afectación que caracterizan la 

vulnerabilidad de estas poblaciones. De allí entonces, que las poblaciones identificadas en 

estas políticas según su género y edad, como mujeres cabeza de familia, adulto mayor, y niñez 

desamparada, constituyen los sectores de mayor afectación: las tasas de analfabetismo suelen 

ser más altas en mujeres que en hombres, con el agravante de ser quienes cuentan con menos 

posibilidades de ingresos y acceso a la educación, desde la básica primaria hasta la formación 

universitaria. 

Así pues la realización plena del potencial humano que está ligada no solo al respeto y 

garantía de la dignidad si no a las posibilidades de crecer como personas, en dichos contextos 

debe favorecer el conocimiento y la confianza, puesto que “bajo esas condiciones se vive en el 

                                                

4Retos, aspiraciones y dificultades asociadas a los derechos fundamentales para poder ser, como: salud, educación, trabajo, 

vivienda, etc.; presentes en la vida cotidiana de nuestras sociedades. 
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temor, en la inseguridad, se es discriminado y excluido de los beneficios de la sociedad y, por 

tanto, de ejercer el derecho a ser libres” (Hevia, 2008) por lo que acceder a la educación para 

disponer de igualdad de oportunidades en el disfrute de los derechos, la generación de Vida 

Digna y el alcance de un mundo posible y armonioso en estas comunidades se hace urgente.  

 

3.4 La educación en ciencias en contextos de vulnerabilidad 

 

Ante dicho panorama, como lo anota (Hevia, 2008) la educación se convierte en un canal 

necesario para la superación de la condición de vulnerabilidad en el entendido que “ejerciendo 

este derecho podemos responder a los desafíos cada vez mayores que nos presenta la situación 

de pobreza” y que de no cumplirse con las garantías para acceder a este derecho fundamental,  

los esfuerzos por combatir las desigualdades, la exclusión y fortalecer la ciudadanía 

democrática se hacen inútiles “Difícilmente se podrá, por ejemplo, acceder a un empleo digno 

o ejercer la libertad de expresión sin educación” (Hevia, 2008, pág. 9) 

 

Luego entonces la educación en estos contextos de mayor vulnerabilidad, y en particular la 

enseñanza de ciencias tales como la Física y la Matemática, mediante estrategias novedosas, 

adecuadas y fundadas en el diálogo y la didáctica, cobran especial significación, a pesar de los 

imaginarios negativos prevalentes en el sistema educativo colombiano, sobre las dificultades 

de aprendizaje promovidas por los tradicionales modelos de enseñanza-aprendizaje, en cuya 

base encontramos todavía al autoritarismo, la homogenización, la memorización y la 

repetición.  

Cómo lo mencionamos antes, estas como tantas otras disciplinas académicas (que además 

son instituciones del conocimiento), han fundado su “cientificidad”, más en abstracciones 

dogmáticas provenientes de un positivismo enrarecido por el estatus de quienes las han 

impartido, y menos como herramientas prácticas con aplicabilidad inmediata en diversos 

escenarios de la vida cotidiana, susceptibles de ser orientadas lúdicamente a la resolución de 

problemas concretos. 

Por lo que educar en ciencias se convierte en una necesidad puesto que contribuye en la 

formación de ciudadanos con capacidad de razonamiento, debate y desarrollo de su potencial 
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creativo, educados en el pensamiento crítico y respetuoso de la diversidad (MEN, Formar en 

Ciencias: ¡el desafío!, 2004, pág. 6). 

 

3.5 Desigualdad en Colombia y el papel transformador de la educación 

 

Colombia es uno de los países con mayor nivel de desigualdad en el mundo según el 

informe sobre Desarrollo Humano del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en 

2014 (PNUD, 2014) esta situación es causada, entre otras cosas, por el escaso acceso a la 

formación educativa, las precarias condiciones socioeconómicas de un significativo número de 

habitantes, y el déficit de acceso al sistema estatal de salud, entre otros
5
. 

 

Mediciones internacionales como las del coeficiente de Gini
6
 o el Índice de Desarrollo 

Humano – IDH, posicionan a Colombia en el 2014 por debajo de la media en Latinoamérica y 

el Caribe, entre los países con Desarrollo Humano Alto
7
 (PNUD, Informe sobre Desarrollo 

Humano Colombia, 2015, pág. 4). Estas muestran el estado y avance de cada país en relación a 

la agudización o superación de las desigualdades, además de los aportes hechos a la mejora de 

la calidad de vida de sus habitantes. 

Un cálculo específico del IDH denominado “IDH ajustado por la desigualdad (IDH-D)
8
”  

considera el impacto de la desigualdad sobre sus tres dimensiones básicas
9
. Cada dimensión 

                                                

5 La marcada desigualdad en Colombia agudiza los retos a los que están expuestos los habitantes de sectores populares a quienes 

se les niega o limita las oportunidades de mejora en sus condiciones de vida y en quienes es más notorio los efectos de la amplia 

brecha en el acceso y saneamiento de los servicios básicos de supervivencia, en especial de aspectos como el acceso a una 

educación de calidad, sin menoscabo de sus demás actividades como la laboral o familiar, y gracias a la cual podría aspirar a 

superar su inequitativa situación. 

6 medida de la desigualdad en cada país (en donde 0 es igualdad total y 1 desigualdad absoluta)  que para el caso de Colombia en 

2014 fue de 0,538 según datos del DANE. 

7 Colombia tuvo en 2014 un IDH de 0,720 por lo que ocupa en este informe el puesto 97 entre 188 países en los que se realizó 

esta medición a nivel mundial, el rango de IDH alto va de 0,700 a 0,799.  

8este índice mide el nivel de Desarrollo Humano de un país considerando la desigualdad. 
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del índice se ve afectado, descontando adicionalmente su valor promedio de acuerdo al nivel 

de desigualdad que vive cada país; para 2014 Colombia contó con un IDH-D
10

 de 0,542 por 

debajo de la línea de un IDH alto correspondiente al 0,600
11

. 

Tabla 1 

IDH-D en 2014 de Colombia en relación con una selección de países y grupos (PNUD, 

Informe sobre Desarrollo Humano Colombia, 2015, pág. 5). 

 

Esta tabla muestra los cálculos del IDH-D para Colombia en 2014, en relación con Latinoamérica y el Caribe y 

otros países de la región (México y Brasil)12. 

La tabla anterior evidencia la situación de Colombia a 2014 en el tema deIDH-D, 

considerando el Coeficiente de desigualdad humana, la desigualdad en la esperanza de vida al 

nacer, la desigualdad en la educación y la desigualdad en los ingresos. En dicho año Colombia 

contrasta con los países citados en la tabla y se ubica por debajo de la medición de un IDH-D 

alto; por un lado cuenta con uno de los porcentajes más altos de pérdida del valor del IDH 

(24,7%) ya que pasó de 0,720 a 0,542. Y por otro lado, tiene el segundo porcentaje más alto de 

                                                                                                                                                    

9el IDH evalúa el progreso a largo plazo en relación a tres dimensiones básicas del Desarrollo Humano: una vida larga y 

saludable, el acceso al conocimiento y un nivel de vida digno; es decir una medida de la calidad de vida de la población en el 

medio que les rodea.    

10El anexo estadístico del Informe sobre Desarrollo Humano 2015 presenta el Índice de Desarrollo Humano ajustado por 

Desigualdad (IDH-D) para 2014 —valores y clasificaciones—correspondiente a 151 países. 

11Los valores mínimos y máximos de los índices de dimensión se establecen para transformar los indicadores expresados en 

diferentes unidades en índices entre 0 y 1, estos actúan como los “ceros naturales” y los “objetivos de aspiración” 

respectivamente. (Nota Técnica 1 del informe de PNUD 2015) 

12 Estos países están próximos a Colombia en su clasificación del IDH en 2014 y al tamaño de su población (PNUD, Informe 

sobre Desarrollo Humano Colombia, 2015, pág. 4). 
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este grupo respecto de la desigualdad en la educación (21,3%) (PNUD, Informe sobre 

Desarrollo Humano Colombia, 2015, pág. 5).Este tipo de brechas caracterizan la exclusión 

histórica de la población con menos ingresos en el país, debilitando así mismo el tejido social 

y el sentido de comunidad. 

Pese a que en Colombia durante los años anteriores, y en el mismo 2014, la destinación 

presupuestal para la inversión social fue de aproximadamente 46,7 billones de pesos, ésta fue 

insuficiente. Lo más relevante de estos estudios e informes es la lamentable tendencia a 

invertir en programas sociales, pero no a prestar la debida atención en la calidad y eficacia de 

su ejecución, tal como lo señala el Centro de investigación Social y Económica – CISOE en 

relación al informe del PNUD de 2014: “No es que Colombia no esté invirtiendo recursos, 

sino que los está usando mal” (Tiempo, 2014)
13

,en el país se procura la garantía de acceso y el 

incremento de la cobertura en educación, pero por otro lado los avances en términos de calidad 

son limitados e ineficientes. 

Por tanto la mejora de las condiciones y calidad de vida de las personas, asociada a los 

indicadores de cobertura, cantidad y calidad de la educación, juega un papel importante, ya 

que esto se orienta a la garantía de los derechos en relación con el acceso a bienes públicos, y 

en especial a la participación social activa, tal como lo anotan Sen (1992) y Helliwell, J.R. 

Putnam (1999) citado en (Barrera, Maldonado, & Rodríguez, 2012, pág. 3). 

Por otro lado, es importante entender que en Colombia los derechos contenidos en la 

educación pública, constituyen un factor vital de la identidad nacional y son fundamentales 

dentro del proceso democratizador o de formación ciudadana, tal como lo señala Herrera 

(2001) en (MEN M. d., 2011, pág. 10): 

“la educación se constituyó en una de las estrategias a través de las cuales es 

posible trasmitir e inculcar las actitudes, valores y prácticas propias de las 

sociedades modernas, representando un dispositivo importante de socialización 

                                                

13 Cecilia López, directora del Cisoe (Centro de Investigación Social y Económica) al mostrar sus impresiones tras el informe de 

PNUD en 2014. 
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política, entendiéndose en general su relevancia dentro del proceso de construcción 

social de la realidad y del orden social establecido”. 

Muestra de ello se reflejó en los resultados de las reconocidas pruebas PISA (Program 

for International Student Assessment) las cuales se efectuaron en el 2012 y en las que 

Colombia ocupó el puesto 61 entre 65 países que se evaluaron. Las puntuaciones más bajas 

estuvieron en áreas como matemáticas, ciencias y comprensión de lectura. Este penoso 

resultado advierte la preocupante situación que enfrenta el país en materia de calidad 

educativa, dejando entrever la poca preparación de nuestros estudiantes para enfrentar 

satisfactoriamente la resolución de problemas o la aplicación de los conceptos científicos en la 

vida cotidiana. 

Frente a estas profundas desigualdades que prevalecen en el país, se deben emprender 

acciones concretas y eficaces, que le apunten a la garantía de derechos para la consecución de 

una vida digna y duradera de la población en general, y en especial de aquellos sectores más 

vulnerados y vulnerables, lo que exige igualmente la garantía en el acceso a servicios básicos, 

asociada con el acceso al conocimiento para la mejora de la calidad de vida.  

4. Contexto de realización 

 

4.1 Contexto institucional 
 

La pasantía se adelantó en el Instituto Distrital para la Protección de la Niñez y la 

Juventud–IDIPRON—, una Entidad de naturaleza pública descentralizada, con personería 

jurídica y autonomía administrativa, creada en 1970,
14

que entra a formar parte de la  Secretaría 

Distrital de Integración Social en 2006
15

. 

                                                

14 Mediante el Acuerdo No. 80 de 1967 del Concejo de Bogotá 

15Con la expedición del Acuerdo 257 de 2006 sobre reforma administrativa. Esta es la entidad encargada de liderar y formular las 

políticas sociales del Distrito Capital para la integración social de las personas, las familias y las comunidades, con especial 

atención para aquellas que están en mayor situación de pobreza y vulnerabilidad; mediante el ejercicio de la corresponsabilidad y 

la cogestión entre la familia, la sociedad y el Estado. 
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La misión institucional compromete el trabajo integral con transparencia y aporta a la 

transformación de las condiciones sociales, donde la exclusión se constituye en barrera para 

el goce pleno de los derechos y el acceso real a oportunidades que fortalezcan una vida 

digna. Su énfasis en la reducción de la segregación social, confiere al ser humano el lugar 

más importante, por ello es el centro de las preocupaciones desde el enfoque diferencial con 

especial atención a las niñas y los niños. (SDIS) 

La Secretaría de Integración Social está presente en las 20 localidades de Bogotá, cuenta 

con espacios de atención y equipos especializados que atienden a la ciudadanía, en muchos 

casos las 24 horas; dentro de la que El Instituto Distrital para la Protección de la Niñez y la 

Juventud – IDIPRON (como su nombre lo indica), se dedica a la atención integral de niños, 

niñas, adolescentes y jóvenes en condición vulnerable y/o de “vida en calle” (desde los 8 años 

hasta los 28 años y sus familias), en busca del goce efectivo de sus derechos en la ciudad, a 

través de “un proyecto pedagógico de inclusión social”, con dignidad humana, pluralidad, 

respeto a la diversidad y a la libertad.  

En este escenario institucional se implementó el Programa “Mujeres para la Vida”, en 

atención a una línea de política pública e inversión de la administración del Alcalde Mayor 

Samuel Moreno, al que se le dio continuidad en el plan de desarrollo de la Bogotá Humana de 

Gustavo Petro, que se instauró para la culminación de estudios de educación básica y media a 

mujeres madres en condición de vulnerabilidad. Dicha iniciativa se fortaleció en el 2013 con 

objeto de la implementación del primer eje del Plan Distrital de Desarrollo
16

 dirigido a luchar 

contra la segregación y la discriminación en la ciudad, de la Política Publica de Mujeres y 

Equidad de Género
17

,del Plan de Igualdad de Oportunidades en el Distrito Capital
18

; y con la 

consideración de un marco de acción social, político e institucional más amplio en atención a 

                                                

16Acuerdo 489 de 2012 se adopta el Plan de Desarrollo, Económico, Social, Ambiental y de Obras Públicas para Bogotá D.C., 

2012 – 2016, “Bogotá Humana” a través del cual se busca reducir la segregación social, enfrentar el cambio climático y defender 

lo público. 

17
Política Pública de Mujeres y Equidad de Género en el Distrito Capital, Decreto 166 de 2010. 

18
El cual busca “fomentar una cultura de equidad de género en todas las relaciones y acciones que se presentan entre los 

ciudadanos y ciudadanas, así como en los ámbitos económico, político, social, educativo y cultural”. Acuerdo 091 de 2003. 



20 

los Objetivos de Desarrollo del Milenio de la ONU (ODM)
19

 y los planteamientos de la 

UNESCO frente a la superación de la desigualdad y la exclusión citados por (Beltran, 2013), 

en el documento base de dicha propuesta. 

Este pudo realizarse en lo puntual dado el proyecto de inversión 724 del IDIPRON de 

“Generación de ingresos y oportunidades como herramienta de recuperación para beneficiarios 

en fragilidad social” cuyo objetivo general era “Facilitar el acceso a población en condición 

social de riesgo a gozar de la satisfacción de sus derechos y hacer posible su bienestar tanto de 

subsistencia como de calidad de vida en Bogotá D.C.” una de cuyas metas era “Capacitar a 

350 Mujeres madres beneficiarias de IDIPRON o en condición de vulnerabilidad económica y 

social en actividades productivas”, a través del cual se pudo oficializar el proceso formativo a 

la vez.  

Las mujeres que tomaron parte en el Programa Mujeres para la Vida estuvieron excluidas 

del sistema educativo durante mucho tiempo, fueron segregadas en el mundo laboral y 

pervivían en difíciles condiciones de calidad de vida. Así que la propuesta programática iba 

dirigida a la dignificación de la vida de estas mujeres desde la formación académica y técnica. 

La participación de estudiantes de pasantía se dio en un momento de cambio del IDIPRON, 

donde los profesionales encargados de la docencia de este proyecto fueron remplazados por 

estudiantes universitarios en proceso de graduación. Esta apuesta institucional permitió que 

muchos estudiantes de la universidad distrital se pudieran involucrar, considerando la 

vocación personal así como el trabajo con comunidades locales de base, en contextos de 

vulnerabilidad, para habilitar escenarios de práctica pedagógica destinada a afianzar sus 

perspectivas profesionales como docentes en formación.  

Se acogió el cambio en virtud de las nuevas necesidades de IDIPRON, respecto de la 

intensificación de la vulnerabilidad en los contextos de la población beneficiaria; lo que 

generó nuevas dificultades en los modelos y prácticas pedagógicas implementadas, por el 

                                                

19
Objetivo 3: Promover la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de la mujer, Los 8 Objetivos del Milenio   
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inadecuado ejercicio de poder en el aula y la consecuente pérdida de eficacia y pertinencia 

institucional. 

Dicha adecuación no se correspondía con una oportuna respuesta ante las marcadas y 

evidentes desigualdades sociales de la población sujeto de la intervención: rezago del sector 

educativo, mala calidad de la educación atribuible a factores como la poca preparación del 

cuerpo docente, las débiles condiciones de desarrollo pleno de la profesión docente 

(condiciones laborales), carencia o bajos presupuestos para las opciones de educación que 

promueven esquemas de educación diferente o alternativa, y para los proyectos que las 

renuevan.  

 

4.2 Contexto poblacional 

 

La mayoría de las madres atendidas en el programa y beneficiadas con el proceso de 

formación eran madres con hijos en condición vulnerable o con riesgo de padecerlo. Esto, ya 

sea porque siendo mujeres jóvenes y/o adolescentes tuvieron o mantenían un entorno familiar 

y social con limitadas oportunidades de progreso, marcadas dificultades socio económicas, y 

factores de violencia, que ponían en riesgo el futuro de sus hijos. 

 

Las estudiantes del proceso se encontraban en una situación social difícil asociada en su 

mayoría al factor económico, manteniendo permanentes limitaciones en la accesibilidad a 

derechos básicos, que limitaban (o reducían) su nivel de calidad de vida: 

1. Eran mujeres adolescentes, jóvenes, adultas y de tercera edad que no contaban con 

sus estudios completos de secundaria y media básica, e incluso básica primaria. 

2. La mayoría de ellas vivía en barrios ubicados en la periferia de la ciudad 

(localidades como Ciudad Bolívar, San Cristóbal, Bosa, Santa Fe, Usme, entre 

otras). Por lo general en condiciones difíciles y en algunas otras lamentables. 

3. En su mayoría ubicadas en estratos socio económicos 1 y 2 o 3 (estas últimas viven 

en arriendo). 

4. Sus hogares no contaban con un ingreso que superara dos salarios mínimos 

mensuales, y en muchas ocasiones, ni se llegaba a un salario mínimo mensual; 
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5. Contaban con familias numerosas, extendidas y hacinadas en hogares con pocos 

espacios para la privacidad, intimidad, y esparcimiento.  

Estas características les dificultaban el goce efectivo de sus derechos, las posibilidades de 

mejores empleos e ingresos, y la consecuente mejora en la calidad de vida. 

 

Figura 1. Ubicación espacial de las madres en relación a la Sede de formación del programa en la UPI 32 

del IDIPRON (Localidad Puente Aranda, Bogotá). 

 

Estas mujeres madres en situación de vulnerabilidad vieron restringida o negada la 

oportunidad de culminar satisfactoriamente sus estudios básicos en la ciudad o lugar de 

procedencia, en muchos de los casos por su misma condición de madres; o por su condición de 

género al tener que asumir culturalmente labores del hogar antes que su superación y 

formación personal. 

 

Para efectos de manejo de grupo y de análisis pedagógico, la clasificación de dicha 

población en el marco de este proceso se hizo desde una perspectiva generacional, donde 

fueron reconocidos dos grupos significativos:  

1. Madres jóvenes: rango de edad desde los 14 años hasta los 28 años 

2. Madres adultas: entre 28 y 65 años. 
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Las madres jóvenes eran beneficiarias de programas de atención, protección y 

rehabilitación de una fundación del centro de la ciudad llamada “Nuevo Nacimiento”
20

 donde 

se encontraban en calidad de internas con medidas cuidadosas de precaución en traslados y de 

convivencia. Estas eran mujeres jóvenes que sufrían de abusos en su entorno familiar o social, 

y que vivían altos índices de violencia física y sexual.  

Las madres adultas eran mujeres que se enteraron por medio de la convocatoria abierta que 

realizo el IDIPRON en territorio, es decir en las zonas y barrios vulnerables de la ciudad, a 

aquellas mujeres madres que no tuvieron la posibilidad de terminar sus estudios ya sea por su 

condición socio económica o por el hecho de haber sido madres a temprana edad, esta 

población en muchos de los casos se encontraba ajena a escenarios académicos desde hacía 

bastante tiempo, pero tenían el entusiasmo de retomar sus estudios a manera de superación 

personal o por búsqueda de mejores oportunidades laborales en pro de una mejora de sus 

condiciones sociales y económicas. 

Fueron cerca de 300 madres las incluidas en este programa durante el 2014, de la cuales 

aproximadamente 169
21

constituían el grupo poblacional central con el que se trabajó en el 

marco de esta pasantía; dicho grupo tenía la siguiente distribución: I Semestre (4 Cursos): 78 

madres y II Semestre (4 Cursos): 91 madres. 

Una descripción más detallada de dicha cuantificación por grados y semestres, 

considerando la clasificación anterior por grupos de edad, arrojó lo siguiente:  

Tabla 2 

Número de Estudiantes Jóvenes y Adultas por grado para el 1° Semestre de 2014. 

Grado Jóvenes  Adultas 

Sexto 15 14 

Octavo 18 7 

                                                

20http://www.acnuevonacimiento.org/madres.html 

21 La asistencia, incorporación y permanencia en el programa eran fluctuantes a lo largo del año. 

http://www.acnuevonacimiento.org/madres.html
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Decimo  4 14 

Once 3 3 

Total 40 38 

 

El número de madres jóvenes y adultas con las que se trabajó en primer semestre de la pasantía fue equitativo en 

términos globales, sin embargo se presentaron casos demarcada diferencia de edad en grados como Octavo y 

Decimo. 

En la Gráfica 1 se muestra la diferenciación por edades de las madres según el grado 

cursado durante el primer 1° Semestre de 2014. 

 

Gráfica 1.Diferenciación por edades de las madres según el grado que cursaban durante el primer 1° 

Semestre de 2014. 

Tabla 3 

Cantidad de Estudiantes Jóvenes y Adultas por grado para el 2° Semestre de 2014. 

Grado Jóvenes  Adultas 

Sexto 17 8 

Séptimo 17 13 

Decimo  6 5 

Once 4 21 

Total 44 47 
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El número de madres jóvenes y adultas con las que se trabajó en segundo semestre de la pasantía fue 

equitativo en términos globales, sin embargo se presentaron casos demarcada diferencia etaria en los grados 

Sexto y Once. 

 

En la Gráfica 2 se presenta la misma diferenciación por edades de las estudiantes según 

grado, para el segundo 2° Semestre de 2014. 

 

Gráfica 2.Diferenciación por edades de las madres según grado, para el segundo 2° Semestre de 2014. 

 

Lo anterior denota que el número de madres jóvenes y adultas participantes de este 

ejercicio pedagógico fue bastante equitativo a lo largo del año, pese a que se presentaron 

notables diferencias de edades en algunos grados; esto fue considerado relevante puesto que 

dicho contexto fue de mucha relevancia en la orientación y desarrollo de la dinámica de clase.  

 

4.3 Contexto docente 

 

El cuerpo de maestros estuvo compuesto por un conjunto que oscilaba entre 10 y 16 

pasantes, todos jóvenes entre los 22 y 30 años.  Al principio el proyecto tuvo rubros para el 

pago de profesores. Sin embargo con el tiempo este se eliminó y el trabajo fue asumido desde 

las pasantías de las licenciaturas en educación de la Universidad Distrital, a partir de convenio.  

A su ingreso la dirección administrativa del programa “Mujeres para la Vida”, le presenta 

el proyecto al conjunto de pasantes, considerando tres elementos principales o vías de entrada: 

1. lineamientos propios de intervención de dicha administración, el objeto y naturaleza del 

proyecto, 2. Las pautas políticas y pedagógicas a seguir en un marco de dignificación, y, 3. la 

caracterización de la población realizada por la institución.  
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A partir de allí los maestros guiamos el proceso pedagógico con adecuada adaptación 

curricular, en la que se combinaba lo estipulado por el Ministerio de Educación para la 

enseñanza básica y media vocacional, con los propósitos del proyecto propio de intervención, 

desde la pedagogía de la dignidad, como corriente orientadora ligada a la pedagogía crítica. En 

este contexto el currículo profundo se dirigió al empoderamiento mediante la generación de 

pensamiento crítico y el acceso a derechos de las mujeres para la mejora de su calidad de vida 

y la dignificación de la vida. 

Así esta iniciativa, además de constituir una apuesta estratégica de IDIPRON, fue una 

apuesta por la innovación del ejercicio docente a manera personal, fundado en la generación 

de confianzas, nuevos modelos pedagógicos y la apertura a nuevas formas de relacionamiento 

entre la Universidad – Comunidad- Institución. Este proceso dio tránsito, desde la lógica 

tecnocrática y de mercado, hacia una concepción más abierta de cooperación solidaria, 

anteponiendo el fortalecimiento del tejido colectivo como derrotero fundamental para la 

construcción de una ciudadanía incluyente. 

5. Adecuación curricular 

 

Por adecuación curricular se entendió la selección, secuenciación, elaboración de recursos 

didácticos y preparación de clase, con el fin de dinamizar los escenarios de enseñanza y 

aprendizaje, de acuerdo al contexto y a las necesidades educativas identificadas. 

 

5.1 Planeación curricular (Selección y Adecuación): 

 

La planeación curricular propia de esta experiencia se realizó con la intención de orientar 

el ejercicio pedagógico y académico, considerando la metodología y los procesos necesarios 

para aportar a la formación integral de las estudiantes, al tiempo que la cuidadosa elaboración 

de Planes de Estudio y de Acción Pedagógica (Ver: Anexos 1 y 2), orientados por formatos 

oficiales de la institución y basados en las pautas propias del programa con la influencia de los 
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Lineamientos y Estándares curriculares
22

 oficiales en ciencias, matemáticas y formación 

ciudadana; esta formulación tuvo un carácter flexible para permitir las adecuaciones a que 

hubiese lugar en relación al ambiente de aprendizaje, por ejemplo para la selección de 

contenidos por grado, los cuales fueron adaptados de acuerdo a un imaginario previo del 

contexto. 

 

El Plan de Estudios entendido como “… el esquema estructurado de las áreas obligatorias 

y fundamentales y de áreas optativas con sus respectivas asignaturas, que forman parte del 

currículo de los establecimientos educativos”, según el (Marco Legal del Diseño Curricular en 

Colombia) fue planteado en tres secciones o momentos académicos, para facilitar su 

seguimiento y cumplimiento. En la formulación inicial por grado se consideró un ajuste y 

moderación de ciertas exigencias oficiales relacionadas con la intensidad horaria y la cantidad 

de contenidos. Respecto del componente de evaluación, se sopesaron aspectos actitudinales 

como prioritarios para la determinación del cumplimiento de competencias básicas en las áreas 

de Física y Matemáticas. 

Así pues correspondía considerar el aspecto metodológico y de temporalidad que 

implicaba abordar un proceso de formación integral por semestres; ya que evidentemente la 

diferencia en cantidad de contenidos, espacios de profundización, ambientes de aprendizaje y 

temporalidad, eran notablemente diferentes y limitados para el contexto de trabajo. La 

pertinencia con respecto a la población e intensidad horaria eran factores diferenciales en 

términos de la selección de los contenidos. 

Un aspecto tan crucial como la intensidad horaria de las asignaturas, muestra notables 

diferencias cuando se compara el contexto oficial de un colegio con el programa 

semestralizado del IDIPRON. Según parámetros oficiales
23

 las instituciones de educación 

                                                

22Son criterios claros y públicos que permiten conocerlo que deben aprender nuestros niños, niñas y jóvenes, y establecen el punto 

de referencia de lo que están en capacidad de saber y saber hacer, en cada una de las áreas y niveles. 

23Decreto Número 1850 de 2002 “por el cual se reglamenta la organización de la jornada escolar y la jornada laboral de directivos 

docentes y docentes de los establecimientos educativos estatal es de educación formal, administrados por los departamentos, 

distritos y municipios certificados, y se dictan otras disposiciones.  
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formal no semestralizadas cuentan con un año lectivo de 40 semanas (30 horas de trabajo 

académico semanal y 1200 horas anuales), mientras que en el programa “Mujeres para la 

Vida” el año lectivo se ejecutaba en la mitad del tiempo, con cerca de 22 semanas (8 horas de 

trabajo académico semanal -cada sábado- y 176 horas semestrales
24

) para abarcar los 

contenidos básicos definidos. La Tabla 4 muestra la cantidad de horas que se trabajaron en el 

proceso pedagógico del programa “Mujeres para la Vida”, en las áreas de Física y 

Matemáticas, semanal y semestralmente, en comparación con las cifras oficiales estimadas. 

 

Tabla 4 

Distribución de horas que por semana y año corresponden a las áreas de Física y 

Matemáticas tanto para el sector oficial como para el programa “Mujeres para la Vida”. 

Sector Área Horas Semanales  
Horas anuales / 

Semestrales  

Oficial 
Física 3 120 

Matemáticas 4 160 

Programa 

IDIPRON 

Física 2 44 

Matemáticas 2 44 

 

Según lo anterior, la intensidad horaria manejada para las áreas de física y matemática por 

semestre, son equivalentes al 36% y al 27,5% respectivamente, del referente oficial anual. Es 

decir, con las horas que fueron impartidas de física y matemática en el programa del IDIPRON 

no se hubiera podido alcanzar ni la mitad del currículo de un colegio normal. Sin embargo, 

hay elementos de interés a considerar: por ejemplo, el enfoque semestralizado del IDIPRON 

(La mitad del tiempo oficial para la ejecución de un plan de estudios), donde la cantidad de 

horas semanales para Ciencias y especialmente para la asignatura de Física, eran cerca del 

25% de las horas del semestre del Programa, mientras que en un currículo normal estas 

representan cerca del 10%. En Matemáticas fueron impartidas la mitad de las horas semanales 

en relación al referente oficial, pero a nivel general representaban también el 25% de las horas 

del programa de estudio, mientras que en un currículo oficial estas sólo significan cerca del 

                                                

24 Un semestre se toma como un año lectivo para este caso.  
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13,3% de la destinación horaria, con lo que cambia la perspectiva de análisis y comparación 

de este aspecto. 

 

Grafica 4: Comparación de la distribución de horas para las áreas de Física y Matemáticas en el sector 

oficial y en el programa madres de IDIPRON (Semanal y Anual). 

Así mismo: 

 

Gráfica 5: Comparación de horas semanales según áreas en el escenario oficial y en el Programa Madres de 

IDIPRON. 
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En síntesis, la dinámica descrita anteriormente implicó una adecuación particular del plan 

de estudios en los diferentes grados. Esto comprendió una selección más cuidadosa de 

contenidos considerando los elementos que influyen en el ambiente pedagógico y condicionan 

la formulación y ejecución plena del currículo. La relevancia de un trabajo docente más 

selectivo y asertivo en la metodología y tratamiento de lo formulado en los planes de estudio, 

debe considerar las enormes diferencias generacionales y las limitaciones de tiempo que se 

pueden presentar, dadas las especiales características de la población, y las condiciones de 

vulnerabilidad manifiesta experimentadas por las madres incluidas en dichos programas. Esto 

se debería contemplar en el diseño, implementación y evaluación de futuros programas de 

inclusión social relacionados con la formación ciudadana, democrática e integral, en el marco 

de la educación popular, desde las instituciones gubernamentales.  

 

5.1.1 Diferenciación y características (Currículo oficial, de pasantía y realizado) 

 

Respecto al currículo y a los planteamientos centrales en su formulación fueron 

considerados tanto los estándares y competencias oficiales como aspectos propios del proceso 

en el IDIPRON como el tiempo, la infraestructura, elementos didácticos, etc., tanto en la 

formulación inicial como con las adecuaciones surgidas en el momento de la ejecución, así al 

establecer una comparación de lo formulado (respecto a contenidos y competencias) en los 

planes de estudio entre un Currículo Oficial como lo muestra (Santillana), el Currículo 

planteado inicialmente en el marco de la pasantía por la autora y el Currículo “Real” realizado 

en el marco del proceso, encontramos lo siguiente de acuerdo a cada grado trabajado:  
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Grado Sexto (Matemáticas) 

Tabla 5      Tabla 6 

Currículo Oficial 6°    Currículo Pasantía 6° 

Currículo Oficial 

Competencias Contenidos 

*Reconocimiento de 

propiedades de 
relaciones entre 

números, resolución y 

formulación de 
problemas utilizando 

propiedades básicas 

de la teoría de números 

(igualdad, desigualdad y 
las operaciones básicas). 

* Numeración, 

Operaciones Básicas, 
Figuras Geométricas, 

Fracciones, 

Divisibilidad, 
Decimales, 

Proporcionalidad, 

Longitud, Capacidad 

y Peso, Área y 
perímetro. 

 

Tabla 7 

Currículo Realizado 6° 

Currículo Realizado 

La marcada diversidad generacional, la dinámica de aprendizaje y los 

contextos propios de clase en este grado, motivó las modificaciones 
propuestas tanto en el planteamiento del Currículo inicial de la Pasantía 

como del que termina siendo realizado en el marco de la práctica 

pedagógica en el área de matemáticas para este grado.     

Competencias Contenidos 

* Disposición al entendimiento de 
conceptos matemáticos, manejo 

acertado de la teoría en la 

resolución de problemas, 
planteamiento abierto de 

inquietudes para la profundización 

y aclaración de temas, análisis y 
manejo de conceptos teóricos 

matemáticos. 

* Operaciones básicas con números de 

tres y más cifras, manejo recta 

numérica, operaciones básicas en la 
recta (suma y resta), manejo de 

números negativos en la recta 

numérica, ordenanza de números (>, <, 
=), nociones de ley de signos, números 

fraccionarios (identificación, 

representación, manejo en operaciones 

básicas (suma, resta y multiplicación) 

 

 

Currículo Pasantía 

Competencias Contenidos 

*Entendimiento, manejo y 
análisis satisfactorio de las 

bases teóricas de las 

operaciones básicas entre 
números, cumplimiento en 

actividades de 

profundización y repaso, 
identificación, 

reconocimiento y 

representación de 

conceptos geométricos  

*Números naturales, su 

escritura y ubicación en 
la tabla de posición de 

unidades, Operaciones 

Básicas, Números 
fraccionarios, 

Geometría (figuras 

básicas, propiedades, 

nociones del Teorema 
de Pitágoras)   
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Grado Séptimo (Matemáticas) 

 

Tabla 8      Tabla 9 

Currículo Oficial 7°    Currículo Pasantía 7° 

 

 

 

 

 

Tabla 10 

Currículo Realizado 7° 

 

Currículo Realizado 

Este grupo de estudiantes mantenía una diferencia notable  de edades entre ellas, su ritmo variable de aprendizaje 
debido al prolongado tiempo de aplazamiento de sus estudios básicos, limito el desenvolvimiento y la asimilación de 

conocimientos de manera más presta y dinámica para el desarrollo de contenidos propuestos inicialmente en este 

grado; por lo que la adecuación pedagógica de los contenidos se centró en lo expuesto a continuación:   

Competencias Contenidos 

* Disposición en el escenario de clase, entendimiento 
básico de conceptos matemáticos, manejo acertado de la 

* División de números por tres cifras, operaciones en la recta 
numérica, operaciones con números negativos, Números 

Currículo Pasantía 

Competencias Contenidos 

* Comprensión y manejo 

de conceptos básicos de 

la teoría numérica, 
Realización de 

operaciones matemáticas 

con N° Naturales y 
Racionales,  justificación 

de procedimientos 

aritméticos y 
geométricos, Disposición 

para el trabajo en grupo 

en la clase y 

cumplimiento de labores 
extra clase.   

* Propiedades de las 

operaciones básicas 

entre números, Recta 
Numérica (ubicación de 

números y manejo de 

operaciones), Números 
Racionales (Definición, 

Identificación, gráfica y 

operaciones con 
fraccionarios), 

Potenciación y 

Radicación, 

Congruencia y Simetría 
de triángulos, polígonos 

regulares, Relaciones, 

Combinatorias, 
Porcentaje. 

Currículo Oficial 

Competencias Contenidos 

* Resolución y formulación de 

problemas empleando la teoría 

de números, justificación de 

procedimientos aritméticos con 

relaciones y propiedades de las 

operaciones, establecimiento 

de conjeturas sobre 

propiedades y relaciones de los 

números, identificación de 

características de elementos 

geométricos. 

* Numeración: escritura, valor 

posicional, escritura de 

números con potencias de 10, 

Sistema sexagesimal para medir 

tiempo y ángulos, Operaciones 

con números naturales, 

circunferencias, triángulos y 

cuadriláteros, Números primos, 

Números Racionales 

(fracciones en recta numérica, 

razones y proporciones), 

Potenciación y raíces de N° 

Naturales y Racionales, 

Proporcionalidad, Estadística, 

Cuerpos y Volúmenes. 
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teoría en la resolución de problemas, planteamiento 

abierto de inquietudes para la profundización y 

aclaración de temas, análisis y manejo de conceptos 

teóricos matemáticos y geométricos. 

fraccionarios (nombres, representación gráfica, operaciones), 

propiedades de las operaciones básicas, Potenciación, 

Radicación, Figuras geométricas básicas (identificación, 

características, gráfica), perímetros, medición.   

 

Grado Octavo (Matemáticas) 

Tabla 11        Tabla 12 

Currículo Oficial 8°     Currículo Pasantía 8° 

 

 

 

Tabla 13 

Currículo Realizado 8° 

Currículo Realizado 

Esta adecuación se centró en el fomento de la capacidad de análisis y el pensamiento 

matemático para la comprensión de propiedades geométricas y algebraicas para la 
resolución efectiva de problemas; se consideró el que la mayoría de estudiantes que 

integraban este grado eran jóvenes y que contaban con una asimilación más efectiva y 

reciente de contenidos temáticos, así al fomentar el  principio de trabajo colaborativo se 

generaron puentes de apoyo y solidaridad académica para apoyar a las madres más 
adultas en el proceso de aprendizaje.  

Competencias Contenidos 

Currículo Pasantía 

Competencias Contenidos 

*Compresión y manejo 

de la teoría matemática 
algebraica, justificación 

de operaciones y 

procedimientos 

aritméticos en la solución 
de problemas, 

establecimiento y análisis 

de relaciones algebraicas, 
reconocimiento de las 

principales definiciones, 

postulados y teoremas de 

la geometría.  

* Números reales: 
Racionales e Irracionales, 

operaciones básicas, 

Matrices y determinantes, 

Expresiones algebraicas, 
Polinomios, Productos y 

Cocientes notables, 

Factorización (casos), 
Fracciones Algebraicas, 

Polígonos y Poliedros 

regulares.  

Currículo Oficial 

Competencias Contenidos 

* Aplicación y 
justificación de teoremas 

y conceptos matemáticos 

y geométricos, 

representación 
geométrica, 

identificación, resolución 

y simplificación de 
cálculos de la teoría 

numérica del grado en la 

solución de situaciones 
problema, Comprensión y 

análisis de los conceptos 

matemáticos.  

* Resolución de problemas 

aritméticos y algebraicos con 
números negativos, uso de 

magnitudes y números reales, 

sumas y sucesiones de números 

reales, potencia de base entera, 
planteamiento de ecuaciones, 

funciones lineal y cuadrática, 

relaciones de proporcionalidad 
entre variables, 

Transformaciones algebraicas 

(polinomios), rotación y 
traslación de figuras 

geométricas, diámetro y 

longitud, tablas de frecuencia, 

probabilidad.  
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* Identificación y análisis de conceptos 
algebraicos, utilización de algoritmos en la 

solución de problemas planteados, 

formulación de inquietudes y planteamiento 

de problemas numéricos y algebraicos. 

* Repaso de manejo de números enteros 

(operaciones), números fraccionarios y 

operaciones, Potenciación y Radicación 

de enteros y fraccionarios,  Expresiones 
algebraicas (características, operaciones), 

Nociones Factorización (I al V Caso) 

 

Grado Decimo (Física) 

Tabla 14        Tabla 15 

Currículo Oficial 10°     Currículo Pasantía 10° 

 

Tabla 16 

Currículo Realizado 10° 

 

Currículo Realizado 

El contexto de aprendizaje de este grado se caracterizó por la contrastada diferencia de edades entre las 

Currículo Oficial 

Competencias Contenidos 

* Observación y formulación 

de inquietudes específicas 

sobre aplicación de las 

teorías científicas                                  
* Formulación de hipótesis 

basados en conocimientos 

cotidianos y científicos                           
* Registro riguroso de 

observaciones para su 

análisis * Utilización de las 

matemáticas para analizar y 
presentar datos                                           

* Establecimiento de 

relaciones entre conceptos y 
teorías físicas. 

* Definición de Física, 

campos de acción, 

investigación científica, 
Magnitudes Físicas, 

Funciones y Gráficas, 

Movimiento en una 

dimensión (Movimiento 
Rectilíneo, Caída Libre, 

Movimiento Uniformemente 

Acelerado), Movimiento en 
el Plano (vectores y 

descomposición, 

movimiento parabólico), 

Movimiento de rotación 
(movimiento circular, 

mecánica celeste, rotación 

de solidos), La Energía 
(Trabajo, Potencia y 

Energía, conservación de la 

energía), Mecánica de 
Fluidos, Termodinámica.    

Currículo Pasantía 

Competencias Contenidos 

*Cuestionamiento, 
entendimiento y manejo de 

los conceptos básicos de la 

física, * Acercamiento al 

interés y generación del 
pensamiento científico, *  

Fomento de la disertación 

de las teorías físicas, * 
Formulación de hipótesis y 

conjeturas sobre 

situaciones físicas 

propuestas, * Desarrollo de 
situaciones problema de 

aplicación de conceptos 

físicos.  

* Método y ciencia (Física), 
Notación Científica, 

Magnitudes Físicas 

Fundamentales, Unidades 
de Medida, Conversión de 

unidades (uso de la regla de 

tres), Cinemática del 

Movimiento Rectilíneo 
Uniforme, Características 

del M.R.U, Problemas de 

aplicación del M.R.U, 
Vectores: Definición y 

Características, 

Descomposición de 

Vectores y ubicación en el 
plano cartesiano, Refuerzo 

del Teorema de Pitágoras, 

Movimiento 
Uniformemente Acelerado 

(Características y 

situaciones) 
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estudiantes, destacándose  en su mayoría un notable número de  madres adultas, las cuales  habían retomado sus 

estudios de bachillerato recientemente después de una prolongada interrupción de los mismos; se vio pertinente la 

adecuación curricular presentada a continuación en la que primo el énfasis en el acercamiento a los conceptos 

básicos de la Física y a su aplicación cotidiana fomentando un trabajo autónomo basado en el interés propio de 
cada estudiante por temas de su predilección, lo que  les permitió adentrarse al pensamiento científico y empatar 

las competencias formales establecidas para este nivel de aprendizaje.  

Competencias Contenidos 

* Entendimiento y relacionamiento de los conceptos 

físicos y las teorías que los explican, * Tendencia a la 

formulación de conjeturas e hipótesis propias sobre 
situaciones físicas, * Identificación de teorías físicas en 

situaciones cotidianas, * Disposición al trabajo 

autónomo, consultivo y de profundización del área,          
* Fomento del pensamiento científico con el interés en 

casos de aplicación de los conceptos y teorías físicas.   

* Definición de Ciencia, construcción conjunta del 

concepto de Física (áreas que abarca, aplicaciones) 

Método Científico (pasos, definición, como usarlo), 

Notación científica (definición, ejemplos suma y resta), 
Magnitudes Físicas fundamentales (definición, 

ejemplos, magnitudes derivadas), Unidades de Medida 

(Sistema Internacional, definición, ejemplos), 
Conversión de unidades (percepción de unidades de 

medida propias), Uso regla de tres, Cinemática 

(movimientos de los cuerpos, Movimiento Rectilíneo 
Uniforme definición, características y aplicaciones), 

Vectores (definición, características, ubicación en el 

plano, descomposición, Manejo del Plano Cartesiano, 

Relaciones Trigonométricas y Teorema de Pitágoras, 
Movimiento Uniformemente Acelerado (magnitudes, 

características, ecuaciones y unidades)       

 

Grado Once (Física) 

Tabla 17 

Currículo Oficial 11°      

 

Currículo Oficial 

Competencias Contenidos 

* Establecimiento de relaciones causales entre datos de 
situaciones físicas, * búsqueda de información en 

diferentes fuentes para el contraste de puntos de vista, 

* Relacionamiento de información teórica con los 
datos de situaciones físicas, * Interpretación de 

resultados y establecimiento de conclusiones de 

acuerdo a los resultados de una medición, * 

Sustentación y Comunicación de argumentos teóricos 
frente a una interpelación, *Explicación del 

comportamiento de fenómenos físicos estudiados, 

*Relacionamiento de magnitudes. 

* Oscilaciones (Movimiento Armónico Simple, Energía en 

los sistemas oscilantes), Las Ondas (Propagación de las 

ondas, fenómenos ondulatorios), Acústica (El Sonido, 
Sistemas resonantes), Óptica (La Luz, Reflexión y 

refracción de la luz, Instrumentos ópticos), Electrostática 

(carga eléctrica, campo y potencial eléctrico), Cargas 

eléctricas en movimiento, Electricidad y Magnetismo, 
Física Moderna (Relatividad, Física Cuántica, Estructura 

Nuclear).  
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Tabla 18 

Currículo Pasantía 11° 

 

Currículo Pasantía 

Competencias Contenidos 

* Modelación matemática de fenómenos físicos, 

* Comprensión y manejo de conceptos y teorías 
físicas, * Diferenciación de conceptos y 

aplicaciones de las teorías físicas en contextos 

cotidianos, *Caracterización de variables físicas, 

*Valoración de fenómenos, teorías y conceptos 
físicos con sus implicaciones en la construcción 

de pensamiento científico.  

*ONDAS:  

Movimiento Ondulatorio – Características 

Fenómenos Ondulatorios. 
Ecuaciones y Graficas características del 

Movimiento Armónico Simple (M.A.S) 

Energía en el MAS, SONIDO: 
Ondas sonoras – Características – Fenómenos 

Acústicos, Efecto Doppler, TERMODINÁMICA: 

Principios de la Termodinámica (Leyes), 
Temperatura y Calor, Dilatación Térmica, ÓPTICA 

GEOMÉTRICA: Naturaleza, reflexión y refracción 

de la luz, Espejos planos y esféricos, Lentes – 

Instrumentos ópticos, ELECTROSTÁTICA: Carga y 
campo eléctrico, Potencial – Condensador, Corriente 

y resistencia, Circuitos eléctricos, 

ELECTROMAGETISMO: Campo Magnético 
Inducción magnética, FÍSICA ACTUAL: Nociones y 

aplicaciones de física actual: Física Cuántica, Física 

Nuclear, Teoría de la Relatividad. 

 

Tabla 19 

Currículo Realizado 11° 

 

Currículo Realizado 

Este grado conto particularmente con un número considerable de madres adultas, quienes 
permanentemente manifestaban un profundo interés por conocer los pormenores y adentrarse a temáticas 

de su interés; el ritmo de aprendizaje de este grupo era particularmente más dinámico y concienzudo en 

el entendido que eran un grupo ya adaptado al contexto pedagógico del programa del IDIPRON ya que 

muchas de ellas llevaban un buen periodo en el proceso, lo que permitió ampliar y enriquecer la dinámica 
de clase, por la disposición en la asimilación de los conocimientos socializados. 

Competencias Contenidos 

* Identificación de la importancia del 
conocimiento científico en la vida, * 

Reconocimiento de los procedimientos y teorías 

físicas, * Establecimiento de relaciones y 
comparaciones entre variables, fenómenos y 

* Magnitudes Físicas, unidades de medida (Sistema 
Internacional), Conceptos de Velocidad, Aceleración, 

Movimiento Rectilíneo Uniforme (M.R.U), Fuerza 

(concepto, fuerzas fundamentales, diagramas de 
cuerpo libre), Leyes de Newton, Descomposición de 
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teorías físicas trabajadas, *Respeto por los puntos 

de vista y argumentos divergentes, 

*Argumentación abierta y tranquila de hipótesis de 

situaciones físicas, * Cumplimiento y disposición 
al trabajo en el aula tanto individual como grupal 

para la construcción de conocimiento.  

vectores, Movimiento Periódico y Ondas, Sonido, 

Fenómenos ondulatorios (Reflexión, Refracción, 

aplicación tecnológica -funcionamiento de aparatos 

"El Microondas"), fenómenos acústicos, Efecto 
Doler. 

 

Las anteriores tablas dan cuenta de la planeación curricular que se propuso inicialmente 

para desarrollar en el marco de la pasantía, considerando la orientación oficial que existe para 

ello, regulada por el Ministerio de Educación Nacional – MEN
25

, y las propuestas de 

adecuación según la docente, tomando en cuenta el contexto en que se realizaría la práctica 

pedagógica. 

La ejecución en cada grado varió sustancialmente en el momento mismo del ejercicio de 

formación, ya fuese por el ritmo de aprendizaje de las estudiantes, por las notables diferencias 

de edad en cada uno de los grados (relacionados con la población descrita en el punto 4.2 del 

presente informe), por la carencia de bases teóricas propias anteriores al grado en curso o por 

el ajustado cronograma de actividades. Sin embargo en el carácter y fundamento de la clase se 

avanzó en la adaptación y generación de competencias propias de las ciencias y las 

matemáticas, en el entendido de otorgar herramientas a las estudiantes para dimensionar los 

usos del conocimiento científico y matemático, y de la formación científica básica.   

 

5.2 Secuenciación
26

: 

 

Los contenidos seleccionados para ser parte del plan de estudios de las estudiantes en las 

áreas abordadas, procuraron ser secuenciales en términos de su continuidad, orden, 

complejidad y relación entre sí, según el tema específico y la temporalidad. Obedeciendo un 

patrón de elaboración y ejecución como el siguiente: 

 

                                                

25 Estándares Básicos de Competencias en Ciencias Naturales y Matemáticas, Ministerio de Educación Nacional. 2004. 

26 Entendida como el conjunto de métodos y técnicas considerados para la planeación y adecuación curricular. 
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Grafica 6: Secuencia orientadora para la Planeación Curricular en el proceso. 

En primer lugar se revisaban planes curriculares basados en estándares oficiales emitidos 

por el Ministerio de Educación Nacional; luego se elaboraba una propuesta general de malla 

curricular considerando las prioridades del IDIPRON y especialmente las líneas temáticas, 

problemáticas y enfoques del proyecto “Mujeres para la vida”.  

 

A partir de esta propuesta se planteaban, progresivamente y desde las prácticas, las 

adecuaciones necesarias para lograr mayor eficacia y calidad en el desarrollo pedagógico de 

los contenidos, de modo integral y sistémico para no reducir su complejidad; puesto que cada 

intervención en el escenario pedagógico generaba múltiples inquietudes, preguntas del hacer 

docente y la necesidad inminente de una adaptación didáctica y pedagógica al contexto y al 

sujeto de aprendizaje en aras de la apropiación del conocimiento.  

   

5.3 Elaboración de recursos didácticos: 

 

Este fue un proceso concienzudo, permanente y comprometido de formulación y 

elaboración de actividades y recursos didácticos, tales como ejercicios, talleres, evaluaciones, 

consultas, construcciones, etc., en el que se procuró considerar diferentes factores de dificultad 

en la adquisición y/o asimilación del conocimiento, de acuerdo con las dificultades y 

progresos detectados a medida que avanzaba el proceso de aprendizaje. Así por ejemplo, se 

trabajaron lecturas compartidas de temas de aplicación de conceptos físicos en herramientas 
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tecnológicas (El horno microondas); talleres de ejecución conceptual (en diferentes temáticas: 

mecánica, dinámica, algebra, geometría, operaciones básicas, conjuntos numéricos, 

magnitudes y unidades de medición, etc.); juegos y actividades manuales (trabajo con 

tangram, origami, instrumentos propios de medición inventados por las estudiantes, entre 

muchos otros.) 

 

5.4 Preparación de clase: 

 

A la par que la elaboración de recursos didácticos se efectuaba previa y cumplidamente la 

preparación de contenidos a ser tratados en cada espacio académico; una vez en el escenario 

de clase, entendido este como dinámico y cambiante, se esperaba un ajuste o desajuste de lo 

propuesto a ser tratado y aprendido, lo que conllevaba a realizar una adecuación curricular 

permanente y minuciosa de los contenidos de cada sesión de clase incluso, en el momento 

preciso de la misma si fuese necesario (Ver Anexo 3: Planeadores semanales). 

 

6. La intervención pedagógica. 

 

6.1 Actividades y ambiente de aprendizaje 

 

La intervención pedagógica en el aula tuvo un principio rector: la creación de ambientes 

de aprendizaje, que propendieran por el reconocimiento de los saberes previos, su 

cualificación o replanteamiento en el marco de la pedagogía de la dignidad y la construcción 

de competencias ciudadanas. En el caso específico de esta pasantía se abordó desde la 

enseñanza de la física y las matemáticas, en la educación básica secundaria y media 

vocacional. 

De acuerdo al carácter del proyecto pedagógico del IDIPRON cuyo eje central era la 

inclusión en el aula y la generación de ambientes amenos de aprendizaje, se orientó el 

ejercicio docente, considerando la injerencia directa que como docentes se tenía en un 

ambiente de creciente complejidad social y pedagógica, en el que los esquemas tradicionales 

de enseñanza quedaban fuera de contexto u obsoletos, por lo que la exigencia en las prácticas 
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pedagógicas fue permanente y en los diferentes diálogos surgió la necesidad de cualificar el 

proceso mediante la priorización de los siguientes valores sociales: Paciencia, Respeto, 

Mediación, Lectura de realidad, Contextualización, Disciplina, Constancia, Afecto e Interés 

por el conocimiento. 

En síntesis, la implementación del método dialógico, desde el intercambio de saberes y 

experiencias, ligando a la vida cotidiana, la memoria propia y la historia de las cosas en 

relación con las vivencias de las estudiantes. Esto junto a la enseñanza de conceptos y teorías 

propias de la ciencia amenizada por la consulta de datos curiosos de la historia de la ciencia y 

de las aplicaciones técnicas de los temas vistos. 

La creación de ambientes de aprendizaje constituyó un reto pedagógico interesante bajo 

el entendido de que su adecuación requiere dedicación y lectura adecuada del contexto de 

manera oportuna y responsable, para estar acordes con el ritmo de aprendizaje del grupo. De 

esta manera fueron considerados diferentes aspectos para la formulación, creación y puesta en 

práctica de apuestas y ambientes efectivos de aprendizaje, en los que fue necesario tomar en 

cuenta: las edades de las estudiantes las cuales en varios grados variaban y se distanciaban 

bastante, nivel - ritmo de aprendizaje, interés presentado hacia la materia, relación de 

integración entre las estudiantes, disposición al trabajo en grupo, actitudes creativas en las 

estudiantes. 

Se realizaron actividades de integración y acercamiento de las estudiantes a la ciencia, la 

matemática, la lógica, el razonamiento matemático y geométrico, etc., a través de juegos 

grupales, lecturas, exposiciones, manualidades, consultas históricas y de aplicaciones técnicas 

de la teoría, elaboración de recursos didácticos desde las mismas estudiantes.
27

 Las estudiantes 

podían expresar sus emociones y sentires frente al tipo de interés que le generaba el tema visto 

o el área en general, en los que ellas podían mostrar, sin temor al señalamiento, su 

desconocimiento o dudas frente a contenidos puntuales. 

                                                

27 Partir de preguntas, datos curiosos y/o suposiciones permitió que el interés y dedicación hacia la clase y el conocimiento 

aumentara, ya que romper con la mecánica tradicional del dictado magistral de un tema dejaba que fluyeran y se saldaran más 

inquietudes y miedos frente al aprendizaje. 
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La clase mantenía el diálogo con reflexiones permanentes y espacios para la pregunta, 

en el que la charla abierta y sin tanta rigurosidad permitía entablar otro tipo de relación con las 

estudiantes (basada en el respeto y el afecto). No sólo se impartían los contenidos 

programados en el plan de estudios, también se daba un espacio para indagar sobre la situación 

propia de las mamas, sus dificultades en la realización de actividades o la comprensión de 

conceptos y temas; en síntesis sobre la relación entre las situaciones de sus vidas personales y 

el escenario de aprendizaje.  

Al generar un dialogo permanente con ellas se vieron reducidas las brechas de acceso y 

falta de motivación al conocimiento, acercando la figura de la docente a las estudiantes desde 

otra perspectiva, desdibujando un poco el imaginario de autoridad absoluta e irrefutable que 

inevitablemente muchas de ellas mantenían aun, pese al encontrarse durante varios años 

alejadas del sistema educativo.  

6.2 Acompañamiento y asesoría personalizada 

 

Se realizó el ejercicio como docente de Física y Matemáticas en clases presenciales y 

otras tutorías adicionales para profundizar y aclarar las dudas de las estudiantes respecto de 

temas específicos para la presentación de trabajos. De igual manera, para la apropiación de los 

diferentes temas vistos desde la conceptualización de las temáticas propias de las ciencias y la 

matemática.  

Las tutorías y acompañamiento de las actividades específicas, en el campo de la 

enseñanza de la matemática o la física, para las estudiantes que lo solicitasen, previo acuerdo 

del horario, se hizo a través de tutorías extra clase. De estas actividades se elaboró la 

sistematización de las dificultades más notables. 

Las tutorías realizadas eran acordadas previamente con las estudiantes que lo solicitaban 

o a quienes se les sugería una nueva sesión de refuerzo. Estos espacios se realizaban entre 

semana en un horario acordado entre docente y estudiante de acuerdo a las disponibilidades de 

tiempo de las mamás, a quienes por lo general les quedaba complicada la movilidad en estos 

días, ya fuera por sus labores familiares, laborales o por cuestiones económicas de transporte. 
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Se llegó a comprender que el hecho de que ellas mismas sugirieran o solicitaran estos 

espacios, era un indicador importante de su compromiso por mejorar y su deseo de 

profundización o aclaración de dudas más profundas. 

Este espacio de intercambio y formación se constituía en una importante oportunidad 

para interiorizar más los conocimientos que por distintas cuestiones no habían quedado claros 

para la estudiante, allí se relacionaba de manera cercana con la estudiante, lo que permitía 

tener más claridad de las dificultades de aprendizaje y posibilidades de solución que aportaban 

las mismas. Cabe anotar que este tipo de escenarios fueron importantes, ya que permitieron 

una interacción más directa y personalizada con las estudiantes. 

Algunas de las dificultades fueron: poca constancia en la asistencia y/o seguimiento de las 

tutorías, dependencia de la disponibilidad y disposición de la estudiante para el espacio de la 

tutoría lo que en varios casos era complicado y poco viable, no todas accedieron a las tutorías 

porque no lo necesitaron, porque no tenían tiempo entre semana e incluso por falta de interés. 

Fueron cerca de 32 estudiantes atendidas durante todo el año. 

7. Valoración Pedagógica y seguimiento del proceso de pasantía. 
 

A partir de todo lo anterior se propuso un esquema tácito y concertado de evaluación y 

monitoreo del proceso, basado en reuniones de seguimiento y jornadas de retroalimentación 

pedagógica, con el grupo de trabajo del IDIPRON. En las cuales se da cuenta del avance y/o 

dificultades en el proceso y se definen líneas de acción para fortalecer la labor docente y la 

propuesta pedagógica de la Dignidad como orientadora del proceso. 

 

Fueron realizadas de manera permanente y periódica, cada 15 días o de ser necesario 

cada 8, reuniones del equipo docente (en horarios de descanso, almuerzo, etc., al interior de la 

Unidad de Protección Integral (UPI)
28

 en las que se hacía seguimiento cuidadoso de los 

aspectos de interés o urgencia en el proceso pedagógico, además del monitoreo a la asistencia 

                                                

28Unidad de Protección Integral (UPI), el IDIPRON cuenta con sedes de trabajo en todas las localidades del distrito y otras en 

algunos municipios. 
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de las estudiantes, para realizar la consulta o búsqueda de la misma cuando no asistiese. Entre 

otros: 1. el estado del avance del cronograma de estudios, 2. temas o plan curricular, 3. 

dificultades internas entre las estudiantes o personales que requirieran una atención especial 

para profundizar o hacer refuerzo de los temas tratados en casos particulares, 4. acuerdos o 

ajustes del cronograma académico, 5. preparación de jornadas académicas o de integración, 6. 

coordinación de entrega de formatos y soportes oficiales al IDIPRON (parceladores, 

planeadores, planes curriculares, diagnósticos, evaluaciones, notas, etc.) 

En total fueron cerca de 20 reuniones de 1,5 horas de duración, para un total de 30 horas, 

y además fueron realizadas dos jornadas académicas con los profesores (una por semestre) de 

2 días de duración; estas últimas en la UPI de Carmen de Apicala (en promedio 18 horas de 

trabajo por cada jornada, para un subtotal de 36 horas en jornadas académicas).El proceso 

requirió de un total de 66 horas de reuniones para el seguimiento del proceso pedagógico. 

Estas reuniones fueron bastante constructivas para el ejercicio pedagógico que se 

adelantó en el IDIPRON, puesto que se tenía la oportunidad de mencionar las dudas frente al 

escenario, el contexto, las estudiantes y demás, entre el cuerpo docente y el coordinador 

académico del proceso, quien conocía más en detalle el escenario de formación pedagógica y 

el horizonte transformador del proyecto “Mujeres para la vida”. 

Las jornadas fueron intensas en el entendido que se aprovechaba para hacer una evaluación 

exhaustiva del avance de las estudiantes y grados e incluso tratar casos particulares en todas 

sus dimensiones, considerando opciones de nivelación, promoción o refuerzo según el caso 

tratado, el contexto de la estudiante, su actitud y disposición frente al proceso y los 

lineamientos o sugerencias planteadas por el docente. 

 

8. Registro-Sistematización de actividades 

 

Para el registro y sistematización de los aportes más significativos de este proceso 

pedagógico fueron escogidas tres actividades por su particularidad y acogida, y su relevancia 

en la consecución de los fines formativos planteados. Dos de ellas tienen que ver con el 

acercamiento al pensamiento matemático y geométrico en los grados 6° y 7°, y la tercera 

relacionada con la noción de medición y sus unidades en física de los grados 10° y 11°. 
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8.1 Pensamiento Matemático y Geométrico (El Tangram) 

Para el caso del área de matemáticas, fue formulada y ejecutada una actividad de 

acercamiento a las nociones de la geometría euclidiana, a través del reconocimiento y 

manipulación del Tangram29, como opción practica y amena para promover el interés y 

manejo de las siguientes temáticas: vértices, lados, segmentos, diagonales, reconocimiento de 

ángulos interiores y exteriores, líneas perpendiculares, paralelas, simetría y congruencia, 

conceptos de perímetro y área, relacionamiento de figuras, etc. Esto con la intención de 

fomentar en las estudiantes las siguientes competencias y logros: 

 El reconocimiento e interpretación de figuras geométricas básicas (ya que algunas 

desconocían u olvidaban sus nombres); por ejemplo, no reconocían el 

paralelogramo o el rombo. 

 Potenciar la creatividad, el relacionamiento lógico y la concentración. 

 La deducción de propiedades de las figuras y adquisición de estructuras 

conceptuales sobre el espacio. 

 La observación y diseño de objetos matemáticos. 

 La confianza en sus argumentos e ideas.   

 Afianzamiento de las relaciones al interior del aula. 

Desarrollo: Fueron entregados varios tangram a las estudiantes para realizar el ejercicio 

por equipos; luego se les solicitó hacer grupos de trabajo con compañeras de diferentes edades 

que no conocieran; una vez organizadas se les propuso la realización de una serie de figuras 

planteadas en clase, a partir de las figuras geométricas contenidas en el Tangram, y por último 

se les pidió dibujar la solución encontrada en el juego. 

 

                                                

29 Rompecabezas de origen chino que consiste en un cuadrado dividido en 7 partes geométricas.  
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Imagen 1: Grupo de estudiantes de diversas edades del grado 6°, realizando figuras con el Tangram, en 

segundo semestre de 2014. 

Resultados y percepciones: Las estudiantes mostraron buena aceptación de la actividad, 

identificando y reconociendo al tangram como instrumento didáctico para la facilitación y 

construcción del conocimiento geométrico y espacial, dándoles la posibilidad de ser creativas, 

de conocer de manera más divertida los conceptos geométricos, de reconocer las diversas 

maneras que existen para dar solución a un problema o figura, y de afianzar las relaciones 

interpersonales en el escenario de clase para la construcción colectiva del conocimiento. 

 

Imagen 2: Reflexión colectiva de las estudiantes en la actividad con el tangram 
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Imagen 3: Reflexión personal de una madre adulta de 6° tras la actividad con el Tangram 

 

8.2 Pensamiento espacial (Origami) 

El origami
30

 tal como lo anota (Reyes, 2010) “permite la representación mental de los 

objetos en el espacio, las relaciones, transformaciones y representaciones de figuras 

geométricas con volumen”. El origami fue un arte empleado en las clases de grado 7° como 

herramienta didáctica en la identificación y comprensión del pensamiento espacial, asociado a 

concepciones de ubicación, orientación y distribución de espacios. A través de este método se 

realizaron pliegues con los que se pudieron aplicar nociones geométricas como diagonales, 

mediatrices, bisectrices, etc. Al optar por el manejo de esta técnica se consideraba el generar 

en las estudiantes las siguientes competencias y logros: 

 Facilidad en la construcción de objetos llamativos a través del reconocimiento de 

polígonos regulares (lados, vértices y ángulos) y figuras geométricas. 

 Acercamiento y comprensión de conceptos de dimensionalidad y volúmenes de 

figuras. 

 Exploración de métodos matemáticos alternativos y dinámicos para la comprensión y 

acercamiento a conceptos abstractos. 

 Pensamiento lógico espacial. 

Desarrollo: Fueron conformados varios grupos para responder a la solicitud de que hubiera 

diversidad generacional, previa explicación teórica de conceptos básicos geométricos por un 

                                                

30 Arte de plegar figuras de papel sin la utilización de cortes ni pegamento 
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lado y de referentes históricos y técnicos sobre el origami. Luego se procedió a la construcción 

de figuras escogidas por las mismas estudiantes entre las que sobresalieron: cajas, flores, 

estrellas. Dicha construcción requirió de una pausada explicación en cada doblez haciendo 

permanente referencia a los conceptos geométricos trabajados, para ver la relación directa con 

la actividad. 

 

Imagen 4: Madres de grado 7° realizando la “caja estrella” en Origami 

Resultados y percepciones: Las estudiantes encontraron esta actividad interesante y amena 

puesto que al tiempo que se identificaron teorías geométricas, se aprendió a realizar 

manualidades y objetos llamativos para su uso cotidiano (tal como regalos o decoración), no 

obstante las dificultades en términos de las destrezas y motricidad, que fueron suplidas por el 

trabajo conjunto y solidario entre las estudiantes. 
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Imagen 5: Reflexión personal de una de las madres de 7° tras la actividad de Origami 

8.3 Pensamiento Físico – Medición 

Para la clase de física una de las actividades más llamativas y de mayor impacto 

pedagógico en los grados 10° y 11°, fue la de Magnitudes fundamentales y Unidades de 

medición, asumidas desde distintos aspectos históricos y de pertinencia según su utilidad; así 

por ejemplo, se les propuso a las estudiantes formular técnicas propias de medición de 

espacios u objetos al alcance de la mano o cotidianos, y con ello aplicarlo al cálculo de 

perímetros y áreas. Con estas actividades prácticas de integración y conocimiento del tema de 

medición y unidades de medida se buscó lo siguiente: 

 Acercar las estudiantes al cálculo del perímetro de objetos y lugares definidos. 

 Potenciar la creatividad y establecimiento de unidades de medida propias. 

 Manejo sencillo de instrumentos de medición e invención de otros. 

 Fomento de la construcción colectiva del conocimiento científico  

Desarrollo: En esta actividad se les propuso inventar el instrumento y la unidad de medida 

a emplear. Luego se les solicitó medir los lados del salón de clases para establecer el perímetro 

y área del mismo, lo mismo que con variados objetos que tuvieran a la mano.  
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Imagen 6: Estudiantes de 11° trabajando en la invención de unidades de medida 

Resultados y percepciones: Las estudiantes trabajaron activamente proponiendo sus 

propias unidades y referentes de medida, tales como la cuarta, la regla, un hilo para la brazada, 

un cuaderno de referencia, y hasta lápices. Con esto se potenciaron sus concepciones de 

dimensionalidad, proporción, equivalencia, medición del error y demás, respecto al tema visto, 

haciéndolo más cercano a sus necesidades y entendimiento. Por otro lado, en términos 

metodológicos, con la propuesta de apadrinamiento académico para el trabajo en grupo, se 

fomentaron las confianzas a tal punto que se presentó la unión de madres jóvenes con madres 

adultas, y se aumentó el nivel de apertura para expresar dudas y falencias, lo que generó buena 

aceptación y afianzamiento de relaciones internas en los cursos 10° y 11°. 

 

 

 

 

 

 

 

Imágenes 7 y 8: Estudiantes de 11° analizando y reflexionando sobre la actividad propuesta de unidades. 
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9. Análisis y Resultados. 

 

Ante las marcadas y evidentes desigualdades sociales de la población sujeto de la 

intervención, se hizo necesaria la reflexión sobre la pertinencia de la educación en ciencias, y 

la urgencia de reformular los aspectos que determinan y limitan el fomento o alejamiento de 

los educandos al pensamiento científico en escenarios de enseñanza formal, tales como el 

rezago del sector educativo, mala calidad de la educación atribuible a factores como la poca 

preparación del cuerpo docente, las débiles condiciones de desarrollo pleno de la profesión 

docente (condiciones laborales), carencia o bajos presupuestos para las opciones de educación 

que promueven esquemas de educación diferente o alternativa, y para los proyectos que la 

renuevan. En síntesis, la falta de coherencia y congruencia de la educación y sus contenidos en 

términos de respuesta a las necesidades y prioridades de educación e incluso de otras 

necesidades básicas insatisfechas. 

En esta dirección es importante reconocer que se cualificó y potenció un escenario 

privilegiado para el servicio de extensión universitaria (pasantía docente) de este tipo, con el 

que cobran sentido social y relevancia política iniciativas para la mitigación, superación o 

disminución de dicha vulnerabilidad social. 

Esta estrategia pedagógica, además de constituir una iniciativa estratégica de IDIPRON, 

podría considerarse como una apuesta por la innovación del ejercicio docente, fundado en la 

generación de confianzas, nuevos modelos pedagógicos y la apertura a nuevas formas de 

relacionamiento entre la universidad – comunidad- institución. Digo esto porque percibí un 

tránsito desde la lógica tecnocrática y de mercado hacia una concepción más abierta de la 

práctica docente bajo la lógica de la cooperación solidaria, ya que se antepone el 

fortalecimiento del tejido colectivo como derrotero fundamental para la construcción de una 

ciudadanía incluyente. 

Por esta razón se adoptó el modelo dialógico explícito en las formulaciones y 

orientaciones pedagógicas de Paulo Freire, cuya base es la liberación de la creatividad 

individual y colectiva enfocada hacia un mismo fin, ya que en este escenario adquirió 

relevancia el compromiso social, la solidaridad de género, el altruismo, la tolerancia, la 

voluntad política, la ética propia de la docencia (no importaban los horarios, se ayudaba en 
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diferentes aspectos: logística, aseo, organización de la UPI, preparación de salidas 

pedagógicas, entrega de alimentos, entre muchas otras).  

Si bien las dificultades institucionales se habían acumulado antes de 2013, a medida que 

se intensificaban las problemáticas de la ciudad, tales como la violencia intrafamiliar, la 

exclusión social para las mujeres jóvenes cabeza de familia, y el aumento del desamparo para 

las mujeres adultas. Se percibió un aumento progresivo de los niveles de confianza entre 

quienes vivimos el proceso pedagógico y por esta vía un incremento de la eficacia real de la 

política pública.  

Fue muy gratificante ver como el acercamiento ameno y paciente a la matemática y la 

física, a sus contenidos, métodos y curiosidades, se transformó en la generación de interés y 

deleite por el conocimiento científico, el análisis matemático y sus aplicaciones. Por otro lado, 

fue interesante ver cómo estas mujeres que fueron excluidas del sistema educativo y 

segregadas del mundo laboral, con la consecuente disminución de la calidad de vida, fueron 

aumentando su autoestima con una propuesta programática de formación académica y técnica, 

cuyo currículo profundo y explícito estaba dirigido a la dignificación de la vida.  

Es justo en esta dimensión donde se encontró posteriormente uno de los principales 

problemas del programa: la eliminación de la formación técnica (peluquería, marroquinería, 

entre otros) en concomitancia con el debilitamiento de las garantías para la permanencia de la 

población sujeto de la intervención, tales como: la alimentación, la estadía o el transporte, 

según los casos, dificultando la plena y satisfactoria ejecución del programa. Esto debido a los 

rubros que se eliminaron por el recorte de presupuesto para el programa. Cabe anotar que al 

día de hoy con la nueva administración el programa ha desaparecido.  

Ahora bien, en materia de resultados cualitativos (por cierto son difíciles de medir) se 

podría citar inicialmente la reiterada manifestación de las mujeres mayores, por lo general 

abuelas, acerca de que querían graduarse para darle ejemplo a sus nietos y enorgullecer a su 

familia, al demostrarles que no existen límites en la vida para culminar los estudios básicos, 

sin importar la edad. 

La experiencia docente en el proyecto “Mujeres para la Vida” del IDIPRON trajo 

consigo variadas impresiones y reflexiones sobre la necesidad de definir con mayor rigor la 
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labor docente, alternativa y dedicada en escenarios cruzados por carencias económicas, 

condicionantes sociales, cambios políticos, y la fluctuación pedagógica que se genera como un 

plus negativo que impacta fuertemente a la sociedad, porque re-victimiza a la población sujeto 

de la intervención. 

En lo personal, este proceso me ha permitido reconocer la existencia o re-emergencia de 

lo que pudiéramos llamar la “labor docente comprometida”, así parezca un anacronismo; en 

términos de no tener temor ni rechazo para ejercer esta profesión en un escenario complejo, al 

salir de mi zona de confort laboral, anteponiendo la ética profesional para contribuir con la 

meta que me propuse cuando ingresé a la Universidad Distrital: contribuir a la generación de 

condiciones y garantías para educación popular desde el ejercicio de la pedagogía. 

La dinamización pedagógica basada en la reflexión permanente dentro del aula, me 

permitió ir afinando mi labor docente, ya que me llevaba a cambiar continuamente para poder 

realizar la selección adecuada de los contenidos, sin perder de vista la retroalimentación, la 

interactividad de los saberes, la pluralidad de relaciones entre el cuerpo docente-directivo y las 

personas que cumplían el rol de estudiantes. 

Con el tiempo logré comprender que la educación debe ser considerada como derecho 

fundamental, en el entendido de que mediante el acceso a la educación se abona el camino 

para la superación de la desigualdad, la exclusión, y las precarias condiciones de vida que vive 

la mayoría de las personas en sociedades como la nuestra; pero especialmente, para la vida 

digna de las mujeres a las que les son vulnerados muchos otros derechos. 

Ahora bien, frente a lo anterior y para finalizar, pienso que es imperante superar, matizar 

o eliminar la categoría “condición de vulnerabilidad”, en los discursos, expresiones o retórica 

institucional, ya que limita el ejercicio de aprendizaje de las estudiantes y determina su 

realización personal, dado que esto se ha convertido en un estigma.  
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10. Reflexiones acerca de mi formación profesional. 
 

Lo primero que debo decir es que enseñar ciencias naturales o “exactas” (y me atrevería 

a decir que en especial Física) suele estar estigmatizado en los entornos educativos 

tradicionales, puesto que tras sus monótonas y recurrentes formas de ser transmitidos no 

suelen tener tanto eco y atracción en los estudiantes o población en general. En otras palabras, 

es prioritario luchar contra el estigma de la dificultad de sus contenidos, ya que muchos 

quedan con escasas nociones de lo descrito y ofrecido en estas áreas.  

Lo anterior impone un reto grande a los que nos aventuramos en la noble labor de 

enseñarlas o de fomentar su aceptación y apropiación, dado los escasos modelos pedagógicos 

de enseñanza, la falta de recursos didácticos para transmitir y asimilar conocimientos, la 

imposición de modelos pragmáticos y facilistas que no permiten acentuar el gusto por la duda 

o el pensamiento crítico y la investigación en las aulas de clase.  

Frente a ello aparece como pedagógicamente válido el acudir a la paciencia, la lectura de 

contexto de enseñanza, el conocer a quienes se les va a impartir el conocimiento y sus 

contextos de origen, reflexiones con contenido histórico, elocuencia en el manejo de la palabra 

y el conocimiento teórico, lo que junto a novedosos métodos didácticos y experimentales que 

hacen del hacer una forma efectiva de aprender, puede constituirse en una opción pedagógica 

viable para el contexto actual de enseñanza en los centros educativos de la ciudad; haciendo 

referencia a un caso concreto y con dificultades particulares para la enseñanza de las ciencias 

se presenta la experiencia pedagógica y de vida adelantada a lo largo del año 2014 en el marco 

de la pasantía docente con las mujeres madres jóvenes y adultas del proyecto “Mujeres para la 

vida” del IDIPRON con quienes se realizó un cuidadoso y paciente proceso de enseñanza de 

conceptos básicos de física y matemáticas en los cursos 6,7, 8,9, 10 y 11 de bachillerato en el 

marco de un proceso de formación de aceleración pedagógica semestralizada. 

La enseñanza de conceptos físicos y matemáticos a este nutrido y diverso grupo de 

mujeres cuyas edades oscilan entre los 14 y 65 años significo una experiencia enriquecedora y 

a la misma vez compleja teniendo en cuenta lo variado de las edades, capacidades cognitivas y 

conocimientos previos que cada una de ellas tenía, presentándose así dificultades e incluso 
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dudas y fluctuaciones sobre la escogencia de la mejor o más adecuada manera de enseñar los 

conocimientos “necesarios” para una aceptable asimilación por parte de ellas.  

Como docentes en el marco de este proceso, suponer que por el año lectivo en el que se 

encuentran las estudiantes, ya cuentan con una base conceptual estandarizada, para continuar 

en un marco educativo formal de aprendizaje (con contenidos descontextualizados y exigidos 

para dicho nivel de formación) resultaba evidentemente desacertado, dado que muchas de ellas 

habiendo cursado hasta cierto nivel académico, se vieron volcadas a dejar pospuesta por varios 

años la continuación de sus estudios (hasta que esta oportunidad se los permitió), lo que 

generaba una falta de recordación de los temas y métodos básicos de las áreas según 

determinado nivel o ciclo académico; por lo que fue necesario hacer una serie de indagaciones 

previas (con la charla y la aplicación de pruebas diagnósticas) al adentrarse en cada grupo para 

contar con una idea más o menos aproximada de las falencias y pros con los que se contaba, 

obteniendo un inequitativo nivel entre las integrantes de cada curso en relación a los 

contenidos y conocimientos propios de cada grado. 
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12. Anexos 

12.1 Anexo 1: Ejemplos de Planes de Estudios formulados en el marco de la Pasantía 

Plan de Estudios, Grado 10°, Física. 
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Plan de Estudios, Grado 6°, Matemáticas. 
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12.2 Anexo 2: Ejemplo de Plan de Acción Pedagógica, formulado para Física de Grado 11° 
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12.3 Anexo 3: Ejemplos de Planeadores Semanales diligenciados permanentemente en el 

programa. 

Planeadores Grado 6°, Matemáticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planeadores Grado 10°, Física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.4 Anexo 4: Impresiones y Reflexiones de las estudiantes en el área de Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 

12.5 Anexo 5: Impresiones y Reflexiones de las estudiantes en el área de Matemáticas. 
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12.6 Anexo 6: Fotos de las estudiantes de diversos grados en los escenarios de clase. 
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12.7 Anexo 7: Acta de Finalización de Pasantía _ IDIPRON_2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 



83 

12.8 Anexo 8: Concepto del Codirector de Pasantía del IDIPRON_04 Dic 2016 

 

 


