
REJILLA DE OBSERVACIÓN   

   

Institución;  Grado;  N° Sesión;   

Fecha;  Hora inicio;  Hora Final;   

   

Indicadores de Inteligencias 

Interpersonales  

Recurrencia  Intensidad  Actividad  Observaciones  

  

 

Los estudiantes brindan 

apoyo hacia los 

compañeros que tienen 

dificultades.   

        

Los estudiantes 

reconocen y valoran las 

diferentes perspectivas 

de sus compañeros.   

      

Los estudiantes respetan 

las contribuciones de sus 

compañeros en el trabajo 

grupal.  

      

 

  

Los estudiantes 

comunican de manera 

efectiva sus ideas y 

dudas sobre conceptos 

físicos.   

        

Los estudiantes 

participan activamente en 

discusiones grupales o 

debates.  

      

Los estudiantes utilizan 

un lenguaje claro y 

preciso para explicar 

conceptos físicos a sus 

compañeros.  

      

  

  

  

  



  

 

  

Los estudiantes brindan 

atención y comprensión a 

las explicaciones y 

aportes de sus 

compañeros.  

        

Los estudiantes muestran 

disposición y buscan 

soluciones constructivas 

en situaciones de 

conflicto.  

      

Los estudiantes muestran 

habilidad para liderar 

actividades y 

discusiones.  

      

  

 

Los estudiantes se 

adaptan a cambios en las 

dinámicas de su entorno 

de aprendizaje.  

        

Los estudiantes muestran 

flexibilidad frente a 

nuevos desafíos en el 

aprendizaje de la física.   

      

Los estudiantes ajustan 

sus estrategias de 

aprendizaje en función 

de las situaciones 

cambiantes.  

      

Indicadores de Inteligencias 

Intrapersonales  

Recurrencia  Intensidad  Actividad  Observaciones  

  

 

Los estudiantes toman la 

iniciativa para resolver 

dudas y problemas.  

        

Los estudiantes muestran 

capacidad para mantener 

la disciplina e interés 

hacia las tareas de física.   

      

Los estudiantes buscan 

recursos e información 

adicional en temas de 

física por su propia 

iniciativa.   

      



  

 

 

Los estudiantes tienen 

capacidad de reevaluar 

su progreso y proponer 

estrategias de mejora.  

        

Los estudiantes muestran 

capacidad de gestionar 

las emociones 

relacionadas con su 

aprendizaje.  

      

Los estudiantes muestran 

curiosidad y deseo de 

explorar y profundizar en 

su propio aprendizaje.  

      

 

  

Los estudiantes 

reconocen y verbalizan 

sus propias emociones 

respecto a su aprendizaje.  

        

Los estudiantes 

identifican sus fortalezas 

y debilidades en la 

comprensión de 

conceptos físicos.   

      

Los estudiantes muestran 

seguridad en sus 

habilidades y 

conocimientos.  

      

 

  

Los estudiantes muestran 

persistencia para superar 

desafíos y dificultades en 

el aprendizaje de la 

física.   

        

Los estudiantes muestran 

manejo de la frustración 

y el estrés en situaciones 

desafiantes de 

aprendizaje.  

      

Los estudiantes muestran 

capacidad de relacionar 

los contenidos de la 

física con sus intereses 

personales.  

      



Consideraciones 

La presente rejilla de observación tiene por objetivo recolectar datos de investigación que 

contribuyan a responder la pregunta de investigación; ¿Existe desarrollo de las inteligencias 

intrapersonales e interpersonales en los procesos de enseñanza y aprendizaje de la física? Los 

indicadores se organizan de acuerdo con las habilidades interpersonales (Empatía, Habilidades de 

Comunicación, Resolución de conflictos, Adaptabilidad) y con las habilidades intrapersonales 

(Autonomía, Autorreflexión, Autoconocimiento, Automotivación) por lo que están orientados a 

identificar cómo las diferentes formas de inteligencia personal se manifiestan durante la clase. Con 

la información recolectada se pretende descifrar mediante un análisis cualitativo las posibles 

correlaciones, mecanismos o patrones que permitan reconocer las características de la presencia 

de estas inteligencias en clase y así lograr deducir cómo podrían influir en el desarrollo del 

pensamiento científico. 

Recurrencia: En esta columna se registra la aparición observable de los indicadores de 

inteligencias personales durante el proceso de enseñanza y aprendizaje. Esto incluye patrones de 

manifestación o las veces en que un indicador se presenta a lo largo de la sesión observada, 

proporcionando una visión general de su consistencia o repetición en el tiempo. 

Intensidad: Esta columna se enfoca en registrar el grado de expresión o relevancia percibida del 

indicador en cada ocasión en que aparece. Esto abarca cómo se manifiesta el indicador en términos 

de impacto o énfasis cualitativo, destacando su importancia relativa dentro del contexto observado. 

Actividad; En esta columna se registra el tipo de actividad específica en la que se observa el 

indicador de las inteligencias personales. Esto incluye tareas realizadas durante la clase, como 

trabajos en grupo, experimentos en laboratorio, resolución de problemas, discusiones, debates o 

cualquier otra dinámica implementada. El propósito es contextualizar la manifestación del 

indicador dentro de las diferentes metodologías de enseñanza utilizadas, permitiendo analizar 

cómo las actividades específicas influyen en el desarrollo y expresión de las inteligencias 

personales. 

Observaciones: En esta columna se registran comentarios cualitativos y detalles adicionales que 

complementen la información recopilada y cualquier interpretación o reflexión derivada de lo 

observado. Esta columna actúa como un espacio para documentar aspectos cualitativos clave, que 

enriquezcan el análisis y la comprensión de los datos en un nivel más interpretativo. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

  

El presente documento tiene por objetivo informar que en el marco de la investigación titulada; 

Las Inteligencias Personales en los Procesos de Enseñanza y Aprendizaje de la Física 

desarrollada al interior del Grupo de investigación en Enseñanza y Aprendizaje de la Física 

GEAF, se llevará a cabo la recolección de datos mediante una rejilla de observación y 

recopilación de material audiovisual durante dos sesiones de clase de física, con el fin de 

obtener datos para responder a la pregunta de investigación; ¿Existe desarrollo de las 

inteligencias personales en los procesos de enseñanza y aprendizaje de la física? 

 

Conociendo las condiciones de desarrollo de la investigación comprendo que: 

● La participación es libre y voluntaria y puedo retirarme en el momento que lo desee.  

● No se dará remuneraciones económicas por la participación, sin embargo, se espera que los 

resultados obtenidos contribuyan al desarrollo de competencias y aprendizajes de algunos 

conocimientos de las ciencias naturales.  

● La información obtenida en la investigación será presentada como resultado del proyecto de 

investigación LAS INTELIGENCIAS PERSONALES EN LOS PROCESOS DE 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE DE LA FÍSICA, dónde se mantendrá mi anonimato. 

● Los resultados serán utilizados únicamente para fines académicos.   

Declaro que he sido informado sobre los propósitos y objetivos que se llevarán a cabo en esta 

investigación y autorizo a Oscar Santiago Luque Segura estudiante de Licenciatura en Física, 

de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, a hacer uso de la información recopilada.  

Hago constar que el presente documento ha sido leído y entendido por mí en su integridad de 

manera libre y espontánea.  

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consciente 

y voluntaria:   

[  X] DOY EL CONSENTIMIENTO             

[  ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO  

 

 Firma: Monica Castaño Rodriguez CC. 1012382361 

Teléfono: 305 4812271  



INSENANZA Y APRENDIZAJI                                                                                                                                                                                                 
UNIVERSIDAD DISTRITAL

DE LA FISICA
FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

El presente documento tiene por objetivo informar que en el marco de la investigación titulada;Las 
Inteligencias Personales en los Procesos de Enseñanza y Aprendizaje de la Física desarrollada al 
interior del Grupo de investigación en Enseñanza y Aprendizaje de la Física GEAF, se llevará a cabo 
la recolección de datos mediante una rejilla de observación y recopilación de material audiovisual 
durante dos sesiones de clase de fisica, con el fin de obtener datos para responder a la pregunta 
de investigación; Existe desarrollo de las inteligencias personales en los procesos de enseñanza y 
aprendizaje de la fisica?

Conociendo las condiciones de desarrollo de la investigación comprendo que:

·La participación es libre y voluntaria y puedo retirarme en el momento que lo desee.

· No se dará remuneraciones económicas por la participación, sin embargo, se espera que los 
resultados obtenidos contribuyan al desarrollo de competencias y aprendizajes de algunos 
conocimientos de las ciencias naturales.

· La información obtenida en la investigación será presentada como resultado del proyecto de 
investigación LAS INTELIGENCIAS PERSONALES EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE 
DE LA FÍSICA, dónde se mantendrá mi anonimato.

·Los resultados serán utilizados únicamente para fines académicos.

Declaro que he sido informado sobre los propósitos y objetivos que se llevarán a cabo en esta 
investigación y autorizo a Oscar Santiago Luque Segura estudiante de Licenciatura en Física,de la 
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, a hacer uso de la información recopilada.Hago 
constar que el presente documento ha sido leído y entendido por mí en su integridad de manera 
libre y espontánea.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados y de forma consciente y 
voluntaria:

[ ]DOY EL CONSENTIMIENTO

[ ] NO DOY EL CONSENTIMIENTO

Firma:                  CC.                     

Teléfono:









  

 

CUESTIONARIO SOBRE INTELIGENCIAS PERSONALES  

 
 

 

   
 

El presente cuestionario tiene por objetivo recolectar datos para el proyecto de investigación 

titulado; Las Inteligencias Personales en los Procesos de Enseñanza y Aprendizaje de la 

Física desarrollado al interior del Grupo de investigación en Enseñanza y Aprendizaje de la 

Física GEAF de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas elaborado por el estudiante 

de la Licenciatura en Física Oscar Santiago Luque Segura y dirigido por la profesora Olga 

Castiblanco. Su participación en este cuestionario es libre y voluntaria. Los datos aquí 

recolectados serán utilizados únicamente para fines de investigación.  

 

Colegio; ________________________________    Curso; _________________ 

 

Utiliza el respaldo de la hoja para responder y recuerda hacerlo con la mayor sinceridad 

1.) ¿Evalúas tu progreso después de resolver ejercicios o actividades en clase de física?  

2.) ¿Consideras que tienes condiciones para aprender física?  

3.) ¿Qué sientes o piensas al enfrentarte a problemas de física? 

4.) ¿Consideras que lo que has aprendido en clase de física lo puedes aplicar en tus 

intereses personales? 

5.) ¿Cuándo te encuentras en situaciones de clase donde no te sientes confortable, cómo 

le das manejo a esa situación? 

6.) ¿Consideras que tienes características personales que te ayudan a aprender física? 

7.) ¿Consideras que la interacción en clase con tus compañeros es importante para 

aprender física? 

8.) ¿Cómo te sientes al compartir tus ideas de física con tus compañeros? 

9.) ¿Qué tipo de actividades, apoyos o recursos encuentras más útiles para aprender 

física?  

10.) ¿En qué momentos de la clase sientes que disfrutas más aprendiendo física y por 

qué? 
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