
. . . . . rwa~n~ , :l~;: 
Sé~nanario del Nuevo Rey no de GratiS._ 

Sajuafe 4 de Septiemhre de ¡SoS. 

Continu·ado1t . á el (i)iscuYsl'.' 
,Quan1~as vece~· he vistO' yo á un ·' r1ÍÍlo tomando : ~J 
. recho ~de u~a fiera que tenlbla~a· . de co~era! _ ~Quanras . 
veces . h~. v~tto· •.•. <Jtt<:,: una rt~4n_za en~erma, '!. c~~r,gF~ 
~e en'lbngu_czr a-htneAt~ba eon s4 ledu~:: n~tva ; _A.. ¡bn 

· niño (J~e n~cio, ~1ern1¡os0_ ~~m(} tttt · ar-norí;.· · .~-~iMa~tes 
f~Hees;· que hahei~· tJe.gad~ a reproduciros en· ·vuestrO$ 

. :hijp~, ;y d~sfrutai!' .. Jel eric~n~o d~- · _s~f. m~dres 1 vo~ 

. sorras: so;is · séns;1ble!h. pero igñdrars lás fuó'e~éas· ~ori$C:..;.¡ 
qü~ncia~ que pueden pr~d·u;cir vue~t~a ~nocencia · y:vtíes:... 

· ~t.a ~nt)retaaéioln. Qua·ndd ~esr,ro seno ·rehuse ªlim~n~ 
· ·t~r_ á ·vuestros hijos; ·quatido q'~éra:is' cxlmirt?S' d~~ p~·aa·r 
• ¡la . -~att.tréjtezal un-· tribuJd nan- dulce;~ exaírlin~tr~las 
~osp~~~res, . et g~nio:;, y la rob~utez de ' l:a : : ~9.oJi?fJ I·i~ d~­
alin1e~~tcar.: N:Q les · piepárds: n1ále~ etcr~os1 ; qúé ~jarna~ 
podrei~. ·· remed_rar: ·. · <, • ·:. · • .-. , •• - v --· · · ' .-

. . ]Es: verdád, qu.e .en Jos· p~Íniett>s· tnon)entos nqi,- sé' 
_aJ~ier!tell ~~S funeSr~S . C'Orls~qti~.riciai . que .. caUSaf <rtr' }a ·. 
máq~ina·d~, ,lós nif1os una~ l&cilé·· .;norbosa •. Pera er tiem­
p~:-·~esd.l·~>r~ tnrf*s· est,ti setn illa,s~- .f ::tés prepa.r3: .una· vida . 
l~~pfde .;e_tife'tri-re,did:e~. ·~ ~u,ari_t~,$r .v-emos r~quíricos, que 
llllecen:>cirenuado<i) con hrs viscér';~5(.det -b'axo vie'flti·ei 

_..o~~str~í.idas~ con e} . abcl"c)m~~,l}~(lcha.db, con ukéra¿· pq~. ~ 
· dttdasJ, j';corrotnpidos Vf>s:·diepresl·_l!l gértuen de las· CQ·/ 
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t:fcrmedldes que llcv1 la leche perniciosa, se mamien¿: 
t:.)cpndido.p._or.hrgo tiempo, como. sucede con el.~ie lai 
e n:fermc.dad_es he red ita riast Ó .con cier.ras su.bst<:tncia::s ve~ · 
nenosa~, que intróduddaG en el cuerpo humano, que­
dan ociQias y; clo.rmidas pq.r ;ll.gun .cictnpo, hasta ~ue 

. ,5~ ·de:spicr:rarn. Y: r~ucica.n .. q.uando .ménos se piensa.· De 
: ~qu! :dHbemoG .c.onduir, quan pocos niños hay sanos., y· . 
. . ,Jc uo;rconsútucion'vig.orosa, ·que pern1ane2:can libres · · 
:. ·~~ los : g~l,pes .que recibieron en la infancia .. Lo mismo. 
:: . ~ehe· ~ll~eqer con 1~ denias atimentos irritantes que in· · 
; 41:anl4U la Ga.ngre de lo!i ntños: por que siendo el calor . , 
. interno de, e&.t,os rnas ,con~id.er:able (jUe d de los adul· : 
, . :~:.os,~~ qyal~tÚera .co~a les ca u.~ a gra.~¡isimas inflan1acion.es,. 
_ y . on.~s enfern14:Qades rsemejam:es. 

· . El uso dela c.un.a y de la hamaca, adoptado c11 

nluchoG paises dd Reyno., produce en la org;tnizaci.on 
, de los niños efectos bien perniciosos y senflibles. Tódo 
~ : el qu~ · pos{h. los pritneros elementos de la Mecánica, Y 
í: , 41ue con~i.derela situado o en que se ponen los Buido~ 

del .cuerpo humano quando se le n).ucvc circularmente, 
. que~ará. c.o.n.v.ettc.~do de es.ta·ve.rdad. La sangr·e, que por 

. 
1 

. t;S,C$ n·•ov.im i~nto ade:1uicre. una fuerza prodigiosarnente. 
,·cntdft!g ''~ disminuida la centrípeta o de gmvedad, ~s 

• • f )' l 1 f' l prq;,t!\o qqe ure ~. sa Jrse por a tangente. De aqta es ,,act 
_g;Gnchair!l oLte desamparando e5tt licor , Jas pánes de . '1 . 1 \ 

. pecho y dd vientre de lo~ n~ños, hu ya con rapid!lz 
los C4trerno¡;, v obsnuv.t !os VJsos del enebro. ¡Qi.tC ~1 1 a . 

. , . Jc.~ . no or~gin~rán en 'los órganos de esta~ P:HlCS ddi'í' 
©Biblioteca Nacional de Colombia



-_,., ~ z 

Jas las torrentes qe's~ngre<1p.1e-fie tú:;ut"'1l'l~n ~ ~!? : ellas!;~~ 
·Que modificadofless qnc dilat;~Óon t\ 'J fX\,qecer~~1 unas 
1 d 't n . d' . ~ ' ""l .1 ""'s·anl fibras t.\n . c~Jx H:s , : c¡uc pc~r -su _.- -~n'ié.> Sl<VJa., taxr_t l~~-~ - -~ 1. . • : 

cspUi!Stf\s; l perder la !'X~Ci ~tU! S lOri y:\a p:oci vibt:ltili.l.il1t{._ 
·. q.ue ticnent ~4'JS niñns s~ ;ch~cnnc:-n cc.n e&te. mov~~t¡eqtq?:, 

yc&a es · b U.fllCa razon -qu~ dán: r<'l.'U no· int~rtürn:piáe .. re ro si ex& m ina.ran qu_({ ) ·a:qt~et · ::t:dorrri.eciq;~ i~n~~.,. ~s~· ver~: . 
decirlo asi,. una .peq~eftil apg•plex.Í¡l · pH{íiw;r,i·q~a ;por·· ~1~,; 
obstruccion q\~e ;cHJ.S~ la sangre :e:v.t_ef ~ta:~:b·r<?,,JJ.lacS ~Í~n:. , 
q{ue un verdader-o ~u~-nÓ; yo· no ,du,do;, q~e prps~d~·rrr'ln<: 
para sicm:pre esas c~ryas_ r esas h~~~.CJI.~-,. qt~e ' tant_Q ~~rÍ'atl:;;. 
y. modificatllos d~rnésotga:nos ¡~~ 1os ,nir\o~. P.\:ta..l'race~ ; 
p.1\pable.s· estos ef¡ptros, tómese uha_ Ga:Hina. ~ q~~lqt.J;ie~, 
rf\ otra ave po~ .los· piesLmuévasda: - circulanne,~lte,:pqr _c;J:r 

~ ar,re, y-p6ng~sel~. d-e~pu~s en: el. sq·eto. :Al m~otn~et1ro; - s,q\ 
• a el vertirá, que· ensangren-tad·os: . los. of(>fr,. :sin fife.r~-~~; · l}~ 
. movinaiento .en la cabeza; cáe· ett tierra-.. ~ . · - . · ' J 

:En. l~s: p~·ises~ ea.'lientes- se· a<h~r~ecen, lb~nf~~~ ·:·rrf;~'~i 
· ptpnt~,- qu):· ~!Jl los-pa~ses · fríos~- ~ Allí; 1-as- - .ham~~'\~~,- ; pot: s~~ 

.constnt-tcio~, d.e~c~iben· un1 drctrlo: ·01ayorr y ~mn~-~:h 
tandose el radio,,, de~- aúfr]ept~rse ~a: fuerza· -,c,e.n~r:Í~\J•g:.r: "!. 
~~ ~a .og1~enus· acti~ya·_~.1!odos loo· (tui~Qs; .\ d~t ~u_~rp~ :, ;~:1~·~,~; 

;; ~;lVa~e::s Y. me;nos.: conslste~~e~,. cm·¡:,e'(ll €0n' ~: m~~ ' ~-r:elo.ci.'7 
•· ~-~d-·h1tcia J~s;j p~~r~~ · del ccrte_bt01; _~llí; ttebe/~r:·"e~r~ f1!o.yi7 
,· · rp¡~ie;Q~O.: :~tln', tn~s perjudicial;: Y:es~;preti9ament-e Gn~. ~:pu1 
·':· c:J,~ · m:as;;se_:. a~~stumbra~ .. Una~ . fibr~1 il'JaS; J~r'f.~ · , ~F 1~~~J! 

~i~?ililt~d:a: ~,~ . el calor,, esd: . e1Cp1Je1S}~); á; ¡p~rdet\ : PM"~: 
:.,~~1pr.<e : · ~o4fl.~ s~~. -~en.si9~- ~º11; : &~l~~' ~ :;t~g~liqad·, __ t}tlt_ ;; ~!;f~~ . 

• . .,..t 
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q~e e.s un poco e1ástÍ.ca '·por el ft'Í"oi • -· \ .. 
El sysretna nervioso de los niño' 1os e~pone fre" 

qüenremente á.conrraer varias enfermedadest y aun á 
_volverlos .necios y pusilánimes desde la infancia, quan~. 
do ín~ons~deradamente se les ocasiona algun espanto._ 
Los grttos J_nmodera~os de bs amas, el ruido tumultuo-. 
so, y la.t; risas inestinguibles, causan fuerces imprcsione~­
~obr~ sus fibras n1n y delicadas, ysobte sos espiritus poco 
consistentes. ·Por eso se observa que en el instante dexalt 
el contento, se ponen ett 'atencioo, suspenden sus juegos,­
.todo 1o abandonan, yprorurnpen en·gemídos. El uucno 
caus:.t 'muchas veces:la mne-rte 411o~ an'iruJlcs recien naci~: 
dos; y les · gusat1os de sed·a perecen. ·Un ruido tümul;. 
tUosd<lebe · igualmente influir ~ ·en los· orgaJJOs .de ·los 
niflos, ~s:pé-cia1mente en su dm pano, y Cl'Cporiedos á u ita_ 
pe·rpetua ~ordera. · · · l . · .• • •. ·• • . 

·· Los de ·los ·puehlos cálidos dehen · s~r n1as ~spanta~· 
tiizos~ y n1a·s propensos á caer en todas estas enferrneda~ . 
deís; : por-~a ~-miayor' debP·idad de sus fihra~ .. l'ero· general•,. 
mente ha-blando; yo ;qti'erria que á-ningu~ niñe se -1¡:. 
dcsper~ase con ruidos; ni con . aquellas cantinela~ -'desen••, 
tonadas-de que usan las aína~ .. Dexeselc~ d~rn1ir .qua'ntc, 
quietan;sin •perturbatlci su dulce · ~ranquitid.ad. ·EF pa. .. 
dre de MOntaghe; d·it:e Loké, llevo con sü hijo ~sta pre~ 
:-taucion muy lexos, c.omo él tnismo (105 lo c\ice t'tl · el•~ 
-to~tdtm'ihb~ al L:ibro· i de sus En5ayos. ,;H·abia t1> ~~on· 
·~~e.adoi',ina padre:. que ·n1c · hicte~C apt~ndd· -\S\~ úblig~:~ 
¿,f!iori.~ . · y ·~la~ de·nci"i· por,ilna-.: vo\untat! ~ .no~'·fo~:z·~~íli ·:r 
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,por t'nt propi~ ,~ese?~ qw~ t&u.c~s; mi ~1ma_ co~ ·: ,·~~d• · 
\ihertad y ·dulzura, stn r:tgor nt V tole neta. atguna, ~asta 

'~Jila. tal.supersticion, que por que opinan - algunos\ 
:,que se turba el cerebro tierno ele los niños d·es:·• 

1
,perta.ndolos con sobresalto en las mañanas, y arran,.., 

,,can&o1os violentamente del sueño, hacia. que me de,s..;· 
;;pert:J.sen al !onidCJt de algun instrumento: as·Í no .estu• 
,,ve j.trnas sin un hombre que me sirviese í este cfecte:,, .. 

L
. di ... '\ , . 

a. _ vtsu e 10s ntnos ·no exuge menos atcncton, 
para 1qu~ en ningttn tiempo padezcan de cxtrabismo¡·. 
y queden inegui.ues sin poder mirar los obJeto~ \etb 
línea recta. Oyg;1mos., como -dis-curre Mr .. D' Auhen-: 
ton · ~obre esta materia · tan interesarite y tan poco cui-.~ 
dada~ - , Desde que · el niñG· puede divisar · los · objeto!1í­

~,dice este :Sabio., eorre ·- n' ucho -ipeligro de. desfigurar . sq~:\ 
,vi~t<li por el mas \e ve accidente:, si le ma.ntienen rediga~ . 
,dt>. s:obre un lecho, de, donde. po .. pueda mirar sino col\' 
.¡~~m· c•jc¿, :.la ventana o:h antorcha q-?e ilumina_ su d~~ ­
,.¡,part:lmento~ E'Ste .::será. 'In as ·fuerte y. tnas con.sistenttt; 
.;1que el:cifre, , ._ \f:erá CCtl el á ma:s 'dtstancii:· ehniño SCt 

.,ser-vii rá ; c~n pr~fere!lÚ<l de .él, quedando el o.tro : : V,~<í~ . 
,~dl-ailte 'p.'dr qt1C ca.r:ctté<-d~ funciones~ Asi pues, es .. nQ:~,; 
.j,ee~a\~io ;~ _que ·~(, lethi> éfúede ilot11in~do : -por los piesj .á·· .­
¡,hti ·•le~ q~e· ll& ~qs/ojo~. del niño r~cib.trr igualmeqte .. 
. ·t;¡¡· . "' . . ... . .. . . .. . .. . .. . 
j) • . · 'fU·Z:.· ·" " •, · · · · ·- · ' · , . , ·· · ·, · 

·· ; ~.) ~'ie-a·ex:~b·ry~~zl~ -·sobre : la: d~~i~ad_e~~- ~1ne. tienefl-.. 
t{'~-a~ las filJta~i y~;n1otn~rat,.as . de do~ ojos:de lo~ n. iñ~.t' 
!tie, .: ,(~stag. w :.·fprtÍficattdUasr:'~~ tn,eno_$ . tQU..l~ iuz,. y l~q 

©Biblioteca Nacional de Colombia



. ' • 
'f.. ' 

·-

•r . ~~~~)'-
. . tn1 to~_reryte 'copioso de; ella pued'e comprimirles 

tantohtpupi(a.; que los exponga á recibi·r ' fuer~es m u~ , . 
tnciones en -los· organos de la vista; se puede . COI)c\uir, 
que. no· sé les debe exponer ·.á recibirla, al rnen.os jen los 
primeros peúodos de su nacimiento~ Sabemos que los 
niños · se mantienen encerrados . en el vientre márerno, . 
como en uh cáos tenebroso, en donde no pueden exer ... 
c¡,tar el . delicioso sentido de la· víst.a; -' y -<:.1ue aunque 
s~rJga.n de el:, 110 pueden usar . de.5US ojos COtl libertad. 
Es préciso que sus.· fibras se vayan a.costumbrand:ú á la. 

.. !u:z) -y1 qu•= se:fórtJ lezcan con ella,. para pr~der ~e.splegar . 
. sus_ P~.rpados, .. ~ : echar · una mirada. so~re su existencia • 
. Esto .: pers~ad~, que.·no se les debe exponer á que; n~cibarl 

· .. · tpda ·su profusion; sinó que una ·clarida.d ' ran· apacibl~ 
: como la de·la Luna~ se 9ifunda-por. :;u: -depa'rtamento¡ 

-' ~ ·y;que· esta se. vaya au·mentando ~r grádos~ 1-r-.tsta que 
·: · 'pu~dan 'divisar siu :incomddidad .tod4s la.s 'ríqueZil·s quc­

descuhr~· el~ol. UnBuho o·urn-a Lechu.za,:a q)lienes se 
arrancase ~~· de ~u·,~ido noctu~roo .. · pat'a e~xponerl(i)s a· la; 
mitad_ ·del dia;~ cae·ri~n, ,en, tierra~;. 'cQm-o. sirf!penti~; 
ment:e se·viescn. he:rid(¡)s; por .el rayo;: 'Y •de nada les.servh 
rian esas~ álas m·agescu.OsaJS,conq~. ·$urca!l el ayr:e al t: .n~ 
.vé$ de las.· tiniebla:S!<de::la aoc:he;.. ,c:~Qs: mi~mps. efecto~ 
exp~rimen,~aria· el-·. vi·rtuo_sp y.; ~ f}~:Sgli<\~jadq~ .Rég-ulo, 
q¡u~~ndo, los cruefes Cartagines~s le· sacaban de· .la. n~gr~. 
cavet:na. en. donde le: inan'teniá~~· ente~rFádó:t- para. expt~· 
Ji}erle· · r.ápidanlente. á tod·a la. .. Viveza deJ~L-luz.. :· ~ · · 

- La de'titicioJI! CS·lª cpoea: . tetribl~ ... ¡:.taf<f.\· }Q~: _t)lí}Q!f; 
' ' 1 
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. 4fl.~~¡~lment~para:tos:-qüe _ na~n.~ ~n.Jos .éli¡~-~~:: !i~lqn .. . 
tes. :Ara~a&i<?.s :pqr, ~l)~ fiebre i~ÍS!ca.,~· ~Qffi~"JqJj;ª'· ~~~~-~ ... 
~adoí · Jorg.e ~r:~~tt<;l.ng, _ m~di~o; Ing\e~, .q»~,_' pre~e4e~ 

·:·.!> qu~ ~igue . a~ n~~i111iet)tO 4~· lps · · d~~ll~(:s; :.~"Yt.t~~?e . 
~reqiiy~.U~fVt:C.l)~e .- s,~ sa.~u~; ;q~~qpq, nq. , ~J.l~~e.~ ·.- f9l ·S.ll . . .· 
.ex~r}~~·~~ .. :4~pi~i4.~4.· :· Las )nggietuq~s, los, ;e~;p.aP.t9,~J-SR .. . ;· :· 

·;el ,;<Uscur~o· del ·J;tl~ñ~, . el i\lcen~io. y .· el . ~~lpf . . ~g,'Je · . 
. los4~tvor~, 'unidos a{los. '{~ .. ~i,tgs, : ·~~~~p~t~~ :. ~ : ;t~, .. ; 
p~s~;~rn~~i1s~ setpl?lant~, y .. ~pagap • cl: ~1¡4.~gp 4j~ s~J !~~~- • · , 

cidarJ", E,n lo~· p~oblos , ~r,diertte~~ (:J.l : .dqp~~ : ~~-~- ~~P;e 
_. .e.;t~U~~~t~a · agotados ~ y. lang~ido~;,< ~Jos nlil:o~, pqr, ~~. ex-
. , fési~r~ ·-t·ra;~spiraciQn, los si~g~· fr~qii~~t~{PF,O~f) ~q~~si 
(. ~ue~án .qna_s. :t:ll!~eses" d~scc~9~s~. , ~flUi.- ~) C\QJicipa ;. ~~ ~~fl· 
.. ~icio:n, J ertJos .pa¡ses. friQsse. .. ,:cltarp,,: .P:f:;fo_ ~n _e~~s~ ~-~;n· 
.: f _OCQ catFGell de peligros. . - . · _ · .... .. _ ·~ .. , .:.1 . 

· .. . . El baño con·tinuo; eLalimont~> .. de ·~una teche· sana . : * . , ' .. ,· .¡. .. t ._ .- :.::;.,., .- ' . · - -· _, ~ . • .• "i. ' • • ' 

, y nutriú~~' . e~ .-.ms:dia·no. : c~_;c~_c;io q~e l1~g~_Q, a:~J1:1¡ue 
.¿ sea .c:n los -~r~~os; ~e sus._)amas,:, p~ede,tl :C.on~riJ:>.P,i;~; , infi_ .. 
, nitó á .p~;eservarlos · de -U~l:grave . ataa,!Je. -~a,u~~do, M~ la 
,_ .. p~btrF_: : ppt<H:Jr ·esta ta.~sar_á ~-~Y<l:~. dcv~st~~~oQ :·~"q;~un 

cuer::po lánguido~ y : d.e~:f~U~cig~~1qHe._en u,na, t;t1~5l~ii~ia 
. robu~ta. .Y b_ien .~ónsntui4a. El céle,b~t: . A_utor Sl~~- h~ 

· ~ : citad~_, , ·~ecom~endael uso n1oclera~o d:e ::,¡J.ta~~~:S:. :y:.'rc:­
. pctidqs purg'apt,c~.J q.ue d~hen. c;on~i:o'uars~,- r .. fi:n·.'de ~qUie 

· la fiebre se desvanezca insensiblc:ttu.~hte,- conside-rd'ndo 
la e~l.ad, el clir.na', y la constitucio~7 :. . ·_1 

• . , .· .· : 

.. t.Jn .uifi~ confiíldo . á los ·'caprich~s de -una.- nod~iza. 
· - ~rut:alJ, qu~{.)e. ~Jnf~}~~e , !~le_~·~f~ . \ ll!svimie·nros; q~e le 
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. ~--}~~-~ . . '· . ·. :~~l!i -, , •. .• .·· . ~ . . . .Jli)e~~·:r~pl!~d'as~-vete% y ;1¿~!14:~~- in~~rar Slf a tiento:··: aqJi, . 
· ~ad~;q~ ·'le-.s.ab9r~ · ·:cqn _ aliment!Qs dulcd,; y l'~;_&ke:bt .. 
:· llbr·:c'Qtlt~;~ó, ~~~-p..onlea~d~le : á 'et-tgrosar· ~enusiid6 · -r- :~~ 
· que ··~órn·onte· ·las lo~~iiéts' ~}~n· --sti ·~et'lb;· ,:qae le lía~e 
; · :g~~tar ;;de -:al~.m.~to$: de· - ~rne:'Y ~ttqs'·. g:Ue S~ corrom.~ 
·' ·~tt·fá,.ct!lrn~):lte} ·es:. pr~is(rque-·se. críe :~nfe-rm izo~<dé:~tl, 
·· ~:#t~(luado~ J~ ··quejttmas : llega~· . a-· 'v~igrir~·zar.- su : sal~~ 
. •j~n·q;\1~ ~ecurr~ a la· ciencia de· ·Hi~rates.:. Paso a:e;a"'· 
· $i!lar J.as ,_ qualfdadet .·que deben r~~~c,r : ;L~ :~·d~s~- ;p~a -

. ~ iihbebir hiJ'os;robustas: ,t'sanrit..,·· · · · ' ' -· · · . · J . .. 'i;:r !.¡ · .. · ... • t .• ~! ,, . · , ~ ~-li · . 

~ . > 4&:w~ .pri~crpió 'bi~Ir ~.averrgu~ádo f)tre. aé fa · con~ ir.~-, 
~ (i.9t1'J-~~ 'kl.s't;i\a~$ ~dttpetldé ariglna·riaqt~yr.eJ~:d~ ,:&u.~~A:J~s~ 
.. ' CeQlientc:~; Ll: _~p~nu~ e~w~~ri:le,!_lci~.tarnbien ~o.s?~~$e.~a~ 
. !".~\j~ ~ieí't.~ en{d· m ed a&es 'qd~ ·arctei:n; á;~a .'m i'S.~)Y g~~ira.,· 
.. :~·~ll''·!;~ ,per.peqí<\n de; pa;~re.s í~JÚ,j(>~, ·d.e~~~ilh\ -'t_rr.f:tmiU~ . 
/~ y _~le•sig,ó ie'O .sigtó~ · r~~ histariaa:rqs-~<>fre~e· mrt_d_í~s t·xc:m~ 
; '':·~to!i;, ·y S ab.em os .q\il e ·la~ .:l1ey: d~ Espart·a): qti·& s0k) quer if5/ 

. · >,(9~_rrt~~r ·~li~&-;ptf~ol~ · :~e~i~6.roes ·. en1 .ba.ceder.D~riia~. ~:qu~caht~ · .. ; : 4.;~~ ;m~~-~ó ' a lol.~ hij~s--d16h~le.s .. :Y C:tüermizos,- pa't·~-~: q~é, ·m~ . sie:ooo una carga gri\7-~s~ aJa .. só~iédad,./.rrd ·pl:4liisi,tl:'tan~ 
· p~ .. f~.at.é'f ífiqr~L ~1!~ · ge:ne~cion~. : . _: ~ · ·· .. ··. ; · - -~··· ). 
' ¡ ' ... " , ... , . . ... · • ' ~ . ' • ~ ' .. ; • ~ : ~ ':"· . ~ ~ · · • "i . ~ '- . , : • ~ .-r .,.. . , • .. 

... (~:)'Esra ~nferrneda'4'~ ·tafi· corv.J.W ,en los . n~ios,. dene Cl 'pó~eró~. áfl'!!¡;, ·t.f4oto,d.e 'la :R;~~~,.¡¡¡¡;, · ('Riciini~· ¡,.in.) Basta froratJes-.uha,'ó dos ve.; 
«, · ;tt~.toda ta :cav~a:aa :del :ablit'Oitlen con ~1 aécyte d:e-es~a · pla~.t~;-~.J"~ar.a~ 

'J~~: :laS~a,rr~je't'? ff~r~; sr cisro,.na .. f..\s suficiente, sé ltts·st~ihi~r~Jta en bebida la· q,u1f.ra:.p~rte de una cuch.u"' .. d.af' para ·qu(t , in.faJib.letn,(:nte : 
c~pelgn rodai: la:s- lot;n~rkés. 'De pe. cu,irla,tsé m.u'h~ de 'q\1~ ·el a-te~ K~: ~ 

• ~Cd -muy fresco, :- ri>0r que e·stando .un poco áfié)o, ~S Un 'Q\eti'O \''1~~. 
leot.o, ,caráz ' de; ' pro:d;lJ~ir .terri~l_es ~f~élos . .. ~ . . .. :J . ~ . . . "4 llcenwf kl SHNltqf vojtcr~O- • . 
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',;~· ,. . ·, ~;~ ·. ~~úzn:¿ íf/ ·.· · · . . 
· - ~t!cpan~~i~ .~~r_Nuev? I,te.ynó. ; de-Granada. : 
- ; Stmtafé , ~ 1. de S,eptiemJ3·re _dt 1 SoS~ ; . , 

Gmtiuuaci(m del fi)ircursa. 
Bris:sot de VV;uville, obs~t'Vl en Stt viage a los 'ts­

tad0S Unidos,, :que por lo general hsmugercs de Am~­
rica, son n1as ;enfer:nizas, 'y padecen· ma:s el hist~rico qu~ 
;las de Europa. Atacadas por las enfcrmedaJt:s nerviosas, 
es precr~o_qne las. traasm itan á sus ni jos, que las perpe"' 
níen en su descend~ncia, y que· formen rarde orenlpran_o 
·una familia de· enfcr:mos~ ¿Con1o han de; alimentar vi ... 
gorosamente ~t sus-hijos-)' y d~ rles una constitucion que 
·ellas no tienen? L1 rnucha cuna, el poco exercicio, ta. 
·de\icadez y la. rnohcie en q·uc las crian, las hacen melan ... 
, colicas~ poco anivas y sirn1 pre Eíngl1idas. Que las· m ú-
geres s;i'lgJn de sus-cortinas en los climas fríos,_ que re·s­
pircf1 un ayre puro, abierto .Y carr1resrre, que r.c-anin}a. 

:Ji lenta c.:ircula:cion de los humores, facil\ti la. transpira­
·cion·, }; _tn·o·d_uce: b a leg'ria'. Ef e urdátlo· de renovar tod~s 
' los dias er ayre ~e_ 'sus dcpart~mencosJ les seria muy pro-
vechoso. · , · · · 

1 ' ' 

En ·los pal~es ' 'fríos,i advieito que f~- · mdancolia se 
posa free.Ji!entemehtc sobre 1~ frente 'de !as beHas; 1Y 
· c:~re es r:fecro de su p'oco exercicio. E1 al m a unida al 
':uerrro,. ~stá' sin· cesar tiranizada por eL Si el n1ovimien .. 
tode' la '; s~at1gre es len ro, si los. esplriru.s no esran· m tt y 
depu·¡r'ad-b~~ si cltéüs no ;tienen :· la· cantidad· .suficienre, 
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~· ·'4t ·'!f > 

-·~ ., l1 . ~ -~ - '_. "; . ' ' 'f . :( 

enro~1ces caemos, ?i~~ ~onte·squ~_é .~, ~rt ~l . a~~ndd:?~l 
la c,nsteza: pe~o · s~ hacemo~ c~e~clcl.Q,~l. n?.:i. J'eanüna. 
mos con el ahnlento y las 'bt;obtdas~ y ·mudamos asila 
disposicioñ de ' ntiestí"o cuerpó, d alma viene a ser capaz 
de recibir i rn presi,on.es que la rcgocigen, y ella sic me 

. un placer setreto, de ver que su rnáquioa recupera, por 
de,cirlo . asi, el movin1ienco y h vida. El reutnatismo 
:es enf,et,:m~dad de los climas frios, y que ~e . evita con el 
_ cxercicio. Puede tam bie.n pasar~ los hijos, ~i las madres 
.llegan a padecerle por su vida sedent:lrÍa. . 

Las nnigeres;rodls, tienen necesidad de haGarse, pero 
.. las de los climas calientes, deb~n hacerlo peri6dicamenrc:. 
Este es el único n1ed io de preservarse e ti parte de: los ti· 

. ros poderosos de un Cielo encendid<?, que cot1tinua­
__ lncnte hace transpirar, y extenúa. El üso~ de los a limen­
:· : to~ _soti~os,. nucrici vos, y 9ue condensen Slt fltíi'dó ntrve~ 
. tnpy volátil, el vestidb senciHo y ligero; son tambien 
.,· prccausiones contra el in Auxo c1el calór . 

.; ·Los . padres deb(!n igualn1encc tener una buena 
{ consrirucion, y que reyne el ~nnor entre estos y sus es­

. -: posas para . producir una generacion feliz. ~a robustez, :Y 

las buenas costumbres contri bu yen á los progresos de Ll 
': pqbhcion. Sin estas no se tnu1ciplic~n los bon1bres: por 
·:· eso ven1os q 'le los Persas ~goviados con el peso de sus dt:· 
. leyces, y . ~epultados en el cieno voluptuÓso de sus serra .. 

llos, agotan sq~ fuerz~s, :5e debi1itan, y quedan infecu9· 
. dos. Los _ niños, p;ue.s, que n_acen de unos paqresJ~ien con:i• 

r . .t~~\l,idos y robustos, e4u~~dp~ ,, co~ vigó~., y ~Fq~tu~mb~y~~ 

l 
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aost~ego:· que . se hayth f~nliliatiza<lo con el ayre, a h 
i~tem ~~ríe y~· la d.esnudéz, adc.1uiritán en breve la salud 
que ·necesitan en . la infanci~'. pa_r~ em·pr:t!nder . dec:;pues 
una c~rrer;\ que los haga Utlles a la 50Ciedad. Pero las 
prácticas, que se emplean succesivamem:e en educarlos, 
hase,, que tocan en la adolencencia, son demasiado absur· 
das. Y;o 'voy a manifestarlo con toda la franqueza que 
debo y con .roda la sinceridad .de mi corazon. 

El estjdo- deplorable de nuestras Escuelas es un 
esc;oll\) en donde ' van á estrellárse muy remprano la 
salud y el g~niode los niños;. Unos hon1 bres ignorantes 
y baxos, en cuya cabeza · reposan las mas nrgr<lS supers" 
ticiones; en una palabra, unos holgaz~nes que por no 
morir~e de h.1m bre, 6 por buscar su alimento con mas 
·facilidad ·se erigen en mac~rros, son aquellos á quiene~ 
se confia la porcion mas pre-ciosa de la sociedad. Yo he 
obsclrvado sic m pre,. que los que practican ·· este oficio 
un noble y t~n interesante, son regularmente los horn-

. b1·es d~eJa hez de d pueblo:• los que ni aun han reci ... 
· hido !o~.prim·eros elementos de la moráh ; aquellos que 
por sns yi;~~os úl vez, y por su deptavacion, han queda­
do tullidos, va\etudinarios, y qlle no · pueden ex creer su 

· im pot;encia .sino: sobre 'uno~' c~raz<?ncs blandos, inc.cen .. 
tes y débiles. Arrvados de u tia circunspeccion, am~rga, 
.enarbolan.do . freqí.ienremenre el lárig~, y derramando 
·.sus nli.rAd<tS ,d.~ furor ,sobre· un drculo de niños, c.:omo 
las derrarn;fHÍ·~ Ut~ · lobo s.obrc: lo~ dmidos ~orderos; me 

· p;~re~c:..~uelos ~~g~. de~ir dentl~~cf .cle si lo nlÍsrilo que al 
. . . '· • , . . ' '. ' ! ~. • • ! .• ' . l •. 
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'ÍI? .:;Jc ~ } ·< . .1 'l .tiJ' . ~ 11'\• . • Y , ~ ' • f ~ ' ~:.u nuco oc . as··-c·art'aJI'P:erntut?f:S!···ntn.L· .. -rente· va: aJ· se_r.l'eve. 
,1ra: yo dexaré ca.er;de , misobr.ecejp ·rnir~-das · smnbr.i<ts: ~~ 
1,alegria lniyrá,·pc, mis labios, n1i exr-criór s{!ra. grave~ y 
j,mi espirinLinquido, Yo ·no .agu·ardarc las a:nuga.s d~ 
,,la ve-jéz para manifestar mi tutorid ad .. ... • 

El contraste que ofrece . el exccrinr de es ros ne .. 
ci~s conJ.SU profunda ignor:1wiia; . inspir·a: á un . tni: xno 
tiempo sentimientos :.\.de in.dign;¡cion, y quanto tiette 
de mas amargo la ridiculez. iQJanras veces un m~es· 
tro de estos, h-1brá sufo<:ado en su aurora las pr-imeras 
centellas del gen-io de ·tln . niño, 'llle ~lgüna véz podia 
haber; sido brilbnce y lu m i:nosol ¡ Q:.:J ,l ntas veces un 
~scsino,(6) un avaro, un hombre conon1pido y car­
•gado de vicios, habra dado lecciones de \llOra\. ai hijo 
íde i.tn padre vin:uoso1 i ()uantas v~c,es : Jlabr a forma .. 
:do ,pnsilániri1·e, abatido, hypocondritlco, y .r~: servaJo á. 
t'\Íll niño inocente y· alegre, <..Jlle pj~ü los tlll' .. bra\es de 
·su. escuda ·Heno cl~ .contento, de franquez.l de cora· 
--ion, '}"--todo e cubiet:to ·con · d hertYioso brillo de ha . 
~sioceridadl · L:i naturaleza irric~da gime y .se coJ!lfunde 
~al considerar la situacion de nuestras Es¡:uelas; y ape·· 
nas se puede creer que en los p<l ises ilustrados de 

··nuestra Cordillera, no se. procure1i cortar (~11 su raÍi~ 
r todos estos 01ales. 
( 

. , (6; No se puede oit sin dolor lo que me ha referido un amigo que · ha c"stado en Qtiit?· Este c'onotió allí a un Maestro, que despues de 
: háber"VUelro de tm presid:io,de Valdidá, á dónde esrpbo c~ln.fit 1 a~o 
. por di es años,:\ causa de hé\ber sido reo de un asesjnarq, se man.teqia 
~on b edücacion dé. priíneras lcüas en· que instr~J¡ia1 ~ JDs ·rtifios. 
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_ Es predt<=?;·Tet1ef. u~tf.on.clp:_~iel1~ ri~q - dc: .: n~t~ral~,c.Ü~pa­

sicio.nes bier1 .f~~ ices, :·tHl <~ . in~Fn,qc~ó". : ·r~~hFal; ~~ : ~ bl<;~, 
1· tenc~r u.~ a ~lni_a p~~~ _ilegiada, par~~r~~Hr de.- · :~a :. ~5.!uc.~t 
cion ordJ.nana stn vtc,lo~ groserQs, St uene· un., nll1Q el 
corazon franco y abierto, se le hace la mentir~·· nece~ 
saria por las penas que se infligen a la verdad. Si es ge:­
ncroso, se· te reprende cotno un -defecto. Su n1aestro . 1~ 
inrere:sa pJr,\ que haga trahicioA á sus , conl-pañ'ér-o:s; 

1 . . 1 le exhorta para que sea su e~pu, y aun le remunetla. 
Si ama la libcraldad se le reprime, y algu~as veces 
.se le castig1. Si tiene un genio bello y .feliz se le opri• 
me; si es un poco lento se le sof9ca e y se necesita :. ~:e 
.otra Escuda p:1ra pe>blar el mundo de malos 'Cit-td~­
d,nlos, de intÍtilcs amigos y de necios? Habcis ha.\l~~o 
lHr buen preceptor para vuestro hijo, á quien le podais 
decir con Tobi~s; ~qué rerompenzt'l podremvs darle, · q~lé tft}· 
.ga a~~rnuz proporcio11 COil lo5 !1ients de quf él r~os /;á tolmadQ? 

P<lra escablecer una Escuda de Ciudadáoos, d~· 
bia establecerse pritnero un:t escuela -de In~titurqre-~; .. t.Q­
.mo lo ha pen~.1do M r~ de ~aint . Pierre.(7) .~Ir~ tle~)ia e~tar 
. baxo d- cuidado y la direccion de hon1bres ·propios -pfa .. 
, ra sedo; con1o los padres de familia que hubiesen edu.c'~ .... 

. : d~.rne.jor st\s hijos. Aguellos .qu.e. lo~ hubie·$en l_1echq._pia .. 
doso·>, n1~esros, sencillo~, dulces, fari:.ñosós y r feli,c~s;· ~~ 
decir, que los hubiesen dexaqp, .poc;o m~~s, ó tnel;·q~~ ~a-lei 

' •:omo la naturaleza {os Jia~Í~i:h~~hoi ~debiah . se~l" ~ .los ver ... 
. dad~ro~ n1aest.ro~. ,: , _ ·_l_. ,.t·~~-,;: · - :~: : , , ,-. , - ,. ' . -' · 
~ . . , • ., ~ .' , ~- .• ' ~ ' , ... \ J. S . , • • • . > 

::. (t) V1~UX'· de un:. Solit~t'ie. ,,. IF\ { ;;,¡ . :;,': ' ¡. : ' . ~ :~ i: . ~ ·' :, ·. ,_; J: ' 
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~31 ' ·' . ' 
' ' Qcanto' yo' to.j' a t1ecir sobre la educ:lcioó físic~ 

y morál que debe darse á lo~ niños, qnlndo salen de 
J6s brazos desus tna.dres pa~a ir a instruirse en hs Escue. 
tis; no se drrige a aquellos insens:ttos que transror­
'rian el orden de la naruralrz1. H..1blo si, con los maes• 
,tros que debieramos tener; con a~uellos hon1 Gres filóso .. 

~;fos:tnrl'tecotnend 1bles por su vi rrud, conto por la tra nqui. 
· ~idad de su genio, y b du1zura de sus cm:run1bres . Las 
.'qualidades que deben adornar ~1 m :H~) rrn, ~on bien 
raras. El debe ser tolerante, ohserv;:tdÓr, a rn ;~ b~e-, mlly 

. Sensible "f VirtUOSO: t\ debe CStudi:tr el COP'lOO de los 
:·ti:iños, su temperamento, su san ida el, sus deseos y sus 
· i:nclinaciones. B:1 ñado siempre de alegria y de ca ndot·, 
<le.be retroceder tnuchas veces a la infanci~, y unido a 
l~s gustos y á los sentin1Íentos de los niííos, dexar á 1" 
naturaleza que se explit]Ue. U·n hombre revestido de 
todas éstas circunstancias, honradn, y c:on una bue(l<\ 

·- ~~tádon haría. la felicidad, no solamente de un pueblo} 
. sino dd N~ R.. de Granada. 
; -. Si los Qm1karos, estos hombres hospitalarios y be· 

· nignos, rio se. h~bieran aparrado tanro de la Rcligion 
Cat6lica, quando mas se han ·querido acere ar á ella; yo 

·· rr.:comeridaria como un n1odelo las Escuelas que ellos 
: han establecidoen Boston y en Pen5;ylvánia. Habbria 
~ :~e un Benjamin La y, que ha levantado en este pue· 
-~ bl9 de ami:~of e\ monum"et1tó:inmortal de su filancropÍa. 
lj(~ hombre que abandona su pais ·natal, t1ue se auscr'l­
·ta del la Piéard1a su Patria,- que viene á Boston, que .. aHi 
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8acf1fic<l toda· su fort:Gt,:la _p~r~ fundar una l!scuela desti ... 
. nada ~tla educacion de los Negros, en donde se enseñan 
}a.irarernidad,el sufrimiento, . la. dulce concordia, y ~1 
;ecreco de amar a los demas hombres:; en donde se dari . . 

lecciones de L1ibuxo, de Escultura, de Musica, y de 
:tvtltern:Íticas; en una p.! labra, un hombre que ha esta~ 
blecido baxo de los mas sólidos fundJmentos una casa 
desrinad,, p tra l.t educacion de sus semejantes, n1ere~e 
L1 in morta\i Ltd, el amor dd genero humano, y d co-. 
nzon de los Ingleses de AnH;rica. Pero luy muy poco$ 

1 • • d d: C'it;Js csp1.ntus generosos, q~1e practtqllen e un nlo-
·dJ on s~nsible los deb~res de lJ humanÍ-.~Jd. Pocos· hay 
que s:: arrcv1n á sacrificar, al n1enosc1uando n1ueren, 
nn1 c . .HJticbd que sirviese para. la fnndacion de una bue­
n,l Ejcu~la. LrJs q<Je pudieran hL1cerlo, llevados de tHl~ 
pi-.:d.td tnal enrendiL!J, hacen di&tribuciones bien necia~, 
sin acordarse de los 1n i-serab!cs c1ue dexan en la tierra. 

Su poniendo, pncs, un csobleci1nÍento feliz, y c:o.­
mo lo exige la infanciJ, y Ltll tnae~cro filosofo· para. h~­
cer la prosperidad de nuestro suelo; voy á pres~n·car n1is 
observaciones y n1is pensamientos,. asi con1o los C()O; .. 

· e i b.:: nn i coraton. Si ellos son defectuosos, esto provien,e 
d: mi." pocas luces y de la ;poca experienci~ de mi edad.· 
.· La Éscuela ó l.ugar desrin,ado para la ; cducaciop 
· físic<t y n1orál de los niños, debe ser un edificiq espl­
cioso,, senc.illamente beU9~ ll~pq , de claridad y de vau~ila· 
<:.ion. Aq~i deb~n ha~er dep~rcamento~ .ct>n;: gtt~r~; y 
hgereza, ptezas n.s9,9PfS:. ~ ~Jegr:e~ q~t,~ ~~s;nehtn el co-

- ' -~ 
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tnzon,. desti~adas par~ 'el .bibuxo; para la Music3> ·pátit 
la Danza, para ciertos juegos inwcentes, y para b tepre­
<lentaciond'e algunos Dráolas, Idilío~~ o Bucolicas l' ige~as. 

La Sala destinada para leer-, e~nibir, y recibir lec .. 
ciones de morál, de virtud y piedad, debe ser espaciosa,_ 
séria, y sin otros adornos que algunas maximas de 
honestidad y de rcligion _escritas sobre las pare-t.fes, para 
~11:e 1;10 sed~'itraig;' ... lns nÍ~1o~cononos objetos.. . . . 
· Conttguo a este ed1hcto, debe ba:ber un prd1n 
;variad'o y de poca simerria~ para <}ue el aura eml:.utsame 
'freqüenremente d ayrc de las piezas, y para que tengan. 
~~ e:xercicio agradable de !a Jardineria,. que es en el 
4,ue emplean a los niños en la China. 

. Quando el abna há sentido ya· sus álJ.s, qua.ndo· 
ella las; despfega sc.>bre un cuerpo basrantet.nenrc robus­
tedd:O;. he aqui la epoca en (}Ue }os nÍ1Í1os son c:1paccs de 
ens,eñan.za., La naturaleza se· anticipa en vario~ climas, 
·y Jriarcha C{)tll rapidez a perfeH·Íonar a loe; niños. Ella 
~dtsárrQlla con' vdO'ctdad: todos sus m ie·m btos en lós pai­
: ,es~ €alkntes;.aq,ui lns impele· mas temprano á ·pcmcrse 
en:.pie,.á camioár, a pronunciar et idicn1a,, y á explicar 
sus: t~eQsa.n1~i(:n,tos y sus dolores, no con los. signos. del 
gtsto, y de: l;a~s ·. lágri'l!'las,., sit:lo. con; el meto do anaHtico: 
'tie ·\as .paliptast. En est.os. parece- que: debian aAticira.rse: 
"·tQs prece,p&os y lqs.exe.nrpl'os; pcr9:· seria. me jo E' aguardar 
:· :~ .~.;~~ tuvie:.en la ed;ad d:e: sie~e: añ:os·. cumplidos par~ 
~a:nuarlbs a la Escuda. · . 

· ~··j ::: "L ;: -'Cón líe~ deL Sur. Oob. · 

., 
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Núin·~ 3's~ 

' .. 

Seniap:ariq,• del ~ue:'lO' Rey o o · de Granada .. 
Sant.afé 1. 8.' de: Se f.?tiembre · de 1. S: o 8 ... 

. ¡¡} tó.,uiuuacion· 'del.' 'Dúcurso~ 
. . f2I p:r;ime:tensAy,o qpe· del1e hacer el Maestro .sobfe:­

~er cora zñ;ri de t~s ,Í.1Íf'-Í:os:' es aWef'igu:-lC st rÍCIJ.CíT ~Jgprl ,,'t 
iJe:r de 'CYios·,.;si rc.cqnoccn u;n Criad<)r de h naru.ralcz-.1 ,. 
1u:n-p.tdt< c?n)l'i~h ·~ );: wó:a.: pro~úderrci'a q_ue· do m in a sobt;c: 
'to0o ~; u:Tt ·U]¡t·v,r~rSOt $i ra. prc.ocuv~! ¿.f.{)tr, , s~Jas. ideas LllzJ~ 
;:q\ue :: I'H~>:;sql} . de un~ · l\digiotl·llcj1a de purcr.r, conri1 m 1.­
·nan .. .-sn :i.Ftt·}:;.1 iJrocente;~ entonces. eL rnaesno:. ocurr-it:!;}do . ., . . "! ·• • • 

· áüi.s~.ii. ci:Htz·, ;y a:p:na-.hl~sofL~ : q .. l~e: convenga,. con.~ el cd-
.razpn:. q,pe; L1l,l:Íere · ir15tr~i'r, ~e fO-rm·a.rfr :cn L~· rdfc.x!.drv 
: cc:mver's-a:i\~o·· ' rrcqt.!:cpré~~t~· con eJ,. de~a-1~dble: eh'· lat 
: libert. ~l~{ de~; d'edile _ y: ;de:·· ~ontf~tfecirlc .. lTLlanto.r p~cn~~.­
, El. · Ie· ·h~t~ .. _errc,on.rrar sp:h(e·st1s· p~rsós'.-Y: ·con'to-· po.i:; · ca.s,nd.-· 
'· litf~d-~ ·: a}P}lná ' de<las·. ~ nilar:avilhts .. · ~l~Íe i'nte·r-e:sah~ á t"bdós; 
·lbs· ho\t:Il1i:es!; l~~:JJ~setfNoLv~raJas: pJ:tticula~i~da.des• m.~s . 
' curib~:l~~· ; , n"Í.aS·" int·ct;esa'n,tes;:·Y·J~s ' qJ1:c~:csro'it nvas~ f¡~, ~m: ~ al-­
··cadze;;·.cdntll.tclendóle:· á.i'á:~iüiri~ri· ·~tt± aú.tor: d~e:·· · ro·d~1;.s~ ~~Bhs; 
· cosa~;·: · é~ i.n_. ~:cs~ie:-~ n.d:;;), cotv él aa

1
:ttet espiiic'u; irivo!ú{)le:;ali 

• • \...J ' • . '>~ .. 

· s.ér : ri~~rsXnte.re:sá::n.re db todios,:,qpe: _p _are:G-.é··cte~li:ri1 .0s . é~~-n~- · 
· ' .. d~s.sils~. obrás:~_yo_ , ~ es.toyJ ltl¡itH . ~h;) : , ú1ddsiio-: fJ~H~ !~(;~·o·_,,i\c: 
¡ ~:o .. ;t:r':a: t.i~ : a~ 'este:: ~ tier~9--pad:r~.oc:u1-rndh·, ~·sin:' CCSJ:~' t? ri~d~ 
: cuidid.b.,- de: sús .. criaru·rus,; .. d:iú.,\!B¿ á:. tri:d:.:>.:s ~ · ct' \tbti{l ol,;;el:i 
· aJi,\i~d.nEo.f ~ ,·c.r<;tomi2iHo.~ El; u~s~·_pi~b ~ar.i\. a;; Dios' y, ~i?·.:. ~~.~ 
~ . mtadh .. Her :¡:d:Yo·,' · d~eJ~~ndoS ci¿fJde:jsu~ :;sobrece1:o_. im: i~~l~ ·z. ·' :~ '- ) . 

' 
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Jll 
• ' •11 L l · 1 '• t ·• t:Hn.ths tern !.es soDf'C un .muntl<O corror1ptoo; stno en-

, • j . 1\ ( "} b r. ' ' 1 ' .rno a un Dws ue p-1z, qne eno uc e,nc11~o:; a. tos }om. 
bré:s qnando los honró con su venida. ()nc cncat~tJba 
:COi1 l:t dulzUra de S't.1S COS'ttt 'mhre-s, q·ue ib.t a !Js nupcias 
.(1UC a \h.lgJ ba a los n·l·Óofi, y J~o.mÍl .Cü!J los Pu~·l ican;)s. 
ll nido de :U .na ave) un gusano hernioso" un r-<flsal fln; 

' · \..... • • r 

,rccido) una ~o'tmcna .d.c a:lxj.ts, un na.r.tnjo · carg:tdo de 
·un :fruto deben ,s~:·r t1s dc.mostr:1cioi1cs .de la .ex.istenciade 
l)ios. L:t Rehg.jon ~~e l~s d.cJ.1e ;pr.esenrar como un yng? 
·boj1 y sl.,lavc; corúo un remedio .cple endulza hs amar:­
guras de la vida _,~' (l,ueha.ce-fcliz ál hoJnbrc aun sobto· 
b .Üe.rr.;;, .q~lJn.do la . pra,cúca en la since.r.idad de su cor ' 
:r;,zon; l)OJ .rue .es .e o las al m :as sencilb~; Cll l.as Q!.le · rey/• . ¡ ~ i 1 . .l. d d 1 • . tla.o la .paz. •. la U .<ln._qut t a, , y .la a .. e.gru. . 

.Qu:1.ndo y_a advi,eu:o el t;nod.o,con que s~ · les .e.nse..íh á 
íos niños la Religiot1 en las Escudas; que e1lat.igo y l~:S 
amen .1~as son las que preceden á estas blandas lecciones, 
¡Í}G ·ptt.edo ,~on;t,ener mi1 ·s.entimientos de iRdignacion 

"b n· 1 o· ' 1 . d . .... . ~]!Je· conci . . o. ·i'1n.ta.r a ·ws a, os OJOS (: unos n.1nos wo .. 
fCrHe~ en 1Qs que s,e rccre.a.la .misma Divini4aJi, ,omo 
Un ;S!~J yengaJÍ voy terrible, que-solatnente r.espira muq· 
~es y furor; hacerles conccbi.r que qualquiera ·dis.tr:a~:;. 
.Cion pu~rl-1 ,es ún cri.tncn~ es . darles la idea de una . r~ .. 
aigioncrud Y. sanguina.ríases formar u.n .tirano .del s~r 
¡¡:na~d~mente :y nlisericorclioso. Sin én1bargo; .esta .es b 
S de~ qut. .din ~íen.os · ma·cst·ros in$.ensaros .de la Religi9n 
l:~atoli~,a; y por .CM) forrr .. an hypo.C,ondria.cos, fanaticos~ 
,, f~tliibs d~VO:~Q,s.. _ co~~:üillnlcntc un d,ego ,es ·el q~e 
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t ,_, ' t •' r em11re:1oe ensen-.u e catntno ~ otro ctego. 
t - d . ,.. ,. 1 . ,., l bl' ' El maestro el)e ensen1r a' os 111nos o su 1m e. c1e• 

~a Rdigion>mas bien' por ttX'em plos que poi preceptos, 
El les pond~rá en ci rcn n~it.ltlCftlS eh: o~rcc-e rle1· objetos q uc 
exerciran, la tHnura de su ~ro.razorr. At1ai k~ har!t notat'· 
\fi1 mend~~¿;o <_t}pám ido de m·a>ks, r l'cr q·m~· es mas con el 
,!es pi' l!'cr i~J v~ S'U'S s<:~mcj\:nr~·s:· a_H'á: J'~s n'lostrar}, 0'11 l\tl'C'f·' 

hno, t1Nll v:·inch y or-ros objtt(Js· iguahnenre d'o-loro;os .. 
Al asr;ecr-e> de la m iseri;.1 les hahht·r-a· de bs in fdici..:hdcs · 

1 . . 

de \a vida., d,e l.;')r nccesi'cP,nf:dc Lr· l,in1·0srh1,.y d-c la olYi'1gt.·· 
cion de· arriar á· los t'H>nrbre'S'. tes- har.l- concebir C1\1C d ' . .l 

amor de~ la ·huma ni dad· ex el i!1 y e lcrs el in, as,. b . fenun 1~ 
el caracter Y' hs··di&E:incioftcs, para destruir ciertos c:rpíi·-­
.chos foncsr-'OS que tanto se · oponen á h1 dcKrrin,&· d~V 
Evangelio~ t'orllue· c(]tle· rm porra ·-1ue su semeja·nre h2y.l.' 
nacido m<ls a·lLr de una n1onrañ!l; al otto< lacb J·e lZn tic;¡; 
ai pie de .lbs An_db, Ó~·s0f1rcsu crma? La n;1türakza h~~ 
pues·í!OI limite;) a~ 3f!'l0r de-l hombre?' ¿·. hr Rel'rgí·otY !1i~ 
dicho; ~m-~ splo · a· .f'~)S pueblos que cubren· r.u horr·;.:~nre?. ,. 
La prcocnp;tcipn n~as . ád'icub: pn_nC"rr~tba, á. tl tnorál~ 
1' . TI.¡ .1 • r . •·· • b t·t· n 1Utn:lnn .. ~~ , (, 'er_e~no _·(r-e·· compatnor-.l es e. ,O'.. pero es. 
de l:JQitt\brc t:s et:nms a .ttgusn~~, . . 
La n't· ~yo·r parte ~1!:- lbs: ni"tros) s-dn cnretes·yJmc<T5trts'1~ 

hleri _á los ~Y.ld~cimie m:o~ ~dt :Gtl'b s_er qú:~ snf~~. Enhs-·0pr{: ... 
. tTiét~ lÓ'tl' f•ü ctkidad~· urr pax:ll"lta, i1Yaihatd"O ár·ltxr petrbS'~. 
a lo~ g,l~OS r 'y 3:qp ,tlqu:ier.: G:tr:o ~atÚlna.T .CJA.1'C 'C4C' ~ll~!C¡-S1.1~' 
.tl}n1.os:'-J~J n,p esué' dd)e re.yrrttrtd':~r les· <rs~c rasgo-dG úra.·~ 
. 1' .1 l r r:~.. ,, . ' l'-. ., '11 n~a, l}:ttC corr i\. fucrz.t, ue ·· 1autttt.' vif:a&nendtl· s;n:!r.er~· 
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'3 ;3-'3 .. 
2on á J¡ -cruéld.fci. 'El .les hara · c~;mtird,~Y1dér, fltle S.ir1o , 
.e,~ licito ·n1alrrarar a:l ihonfbre y :, tcct:nlo ~con al;gull ~do­
~l o r, :no es ·por qne ~séa rocionál, ~.ino por b ·c¡u~rhdad Je · 

• t 1 . t J • J • ·¡ ., ·~en si Dd~; y 't} ue .cotnpre wnoJe~n.:Jo ·e$:US ·nns·mas ·eyes a · 
:los brl1ros, no se le) ,de-be oprimir im¡..,un~nlentc. 

:Hay unos n.iños aneba·tild{,S )' ,gue 'facilmente &e/ 

~transportan con h c6lera: ;Otros causticDS)' 'mald1c-ie:n~ 
~r~s; ~lg1:1 nos ·m:-~s Hlgctos .a 1os iiros de, 1as ·?.:ts·iones, 1 
-ouos i 1r..d o1 en tes, ·pe rq:o::os y :pnsitín1 m es. Esta ·es la :obra 
dd ternper ~tmenco pecu!ia.r de cad.al1nmbre, ·c~-yas pa;;. 
. . / . 1' r.. 1 . . d ·s10nes se varun o se n1 t'C .r'ncan ·segun · a .co.nsqtuclon c.. 

~su cuerpo. P.or eso ¡J ·:nae'!>HO .debe -observar .·filosofica ... 
:rhente al bil:ioscr, ai Hemaúco, a1 sangüino, ·y ·: aLHutl g1~. 
\~oso (}U e ,frecuenltc·m.errtees :inclinado i la ·satira: y al 
:5JrcJsmo, como lo há o-bservado Lavatep para:ar,reglar 
h educacion parr-icu'Iar -e¡ue .conviene dár :al -in.diyiduo • 

.Los ilimcntos .ile .que ~han .de tlsú 'los niños{\esde 
t(JUC corriicnzan á -exeréitár sus -poten,~ias intelectuales; 
:Son de -mucba -consideracion porel:inAuxo -poderoso que 
idlos :tiene.n sobre su alma. Hay'w)andas pes~das y ;gro•· 
:seras que retar~an b circulacion..de. h -.sangre~ hacen pe· 
n:zoso d -fluido ntrven, y quitan .á las fibras del sensorio 
la fle~ibilidad Y' víbracion -suficientes, ·para rqtl\l la ima·· 
ginacion, el aJma(toda.y d pensamién:tosea:n brillantes 
V faciles. Tales -son .la carne del -<:erdo y ·'la ~de .ciertos 

!8) Las gentes dd baxo ;ptleb1o, son sin .duda tan hebetadas 1Jpr l:t 
wu.cba ·Jl!lpa y la chicha :d~ ,qt1e usan, Lo_s espidtus que 'pr~'ucéJl 
&.~tqf; alla~BFtos ,son dcmaclad~~gc.,o~e~9s. : 
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3$ .!1>_ 
·pettados 'rre·scos y se~·~s, ·q.qe ··son -de ·di6cil dig~~rion _y · 
producen· u n~s ~esptnr_~s _:gros·eros y .. poco act,l vos. L:1. 
-pilp~, . y :~_oqos ~~os ~n:anJar~s rcr~~os. 'Y -pe~ad?s ·destr~jy~n 

: 1a d1gesuon, desordenan lo~nerv-10s, -retardan b oren-
. 'lqcion de la ·sangre, y 'la hacen :pes~raa ~omo :lo h111 

,0bse.ryado 'Sannor.io ·é l·I ypocrates. 
·Hedus estas ·consideraciones,no he dudado con-

. réluir, que los alimentos incra·santes y pes~dos son HlllY 

·pe~ju:1icia.les :~ los ·n-iños de los élim1s · ~rio~~ e s p~c1c:lmcn­
te a los que stguen la carrera de l.1s c1cnc-us. 1 a hemos 

·-observado que en estos paises son n~uy groserJs las fi­
bras del sensorio y muy densos los cspirirus ~wimalcs; 

·~ y qu(~ :suhm.inistrando las viandas su JJ.imero ai cuerpo, 
,' la -n"aturile-za :del6uido ncrveo depende infini[o de b 
·substanCia de dlas. Asi ·pues, en lu~ar de ln~i ma.nJ·.1rcs 

. 0 

.-crasbs que q)ndensan U1JS y mas 'los espirirus ya con~is • 
ten tes por el frío, debi1n a dopo rse las s,)p1s brinaccrs, 
la carne de -cordero, 'la le:::hr, las frutas bien .sason:.tdJ), 
los .huevos frescos, y todas aqadlas legumbres gue con· 
t1enen un:t · azucar dulce. 

En-10s ~dimas calientes es el n tl ido ncrveo d~tn1S~;.lt:lo 
·vol~ril y ·espirituoso y las-fibras del sensorio m u y L1xls .l 

· :CilUSa detcalor. ·Los a1imenros podrian corregir en parte 
'CSte defecto del .dima. Los incrasantes que tienen d po. 
d · J a d 1 · · 'I ,. ' ' er üe !con ensary . ar es .conststenctl a os esptrttus y a 
'las ~i[bras, ·serian a:qni muy prove-chósos, quando en los 
t{i~is~ts ,_. frips · 'S9n: pe.rju~idales~ . . 
·: . · J~~! A4t<?r d,.e:-Jps ~l{otgf :4~.-W~ ~9/J.~ar.i~, ~~ qeclar~ :~n 
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l~~ 
zdoso proselito lle ~Piragoras Cf,!.l!n(.lo ex~ m ir a les :1\i .. 
n1entns que tnas con·vien~n á los niños. Yo_ eón ven gc~en 
que el regim·en vewetal }os hacebd!os, n-rode-ra d fueoo· . :> . . . - b 
de las pacsiones, y ~le:s evir,1 cic~·r(ls enfcrr~~edades . á quec 
L9S expone d Hso-de b' c;úne. c·reo t:l•rntnen <:jlle lo han 
segu-ido. A rquÍI::a~, Mi\on de C:rotona·, y el n~ -~~mo Pym~ ) 
goras et pJCke de l..1 filoso ha. Pero romo los rnedicos y 
11aturartsras se hayan dedarado contra este sysrema co.r1· 
argumentos bien solidos, me ~bstengo de· _po.ner ena:~ 
bio sobre una m<lteri;i' tl"-ie desempeña con d:ignit.bd b,; 

, plu n11 eloqücnte de Buffon. S0lo acor.seja~c tltle adop-) 
ta ndo el plan de Lyctugo· en la e·dtt-eacion fisit~a cle lo~ 
Espartanos, se mezcle mue ho del . rcgi~t· n· vegeta-l·, y 
no se ~onrre cle-la carne el: pr ttncro y el- u•nÍ'trl'l' alrn1entd 
d~ los niños. · · · · ' 

Pero et tn~s conve·nrente para_ su s:lt'u~ y para: s~~1 
talentos vendria, J·serlcs- perjudi-ci:al- ~ . si~ se · les per,-L\1!1Íttl 
arro1·u:le· sobre· l'o3 man}ues ha5ta: saci ~tr~e cm'l dl~s. ) . .• 

lo mismo qtte- h.1S, bestÍ<ls-. Las funciones ddi al·m·a· ele~ 
penden en gran parre de lá sicuac\oni t~d cuerpo;. y 
esrand'o é:ste~ d'~:i~Jasix1clo repleto es preciso·· ·~l~te la· cabeza; 
se emhtraze· y- sea- incrapa:z:· de una aplic~1cion~ sos~eni;da; 
que el elpiritu· se adorní\esca, y coneraig~ . una.· especie 
de imbeólhbd~ . V na· corn ·i&~ ligera·,. dcx_a. ~r cuerpo 
sano y el esprrint l'ibre·>..· como lh t:e. Fl'ia~ el' gran ~e-v·vto~· 
en et tiempo de su~ n'l-~s,· prnf~~~·das~ ft~ediiv. eio':1ts. . . 

Los, Romanos. eomi'an utlal. ~t?lái ye~·all d'i.a; y· s-ig::· 
~~'ha~go· encerra'ban . deatra ·de ·s·us· ntur~tta~~ ~-~os sot-. 
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~ádos robustos 'Y valerosos, que· ~o1o salian de ·sus ho· 
gares p:tra \levar.el espanto de .SUS Agúil~~ a todas las 
Nadon·es . . AuÍ1 quand.o se enrr.iquec.ieron con el luxo y 
Jos despojoS'del Oriente,.(ruand.o perdieron .;nucho de 
la frugalida,d de fabricio y Cinc~nuo, ~¡ttando se ador­
rnecicrpn sobre sus .uof.Cos á l.a t>ombr.a .de sus vo1uptuo­
sos Etttperadores, coda via consep~aban la modcr<tcion 
.antigua. Sen.cca, Britantco,· d fogoso Lucano, y otros que 

, brilJarcm en h Corte profana de Neron, comian peco 
. y una:sola.· vc.z al dia. Virgilo, l-lorado, Tacito y :el 

:gran Cat-ún~ 'fueron de una vida frugal. El lnismo A u-· 
gusto' tlos · d.ice Suetonio,: com.i,t tan mndcradatnento 
.omoS,~ctates en d tiempo que nlas brillaba ~obre el 
trono del mundo. 
. En .lo$ payses ccalientcs ~erá mns dispensable ·que 
~los ni iños s·e les permita corner repetidJs veces al d i<l • 

. . La 'excesiva transpiracion a que esran expuestos con ti .. 
f.Juamente., .ese baño de calor q.uc .c.n todo n1o.men.to ha­
•gota sus fuerzas, es preciso que 105 debilite y los h3ga 
.d·esf;lll,~cer .. Aqui se cuidará de darles con frcqt1enc.ia. 
a\g~1.na porcion d.e alirnento fu.er.tc, nutritivo y suculen­
to corno la l..eche .. Un .poc.o de vino aguado qne \'ivih-· 
ca y ::eanima;ime parece que .connibuirí ~í ~robustecerlos. 

Los vestidos que . generalmente c-onvienen á los 
iliñ(}s, son aq,udlos ·ligelos y floxos, que en ninguna 
p:ate los compa:1man ni los impidan correr, saltar y di­
vc:n·i~se. A r,üngunniñq ·se le debe ·cubrir con mucha 
r.c1pa .. pfincipalnlente' con ·ros vestidos pesados y ~ufo-
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3 3 7 ·_,,, . i' · . r . ~ 
cantes; E~t.os tát,i~ít~is -~;~'·ál)~~~Hoscy -'{5ro11over;~d ·con e~~~Jo~ 
-b .. rr:Hl spirac.i&d_:tq~:l;l.fl_te~\ :encoi{ts:~ctos,:y ho: _·. le-s. pe;r~1.ire~ 
-~d qu i~- ir· u:n\i r:·Hl'aJ:}i~~::t?4? ~ HienY~·.p~bp(;freidtj a:J~ .~-.~:E'n:: ;ro?r6 
él í m :-t d el:e n> a rt'lJftrJl~ fd:~ ': ).F cl'es~l# b,tt~-~lz:~ ·d ~s·;~ R~ f¡!5 ~ n ~lds,. 
pueblo~ .. :1rd.ien~e.s:~y -~,calüto?cS .. ·en:_dótú:lc t1o~ se '~iéhted lds. · 

-~úv.-~1S . j n"Í pr'és~ones~ dé\: ··triO)" b~s·~~ria ·ü-:d, ~i~st't(]!p~· -l~ g~rcf'y· 
,:tlOXO. d C' UÚ2L te} a d_~ lga·efj_, (:'() rn 01 ~~é: f~ll~;~t)''O:t f-~ ~~~-~éh tVf~. 
· Ei tiempo mas,oportun? para: qu:e· 1~&: J1Í~íi&'s:: c§:!r~: 
ccurrln· á la_ ~scucla es_ :1 de, ti._ nlfÓ~t~a;, ·q~tád4b:.·~::Jij.~.7- :itfX.~~ :·: 
'ginJcton ést.i tranc_lu í_la, :q.u;áhd6 el~ ! ylre-~~1a·~6->:>f~~~.1~Xa. · 
· ra n anual e xa, ·y· qua ndo_ ród o convid~- :reU .· J?.:l:4C)ér¡:Y: ;4\~a. 
·a leí.! rÍa. Por eso se_ ld debe acostu ml)rar;· ~'d.e~de:::.;i1'e:rhosi~ · (,. _} . 

' . . _ _ ..... , .~ . '· - ·. ' 
2qué no ;daerm~n: rtlu.cho,.p,ü:í\: q~eh'fo .. ' C:ontfa·~g~!) : ~q~er· 
Ha aru.rb, y a_l]Uella fa~ta de mer:t~or;ia:. qpe;· · r.e,stltt~-:;~·é;::~tt_: 

"lugc? sueño. En lús' dinú~s calie-nr_es_'dehe;; an~ié:~R~Ús~\:}a;· 
· 11ora, y apr6v:echarde los momet.ltos. feli~s ~ e. ri: CJJleJa-g~·· 
-;t:ün lez.r. repn51 ttinquila, m i.ehr-r'a·s~· gue·l)axan: deFCielor 
· los tor rentes . de _ füego gne laquintl su accion •. ~ · _: · 

·EnJos .mismos paisesesel rem·peram·ent:~:- . <~e l,P.s; 
.' -'ni_í10S mt:! y ;ar_ttienr~ Y· ca\i~Jo; . h. ci~cl11~cio~ riiúyx rap!da. 
· por Lt. t"1ú:lr,_ submh1'isrra . espirit:u~ . e·n: hi~:C;lia.;-ca·n'tiaad 
· y: rn u y- ac tives, __ d~ - 'd ande: rcsul'tan: rnoyiái~~:n·tos - poco. 

reEn'la res, (~- i Jeas _que se. · sur.ceden.. s-in.i ordéri li ·La;· cii·cula·· !,. ] . ·J . . • , ._.,:. ...,. - :' 

cion de h rn <i. f~ ,¡ r. a es ~ r.a.n quila ~ .. y::tr9:di~~~i(!:sp.H~it~ts. ~~pa··· 
ccs.d e cxcit:tr· en · L1s fihras .~.ÍJl~~c~ohes :~~e,g~l!r~~~:- pa.ra:.qftc: 
l''1 S ~ci e;lt: . SC S'l CCPd1n~ C0rl ' ':Oréh~fi:·y1 :el;¡·:~ftll-a -'Cbtil:pare-~ COU 

,::~; .. ;~~dr~~~:~-;~~ll~~~::1e~~~~;}~~:li~~~~j1~~J~~~eF; 
.. Can. lic:. del.' Sup~- ,; G~~~ - . . , ·· .··· 

..; :_~\~·-_, 
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·· Núnt ·3 ·9 ~ .. , -- ··· 
. .., _::_!t. ··;ti 

:- ,:'~··· 

!.. · Sen1al1ario del Nuevo. Rey no de Granada~ 
'· $aJzttl{é 2. 5 de Septiembre de t SoS. 

Contiuuacion del- (i)iscurs(J; . 
! .. • 

Luego que los niños lleguen a la Escuela, que 
deberá ser a una ,hora deternünada, el nlaestro leS!. 
h:Há bcmdecir al Criador, y entonar uno de los hymno$i 
sublimes de David,, que les hara aprender de rnemo~ 
ría en una buena traduccion castellana; para que to.;. 
dos caneen de concierto. Un maestro vinuoso se ha;.; 
ñaría en un dulce placer , al verse rodeadq 9e uno~ 
corazones sencillos que levantan un Íncienso tan puro 
hasta d rrono de Dios. El les estrechará en sus brazos 
c~n te'rnur,1, les cubrirá de caricias, y los hará poner 
en sus resp~étivos asientos para comenzar á l~er y- á 
escribit r. 

Ioucil serta prevenir el metodo que han de ent­
pl~~r en enseñarles las primeras letras. -La paciencia, la 
~tit.r~:(hn~, y b tolerancia deben preceder á rodas las lec• 
dones. Por que exigir . de u~ niño circunspeccion ·Y. 
graved~d; es exigir de un rnono la quierud y el sosiego. 
El . sistema hcrvioso de los niños es una especie ·de 
red 'ltlUY 'tenue: su fluido netveo no tiene consistencia,; 

· la menor impresion conmuev·e basta el exceso sus es.;. 
pititu!> y su sensorio. De aqui las lagrimas, los griros y 
l?s d~:seos inmoderados hasta po~ nadJs. Yo con~i~ 
~1e~o .• po~ eso,. como uno de los p[incipales :. (araél:ert': 
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' ,, ~,~rrz~1rrt:_'ff'~~~c:' , , < , '·. • 

. 'de · la~ ihs~fi"s.~'t'e:~~;;,dell~{~1a~~t~ó'~~·;~:el querer obli g;t rlos a 
que . J~a?rep~J.(l, t~·n· ··'~He· tlc~o y ·· u.oa .q:ti~t-q0 , c?m:~ ; la 
de lb~" .. Cirtu'xos. L:l ··iütúral'c.ia.'lo r·e.s,src: ~t· hoiríhre 
n1orál no s~· · .. l~effccciofi~", , \,n1:¿;~ - ·c66 f<:)~" péogresos de 
la constitucion fís.i.ca. . A· ,. pro..p;r;>:t~:.Cj, 'fll. ·q;~e esta mrHcha. 
para la adolesc;~ncia es qne el alp"\4 v:l d~sp1~gJq:tlo sus 
fllas .. so\J.re .pnqs nerv.iqs. m.as 6rl}'le~\1 Yr. ~ _ ~1;,n . ,. flu:ido ; .n·e'r>} t • ,. , r t .. , ~ . • , • • · . • • · · . . yéo . ~ t11 as : Cons;~tcp tt;• ~ilS. pe.~}UC.~á.$ _.: , '-·li·~trac.cJone~.i." eL 
)_uego ligero,· el retozo de les nil1os. , n9 son .un ~·rirr.e !r;. 
son las cari c. i.1s de la . naruralcz:t, son los cfc.nos d.e . una . .. l . ' . l . . . ,. c. ~ rl?a qu~ obra sop:re u._r1a 1t:naquw~.· ~ten~ a c. t; nl-prt l··rec;ta~) 
. . .. · ~\1 blandur:1 y Lt · moctcr~ü~~o~l . · ~cr~1n,. 1 Qs.·:J ut~i~ns~ ( ' ) ' · ·-· ' • ' J • l . 1 l ' • p1eo1os ALl~ oeD-t c;:,nip,c:Jr . ct g¡aqt;-ro ¡:nra · :c~;; rr .c~u··. 

<;ierras disrracciones de los nióo;; . E:\ g~li~uá :;-u: mJincx 
' . t f 1 . l . l \ ¡· H ,CH.lOt<l p¿q nrm~r p:> C:1Llcterps.·,:,y:, qs¡ <;:¡e ·:-c~! ¡r¡a ,~·cG; ,~,¡ 

~errq.d ,(F!.1nAo los _ agv¡_crt ,l b?tid.iJqo:> .•. ·F.2\\<H~do l;t;.n:r .. ·: 
• . 1 . 1 . • j 1 l ' 1 ' • ¡ . 1 ~~"ll'-'1\ ;l' ' ' 1 os C"!~u¡ · ,. ... ~ s.) r]·l· V ., · ~ O t-' t"l'\('"e' e f"~'!l •·.· · c n r• W.. • L \..4 4.,\o.. ._ ... 4. i · \..1 1 V 1.. '-"' t.l. ~ .... -.. <. ., U. " -' \ \ '-"t.\ 1 t ,). ' , t. ( l>'il1 '\. to . . ' " a 

~~r ese torrente de !1 m :Is -pura alcgr i:,, . l):tÓJe;.s ccn 
~l\os en un p} <;ccr 9n dul..:c. l\·o1,1Ú'1 d ~~. x~;ra :P :~us : j .t1.e~ 'f ' ·J.. ) . . . . . . . 

f gos; ;·Y. entoclccs los ,volvercis con anific¡o j á iil~~~~ ~;~orlt+ 
. . ... _..,. ! ··' J ·1' • • ' ' .. 

\ • pn u en su~ trJ.D :J JOS. ·. ~ · 

Todo el que _ cqn.siderc Jos_, pe~~nti§Í..Q,SQS_ )J.er.tefi, 
que ·cau.s.~ et~ los ~,Cl _ulcqs Ullfl .~pli.,,z:d~tl·. ;; ~osr·~nid~. n(í 
}ncsc:.ibi ra para. l?s nirl.CH las ·l,a,::g¿;S : .~ P. ~i tlll~¡.s; ; :en. Ld 
escudto. Los espirttus anlmalcss~ . ag.oc.an, .. L¡.f¡bl\l :y;Jec-!. 
Q.e su rcso.rrc.J . :Y; ~e ~\P;Lg 1 cJr~-~go .J\ct _ l.a: . . ~,\1tq.,g,~f\;\:~i(..j tl ~ i;J ~e -~s<).rlo dqJ9 ~ ; p ~fl or ;.~9~ :d~~ ¡ ~·ja .?~a,do:-r ;b,l~-rnA.<i~)Y: _;d~-
1~;,i ~.~~¡f:t %i~B1}~.~:c4i;~l,1, i?~ ~d ~ :X9l:tE~_! q~ _:)!!~eQ~zt t~os/\~1L~SPl:~ 
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· ' . ' • • ,. .. . t .• . ,á ;~J,l 'Í~ ;; ~J;; .,Jc~;;,¡ ::~~ i t·~i!t! r . t;tl;.~ s :~p~ r J d ~ t~éJll.fl1' ~ o·ril :: «;l:rral~'iiJt>; ft1{~(~~ul'ga~l~" ;~ft-~1:t~:_a, ~ ~F?f e n. ~-
~i¡;:s;;· '-ph :o~l :~19.~ ·~:.que · - -. ~respi'~a~n:I 'é ríY~;:t,o~t"::trl1ftn:~;~:::~H<ihet1 teS~' 
P,or _ qúe ~ ~ ni~ts r~e setr• rest.ó'~ ·- l·iéfas~·; tráviá,sos ' i por la~· niu..;; 
cha v·ol'<ttÍiidad < de. SUS · e·sp_irit:u(j, · ·CStall n1a:S expüe~(?S'. 
á blcr ,en un~ pe~rpr.. N.Ia ;l.arrguidéz qt•e los haga cstu• 
~id<D·~r:¡r :hle : ~ tr.q~fÍ liJs. J:~:.r·hJ~l{isC qüe rne hán ·hecho decÍt. 
qüe~-:r~is ;;.'·~ieqc~:ls ptt~ f'n(;{i ;as y · sublln1es no f1orecerán 
baxo tos Ciclos in-Il<ünados de nuestros valles. ' l 

· L~)s l i~)ro.s en -qqc, ·d·eben a prcóder á l':er, ha ti 
de · sct" ,propnrc·i:~na~d.c;$ - ·.L~í la' :inLtnciaf ¡1 '¡sus :-deseos, ~i} 
sus· i ·nd in<lc~o:nes, y ·á sü altance. Jainás sc ·]es debe po .. 
nrr en bs n·1anos, ~in r:r1ucho ·pe-ligro, esos quadrbs ani..; 
nudc)S --de l'-.is pJ.sÍ0nes, n~í:i:.esos tratados sublin1es;cl~te 
€x1r-en · 1:1ro~~tesos én ,·d _ - e~nitit'a · )'- e ti · el · sabe'r~ Et <-.., r \...# . r... • 
Td6'tTlaco es una de ·Ias -produc·ciones n1as bellas que 
lnn -s:lliLio de la n1ar1o dd ho1-11bre, y p~r la SluJl e~) 
Lord :Lydett-on:ptHl:ia a'l Cisne de C<Hnbr~y superior· 
á Plat1o11• ·· Pero·· vo Qohsidet'b ·:este romance · encanta.i 1 . . 

dor ¡1wnpio , de ·la · adolecencia par:t quien · le · destino_ 
su aúr.or. Yo advierto qt1c· 'par:·a enre~1der · _todls sus 
bd\-ez1s; es·, nd:es.'irie, -haber t.,l'eidó ta Odisa~. de Home-' 
1 l . ~ 1 • .. d 'l . 1 . ¡ ' • • fof' ,.te rr~ ·~r · · r~·¡' tlClf'U>~ , ·: ·:a -T~o' og~a- p:1gana_,. alg:un · fo·;; 
nocHl'11 t~nro 1 de 'la . ·polrntá:/ y sobre todo~ haber ·senttdo 
atlud f~ego· ~ pocleroso de ,las pasio_nes~ ··que todavia 
tlo ~ t<ter1tt l!6a tl.tl- -~el ; •,cot:a~Ón·,~·: fté ~~ tris -rfiños.'-'Elliijo¡ de 
;yerin-~;:~f\t) dh:á :VJre:ha;ido';, 'jaim'ft~ el>fttegó ; ·- ~(f 'l~: ! aisbo~·d ll.: 
en e-sr;a. :~:~ · :m[l;'ns'Í~1n )de·la ·paz. ·Eú el:: oech6 . o e <Euc~uis, en 
·el cora.zot1 . ~f}¡ª~ ·lll.~~d~ : eJe f.:~lj1B~o ;) · ~ - :trc(!Jas ,(yena~· f~tl 
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;:!~-iff~i~~ ~~i~ · ~onde ~uscira ródO e~ · inceh} 
. c.)Jo .• ~l m:is'\~,~·~-~~~~~¡t>to ht forn1ado siempr:e del Feliz, 

romance beltct. .-pero in1propio para quien no conoce 
··rodavia las pasiones. Pero ·e1 Amigo tle los Ninos de 
Mr. Berquin en donde respiran la sencillez, el candor 
y la ino~encia, escrito en un lenguage puro, ameno 
y deleitable, algunas anecdotas escogidas de las Tardes 
Jr:la Granja, algun·as de Madama Gen lis, ciertos Idilios 
del sublime y risueño Gesner,. poeta inimitable que há 
~a~ido tratar en la Bucolica objetos que no conocie:. 
ron Mosco ni Bion; todo esr·o es bello, n1oral, incere .. 
·san te, ;encantador para los niños .. (*) 
. ·· ... · El maestro debe hacerselos leer con un poco de 

_. ~efle~1on,, convers<n· ~ con ellos., hacer que adelanten hs 
~deas lo mejor que puedan, pen·ccrarlos de las verda­
qcs descubriendo con ellos su n1oralidad, y animan· 
dolos á practicar hs ac;ciones de v'irtud que encierran. 
¡ l,een, por ex e m plo, el Idilio patético de. M yrrilo? pues 
~\U les inspirará aquel amor, aquel respeto, y aquella so• 
~jcirud · de un ·joven pastor por b. salud y la conscrvacion 
de la preciosa. vida de su padre. {Repasan la anecdota del 
Cqlderero de San Germa.1z en el Am~~o de los niños? pues alli 
les inspirará la caridad sin límites, la humildad subli­
me que respira el caracrer de aquel ho.tnbre honrado. 
De est~ modo ·se irá fortnándo el e-;piritu de los n~ií1oi 
-en '.la beneficencia. Su corazon:sencillo . se abúra<a' J;·a.s ' . . . . • . ! . '· 

leccic~nes . de .. vinud, corno una 'rosa para rec;ibir ·c·l . 
· !:· (~) t~s· ~staí obr:ls · e~ran traducidas al idioma es-pañol• 1

: ··. • J 
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Mindo · rociéj,de la tma:ilaná ', ·· y su ~ino~~rtcl:a;· '.perti1an.d~ 
cera tan: pura como e\ agua cristalina · qt~le ·Salta del 
medio de las roc.lS. 
: En esta Escuela se debe · cuiclar con igual e'smero 
de la pureza ·del idio1na espa,ñol,~ tan magestuoso, tan 

·cadente, y tan grave. El rnaestro no permitirá )atnás 
que los niños usen · de voees .:vúlgares y bajas, ni de 
aquellas frases populares que ·suélen aprender en !tU~ 
cascts de la boca de los · criados. Se tendrá cui-dado ele 
que r<~pitan n1uchas ;Veces las voces dignas y propias 
de que deben usar para. que se les fixen, y no vuelvan 
á incurrir. en el menor defecto. :Los Ron1anos~ loJ 
Atenienses, todos los pueblos civilizados han procu-
rado conservar la pureza del idiorna: nos~tros que pose­
emos · un lenguage facil, numeroso, y <-]Ue se presta 
con la OlÍsma dignidad a los encantos de la Poesia y( 
de la . Elogü~ncia; . debemos aprenderle con perfec.­
cion desde la infan<:Ía - para no . incurri~ en vicios ·tan· 
'Comunes • .. 

En las Escuelas de nuestro Rey no . se aco.¡tun1bra 
bacer ·leer a·losriiños con voz n1~Y· fuerte. Aqui ad· . 
quieren· un -sonsonete ,. fastidioso, ni advierten el aceri-

. to de las :sylaba.s,· y . parecen . mas bien un enxambre de 
papagayos~ -Por otra parte> sus .tiernos pulmones pade• 
cer1 una grave. dilaracion, las fibras -del vientre van per­
diendo su resorte,. y se· originan muchos n1ales.· Lo mis­
u' o 5;e. podría decir . :de'; esa jLtvep~.lld ~e ; los Colegios: 
qu~l~ltÜera .l~ombre sensato .que ~nrras~ á esQs C.lausrt~ 

. '. 
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.. si:n ~~~~ir:::, -~·(l,~~irdJo,:_~:ju~gar~rt q\~,e : ·:. se ::~aUab~-' :' enn~~d(~ 
9~:x.u,:~ ~ ~ll=v.liitu~hQ~::. l:Qccis . i o· é·mergumenos .. .. Los gr.i~ 
~qs' descotnp~sados, el ·furor. y el empeño que ·· conrat1~ 
por el erge}tisn1o , ~id iculo, ~. jamas pr6d llcÍra n otros 
qf~~t9S;_; que~. alte-rar-la·constirucion fisica;. y destruir la· 
~'llud~ ·, ;~; 'i ~-: · .. , •. ~~ r· '·'· · · ' ! 1 • ; . · . " 

~; ., ¡', :,1~1 r.nniestro_ · te~tidr,á cuidad6 de compendiarles al. 
gunas maximas .. del Evangelio, enseñarles los oficios. 
m·\}t~o~ :que nos debemos todos los hombres, h,1:::ersclos. 
Ff~C~:i~ar, y :aco~rum1:u:{lrlos .á la · beneficencia., Por eso,. 
h~rá -. que el hijo de un poden)~O se sien re junto ·:rl · ele 
l:l.f); pobfe, y el niñb disringuido al lado del plebeyo. 
Asi sé acostlllYlbtarán desde tiernos a tratJr a los infe-: .. . .; . . . ·. . . . . 

lices con indul;genci:q._;. a·pálpar las. necesidades de . h ple~ . 
be; y . dividiendo~.con ellóslo que lleven a la Escuela pa­
nt .s.aciar su apetito, oirán sien1pre con sentimiento los: 
cl~rpo,res ds;l n1iserahle. Confuc.io. babia estudiz.do n1 ny 
q¡~p : ~.L· ~Ori!~Ot) h~up~t1o, ·Gu~n~o,: , previno · qbc · kis 
p\epeyos . y los hijos de los .t\.:Iandarines se educaserv 
confundido~ en una lnisma Esc:uekt~ •~' .. .. ~...: . . .. ' 

._:y,, . . ~~\ C9.Inpostur:a . · y el .aséo_;.,son .objetos no. n1e·nosr 
in~,e~~~ant?~:: :. ~l.J.le :iHflny(cn :·en el éop:irirru y,.ien la sanidad· 
de l()s.t1iñ:o$:o rBtliton ha pensado con m,ucha· .ddiéa:dcza.: 
qu.andct ~1-a d.icho:: que hasta los vestidos influyen 5·obre ~wes­
trlJ:_juioitJ,y. _ q~e . ef/o~ ~.tltra.n ' tle :a{~trn · nzodo. ei:L ht·idea totct-l qut 
n.o~~fof11J.411'!P/fl~--~c¡Hti;.r¡¡¿t;e: los lle .va~ ; Todos: :los: Legist:.1Uü.re~ 
h.J,l}fH'.fSCPit:P ih i fliinpiez,éli · ~ornn ' .un; p'rinci pio .. 'pt)\ irico 
qJJe _· c~q-~9 r.~.Qpc;db~teia ~:cops.c.~Vílr..lasalud . üe ·J:os, ~'o~:· 

·'. •. . 
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. . . . . ·.t++~~.· 
.. {J(es.~: Ell. má!s sa:bi-0 :de r;:t:ótlol~ im'pol,·e: ,; .. ~,·'Ió$ ij'ud.j~s ~e;"' 

pei:idos p.reaeptos en- :eh .. · Deurer~h~tnió. Zoroas.~ro 'á· 
los Gnebras, y. Mahoma a <los Astancos, les pre;Vlenen , ~ .. 
los baños ;y dem.Í~ . ptt:ri~cac~ori~s ·. legales. ; ·,·GuJlle:rmo;;. 
p~, . · ~:n : sus fReflexiones sobre la sole..lad,. o: mrtx!m,1s d~ 
c~rducirse en {,t ·virLt, obra .esp:c\aln1ente escrita para los · 
QJ:1k1r.os, les reconúenda td ;aséo con\o un ptlnto de· 
R~Iigion y :d~. virtud:. Pot eso decía· un ·viagero: ''yo' 
,)hé visto a los Qu-'llctros: cubiertos de todo lo mas·, 
,yscnc i. llo, mas rnodesto, pe~:o al n1ism.o tie.n1po. mas ·. 
,1seldo ·y tnas fir1o; me ha .par~cido que su :lima·' 
,,p,:~rdcip.\h.l de h bbncura de su bello lino; y que ~ 
,.,eth · debÍ<\ estar tan cuidada y tan pura cotno: 
· -:•1~ .- ue-t; l 'lS u · ·~.- . .> v :> t-...~. '' . . 

· Los niúos :cr:tnspiran con exceso: el calor de que: 
c~t1:!1 bjf'n ~bs e o n tim.t1me r.:te, el rnovim Íento 'inf.ui_; 
[~:!,)J.:: CC .. K tienen, les pron1UCVC un sudor abundan:tc y 
Cl ;:1icy;o: En ellos es d.e neccsichd la lim·tJieza; v aun ·tnas 

' ' 
C. l·\ ¡ -los ' .. c!irnas calienres en dbnde L\:; rranspiracion: 
~:S .tHJ~s ¡fu!::ne. P0r eso debe .cuidar cllnaesrro de · <.r:~~ 
S(: b .d~1en con frcqdenci.l y aprct1dan 3: nadár. El uso 
d.::l. b.fii~ fon i fic1 m u eh o los urganos, entrctien~ la a lc-. 
·gÓ~ lF =j~ rn;.Hn:ienG d aséq·~ : .La .na ca<; ion es :un: recutso 
Ltvorr1Gl.: 'contr.l · <.¡ci.dqu'iera re ves dt: h fortun·n. : Los 
Rum_ :lno~ lo conocieron n)uy bíen p1ra no olvid.ar en 
su'> es u hlcci m ienooS:~esrri ,parte de<}a c<d ucacion: dlos .la. 
nu i-ncrd.nn entre hs ,- prin!er~s~ ~let~as, y tenian por n1al 
e.iucado al ouc no ~s~bia ·· nadar·;~ " ': t':':, _} .. . .. 
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~:~ ~~~··. . ;, . . . 

• 1 • •• • J;Jáy- tri~~stros tan' Insen,sat:é>S qrie . sugetari ~loe : 
ttino$ a .estar de$de la mañ~na hasta la OlÍtad del día 
$entados ·á la p.rilla d.e un banco.-·. sin per:mirirlcs d 
menor movimiento . .-El que 'sepa · qüe el exercicio es 
~no de los medios mas eficaces: para ayudar la circu­
lacion, ·que fortifica l~s fibras y los nérvios, y que 
man.teniend0 los fluidos .e,n un esrado conveniente, 
da el : apetito, exdra el ·valor y. la vÍ\facidad; procurará, · 
que, los .niños no·esren largo rato seflrados, sino el ne·. 
c;esario para recibir y dar sus lecciones· El exercicio . 
puede encender el entusÍJsrno, y aun dar calenn> á . lo~t 
que nOt le tienco, COJ..1lO lo hi observado Mr. Hoff .. . 
m;¡n •. (9.) Al contra~io; los efectos de la vida sedenta .. . 
ria son tan pernisiosos al espiriru con10 al desarrollo de.~· 
l9s organos. La c:irculacinn de !'.1 sangre se hace rardia, 
los. éspiritus animales n1archan con pereza, el hombre· 
todo cáe en la: indolenci~, y su .alma· se enui~rece y se 
melan.coliz~. Mr. Hürrie há observado que la Raquitis· 
era dcs.cono:cida ·en Inglaterra · antes que . florccie-· 
ran Jas artes sedeútarias; y nosotros vctT'IOS que lo!f 
que desde la inf.1ncia han · cultivado cxdusivamen·~ 
te la pintura, el oficio de sastres y otros semej~nw~ 
son por lo con1un. de cuerpos pequeÍlos y despre·· · 
,iables. · 

,,9) De motu optimo Cotp, medicin. § 9• 

·· Con Iic. 4~?: Su.p~. 9:QP.•._ .. 
. . 

; 

i 
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