Semanario del Nuevo Reyno de Grandd
Santafé 4 de Septiembre de 1808.

Contimtacion del Discurse,
Quantas veces he viste yo Fun nifio tomando’ e
pecho de una fera que temblaba de colerat i Quantas
veces he visto, que una zwdnza cnﬁerma,ccar a‘da
de embngucz, alimentaba con su leche nociva & bin
" nifio que nacid> hermose camo v amor:....;Madrcs
felices, que - habeis Llcgmdo a reproduciros en’ viestros
“hijos, 'y disfrorais del encanto de’ ser” madres! vo-
sotras’ sofs sensibles; pero tgnorars ‘Fas furiestas cotise=
quencms que pueden producir vuestra inocencia y vies-
ta mprccaucm:n Quando vuestro seno rehuse alimen-
tar vuestros hijoss quando querais eximiros de- pagar
#la pataraleza un- triburo san dulce;” exAminad® lag
costambres, et genio, y I rcbuscez de la qué logiha de
alimentar. No les - prcpatc:s males crernas, cluc 1an~ay
'podrexs remediar, © - RaE
Es verdad, que en los pnmct‘os momentos nd se

advierren las funestas consequ’encxas que causa erf la-
maquina de 16 tiifios una leche’ morbosa, Pero el tiem-
po descubre todas estas semillas, y les prepa,-:a uoa vida
llena de en{crmcdades. <Qqaneos vemos raqumcos, que
f&!ﬂecem cxtcnuadm, eon las visceras'del baxo vxemm;
)»obstrutdas, couel abdomcn lnnchado, con ulceras pa::

dridas, ycorrompidos los dientes? El gérmen de las e .
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oz rmedades que lléva la leche perniciosa, se mannene-;
escondido por largo t tiempo, como. sucede con el de g
enfermedades hereditarias, 6 con cierras sabstancias ve.
Nenosas, que iheraducidas en el cuerpo humano, que
dan oclosas y. dormidas pot algun zxcmfm, hasea que
58 dcspamm y. resucitan .quando .ménos se pmnsa De
- aqui debemaos concluir, guan pocos nifios hay sanos y
- e uvaconstitucion vigorosa, que permanczcan libres |8
- e los ‘golpes que vedibioras o - infancia. Lo mismo §
. decbe succdcr con los demas alimentos irricantes que ine
| ﬁam@n la sangre de los aifios: por que siendo ¢l calor
interno de estos  mas considerable queel de los adul- §
-g0s;,qualquiera cosa les causa grayisimas inflamacioncs, §
y oiras enfermedades semejanges,
El nso dela cunay de la hamaca, adopta&o en §
~ mauchos paxss:g del Reyno, prociucc en la organizacio
: di, los nifios efecros bien perniclosos y 5ensabics Tod
- elque posea los primems clementosde 1a Mecanies,
.. que considerela situacion en quese ponen los fiido
del cuerpo hymane quando se le mueve circalarment
. quedara convencido de estaverdad. La sangre, que po
€552 NoVLMIeHLo adqwcrc una fuerza prodxglmameﬂ
m*}rmixsgxg msmmmda la centripera 0 degr ravedad,
reciso que tire A salirse por fatangente, De aquf es fic
immmua que ummparmdm este licor- las Pazrcsd
-pechio y del vientre de los nibos, huya con rapidez
fos exteem 105, ¥ nbasmm losvasos del cerebro, jQue m

o des no Qrwuman ¢n los Grganos df estas paries delien
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s Tos torrentes de’sanbré quese acumaolan: cfp:'~e1las:!1f»
Que modificaciones, que dilaacion no padeceran unas
fibras tan debiles,-que porsd demasiada, ’iaxi.:h_d;;;istm;
espuestas; d perder la pock wension yila poca vxi*a‘i;ncgl-ii"d-:;d.ﬂ
- que cienen’! Los ninos se.ducrmen wnnt OVLIIENTos:
yesaes la unica razon qug dan pava o imertinnpirle,
Pero si- exAminaran que aquel adormecimiento es; pot
decirlo asi, una pequefia apoplexia -producida ,pﬂfe;igﬁ,
obstruccion que‘causa la sangre en el cercbro, m a5 blﬁ £
que un verdadero s;agﬁéa yo no dudo que \p*z'_gpsg-rgb;‘n’gau%
para sie:mprc €548 4cgna§y"csas ha»\masag; que tantg varian.
y modifican los tiermos organos de los nifios, i-’”f’im!iffaf;_e}:g
palpables estos efectos, tomese uwira Gallina & qualquie:.
raotra ave pot los piesy muévasela cireularmente por el
' ayre, y pongasela despues e ¢l suelo. Al momento se;
- advertira, que ensangreniados los ojos, sin fuerza, nb
‘movimiento en la cabeza, cae en tierras - .
En los paises ealienzes s adormecen, fos nifios nrras
- pronto que en los paises frios. Allf las-hamaeas,. por sw
construccion, describetr un' efrcale mayor;y aumens
- tandose el radio, debe aumentarse b fuerza «cenerifuga,
La sangre mas activa, tedos los fluidos: del cuerpot mag
' ¥ivaces y menos consistentes;. correw con mas _veloci-
- dad hacia las, patres.del cerebros. Allf debe ser-esre Movi-
- miento. aun mas perjudicial; y.es precisamente et don-
+ de.mas. se* acostumbra. Unw fbra mas Tax§. y map
debilitada por. el calér, estd expuesta, .4 perder. para:
‘fiempre toda: su tension, com mas: facilidad: que otre

*
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qlie es un poco elastica“por el frio; ! .

~ El systema nervioso de los nifiog los expone fie.
qiientemente & contraer varias enfermedades, y aun 4
volverlos necios y pusilanimes desde la infancia, quan«
do inconsideradamente se les ocasiona algun espanto,
Los gritos inmoderados de las amas, ¢l ruido tumultno-
50, ¥ las risas inestinguibles, causan fucrces impresiones
sobre sus fibras muy delicadas, ysobresus cspiritus- poco
consistentes. Por eso se observa queen el instante dexan
¢l contento, s ponen en-atencion, suspenden sus juegos,
10do lo abandovan, y prorumpen en gemidos. El trueno
causa muchas vecesla muerte alot animales recien naci-
dos; y les gusanos de seda perecen.-Un cuido tumula
tuoso'debe igualmente influir: en los organos de los
nifios, especialaiente en su timpano, y expoticrios 4 uia.
perpecua sordera, ¢ R s
-~ Los de‘los pueblos cilidos deben- ser ‘mas espanta.
dizos,; y mas propensos 2 caer en todas estas enfermedas
des, pora-mayor debilidad desus fibras. Pero generals
mente hablando, yo ‘querria que 4 ningun nifio se le.
despertase con ruidos, ni con aquellas cantinelas desene
tonadas de que usan las ainas. Dexescles dormir quanto
quicran, sin perturbatles su dulee tranquifidad. El-pa:
dre de Montaghe, dice Loke, llevd con su hijo esta prés
faucion muy lexos, como ¢l mismo nos lo- dice en €k
tostéiminos al Libro 1 de sus Ensayos. y;Habian < acon-
»sscfadod mu padre, que me hiciese aprender las obliga
sciones y-las clenclas: poruna:voluniad: no-forzaday ¥



ot mi propio deseo: que educase mi alma con toda:
Jiberead y dubzura, sin rigor nt vmlencxa‘ alguna, bast‘ta.
ILE! tal sapersticion, que por que opinan ~‘a!gunmjv
pque se turba el cerebro tierno de }os ninos des~
v,,vpertando!os con sobresalto en las mananas, y arran<
,candolos violentameate del sueno, hacia que me des-'
jpertasen al sonido de algan instrumento: asl no estu«
,»ve jumas sin un hombre que me sirviese z este efecto.,s:
La vista delos nifios mo exige ménos atencion,
para que en ningun tiempo padezcan de extrabismo.
y queden irregalares sin poder mirar los objetos ens
Jinea recta. Oygamos como discurre Mr. D¢ Auben=
ton - sobre esta miteria- tan Interesante ¥ tan poco cul=
dada. ,, Desde que el nifio puede divisar los- objeros,:
sdice este Sabio, corre:mucho peligro de desfigurar sus
yvista por el mas leve accidente, sile mantienen reclinas.
;sdo - sobre un lecho, de donde no pueda mirar sino con’
500 ojo la venrana oda antorcha que ilumina su des
pparcaments;, Este serd mas fuerte y-mas consistente:
5que el'otro, y.vera con ¢l 2 mas distancia: elinifio se.
sservird: con preferencia de-€l, quedando el otro vas.
weilanre por que carecde funciones. Asi pues, es. nee;
acesario” qué-el lecho quede Huminado.por los ples;.a.
fin de-que dos dos: ojos del nifio reciban igualmente.
s'slgq;u,z;. B RS L iAIP e RN A A
“+ i Reflextonando - sebre 1a: delicadeza que. tienen.
tta§g§ las ibras. yom'éimbfah:as de los ojos de los nifasy
que:estas se-foreifican. mas o' menos. con la luz, ¥ 796
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~ wa torrente copioso de ella puede comprimirleg
ranto la pupila, que los exponga 4 recibir fuertes mye
taclones en los-organos de la vista; se puede concluir,
que no s les debe exponer 4 recibitla, al menos sen los.
primeros periodos de su nacimicnto? Sabemos que los
nifios: se mantienen encerrados en el vieotre materno,
como en un caos tencbroso, endonde no pueden exer-
citar el . delicioso sentido de la vistas y que aunque
salgan de ¢l, no pueden usar desus ojos con libertad,
Es preciso que sus - fibras se vayan acoscombranto 4 I
. luz, y que sefortalezcan con ella, para poder desplegar.
- sus parpados, -y echar una mirada sobre su existencia,
Esto: persuade; queno se lesdebe cxponer & que reciban
“woda ‘su profusion; siné que una claridad ramapacible
" como la delaLuna, se difunda per su departamento;
" ¥que estase vaya aumentando por grados, hmsta que
~'puedan divisar sin incomodidad todas las riqueizas que
descubre el Sol. UnBuho 6 una Lechuza, a quienes se
arrancase de su-nido nocturna - para exponeslos a la
mitad del dia; caerian en tierra, come sirepentinas
mente se viesen heridos por ¢l rayos; ¥ 'de nada lesservi-
rian esas alas magestuosasicon qtie: surcan el ayre al tra
vés de las- tinicblas  de la noche. Los mismos. efectos
experimentaria el virtuoso y _desgraciadg: Régulo,
quando- los crueles Cartagineses le sacaban de la negra
caverna en donde le mantenian. encerrado, para expo
nerle rapidamente 4 todala viveza de la luz.. ;
* Ladenticion es Ja époea terrible. para los nifiosy
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aspecialmente para fos que nacen. endlosclimgs ardion-
tes. Aracados por una fiebre tisica,.como o hi obses-
vado Jorge Armstrong, médicoilngles, que, precede
(,) quﬁ slgﬂC al ﬂagimi&nto' dC iQS " ~(ﬁgntcs-, A' [CCEQCCéG |
freqicntemente s salud, quando. no mucren-pos su
excretada debilidad. Las inquietudes, los espantosgn |
el discurso’ del suefio, el incendio y el calor que
Jos'devora, unidos i-los vémitas,, marchitamsut%’&, .,
descarnan su semblante, y apagan el fuego de su viva- "
cidad. Eﬁ los pt;ahlosf_@:dicm:q,_ ‘gn'_dqug:i csa ﬁcb}.ﬁ
~encuencea agotados: y. languidos: 4 los nifios. por su ex-
_ csiva eranspiracion, los siega freqiientemente, comoysi
fueran unas micses. desccadas. . Aqui se, anticipa: la den-
. ticton, y en los paises frios se.retarda: pero en estos -
. poco carecen de peligros. R
- .El bafio. continuo; el alimento .de una leche sana
- ¥ nutritiva, el mediano. oxercicio que hagan, aungue
sca ¢n los brazos de susamas, pueden cantribuir infi-
nico 4 presecvarlos de un grave. atague causado. por a
.. ficbre: porque ‘esta causara mayor devastacion e
cucrpo linguido,y desfallecido, que ep una maquina
‘robusta y bien constituida. El célebrs Autor que he
“citado, recomiznda el uso moderado de blasidos y re-
. petidos purgantes, que deben continuarse, 4-fin de, Jue
a ficbre se desvanezea insensiblemetite, considerando
lacdad, el clima, y la constitucions .~ .
"Un nifio confiado 4 los caprichos deuna nodriza
brutal, que_le imprime fuertes movimicntos; qac le
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“Besa reperidas veess; y TeHage inspiear su aliento abre.
“sadoj que le'sabotéa “con alimentos dulces, y le:brace be.

- ber-miucho, -exponiendolé’ 4 etgrosar-demasiado y 4
~que fomente las lombrices (*)en su senos que lo hage
“gustar ‘de-alimentos de carne'y atros: que s¢ corrom.

- perfacilmente; s preciso que se crie enfermizo, débil,
“excenuado, yque jamas llegue & vigdrizir sa ‘salud

aunque recurra 2 la ciencta de- Hipéerates... Paso d.exa~
“aninar las qualidades que deben tener las ‘mades para

“ goncebir hijosrobustes ysanos
© . Bsun _pr'-ifnc'rpiﬁ__“bi‘b‘p‘,’averfgmﬁdb que defa-constitgs.
- cion dedas madres depende ori ginatiameuts fade snsdés-

- “cendientes. Lx continua experiencia rambien: dosensefa,
" quie'ciereas enfermedades que atacan: 4T ‘misma’géneras
- cipn,se perpecdan de padres 2 hijos, de familia enfamilia

- " ydesiglaen siglo. La hisvovianos.ofrece muchos exent:
- plos; y sabemos que t-Ley de Esparta, que solo queris’

- '~ formarun’pueblo de:hiéroes en Lacedemonia,, quitabs
-~ del medio 4 los, hijosdébiles y enférmizos, parz: que'no

sicndo una carga gravosa 3 la sociedad, o pudiesen tame

[

pogpaiﬁaéﬁé‘ﬁ’ ipuril '%“2:? : gencracion..

3

.. (®)Esta enfermedad, tan comup en los:nifios, tiéne el ‘poderoso: 4ns,
tidotade 1a Higuerilla, (Ricinns. Lin.) Basta frotatles.uba 6 dos ves
" gextoda la’cavidad deliabddmen con el aceyte de-esta planta;para
que- lasarrojen, Pero;si’ estouna.as suficiente, sé les-suministraid en
bebida 2 quarta:parte de una cucharada, para-que infaliblemente
- expelan todas las lombrices, Debe cuidarse muchio de'que el aceyre:
tea muy fresco,” por que estando tin poco aficjo, es tin eaético vide
lento, .capiz "de" producic terribles efectos, L)
P Qe dicencia del  Superior Golierngn, - T
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E mamrm del Nuevo ngno de Granada.
| Sdntafe 11. de Septiembre de 1808,

)

Continuacion del Discurso. ’

Brissot de VVarville, observa en su viage a los Es-
ndos Unidos, que por lo geaeral fas mugeres de Amé-
rica, son mas enfermizas, y padecen mas el histérico qui
fas de Europa. Atacadas por tas enfermedades nerviosas,
es preciso que las trausmitan & sus hijos, que las perpe-
tien ensu descendencia, y que formen tarde ¢ otempmno
una familta de enfermos. :Como han de alimentar vi-
gorosamente a sus hijos, y darles una constitncion que
ellas no tienem La mucha cama, el poco exercicio, 1a
delicadez yla molicte en que las crian, las hacen melan-
'celzcn, poco activas y snmpre langurdas. Que las ma-
geres salgan de sus cortinas en los climas frios, que | res-~
piren un ayre puro, ablerto y campestre, que reanima
T lenta circulacion de los humiores, facilita la transpira-
‘clon, ¥ produce la alegria. El curdade de Fenoviar todds

los dias el ayre de sus departamentos, les seria muy pro-
vechoso.

Enlos parm frios, advierto que Ia melancolia se
posa freqifentemiente sobre la fiente de fas bellas, 'y
‘e es efecro desu poeo exerciein. El alma unida al
cuerpo, esth sin cesar tiranizada por el. Si el movimien-

tode 2 sangra es lento, st los c‘:pmtus no estan muy
depurados, si cllos no-tiénen:la cantidad suficiente,
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entonces cacmos chc Mnmésquieu, eri el aban&onby
la tristeza: pero “si l"nccmos exerciclo, si.nos. reamma.,
mos con el alimento y las bebidas, 'y muéamos asi |y
dxspor:cmn de nuestro cuerpo, cl alma viene A ser capaz
de recibir i impresiones que la rcgocwcn,y ella sienge
‘un placer secrero, de ver que su maquina recupera, por
decirlo ast, el movimiento vy la vida, El rcumatismo
-esenfermedad de los climas frms, y quc se evita con el
_cxercicio. Puede tambien pasar a los hijos, si las madres
legan a padeccerle por su vida sedentaria,

Las mugeres todas, tienen necesidad de hafiarse, pero
las de los climas calientes, deben hacerlo periddicamente,
Este es el unico medio de preservarse en parte de los ti

ros poderosos de un. Cielo cncendldo, que continua-
~mente hace tran opxrar v extenda. Ef uso de los alimen-
.1os sol1dos, nutritivos, y que condensen su flitido nérveo
~muy volatl, el vcsudo sencillo y ligero,son tambien
. Pprecausiones  contra el influxo del calor
Los padrcs deben igualmente tener una bucna
. constitucion, y que reyne el amor entre estos y suses-
.posas para producir una generacion feliz. La robustez, y
las buenas costumbres contrtbuycn a los progresos de la
- poblacion. Sin estasno se muleiplican los hombres: por
€50 vemos q1e los Persas agovmdlos con el peso de sus de-
“leytes, y sepultados en el cieno volupru@so de sus serra
MNos, agotan sus fuerzas, se debilitan, y quedan jnfecun-
- dos. Los mnos,pucs,quc nacen de unos padres bien cons
, tieuidos y robustos, educados con vigdr, y acostumbral'
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dos luego quc se hayan fmnhanzado con el ayre, 3 la
mrempcnc yila dcsnudcz,adqunlmn en breve la salud
que necesigan en la infancia, para cmprendcr dr«;pucs
gna carrera que los haga uriles a la sociedad. Pero las
pracucas, que se cmy)can succestvamente en educarlos,
hasta que tocan en la adolencencia, son demasiado absur-
das. Yo voy a manifestarlo con toda la franqueza que
debo y con toda la sinceridad de mi corazon,

El estado dep.omb e de nuestras Escuelas es un
escollo en donde van aestrellarse muy temprano la
salud y el genio de los mifos. Unos hombres ignorantes
y baxos,_eu cuya cabeza reposan las mas negras supers-
tictones; en una palabra, unos ho!gazanes que por no
morirse dehambre, & por buscar su alimento con mas
facilidad se erigen en maestros, son aquellos 4 quicnes
se confia la porcion mas preciosa de la sociedad. Yo he

observado sicmprc, que los que practican este oficio
ran noblé y tan interesante, son rcgularmcntc los hom-~
bres dela héz deel pucb]o los que n1 aun han reci-
bido Io&pnmcros clementos de la moral; ‘aquellos que
por sus vicios tal vez, y por su dcplavacxon, han queda-
do tullxdm, valemdxmnos Y que no’pueden exercer su
‘im potencia sino sobte unos corazoncs blandos, Inecen=
tes v débiles. Armados de una c1rcunspccc1on amarga,
,enarbolando frequentcmcnte el latigo, y derramando
sus. miradas de furor sobre un arculo de mﬁos, omo
las de.ramana un lobo sobre los timidos corderos; me
parece que los olgo decir denuo dc sx lo mismo que al
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Eunuco de las Cartds Persianast,,mi- Frenteva 3 ser seve,
p»ra: yo dexaré caer de misobrecejo miradas sombrias fa
salegria hiyra-de mis labios, mi exteridr sera grave, Y
s»mi espiritd.inquieto, Yo no aguardaré las arrugas de
5>\a vejez para manifestar mi autoridad. ...,

El congeraste que ofrece el exteriar de estos ne-
€108 consu profunda ignorandia;, spira 290 Mmig
tiempo sentimientos de indignacion, y quanto tiene
de mas amargo la ridiculez. 1Quantas veces un maes.
tro de estos, hubra sufocado en sy aurora las primeras
centellas del genio de-gn nifio; que algiina véz podia
haber sido brillante v luminosor ;Quantas veces un
ascsino,(6) un avaro, un hombre corrompido y car-
pado de vicios, habra dado lecciones de woral al hijo
«de un padre virtwosnt (Quantas veces habrd forma-
«do pusilanime, abatido, hypocondriaco, y teservado i
~aun nifo inocente ¥ alegre, que pisd los unibrales de
-su escuela tleno de contento, de franqueza de cona-
-zon, 'y todor cubietto con: el hérnioso brillo de k-
:sinceridads La naturaleza irricada gime y s¢ confunde
-al considerar lasituacion de nuestras Escuelas; y ape-
nas sc puede creer que en los paises ilustrados de
-nuesera Cordillera, no se procuren cortar ¢n su rais
-todos estos males, |

[

, (6} No se puede oir sin dolor lo qne me ha referido un amigo que
- ha estado en Quito, Este conocio alli aun Maestro, que despues de
* haber vuelto de un presidio de Valdiria, 4 donde est nbo confinado
- por dies afios, 3 causa de haber sido reo de un asesinata, se mantenia

con 1a educacion de primeras letras en’ que instruia alos Hifiok
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“Fs preciso tenet unfondo bien rico de natugal, dispo-

siciones bien felices, una inclinacion. radical al bien,
y tener una alma }p::i:\{rilc;giada, pa’rg:s,a};g de Ia gcl;gcgf
cion ordinaria sin vicios groseros, Si tiene an. o f:l,
corzzon franco y abierto, se le hace la mentira nece-
sarta por las penas que se infligen 4 la verdad. Si es ge=
neroso, se le reprende como un defecto, Su maestro e
interesa para que haga trahicion 2 sus compaﬁéms‘;‘,
le exhorta para que sea su cspfa, y aun le remunera.
Si amma la liberalidad s le reprime, y algunas veces
se le castiga, Siciene un genio bello y feliz se le opri-
me; st es un poco lento se le sofoca ¢y se necesita de
otra Escuela para poblar ¢l mundo de malos Ciuda-
danos, de inutiles amigos y de necios? Habeis hallado
un buen precepror para vuestro hijo, 4 quien le podais
decir con Tobias; ¢ qué recompenza podremvs darle, que ten-
ga alguna proporcion con los bienes de que €l nos ba colmado?
Para establecer upa Escuela de Cindadanos, de~

bia establecerse primero una escucla de Instivurores, o=
molo ha pensado Mr.de Saint Picrre.(7) El]a debia estar
‘baxo el cuidado v la direccion de hombres propios pa-
1a serlo, como los padres de familia que hubiesen educa-
- do mejor sus hijos. Aquellos que los hubiesen hecho pia-
dosos, modestos, sencillos, dulces, carifiosos y felices; cs

decir, que los bubiesen dexado, poco masé menos, tales

~€omo la naturaleza los_habia hecho; debian ser los ver-
~daderos Macstros. ;. . - . ,

LTy
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Quianto yo ?oy 3 decir sobrela educacion fisica
y moral que debe darse 2 los mnos, quando salen de
los brazos de sus madres para 1r a instruirse en las Fscye.
{as; no se dli‘lgc a aquellos 10sensaros que transtora
nan el orden de la naturaleza, Hablo si, con los maes-
tros que debleramos teners conaguellos hombres filéso.
fostan rﬁcomcndzbles por su virtud, como por la tranqui.
lidad de su gento, y la dulzura de sus costumbres. Las
‘quahdades que deben adorpar al maestro, son bien
raras. El debe ser tolerante, obscrvaddr, amable, muy
’s'ensib'icv virtuoso: €l debe estudiar el corizon de log
‘nifos, su temperamento, su santdad, sus descos y sus
‘incliniciones. Bafiado si siempre de alegm de cwdor,
debe retroceder muchas veces 3 la mfmcm,y untdo 3
los gustos y 4 los sentimientos de los nifios, dexar 4 la
nacuraleza que se cxphqua Un hombre revestido de
todas ¢stas circunstancias, honradn, y con una buena
"dotacmn harfa la felicidad, nosolamente de¢ un puceblo,
X sino del N. R. de Granada.
© 7 Silos Quakaros, estos hombres hospicalarios v be-
J mgnos, no se hubieran apartado tanto de la Religion
Catdlica, quando mas se han querido acercar 2 clla, yo
~recomendaria como un modelo las Escuelas que ellos
" han establecido en Boston y en Pensylvania. Hablaria
“de un Br*n]amm Lay, que ha levantado en este pue-
“blo de amigos el monumento inmortal de su filancropia.
Un hombrc que abandona su paxs ‘natal, que se auscn-

ta de la Picardia su Patria, que viene & Boston, quea alla
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sactifica toda su fortraa para fundar una Escuela desti-
nada 4 la educacion de los Negros,en donde se ensehan
Jafrarernidad, el sufnmlcnto, la dulce concordia, y el
secreco de amar a los demas hombrcs, en donde se dan
lecciones de Dibuxo, de Escultura, de Musica, y de
Matemdticas; cnn una palabra, un hombre que ha esta-
blecido baxo de los mas sdlidos fundamentos una casa
destinada pica la educacion de sus semejantes, merece
Lo inmortali fad, el amor del genero humano, yel co-
rizon de los Ingleses de América. Pero hay muy pocos
d: estos espiritus gencrosos, qae practiquers de un mo-
do tan sznsible los deberes de la humanidad, Pocos hay

que se atrevin 4 sacrificar, al menosquando mueren,
una cantidad que sirviese para lafundacion de una bue-
ni Escuzla, Los que pudieran hacerlo, llevados de una
piedad malentendida, hacen distribuciones bien necias,
sin acordarse delos miserables que dexan en la tierra,
quomcndo, pues, un establecimiento feliz, y co-
mo lo exige la infancia, y un maestro ﬁlosofa para ha-
cer la pxospcndai de nuestro suelos voy a presentar mis
abservaciones y mis pensamientos, asi como los con-
‘cibz mi corazon, Siellos son defcctuosos, esto provwne
de mis pocas luccsv de la poca experiencia de mi edad.
La Escuela 6 lugar destinado para la educacion
fisica vy moral de los nifios, debe ser un cdlﬁcm espa-
mcso,. sencillamente beﬂo,llcno de claridad yde vsmmh-
(:10'1 Aqux deben haber dcpattamentos con gusto y

ligereza, piezas risugiias.y alegres que ensanchien el co-
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tazon, destinadas para el ﬁibu'xo;para 1a Musica, para
la Danza, para cierros juegos inacentes, y para la repre.-
gentacion de algunos Dramas, 1dilios o Bucolicas 1i geas,
~ La Sala destinada para leer, escribir, y recibir lec
ciones de moral, de virtud y piedad, debe ser espacios,
seria, y sin otros adornos que algunas maximas de
honestidad y de religion escritas sobre las paredes, para
i}il{C'no.sedistraigr“ los nibos con otros obietos..
~ Contiguo s cste edificio, debe baber un jardin
variado y de poca simetria, para que ¢l aura embalsame
iﬁéqﬁentcmcmc clayre de las piezas, y para que tengan,
el exercicio agradable de la Jardineria, que es en el
que emplean d los nifies en la China.

- Quandoel alma hasentido ya susalas, quando
ella las. desplega sobre un cuerpo bastantemente robus-
wecidos hé aqui la época en que losnifios son capaces de
ensenanza. La naturalezase anticipa er varios climas,
'y marcha conr rapidez a perfeccionar 2 los nifies. Ella
‘desarrolla con velocidad rodos sus miembros en Jos pai-
ses calientes; aqui los im pele mas temprano 4 ponerse
en: pie, & caminar, i pronunciar ¢} idioma, y 2 explicar
sus pensamientos y sus dolores, no con los stgnos. del
gesto y de las lagrimas, sind con el método analiico
detas palabras, En estos parece que debian anticiparse
“los precepros y los.exemplos; pero: seria mejor aguardar
‘2 que tuviesen la edad de sicte afios cumplidos para
mandarlos 2 la Escuela. |

7 e

U G e, del. Swp. Gob, . L
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Contimuacion: del’ PSirearag o
Rl primerensayo que debe hacerel Macstro sobfe
el corazbin de los nifos es averiguar st tienen alwmm
tea de D’ms,sl reconocen un Crudor de lana wmlaz‘ "
e pad*rc comun, y una. provxdmcm que domina mmc
mdu an-Uliversoy St Ta preocupz cion, silas ideas Filzas
‘que no son de una Religion Hcrna.d.c, [_mrcza.,.c<mt;gm;~
mnansw alma mocentes.eatonces. el maestro- owrriwso’w
alas cﬁcﬁlc?,y a una fAlosofia: que: convuxg& con el g
razpn. que; quicre - 1nserpir, le formarf en li reflexide
convmaanda frcqu\,nrc'ncmc con ¢l,. dcxsn%olc e la.»

Nibertad: de' decitle y-de contradecirle: quantor }fmae

‘Bl le-hari. encontrar sobre sas Pasos-y cona por casnd~
Tidady lmmade las- maravilhas. quf’ Interedan: 1 vodods
“Tos hombxcs Le*dr:scnvolvcm las: pa m\,ul?ruiaucw mAs:
cunosas ;. mas® mtcrcsamcs, Jas: quc esTEn. mas fsu ale-
“anzes canduciendole 4 1nqmr1r allauror do rodhs esths:
" cosas;. € an&‘SﬂUal‘dD cow: ¢l aquel cspm,tu inwisibleiall
" sernras. mtf:xesanzc de mdosyquc parecc decirhes ére T~

das sus obras yoi esfsy aquii. Uln' ronéstizos sarifioso, Jor
mm,tr.am d. este: tierno- padrc;osumﬁn sl cosat ewdeh
f c\mdado de sus.criatugas,. dandoia: rodas: el usudp}z':b
alxmm sty el.domicilio.. ELles: pfzm:ey a: Difos,, no -

msado, dcl rayo,, dcymdog cacy dc: sus sobrecejo: izt



EXS
miradis rerribles sobed un mundo corrompidos sino co-
mo a un Dios de paz, que llend de beneficos 2 los hom.
bres qmndo los bovrd con su venida. Que encantaby
con la dulzara de sus costum brﬁﬁ, que 1ba a las f1upciag
que alhagabai los nifios, y comir con los Pumtcan s,
’Ex nido dc. una ave, un gusano hermoso, vn resdl flu
recido, una colmena de ab jis, un paranjo carnado de
un fruzo deben seras d c,cmoatracmncs de L\ ﬁ:xzstmscmdc
Dios. LaRel mmn ¢ les debe presentar como un yugo
facdl y spave; comoun mrc%zo que endulza las amar.
guras de la vida, y que hace feliz al hombre aun sobig
fa jerra, quando la pracrica en la sinceridad desu co-
£22015 PO QUE £5£0 las almsas spncxllas en b.s ..1c ko5
nap la paz, la tranquilidad, y la alegria, |
Quaado yo advierro el mo 10 con que se les ensefia 4
fos nifos la Rcuoxom en las Escuelas; que el lamoo y las
amenizas son las que prccedcn a estas blmdaslccczones
no puedo contener mil sentimientos de md-ﬂﬁacioﬁ
que concibo. Pintar a Dios 3 {os ojos de unos ninos ino-
centes en los quc s¢ recrea la milsma Divinidad, como
wn ser vengativoy rerrible, quesolamente respira muer-
tes y fumr, hacerles concebir que qualqmcra distrac-
£ion puml €5 un crzmcm es darles laideade una 1ge
,ilmon crucl y sangumam,m formar un rirano del ser
masclemente y miscr! icordioso. Sin embargo, esta es la
;dea que dan clerros maestros insensatos de la Religion
roliga; y por eso forman thrxondmcos, fanaticos,
y fa g0s ‘deyorgs.  Cornunmente un clego gs ¢l que
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emprende ensefar el camino 3 otro ciego.

El maestro debe ensenar a los nifios lo subli ime dee
l1 Religion, mas bien por ex“cmpfos quie por preceptos,
El les po.rdm en circunstancis de ofrecerles objetos que
exercitarra ternura de su eorazow. Aqui les l-ara notar
wn e -néw-f; ctpmmzdo de males, y lo quees mas con ¢l
desprecto é‘m sus semncjrntesy alla fes raostrara, on huer-
fino, wna vinda v oeres objetos | iguaimente dolorosas..
Al aspﬂtm de la miserm les hablard de hasinfelictdades
de la vida, de la necesidud: de Iz feavosia, y de la obdize
cion de amar & los hombres, Les hard concelir aue c!.’
amor defa humanidad exclaye los climas, fa foreuna,
el caracter y las-distinciones, para cicmmr clertos capri~
ches faneseos que tanto sc oponen a la doctrina de !
Evangelio. Porque quc Im porta Juc su Stme]xms haya
mudo mas alla de una moneafin, al otro-facky die wn eicy
al pte de los Anics, &sobresu cima’ La nacurafeza b
puesto hmu"m al amor del bombre ¥ ¢l Reltoton hd
dicha:ama solo aTes gmbbg que cubren w hortzonte, ..

La preocupacion mas ridicala poncrrabas 2 tr moral
hunram. Bl der‘ccn@ de compatrrora es belloy pero ed
de lmmbrc es el 'ms auguste:.

La ma}or parte de-los nifios, son crucles v pocor sersi
bles a1ns pﬂemmmws decivo ser que sufre: Effoss Spri

.mm eon fucilidadbun paxarite, avaloraczn & loy perros,
a los gatos, y aquﬂqmerotm antmal que cae entrgsuw
mmos. El maestro debe rep‘rt":&*rlﬁs €SEC Fasgio desita-
nia, que com Ja fucrze del fabio- i abricado swcorz=
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rzon3 2 lacrueldad. El les hara " comprehendér, que sino,
s licito'maleratar al hombire y stecratlocon algun do.
lor, w10 es por que sca racional, <ind por la qualidad de-
sensibles y :qu»e)compréhc-nd,ic‘néo €5T15 Mismas leyesa
los braros, ne s¢ les debeoprimir impunemente, ,.

Hay unos nihos arrebatados y que facilmente se,
transportan con la colera:otros cavsticosy ‘maldicien-
tes; algunos mas sugetosa los tiros de las pasiones, y
otros indolenies, perezorosy pusilanimes, Estaes la obra
del temperamento peculiar de cada hombre, cuyas pas
slones se varian  se modifican segun la constitucion de
sucuerpo. Por eso tl maesiro debe observar filosoficas
mente al bilioso, ai lematico, ol sanguino, y-aun al gis
boso que frecuentementees inclinadoa la satira’ y al
sarcasmo, como lo ha observado Lavatérs para arreglar
la educacion particular que conviene dar al individuo,

Los ahinicntos de que han de wsar los nifios desde
que comicnzan A exercitar sus potencias intelecruales,
son demucha consideracion porel influxo poderoso que
ellos tienen sobre sualma. Hay viandas pesadasy gro-
seras que retardan la circulacion de 1a sangre, hacen pe-
rezoso ¢l fluido nérveo,y quitan alas fibrasdel sensorio
12 flexibilidad y vibracion suficientes, para que la ima-
ginacion, ¢l almagoday el pensamientosean brillactes
y faciles. Tales son la carne del cerdo y la de ciertos
(8) Las gentes del baxo pueblo, son sin duda tan 'hebetadas por la

soucha papa y la chicha de que wusan, Los espiritus que producen
esios alimentos son demaciade groseros, .
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pezcados frescos y secos, que-son de dificil digestion y-
Prodtxccn_-un?s €SpILILUS  Broseros y . poco activos. La
papls ¥ :Egdos los manjares €rasos y pesaﬂgs destruyen
Ja digestion, desordenan los nervios, retardan la circu-
Jacion de lasangre, y lahacen pesada como lo han
observado Sancrorio ¢ Hypocrates,
' ‘Hechas estas «consideraciones,no he dudado con-
cluir, que los alimentos incrasantes y pesados son muy
-perjuﬂicialcsﬁ los nifos de los climas frios, especialmen-
ted los que siguen la carrera de las ciencias. Ya hemos
observado que en estos paises son muy oroseras las f1-
brasdel sensorio y muy densos los espiritus animaless
'y que subministrando las viandas su alimero al cucrpo,
Ja naturaleza del fluido nérveo depende 1nfinito de la
substancia de ellas. Ast pues, en lugar de los manjares
crasos que coridensan mas ymas los espiricus ya consis -
tentes por el frio, debian adoprarse las sopas farinaceas,
lacarne de cordero, la leche, las frutas bien sasonadas,
los huevos frescos, y todas aquellas legumbres que cen-
tlenen una azucar dulce.
En losclimas calientes es el flutdo nérveo demasiado
volaril y espirituoso y las fibras del sensorio muy laxis 3
~causa delcalor, Los alimentos podrian corregir en parte
este defecro del clima. Los incrasantes quz tienen el po-
der de condensar y darles consistencia 4 los espiricus y A
Ias fibras, serian aqui muy provechdsos, quando en los
paises frios’ son. perjudiciales.
- El Autor de los Zotos dé un Solitario, s¢ declara un
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zeloso prosclito de Picagoras quindo cximira los 4.
mentos que aras convienen & losnifios. Yo convenga eq
que el regimen vegetal tos hacebellos, nvodera el fuegg
de las pasiones, y les evira ciertas enfermedades 4 que
los expone el uso-de b carne, Creo tambten qu'c:lo han
segurdo Atqufmg, Milon de Crotona, y ¢l mismo Pyta-
goras el padre de 11 filosofia. Pero como los medicos y
nataralistas se layan declarado congra este systema cop
argumentos bien solidos, me abstengn de '/pg‘nm-' ¢l la-
bio sobre una macetix que desempend con diigni‘c}a-dil@,;
pluma elogiiente de Buffon. Solo aconsejare que adop-
tando el plan de Lycurgoen la educacion fisiea de log
Espartanos, se mezcle mucho del chimm vegeral, ¥
no sc forte dela carne el primero y el wnivo alimentg
de los mnos. o e
Pero el mas conveniente para su saludt y para sug
talentos vendria serles perjudicial, s se fes permite
arrojarse sobre Tos manjares hasta saciarse con ellos
fo mismo que lasbestias. Las funciones delialma: de-
pendenr en gran parce de 12 situacions del cuerpo; ¥
estando éste demasiado repleto es preciso- que la cabeza
sc embaraze y sea ineapaz de uaa aplicacion: sostenidas
que cf elptrity seadormesca y contralga una- especie
de imbecilidad. Vima comidw ligera, dexa el cuerpo
sano y cl espirita libre, como fo temia el gran Wevvion

en cl tiempo de sus mas: profundas meditciones.
Los Romarios comian una solz vezak dia; y sin
etbargo encerraban dentro-de sus marallag unos solv
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didos robustos y valerosos, que solo salian de 'sus ho-
| gares para llevar-el espanto de sus Agmlas A todas las
Naciones. Aun quat ndo se enrriquecicron con ¢l luxo y
Jos despojos del Oriente, quando pctdlcmn mucho de
a fmmhdad de Fabricto y Cincinato, quando se ador-
~ mecicron sobre sus troféosa la ¢ ombra de sus volaptuo-
508 Empcmdorcs, todavia conserv aban la moderacion
; amlgua. Seneca, Britanico, el fogoso Lucano, y otros que
brillaron en la Corte profana de Neron, comian pceo
’ yuna sola vez al dia. Virgilo, Horacio, Tacito ¥ el
granCaton, fueron de una vida frugal. El mismo Au-
gUsto 1os’ dice Suctomo, comia tan moderadamente
omo Socrates en ¢l tiempo que mas brillaba sobre el
trono del mundo.

En los pavsxzs calientes sera mas dispensable que
4los nifos se les pcrmaca comer repetidas veces al dia,
L excesiva trampxraczon A que estan C€XPUEstos conti-
nuamente, ese baho de calor que entodo momento ha-
gota sus fuerzas, es preciso que los debilice y los haga
desfallecer. Aquise cuidard de darles con frequencia
alguna porcion de alimento fuerte, nutrittvoy suculen-
to como la leche. Un poco de vino aguado qne vivifi-
€a y reanima,jme parece que. contribuiri4 srobustecerlos.

Los vestidos que gencralmente convienen & los
nifies, son aqucllos hgems y floxos, que en ninguna
parte los compaiman ni los impidan correr, salear y di-
vertirse. A ningun nino se le debe cubrir con mucha
fapa, prmmPalmentc con los vestidos pcsados y sufo-
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f:anfcs FEstos 4" mas de aoamlas v Promov\.rles con ex:cesa,
Y rranspiracion’ Tas: T"ncen ~cncorbados, y no les per Mireq
ddquirir una falla’ reces y biea:proportionada. Ear todo

elima deben.-andar libres 2 descmbuamdoss pem enlds
pucis - qrdmates a caiuxosas endonde no sésiehtes las
vivas imprésiones. del trioy basearia un vestide lio

; Dero f;
foxo de una tela dd«mda COmo dc hsm'ootm: "me]aﬂte

El tiempo mas oponuna para que los ninbs’ co&-j
‘curran ala Escuelaes el dela mahana; quandﬁ las imds
‘ginacior esta tra nquna q;mm%o et ayrc‘ Suave Yea ’mfa'
Tanataraleza, y- quando todo convida al: placcry ih
“alegria. Por eso se les debe acosx:umbrar “desde: uemosab
‘que no ‘dacrman mucho, para que‘no. conttaigan aque-
T apatia, y aquella falea de memoria que: resulta de un
Famo saefio. Er los climis cahcntcs debe: anucxparsc la:
fiz,o\:;, ¥ aprovechar de los momeéntos felices-en que fa na-
“euralezy reposa tranquila, micheras que Baxan. dei Cid@a
“los torrenees de fucgo que la quitan su acclon..

En los mismos paises. es el. tcmperamcnto de 10a:

“pinos muy-ardiente v cahfh T circulacion miuy: rapids
* por latarde, subministra espirirus. en: muclm cantidid
S ymov aL_z 708, de donde resulean: movimlentos. poco
: rf:gulasoc. cideas que se succeden sin, orden La; circuls
» cionde la maftana e tranquila, yprodx cvcapmtus capa-
- cesde excivar en Tas fbras vibraciones: galires.para qie
fas 1dess se succedan: conarden’y: elalma compare: con
facilidad Todo.esto: pcrsuadc quenole s¢ debe haccr
“ggabajar m uchopm: Jatardes ¢

Con lic. del Sup. Gob
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Semanarlo del Nuevo Reyno de Granada.
Santafé 2 5 de Septiembre de 1808,

Continnacion del Discursa. | .

Lucgo que los ninos lleguen a la Escuela, qud
debera ser a una hora dctcrmmac‘a el maestro leg
hara bendectr al Criador, y entonar unode los hymnos'
ssblimes de David, que les hara aprender de memo=
ria en una bucaa traduccion castcllwa, para que to=
dos canten de concierto. Un maestro virtuoso se ba-
farfla en un dulee placer, al verse rodcadq de unos
corazones - senctllos que levantan un inclenso tan pum
hasta el trono de Dios. El les estrechara en sus brazos
con ternura, les cubrird de caricias, y los hard poncr
en sus respc&wos asientos para comenzar a 1ecry 3
escribir.

Inutil serla prcvemr el metodo que han de em-
plear en ensenarles las primeras letras. La paciencia, la
biandura, y la tolerancia deben prccsdcr a rodas las lec-
clones. Por que cx:gu de un mno cncunspcccmn Yy
gmvedad, es exigir de un mono laquicrad y el sosiego,
El sistema mnérvioso de los nifios es una cspccxc dé
red ‘muy teoue: su fluido nervéo no tiene consistencias
la menor 1 1mprcs'on conmueve hasta el exceso sus es-
pititus y su sensorio. De aqui las lagrimas, los gritos y
los descos inmoderados hasta por nadas. Yo consi-

dero por eso, como wao de los principales . caraiteres



: flof macsrroc,%cl queter obligatles §

que mmrcngm un' silencio y una qu,cmf{ comg |y
de l&s' Cartuxos, La mtumlcza lo resiste: el Loithre
moral no s&* ;crfvccmm siho “con 1os pmoxesos de
Ia constitucton fisica. A pmpmclon que esta marchy

para la aioleaccnm es que ¢l alma vi d

espl c«undo sus
alas sobrc unos newms mas firmes, y. an ﬂuum ners

veo mas cons 1stepte. Las ;equmas distracci tones, el;

}ueoo hocm, el retozo de los DIGos , NO soh un crimens
son las caricias de la. naturaleza, son - cfectos de um
alm ma que obra sobre una maqmm tlerna é wmperfecea

La blanium y lar moderazion,: seran log, nnicos
mchﬂs q deba cmp!r*n el maestro thT’l gm;cg;,r;

Cleta‘i distraceiones de los ninos. T guiard sul mano

tremuola pira formar los caracteres, v losi dexagd cn It

bcrm”i quaado los adv ierea fas u“‘**m. Quando lana-

tura h'llos convide 4 saltar v 4 dovertinse, degad oy

rer esc torrente de la mas pura ale: gria,. buflaes cen

St o5
¢llos ea no placer tan dulce. Pron e le.Xa,iﬁﬂ Sus jués
0"’\

go s, vcmmcrs ls SERY olvereis con-araficio! Nq,\,ﬁz;c?}mné
flngen sus tra 1bajos.

Todo.el quc considere los. pﬂmmmm cfccn"s

qm causa en los mlalco, una auha‘w@u Jas":m;m nd

prcscnbxrm para 30; ninos las lar o sestones gn | ek
escudio. Los mpi*ims d!"li'zh().l(.as ags )ta.), (bmjucw

de su resorec, ¥, sc apaga dfuum de la- mmo naciuny

ﬂ sensnﬂp da ius ninos, gs du ;as;ado biandq‘;ﬁ/‘ i

muchaj anhcacma ps,zcdc vol verlos - 1m<:nsuos,q_\41udlé
Cl.?a o -‘4" ”'



nas: par jndiclalicers ol rabiio |
cms, p&m oy .que respiranen ~osﬁcl-im33; dientes:
Por que a maside ser estéy mas: traviesos ‘por la mu-~
cha volarilidad  de sus espirirus, €stdn mas expuestos
4 cadroen una per Pf’tu& languidez: qm, los haga estue
pldoa e aqm las razones: quc we han hecho decie
que las: «¢iencias pmfnndas y sublimes no florecerin
baxo los Ciclos m‘hmades de nuestros  walles.

Los libros enque deben aprender a lzer, han
de ser pmrorcmnadﬁ-a la mﬁmcna, a“sus desecs, &
sus 1hclinaciones, y 4 su aleance. Jamas sc'les debe po-
ner co las manos, sin mucho pel ligro, esos quadros ant<
mados ‘de las pasiones, fr-esos tracados sublimes,’ que
exigen” progresos en: el espiitte - v et el saber. El
Fm(:mam esuna delas producciones mas bellas que
han salido de la mano det hombre, vy por la qualel
Lotd Lytletton ponia al Cisne de Cwmbray superior
a-Platon, - Pero- VO considero ‘este romance encantas
dor propio’ de la. adolecencia para quien- le- destind
suavror. Yo advierto -que-para entender  todas sus
bellezas, es necesaria haber eido la Odisea de Home-
toj; tener principios de la Teologia pagana, algun co~
nocimiéneo dc la polmca y sabrs todo, habcr sentido
aqucl fucgo poc eroso “de las Daclones, ‘que todavia
no cmtﬁl!ca en el -corazon - 'deilas - rnines. El hijo' de
Vemisrﬁb ha prcndﬁo jarmds el fuego de la dlscordm
€n estan mansion dela paz. Enel vecho de: Eucaris, ety
el corazon mﬂaquo de Calipse, ¢ itreylas  venas: d,clr
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Joven Telémaco és en donde suscita todo el incen.
~ dio.-El mismo concepto hé formado siem pre del Feliz,
romance bello, pero impropio para quien no conocg
todavia las pasiones. Pero ‘el 4migo de los Nisios de
Mr. Berquin en donde respiran la sencillez, el candop
¥ la inocencia, escrito en un lenguage puro, ameng
y deleitable, algunas anecdotas escogidas de las Tardes
desla Granja, algunas de Madama Genlis, ciertos Idilios
del sublime y risuefio Gesner, poéta inimirable que ha
sabido tratar en la Bucolica objetos que no conocie-
ron Mosco n1 Bion; todo esto es bello, moral, intere-
sante, encantador para los niflos. (%)
 El maestro debe hacerselos leer con un poco de
reflexion, conversar con ellos, hacer que adelanten las
~ideas lo mejor que puedan, pencerarlos de las verda-
des descubriendo con ellos su moralidad, y animan.
dolos a practicar las acciones de virtud que encietran,
¢Leen, por exemplo, el Idilio patético de Myrrilo? pucs
alll les inspirara aquel amor, aquel respeto, y aquella so-
licitud de un joven pastor por la salud yla conservacion
de la preciosa vida desu padre. (Repasan la anecdota del
Calderero de San German en el Amigo de los nifios? pucs allt
les inspirara la caridad sin limites, la humildad subli-
me que respira el caracrer de aquel hombre honrado.
De este modo se 1ra formande el espiriru de los nifos
en'la beneficencia, Su corazon sencillo se abrird -3 [a8
lecciones de virtud, como una rosa para recibir b

B 3 : “ 2 3 4 ’ ° . ° 30 ¥ 3 Py
(") Todas- estas obras- estan traducidas al idioma espafiols
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bland@ rocio de la mafiana |y suinocencia ‘permanes
cerd tan pura como el agua cristalina que salca del
medio de las rocas. '
. Eaesta Escuela se debe: cuxdar con igual esmero
de la pureza del idioma cspanol tan magestuoso, tan
“cadente, y tan grave. El maestro no permitira )amas
que los nifios usen de voces vulgares y bajas, ni de
aquellas frases populares quesuelen aprcndcr en sus
casas de la boca de los criados. Se tendra cuidado de
que repitan muchas veces las voces dignasy propias
de que deben usar para que s les fixen, y no vuelvan
a wncurrir en el menor defecto. ‘Los Romanos, los
Atenienses, todos los pucbios civilizados han procu-
rado conservar la pureza del idioma: nosetros que pose~
emos un lenguage facil, DUMEroso, Y que se presta
con la misma dxgmdad a los encantos de la Poésia y
de la Elogticncia; debemos aprcndcr]c con pcrfec-
cion desde la infancia para no. mcumr en viclos ‘tan
comunes. . . o
En las Escuelas de nuestro Reyno se acostumbra
hacer leer a-los nifios con voz muy fuerce. Aquiade
quieren un sonsonete fastidioso, ni advierten el acen-
to de las sylabas, y parecen mas bien un enxambre de
papagayos. Por orra parte, sus ticrnos pulmones pade~
cen una grave dxlatacaon, as fibras-del vientre van per-
dicado su resorte, y se originan muchos males. Lo mis-
mo se podria decir de esa juventud de los Colegios:
qualquiera | hombrc SCASATO UE ENLIASE A 0 Clanstros
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sinesrar advertddo, juzgaria que se hallaba en medio
c}lc};hg;@::—mful:_i‘;itud;.x;lc: locos.« 0 energumenos. . Los ori.
tos descompasados; el furor y el empefio que tomay
por el ergotismo, ridiculo, jamas prodaciran otreg
efectos. que: alterar-la constitucion fisica, y destruir la
salud, - S v e R
. . El maestro tendrd cuidadé dé com pendiarlesal,
gunés maximas. del Evangclio, ensenarles los eficiog
mutuos que nos debemos todos los bombres, hacerselos
practicar, y acostambrarlos 4 la- beneficencia. Por eso.
hara que el hijode un'poderosose siente junto al de
un pobre, y el nifio distinguido al lado del plebeyo,
Asl se acostumbraran desde tiernos A tratar a los infe-
lices con indul;gcm:ira,sﬁxpalparilas-.nccesidadcs de la ple-’
be; y dividiendo.con elloslo que lleven a laFscuela pa-
ra saclar su apetico, olran sieqipre con sentimiento los
clamores del miserable. Confucio habia estudizdo muy
bign .¢l . corazon humaro, quande-.previno que - los
plebeyos .y los hijos de los Mandarines se educasen
confundidos en una misma Escuela.

5+ La compostara y el aséo,.son objetos no menos
interesantes. que tnfluyen enel espiriru yien la sanidad
de losninos: Buffon hi pensado con mucha delicadeza
- quando ha dicho: gue hasta los vestidos influyen sobre nes=
tro. fuiciv y que ellos entran’ de.alggn modo en la idea tot4l que
nos formamos' de-aguel .que los lleva. Todas losLe gisladores
hap prescriroila dimpieza ‘comao’un prine pto-polirico
que tanto contribuye 3 conservar la salud dedos hom-
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bres.. El:més sabio de’ ‘todos*impone 4 los Judios re-
pcudm precepros en el ‘Deuteronomio. Z.oroastro ‘2
los Guebras, y Mahomaa los Astaticos, les prevxcncn
los bafios y demis. purificaciones lcgalcs. ‘Guillermo .
e ensus Refexiones sobre la soledad, o maximas de
contucirse en la vida, obra espwc;almcncc escrita para los:
Quakaros, les recomiendarel aséo como un panto de:
Religion Y dz virtud. Par eso decia un Viagero: “yo-
,,lw visto a los Quakaros: cubiertos de todo lo mas:,
yseactllo, mas modesto, pera al mismo tiempo mas’,
yaseado y mas finoy me bi parcctdo que su alma
pparticipaba de la blancura de su bello ling; y que:
pelly - debia estar tan cuidada y tan  pura como.
5305 vest xﬁ,uq,,

- Los ninos cmmpum con ex¢eeso: cl calor de quc
estinn bdhados contlnuamente, el movimicato 'infati~

Y
@:biz que tie HCH, les promucve unsudor abundante y
e sn o Er

Ea cllos es de necesidad la limpieza; y aun -mas
c‘m 1as  caltenres cn donde 'laftr;mspiracion
Cﬁ:?":?:ﬁt{.‘iifaiﬁi‘tfé. Yar eso debe cuidar el mdt‘s ro de que
sc biien con freqiiencia y aprendan A nadar. El uso
del.bano fortifica mucho los organos, eutretienc la ales
QUi vane tene el aséor: La aagacion es.un . recarso
favorable conrra (jua ~qmem reves de la forcuna.- Los
Romanos lo conocieron muy bien parano olvidar en
sus establectimientos esea parte de- ia educacion: ellosla
numeraban cotre las primeras Q‘Lcras, Y, tenian por mal
clucado al que nodbia ‘madapy -0 7

&
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1!"Hay maestros tan’ insensatds que . sugetan alosf
ninos a estar desde la mahana hasta la mitad del diy
sentados 4 la orilla de un banco sin permicitles ¢|
menor movimiento. El que sepa que ¢l exercicio es
uno de los medios mas eficaces para a‘yudar fa circu.
lacion, que fortifica las fibras y los nérvios, v que
mantcmcndo los Auidos en un esrado conveniente,
da el apetito, exclra ¢l valor y la vivacidad; procurari
que los nihos noesten largo rato seatados, sino el ne-
cesario para recibir y dar sus lecciones: El exercicio
puede encender ¢l entustasmo, y aun dar alento 2. los.
que no le ticnen, como lo hi observado Mr. Hoff-.
man. (9) Al contrarios los cfectos de la vida sedenta-
ria son tan pernisiosos al espiritu como al desatrollo de.
los organos. La circulacion de la sangre s¢ hace rardia,
los ¢,5pxr1tus animales marchan con pereza, el hombre
todo cac en la indolencia, v su alma se entristece y se
melancoliza, Mr. Hume ha observado que la Raqmm
era desconocida en Inglaterra  antes que florecie~
ran las artes eedcmanas, y nosotros vemos que log
que desde la infancia hin - culiivado exclusivamens
te lapintara, el oficio de sastres y orros semejantes

son por lo comun de cucrpos pcqucnos y despre~
ciables. - b

{9} D& mota optimo Corp, medicin, § o.

Con i, ?!éf;_ Sup. “ Gob
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