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1. INTRODUCCIÓN

En el transcurso de nuestra carrera, hemos experimentado situaciones que nos han

dado una pequeña visión del mundo de la Educación Popular. Esto resultó ser bastante

significativo para despertar en nosotras el deseo de buscar espacios donde pudiéramos forjar

un enfoque educativo distinto, en sintonía con las particularidades de las comunidades donde

habitamos. A partir de esto, se buscaba que los niños, niñas y adolescentes (NNA)

encontraran oportunidades genuinas de explorar su identidad y conocimiento de manera libre.

Se tuvo la oportunidad de desarrollar este proyecto investigativo en una Fundación

asociada con la YMCA y el ICBF llamada Hogar AmaneSer, por ello, nos enfocamos en una

población diversa tanto en edad como en problemáticas que los llevaban a buscar apoyo en

este lugar.

Dentro de las vivencias que pudieron darse al interior de la Fundación desde nuestro

rol como maestras en formación, hallamos una problemática en torno a las relaciones con el

alimento y las concepciones de producción de este, por lo cual asumimos el reto de abordar

desde la construcción de Soberanía Alimentaria a partir de los principios de Educación

Popular una propuesta pedagógica con esta población.

En este orden de ideas, asumiendo nuestro papel como pedagogas, consideramos

pertinente embarcarnos en la construcción de una propuesta pedagógica que permitiera

desarrollar un proceso para el reconocimiento de los distintos aspectos que conforman el

modelo de desarrollo alimentario actual y, al mismo tiempo, pensar críticamente sobre la

responsabilidad que tenemos como actores sociales para hacer frente a las distintas

dificultades de alimentación desde la Soberanía Alimentaria.
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En ese sentido, el presente trabajo de investigación titulado “CONSTRUYENDO

SOBERANÍA ALIMENTARIA: el rol de la Educación Popular en la problematización de las

relaciones con el alimento de los niños, niñas y adolescentes del Hogar AmaneSer”, gira

entorno a la sistematización de la experiencia llevada a cabo en el marco de la práctica

pedagógica de la línea de profundización Naturaleza, Memoria y Poder, perteneciente al

proyecto curricular de Licenciatura en Pedagogía Infantil de la Universidad Distrital

Francisco José de Caldas, entre los años 2021 y 2023.

El presente documento muestra los resultados de la intervención pedagógica, la cual

fue llevada a cabo a partir de la sistematización de experiencias. Es importante destacar que

nuestra perspectiva se fundamenta en las propuestas de Oscar Jara Holliday y sus

lineamientos, que abarcan puntos de partida, preguntas iniciales, recuperación del proceso

vivido, reflexiones de fondo, puntos de llegada y conclusiones.

A partir de lo anterior, este trabajo está conformado por cinco capítulos; el primero de

ellos se titula "Puntos de Partida", donde se establecen los fundamentos iniciales que sirven

como base para el desarrollo de la investigación, además, se abordan varios elementos

esenciales que proporcionaron contexto y dirección a este proyecto, como lo fue el

planteamiento del problema, en el cual se describe la experiencia y las interacciones en el

Hogar AmaneSer, las cuales suscitaron un interés por explorar un enfoque educativo de

Educación Popular.

De esta forma, se empezó por establecer la pregunta problema, la cual se presenta a

continuación: ¿De qué manera se puede proponer una estrategia pedagógica de Soberanía

Alimentaria, a partir de la problematización sobre las relaciones que establecen con los

alimentos los niños, niñas y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer en el marco de la

Educación Popular (EP)?
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A partir de la anterior pregunta, surgió la necesidad de abordar esta problemática

considerando la Educación Popular como base para fundamentar una estrategia en la que los

NNA fueran autónomos, reflexivos y propositivos a la hora de pensar en el alimento y el

acceso que tienen a él. Se pone de manifiesto la dolorosa realidad del hambre en su contexto

y cómo afecta especialmente a los más vulnerables.

En la última parte de este primer capítulo se encuentra la justificación, donde se

destacan proyectos innovadores, como el del Centro Educativo Vueltas de Patico, donde

niños, niñas y madres lideraron iniciativas para promover la soberanía alimentaria a través de

la agricultura y la educación. En este sentido, se trabajó la Educación Popular como un

elemento clave para promover la conciencia y la acción en torno a la soberanía alimentaria.

De esta manera, se exploró cómo la educación puede desempeñar un papel

fundamental en la transformación de las actitudes y prácticas relacionadas con la

alimentación, asimismo notar cómo la propuesta pedagógica pudo abordar esas problemáticas

identificadas. Por último, se presentan los objetivos, el objetivo general y los objetivos

específicos que direccionaron cada una de las acciones a seguir en el proyecto investigativo.

En el segundo capítulo, denominado "Preguntas Iniciales", se exploran las cuestiones

teóricas y conceptuales que sirven como principio para la investigación, aquí se establecen las

bases teóricas que respaldan el enfoque de la propuesta pedagógica y la conexión entre

Educación Popular y Soberanía Alimentaria. Se desarrollan los cuestionamientos principales

que surgen desde los planteamientos de los autores, las categorías principales y emergentes

que lo componen.

En el tercer capítulo, titulado "Recuperación del Proceso Vivido", se detalla el

enfoque metodológico utilizado en la investigación, así como la descripción de cómo se llevó

a cabo el proceso de recolección y análisis de datos. De esa manera, se desarrolla la
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sistematización de experiencias, resaltando la importancia de dar voz a las vivencias de los

NNA y de nuestros aprendizajes pedagógicos en ese contexto.

Además, se realiza la caracterización de los y las participantes del proyecto,

presentando el contexto del Hogar AmaneSer, sus proyectos y programas de apoyo, la

escolaridad e intereses particulares de los NNA. Por último, se dan a conocer las técnicas e

instrumentos de recolección de la información, donde se detallan las herramientas utilizadas

para recopilar datos, como hojas de ruta, grupos focales, entre otros.

El cuarto capítulo, titulado "Reflexiones de Fondo", se enfoca en el análisis e

interpretación de los resultados obtenidos a partir de los datos recopilados en el capítulo

anterior. Se desarrolla un análisis detallado de los hallazgos clave de la investigación,

centrándose en las experiencias de los participantes en relación con la estrategia pedagógica

de Soberanía Alimentaria.

Finalmente, este capítulo presenta una interpretación teórica que vincula los

resultados con las teorías y enfoques pertinentes, discutiendo cómo los hallazgos respaldan o

cuestionan las teorías existentes y contribuyen a la comprensión de la interrelación entre la

problematización de las relaciones de los NNA con los alimentos, la Soberanía Alimentaria y

la Educación Popular.

En el quinto y último capítulo titulado "Puntos de Llegada", se presentan las

conclusiones y recomendaciones generadas a partir de la investigación. Las conclusiones dan

a conocer los resultados más significativos de la investigación respondiendo a la pregunta

problema formulada y destacando los logros, desafíos y aprendizajes obtenidos.

Finalmente, las recomendaciones ofrecen sugerencias para la implementación futura

de programas o intervenciones similares tanto en la misma Fundación como en otros espacios
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educativos formales y no formales que sean de interés de las licenciadas en formación; por lo

cual se incluyen sugerencias sobre cómo fortalecer la relación entre Educación Popular y

Soberanía Alimentaria y cómo involucrar de manera más efectiva a los NNA en los procesos

pedagógicos.

8



2. CAPÍTULO UNO: Puntos de Partida

2.1 Planteamiento del problema

Al involucrarnos en el contexto de la Fundación Hogar AmaneSer, surgieron los

primeros indicios de la problemática trabajada en este proyecto, pues, en los encuentros

iniciales con los NNA se abordaron asuntos relacionados con el hambre y, producto de esto,

se pudo conocer los problemas de alimentación que atribuían a la falta de comida en sus

hogares y en su comunidad; la precariedad que observaban en las calles y la ayuda que les

brinda el Hogar para satisfacer su necesidad de alimentarse.

Es por esto que se habla acerca de la relación que tienen con los alimentos, y más allá

de poner en evidencia si se alimentan saludablemente o no, se ahonda en las

problematizaciones que surgen alrededor de este, pues se dio prioridad a conocer todo aquello

que los involucra directamente con el alimento, el valor que le dan, el reconocimiento a

quienes lo producen, la consideración a quienes lo preparan y se esfuerzan por conseguirlo

para que ellos/as puedan acceder a él y cómo estos factores se desarrollan en el marco del

modelo alimentario hegemónico.

De esta manera iniciaron las primeras preguntas sobre ¿qué tan involucrados estaban

en la producción del alimento?, ¿Eran conscientes del proceso que tiene un producto

alimenticio hasta llegar a nuestras manos?, ¿Podían ser partícipes en la producción de su

propio alimento? A través de estas preguntas de partida, se inició la trayectoria para el

desarrollo de los aspectos principales de este proyecto de investigación.
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2.1.1 El hambre presente en el territorio de Bogotá D.C

Centrándonos en el contexto local del barrio Santa Fé, es importante mencionar la

problemática del hambre que existe en la ciudad de Bogotá D.C. ya que, según un informe

publicado por el Concejo de Bogotá (2021) basándose en datos del DANE, la capital redujo

10 años sus logros para evitar la pobreza, al encontrar que un 43,4% de los habitantes vive en

condición de vulnerabilidad económica, lo que, por supuesto, lleva a tener unos altos índices

de hambre.

Es importante resaltar que las localidades de Santa Fe, Rafael Uribe Uribe, San

Cristóbal, Usme y Ciudad Bolívar son las que tienen peor desempeño en el índice de

Situación Nutricional en la Primera Infancia, problema que invitó a pensar los procesos de

Soberanía Alimentaria como una estrategia para suplir la necesidad del alimento, definir y

controlar el modelo alimentario y de producción de alimentos de una manera respetuosa con

el medio ambiente.

También llevó a pensar en los derechos que tenemos como ciudadanos, pues, está

claro el panorama de la dinámica que ha elegido el gobierno distrital, al tomar decisiones que

no han disminuido drásticamente la situación de precariedad y hambre en la zona. Ante esto,

los NNA expresaron: “mi mamá tiene que trabajar hasta muy tarde para que podamos

comer, a veces no la veo en todo el día porque vende dulces”, “yo he visto que los

recicladores siempre tienen hambre porque le piden a todo mundo para comer”, “mi mamá

no deja que yo falte a la fundación porque si no vengo no puedo comer”.

Estas narrativas, sin duda marcaron el inicio de nuestra investigación, pues significó

que nos pensáramos en proponer una estrategia pedagógica que tuviera sentido en el contexto

en el cual estábamos y que, a su vez, fuera posibilitadora de aprendizajes significativos para

los NNA de la Fundación.
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Conocemos el hambre, estamos acostumbrados al hambre: sentimos hambre dos, tres

veces al día. El hambre ha sido, desde siempre, la razón de cambios sociales, progresos

técnicos, revoluciones, contrarrevoluciones. Nada ha influido más en la historia de la

humanidad. Ninguna enfermedad, ninguna guerra ha matado más gente. Todavía, ninguna

plaga es tan letal y, al mismo tiempo, tan evitable como el hambre. (Caparros, 2014, p.10).

Se manifiesta entonces el hambre como un problema social crucial que ha influido en

la historia de la humanidad y ha causado un gran número de muertes planteando la existencia

de una desigualdad entre aquellos que experimentan el hambre diariamente, pero pueden

satisfacerla y aquellos que sufren un hambre desesperante. Caparrós (2014) invita a

reflexionar sobre la relación entre la alimentación y la dignidad humana, examinando cómo el

hambre va más allá de las consecuencias físicas, afectando la autoestima y el sentido de

pertenencia de las personas en la sociedad.

Estos postulados permiten determinar que el acceso a una alimentación adecuada es

esencial para el desarrollo pleno de una persona y para que esta pueda participar de manera

significativa en la sociedad, ya que cuando una persona no puede satisfacer sus necesidades

alimenticias básicas, se genera un sentimiento de exclusión y marginación que afecta su vida

en todos los espacios que la componen.

Además de lo anterior, es fundamental tener en cuenta el panorama nacional a partir

de un informe publicado por el Programa Mundial de Alimentos (WFP, 2023), que menciona

que alrededor de 15.5 millones de personas se encontraban en situación de inseguridad

alimentaria moderada y severa en noviembre de 2022, lo cual, corresponde al 30% de la

población total del país. Esta cifra es alarmante y permite situar de manera más clara la

magnitud de ésta problemática.
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Por otra parte, también se menciona que la inseguridad alimentaria afecta,

principalmente, a las personas localizadas en las zonas urbanas, donde hay gran

concentración de la población, tal es el caso de Bogotá con 1.5 millones de personas

afectadas por este problema. (DANE, 2023)

Dentro de las causas que se pueden identificar, las cuales fueron propuestas por la

misma organización (WFP, 2023), se mencionan la pérdida de empleos, el aumento del precio

de los alimentos, las consecuencias a causa del daño ambiental y el cambio climático, la

escasez de insumos por la crisis en Ucrania y la falta de tierras en las cuales cultivar en las

zonas urbanas, como en Bogotá, que imposibilita que las personas puedan acceder, dentro de

sus propios medios, a alimentos saludables y nutritivos. Estos elementos permiten localizar la

mirada en la agricultura urbana como una posibilidad a hacerle frente a esta problemática, en

la medida en la que permite cultivar dentro de zonas urbanas sin necesidad de tener grandes

cantidades de terrenos.

Teniendo en cuenta el panorama anterior y una vez establecido que el hambre afecta

principalmente a personas en condición de pobreza y vulnerabilidad en la ciudad, se

identifican las principales consecuencias a las cuales se ven sometidos los ciudadanos, en

especial los NNA los cuales se exponen a continuación:

En primer medida la malnutrición, al respecto la OMS (2021) menciona que ésta

“abarca la desnutrición (emaciación y retraso del crecimiento), los desequilibrios de

vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad, y las enfermedades no transmisibles

relacionadas con la alimentación”. Teniendo claro lo anterior, se toma un informe del

Concejo de Bogotá (2022), el cual sostiene que la malnutrición pone en evidencia, no solo la

inseguridad alimentaria y nutricional que vive la población al no poder consumir de forma
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suficiente en cuanto a cantidad y calidad los alimentos, sino también, se evidencia la falta de

estrategias por parte del gobierno distrital para hacerle frente a esta situación.

Ante lo anterior es relevante mencionar que si bien, no ahondamos en el tema de la

nutrición, nos resulta preciso resaltar que también hace parte de las relaciones que los NNA

establecen con el alimento, por lo tanto sugerimos que estos aspectos sean tomados en cuenta

a la hora de plantear estrategias que permitan a los estudiantes pensar en qué aspectos tienen

en cuenta a la hora de alimentarse y si estos mismos son importantes al momento de acceder

a ellos.

En segunda instancia, problemas de salud, pues, se puede aumentar el riesgo de

enfermedades como diabetes, desnutrición, anemia, entre otras, además de la disminución en

el sistema inmunológico (OMS, 2021). Estas enfermedades suponen una alerta de atención

inmediata desde espacios pedagógicos y educativos que motiven a la problematización de las

situaciones que viven los NNA en su contexto y que les permitan reflexionar desde posturas

propositivas y críticas. A su vez, esta problemática permite que como docentes en formación

nos cuestionemos sobre el tipo de contenido que queremos compartir y dialogar, para que

tenga sentido y se vea reflejado en la realidad.

Por último, dentro de las consecuencias aparece, el mal rendimiento académico, pues

la UNESCO (1984) menciona que los niños que han sufrido de malnutrición grave y crónica

en la primera infancia y han crecido en condiciones sociales y económicas muy

desfavorables la función cognitiva y el progreso en la escuela “están gravemente

amenazados, el rendimiento escolar es pobre, repiten frecuentemente el grado y entre ellos la

tasa de deserción es elevada” (p.27). Estas son consecuencias directas de la problemática en

cuestión, que permiten profundizar en las múltiples afectaciones a las cuales están sometidos

un alto porcentaje de los habitantes de la ciudad de Bogotá y, por supuesto, los NNA.
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La cuestión del hambre en la ciudad de Bogotá D.C. es una problemática que afecta a

una parte significativa de la población y merece ser entendida desde diferentes ángulos. Para

el caso específico de este proyecto y en nuestro rol como maestras en formación, surgió el

interés por implementar una estrategia pedagógica de Soberanía Alimentaria la cual se

propone como una opción para abordar este problema.

La Soberanía Alimentaria se refiere al derecho de los pueblos a decidir sobre su

propia alimentación y agricultura. Esto implica tener acceso a alimentos nutritivos y

culturalmente apropiados, así como a tierras y recursos naturales para producirlos. Asimismo,

se tiene en cuenta la participación activa de las comunidades en la toma de decisiones

relacionadas con la producción de alimentos y la protección del medio ambiente. (La vía

campesina, 2002).

La Soberanía Alimentaria presenta una reforma radical, ya que reconoce a la gente y

las comunidades locales como agentes centrales en la lucha contra la pobreza y el hambre,

pues “requiere comunidades locales fuertes y defiende su derecho a producir y consumir

antes de comercializar el excedente. Demanda autonomía y condiciones objetivas para el uso

de los recursos locales, defiende los derechos de las comunidades campesinas a usar, guardar

e intercambiar semillas”. (La vía campesina, 2021).

De este modo, aparece la soberanía alimentaria como uno de los caminos a recorrer

para encontrar en ella una forma de emanciparse de un modelo alimentario que no garantiza

el alimento en un 100%, ya que permite que se generen procesos de agricultura familiar en

contextos no sólo rurales sino también urbanos, que son atravesados por dificultades para

acceder a los alimentos. Esta posibilidad aparece como una oportunidad para construir

conocimientos sobre el control de la alimentación y nutrición.
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Duitama & Malaver (2019) en su trabajo “Sembradores de soberanía alimentaria: una

propuesta pedagógica de agroecología escolar en torno a la soberanía alimentaria para el

fortalecimiento de la participación infantil comunitaria” mencionan la importancia de retomar

procesos de soberanía alimentaria, ya que permite adaptar las temáticas de acuerdo al

contexto, rescatar los saberes locales y reconocer los conocimientos científicos para

desarrollar acciones en torno al modelo alimentario que se está implementando dentro del

contexto.

Abordar la soberanía alimentaria en el contexto del hambre en Bogotá es una

oportunidad para inspirar a los estudiantes a pensar creativamente sobre soluciones

sostenibles y comunitarias, ya que les brinda la posibilidad de entender que pueden

desempeñar un papel activo en la creación de modelos alimentarios más justos y equitativos

en su propia comunidad. Asimismo, al trabajar esta perspectiva en un contexto de

vulnerabilidad económica es posible materializar elementos propios de la soberanía

alimentaria como la toma de conciencia sobre el cuidado de la naturaleza, la reflexión sobre

el valor del campesino, la siembra, entre otros.

De esta manera, al identificar las raíces del hambre y al proponer la integración de la

Educación Popular para cuestionar el modelo alimentario predominante, se resalta la

necesidad de generar una mayor conciencia sobre las prácticas relacionadas con los

alimentos. Esta conciencia no solo abarca comprender la producción local y personal de

alimentos, sino que también implica reconocer la importancia de cuestionar un modelo

alimentario que ha dictado las prácticas y las relaciones actuales con la comida.
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2.2 Pregunta problema

En un mundo cada vez más desconectado de la producción de alimentos y saturado de

opciones procesadas, la relación que los NNA mantienen con lo que consumen se ha vuelto

un tema de

creciente importancia. Esta investigación se adentró en la problemática central de

comprender cómo esta nueva generación percibe el alimento y su proceso de producción y

consumo.

Para abordar la problemática central, fue fundamental comenzar por explorar la

percepción que los NNA tenían en relación con el concepto de alimento y sus respectivas

formas de producción. Este enfoque se originó a partir de nuestro profundo interés como

maestras investigadoras de dar voz a los participantes, quienes, en las primeras etapas de esta

investigación, expresaron sus ideas iniciales sobre el origen y proceso de producción de los

alimentos que consumían.

Para algunos de ellos, la procedencia de los alimentos era un misterio, y la posibilidad

de involucrarse en su cultivo les resultaba ajena o poco interesante. Estas percepciones

iniciales despertaron en nosotras interrogantes fundamentales sobre cómo los NNA
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comprendían el alimento, y cómo esta comprensión impactaba en su relación con la

alimentación.

Lo anteriormente mencionado, se da en el marco del desarrollo de las primeras hojas

de ruta1, donde se propuso un semáforo alimenticio que tenía como propósito indagar sobre

los hábitos alimentarios y los principales productos que ellos/as consumían. Desde esto, se

evidenció que no tenían una buena relación con el alimento, ya que, lo asociaban con el

castigo impuesto tanto por sus padres como por parte de miembros de la fundación cuando no

se comían todo a la hora de compartir los alimentos.

Lo anterior generó especial interés en nosotras como maestras investigadoras por

trabajar alrededor de estas concepciones, a partir del reconocimiento del alimento como algo

no sólo cercano a ellos/as, sino también, como el medio por el cual podían asumir un papel

protagónico desde el cultivo del mismo, es decir, pasar de ser consumidores a productores de

su propio alimento teniendo miras a entender, cuestionar, reflexionar y proponer alternativas

respecto al modelo hegemónico alimentario, usando como excusa la huerta y la posibilidad de

sembrar.

Estos elementos causaron interés en los NNA y dieron pie a trabajar alrededor de la

Soberanía Alimentaria de la mano de la Educación Popular, formando parte de la

problemática central en la que se basa este proyecto, pues, están estrechamente relacionadas,

ya que ambas buscan promover una alimentación saludable y sostenible.

Así pues, con esta propuesta se buscó que los NNA pudieran ser parte de esa

comunidad que decide el valor y es partícipe de la producción de su propio alimento.

Considerando que existían concepciones que sugerían un lugar comercial como el único

donde era posible encontrar alimento.

1 Las hojas de ruta son formatos en donde se describen las acciones a realizar en las distintas sesiones que se
desarrollaron en el Hogar AmaneSer. En el anexo N.1 se puede encontrar un ejemplo de esta.
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En este orden de ideas, se establece la razón de ser de nuestra investigación, pues,

frases como la de Gabriela de 5 años “la comida se consigue en la tienda o en el

supermercado”, “si siembro un celular y le echo agua varías veces me va crecer una planta

de celulares”, o también, “si siembro un pollo me van a salir muchos más”. Lo anterior

representa, en gran medida, las nociones iniciales que se tenían al respecto del lugar en donde

se produce el alimento y que la idea de agricultura no estaba demasiado alejada de ellos, sin

embargo, la apreciación sobre dónde se produce y dónde es posible encontrarlo, se centraba

en lo que podían observar dentro de su contexto inmediato y es precisamente la tienda de su

barrio o el supermercado. Se reconoce entonces, que no consideraban el largo proceso que

debe ocurrir para que el alimento llegue hasta la tienda y posteriormente a sus hogares.

Por esta razón, las discusiones en torno a esta problemática fueron fundamentales para

promover la Soberanía Alimentaria como una práctica en la que los NNA pudieran ser

partícipes, partiendo por conocer cómo llegaba un plato de comida a sus manos. Para

lograrlo, fue indispensable partir del reconocimiento de las realidades que enfrentaban en su

entorno. En este sentido, fue vital no solo considerar a las infancias como un nuevo segmento

de consumidores, una perspectiva promovida por las grandes empresas agroalimentarias y el

modelo de desarrollo actual, sino enfocarse en el papel que desempeñan estos individuos a la

hora de transformar sus prácticas alimentarias desde su propia perspectiva.

De esta manera, la Educación Popular se convirtió en una estrategia pedagógica para

trabajar esta problemática. De acuerdo con Osorio (1991) la Educación Popular es una

“práctica social que trabaja, principalmente, en el ámbito del conocimiento, con

intencionalidad, objetivos políticos, que son los de contribuir a una sociedad nueva que

responda a los intereses y aspiraciones de los sectores populares” (p.11 ). Lo cual permite

abordar la Soberanía Alimentaria a partir de estos postulados, en donde se busca la liberación

en lo posible de ese poder hegemónico que posee el modelo alimentario actual, y más
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importante, desde los procesos que los NNA abordan para construir ideales liberadores, y de

sostenibilidad en comunidad a partir de las reflexiones y el trabajo con la agricultura urbana.

En relación con lo anterior, se resalta lo mencionado por Gargallo (2019) “Para que

sea una educación liberadora deben cumplirse tres condiciones: 1) la participación activa,

como sujetos del cambio, tanto de las personas educadoras como educandas; 2) el diálogo

como herramienta fundamental para la enseñanza-aprendizaje; y 3) el desvelamiento del

mundo como requerimiento para poder problematizarlo y transformarlo”( p.44). Estos

postulados permitieron situar el proyecto desde unas posturas transformadoras e incluyentes

que permitieron que los NNA tuvieran la posibilidad de participar y dar a conocer sus ideas a

los demás. Además, cada una de las reflexiones que se suscitaban en medio de la práctica

suponían un proceso de diálogo compartido y de reflexión alrededor del mismo.

Considerando los acercamientos iniciales dados en el Hogar AmaneSer, se abordó la

problemática con la siguiente pregunta de investigación:

¿De qué manera se puede proponer una estrategia pedagógica de Soberanía

Alimentaria, a partir de la problematización sobre las relaciones que establecen con los

alimentos los niños, niñas y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer en el marco de la

Educación Popular (EP)?

2.3 La sistematización de experiencias: Una metodología para deshierbar,
sembrar y cosechar.

Teniendo en consideración el enfoque pedagógico de Educación Popular, el cual

busca promover procesos de diálogo y reflexión basados en el conocimiento colectivo, se

optó por emplear la sistematización de experiencias como un medio para recopilar y

compartir los conocimientos adquiridos durante la implementación de la propuesta.
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Para llevar a cabo este enfoque, se recurrió a la perspectiva de Oscar Jara, quien

propone que la sistematización de experiencias es una forma de vincular la teoría y la

práctica. Según Jara, esta vinculación "facilita un proceso reflexivo que, partiendo del

contexto teórico (...) se profundiza mediante un proceso de abstracción y se conecta con el

conocimiento teórico existente a través de un diálogo entre saberes, ambos válidos, que se

nutren mutuamente" (Jara, 1994, p. 98).

La consideración de los saberes teóricos al llevar a cabo la práctica permitió tener en

cuenta los conocimientos que se generaron a partir de ella y analizarlos desde una perspectiva

reflexiva y crítica. Esto posibilitó adoptar una postura más centrada en el proceso llevado a

cabo en lugar de limitarse únicamente a la categorización de datos según su relevancia o

importancia. Al implementar un tipo de investigación cualitativa los elementos mencionados

anteriormente cobraron relevancia, pues cada elemento que surgía en la implementación era

tenido en cuenta para una posterior reflexión.

Asimismo, llevamos a cabo las sesiones a partir de una postura dialógica y

colaborativa que siempre motivaba a la participación y la creación conjunta de elementos

como narrativas gráficas, exposición de ideas y grupos focales. Es de resaltar que al crear un

espacio abierto al diálogo y la participación fue posible que los NNA compartieran sus ideas

y se expresaran de manera libre. De igual forma, en medio del proceso de investigación

surgieron momentos en los cuales se daban negativas por parte de los NNA a la participación

y expresión de sus ideas. Ante esto surgieron momentos de reflexión por parte nuestra al

analizar los porqués y en algunas ocasiones estos eventos hicieron que modificáramos

algunas hojas de ruta para retomar elementos que eran necesarios y omitir algunas

actividades que no resultaron con el grupo.
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Al realizar esta sistematización de experiencias se retomó a Jara (1994), el cual nos

propone que se lleve a cabo considerando cinco tiempos centrales:

1. El punto de partida: la experiencia.

2. La formulación de un plan de sistematización.

3. La recuperación del proceso vivido.

4. Las reflexiones de fondo.

5. Los puntos de llegada.

Sistematizar experiencias implica un esfuerzo cualitativamente más complejo que

simplemente organizar o clasificar datos, es decir, se trata de sistematizar información. En

este contexto, se habla de la experiencia, que según Jara (2018), son procesos sociohistóricos

dinámicos y complejos, tanto personales como colectivos. Las experiencias no se limitan a

hechos o acontecimientos puntuales, sino que están en constante evolución y abarcan una

variedad de dimensiones objetivas y subjetivas en el contexto histórico-social. Por ejemplo:

Condiciones del contexto: toda experiencia se hace siempre en determinadas

condiciones de un contexto económico, social y político en el ámbito local, regional, nacional

o mundial. El momento histórico, el espacio geográfico y el entorno sociocultural son la

condición de posibilidad de cada experiencia, fuera de los cuales no es factible entenderla,

pues forman parte de su realización. (p.55).

A partir de lo mencionado anteriormente, se procuró que la experiencia se desarrollara

en un estado de constante movimiento. Esto implicó tener en cuenta tanto las dimensiones

objetivas aportadas por los participantes como las dimensiones subjetivas, estas dimensiones

tenían que ver con las acciones y creaciones y las concepciones, pensamientos e ideas

respectivamente. Estos elementos fueron claves para demostrar hasta qué punto lo realizado

era o no una experiencia enriquecedora.
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Al referirnos con una experiencia enriquecedora no nos centramos únicamente en

determinar los elementos en los cuales los NNA respondían a las actividades propuestas o nos

daban elementos propios para la investigación, sino que tenían que ver con esas posibles

transformaciones que podían surgir a partir de la experiencia y que iban dando cuenta de las

maneras en las cuales se iban aplicando en su contexto y en sus maneras de hablar y actuar.

Diferentes autores hacen énfasis en algunos elementos particulares sobre sistematizar

experiencias como los que se exponen a continuación:

Se entiende la sistematización como "un proceso de reflexión a través del cual se

recupera lo que los sujetos saben de su experiencia para poder comprenderla, interpretada y

comunicarla, produciéndose así un nuevo tipo de conocimiento" (Martinic y Walker p. 11,

1987), para llevar a cabo el proceso de reflexión enunciado, los autores proponen que se

organice y se ordene todo lo que ha acontecido en la práctica, desde los procesos hasta los

resultados, de esa manera se logra explicar el curso que se asumió en la realización y se

puede reconocer lo que se hizo.

A partir de estos enunciados organizamos la información teniendo en cuenta los

instrumentos y herramientas que recogieron todos los elementos llevados a cabo en la

práctica de principio a fin, por lo que fue necesario devolvernos a retomar fotografías, vídeos,

narrativas y diarios de campo que recogían lo que se había hecho. Al hacer dicho proceso fue

posible hacer un ejercicio evaluativo donde consideramos retomar algunos elementos que no

fueron abordados o que necesitaban más profundización.

Este ejercicio de organización de lo acontecido fue fundamental a la hora de analizar

y reflexionar sobre las maneras en las cuales los NNA habían respondido a las actividades en

los momentos iniciales y en los finales. De igual manera, en medio de la sistematización

algunos elementos podían ser omitidos por lo que volver a ellos y tenerlos organizados de
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manera específica de acuerdo con la hoja de ruta a la que correspondía permitió que fueran

tenidos en cuenta en todo momento de la sistematización.

Cadena (s.f) afirma: “es una especie particular de creación participativa de

conocimientos teórico-prácticos, desde y para la acción de transformación, entendida como la

construcción de la capacidad protagónica del pueblo”. La cita de Cadena resalta la creación

participativa de conocimientos como un proceso fundamental para la transformación,

específicamente, a través de la activa participación de los NNA. Este proceso se materializa

cuando comparten sus saberes con otros participantes, lo que no solo facilita la transmisión

de información, sino que también promueve el reconocimiento de problemáticas locales, la

generación de nuevas formas de intervención y, en última instancia, el empoderamiento de las

personas y comunidades para ser protagonistas de su propio desarrollo. La esencia de este

enfoque radica en la colaboración y construcción colectiva del conocimiento, impulsando así

en la capacidad protagónica del pueblo en acciones transformadoras.

Por consiguiente, se consideró la sistematización de experiencias como una vía para

compartir lo que se llevó a cabo durante los dos años de práctica en la Fundación AmaneSer.

El propósito fue crear una comprensión profunda del proceso experimentado, las vivencias y

las interpretaciones resultantes de este proceso. De esta forma se tomó especial atención a las

diferentes perspectivas, así se logró tener una imagen más completa y realista de lo que

sucedió. Esto no sólo nos ayudó a tener en cuenta las lecciones importantes, sino que también

enriqueció nuestro crecimiento en general. Al reconocer que cada participante pudo ver las

cosas de manera diferente, se pudo lograr el que se involucraran en el proceso de

transformación y toma de decisiones.
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2.4 Justificación
“El pueblo que no produce sus alimentos es un pueblo esclavo”

José Marti

2.4.1 Soberanía alimentaria, un camino fértil para hacer frente a esta problemática.

Teniendo en cuenta el epígrafe con el que iniciamos este apartado, como maestras en

formación consideramos necesario pensar en alternativas que permitan reflexionar en torno a

las consecuencias del modelo de desarrollo alimentario en un contexto de educación

informal, que requiere pensar las afectaciones que este representa.

Ante la situación de hegemonía frente a la producción y consumo de alimentos en el

país, es posible encontrar proyectos que trabajan alrededor de estos temas centrales, un

ejemplo de ello es el realizado a unos 17,5 km de Popayán en el Centro Educativo Vueltas de

Patico, lugar que pertenece al Resguardo Indígena de Puracé, en el cual surgió una propuesta

por la defensa de la Soberanía Alimentaria y son los niños y niñas, junto con las madres y los

profesores, los actores que lideran tal iniciativa.

Esta iniciativa fue realizada por el Sistema Educativo Indígena Propio (SEIP) desde

sus comunidades y escuelas, se debe considerar que este proyecto educativo comunitario

(PEC) se desarrolló junto con la comunidad a partir de un “entretejido de saberes” y se dio

origen a la llamada “Soberanía Alimentaria y Adaptación al Cambio Climático”,

fundamentado en el valor de la semilla nativa y criolla, y con el objetivo de conocer y

evidenciar prácticas y técnicas culturales de los pueblos indígenas para la preservación de las

mismas. El PEC guió el trabajo diario a través de diferentes dispositivos y estrategias

pedagógicas tales como:
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● La huerta escolar orgánica, mantenida por los niños y niñas, pero también por la

comunidad, donde se diseñó un libro en el que se enseña a cuidar y proteger las

semillas nativas. Además, poseen su propia “Chiva”, espacio donde conservan las

semillas que luego sembrarán o intercambiarán con la comunidad.

● El “Juego de Saberes”: material didáctico diseñado por docentes, niñas, niños y

estudiantes de la Universidad del Cauca, que logra ser una herramienta lúdica de

síntesis de los aprendizajes.

● La recuperación de recetas de la comunidad como “patrimonio de la soberanía

alimentaria”, a partir de lo cual cocinan y aprenden recetas desde el patrimonio

alimentario del pueblo Coconuco y libre de transgénicos.

● La “Tienda Escolar Orgánica” donde se intercambian productos producidos en la

escuela y otros que no sean “comida chatarra”.

● La “Guardería Biótica”: espacio de vivero que promueve el aprender en movimiento,

porque se palpa, se observa, se cuida con esmero, se incita al trabajo en grupo.

● La elección del Cabildo Escolar Indígena: una vez al año los niños y niñas eligen su

gobierno, de forma tal que van aprendiendo y ejercitando desde pequeños el ser

autoridades de su comunidad.

Además de lo anterior, este proyecto trabajó el llamado “Territorio escolar libre de

comida chatarra” es la apuesta política pedagógica de la escuela. Una escuela que no es sin su

comunidad. Una comunidad educativa que, frente al avance de un modelo económico que se

está tomando el agua de nuestros ríos, que día a día mata nuestros suelos y que nos sigue

vendiendo la fiesta del consumo, se anima a plantar soberanía alimentaria. (Imbachi, 2016,

p.1:56).

A partir de lo anterior, se retoma esta experiencia como la prueba misma de que es

posible llevar a cabo este tipo de procesos con los NNA, en donde la resistencia frente al
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modelo hegemónico de alimentación enmarcado en la soberanía alimentaria se pueda

convertir en acciones que contribuyan a soluciones de grandes problemáticas sociales,

culturales y económicas, pero asimismo a problemáticas que involucran directamente las

relaciones con los alimentos y las ideas alrededor de cómo es posible producirlo.

Así pues, al enfocarse en los NNA del Hogar AmaneSer, se resalta la importancia de

pensar en el funcionamiento del modelo alimentario y así conocer las perspectivas que se dan

alrededor del alimento, el papel del campesinado, los elementos vitales como el agua y la

tierra en la producción del alimento.

Si bien la Soberanía Alimentaria es un concepto y movimiento principalmente

promovido por los productores de alimentos en el territorio rural, cuando aparece la

agricultura dentro de las ciudades (denominada agricultura urbana), se vuelve un elemento a

analizar dentro de ellas, donde muchas de las personas que la practican tienen un antecedente

rural como productores de alimentos que terminan llegando a las ciudades por diversas

razones, pero principalmente porque han perdido su capacidad de sostenerse en condiciones

dignas dentro de dicho entorno. (Cáceres, 2020, p.24).

En el contexto urbano en el que se encuentra el Hogar, la agricultura urbana aparece

como una posibilidad para generar un impacto significativo en su bienestar y desarrollo. Esto

no solo se refiere a la acción de sembrar en la ciudad, sino también a todas las implicaciones

que conlleva. Durante las sesiones con los NNA del Hogar, se identificaron desafíos como la

disponibilidad de un lugar adecuado para cultivar, la limitación en el acceso a insumos como

tierra, semillas, agua y fertilizantes. A pesar de estas limitaciones, se optó por dejar de lado

estos inconvenientes y enfocarnos en la posibilidad de lograrlo.

La forma en la que se establecieron los beneficios que podía traer la agricultura

urbana, llevó a que además de la búsqueda de espacios para hacerlo, se iniciara una búsqueda
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de nuevos saberes al respecto de la siembra, el cómo hacerlo, en dónde, y más importante,

para qué; lo cual se convirtió en una herramienta por medio de la cual esperábamos llevar a

los participantes a la creación de huertas que les brindaran el acceso a alimentos frescos y

saludables. Desde esta perspectiva, se orientó la agricultura urbana como una alternativa que

los llevara a construir una forma de sustentar el alimento para sí mismos.

Consideramos importante mencionar un caso específico en donde se puede observar

la funcionalidad de la agricultura urbana, y este se encuentra en Bogotá, en donde la

administración distrital inició el apoyo institucional a la agricultura urbana a partir del 2004,

en el marco del proyecto 319 2004-2011 de investigación y formación para el

aprovechamiento de los usos potenciales de especies vegetales andinas y exóticas de clima

frío a través de los cultivos urbanos, donde no fue posible concretar acciones que permitieran

llevar a cabo los procesos de agricultura urbana de manera exitosa, logrando así que las

personas partícipes abandonaran el proyecto.

En el año 2012 inicia el proyecto 863, 2012- 2016, cuyo objetivo general era

“Contribuir a la mitigación y adaptación del cambio climático, a la recuperación del ciclo

hídrico, al mejoramiento de salud y bienestar de los habitantes y del paisaje urbano”. Sin

embargo, el balance fue similar al presentado para el proyecto 319, donde no se evidencia un

apoyo sostenido a los agricultores urbanos y no se logró consolidar una Red de Agricultores

Urbanos, que permita fortalecer los procesos productivos y garantizar un ingreso permanente

por lo que muchas de las personas capacitadas finalizan la actividad cuando dejan de

apoyarlos (Ochoa, 2017).

Con esto se evidencia que las iniciativas por llevar a cabo proyectos de este tipo

dentro de la ciudad se dan de manera poco proyectada y planeada. La idea de sembrar deja

ver la real importancia de este tipo de relaciones entre la comunidad y la naturaleza como un
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ciclo vital para la subsistencia humana, por ello se considera que este tipo de proyectos e

iniciativas deben proyectarse desde un ámbito de planeación y recursos a utilizar pero

también en la propuesta a las personas que participen en el desarrollo y la puesta en práctica

de la siembra, el cuidado y la cosecha de los alimentos, de esta forma, se generan

compromisos y sentido de pertenencia con lo que se trabaja.

Un proyecto que merece especial mención es el titulado "Recuperando prácticas

agrícolas: una propuesta para contribuir a una cultura de soberanía alimentaria con niños y

niñas de la Escuela Rural General Santander de Zipacón". Este proyecto fue desarrollado por

Ibáñez, Lagos y Mojica (2019) como parte de su trabajo para obtener el título de Licenciadas

en Pedagogía Infantil en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Su propósito

principal consistía en construir un libro objeto sobre la recuperación de prácticas agrícolas

que aportan a una cultura de la soberanía alimentaria, es de resaltar el reconocimiento que se

le otorga a los actores rurales que inciden en el territorio donde se enfatiza en la importancia

de la participación activa de las comunidades en estos procesos.

La metodología utilizada llama la atención pues se basó en la sistematización de

experiencias, la cual estuvo guiada bajo cinco fases. La fase I buscó la identificación de los

protagonistas que van a confluir en la misma experiencia dentro de un mismo territorio. La

fase II consistió en encontrar problemáticas del territorio alrededor de la agricultura, a partir

de los intereses de los actores que a su vez definen la metodología a trabajar. La fase III se

enfocó en la recuperación de prácticas agrícolas y la promoción de la soberanía alimentaria.

La fase IV consistió en la creación de un libro objeto que recopila las experiencias y

aprendizajes obtenidos durante el proyecto. Finalmente, la fase V se enfocó en la

socialización y difusión de los resultados del proyecto.

28



Otro proyecto que nos brindó aportes fue el realizado en la Universidad Pedagógica

Nacional por Laura Daniela Estévez Acosta como trabajo de grado para optar al título de

Licenciada en Ciencias Sociales en el año 2022 titulado "Soberanía alimentaria, una

alternativa para hacerle frente a las crisis alimentarias ocasionadas por el modelo capitalista",

el cual hace una invitación a pensarse los procesos de producción centrado en tres

cuestionamientos principales, ¿qué es la soberanía alimentaria y cómo se diferencia de otros

modelos de producción de alimentos?, ¿cuáles son los principales desafíos que enfrenta la

soberanía alimentaria en la actualidad?, y ¿cómo podemos contribuir a promover la soberanía

alimentaria en nuestras comunidades y países?

En relación con la primera pregunta, Estévez (2022) menciona que ésta implica un

cambio paradigmático en la producción y consumo de alimentos, priorizando las políticas

agrícolas locales, la diversidad cultural y ambiental. A diferencia de modelos como el

agronegocio, se centra en las personas y el medio ambiente, promoviendo la agricultura

familiar, la agroecología, la diversificación de cultivos, el comercio justo y la participación

comunitaria en la toma de decisiones.

Respecto a los desafíos que enfrenta la soberanía alimentaria en la actualidad donde

se menciona principalmente la presión de los intereses corporativos y las políticas

neoliberales que promueven el agronegocio y la agricultura industrial a gran escala, afectando

la agricultura familiar y campesina, además de generar impactos negativos en el

medioambiente y la salud por los productos químicos y transgénicos que producen.

Otro desafío tiene que ver con la falta de políticas públicas que promuevan la

soberanía alimentaria y protejan los derechos de los productores locales, pues las políticas

muchas veces buscan favorecer a las grandes empresas. Además, se mencionan desafíos
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relacionados con la educación y la conciencia pública sobre los impactos negativos del

modelo alimentario hegemónico (Estévez, 2022).

Finalmente, en las acciones que se pueden generar y realizar para promover una cultura de

soberanía alimentaria y que a su vez sea una línea de fuga para el modelo alimentario

dominante, Estévez (2022) propone:

1. Apoyar a los agricultores locales: Comprando alimentos y participando en mercados

locales, fortaleciendo así la economía de las comunidades.

2. Fomentar la agroecología: Promoviendo prácticas agrícolas sostenibles y respetuosas

con el medio ambiente.

3. Participar en proyectos comunitarios: Para fortalecer la producción local y la

diversidad de cultivos es necesario que exista la cooperación.

4. Educación y conciencia: Compartiendo información sobre lo que implica la soberanía

alimentaria y las consecuencias e impactos que genera la producción dominante para

generar conciencia colectiva.

5. Participación política: Defender la soberanía alimentaria y presionar a nivel político

para generar cambios a nivel nacional e internacional.

Así pues, las anteriores investigaciones permitieron identificar las maneras en las

cuales se han abordado los asuntos centrales del presente proyecto de investigación y

determinar los desafíos que se requieren desde lo educativo. De este modo se retomaron dos

aspectos mencionados por Estévez (2022) en nuestro trabajo con los NNA.

El primero fue la educación y la conciencia, ya que se considera cómo compartir

información sobre la Soberanía Alimentaria puede generar conciencia colectiva entre los

NNA en áreas urbanas. Para esto, la Educación Popular se basa en la idea de empoderar a las
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comunidades al proporcionarles información relevante y alentándolas a reflexionar

críticamente sobre cuestiones importantes, como la Soberanía Alimentaria.

La segunda fue la relación con los campesinos y los recursos naturales, ya que se

explora cómo los participantes pueden considerar el trabajo de los agricultores locales, el

medio ambiente y los recursos naturales, a pesar de la desconexión aparente, ante esto se

destaca el siguiente planteamiento, ¿Qué oportunidades existen para que los NNA se

involucren en la producción de alimentos? La agricultura urbana establece que los huertos

urbanos en áreas disponibles dentro de la ciudad es una excelente manera de involucrar a los

jóvenes en la producción de alimentos, ya que pueden participar en la siembra, el cuidado de

las plantas y la cosecha de alimentos frescos.

Asimismo la pertinencia de este proyecto radica en la posibilidad de pensarse no sólo

la Soberanía Alimentaria y la Educación Popular desde una ubicación rural como los

proyectos mencionados anteriormente, sino que buscó involucrar a los NNA que habitan en

áreas urbanas, donde muchos de ellos no tenían una relación cercana con la siembra y la

producción de los alimentos porque se habían limitado a ser compradores y consumidores.

En ese sentido, se identificaron muchos aspectos que requerían y merecían la pena

tratarse a mayor profundidad desde la perspectiva educativa, como la relación que los NNA

tenían con los campesinos, el medio ambiente y los recursos naturales, las empresas e

industrias productoras de alimento y al mismo tiempo, identificar las relaciones que se podían

establecer entre sí para crear otras alternativas de producción y, de ese modo, generar

procesos de mucho enriquecimiento en el sentido liberador y propositivo, lo cual nos motivó

como docentes en formación.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general

● Desarrollar una estrategia pedagógica de Soberanía Alimentaria mediante la

exploración y comprensión de las relaciones que establecen con los alimentos los

NNA del Hogar AmaneSer enmarcada dentro de la Educación Popular.

2.4.2 Objetivos específicos

● Conocer las relaciones iniciales que los niños, niñas y adolescentes (NNA) del Hogar

AmaneSer establecen con los alimentos.

● Implementar una estrategia pedagógica basada en los 6 pilares de la Soberanía

Alimentaria que propicie la problematización en los NNA acerca del impacto del

modelo alimentario hegemónico en la producción y consumo de los alimentos.

● Evidenciar las formas en las que la Educación Popular fortalece la problematización

de los NNA en sus relaciones con el alimento.
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3. CAPÍTULO DOS: Preguntas iniciales

3.1 Cuestionamientos principales y planteamientos teóricos

● ¿En qué medida la Educación Popular puede ser considerada una herramienta para

promover la Soberanía Alimentaria en el contexto de nuestra investigación?

A través de la implementación de la estrategia pedagógica, se dio una oportunidad

significativa para abordar y tomar decisiones con respecto a las preguntas que surgían en torno a la

temática de la Soberanía Alimentaria. Esta práctica se ha concebido como una respuesta crítica al

modelo alimentario hegemónico y a las políticas agrarias liberalizadoras y de alimentación (Caro,

2010), un sistema arraigado en la agricultura industrializada que ha suprimido tradiciones

ancestrales de siembra y ha generado impactos negativos en el medio ambiente.

Desde esta perspectiva, la Soberanía Alimentaria defiende el derecho de todos a producir y

consumir alimentos saludables y culturalmente apropiados, obtenidos mediante métodos

ecológicamente sostenibles Gómez, et al (2016). En este sentido, reconoce la importancia de

fortalecer la agricultura y sus sistemas de producción, enfatizando en la preservación y el respeto

por la tierra y el agua como elementos fundamentales para el cultivo de alimentos.

En este orden de ideas, la Soberanía Alimentaria se entiende como una práctica que

busca hacerle frente al modelo alimentario hegemónico al cual pertenecemos y que ha nacido

en medio de luchas y resistencia por parte de distintos actores como lo son los agricultores,

indígenas, educadores y organizaciones que creen en que todos tenemos derecho a “producir

y consumir comida saludable y culturalmente adecuada, obtenida con métodos

ecológicamente sostenibles, lo que solo es posible fortaleciendo la agricultura campesina y

sus sistemas de producción” (Agosto y Palau, 2015 p. 15).
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Lo anterior nos llevó a considerar esta propuesta como un eje fundamental para el

direccionamiento de la práctica pedagógica en diálogo con la Educación Popular, desde una

perspectiva reflexiva sobre las relaciones con el alimento de los NNA. Así mismo, la

Soberanía Alimentaria se consideró en la medida en la que permitía entablar conexiones con

los procesos de producción del modelo alimentario y los efectos adversos que estos pueden

provocar en las vidas de las poblaciones.

La Educación Popular por su parte, busca que las personas tomen conciencia sobre la

transformación de la realidad que cada uno puede hacer, ya que desde los aportes que se

hagan de manera individual o colectiva es posible que cada persona “se reconozca como

sujeto de cambio, comprendiendo que las problemáticas globales también están relacionadas

con sus problemáticas individuales y locales (...) Se busca que los participantes vean en el

proceso educativo una herramienta de emancipación.” (Estévez, 2022 p. 77).

De esta manera la Educación Popular implica la concienciación, participación y

reflexión de los individuos desde su experiencia para construir conocimientos y propuestas de

manera colectiva; con miras en un bien común de emancipación de los distintos mecanismos

de poder y represión a los que se está sometidos como comunidad, dadas sus dinámicas

alimentarias.

Para la presente investigación, se consideró la relevancia de llevar a cabo prácticas de

Soberanía Alimentaria. Esta se convirtió en un paso fundamental para emprender procesos de

emancipación con los NNA, pues permitió tener en cuenta que nos encontramos inmersos en

un modelo de control que ha monopolizado todos los medios y espacios relacionados con la

siembra, producción y consumo de los alimentos.

En este contexto del ámbito educativo, tanto en la educación formal como en la no

formal, la Educación Popular emerge como una propuesta ideal para la difusión de

34



conocimientos y la realización de prácticas que promuevan la Soberanía Alimentaria. Sin

embargo, se debe tener claro que esto no es una tarea fácil, al contrario, los desafíos son muy

fuertes en materia de educación. Un ejemplo claro de esto lo propone Agosto y Palau (2015)

al mencionar cómo en algunas universidades públicas se implementan mecanismos de

“ocultamiento, tergiversación y producción de conocimiento científico o informes técnicos

que favorecen a las empresas, y colocadas en ese lugar, niegan la existencia de otros saberes

que desnudan las consecuencias nefastas del modelo productivo sobre las poblaciones y la

naturaleza” (p. 101).

La Educación Popular, particularmente en el contexto de la Fundación AmaneSer, que

es un espacio de educación no formal, entró a convertirse en una herramienta que promovía la

Soberanía Alimentaria, al implementar espacios donde los participantes tomaron conciencia

sobre los modos en los cuales funciona el modelo alimentario hegemónico y, a partir de eso,

realizaron acciones comunitarias concretas para hacerle frente. Todo esto mediado por una

estrategia pedagógica que incluyó elementos fundamentales que tuvieron en cuenta a todos

los actores que hicieron parte de la siembra y todas las dinámicas de mercado que componen

el modelo alimentario.

Una evidencia de lo anterior sucedió en la implementación de la hoja de ruta n°16, en

donde los NNA participaron en un juego de roles donde se dividieron en dos grupos. El

primero representaba a las empresas y el segundo a los campesinos, en ese juego, los NNA

que representaron a las industrias alimentarias tenían cartas que les permitían robarse las

tierras y los alimentos del equipo contrario. Ante esta situación, el grupo que representaba a

los campesinos agricultores enunciaron que era injusto que tuvieran más ventajas sobre ellos

y que se quedaran con sus tierras.
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Esto da cuenta de la conciencia que los participantes fueron teniendo acerca del

funcionamiento del modelo alimentario, lo que los llevó a protestar sobre la injusticia que

percibían y la falta de apoyo a sus problemas. Estas situaciones observadas en el juego,

fueron llevadas a la realidad, lo cual les permitió analizar las dificultades para acceder al

alimento y también las dificultades que tienen las poblaciones con bajos recursos.

● ¿Cómo se relaciona la Educación Popular y la Soberanía Alimentaria en el

contexto de nuestra investigación y qué elementos se deben tener en cuenta para su

desarrollo?

Se hace relevante considerar el enfoque pedagógico desde la Educación Popular

entendiendo esta como un mundo amplio de posibilidades donde se construyen diversidades

de alternativas para transformar realidades, a partir del abordaje de diferentes problemáticas

sociales, culturales y económicas.

De tal manera, la Educación Popular es fundamental para asegurar que la agricultura

urbana y la soberanía alimentaria sean sostenibles y efectivas en el largo plazo. Así pues, en

palabras de Mejía (2015) se entiende la EP dentro de su acumulado histórico como “un

proceso en construcción colectiva permanente (...) retoma lo que existe y lo recrea, en

coherencia con la especificidad de las resistencias y la búsqueda de alternativas para los

actores implicados, haciendo real la producción de saber y conocimiento” (p.16). En ese

sentido, es esta producción de saber y conocimiento un resultado que se caracteriza por la

integración de diferentes sujetos de una comunidad, que posicionan las acciones individuales

como un elemento clave para la transformación de prácticas y/o situaciones que los afectan

en conjunto.

Según lo mencionado por Mejía (2011) “si algo le ha dado especificidad a la

educación popular ha sido su vínculo a los procesos organizativos a través de los cuales se
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hace real la participación de sus actores, en la transformación de las estructuras injustas desde

la opción de los grupos populares que sufren opresión, control y dominación. Está en el

fundamento de la educación popular esa opción por la organización como forma de concretar

la conciencia social y política ganada y construir proyectos de poder popular y alternativos”

(p. 163). Es por esto que como maestras en formación consideramos preguntarnos: ¿Cómo

podemos aportar para que las ideas de los participantes de este proyecto, sean

transformadoras y visibles, no sólo de manera física sino también desde su pensamiento en

miras de la educación popular?

Siendo consecuentes con el discurso sobre la EP planteado en este apartado, fue

posible identificar en las primeras experiencias en el Hogar AmaneSer, que existían

paradigmas al respecto de las relaciones con el alimento, pues se daban comportamientos de

los adultos hacia los NNA, en donde se utilizaba la comida como un dispositivo de control o

castigo. En este caso, se dirigió la investigación alrededor de esta relación específica de los

participantes con el alimento, destacando las ideas que tenían acerca de dónde proviene, el

valor que le daban a este, y la importancia que tenía en su vida y comunidad.

Así las cosas, encontramos que durante la Cumbre Mundial sobre la Alimentación

(1996), la Vía Campesina presentó un conjunto de requerimientos que ofrecían una

alternativa a las políticas neoliberales y hacían realidad el derecho humano a la alimentación.

En la declaración “Soberanía Alimentaria: un futuro sin hambre (1996)”, la Vía Campesina

declaró a la Soberanía Alimentaria como el derecho de cada nación a mantener y desarrollar

su capacidad de producir alimentos básicos, en lo concerniente a la diversidad cultural y

productiva y el derecho a producir nuestro propio alimento en nuestro territorio, viendo de

manera distinta lo que se nos ha impuesto desde lo hegemónico y ejerciendo medidas de

resistencia para enfrentarlo.
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Por su parte, La Educación Popular desde la perspectiva de Jara (2017) se presenta

como unos “procesos político-pedagógicos que buscan superar las relaciones de dominación,

opresión, explotación [...]. que buscan construir relaciones equitativas y justas, respetuosas de

la diversidad y de la igualdad de derechos entre las personas” (p. 4). Este enfoque pedagógico

se da como un puente para lograr esas conexiones entre las prácticas agrícolas sostenibles y la

conciencia sobre la importancia de la Soberanía alimentaria.

Considerando que estos elementos aportados por la Soberanía Alimentaria y la

Educación Popular fueron necesarios para nuestra práctica, se hace mención de la categoría

que emergió y brindó conexión entre ambos conceptos, con esto nos referimos a la

Agricultura Urbana, la cual apareció como facilitadora en la presente investigación, al

posibilitar el espacio de siembra a través de la huerta que se realizó con los NNA.

Esta categoría a su vez es entendida por Restrepo y Velásquez (2021) como una

alternativa alimentaria y social que permite la convergencia de individuos o colectivos,

siendo una práctica cultural que consiste en cultivar en espacios reducidos dentro de la ciudad

(p. 305-306). Por otra parte, los autores la proponen desde una perspectiva de “estrategia

social y política para producir efectos positivos dentro de individuos y comunidades a una

escala menor en todos los estratos de las ciudades; igualmente, su impacto repercute en la

sostenibilidad, el reciclaje, y el paisajismo” (p. 306). Esta perspectiva nos indica una

aproximación no solo a la sostenibilidad sino que también busca mejorar la calidad de vida de

las personas.

Al considerar factores tanto sociales como ambientales, se reconoce que estos

aspectos deben influir positivamente en diversas facetas de la vida en la ciudad, por lo tanto

es necesario que este tipo de temas sean trabajados con los estudiantes, pues, se convierten en

herramientas que permiten analizar y reflexionar sobre los actos que se realizan y que pueden
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impactar positiva o negativamente dependiendo de la forma en que los sujetos piensen sobre

la naturaleza y las formas en cómo son parte de ella desde un ambiente urbano.

Además de esto, la revista de Agroecología (LEISA) en su título "Agricultura Urbana

en América Latina (2019)" define la agricultura urbana como la práctica de cultivar alimentos

y criar animales en entornos urbanos, como ciudades y áreas metropolitanas, donde se busca

aprovechar los espacios disponibles en las áreas urbanas, como jardines, terrazas, patios

traseros y espacios públicos, para producir alimentos frescos y saludables para consumo

local.

De esta manera, en el contexto de nuestra investigación se propuso llevar a cabo

algunos procesos de Soberanía Alimentaria a partir de acciones concretas como la creación

de una huerta dentro de la Fundación, la cual se creó en una ventana del salón de inglés con

macetas elaboradas a partir de material reciclable como botellas plásticas, que decoramos en

conjunto de acuerdo con los intereses de los NNA en cuanto a la producción de algunos

alimentos, todo esto mediado por nociones de emancipación y construcción colectiva,

aspectos propios de la Educación Popular. (Esta información es ampliada en el cuarto

capítulo titulado reflexiones de fondo y en el anexo N°1)

● ¿Cuáles son los fundamentos teóricos que respaldan la conexión entre la

soberanía alimentaria y el modelo de desarrollo hegemónico alimentario?

H. Friedmann y Ph. McMichael (1989) en su libro «Agriculture and the State System.

The rise and decline of national agricultures, 1870 to the present» mencionan cómo la

expansión de la modernidad y el capitalismo redujo la provisión alimentaria a los procesos

industriales en ese proceso de mercantilización creciente, desde dónde se constituyó un

sistema de producción, circulación y distribución de alimentos integrado en la

economía-mundo.
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Los autores introducen además el término "regímenes alimentarios" para referirse a

las reglas y los modelos de producción, distribución y circulación de los alimentos vinculados

a esas dinámicas específicas de acumulación del capital, que lo que buscaba era el poder y la

dominación de los circuitos alimentarios a escala mundial, o lo que se podría llamar un

monopolio de los alimentos, con el objetivo de tener control total sobre la población y lo que

ésta consume.

En relación con lo anterior, Llambí (1995) en su documento "Reestructuraciones

mundiales de la agricultura y la alimentación. El papel de las transnacionales y los grandes

Estados" menciona de manera muy interesante cómo es posible lograr "acceso a los

alimentos"en cualquier parte del mundo debido a la globalización de las corporaciones

transnacionales y los tres superestados que surgieron a finales de la Guerra Fría: EE.UU,

Japón y la Comunidad Europea. Asimismo, alude al hecho de cómo estos superestados

participaron para construir un nuevo orden mundial, donde reorganizaron los sistemas

alimentarios interviniendo en las políticas alimentarias, verticalizando los sistemas

alimentarios, controlando toda la cadena de producción y el mercado. Además, indica las

consecuencias que ésto trae, como la desigualdad y degradación social, el daño ambiental y la

degradación de los derechos de los agricultores y las comunidades rurales (pp 9-12).

Desde la perspectiva de la Soberanía Alimentaria y de acuerdo con lo mencionado por

Food Secure Canadá (2012) este concepto está situado en seis pilares: 1. Se centra en

alimentos para los pueblos, 2 . Pone en valor a los proveedores de alimentos, 3. Localiza los

sistemas alimentarios, 4. Sitúa el control a nivel local, 5. Promueve el conocimiento y las

habilidades, 6. Es compatible con la naturaleza.

De este modo, es posible evidenciar un contraste entre una propuesta que busca

empoderar a las comunidades y naciones para que desarrollen su capacidad de producir
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alimentos de manera local y sostenible, y un modelo hegemónico que históricamente ha

oprimido a través de los regímenes alimentarios impuestos por las élites dominantes que

buscan perpetuar el poder. Así pues, esta disparidad entre los fines, usos y abusos de la

alimentación a nivel mundial, nos hizo asumir como eje central de nuestra práctica

pedagógica el poder emancipador y liberador desde la perspectiva crítica de la Educación

Popular.
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4. CAPÍTULO TRES: Recuperación del Proceso Vivido

El presente capítulo aborda la caracterización de los NNA y de la Fundación

AmaneSer, el enfoque de investigación que fue considerado para la elaboración de la

metodología de nuestro proyecto de investigación. Así como también, se discute el enfoque

cualitativo y las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar la información.

4.1 Caracterización de los NNA: Conociendo el Hogar AmaneSer.

La Fundación Hogar AmaneSer (YMCA), ubicada en la Calle 21 #16-99a en el barrio

Santa Fe, se enfoca en brindar apoyo a NNA que están inscritos en el sistema escolar. Esta

institución, en colaboración con el ICBF, ha asumido la responsabilidad de cuidar a los niños,

niñas y jóvenes que se encuentran en condiciones de confinamiento en espacios limitados,

con secuelas graves que obstaculizan su desarrollo normal.

A continuación, se desarrollan algunas preguntas para dar a conocer más del contexto

inmediato del lugar donde se realizó este proyecto de investigación.

● ¿Cuáles son las características de los NNA pertenecientes al Hogar AmaneSer?

Dado que los NNA del Hogar AmaneSer residían en el barrio Santa Fe; una zona de

tolerancia caracterizada por la presencia de diversas problemáticas, tales como la

drogadicción, la prostitución, la escasez de recursos y educación, se pudo identificar patrones

de comportamiento que incluían la violencia, el machismo y el racismo.

Con base en la información proporcionada por los funcionarios y trabajadores, se

pudo constatar que algunos de los NNA que formaban parte de la Fundación eran hijos de

trabajadoras sexuales, vendedores ambulantes, migrantes y residentes del barrio. El hecho de

que presentaran estas características los convertía en potenciales beneficiarios del Hogar, sin
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estar sujetos a ningún tipo de discriminación; dado que debido a su vulnerabilidad

socioeconómica y familiar, enfrentaban dificultades para acceder a su derecho a la educación

y para gestionar su tiempo libre, por este motivo se les brindaba apoyo.

Al enfocarse en otras particularidades que definían a esta población, se pudo observar

que mostraban inclinaciones hacia el uso de las redes sociales, en particular TikTok, así como

un interés en actividades como el fútbol en el caso de los niños y el ula ula en el de las niñas.

También se identificaron expresiones fuertemente influenciadas por cuestiones de género.

Además, la mayoría de ellos mantenía concepciones machistas y manifestaba actitudes

homofóbicas utilizando términos ofensivos, como "maricas," para referirse a personas con

orientaciones sexuales diferentes. No obstante, es importante destacar que no todos

compartían estas actitudes y algunos estaban dispuestos a debatir sobre sus propias creencias.

En este sentido, se evidenciaba su interés en definir roles tradicionales de género dentro de la

sociedad, como la noción de que las mujeres debían ocuparse de las tareas domésticas y los

hombres debían trabajar fuera de casa.

Es de resaltar aquí lo interesante que resultó el debatir estos puntos sobre el género, ya

que el que ellos/as intervinieran y hablaran sobre su vida, llevó a reflexionar las distintas

influencias que incurrían en su pensar y entender cómo su vida familiar, social y escolar los

llevaba a sentar las bases de sus pensamientos y acciones, algo que fue sumamente

interesante de escuchar y conversar.

Es relevante subrayar que, dadas las características mencionadas anteriormente, la

población de NNA que participaba en los espacios y reuniones del Hogar era

extremadamente diversa. Por lo tanto, no es apropiado estigmatizar ni encasillar a esta

población con generalizaciones basadas únicamente en su contexto, pues el Hogar tenía como

propósito brindar apoyo a individuos que se encontraran en situaciones de vulnerabilidad, y
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de esta manera les ofrecía medios para mitigar las diversas dificultades que pudieran estar

experimentando en su vida diaria.

A través de la observación de esta diversidad, se pudo notar que esta población era

heterogénea en cuanto a su lugar de origen y las circunstancias que los llevaron al barrio

Santa Fe. Algunos habían llegado debido al desplazamiento causado por la violencia, otros a

causa de la falta de oportunidades, y algunos simplemente porque no tenían otro lugar al cual

acudir. De esta manera, lo que definía a estos NNA era su diversidad geográfica y las diversas

situaciones que los habían conducido hasta ese lugar.

Ilustración 1. Soy comunidad. Fuente: elaboración

propia, 2022.

● ¿Cuáles eran las características del barrio Santa Fe que pertenece a la zona de

tolerancia y de su comunidad?

El barrio Santa Fe tiene una rica historia, pero la percepción común que lo rodea es la

de un entorno peligroso, marcado por la prevalencia de la drogadicción y la prostitución en

cada rincón de sus calles. Se lo concibe como un lugar marcado por la precariedad y la falta

de oportunidades. Estas opiniones son impresiones superficiales que surgen a primera vista,
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pero al sumergirse y experimentar la vida en sus calles, se develan sus características más

notorias, la historia, las muestras de cultura y la diversidad.

En las calles de Santa Fe se refleja la falta de oportunidades que se enfrenta con un

esfuerzo constante y la lucha por crear oportunidades. El trabajo social realizado en el barrio

revela que son los propios residentes quienes se esfuerzan por asegurar sus derechos a través

de la colaboración y la acción comunitaria. Esto da lugar a procesos de transformación y

resistencia contra ciertas dinámicas que obstaculizan el progreso del barrio, como son los

problemas relacionados con las drogas y el vandalismo. Esto refleja que, aunque se requiera

esfuerzo, la esperanza de una mejora persiste.

Así pues, al realizar un recorrido por el barrio para conocer algunas de sus zonas, fue

posible encontrar la huerta comunitaria que fue construida, precisamente, por la comunidad

en compañía del Jardín Botánico y la Alcaldía. Se pudo observar que la apropiación que

sentía la comunidad por la huerta era buena ya que presentaban cierto interés por este lugar al

sembrar algunos vegetales y frutas, plantas aromáticas, y también fueron sus habitantes

quienes se dieron a la tarea de reivindicar este terreno, recuperar un espacio vandalizado y

darle otro significado.
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Ilustración 2. Mi huerta, un lugar comunitario

significativo. Fuente. Elaboración propia, 2022.

Ilustración 3. Informando y preguntando sobre la vida
en el Hogar y comunidad. Fuente. Elaboración propia,

2022.

● ¿Cuáles eran los intereses particulares que tenían los NNA del Hogar?

A lo largo de los encuentros llevados a cabo en el Hogar, se logró identificar varios de

los intereses de los NNA. Uno de los intereses destacados fue el baile, en particular los bailes

de Tik Tok. Era tanto su gusto por esta actividad, que a menudo se les veía bailando en sus

tiempos libres. Las dinámicas del lugar permitían que los jóvenes compartieran sus

habilidades con los más pequeños.

Por otra parte, los espacios que se evidenciaron alrededor del juego demostraron que

existían distancias entre los intereses de los mayores y menores, ya que mientras los grandes

se inclinaron por el baile de TikTok, los menores iban a jugar con el balón, el ula ula y a

hablar. Características que los dividían y demostraban sus intereses.
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Al notar que los NNA mostraban un mayor interés en actividades que involucraban el

baile, el juego, la pintura o el dibujo, se reveló su afinidad por el arte y las expresiones

creativas, esto resaltó su apertura y disposición para participar en tareas que involucraban

estos medios artísticos. Sin embargo, no se manifestó interés en llevar a cabo actividades

relacionadas con la lectura, la escritura u otras actividades educativas. Además, al

preguntarles en los primeros encuentros acerca de la naturaleza y si tenían conocimiento de la

huerta y la siembra, respondieron que no sabían o que no les interesaba mucho. Este desafío

nos planteó un reto importante en nuestra labor de investigación.

● ¿Cuáles eran los proyectos y programas del Hogar AmaneSer?

Los programas ofrecidos por el Hogar AmaneSer se presentan a continuación:

● Trabajo espiritual: A pesar de que su nombre lo indica (Asociación Cristiana), esta

religión no es un referente para la construir la espiritualidad en los infantes y jóvenes, por el

contrario, se maneja la libertad de culto, aspecto muy importante que se da para que no se

vean obligados a hacer algo bajo ninguna circunstancia.

● Social-ecológico: Viene desde la participación y el cuidado de los distintos espacios

ambientales que se pueden encontrar a su alrededor, crean conciencia e invitan a pensar las

distintas formas de aportar al medio ambiente.

● Formación integral: Para niños y niñas entendida como ese ejercicio institucional y

colectivo en el que se involucran saberes propios, el juego, aventura, descubrimiento, del

reconocimiento de la diferencia, así como de la infinidad de interrogantes que surgen en los

espacios educativos, culturales y sociales en los que se encuentran inmersos.

● Atención integral a la primera infancia
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● Inclusión social de niños, niñas, adolescentes y familias en condiciones de

vulnerabilidad social

● Promoción y fortalecimiento de una cultura de paz a partir del empoderamiento de los

jóvenes

● Prevención de la explotación sexual comercial

● Justicia juvenil restaurativa

● Educación formal, incluyente y de calidad

A partir del programa y los proyectos trabajados desde estas áreas, se resalta la

importancia que conlleva promover las condiciones de vida digna y el desarrollar la

educación desde los derechos de los NNA, pues, al tener presente las condiciones de

vulnerabilidad que tiene esta población como la falta de educación, la malnutrición o el

abandono, los proyectos basados en acciones pedagógicas que incentiven la educación con

ambientes educativos y protectores, en donde la familia y la comunidad contribuyan a

mejorar la calidad de vida de todos los niños y niñas se convierta en el mayor objetivo de este

territorio.

Es de mencionar que el objetivo en el que se enfocan es de carácter preventivo hacia

el trabajo sexual, embarazos a temprana edad y enfermedades de transmisión sexual.

Asimismo, se debe considerar que aunque no existe un enfoque de género en particular

mencionan que sí se ha trabajado con mujeres y hombres sobre masculinidad, ya que las

actividades que realizan siempre van con la intención de abordar una problemática presente

en el contexto.

Finalmente, se resalta que los funcionarios tienen un proyecto social-ecológico, donde

tienen un movimiento llamado “Jóvenes Unidos por el Campo” cuyo objetivo es trabajar

temáticas alrededor de la inseguridad alimentaria y las distintas problemáticas relacionadas
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con el medio ambiente. Todo lo anterior, permite evidenciar que así como manifiestan en su

misión y visión la ACJ-YMCA desarrolla sus procesos teniendo en cuenta las problemáticas

del contexto.

4.2 Enfoque de investigación

A partir de la interpretación del contexto natural en el que se encontraba el Hogar

AmaneSer y considerando que la pregunta de investigación se centraba en comprender lo que

pensaban, decían y los significados que los NNA atribuían a ser partícipes en la producción

de su propio alimento, se optó por emplear un enfoque cualitativo. Esta elección se basó en la

capacidad que este enfoque ofrecía para llevar a cabo ejercicios de comprensión de las

acciones emprendidas por los NNA en relación con el proyecto, es decir, cómo lo

interpretaban y le daban significado.

Siguiendo la definición de Taylor y Bogdan (1986), la investigación cualitativa se

define como "aquella que produce datos descriptivos, es decir, las propias palabras de las

personas, tanto habladas como escritas, y la conducta observable" (p. 20). De esta manera, al

adoptar el enfoque cualitativo, se buscaba responder a la pregunta central de este proyecto, en

la cual los participantes pudiesen llegar a problematizar su relación con el alimento,

comprendiendo el funcionamiento del modelo alimentario hegemónico y desarrollando

formas de mitigar su impacto a través de la agricultura urbana, con el objetivo de avanzar

hacia la soberanía alimentaria.

Es relevante destacar el enfoque inductivo de este método, ya que guía el proceso

desde una premisa particular hacia una conclusión general, valorando todas las perspectivas y

considerando a todos los sujetos participantes en la investigación como dignos de estudio.

Esto nos otorgó como investigadoras un papel crucial, ya que debíamos prestar atención
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meticulosa a cada reflexión, palabra o acción de los NNA, reconociendo la importancia

inherente a cada una de ellas.

4.3 Conociendo y reconociendo a través de las narrativas.

Para el proceso de sistematización de experiencias se tuvo en cuenta las narrativas

gráficas y orales que elaboraron y enunciaron los NNA. (ver anexo N° 2). Las narrativas se

entendieron como la forma de 1. Conocer las ideas del otro/a 2. Reconocer lo que aportaba el

otro/a y compartir diversos saberes. Bruner (2003) menciona “¿Qué es un relato entonces?

Solo para empezar, toda persona acordará que requiere un reparto de personajes que son –por

así decirlo– libres de actuar, con mentes propias. Si se reflexiona un instante, se convendrá

asimismo que estos personajes también poseen expectativas reconocibles acerca de la

condición habitual del mundo” (p.34).

De este modo, fue posible resaltar la importancia de las narrativas como parte de la

sistematización pues, estas se componen desde la percepción del mundo que les rodea y están

influenciadas por su forma de ver la realidad. Asimismo, estas narrativas dan paso a abordar

temáticas en donde se trabaje la escucha y se compartan experiencias, saberes previos y/o

aprendizajes.
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Ilustración 4. Compartir saberes. Fuente. Elaboración

propia, 2023.

En esta narrativa gráfica, se muestra el desarrollo de la actividad sobre la siembra,

esta se dio con el propósito de que los NNA compartieran sus saberes al respecto, y de ese

modo lograran compartirlos con los demás. Es importante resaltar que fue necesario un

diálogo previo para saber si el tema era de su interés, si habían sembrado antes y si les

gustaría hacerlo dentro de la Fundación.

Por último, se resalta la importancia de tener en cuenta las narrativas orales ya que

estas brindaron a los participantes la oportunidad de ser protagonistas activos de su propio

aprendizaje, pues al participar en actividades que los llevaran a cuestionar el mundo, sus

pensamientos y los de otros/as y representarlos de manera gráfica, fue posible evidenciar

cómo a partir de esas narrativas se construía significado y reflexionaban sobre su propia

experiencia.

Las narrativas orales se hicieron presentes en todos los momentos de la

implementación de las hojas de rutas ya que permitían dar a conocer lo que los NNA

pensaban. Un ejemplo de ello fue lo dicho en la sesión No. 14, donde uno de los temas que se

trabajó fue el campesino y su importancia, ante esto, las narrativas que permitieron conocer lo

que los NNA opinaban acerca de ello de manera clara fueron las siguientes:

N11-”Podemos ayudar al campesino no contaminando el medio ambiente porque eso

les llega allá, a los ríos y es malo para sus cultivos y al fin y al cabo si el agua se contamina

no podríamos tener alimentos”
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L9- “Un campesino es importante porque ellos cultivan las cosas que venden acá en

la ciudad para que nosotros comamos, y pues sin ellos qué hacemos nosotros? Ir hasta allá?

Ellos nos envían las cosas de comer.”

Estas narrativas orales son una muestra de la manera en la cual los NNA expresaban y

compartían sus ideas, además, daban a conocer reflexiones propias en torno a los temas

trabajados.

4.3.2 El dibujo como expresión

Las narrativas gráficas elaboradas por los NNA a lo largo del desarrollo de la práctica

también hicieron parte fundamental del proceso de sistematización ya que el dibujo como

expresión es una poderosa herramienta que les permitió a los participantes explorar,

comunicar y reflexionar sobre ideas, emociones y perspectivas de manera visual. Este

instrumento surgió en medio de la implementación de la mayoría de hojas de ruta pues, de

manera transversal se intentó trabajar con diferentes estrategias que nos permitieran hacer de

las sesiones espacios amenos donde se trabajara con distintos materiales.

A través del acto de dibujar, los NNA pudieron trascender las limitaciones del

lenguaje verbal y encontrar un medio de expresión único y personal que surgía de manera

creativa y espontánea ya que no se realizaron ejercicios guiados y dirigidos por parte nuestra.
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Ilustración No. 5. Expresando. Fuente.

Elaboración propia, 2023.

Al utilizar el dibujo como una forma de expresión, se buscó dar una voz visual a

través de la cual los NNA pudieran compartir sus perspectivas e interpretaciones sobre los

diversos temas trabajados en relación con las categorías principales del proyecto. En la hoja

de ruta No. 14 se trabajó alrededor de las concepciones que se habían modificado a lo largo

de las sesiones en relación con la importancia de los campesinos, la siembra y los alimentos,

esto con la finalidad de abordar el objetivo de propiciar la problematización en los NNA

acerca del impacto del modelo alimentario hegemónico en la producción y consumo de los

alimentos. Todo esto se extrajo del diario de campo. (ver anexo N° 3)

En esta sesión surgieron narrativas gráficas que dieron a conocer las diferentes

visiones del mundo que tenían los NNA en relación a cómo sería este si las personas

sembraran su propio alimento y algunos dibujos que representaban los alimentos que

sembrarían en sus huertos para tenerlos en casa. (Ver ilustraciones No.6 y No. 7).

En la hoja de ruta No. 9 se buscó reflejar por medio de narrativas gráficas como el

dibujo; el proceso llevado a cabo en el proyecto, para ello los NNA decidieron elaborar un
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libro donde se recopilaron los aprendizajes obtenidos a lo largo del proceso. Así las cosas,

cada uno de los NNA comenzó por elegir el elemento con el que deseaba narrar su historia.

Finalmente, crearon los dibujos que acompañaron sus creaciones dando una mirada hacia el

tema que querían abordar, en este caso, se aprecia el recorrido de G6, quien representó por

medio de este dibujo la importancia que le da al alimento y la actitud con la que debería

comerse.(Ver ilustración No. 9).

Lowenfeld y Lambert (1961) en su libro "Desarrollo de la capacidad creadora"

consideran el desarrollo artístico como un proceso de organización del pensamiento, y de

representación del medio, permitiendo de ese modo comprender su desarrollo mental". A

partir de esto, el dibujo se utilizó como un juego de ejercicio que posteriormente se convirtió

en un medio de comunicación entre el sujeto y el mundo que le rodea.

En los dibujos de los NNA se denotaron:

● Sus visiones del mundo según la crítica que querían hacer de este.

● Sus visiones de cómo debería ser el mundo.

● Algunas propuestas para mejorar en su contexto.

● El recorrido que debían hacer para lograr transformaciones.

● Su espontaneidad para expresar sus ideas de forma gráfica.

Ilustración No. 6. Un mundo con cuidado. Ilustración No. 7. Mi sueño, una huerta.

54



(Sesión 14- 10 de Noviembre 2022). Fuente:

elaboración propia, 2022.

(Sesión 14- 10 de Noviembre 2022). Fuente:

elaboración propia, 2022.

Ilustración No. 8. La visión de mejorar.

(Sesión 16- 24 de Noviembre 2022). Fuente.

Elaboración propia, 2023.

Ilustración No. 9 Aprecio al alimento.

(Sesión 23- 06 de Abril 2023). Fuente.

Elaboración propia, 2023.

Los dibujos fueron una parte parte vital para el desarrollo de las sesiones, ya que a

partir de ellos surgían otras propuestas que daban a conocer lo que los NNA pensaban, un

ejemplo de ello se dio en la hoja de ruta No. 22, donde después de haber elaborado un dibujo

inicial del juego realizado los NNA empezaron a elaborar un árbol de soberanía que recogía

de manera concisa frases y narrativas propias sobre lo que la Soberanía Alimentaria

significaba. En ese sentido, los dibujos se presentaron como instrumentos que daban cuenta

de cómo los participantes comprendían las temáticas trabajadas y elaboraban productos a

partir de ellas que daban a conocer sus ideas.

4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de información

Tal como lo hemos mencionado, el presente proyecto se centró en una investigación

cualitativa, la cual propone que el análisis de los datos parta desde la observación de los

investigadores y las narraciones de los participantes. Se pueden obtener datos a partir de:
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a) Elementos visuales como fotografías, videos, pinturas, entre otros.

b) Elementos auditivos como grabaciones.

c) Textos escritos como documentos, cartas, entre otros.

d) Expresiones verbales y no verbales, como respuestas orales y gestos en entrevistas o

grupos de enfoque. Además, se consideraron las narraciones de las investigadoras en cuestión

registradas a través de anotaciones o grabaciones en la bitácora de campo, ya sea en una

libreta o un dispositivo electrónico (Sampieri et al. 2014, p. 149).

Dado que los protagonistas principales de esta investigación fueron los NNA que

participaron en el proyecto, fue fundamental no solo proponerles experiencias, talleres y

acciones a desarrollar, sino también tener en cuenta sus opiniones, preguntas e

intervenciones. Esto se hizo con el fin de analizar sus expresiones individualmente e

identificar las relaciones que establecieron con los objetivos de investigación planteados.

A continuación, se describen cada uno de los instrumentos y las herramientas

utilizadas para la recopilación de datos en el presente proyecto.

● Hojas de ruta

Esta herramienta se utilizó de manera constante a lo largo del desarrollo del presente

proyecto de investigación puesto que permitían establecer las directrices y las actividades que

se iban a desarrollar a lo largo de las sesiones. Se componían por un propósito el cual

funcionaba como guía de la sesión, el objetivo general y los objetivos específicos a lograr , la

justificación, que permitía responder a el ¿para qué?, ¿cómo? y ¿por qué? Se realizaba lo

propuesto teniendo como base referentes teóricos.

Por otra parte, la descripción de las acciones se organizaban por tres momentos,

momento 1, momento 2 y momento 3, cada uno de ellos con un tiempo determinado, los
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recursos o materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones y la evaluación, la cual, se

dio de manera cualitativa en cada una de las actividades.

● Análisis de diarios de campo

Los diarios de campo fueron instrumentos sumamente esenciales ya que permitieron

recopilar lo que sucedió en la Fundación, lo que cada uno de los NNA mencionaba, sus

preguntas, sus ideas, sus cuestionamientos, es decir, permitían documentar las narrativas

orales de forma constante. Este instrumento, al tener un contenido tan valioso, fue necesario

de analizar de manera reflexiva y cuidadosa, en ese sentido, se realizaron análisis de todos los

diarios de campo registrados que permitieron sintetizar, por períodos más extendidos de

tiempo, lo que se hallaba haciendo relación con postulados teóricos.

Un ejemplo de lo anterior es lo consignado en el diario de campo No.14. En este se

pueden encontrar además de los distintos tipos de narrativas, un análisis profundo que nos

permitía como maestras en formación pensar sobre las acciones que se implementaban. Aquí

se retomaron los conceptos trabajados en la sesión anterior relacionados con los proveedores

de alimentos, para ello, se inició entregándoles a cada uno/a una serie de materiales para que

hicieran la construcción de una pancarta o una creación libre que dejará en evidencia los

aprendizajes y las reflexiones a las cuales se había llegado de acuerdo con lo trabajado

anteriormente, donde se podían representar las frutas y verduras que sembraron o elementos

adicionales que consideraron que eran importantes a tener en cuenta a la hora de hablar de

campesinos y siembra.

N11 "yo planté una lechuga para alimentarse, hicimos zanahorias, Ashley dibujó un

árbol que hace parte de la naturaleza y nos ayuda a respirar, un árbol de hierbas, hicimos un

árbol de naranjas para alimentarse, para tener y comer frutas".

57



L9 " yo dibujé unas fresas para hacer jugo, para comer" a lo cual se les preguntó si su

dibujo estaba representado en el campo o en qué lugar a lo que N11 y L9 respondieron: "

nosotras mismas plantamos, hicimos una huerta” después se les preguntó ¿para qué es

importante una huerta?, L9 "para tener los alimentos ahí y comer", N11"y que la naturaleza

no se caiga".

Las anteriores afirmaciones permiten dar luces de cómo los NNA establecieron

relaciones y modos de pensar el proceso de siembra y el tener una huerta como una

posibilidad económica, pero también, lo mostraron como una alternativa que permite tener

alimentos disponibles de forma más cercana sin necesidad de salir a comprarlos. Además, se

evidenció cómo habían apropiado la siembra, a pesar de que algunos nunca antes habían

realizado éste proceso y cómo lo vieron desde una relación armoniosa y de cuidado con sí

mismos y con la naturaleza, puesto que es una forma de cuidarla.

● Productos como títeres, materas y talleres

Durante el desarrollo de cada sesión se obtenía un producto con el que cada uno de los

NNA pudiera sintetizar de manera gráfica, verbal o con manualidades los aprendizajes y las

reflexiones que le habían suscitado la sesión. Estos productos se realizaban de manera libre y

permitían conectar los modos en los cuales se iba pensando sobre el modelo alimentario y

todo lo que interviene en él. Asimismo, éstos productos se encargaban de afianzar el interés

de los NNA al relacionar el alimento con juegos, títeres, canciones, entre otros.

En la implementación de la hoja de ruta No. 11 se trabajó a partir de la elaboración de

títeres, esto se hizo con la finalidad de que los NNA compartieran sus ideas y desarrollaran

diálogos y representaciones a partir de los mismos. En esta sesión fue posible determinar que

los participantes colaboraban entre ellos al aportar ideas sobre los distintos materiales que se

podían utilizar para la elaboración de los títeres.
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Ilustración No. 10. Títere L9. Fuente.

Elaboración propia, 2023.

En la implementación de la hoja de ruta N°12 se trabajó en la construcción de la huerta, esto

con el propósito de que los NNA fueran partícipes del cuidado y pudieran darle valor y

significado a lo que se había logrado desarrollar. Asimismo, se pudo dar paso a distintos

ejercicios en los cuales observaron la importancia de crear este tipo de espacios para poder

ser más autónomos en las decisiones sobre cómo alimentarse.

Ilustración No. 11. Huerta. Fuente. Elaboración

propia, 2023.
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● Carteleras y grabaciones en vídeo y audios.

Otros instrumentos utilizados con mucha frecuencia fueron los vídeos y los audios ya

que los primeros se realizaban algunas veces (cuando era autorizado por los participantes)

cuando se realizaban actividades como noticieros y exposiciones de carteleras, los segundos,

se utilizaban frecuentemente, pues, al estar desarrollando las sesiones no era posible escribir

algunas ideas o frases que mencionaban los NNA por lo cual, se recurrió a este instrumento

que era aceptado y agradable para todos y todas.

En cuanto a las carteleras fueron materiales utilizados por los NNA para ilustrar sus

aprendizajes de manera individual o colectiva, teniendo gran importancia a la hora de

recoger lo visto en las sesiones ya que, utilizaban diversos materiales y, a partir de lo

realizado, exponían o compartían sus creaciones con sus compañeros y con profesores de la

Fundación.

En la sesión no. 19 se trabajó teniendo en cuenta las problemáticas que los NNA

podían identificar en su contexto teniendo en cuenta el modelo alimentario hegemónico, es

así que la cartelera que se elaboró respondió a la falta de huertos que permitieran que las

personas sembraran sus propios alimentos y lograran una soberanía alimentaria. La cartelera

representaba diferentes plantas que tenían frutos y una amplia vegetación, además N11

expresó: “aquí se puede ver que el cielo está azul y más limpio porque hay maticas

sembradas, así no hay tanta contaminación”. Esta narrativa oral se dio en medio de la

socialización de la cartelera, ya que este instrumento permitía precisamente que los NNA

compartieran a todos los miembros de la Fundación lo que estábamos desarrollando en las

sesiones y las conclusiones a las que cada uno podía llegar. (ver ilustración 12)

Por último, este instrumento permitía dejar los productos de las sesiones en las

paredes del Hogar y, de esa manera, socializar lo que cada NNA hacía.
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Ilustración 12. falta de huertos. Fuente. Elaboración propia, 2023.

● Grupos Focales

Los grupos focales se trabajaron en este proyecto como una herramienta que permitió

recopilar información valiosa sobre las experiencias, opiniones y percepciones de los NNA

en un entorno grupal. A través de la interacción y discusión entre los miembros del grupo, se

obtuvieron datos cualitativos que fueron utilizados para mejorar la enseñanza y analizar sus

procesos.

Su importancia radicó a la hora de desarrollar las distintas sesiones, ya que se tuvo en

cuenta uno de los principios de la EP, compartir saberes, por lo tanto, se organizaba el grupo

para que a partir de los temas que surgían, pudieran expresar a los demás los conocimientos e

ideas que tenían al respecto.

Un ejemplo de esto se dió en la hoja de ruta No. 17 en la cual se desarrolló una

actividad de sensibilización a los problemas que tenemos con el agua. Con lo anterior el

grupo focal se centró en compartir sensaciones que pudieron distinguir y también sus

impresiones al respecto. Para suscitar el diálogo entre el grupo se destinaron preguntas para

que los NNA compartieran sus impresiones al respecto y a partir de ello construyeran

acuerdos para actuar frente a las problemáticas identificadas. (Ver ilustración No. 13-14).
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Ilustración No. 13. Compartir y crear.
Fuente. Hoja de ruta no. 16. 24 de
noviembre de 2022. Elaboración propia,
2022.

Ilustración No. 14. Sentidos compartidos.
Fuente. Hoja de ruta no. 17: 01 de
diciembre de 2022. Elaboración propia,
2022.

4.5 Diseño del proceso de análisis de la información.

Para determinar los principales insumos que conformaron este proyecto, se elaboró el

siguiente cuadro (ver cuadro N.1). En este se recopilaron los principales instrumentos y

materiales adquiridos a lo largo de las sesiones, los cuales permitieron organizar los

materiales obtenidos mediante clasificaciones iniciales. Estas clasificaciones incluyeron hojas

de ruta, análisis de diarios de campo, productos como títeres, materas y talleres, dibujos,

carteleras y grabaciones en vídeos y audios.

El propósito de esta clasificación fue asegurarnos de que los materiales recopilados

tuvieran la calidad necesaria para su posterior análisis y permitieran su organización en

función de las categorías principales de investigación, las cuales son Educación Popular,

Soberanía Alimentaria y Modelo Alimentario Hegemónico. Además, se determinó el papel

desempeñado por las maestras en formación y los NNA que participaron en el proyecto en

relación con cada instrumento y material.
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Aspectos como la fecha, el tema y la cantidad resultaron esenciales al referirse a lo

trabajado en cada sesión, esto se hizo con el objetivo de tener un registro preciso de las

contribuciones de los NNA en cada encuentro. De esta manera, se logró establecer la

coherencia entre las fechas, garantizando que la cantidad registrada fuera precisa y que la

organización se efectuara de manera secuencial en concordancia con los objetivos del

proyecto.

Además, para el material físico y digital obtenido en las sesiones, se crearon

categorías basadas en el tipo de actividad, por ejemplo, carteleras, dibujos, juegos, vídeos y

audios se dividieron en función de la fecha en que se llevaron a cabo, así como del tema

tratado. Esto se hizo con el propósito de mantener un registro claro de lo que se había

consignado en cada uno de ellos.

INSTRUMENTO/
MATERIAL

FECHA, TEMA Y CANTIDAD

Hojas de ruta
(practicantes)

Colectivas (3)

1) 11 y 18 de Noviembre 2021
➔ Acercamiento con los NNA del hogar, para conocer su contexto y espacios
que habitan.

2) 25 de Noviembre 2021
➔ Socializar y conocer las relaciones y percepciones que tienen los niños y las
niñas sobre el contexto en el que viven.

3) 01 de AbriL 2022
➔ Obtener información de forma oral y personalizada sobre acontecimientos,
experiencias y opiniones tanto de su vida cotidiana como del contexto social en el
que habitan.

Individuales (20)

5) 30 de Junio 2022
➔ ¿Qué piensan los niños y niñas sobre la alimentación?

6) 07 de julio 2022
➔ los hábitos alimenticios de los niños y niñas, ¿qué piensan sobre sembrar?

7) 28 de julio 2022
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➔ la huerta comunitaria y las expectativas generadas.

8) 04 de agosto 2022
➔ Ideas de siembra de los niños y niñas e iniciar la construcción de la huerta.

9) 09 de agosto 2022
➔ ¿Cuál es el modelo de desarrollo actual y cómo incide en el sistema
alimentario?

10) 11 de agosto 2022
➔ El modelo de desarrollo alimentario en la vida cotidiana.

11) 18 de agosto 2022
➔ Los problemas del modelo de desarrollo alimentario, ¿qué podemos hacer?

12) 20 de octubre 2022
➔ Un cuento sobre el campesino.

13) 27 de noviembre 2022
➔ Los campesinos y la soberanía alimentaria.

14) 03 de noviembre 2022
➔ ¿Qué pensamos sobre el modelo alimentario y los elementos que lo
componen?

15) 10 de noviembre 2022
➔ El debate y la perspectiva crítica de los niños y niñas.

16) 17 de noviembre de 2022
➔ Valor de los alimentos y estrategias de cuidado.

17) 24 de noviembre 2022
➔ Valor del agua e importancia de su cuidado.

18) 01 de diciembre de 2022
➔ Crisis del agua y actividad sensorial

19) 09 de marzo del 2023
➔ El teléfono roto alimentario y juego-mímica sobre elementos del modelo
alimentario

20) 16 de marzo de 2023
➔ Imágenes sobre el modelo alimentario y ejercicio de reflexión y crítica

21) 23 de marzo de 2023
➔ El Lórax

22) 30 de marzo del 2023
➔ Noticiero Popular

23) 06 de abril de 2023
➔ Árbol de Soberanía

24) 13 de abril de 2023
➔ Cuento “La receta de las semillas”
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Análisis de
diarios de campo
(practicantes)

● Informe de caracterización (1 de julio del 2022)
● 1er diario de práctica II (6 de abril de 2022)
● 2do diario de campo práctica II (23 de Junio)
● Diarios de campo práctica III (20 de Octubre hasta 10 de Noviembre)
● Diarios de campo segundas sesiones (17 de Noviembre hasta 1 de Diciembre)

Productos como
títeres, materas y
talleres (niños y
niñas partícipes
del proyecto)

● Macetas, siembra y decoración por parte de niños y niñas (4 de Agosto
2022)
● Juego virtual soberanía alimentaria (11 de Agosto)
● Collage alimentos comunes (18 de agosto)
● TÍteres creación de títeres sembradores (20 de Octubre)
● Personalización de macetas y elección de semillas a sembrar (27 de octubre)
● Primera sesión de siembra de plantas (3 de noviembre)
● Segunda sesión de siembra de plantas (17 de Noviembre)
● Juego sobre el poder (17 de Noviembre)
● Taller sensitivo sobre texturas y olores de frutas, verduras y otros materiales
(1 de diciembre)

Dibujos y
carteleras (niños
y niñas
partícipes del
proyecto)

● Dibujos con pigmentos sobre la siembra (24 de Noviembre)
● Dibujos crisis del agua (1 de Diciembre)
● Cartelera cartografía (11 y 18 de Marzo)
● Cartelera semáforo alimentación saludable (10 de Junio 2022)
● Cartelera cartografía alimentaria (14 de Julio)
● Dibujo árbol de la soberanía (6 de abril de 2023)

grabaciones en
vídeo y audios
(practicantes y
niños y niñas
partícipes del
proyecto)

VÍDEOS

● Macetas, siembra y decoración por parte de niños y niñas (4 de Agosto
2022)
● Alimentos comunes (18 de agosto)
● Experiencia sensitivo sobre texturas y olores de frutas, verduras y otros
materiales (1 de diciembre 2022)
● Juego de mímica e interpretación, teléfono roto y reflexión (9 de marzo
2023)
● Presentación de cartelera realizada en grupos sobre los huertos (24 de
noviembre 2022)

AUDIOS

● Audios sobre la siembra (11 de Agosto 2022)
● Audios actividad collage lo que comemos (18 de Agosto 2022)
● Audios juego virtual soberanía alimentaria (06 de Octubre 2022)
● Audios juego sobre el poder (24 de Noviembre 2022)
● Audios explicación de dibujo con pigmentos (24 de Noviembre 2022)
● Audios crisis del agua (1 de Diciembre 2022)

Cuadro 1. Inventario instrumentos y materiales de recolección de datos. Fuente: Elaboración
propia, 2023.
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Teniendo en cuenta que la sistematización de experiencias se utilizó para mostrar

cómo fue el proceso y las vivencias que se desarrollaron en el marco de la práctica

pedagógica, a continuación se describen los tres momentos fundamentales que se

identificaron y que a su vez se alinearon con los objetivos específicos de investigación para

plantear y organizar el mismo.

Momento 1: Conocer las relaciones iniciales que los NNA del Hogar AmaneSer

establecían con los alimentos.

Comprendiendo el primer momento del proyecto que se llevó a cabo en la segunda

mitad del año 2021, se realizaron los primeros acercamientos a la Fundación AmaneSer y a

los NNA que formaban parte de ella. A lo largo de ese semestre, se crearon e implementaron

tres hojas de ruta de manera colaborativa por todas las participantes de la Práctica 1 de la

línea de Naturaleza, Memoria y Poder, y dos hojas de ruta de manera individual que se

desarrollaron en la primera mitad del año 2022 por parte de las investigadoras en cuestión

para profundizar en la identificación de las relaciones iniciales que los NNA tenían con los

alimentos. El objetivo principal era conocer a toda la población, tanto a los NNA como a los

funcionarios y docentes y responder a lo propuesto desde el primer objetivo específico.

Para recopilar y sistematizar la información, se utilizaron cuatro diarios de campo. En

estos diarios, se registraba todo lo que ocurría durante el desarrollo de la práctica y se

presentó un consolidado de los mismos en un informe de caracterización inicial. De esta

manera, se pudo evidenciar que las relaciones que los NNA tenían con los alimentos no eran

conscientes en muchas ocasiones, lo que resultaba en el desperdicio de alimentos. Además, se

identificaron algunos rituales durante la hora del almuerzo, como realizar una oración y

cantar.
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Con base en lo anterior, se estableció una matriz que facilitara la relación entre las

categorías principales del proyecto, Educación Popular, Soberanía Alimentaria y Modelo

Alimentario Hegemónico y los contenidos de los diarios de campo. Esta matriz permitió

destacar la descripción específica de la experiencia en cada una de las sesiones y consignar

cada una de las narraciones orales y gráficas de los NNA para hacer el análisis general de la

información recopilada. (Ver anexo N°11).

Momento 2: Implementar una estrategia pedagógica de Educación Popular basada en

los 6 pilares de la Soberanía Alimentaria que fomente la toma de conciencia de los NNA

sobre el impacto del modelo alimentario hegemónico.

Comprendiendo el segundo momento de proyecto realizado en la primera y segunda

mitad del año 2022, se buscó implementar una estrategia pedagógica de Educación Popular

que tuviera en cuenta los pilares fundamentales de la Soberanía Alimentaria para lograr los

primeros acercamientos a lo que tenía que ver con la huerta, la siembra y el reconocimiento

del modelo alimentario hegemónico existente.

De esa manera, se recogió toda la información en 9 diarios de campo que retomaron

las ideas, nociones y creaciones iniciales que los NNA mencionaban y hacían a lo largo de las

sesiones y permitieron identificar las narraciones orales y gráficas que emergieron de esos

procesos para su posterior análisis en concordancia con las categorías principales del

proyecto de investigación.

Momento 3: Evidenciar las formas en las que la Educación Popular fortalece la

problematización de los NNA en sus relaciones con el alimento.
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El momento final que compone el proyecto y que se realizó en la segunda mitad del

año 2022 y la primera del año 2023, recogió, a partir de la información escrita en los diarios

de campo, los elementos que se desarrollaron desde las categorías principales y que

permitieran responder al último objetivo específico de investigación.

Fue así que en este momento se recogieron los últimos nueve diarios de campo, donde

se destacó la última sesión en la cual los NNA crearon un libro que reunió sus perspectivas y

reflexiones sobre lo visto a lo largo de los dos años, este proceso se dio de manera individual

y, posteriormente, de manera colectiva, lo cual permitió determinar en el análisis los modos

en los cuales la Educación Popular fortaleció la problematización de las relaciones con los

alimentos de los NNA y se le dio respuesta a la pregunta de investigación.

Ese formato de matrices (ver anexo N°11) permitió realizar el proceso de

sistematización de experiencias teniendo como base los diarios de campo, las categorías

principales del proyecto de investigación, la descripción de lo realizado en cada una de las

sesiones, las narrativas orales y gráficas de los NNA y el análisis a la luz de los objetivos

específicos. Este diseño de análisis de la información dio paso al siguiente capítulo donde se

consignaron las reflexiones de fondo que buscaron darle respuesta a la pregunta de

investigación.
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5. CAPÍTULO CUATRO: Reflexiones de fondo

Este capítulo presenta las reflexiones fundamentales surgidas en el contexto del

desarrollo de la práctica pedagógica llevada a cabo en la Fundación AmaneSer con algunos

de los NNA. Para guiar la práctica pedagógica nos enfocamos en los principios de Educación

Popular pues brindan un reconocimiento de la diversidad de saberes, tal como lo planteaba

Paulo Freire, se consideró esencial valorar los aprendizajes derivados de las experiencias de

los participantes, sin importar cuán singulares fueran, ya que estos nutrían tanto el proyecto

como nuestra formación como pedagogas.

En este sentido, se diseñaron tres momentos que abordaron la experiencia desde la

implementación de las hojas de ruta y las sesiones desarrolladas a partir de las mismas. Estos

momentos se centraron en la consecución de los tres objetivos específicos respectivamente y

todo ello fue mediado a través de una metodología de sistematización de experiencias.

Para sistematizar la experiencia es fundamental tener en cuenta que se dio por

participante e instrumento y material, ya que se interpretó y analizó a partir de los materiales

e instrumentos producidos por cada NNA en relación con los objetivos específicos.

Finalmente, esto condujo al logro del objetivo general del proyecto. Además, es esencial

comprender que los objetivos del proyecto se definieron a nivel individual, es decir, se

consideraron las propuestas, opiniones, cuestionamientos y contribuciones de cada NNA en

relación con el modelo alimentario hegemónico.

Por último, para llevar a cabo el proceso de análisis basado en los instrumentos y

materiales, fue esencial identificar a los NNA con los que trabajamos a lo largo del proyecto.

En este caso, se trató de tres niñas, Leslie de nueve años, Gabriela de seis años y Nicol de

once años, a quienes se les asignaron los códigos L9, G6 y N11, respectivamente. También

participó Saimon, un niño de catorce años, cuyo código asignado fue S14.
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Para aclarar la participación de estos NNA en el proyecto, es importante mencionar

que la Fundación, al no ser una institución educativa formal, tenía una población flotante, lo

que dificultó definir un grupo específico de participantes desde el principio del proyecto.

Mientras llevábamos a cabo nuestra investigación, otros docentes y practicantes de diferentes

instituciones también trabajaban con los NNA por lo que la Fundación coordinó para que

todos pudiéramos avanzar en nuestros procesos y así se definió la población final para

nuestro proyecto, compuesta por tres niñas y un niño.

Momento 1: Conocer las relaciones iniciales que los niños, niñas y adolescentes (NNA)

del Hogar AmaneSer establecían con los alimentos.

Este primer momento de nuestra práctica comprendió las primeras cinco hojas de

rutas que se consignaron en los diarios de campo y que permitieron sistematizar la

experiencia (ver anexo N° 4). En estos primeros encuentros se pretendió hacer un proceso de

reconocimiento de la Fundación, las dinámicas que se manejaban, los NNA que asistían, sus

intereses y características principales. Además de este proceso de acercamiento estas

primeras hojas de ruta buscaron responder al primer objetivo específico el cual pretendió

conocer las relaciones iniciales que los NNA del Hogar AmaneSer establecían con los

alimentos.

Al considerar los primeros diarios de campo, que estaban vinculados a las hojas de

ruta iniciales, se procedió a realizar un análisis que tuvo en cuenta las categorías

fundamentales del proyecto de investigación, siendo éstas: Educación Popular, Soberanía

Alimentaria y Modelo Alimentario Hegemónico.

70



El análisis lo enfocamos principalmente en las narrativas visuales y orales creadas por

los NNA en las que abordaban sus puntos de vista que permitieron ubicar en qué medida se

había abordado el primer objetivo específico y también se tuvo en cuenta si emergían

categorías a partir de las categorías principales para hacer el análisis. Lo anterior se presenta

en la siguiente tabla y se desarrolla posteriormente:

Cuadro análisis 1. concepciones iniciales sobre alimentación. Fuente: Elaboración propia, 2023.

Las primeras hojas de ruta que implementamos se dieron de manera colectiva con las

demás compañeras que asistían a la Fundación y que hacían parte de la línea de investigación

naturaleza, memoria y poder. Esas sesiones tuvieron como objetivo tener acercamientos

iniciales con los participantes y trabajadores de la Fundación, así como conocer las dinámicas

que llevaban a cabo diariamente. En ese sentido, no realizamos de manera inicial ninguna

estrategia encaminada a responder los objetivos o la pregunta de investigación puesto que aún
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nos encontrábamos en el reconocimiento de las problemáticas a partir de las cuales podíamos

trabajar.

Sin embargo, estos primeros acercamientos permitieron que reconociéramos de

manera general los modos en los cuales se realizaban las actividades y se organizaban los

participantes, estos elementos se describen en el siguiente fragmento extraído del diario de

campo no. 1 y 2:

“Durante esta sesión, se hizo evidente que los NNA tenían edades muy diversas, lo

que permitió conocer una amplia variedad de opiniones en temas como el reconocimiento de

la sexualidad y el género. Por ejemplo, para los adolescentes, la presencia de personas

transexuales que se dedicaban a la prostitución y lo hacían públicamente se consideraba

algo normal y parte de su trabajo. Sin embargo, algunos de los niños y niñas más pequeños

tenían una percepción diferente y veían esta situación como negativa, sugiriendo que

deberían buscar otro tipo de empleo.”

Asimismo, fue posible conocer algunas dinámicas realizadas a la hora del almuerzo

que nos permitieron ir descubriendo los modos en los cuales los NNA se relacionaban con los

alimentos. Este fragmento se extrae del mismo diario de campo mencionado con anterioridad:

“Estos acercamientos iniciales permitieron identificar las prácticas alimentarias que

se desarrollaban en la Fundación tales como realizar una canción antes de la hora de

almuerzo como requisito para darles los alimentos, se evidenció como la canción se

convierte en un instrumento de orden y de control en tanto los docentes decían que si no se

canta de manera correcta (según su criterio) no recibirán el almuerzo, imponiendo así esta

dinámica como un reglamento y una norma para controlar el cuerpo y las acciones de los

NNA.”
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Además de lo anterior se evidenció una carencia en la Fundación en relación con el

fortalecimiento de las relaciones con la naturaleza y con los alimentos ya que no se contaba

con un espacio que lo permitiera y que fuera de manera cercana, esto se evidencia en el diario

de campo no. 3:

“De esta sesión se evidenció que, aunque los procesos llevados a cabo en la

Fundación eran adecuados en función de las dinámicas del contexto, no se disponía de un

espacio que permitiera a los NNA establecer relaciones más cercanas con la naturaleza y la

tierra, algo que anhelaban.”

Es así que en las primeras sesiones se iban encontrando elementos que daban luces

sobre unas relaciones problemáticas y distantes con los alimentos en la medida en que no se

realizaban ejercicios de alimentación consciente por parte de los profesores de la Fundación y

se les imponía muchas veces.

En los elementos consignados en el diario de campo n°4, se abordó la estrategia de

semáforo alimentario , representado por los tres colores cotidianos: rojo, amarillo y verde. El

rojo denotaba los alimentos perjudiciales para la salud, aquellos con una alta concentración

de azúcares, grasas y sal, y, por ende, los que debían consumirse en menor medida. El

amarillo simbolizaba los alimentos con un valor calórico moderado pero un alto valor

nutricional y que debían estar más presentes en las comidas. El verde representaba alimentos

con un gran valor nutricional y bajos niveles calóricos. (ver ilustración N°15)

En el desarrollo de la actividad, las participantes, L9, G6 y N11, ubicaron en una

cartelera los alimentos que consumían a diario. Luego con la ayuda de sus compañeras,

colocaron esos alimentos en el color del semáforo que consideraban apropiado. Este ejercicio

puso de manifiesto que en su cotidianidad las participantes no tenían oportunidades para

reflexionar sobre la calidad nutricional de los alimentos que consumían ni para considerar si
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estos eran saludables o perjudiciales. Algunos de los alimentos mencionados, como papas de

paquete, gaseosa, bombones, chocolates, entre otros, son conocidos por ser principales

desencadenantes de problemas de salud relacionados con la nutrición. Fue, por lo tanto,

esencial fomentar una mayor conciencia y control sobre sus elecciones alimenticias desde los

primeros encuentros.

Al utilizar la estrategia del semáforo alimentario se encontraron las siguientes

narrativas orales y gráficas:

Ilustración 15. Semáforo alimentario. Fuente. Elaboración propia, 2022.

G6- “Gaseosa en verde porque a mi también me gusta eso”.

N11 - “el pescado iría en el amarillo porque a mi no me gusta mucho el pescado”.

-”si tu comes muchos dulces después te va a dar dolor de barriga”

L9- “a mi me gustan las papas porque son saludables y las puedo cultivar, están en el

verde”. -”no como dulces porque eso es malo, a veces me compro un dulce o mi mamá me

da”.
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A partir de estas narrativas orales, se puso de manifiesto que las tres participantes

tendían a clasificar los alimentos en función de sus gustos y preferencias, en lugar de

considerar sus componentes nutricionales. Esto reflejó un nivel significativo de

desconocimiento acerca de la alimentación saludable y nutritiva. También se evidenció cómo,

en cierta medida, experimentaban inseguridad alimentaria, que se refiere a la falta de acceso

regular a alimentos nutritivos que promuevan un estilo de vida saludable (FAO, 2001).

Estas dinámicas estaban intrínsecamente relacionadas con su vida cotidiana, ya que se

debían a la escasez de alimentos, tal como lo señaló N11: "A veces nos dan verduras aquí,

pero en mi casa no las tenemos", lo que destacaba las limitaciones de recursos para adquirir

alimentos adecuados.

Otro aspecto que surgió con relación a la alimentación fue cómo los NNA concebían

los alimentos a partir de su entorno físico, que incluía su hogar, colegio, las calles y la

Fundación. Además, describían sus relaciones con la comida basándose en la observación de

su entorno, es decir, en los comportamientos alimenticios de sus padres, amigos, cuidadores,

maestros y personas que los rodeaban.

Los NNA desarrollaron sus ideas acerca de qué era un alimento y establecieron sus

preferencias y hábitos alimenticios a partir de su contexto inmediato, esto evidenció de

manera particular una relación entre las propuestas desde la Educación Popular en tanto las

construcciones colectivas que hacen los sujetos desde su contexto con los modos en que van

configurando su pensamiento, Carrillo (2016) afirma que:

La Educación Popular construye sentidos de comunidad desde el respeto a la

diferencia, pues los seres humanos nos hacemos sujetos en relación con los otros, y la vida

humana cobra sentido en lo colectivo. Por ello, las prácticas educativas deben atender no sólo

a los individuos, sino también las múltiples relaciones con otras personas que lo hacen
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partícipe de comunidades (familiares, barriales, culturales), apuntando a fortalecer valores,

vínculos y sentimientos comunitarios, desde los cuales rehacer y sostener sus nuevos

proyectos de vida. (p, 24).

En el contexto de la Fundación, se observaron algunas dinámicas interesantes en las

que los cuidadores influían en las concepciones de los NNA acerca de los alimentos y la

alimentación. Entre las principales intenciones a la hora de comer estaba evitar el desperdicio

de alimentos por lo que los cuidadores establecían reglas al respecto, como no dejar comida

en el plato. También se requería que los niños levantaran la mano cuando terminaran de

comer, y si no se comían toda la comida, se les prohibía participar en actividades planificadas

para el día.

Otro aspecto relevante en las relaciones con la comida fue el castigo. Se observó que

cuando alguien se comportaba mal, se le castigaba con más comida, lo que podría generar

una asociación negativa e incluso un rechazo inconsciente hacia ciertos alimentos. Se destacó

la importancia de no generar estas asociaciones negativas, ya que podían influir en la actitud

de los niños hacia las verduras y otros alimentos saludables. Aunque no se informó que los

participantes de este proyecto hubieran experimentado esto, se consideró relevante

mencionarlo, ya que ayudó a comprender las actitudes y en ocasiones el rechazo que algunos

NNA tenían con respecto al cultivo de verduras, ya que en algunas ocasiones expresaron que

no estaban interesados en cultivar verduras sino que preferían las frutas.

En tanto la hoja de ruta no. 5 se utilizó la cartografía alimentaria que tuvo como

objetivo que los NNA desarrollaran sus primeras ideas acerca de la alimentación saludable,

expresaran en una cartografía sus hábitos alimenticios y colocaran libremente los alimentos

que consumían.
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Para promover una reflexión sobre la alimentación saludable, se presentó un video

que destacaba la importancia de mantener una dieta equilibrada. A continuación, se abrió un

espacio de diálogo para conocer las opiniones de los participantes, teniendo en cuenta tanto

sus cartografías como el contenido del video. Se plantearon cuestionamientos como "¿Son los

alimentos que consumo diariamente beneficiosos para mi salud?" y "¿Puedo mejorar mis

hábitos alimenticios?", entre otros.

En relación con estos cuestionamientos y con las reflexiones que se recogieron de

dicha sesión se presentan a continuación las narrativas orales y gráficas desarrolladas por los

NNA:

Ilustración 16. Por L9. Cartografía alimentaria.

Fuente, elaboración propia, 2022.

Ilustración 17. Por N11. Cartografía

alimentaria. Fuente, elaboración propia, 2022

Ilustración 18 por G6. Cartografía alimentaria: fuente. Elaboración propia, 2022.
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L9- “yo sé que debemos comer ensalada, pollo con verduras, comida saludable y la que nos

dan en la Fundación” “como peras, manzanas, bananos, pasta, carne, pollo y arroz, en mi

casa me dan arroz, papa, ensalada y huevo, a veces comemos pollo, mi mamá lo prepara

rico”.

G6- “Debemos comer verduras para comer bien, acá me enseñaron eso”

N11-”Alimentación saludable es comer frutas y vegetales, en mi casa como papas, arroz,

pollo, carne cuando se puede, lo que más yo como es arroz y pollo, pocas veces verduras, eso

lo como acá, tomate, cebolla en la ensalada y así”.

En la narrativa gráfica de L9 se observaron diferentes macetas con plantas y una bolsa

que contenía verduras y frutas. L9 explicó: "Puse unas plantas que yo sembré. Prefiero

sembrar que comprar porque así ahorro dinero. He plantado suculentas, cactus, flores,

árboles y frutas. También he plantado fresas, pero no crecen muy grandes, no creo que

crezcan así".

Cuando se les preguntó a las niñas qué harían si tuvieran una cosecha abundante de

mangos, respondieron:

G6: "Yo los guardaría y me los comería después".

N11: "Creo que podríamos venderlos".

L9: "Para no desperdiciar el mango, podríamos separarlo y dejar lo que vamos a comer y lo

que vamos a vender".

Estas respuestas ejemplificaron cómo los NNA comenzaron a adquirir conocimientos

que compartían entre ellos. Además, demostraron tener visiones de negocios a través de su

propio trabajo y estaban dispuestos a enseñar lo que habían aprendido, todo ello derivado de

las perspectivas que tenían sobre los alimentos. En particular, lo mencionado por N11
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permitió identificar cómo se comenzaron a establecer relaciones directas con una categoría

emergente: la Agricultura Urbana. N11 propuso que sembrar su propio alimento no solo le

permitiría satisfacer sus necesidades personales, sino también obtener un beneficio

económico.

En este contexto, es relevante mencionar lo que Flores (2007) señala sobre la

agricultura urbana, destacando que esta práctica ofrece la posibilidad de mejorar la seguridad

alimentaria y la economía doméstica de los hogares que la llevan a cabo, ya que "al producir,

cultivar y vender productos vegetales y otros productos agrícolas se provee una fuente de

empleo, lo cual tiene efectos positivos" (pp. 5-6). Estos elementos fueron los que las

participantes enunciaban en sus narrativas orales ya que veían la posibilidad de venta de

alimentos como una oportunidad para adquirir ingresos y mejorar sus condiciones de vida.

De esta manera se destaca lo mencionado en el diario de campo no. 5 sobre algunos

elementos encontrados que fueron claves en la investigación:

“Algunos niños mencionaron que podían identificar los alimentos saludables, pero a

menudo sólo tenían acceso a vegetales en la fundación debido a las limitaciones económicas

en sus hogares. Esta revelación generó una reflexión personal para nosotras como

investigadoras, ya que se hizo evidente que los NNA no tenían acceso a alimentos que

satisficieran sus necesidades nutricionales. A partir de este punto, la Soberanía Alimentaria

se convirtió en un elemento fundamental que influyó en las hojas de ruta subsiguientes.”

Este fragmento da cuenta de que en efecto los NNA conocían una variedad de

alimentos pero al no consumirlos de manera frecuente, porque en sus hogares no tenían la

posibilidad de acceder a ellos, se generaban distancias y se marcaba una necesidad urgente

por encontrar otras alternativas para acceder a esos alimentos de manera más autónoma.
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Finalmente, todos estos elementos mencionados con anterioridad permitieron develar

las relaciones que inicialmente tenían los NNA con los alimentos. También se evidenció en la

forma en cómo definían o proponían ideas sobre elementos conceptuales, esos elementos

principales se sintetizan a continuación:

Alimento-Alimentos: Comida a la cual acceden diariamente

Alimentación: Comer

Relaciones con el alimento y la alimentación: La alimentación no la hacían de

manera consciente y su relación con los alimentos se daba a partir de los gustos y

preferencias que sentían por ellos sin tener en cuenta si eran saludables y nutritivos. Por otra

parte, L9 al haber realizado siembra con anterioridad reconoce de dónde vienen los alimentos

y cómo es el proceso de cultivo a diferencia de las otras dos participantes.

En conclusión, resaltamos que a partir de las narrativas orales y gráficas desarrolladas

por los NNA, se dio respuesta al primer objetivo específico ya que se pudo conocer las

relaciones que los participantes tenían con los alimentos, algunas negativas por la falta de

acceso económico, otras por el vínculo de obligación a comer inculcado en sus hogares o la

Fundación, pero también algunas positivas ya que consideraron los beneficios que les

proporcionaban las frutas y vegetales y además de ello, las ventajas que les generaba la

siembra de su propio alimento.

De esta forma, pudimos establecer parámetros que nos permitieron tener referentes de

la forma en que veían los alimentos; temas con los que fue posible trabajar. Este objetivo nos

permitió no sólo conocer esas relaciones, sino que también marcó el inicio para la

construcción de nuestra propuesta pedagógica a partir de problemas latentes que los NNA

pudieron identificar dentro de su contexto.
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Momento 2: Implementación de la estrategia pedagógica basada en los 6

pilares de la Soberanía Alimentaria, la cual propició la problematización en

los NNA acerca del impacto del modelo alimentario hegemónico en la

producción y consumo de los alimentos.

Propuesta pedagógica

Sembrando soberanía alimentaria, cosechando libertad.

El segundo momento de nuestra práctica, se basó en la problemática latente al

respecto de la mala distribución del alimento, pues, considerando el contexto, se hizo
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evidente que se benefician unos sectores más que otros. A partir de esto se buscó concientizar

sobre los efectos adversos que han causado las empresas que procesan alimentos, esto con

miras a crear una resistencia frente al funcionamiento del modelo hegemónico de

alimentación.

Basándonos en la Soberanía Alimentaria, se procedió a trabajar con las segundas

hojas de ruta, las cuales buscaron responder al segundo objetivo específico que consistía en

implementar una estrategia pedagógica basada en los 6 pilares de la Soberanía Alimentaria

que propiciara la problematización en los NNA acerca del impacto del modelo alimentario

hegemónico en la producción y consumo de los alimentos.

El análisis se enfocó principalmente en las narrativas gráficas y orales creadas por los

NNA en las que abordaban sus puntos de vista, los cuales permitieron ubicar en qué medida

se había abordado el segundo objetivo específico y también se tuvo en cuenta si emergían

categorías a partir de las categorías principales para hacer el análisis. Lo anterior se presenta

en la siguiente tabla y se desarrolla posteriormente:
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Cuadro análisis 2. Propuesta pedagógica: Sembrando soberanía alimentaria, cosechando

libertad. Fuente: Elaboración propia, 2023.

Conocer las relaciones que los NNA del Hogar AmaneSer establecían con los

alimentos, nos llevó a evidenciar algunos rasgos como las grandes problemáticas sociales,

culturales y económicas que ellos/as identificaban, pero asimismo las problemáticas que

involucraban directamente las relaciones con los alimentos, es decir, el porqué les gustaban o

no. Además, algunos casos cercanos a cómo era visto un alimento en su hogar y las ideas

alrededor de cómo se producía y era posible producirlo en comunidad y desde la ciudad.

Estos aspectos se profundizarán más adelante a medida que se presentan los alcances

logrados.
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Como ya es sabido, la Soberanía Alimentaria fue el camino que nos llevó a encontrar

una forma de liberarnos un poco de un sistema alimentario que no garantiza el alimento en un

100%. Esta perspectiva alternativa permitió generar procesos de agricultura urbana en la

Fundación, convirtiéndose así en una herramienta que permitió que se construyeran

conocimientos colectivos sobre el control de lo que comemos, producimos y desechamos.

Considerando además que esta propuesta se dio desde nuestra formación como

licenciadas con la intención de que con los NNA se diera un ambiente sano de aprendizaje

sobre el sembrar Soberanía Alimentaria, se estableció un enfoque educativo de Educación

Popular que permitió que se llevaran a cabo acciones que insertaran a los participantes en la

realidad de lo que significa producir y consumir los alimentos, y no solamente en

percepciones alusivas a que la comida era de la tienda o el supermercado.

A partir de la primera categoría principal de Educación Popular, se reconoció que

dentro de los elementos consignados en el diario de campo n°5 llamado “plantar plantas” en

el cual se abordó un elemento propio de la EP denominado “diálogo de saberes” denominado

como “la posibilidad de enunciar el mundo propio, reconociéndolo, valorándolo en su

carácter contradictorio, haciendo realidad una intraculturalidad en donde aclaro y enuncio mi

mundo. (Kusch, 1977).

A partir de las narrativas orales, L9 mencionó: “para plantar una semilla primero

debemos saber de qué será, si de fresas, moras o zanahorias, después hacer un huequito en

la tierra, poner la semilla y taparla, y ponerle agua al final. Los objetos que sembró Jorge no

pueden crecer porque no son semillas o plantas de la naturaleza. Los cuidados que debemos

tener con las plantas deben ser darles agua y sol, pero hacer eso es difícil porque tampoco

nos enseñan mucho sobre eso y en el colegio yo no he visto que lo hagan”.
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Esta narrativa oral evidenció el diálogo de saberes entre L9 y sus compañeros, pues

demostró los conocimientos que ella tenía y que quería compartir con los demás, ante esto

Freire (1979) “El diálogo es práctica social que funda el encuentro donde las personas se

potencian para la tarea común de saber y actuar; la negociación es la palabra verdadera”

(p.34). Esto respaldó la idea de que el diálogo no solo implica la transmisión de información,

sino que también es una práctica social que fomenta un intercambio equitativo de ideas y

experiencias entre las personas involucradas, lo que nos permitió evidenciar la importancia de

la negociación y la colaboración como elementos fundamentales en la búsqueda del

conocimiento y la participación de quienes están involucrados.

En la importancia que L9 dio a las semillas, se reconoció que su idea sobre estas se

enmarcaban en que podía darles alimento y que el cuidado era lo más importante en el

proceso de siembra. Ante esto Alimata traoré como se citó en la vía campesina (2018) “Las

semillas y la biodiversidad cultivada y no cultivada nos permite asegurar nuestros alimentos,

evitar el hambre y entregarle a nuestros hijos la visión de un mejor futuro” (p.9). Las

reflexiones de la participante sobre la importancia de las semillas fue notable, además se

destacó el cuidado como un factor fundamental no sólo desde lo procedimental sino también

desde la protección y preservación de éstas, además de resaltar que este tipo de prácticas no

se desarrollan de manera constante en la actualidad.

A partir de lo mencionado anteriormente, queremos destacar que en el transcurso del

análisis de algunas evidencias, se pudo identificar el surgimiento de una categoría emergente

llamada Pensamiento Crítico. Esto se hizo evidente en narrativas tanto orales como gráficas

de los NNA en expresiones que aludian a elementos liberadores y emancipadores, los cuales

respondían a aspectos fundamentales que pertenecen a la EP.
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Estos elementos son abordados por (Méndez y Morán) citando a (Freire,1982) “la

emancipación humana se convierte en una gran conquista política a ser alcanzada por la

praxis humana, en la lucha ininterrumpida a favor de la liberación de las personas y sus vidas

deshumanizadas por la opresión y dominación social. Las formas de opresión y dominación

existentes en el mundo, caracterizado por políticas neoliberales y excluyentes, niegan el

derecho de los hombres y mujeres a cambiarlo, a través del análisis riguroso de la realidad

social que parte de las vivencias de una precariedad material, que apuesta a la celebración y a

la alegría de vivir”. (pág.33).

Como elemento clarificador de lo anterior se recogió lo dicho por G6, L9 y N11 en el

diario de campo n°4. Este se dio desde las discusiones alrededor de la importancia de cultivar

el alimento como una forma de recuperar la soberanía alimentaria, los NNA dieron inicio a

un proceso de reflexión en el trabajo de la siembra, además de plasmar sus objetivos con esta.

Para presentar estas evidencias, se hizo necesario retomar los 6 pilares que componen

la Soberanía Alimentaria. Desde esto, el principio bajo el cual se inscribió esta sesión fue el

número uno que propone “centrarse en alimentos para los pueblos”.

Lo anterior se refiere a la necesidad de garantizar el acceso a alimentos suficientes, nutritivos

y de calidad para todas las personas, independientemente de su condición social, económica o

geográfica. Para ello, es necesario poner la necesidad de alimentación de las personas en el

centro de las políticas públicas y considerar la comida como algo más que una mercancía.

(Food Secure Canadá, 2012).

G6”sembrar mi propia comida es bueno porque puedo encontrar frutas o verduras

en mi casa, sembrando semillas de fresa puedo aprender cómo se hace y también comer rico

porque me gustan las fresas, yo puedo cuidar bien la planta de fresa, le echo agua, la pongo

al sol y así la cuido”
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L9 “si siembro mi propia comida puedo ayudar en mi casa y podría sembrar las

frutas o verduras que yo quiera y así decidir yo misma lo que quiero comer, con mi semilla

quiero lograr cuidar la naturaleza y así cuidarme a mí misma, yo voy a ser responsable con

las plantas que siembre porque me gustan mucho”.

N11 “ sembrar mi alimento significa para mí poder escoger lo que quiero comer,

además de alimentarme bien porque son alimentos que nos da la naturaleza, sembrando las

semillas quiero lograr cuidarlas porque sé que son importantes, creo que necesitaría ayuda

para poder cuidar mis plantas porque a mí se me olvidaría y después se me mueren”.

Con esto se destaca la visión que tenían las participantes con relación a la libertad de

decidir lo que querían realizar en la huerta, además de los resultados que esperaban obtener,

sus palabras evidenciaron la emancipación de la cual querían hacer parte, pues, enmarcaron la

importancia de sembrar su propio alimento, y se remitieron a su relación con la naturaleza y

su visión a futuro con las semillas que sembraron.

G6 habló del cuidado que debía tener con las plantas que iba a sembrar, lo que indicó

que relaciona la obtención del alimento con el cuidado que ella debe darle a la naturaleza, en

este caso su planta de fresas. Por otro lado L9 relacionó el cuidado de la naturaleza con el

cuidado a sí misma, una relación bastante importante ya que en el transcurso de las

actividades pudo reconocerse la importancia que la participante le daba al alimentarse

sanamente, una de las características más notables en sus palabras es la observación de ella

misma como un ser que depende de la naturaleza para poder vivir; lo que le permitió salir de

una perspectiva individualista enunciada en los primeros encuentros y en las evidencias que

quedaron del primer objetivo específico y adentrarse en una reflexión más profunda sobre la

reciprocidad de la relación naturaleza-ser humano.
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Se resalta un aspecto importante en sus palabras y es precisamente un elemento

emacipatorio que pudo identificarse, “el poder decidir qué comer” lo que señala los ideales

que tiene en cuanto la siembra, pues, se refirió a tomar sus propias decisiones en cuanto su

alimentación y no depender de factores externos.

Finalmente, las palabras de N11 dieron cuenta de las reflexiones sobre su

alimentación ya que al mencionar que al sembrar su alimento puede escoger lo que quiere

comer y que además eso es sano porque sabe que son productos que le brinda la naturaleza,

abrió el camino a que como maestras investigadoras tuviéramos en cuenta fomentar espacios

con los NNA en donde se establecieran estrategias y ambientes de aprendizaje en los cuales

se trabaje la relación de la naturaleza con el ser humano desde una perspectiva alimentaria, ya

que con estos ejercicios se puede lograr aterrizar de forma más precisa la importancia de la

naturaleza como principal fuente de alimento en la vida del ser humano y no limitarlos

únicamente al conocimiento de los fenómenos naturales y de las especies que allí habitan.

Las anteriores narrativas presentes en el diario de campo, supusieron una revelación

en nuestra práctica pedagógica ya que identificamos que estos elementos además de ser

propios de la EP, también presentaban rasgos de el Pensamiento Crítico, el cual se entendió

desde una perspectiva de conciencia y reflexión crítica a la luz de tres características

principales, interpretación, análisis e inferencia. Facione (1990) “la interpretación es

comprender y expresar el significado o la relevancia de una amplia variedad de experiencias,

situaciones, datos, eventos, juicios, convenciones, creencias, reglas, procedimientos o

criterios” (p.4).

Ante lo anterior, cabe resaltar algunas narraciones orales tomadas del diario de campo

n°7 como posibilitadoras de ejercicios críticos en los cuales se pudo dar cuenta de la

interpretación a la que llegaron los NNA.
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N11 expresó: “esto que hice se supone que es un árbol creciendo, significa que uno

tiene que sembrar sus propios alimentos y ayudar al medio ambiente porque como lo dañan

todas las empresas no podemos comer” (ver ilustración 19).

Ilustración 19. Un árbol, mi propio alimento.

Fuente: elaboración propia, 2022.

Por otra parte tenemos las narrativas de G6 en las descripciones del diario de campo

n°4.

G6: “la cebolla no me gusta pero mi mamá siempre la usa en la cocina”,

estableciendo una relación cercana con ese alimento y haciendo una relación directa con su

hogar. Delgado (2001) “ La comida se articula doblemente con la identidad de una cultura,

está presente en los órdenes biológico, fisiológico y orgánico y a su vez se articula con el

mundo de lo simbólico, de lo significativo, en los aspectos de la representación y el sentido”

(p.93).

En el caso específico de la cebolla, la afirmación de que “no me gusta” indicó una

referencia negativa hacia este alimento en particular. Sin embargo, al mencionar que su madre

la utilizaba en la cocina, implica que la presencia de la cebolla era constante en su hogar. Esto
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sugirió que la cebolla, a pesar de no ser apreciada por G6, adquiere un significado y valor

simbólico en su contexto familiar. La presencia constante de la cebolla en la cocina familiar,

ejemplifica cómo la comida puede adquirir un valor simbólico y contribuir a la identidad de

los sujetos.

Por otra parte, como otro de los aspectos que pertenecen al Pensamiento Crítico, se

encuentra el análisis. Este consiste en identificar las relaciones de inferencia reales y

supuestas entre enunciados, preguntas, conceptos, descripciones u otras formas de

representación que tienen el propósito de expresar creencia, juicio, experiencias, razones,

información u opiniones. (Facione, 1990, p. 5). A partir de algunas narraciones orales

halladas en el diario de campo n°5, se pudo evidenciar el análisis que los NNA hacían a las

problemáticas que identificaban, relacionando esto con lo que observaban en su contexto.

L9: “pues puede pasar, si las empresas quieren tener los alimentos y solo venderlas

ellas, como las hamburguesas que vimos” este comentario se dio debido a la presentación de

un vídeo que mencionaba la empresa de comidas rápidas McDonald´s y la manera en la cual

se había convertido en un restaurante muy reconocido por sus hamburguesas.

Ante las razones que llevaban a la crisis del alimento, trabajada con los NNA, no

descartaron dentro de las posibilidades que haya desabastecimiento de los mismos y

reconocieron también la dependencia que se tiene del modelo alimentario, y cómo la falta de

acceso a los alimentos genera una preocupación, ofreciendo así una solución a ello con la

siembra de sus propias “matas” , además reconocieron la importancia de la alimentación

saludable y equilibrada al hacer su elección de frutas y mencionar que son alimentos de

consumo diario.

L9: “yo sé que debemos comer ensalada, pollo con verduras, comida saludable y la

que nos dan en la Fundación” “como peras, manzanas, bananos, pasta, carne, pollo y arroz,
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en mi casa me dan arroz, papa, ensalada y huevo, a veces comemos pollo, mi mamá lo

prepara rico”.

G6: “Debemos comer verduras para comer bien, acá me enseñaron eso”

N11: ”Alimentación saludable es comer frutas y vegetales, en mi casa como papas,

arroz, pollo, carne cuando se puede, lo que más yo como es arroz y pollo, pocas veces

verduras, eso lo como acá, tomate, cebolla en la ensalada y así”.

Lo anterior, representó las relaciones que tenían establecidas con los diferentes tipos

de alimento, es por ello que sus palabras se centran en transmitir sus saberes sobre lo que es

sano para ellas, además de aclarar cómo ven la alimentación en su hogar y en la Fundación,

llevándonos a conocer las diferencias que encuentran en cuanto a su alimentación en dos de

los lugares que más frecuentan.

Acercándonos al segundo pilar de la soberanía alimentaria, el cual "Pone en valor a

los proveedores de alimentos". (Food Secure Canadá, 2012). Se refiere a la necesidad de

reconocer y apoyar el trabajo de los agricultores, ganaderos, pescadores, recolectores y otros

proveedores de alimentos. Estos trabajadores son esenciales para garantizar la seguridad

alimentaria y la sostenibilidad del planeta.

Con respecto a lo anterior cabe resaltar lo trabajado en el diario de campo n°11

“cuento del campesino”. (ver anexo n°12).

Con respecto al cuento presentado a los NNA, la historia abrió el proceso para que

los participantes la completaran considerando las siguientes preguntas:

¿Cómo cambió esta nueva apreciación por el trabajo de Andrés y otros campesinos

sus vidas y su relación con la sociedad?
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¿Qué desafíos enfrentaron los jóvenes y los campesinos en su misión por el

reconocimiento?

¿Qué eventos o actividades crearon para sensibilizar a la sociedad?

¿Cómo se forjaron nuevas conexiones entre el campo y la ciudad?

¿Cómo se sintieron los campesinos al recibir ese reconocimiento que tanto ansiaban?

La creación del final del cuento, dio espacio a reflexionar sobre el valor a los

proveedores de alimentos con las siguientes respuestas:

S14: "Ahora Andrés y los otros campesinos tienen más amigos y la gente les ayuda

más. La gente tuvo que hablar mucho para que todos supieran quiénes son los campesinos.

También hicieron un concurso de dibujo y una fiesta en el parque para enseñar a todos sobre

el campo. Andrés se sentía muy feliz y más valiente porque la gente le daba las gracias por

su comida".

L9: "La gente ahora compra más comida de los campesinos y les da más dinero por

su trabajo. La gente tuvo que convencer a muchas personas de que los campesinos son muy

importantes. Organizaron una reunión en la ciudad y una fiesta en el campo para que la

gente de la ciudad y los campesinos se conocieran mejor. Andrés se sentía más orgulloso y

emocionado porque la gente por fin entendía lo duro que él trabajaba".

N11: "La gente ahora cuida más la naturaleza y ayuda a los campesinos a proteger la

tierra. Los jóvenes tuvieron que hablar en la televisión y escribir en el periódico para que

todos supieran sobre el campo. Andrés se sentía muy emocionado y feliz de que la gente

después de todo lo que pasó reconociera su trabajo".
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G6: "Ahora la gente respeta más a los campesinos y los trata como héroes. Los

campesinos tuvieron que luchar mucho contra las personas que no entendían la importancia

del campo”.

Con esta creación de los NNA alrededor del segundo pilar de la Soberanía

Alimentaria, se mostró a través de la apreciación por el trabajo de los campesinos y el

reconocimiento de su labor no sólo en el campo sino también en la ciudad. A través de sus

respuestas, se evidenció cómo los NNA reconocieron la importancia de respetar y valorar a

aquellos que producen los alimentos que consumen.

S14: demostró una mayor conciencia sobre la importancia de los campesinos al

enfocarse en la amistad y el apoyo que la sociedad brinda a los proveedores de alimentos. L9:

destacó la relevancia de la comprensión mutua, demostrando cómo la sociedad ha comenzado

a apreciar el arduo trabajo de los campesinos.

N11: mostró una mayor preocupación por la protección de la naturaleza y la tierra, lo

que refleja la relación que encuentra entre el medio ambiente y la producción de alimentos.

Por último, G6 destacó la importancia de luchar por el reconocimiento de los campesinos,

subrayando cómo la sociedad ha comenzado a respetar y considerar a los proveedores de

alimentos como héroes.

En conjunto, estas respuestas mostraron cómo los NNA, a través de su participación

en actividades de sensibilización y promoción, desarrollaron una mayor apreciación por el

trabajo que realizan los proveedores de alimentos para ayudar a que la población acceda al

alimento. Además comprendieron la importancia de reconocer y valorar el arduo trabajo de

los campesinos.
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Continuando con el tercer pilar de la soberanía alimentaria, el cual se basa en

"Localizar los sistemas alimentarios". (Food Secure Canadá, 2012). Se refiere a la necesidad

de reducir la distancia entre productores y consumidores de alimentos. Esto contribuye a

garantizar la frescura, la calidad y la sostenibilidad de los alimentos.

A partir de este pilar, nos centramos en identificar la crisis del alimento ocasionado

por el modelo alimentario hegemónico, el cual pone en dificultad a las personas para acceder

a los alimentos de forma segura y nutritiva. Para continuar dialogando y ampliando las

concepciones sobre el modelo alimentario, se hizo necesario poner sobre la mesa las

consecuencias que tienen este tipo de prácticas, así pues, se empezó a profundizar sobre las

grandes empresas que se dedican a explotar, producir y exportar y se quedan con todas las

ganancias, “dejando de lado la producción campesina que tiene como objetivo mercados

locales, además de visibilizar los aspectos ambientales, donde no se producen alimentos de

manera sustentable, sino que se elimina la biodiversidad, reemplazando la agricultura

campesina, que es sostenible y eficiente por una contaminante, agresiva con el entorno e

insostenible” (La Vía Campesina, 2022)2

Se cuestionó sobre cómo sería posible contribuir a la labor campesina desde la ciudad.

Ante esto N11 mencionó: “podemos ayudarlos no contaminado el medio ambiente porque

eso les llega a los ríos y les puede dañar los cultivos y eso también nos afectaría a nosotros

porque entonces no tendríamos comida en las tiendas o supermercados, y ahí ¿cómo

comemos?”.

Con estas palabras, N11 resaltó la importancia de proteger el medio ambiente para

salvaguardar la producción de alimentos. Estas narrativas indicaron claramente la

2 “En La Vía Campesina hemos construido la identidad campesina global, politizada, ligada a la tierra y que con
la construcción del paradigma de la Soberanía Alimentaria quiere garantizar alimentos saludables para los
pueblos mediante la producción agroecológica, haciendo frente al modelo neoliberal y al agronegocio, contra las
grandes corporaciones multinacionales y la complicidad de los estados” (www.viacampesina.org)
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comprensión de cómo la contaminación puede afectar directamente los cultivos y, por ende,

el suministro de alimentos para la comunidad.

Lo anterior permitió interpretar que la participante se centró en una mirada crítica

hacia lo que observó de su cotidianidad. Es así que la educación popular conduce al elemento

educativo que promueve un “aprendizaje del sentido de las cosas a partir de la vida cotidiana”

(Gutiérrez y Cruz, citado en Gadotti, 2003, p. 66), debido a esto es importante resaltar que la

formación ambiental de los NNA debe darse a partir de una mirada realista que vaya más allá

de un visión desde lo micro, una en donde se tengan en cuenta no sólo los entornos naturales

sino también las relaciones que como seres humanos hemos tenido con la naturaleza y por lo

tanto las consecuencias que esto trae. Los aportes de N11 demostraron que el pensamiento

crítico se estableció a partir de la experiencia, de las formas en que ella ve cómo son

afectadas las personas cercanas a los daños de la contaminación al medio ambiente, al

bienestar de la comunidad y por lo tanto a la vida y producción de los campesinos.

Finalmente, tenemos la inferencia como una de las habilidades del pensamiento

crítico que se trabajaron. Facione (1990) “inferencia significa identificar y asegurar los

elementos necesarios para sacar conclusiones razonables; formular conjeturas e hipótesis;

considerar la información pertinente y sacar las consecuencias que se desprendan de los

datos, enunciados, principios, evidencia, juicios, creencias, opiniones, conceptos,

descripciones, preguntas u otras formas de representación” (p.5).

Desde lo anterior, se encuentran algunas narrativas orales y gráficas que dieron cuenta

de las opiniones, descripciones y formas de representación que los NNA pudieron desarrollar.

Estas evidencias son tomadas del diario de campo n°7, en el cual se habló acerca de cómo los

participantes se relacionaban con el modelo de desarrollo alimentario, a partir de esto se

habló sobre algunas consecuencias que pueden dejar los empaques plásticos al medio
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ambiente y por lo tanto a sus vidas. En la creación del collage, los NNA conversaron sobre

los productos que más veían en el mercado y si son accesibles para ellos/as. Ante esto

mencionaron:

L11: “yo veo comida pero lo que más hay son plásticos y no podemos comer

plástico”. (ver ilustración 20-21). Con esto fue posible identificar el reconocimiento y la

descripción de lo que la participante pudo observar en la mayoría de los productos

disponibles en el mercado, pues, notó que muchos de los productos alimenticios que se

ofrecen en las revistas se empacan en plásticos, a partir de esto hizo una reflexión de que “no

podemos comer plásticos”, aludiendo a la cantidad de los que se vieron en las imágenes,

además resaltó “todo eso se convierte en basura, por eso contaminamos”.

Un artículo de Justicia alimentaria (2021) señala que la producción de frutas y

verduras en el actual modelo alimentario (basado en una agricultura industrial y globalizada)

parece inimaginable sin plástico. Pensemos que todos los sistemas de riego, invernaderos y
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Ilustración 20. Collage alimentario. Fuente,

elaboración propia, 2022.

Ilustración 21. Collage alimentario. Fuente,

elaboración propia, 2022.



túneles están hechos de este elemento; las redes de plástico mantienen a las aves fuera de los

árboles; campos enteros están cubiertos con láminas para calentar el suelo y extender la

temporada de cosecha. No obstante, todo parece indicar que la mayor puerta de entrada de

microplásticos a los suelos agrarios — más allá de los residuos generados por la misma

actividad agrícola— se encuentra en el uso de los lodos de depuradora como fertilizante.

Desde esto, se encuentran diversos factores que aluden a que lo que menciona L9 no

se acerca tanto a la realidad, pues, en gran medida el exceso de basuras, en el caso de las

imágenes que los NNA pudieron analizar, se encontró que la mayoría eran envolturas

plásticas que van a parar al mar o a la tierra. La importancia de sus palabras se dieron

alrededor de reflexionar sobre los problemas de basura que enfrenta su contexto, pues,

mencionaron:“la basura siempre está tirada en la calle”.

Es relevante mencionar que aunque se profundizó en el tema de la basura y del

plástico, los NNA se interrogaron sobre si entonces habían plásticos en las comidas. Ante

esto Jordi Menéndez (2021) responsable de acciones de Justicia Alimentaria menciona que

“no es conveniente suponer que todas esas toneladas de plástico que se acaban inyectando en

nuestros suelos son inocuas; al contrario, afectan significativamente a los ecosistemas y la

salud de la población. Nuestro modelo alimentario se está viendo interferido por miles de

toneladas de plásticos que directa o indirectamente llegan a nuestro cuerpo y afectan a nuestra

salud”.

Posterior a la identificación de esta problemática, se les preguntó sobre qué acciones

llevarían a cabo para hacer frente a la basura que se tira en la calle y sobre la presencia de

plásticos que pueden haber en los alimentos que se encuentran disponibles. N11 respondió

“Yo reciclo en mi casa, las bolsas, las botellas y los cartones, trato de no tirar la basura a la

calle”, y creo que con lo de los plásticos podemos buscar otras formas de conseguir la

97



comida, porque no sabemos cómo viene esa comida y si tiene plástico”. Al preguntarle sobre

qué formas usaría para enfrentar esto, mencionó “podemos sembrar, así nos damos cuenta

que lo que nosotros sembramos es más saludable”. De este modo, se encontró en sus

palabras, formas de comprender su contexto y las acciones que pueden ejercer a partir de la

reflexión de las problemáticas que enfrenta el territorio que habitan.

Para abordar el cuarto pilar de la Soberanía Alimentaria, se tuvo en cuenta que "Sitúa

el control a nivel local". (Food Secure Canadá, 2012). Trata de la necesidad de que los

sistemas alimentarios estén controlados por las comunidades locales. Esto significa que los

productores, consumidores, distribuidores y comercializadores locales deben tener la

capacidad de tomar decisiones sobre cómo se producen, distribuyen y comercializan los

alimentos. Se recogieron las narrativas orales de los NNA a partir del diario de campo n°2

con el propósito de conocer si les gustaría sembrar, se les preguntó si para ellos/as era

importante sembrar su propio alimento desde casa. Ante esto respondieron:

L9: “sembrar vegetales y frutas es bueno para todos, nos sirven para alimentarnos”.

G6: “Puedo sembrar un teléfono para que crezcan muchos, lo vi en un video”.

Ante las risas de sus compañeras por lo que mencionó G6 surgió una explicación de

cómo debe sembrarse y qué significa para los NNA la huerta:

N11”Una huerta es el lugar donde cultivamos matas, verduras, vegetales, usando

semillas, agua, sol y tierra, primero hay que cavar un hueco, poner la semilla, después se

tapa con más tierra, se le echa un poquito de agua y se cuida 1 día con sol, un día con agua,

así hasta que empiece a crecer”.

Al preguntarle a N11 ¿Cómo sabe sobre cómo sembrar? Mencionó: “lo aprendí en el

colegio porque allá tienen una huerta”.

De inmediato surge una duda por parte de G9: ¿entonces el pollo se puede sembrar?
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L9 le responde: “no porque el pollo no tiene semillas”.

Desde esto, cabe analizar un aspecto relevante en las palabras de los NNA, en primer

lugar hablar de cuánto influyen los medios de comunicación en las ideas que tienen los NNA

frente a la realidad de cómo se produce el alimento y qué elementos y ambientes lo permiten.

Retomando esta idea, Livingstone (2014) afirma que tanto los niños como los adultos

se esfuerzan por resolver lo que se les plantea en el mundo online, lo que es honesto, lo que

va a suceder cuando hagan un clic en algo y cómo hacer frente a sus consecuencias (p, 17).

La interpretación errónea de G6 sobre la posibilidad de sembrar un pollo ilustra cómo los

medios pueden distorsionar la comprensión de los NNA sobre los conceptos básicos de la

agricultura y el crecimiento de los alimentos. Livingstone enfatiza cómo los niños a menudo

interpretan la información en línea como una representación precisa de la realidad, lo que

destaca la influencia significativa de los medios en la percepción de la verdad y la

consecuencia de sus acciones.

Continuando con el quinto pilar de la Soberanía Alimentaria, el cual "Promueve el

conocimiento y las habilidades". (Food Secure Canadá, 2012). Trata de la importancia de que

las personas tengan los conocimientos y las habilidades necesarias para producir, distribuir y

consumir alimentos de manera sostenible y justa.

Retomando la esencia de este pilar, se tienen en cuenta las narraciones orales tomadas

del diario de campo n°12 en el cual se trabajó alrededor de cómo el modelo alimentario

acapara las tierras para posesión de algunos pocos y deja en condiciones de pobreza a

muchos.

Ante esto, N11 Mencionó: “Leslie es más grande que Gabriela y tiene más fuerza, lo

que no es justo para Gabriela porque no tiene las mismas ventajas que Leslie”, estas

palabras surgieron a partir de las reflexiones sobre quién tenía más facilidades para obtener
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recursos y quién no, esto nos llevó a considerar que N11 es consciente de la forma en que el

acaparamiento de tierras puede otorgar a las personas o empresas con más poder un acceso a

los recursos de forma garantizada lo que no sucede con las mayorías, las cuales no tienen este

tipo de posibilidades.

Del mismo modo, cuando S14 mencionó: “si les quitaran los alimentos y se quedaran

solo con un poco de tierra y tres fríjoles debían volver a sembrar”, estas palabras dan cuenta

del grado de conciencia que tienen sobre la importancia de la agricultura para tener acceso a

los alimentos y asimismo no depender por completo de empresas, pues, consideraron que por

sí mismos podían producir su propio alimento.

Finalmente, cuando S14 y L9 mencionaron que si unían fuerzas entre todos podrían

conseguir alimentos de manera cooperativa evitando así la escasez, se evidenció la manera en

la cual los procesos desarrollados a lo largo de las sesiones se convirtieron en lazos de unión

que reflejan la fuerza que tiene la cooperación. Estos diálogos fueron fundamentales en tanto

reconocieron el fenómeno del acaparamiento de tierras como “la compra o arrendamiento de

grandes extensiones de tierra por parte de empresas o individuos, a menudo a expensas de los

pequeños agricultores” (Álvarez,2015 p. 2-4) lo que supone así una amenaza para garantizar

la Soberanía Alimentaria como consecuencia del modelo de producción.

Por otra parte los NNA mencionaron la importancia de cuidar la comida por si esa

situación del juego se convirtiera en una realidad, es decir, si les quitan su alimento y no

tienen la opción de la siembra. Por lo tanto N11 mencionó: “en mi casa guardo la comida que

no termino y me la como después”, L9: “aquí nos tenemos que comer todo y en la casa igual,

si desperdiciamos la comida se puede acabar y después qué comemos?”, así las cosas, nos

pudimos dar cuenta de que los NNA eran más conscientes sobre el cuidado de los alimentos

dadas las consecuencias derivadas del modelo alimentario hegemónico, pues, fueron un
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reflejo de la efectividad de la estrategia pedagógica en tanto se evidenciaron las

consecuencias generadas por el modelo alimentario hegemónico desde las experiencias que

tienen los NNA en su contexto, ya que constantemente se hizo una relación con ello, como lo

que sugieren los diálogos sobre el cuidado de los alimentos y el desperdicio.

Lo anterior es importante porque refuerza la idea de cómo las infancias pueden ser

agentes de cambio con acciones que parten de propuestas propias sobre la siembra y su

importancia, el cuidar la comida y el daño que generan las industrias al ponerlos a pensar

sobre los procesos que se desarrollan dentro de los sistemas alimentarios (UNICEF, 2019,

P.155).

Por otra parte, se trabajó alrededor de la importancia de que los NNA tuvieran

conocimientos y habilidades necesarias para producir y consumir alimentos de manera

sostenible y justa, esto a partir de preguntas sobre ¿qué pensaban que pasaría con su planta?,

a lo que L9 respondió: “si mis fresas se dan puedo comer aquí todos los días y también

llevarlas a mi casa para que comamos”, y N11: “a mi me gustaría que se dieran muchas

cosas para venderlas y poder tener plata para comprar cosas”, afirmación con la cual todos

estuvieron de acuerdo, dejando en evidencia algunos pensamientos relacionados con el

comercio de los productos que pudieran cultivar, pensando en la siembra de alimento como

una actividad económica que les brinde ganancias.

Teniendo en cuenta lo anterior, las palabras de los NNA pueden interpretarse en

términos del poder hegemónico, pues, llegaron a interiorizar ciertos valores y creencias

capitalistas que están arraigados en la sociedad en la que viven. Estos valores incluyen la idea

de que la producción de bienes puede tener un valor económico y que el objetivo principal de

ciertas actividades es obtener ganancias económicas. Es importante tener en cuenta que estos
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valores no son necesariamente negativos en sí mismos, ya que vivimos en una sociedad

donde el sistema económico predominante es el capitalismo.

Sin embargo, también es esencial mencionar que desde el transcurso de este proyecto,

la Educación Popular desempeñó un papel fundamental al abordar y contrarrestar los aspectos

negativos del poder hegemónico como el consumismo y materialismo, destrucción de

espacios naturales, la reproducción de estructuras de poder y la desigualdad y exclusión; para

en cambio promover una visión más crítica y transformadora de la sociedad como la

concientización sobre dinámicas de poder y las desigualdades presentes en la sociedad, el

análisis crítico del modelo alimentario en el que se encuentran inmersos, su funcionamiento y

las repercusiones que trae a su contexto; proporcionó herramientas y conocimientos que nos

pudieron llevar a examinar y cuestionar las desigualdades económicas y del acceso al

alimento, la injusticia social y las dinámicas de explotación al pueblo, llevó además a

proponer alternativas más justas y sostenibles con el medio ambiente y con ellos mismos.

Con la Educación Popular, fue posible brindar a los NNA una comprensión crítica y

equilibrada de diferentes sistemas económicos, así como la promoción de valores como la

solidaridad, la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

En el desarrollo del proceso de siembra se identificó que los NNA se iban apropiando

de la noción de Soberanía Alimentaria al manifestar que no era necesario recurrir siempre a

otros medios para abastecerse del alimento, sino que ellos podían conseguirlo al sembrar y

tener esos productos en su casa. Desde esto, Rodríguez et al.(2021) “la implementación de la

agricultura urbana posibilita desarrollar un nuevo sistema productivo que permite que las

personas que quieran hacer parte de la cadena de producción y comercialización sean parte de

estas dinámicas mejorando sus ingresos y su calidad de vida” (pp.7-8). Dejando en evidencia

que las personas tienen la posibilidad de ejercer control sobre lo que comen, es decir, pueden
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ser partícipes de su propia alimentación y del proceso que eso implica desde la escogencia de

la semilla o del producto que se va a sembrar hasta que finalmente es cosechado y

consumido, lo cual, les permite no ser simples consumidores y/o agentes externos que solo

compran lo que comen diariamente, sino que ahora existe la posibilidad de cultivar algunos

alimentos para su propio beneficio.

Por último encontramos el sexto pilar de la soberanía alimentaria, el cual "Es

compatible con la naturaleza". (Food Secure Canadá, 2012). Trata de la importancia de que

los sistemas alimentarios sean sostenibles desde el punto de vista ambiental. Es por ello que

se trabaja este análisis a partir del diario de campo n°12.

Con lo anterior, se resaltan las reflexiones a la luz de las problemáticas identificadas

en el contexto, para esto, se trae a colación la narrativa oral de N11 desarrollada en el diario

de campo n°16. Sesión en la cual se trabajó alrededor del aprovechamiento de los pigmentos

que brindan algunos alimentos.“me gustó mucho trabajar con esto porque a veces quedan

cosas que no las terminamos de comer y podemos hacer manualidades” a lo cual se le

cuestionó si no pensaba que eso era desperdiciar los alimentos, ante esto respondió: “no

porque es ver otros usos que tienen los vegetales, no van a ser todos, pero los podemos ver de

otra forma”.

El desarrollo de la actividad permitió evidenciar cómo la participante ofreció una

visión más amplia sobre lo que los alimentos representaban para ella, ya que les dio otro

valor, la oportunidad de ser vistos desde una alternativa creativa y consciente desde el arte.

Con esto buscaba evitar el desperdicio de los mismos. Así las cosas es importante resaltar que

la identificación de la problemática del desperdicio de comida fue algo relevante para N11 ya

que expresó: “aquí los niños botan mucho la comida y eso a mí no me parece porque ya

sabemos todo lo que debe pasar para que podamos tener alimentos”.
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A partir de lo anterior, se enfatizó en la utilidad de reutilizar los alimentos no

consumidos para actividades creativas, lo que implicó un cambio en la percepción de los

alimentos y una actitud proactiva hacia la reducción del desperdicio. Al cuestionar si

consideraban que esto era una forma de desperdicio, su respuesta reveló una conciencia más

profunda sobre la reutilización de los alimentos como una oportunidad para darles un nuevo

propósito.

De esta forma se pudo dar cuenta de que las problemáticas que los NNA identificaron

dentro de su contexto fueron discutidas, analizadas y cuestionadas sobre el porqué son de ese

modo, lo que llevó además a la búsqueda de soluciones que les permitieran involucrarse en

las dificultades tanto de sus casas como en la fundación. (ver ilustración 22-23).

Ilustración 22. pigmentos alimentarios.

Fuente,

elaboración propia, 2023.

Ilustración 23. Pigmentos alimentarios.

Fuente,

elaboración propia, 2023.

104



En la última sesión de la estrategia pedagógica nos centramos en abordar la temática

de la crisis del agua con el fin de conocer el valor que los NNA le dan a ese elemento vital

que está siendo constantemente explotado, contaminado y extinguido por el modelo

alimentario hegemónico. Si bien estamos enfocadas en el alimento, para el desarrollo de esta

sesión se tuvo en cuenta el sexto pilar de la soberanía alimentaria, para esto se hizo

fundamental analizar este elemento, pues, ¿qué sería del alimento sin el agua? Trabajar con

los NNA alrededor de la importancia de este recurso fue más que relevante a la hora de

aprender sobre el cuidado de la naturaleza que nos provee de alimento.

También el agua se vuelve esencial a la hora de producirlo. “Como seres vivos que

somos, dependemos de lo que nos proporciona la naturaleza finita de la que formamos parte

(aire, alimento, agua, sol, procesos reguladores del clima, biodiversidad) y tampoco podemos

vivir si no es gracias a que otras personas, sobre todo en algunos momentos de nuestra vida,

cuidan de algo tan material como es nuestro cuerpo finito y vulnerable”. (Fernandez y Morán,

2015).

Que los NNA de hoy se conviertan en un futuro en esas personas que cuidan de los

elementos vitales de nuestra tierra, es un poco de lo que se quiso lograr en esta sesión, por

esto, sensibilizar sobre el valor de estos recursos pero también acercarlos a la realidad de la

crisis ambiental que se vive, puede hacer de ellos, personas que aporten a contrarrestar el

impacto negativo que dejamos, serían entonces la pequeña semilla que trae esperanza a una

tierra infértil.

Después de realizar la actividad sensorial llamada La crisis del agua donde se les

entregó a cada uno/a de los participantes distintos elementos como tierra mojada, tierra seca,

piedras, agua, entre otros, se dio paso a un espacio de reflexión donde enunciaron:
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G6: “Me gustó sentir el agua porque estaba fría y me dieron ganas de tomarla” en

sus reflexiones se encontraron las siguientes:“debemos cuidar el agua porque no la podemos

hacer, nos toca ir a traerla desde muy lejos”.

El anterior diálogo es un ejemplo de cómo G6 apreciaba la belleza y el placer de tener

el agua, pero a su vez pudo ser consciente de la escasez de ésta como recurso natural no

renovable, su valiosa reflexión dio cuenta de que obtenerla es un trabajo que requiere de

mucho esfuerzo. Ante esto, Shiva (2002) menciona “el agua es un derecho humano básico

que debe ser garantizado a todas las personas, pues el agua es un elemento vital para la

supervivencia, la alimentación y la salud de las personas.

No obstante, se está privatizando y está siendo tomada por las empresas como una

mercancía más, cataloga lo anterior como una “ecología del terror” donde las grandes

corporaciones e instituciones políticas bajo intereses económicos se apropian de los recursos

del planeta ocasionando conflictos ya que “la destrucción de los recursos hídricos, de las

cuencas fluviales y de los acuíferos forestales son una forma de terrorismo (...) ven el agua

como una mercancía cuya propiedad y comercio son derechos corporativos fundamentales”

(p.11-14). De esta manera se evidenció que la participante reconoce el impacto que se genera

en materia ambiental y por ello considera fundamental que se cuide.

L9 “Si el agua no existiera no podríamos vivir”, como conclusión añadió “el agua es

importante como cuando tocamos la tierra mojada así mismo debe estar para que lo que

sembremos en la tierra pueda vivir y podamos comer, pero si no hay agua y está todo seco

las plantas también van a morir al igual que toda la vida” (ver ilustración 24).
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Ilustración 24. Conociendo la crisis del agua.

Fuente: elaboración propia, 2023.

Lo anterior es un ejemplo de cómo entiende la importancia del agua para la vida y, a

su vez, hace una relación directa con lo desarrollado a lo largo de las sesiones en el proceso

de siembra, pues reconoce el agua como algo necesario para que las plantas crezcan y que las

plantas son necesarias para que los humanos y los animales coman y si no contamos con ella

todos moriríamos.

N11: “Dependemos del agua porque de eso vivimos, eso sirve para todo profe” dentro

de sus reflexiones mencionó “como ya habíamos visto se contaminan mucho los ríos por las

empresas, también se tira la basura dentro de ellos y ya no sirve para otras cosas”.

A partir de esto, se evidenció cómo la participante fue consciente de la contaminación

generada por las empresas, además reconoció la importancia del cuidado del agua, lo cual

genera que el agua sea menos saludable y menos útil. En palabras de Martínez (2019) “El

contenido de químicos dañinos de los productos agrícolas, por la aplicación abusiva y

descontrolada de los agroquímicos, es una grave amenaza que va en aumento para la salud de

los consumidores en general” (p.3). Es así como el modelo alimentario hegemónico con su
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abuso intensivo de productos químicos en la preparación de alimentos impacta negativamente

sobre el medio ambiente y la salud de las personas.

Finalmente, resaltamos que a partir de esta categoría, se pudo fortalecer el valor que

los NNA le daban al alimento y el cómo eran capaces de intervenir en su producción y

posteriormente al consumo de lo que obtenían de la Agricultura Urbana desde un ideal de

libertad para ellos y/o su comunidad, estos elementos tenidos en cuenta desde la perspectiva

del modelo alimentario hegemónico llevaron a que fijaran su mirada en las distintas

problemáticas y que también se centraran en resolverlas dentro de las facultades que les

permitía el ser partícipes de la siembra de su propio alimento.

Al respecto de la segunda categoría principal de soberanía alimentaria, surgió la

categoría emergente de Agricultura Urbana. Esta fue entendida como un método de

producción que enfatiza el uso de recursos renovables y la conservación de la tierra y el agua.

No está permitido el uso de pesticidas químicos, abonos artificiales, semillas o plantas

genéticamente modificadas; por el contrario, se utilizan de manera sustentable los recursos,

poniendo énfasis en cuidar la fertilidad del suelo y reutilizar los residuos orgánicos

(Andersen, 2003). Al respecto de esto, se encontró la siembra en la ciudad y el interés por

sembrar el alimento propio como parte esencial en el desarrollo de algunas de las sesiones, un

ejemplo de esto, es lo retomado del diario de campo n°7.

El trabajar alrededor de esta propuesta pedagógica tuvo la intención de que los

participantes reconocieran su relación con el alimento, el lugar donde es producido, quienes

están involucrados y las formas en las que ellos pueden ser partícipes de la producción del

alimento desde la ciudad. Ante esto, se resalta lo mencionado por N11: “sembrar en la ciudad

es importante porque acá casi no hay árboles ni plantas y entonces acá hay mucha
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contaminación por los carros y los edificios, entonces ya se está quedando con poca

naturaleza entonces plantar nos puede servir para no morirnos”.

La importancia de cultivar en la ciudad mencionada por L11, resaltó la relación

directa entre la falta de vegetación y el aumento de la contaminación, subrayando la

relevancia de las huertas urbanas como solución para contrarrestar los efectos negativos de la

urbanización en el medio ambiente. Además, se evidenció cómo ve la importancia de

preservar la naturaleza y proporcionar un entorno más saludable para la supervivencia de la

humanidad por medio de la siembra del alimento dentro de la ciudad.(ver ilustración

n°25-26).

Ilustración 25. Creación de la huerta.
Fuente, elaboración propia, 2022.

Ilustración 26. Creación de materas. Fuente,
elaboración propia, 2022.

Por su parte, la Agricultura Urbana considera el cultivo, procesamiento, distribución y

consumo de productos agrícolas dentro del área de la ciudad, empleando con fines

productivos recursos insuficientemente utilizados, como terrenos baldíos, aguas residuales
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tratadas, desechos reciclados y mano de obra. En ocasiones incluye también el cultivo de

especies con fines medicinales y crianza de animales menores (Moreno 2007).

Busca aumentar la seguridad alimentaria para las poblaciones vulnerables,

produciendo alimentos frescos e inocuos para el autoconsumo en espacios reducidos como

los traspatios de las casas y las terrazas de los edificios. Otro componente fundamental es el

uso eficiente y sostenible de los recursos e insumos naturales, respetando el saber y las

tradiciones locales y promoviendo la equidad de género (FAO, 2014).

Considerando lo anterior, la Agricultura Urbana nos permitió acceder a espacios que

no eran considerados para la producción agrícola, un ejemplo de ello fue la misma

Fundación, ya que las ventanas de sus instalaciones se hicieron el lugar más adecuado para

desarrollar el cultivo de distintos alimentos. (Ver ilustración 27).

Ilustración 27. Vista de la huerta en la
Fundación AmaneSer. Fuente, elaboración propia,

2022
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Por último tenemos la categoría Modelo Alimentario Hegemónico el cual fue

entendido como la sobreproducción de alimentos del modelo corporativo como causante del

envenenamiento de las comunidades, ya que destruye la fertilidad del suelo, es responsable

de la deforestación de las áreas rurales, la contaminación del agua, la acidificación de los

océanos y el agotamiento de los caladeros de pesca. Los recursos naturales esenciales han

sido mercantilizados y los costos de producción en aumento nos están expulsando de nuestras

tierras. Las semillas campesinas son robadas, revendidas a los propios campesinos a precios

desorbitados, ya en forma de variedades seleccionadas para depender de agrotóxicos costosos

y contaminantes.

El sistema alimentario industrial es un potenciador clave de las múltiples crisis del

clima, alimentaria, medioambiental, de salud pública y otras. El libre comercio y los acuerdos

corporativos de inversión, de resolución de controversias entre Estados e inversores, y las

falsas soluciones como los mercados de carbono y la creciente financiarización de la tierra y

los alimentos, etc., contribuyen en su conjunto a agravar aún más estas crisis. La agroecología

en un marco de soberanía alimentaria nos ofrece transitar una senda colectiva para salir de

estas crisis. (La Vía Campesina, 2015).

A partir de lo anterior, se resalta el surgimiento de la categoría emergente llamada

Implicaciones y efectos en el contexto. De acuerdo con (Sammartino, 2014) “se manifiesta

una preocupación ecológica por los impactos sobre el medio ambiente que la producción de

alimentos puede generar o las condiciones laborales, sanitarias y de seguridad en las que se

producen” (p. 3). A partir de esto, se tuvieron en cuenta la falta de acceso a los alimentos y

los 6 pilares de la Soberanía Alimentaria como mediadores de los procesos reflexivos.

Una evidencia de lo mencionado anteriormente se encuentra en el diario de campo

n°21. La creación del “Árbol de Soberanía” y el juego “Escape Room” (ver anexo n°5)
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condensaron todos los elementos vistos al respecto de esta categoría. De estas narrativas se

destacaron las siguientes:

S14 “Este es el árbol de la soberanía y nosotros elegimos la palabra acción, la

acción de cuidar el agua, cuidar y consumir buenos alimentos, no consumir chatarra,

también tomar acción con los campesinos, porque nos tratan de dar alimentos pero hay

personas que la botan porque dicen que no les gusta”.

N11 “la acción es para cuidar las plantas y cuidar a los campesinos porque ellos son

los que nos dan el alimento y hay muchas personas que se mueren de hambre y nosotros que

la tenemos no cuidamos la comida, y nos invita a plantar en casa”.

L9 “la acción es sembrar en la casa, o en huertas del barrio porque si no tenemos

plantas y cultivos no podemos sobrevivir, debemos cuidar el sistema alimentario

esforzándonos nosotros mismos, por eso es bueno sembrar en casa”

G6 “ debemos tomar acción y cuidar el agua, porque es muy importante para

alimentarnos, sin el agua tampoco tendríamos alimentos”

En estas narrativas los NNA pudieron identificar elementos clave, como el cuidado

del agua, la importancia de consumir buenos alimentos y el papel vital de los campesinos en

la producción de ellos. Además se consideraron las reflexiones dadas alrededor de las

problemáticas vistas en el contexto como la falta de cuidado hacia los recursos naturales y

hacia el alimento, situaciones que los llevaron a formular “acciones” con las cuales poder

solucionar los problemas encontrados. Estos elementos fueron fundamentales para tomar

decisiones informadas y razonables sobre la Soberanía Alimentaria y la sostenibilidad. Estas

ideas sugirieron que tomar acción frente a aspectos que han sido vulnerados por parte del
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modelo alimentario hegemónico en estos aspectos puede llevar a resultados beneficiosos. (ver

ilustración 28-29).

Ilustración 28. Árbol de Soberanía . Fuente,
elaboración propia, 2022.

Ilustración 29. Creación del árbol de soberanía.
Fuente, elaboración propia, 2022.

Además de esto, fue visible la forma en que consideraban la falta de cuidado de estos

elementos en su contexto al hablar sobre la importancia de la agricultura, la nutrición y el

agua en la vida cotidiana. A partir de esto, sacaron conclusiones sobre la necesidad de actuar

de manera responsable y sostenible con respecto a los alimentos y los recursos naturales,

cuestionaron el desperdicio de alimentos, la falta de cuidado de los recursos y la desigualdad

en el acceso a la comida.

Finalmente se da cuenta de los alcances que de este segundo objetivo se pudieron

evidenciar. A lo largo de la implementación de la estrategia pedagógica, los NNA llevaron a

cabo distintas prácticas para conocer los problemas que causa el modelo alimentario

hegemónico, un punto a destacar de esto fueron sus interpretaciones en tanto las acciones que
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podían realizar para enfrentar las problemáticas que identificaban, situaciones que nos

llevaron a evidenciar el impacto positivo de esta estrategia,

Por otra parte, se destaca que se cumplió en gran medida el objetivo planteado, pues,

se hallaron resultados significativos en tanto la problematización que desarrollaron los NNA

hacia los impactos negativos del modelo alimentario hegemónico, elementos que pudieron

encontrarse en la presentación de las narrativas orales y gráficas alrededor de algunas

habilidades del pensamiento crítico, pues, se evidenciaron las formas en las cuales los

participantes del proyecto lograron fortalecer su pensar sobre distintas problemáticas de

alimentación dentro de su contexto haciendo uso de elementos que desde la interpretación, el

análisis y la inferencia permitieron reconocer que en la Soberanía Alimentaria, existe un

camino fértil para descubrir las bondades de sembrar el alimento propio.

Por último, se resalta que dentro de nuestro papel como maestras investigadoras

logramos evidenciar que el reconocimiento de las distintas formas de acercarnos a nuestros

estudiantes también depende de con qué temáticas lo hacemos y si los involucramos como

agentes participativos dentro de las actividades. Acercarlos a que se conviertan en

investigadores, observadores y analistas de su propio contexto, nos muestra los aspectos

educativos en los que debemos enfocarnos, dando relevancia al diálogo de saberes, aspecto

que nos demuestra que los NNA son sujetos que también pueden enseñarnos y llevarnos a

conocer su percepción de la realidad y la forma en cómo crean propuestas para resolver

problemas.
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Momento 3: Evidenciar las formas en las que la Educación Popular

fortaleció la problematización de los NNA en sus relaciones con el alimento.

El tercer momento de nuestro proyecto se materializó en las últimas 9 hojas de ruta que

fueron implementadas, marcando así el cierre de nuestra práctica. Estas hojas de ruta, se

diseñaron con el propósito de recoger las últimas narraciones orales, gráficas e ideas

expresadas por los NNA participantes en nuestro proyecto.
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En este último momento, el desarrollo se vio influenciado por la categoría que surgió

en los encuentros anteriores y que se describió en el objetivo específico número 2: el

pensamiento crítico. Este aspecto crítico permeó tanto en las intenciones pedagógicas de

nuestra parte, reflejadas en las actividades realizadas en cada encuentro, como en las

creaciones de los NNA, teniendo en cuenta que sus respuestas se caracterizaron por contener

las capacidades de interpretación, análisis y deducción, elementos intrínsecos al pensamiento

crítico, consolidando así el carácter enriquecedor y reflexivo de nuestro proyecto.

En nuestro proyecto de investigación, todas estas reflexiones y acciones se plasmaron

en un libro que creamos en colaboración con los NNA. Este libro recopiló sus voces y

propuestas relacionadas con el modelo alimentario, el cuidado del medio ambiente, la huerta,

la siembra y la influencia de las industrias alimentarias en su entorno. (ver anexo N°10).

Es importante destacar que para abordar el último objetivo específico continuamos

trabajando en torno a los seis pilares de la soberanía alimentaria, que son los siguientes:

1. Nos centramos en alimentos para los pueblos.

2. Valorizamos a los proveedores de alimentos.

3. Localizamos los sistemas alimentarios.

4. Situamos el control a nivel local.

5. Promovemos el conocimiento y las habilidades.

6. Somos compatibles con la naturaleza.

Estos pilares continuaron guiando nuestro enfoque y nos ayudaron direccionar las

actividades hacia la perspectiva del pensamiento crítico, lo cual fue fundamental para cerrar

las comprensiones y reflexiones en relación con la importancia de la soberanía alimentaria y

las problematizaciones que hicieron los NNA desde sus propuestas para un sistema

alimentario más justo y sostenible.
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El análisis se continuó desarrollando teniendo como base las categorías principales,

Educación Popular, Soberanía Alimentaria y Modelo Alimentario Hegemónico y recogiendo

las narrativas orales y gráficas de los NNA. En este momento se utilizó como insumo

principal el cuento y las habilidades de pensamiento crítico, interpretación, análisis e

inferencia propuestas por Facione (2007).

Cuadro análisis 3. Pensando, cosechando y cultivando tiempos de Soberanía Alimentaria.

Fuente: Elaboración propia, 2023.

Desde el cuento creado por los NNA se encontraron elementos claves en relación con

la primera categoría de Educación Popular, este insumo se convirtió en una construcción
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colectiva de transformación ya que permitió que se realizaran espacios de diálogo donde se

compartían las ideas de todos los NNA y de nosotras como docentes investigadoras .

Desde los postulados sobre la Educación Popular planteados por Lorenzo & Zaylin

(2008) se menciona que “esta debe potenciar y aceptar la diferencia en la medida en que los

educandos, al participar en espacios sociales comunes de socialización e interacción en el

proceso de aprendizaje, también compartirán configuraciones y representaciones identitarias

semejantes más estables, aunque siempre sujetas a nuevas transformaciones” (pág.36). Este

proceso de aprendizaje fue rico en la medida en que se escuchaban las opiniones, los

cuestionamientos y se tenía en cuenta cada creación propia valorando las nociones previas y

las transformaciones que se daban a medida que avanzaba el desarrollo de las sesiones, tal

como el siguiente fragmento del cuento que se presenta a continuación:

Ilustración 35. narrativa realizada por L9. Fuente: Elaboración propia, 2023.

Esta narrativa permitió evidenciar las ideas propias de L9 ya que puso en evidencia el

cuestionamiento del modelo alimentario hegemónico en tanto mencionó que la planta estaba
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siendo afectada por la contaminación del humo de las empresas, lo que la llevó a proponer

una reflexión sobre la responsabilidad de éstas.

En relación con lo anterior, Ennis (1964) menciona que el pensamiento crítico es un

pensamiento razonado y reflexivo que permite decidir qué creer o hacer. Según este autor,

una persona piensa críticamente cuando resuelve problemas, propone argumentos, o toma

decisiones, teniendo en cuenta la evaluación como eje principal.Estos elementos retomados

por L9 permitieron también evidenciar generó un proceso de razonamiento al proponer que

era el humo el que quemaba a las plantas y no las dejaba florecer.

En concordancia con lo mencionado anteriormente, la sesión número 17 se destacó

por explorar el elemento del agua. Durante esta sesión, los NNA manifestaron que percibían

una relación entre el agua y el alimento, suscitando su interés en comprender de qué manera

se establecía dicha conexión. En respuesta a esta inquietud, se abordó la pregunta central:

¿qué sería del alimento sin el agua?

El diálogo se orientó hacia la crisis hídrica y se exploró este tema con el propósito de

entender el valor que los NNA asignaban a este elemento vital. Este enfoque permitió

profundizar en las percepciones y conciencia de los participantes respecto a la importancia

del agua en el contexto alimentario, generando así un espacio de reflexión enriquecedor que

contribuyó al desarrollo integral de nuestro proyecto.
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Ilustración 19. Ejercicio sensorial .

Fuente,

elaboración propia, 2022

Ilustración 20. Ejercicio sensorial

Fuente,

elaboración propia, 2022

A continuación se presentan algunos fragmentos recogidos del diario de campo:

”G6-Si el agua dejara de correr por los ríos o los mares no tendríamos pescados y

más animales-. Una vez escuchamos esta inquietud, le preguntamos por qué pensaba que

esto podía llegar a suceder, es decir, que el agua de los ríos y mares se podía acabar, ante

esto respondió: -Se puede acabar porque como hemos visto en los videos las empresas tiran

basura y con eso se mueren los pescados y se acaba el agua”

“También las demás participantes nos dieron a conocer sus propias reflexiones, tales

como N11 que mencionó -yo pienso que los seres humanos hacemos muchas cosas mal, lo

que hace que acabemos con los recursos naturales, por ejemplo, yo vi en TikTok que para

hacer tanta ropa que compramos se contamina mucha agua y se produce mucha basura que

termina en los ríos o los mares y las empresas son las que más contaminan, nosotros no

producimos tanta contaminación ni acabamos tanto con los recursos- Por otra parte L9 nos

mencionó -nosotros también acabamos con las aguas porque a veces desperdiciamos,

también tiramos basura y de lo que dice Nicol nosotros también somos los que compramos

ropa”
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En estos fragmentos, se observa claramente cómo las participantes identificaban, por

un lado, a las empresas como responsables de la contaminación del agua y, por otro,

reconocían de manera directa su propia responsabilidad en relación con las acciones de las

empresas. Así pues surgió un entendimiento crítico del papel que desempeñamos como

consumidores en este modelo hegemónico. Además, Ese reconocimiento de responsabilidad

individual en un contexto más amplio sugirió una comprensión más completa y consciente de

la interconexión entre las decisiones de consumo y las prácticas empresariales, pues se

mencionó así la complejidad de los problemas ambientales y la necesidad de abordarlos

desde unas perspectivas críticas en tanto las responsabilidades de todos los seres humanos.

Ilustración 18. Pintar con alimentos . Fuente: elaboración propia, 2022

Desde los postulados de Facione (2007) se menciona el análisis como el proceso

mediante el cual se examina de manera detallada y minuciosa la información disponible,

incluyendo enunciados, conceptos y representaciones. El objetivo es identificar tanto las

relaciones evidentes como las que pueden ser asumidas entre estos elementos. El análisis

involucra descomponer la información en sus componentes más pequeños y examinar las

estructuras lógicas subyacentes. Algunas de las habilidades relacionadas con el análisis

incluyen la capacidad de examinar y detectar argumentos, identificar patrones lógicos y

evaluar la validez de afirmaciones o ideas (p.5).
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Por otra parte, la inferencia se refiere a la habilidad de identificar y asegurar los

elementos necesarios para derivar conclusiones lógicas a partir de la información disponible.

Esto implica hacer suposiciones basadas en los datos, enunciados o evidencia y extraer

conclusiones razonables lo que posibilita a partir de la evidencia, proponer alternativas y

sacar conclusiones que se deriven de manera lógica de los datos disponibles (p.5).

En relación con dichos postulados se evidenció cómo las narrativas escritas por los

NNA hicieron uso de estas habilidades del pensamiento crítico al hacer procesos de análisis

ya que descompusieron la información y hablaron sobre las distintas problemáticas del

cuidado de los alimentos, de las plantas, del agua y del daño que causan las empresas con la

contaminación a otros elementos de la naturaleza.

Los NNA no solo presentaron argumentos desde su experiencia personal, sus

nociones y creencias, sino que también contribuyeron significativamente a la profundización

de los diversos mensajes de concientización. Al examinar y exponer la importancia del

elemento central que destacaron en sus escritos, es decir, el cuidado, ofrecieron una visión

integral.

El cuidado no solo se planteó como una propuesta, sino también como una solución a

las implicaciones negativas derivadas del modelo alimentario hegemónico. Esto puso de

manifiesto en qué medida reflexionaron sobre sus relaciones con los alimentos desde

perspectivas propias del pensamiento crítico, al incorporar estas habilidades desarrolladas a lo

largo de las sesiones a lo largo de dos años.

Es relevante destacar que no se limitaron a mencionar la contaminación o la distinción

entre alimentos saludables y no saludables. Más bien, demostraron haber internalizado y

comprendido otros elementos intrínsecos a ese sistema. Su capacidad para ir más allá y
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formular suposiciones y explicaciones basadas en la evidencia y en su experiencia evidenció

el profundo impacto alcanzado a lo largo de nuestro proceso de diálogo e indagación.

Durante la realización de la sesión n° 21 (ver anexo n°5) fue posible determinar

algunos elementos propio en relación con la categoría de Soberanía Alimentaria ya que los

NNA mencionaron en sus narraciones gráficas el elemento de la siembra como construcción

de constante emancipación como se evidencia en las siguientes narrativas desarrolladas como

exposiciones de sus ideas::

S14: “Hoy yo vengo a hablar sobre los árboles porque son muy importantes para la

naturaleza, en los árboles encontramos frutos que nos sirven para alimentarnos, nos dan

vitaminas y nos sirven para nuestra vida, también hay árboles que nos dan oxigeno y tambien

son muy importantes porque sin el oxígeno nosotros no existiríamos acá en la tierra. Quiero

decir que es importante que los cuidemos, dejemos de cortarlos y de dañar lo que nos da el

oxígeno y el alimento, dos cosas muy importantes para la vida, debemos ser más conscientes

de lo que tenemos y de cuidarlo, muchas gracias”.

L9: “Hoy les vengo a hablar de las empresas que contaminan el medio ambiente,

sobre las empresas que contaminan la tierra donde se está cultivando, los suelos sembrados

tanto de comida como de plantas que nos ayudan en todo a nosotros, estas empresas son las

que llevan la comida a las tiendas donde nosotros la compramos, pero debemos saber que

también causan mucha contaminación al medio ambiente y a nosotros porque no nos dejan

ser libres de comprar, por eso quiero decirles que tenemos la posibilidad de sembrar plantas

desde nuestra casa para que no se dañe el medio ambiente y podamos decidir sobre cómo

comer”.

A partir de las palabras mencionadas por S14 y L9, se evidenció que aparte de resaltar

el cuidado y las formas en las que podemos ser libres y conscientes de lo que comemos a
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partir de la siembra del alimento los dos participantes identificaron y expusieron elementos

necesarios que les permitieron llegar a unas conclusiones sólidas y bien fundamentadas sobre

las consecuencias de las malas prácticas del modelo alimentario hegemónico. Según Facione

(2007) formular “conjeturas e hipótesis; considerar la información pertinente y sacar las

consecuencias que se desprendan de los datos, principios, evidencia, juicios, creencias,

opiniones, conceptos, descripciones, preguntas u otras formas de representación son

habilidades de inferencia” (p.5). Esta habilidad de inferencia que se evidenció hace parte de

las habilidades propias del pensamiento crítico lo cual, demostró en gran medida el

cumplimiento del tercer objetivo.

Al cuestionar a las empresas encargadas de la producción y consumo de alimentos, las

narrativas también destacaron en cuanto a cómo los NNA propusieron soluciones que

apuntaron a hacerle frente a ese modelo mencionando la importancia de los árboles como

fuente de alimento y oxígeno.

En las narrativas orales donde se cuestionó al modelo alimentario también destacaron

las respuestas a la pregunta ¿por qué hay tanta basura en las calles y en la tierra (nos

referimos a lo que se veía en las calles del barrio Santa Fe) y aún así seguimos contaminando

con más basura? Ante esto S14 respondió “porque muchas personas saben que hacen mal a

la tierra pero de todos modos les da igual y no cuidan lo que tienen” asimismo, G6 contestó

“pobrecita la tierra”, lo cual reveló una conexión emocional con el medio ambiente y una

preocupación genuina por su estado; esto nos permitió reconocer la presencia de emociones e

intentar determinar cómo estas emociones pueden influir en sus opiniones y decisiones.

La soberanía alimentaria es una filosofía de vida. Define los principios sobre los

cuales nos organizamos en nuestra vida diaria y coexistimos con la Madre Tierra. Es una

celebración de la vida y de la diversidad que nos rodea. Abraza a cada elemento de nuestro
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cosmos; el cielo sobre nuestras cabezas, la tierra debajo de nuestros pies, el aire que

respiramos, los bosques, las montañas, los valles, campos, océanos, ríos y estanques. La vía

campesina (2021).

Ante esa preocupación por el medio ambiente que mencionaron los NNA, fue posible

identificar en qué medida pensaban críticamente respecto a esto ya que al utilizar el

argumento sobre la contaminación expresaron también una necesidad de cambiar los

comportamientos y las acciones para proteger el planeta.

El diálogo entre S14 y G6, permitió también visibilizar sus opiniones llevándonos a

evaluar sus argumentos alrededor de las transformaciones que habían tenido en el transcurso

del desarrollo del proyecto con relación a su postura crítica; aquí fue posible establecer

hallazgos importantes como que la siembra y la creación de la huerta fueron procesos

detonantes que llevaron a los NNA a pensarse modos de emancipación y de resistencia.

Además, empezaron a vincular la protección y el cuidado desde elementos sensibles y

emocionales que demostraron sus preocupaciones y sentires respecto a lo que les causó ser

conscientes sobre los daños que generaban las empresas e industrias y finalmente, entender

que desde nuestra cotidianidad si era posible proponer soluciones y medidas que mitigaran

los impactos negativos si empezábamos a utilizar modos de vida más conscientes y

respetuosos con el medio ambiente.

Ilustración 24. Noticiero S14. Fuente,
elaboración propia, 2022

Ilustración 25. Noticiero N11 . Fuente,
elaboración propia, 2022
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En lo que correspondió a la última sesión en la Fundación, se buscó reflejar el proceso

llevado a cabo en el proyecto. Se les consultó a los NNA sobre el tipo de producto que les

gustaría crear, y decidieron elaborar un libro donde se recopilaron los cuentos que habían

escrito junto con sus propios dibujos.

Para llevar a cabo el libro, cada uno de los NNA comenzó por elegir el elemento que

deseaban narrar. Luego, construyeron sus historias, retomando elementos y escritos

previamente desarrollados. Finalmente, crearon los dibujos que acompañaron sus creaciones.

Como docentes investigadoras, tras tener todas las historias recopiladas de forma individual,

procedimos a transcribirlas al formato digital y, posteriormente, imprimimos el libro.

Este producto final nos permitió evidenciar en qué medida todos los procesos

pedagógicos relacionados con la Educación Popular se reflejaron en su trabajo colectivo, lo

cual contribuyó a responder a la pregunta de investigación. (Ver anexo N°10)

Ilustración 32. narrativa realizada por N11. Fuente: Elaboración propia, 2023.
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En la narrativa creada por N11 “Un Río para Gotita” fue posible determinar cómo la

niña resaltó el cuidado que se debe tener con el agua ya que Gotita propuso una reflexión en

torno a la consciencia del valor y la importancia que tiene este elemento. Además, mencionó

cómo en el sistema alimentario, el agua es un recurso vital para la producción agrícola y la

cría de animales destinados al consumo humano, en relación con esto Carballo (2018) hace

mención sobre el reconocimiento del agua potable como un alimento básico y un bien

imprescindible para la producción y la vida (p.21). Lo cual llevó a pensar en cómo N11

reconocía el agua no sólo como un servicio, sino como un recurso indispensable.

En tanto las habilidades de pensamiento crítico fue posible evidenciar cómo N11

realizó un proceso de interpretación que dio a conocer la medida en la que comprendió

expresando el significado o relevancia del modelo alimentario hegemónico Facione (2007) al

mencionar:

N11- "Hasta que llegó a un río que quedaba cerca a dos empresas, una que fabricaba

alimentos y la otra de plásticos, esas empresas contaminaban el río. La Gotita vio esto y se

enojó (...) Gotita les platicó lo que estaba pasando en el río, y las consecuencias que traería

para todos (...) Los niños la ayudaron a descontaminar el río sacando toda la basura, pero

debían hacer algo más, así que decidieron hablar con los dueños de las empresas, y ellos

prometieron usar mejor la basura y no echarla a la tierra o al río”.

En estas narraciones N11 realizó una aclaración del sentido propio que constituía esta

categoría desde sus ideas, ya que no sólo se quedó en la descripción de la problemática

mencionando sus características y efectos negativos sino también propuso una medida que

permitiera encontrar una solución a la contaminación de los ríos involucrando directamente a

los actores encargados, es decir, las industrias y las empresas.
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Ilustración 34. narrativa realizada por G6. Fuente: Elaboración propia, 2023.

Esta narrativa mostró de alguna manera lo que se trabajó en todo el proyecto, pues G6

resaltó la importancia de la agricultura urbana y la siembra de frutas y verduras como una

opción para alcanzar la Soberanía Alimentaria dado el modelo alimentario hegemónico. Esta

valiosa reflexión evidenció una comprensión profunda sobre cómo la producción local de

alimentos contribuye a la seguridad alimentaria y cómo el cultivar es una alternativa de

resistencia frente a ese modelo.

El proponer estas recomendaciones a partir de sus propias ideas y aprendizajes fue

una evidencia clara de la manera en la cual el objetivo general se logró a partir del abordaje

de los tres objetivos específicos, además del proceso de pensamiento crítico realizado por la

participante lo propuso desde elementos propios de su realidad “lo que pasa o va a pasar, lo

que podemos hacer, lo que hay que hacer, cual es la mejor táctica, que orientaciones y qué

precauciones hay que tomar, qué riesgos existen etc.”. (Perrenoud, 2004 p. 91), elementos

que quedaron en evidencia en sus cuestionamientos y recomendaciones finales.
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En suma, a lo largo del proyecto, los Niños, Niñas y Adolescentes (NNA) llevaron a

cabo una problematización profunda de sus relaciones con el alimento, como se evidencia en

las propuestas detalladas en este documento. Estas propuestas estaban orientadas a mitigar el

impacto del modelo alimentario hegemónico, tomando como base los principios teóricos del

pensamiento crítico, que emergió como una categoría esencial de la Educación Popular.

El trayecto de este proceso fue sumamente enriquecedor, ya que nuestra propuesta de

estrategia pedagógica, fundamentada en los pilares de la Soberanía Alimentaria, buscaba

crear espacios de encuentro con la siembra y producción de alimentos. Sin embargo, lo

notable radica en la internalización de estos elementos teóricos por parte de los NNA, quienes

los transformaron de manera significativa en recomendaciones y reflexiones concretas que

plasmaron en un libro de su propia autoría. Este acto no solo representa el cierre exitoso de

nuestro proyecto, sino también la consolidación de un proceso de aprendizaje participativo y

empoderador para los NNA involucrados.

6. CAPÍTULO CINCO: Puntos de llegada

6.1 Conclusiones

Teniendo en cuenta que la pregunta de investigación formulada para llevar a cabo este

proyecto fue: ¿De qué manera se puede proponer una estrategia pedagógica de

Soberanía Alimentaria, a partir de la problematización sobre las relaciones que

establecen con los alimentos los niños, niñas y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer
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en el marco de la Educación Popular (EP)? y de acuerdo a los objetivos que se plantearon

fue posible que se lograran ciertos hallazgos y reflexiones a partir de nuestro proceso

realizado.

Un hallazgo significativo fue el impacto positivo que tuvo el proyecto en el

empoderamiento de los NNA al involucrarlos de manera común teniendo en cuenta sus

saberes, pues, se fortaleció su sentido de pertenencia y se crearon vínculos de colaboración

entre ellos. Este aspecto fue posible gracias a los diferentes instrumentos y herramientas

utilizadas como las cartografías, los noticieros, los debates, los juegos, el cuento que

realizaron a modo de cierre, etc. lo cual permite situar la importancia de realizar estrategias

pedagógicas que trasciendan los procesos de enseñanza-aprendizaje y busquen fortalecer

dificultades o necesidades propias del contexto de los NNA que sean partícipes de los

proyectos.

Los resultados mostraron cómo la implementación de la Educación Popular permitió

tener en cuenta proceso pedagógicos fundamentales como el diálogo horizontal, la

participación activa y la valoración de la diversidad y de los saberes con los que cuentan los

NNA para construir en conjunto; pues nuestra investigación nunca pretendió llegar como una

propuesta donde nosotras teníamos los conocimientos sino que se buscó la construcción a

partir de lo que cada uno/a aportaba, lo cual permitió que se apropiaran los conocimientos

desde una perspectiva propositiva y dialógica que apuntara a la transformación.

Con relación al primer objetivo específico de investigación: Conocer las relaciones

iniciales que los niños, niñas y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer establecen con

los alimentos. Se concluye que los participantes tendían a clasificar los alimentos en función

de sus gustos personales, en lugar de considerar sus aspectos nutricionales, esto demostró un

nivel de desconocimiento sobre la alimentación saludable y nutritiva. Además, se identificó
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que los NNA experimentaban inseguridad alimentaria debido a la falta de acceso regular a

alimentos nutritivos, pues, sus relaciones con ellos estaban influenciadas por su entorno y las

observaciones de sus cuidadores y personas cercanas.

Por otro lado, al ejecutarse la actividad de Cartografía Alimentaria se reveló que los

NNA comenzaron a adquirir conocimientos sobre la importancia de una alimentación

saludable y nutritiva donde mostraron interés en la posibilidad de cultivar su propia comida y

compartieron conocimientos entre ellos. Esto indicó un cambio en sus relaciones con los

alimentos y cómo algunos NNA comenzaron a ver la agricultura urbana como una forma de

mejorar su seguridad alimentaria y economía.

Lo anterior, nos llevó a evidenciar esas relaciones que los NNA tenían con los

alimentos a los cuales podían acceder, pues, a partir del reconocimiento de su entorno, fue

significativo encontrar que pensaron en propuestas que mejorarían las distintas situaciones de

dificultad que identificaban debido al poco acceso y falta de alimentos.

Frente al segundo objetivo específico: Implementar una estrategia pedagógica

basada en los 6 pilares de la Soberanía Alimentaria que propicie la problematización en

los NNA acerca del impacto del modelo alimentario hegemónico en la producción y

consumo de los alimentos. Se encontró que al implementar la estrategia pedagógica desde

un enfoque participativo y crítico de la Educación Popular, fue posible fomentar la reflexión

sobre la realidad social, en particular sobre el modelo alimentario hegemónico y el poder de

las empresas de alimentos.

Los NNA pudieron participar activamente en actividades relacionadas con la

alimentación y desarrollar un diálogo de saberes que les permitió compartir sus

conocimientos y experiencias.
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En este segundo objetivo también se rescata el pensamiento crítico como categoría

emergente, permitiendo a los NNA analizar las estructuras de poder y dominación presentes

en el modelo alimentario. Además, las actividades relacionadas con la soberanía alimentaria,

como la huerta urbana, demostraron que los NNA valoraron la importancia de sembrar su

propio alimento, relacionándolo con el cuidado de la naturaleza y la reciprocidad de la

relación entre la naturaleza y el ser humano. También destacaron la necesidad de abordar la

falta de vegetación en la ciudad y sus efectos negativos, como la contaminación.

En tanto el tercer objetivo: Evidenciar las formas en las que la Educación Popular

fortalece la problematización de los NNA en sus relaciones con el alimento. Se concluye

que los NNA problematizaron sus relaciones con el alimento en la medida en que

identificaron y analizaron temas como la importancia del cuidado del agua, la valoración de

los alimentos, la responsabilidad frente a la producción de alimentos y la conciencia sobre la

relación entre la contaminación y la degradación del entorno estableciendo relaciones entre

estos componentes fundamentales del modelo alimentario y su contexto y no sólo se

quedaron en hacer descripciones sobre lo que comían, si les gustaba o no, como sucedía en la

ejecución del primer objetivo específico.

Además, los NNA demostraron la capacidad de proponer soluciones concretas y

alternativas viables, como la siembra de alimentos y el apoyo a los campesinos lo cual resalta

cómo el proyecto les brindó unos elementos teóricos que los orientaron a conocer y entender

el modelo alimentario hegemónico lo cual les supuso unos primeros acercamientos a

empoderarlos para actuar en consecuencia, impulsando la conciencia sobre la importancia de

la Soberanía Alimentaria y promoviendo la adopción de un enfoque más responsable y

sostenible en relación con la alimentación y el medio ambiente.
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Por otra parte, se concluye que la creación colectiva del cuento “La receta de las

semillas” promovió un espacio de diálogo y participación activa donde los NNA demostraron

habilidades de pensamiento crítico al cuestionar el modelo alimentario hegemónico y

proponer soluciones concretas, como la siembra de alimentos y la conciencia sobre la

importancia del cuidado del agua.

Estos aspectos dieron muestra de su capacidad para inferir, interpretar y analizar

argumentos sólidos basados en la información que habían adquirido a lo largo de las sesiones

y que les permitieron tomar características de su entorno donde se evidenciaban las

problemáticas para proponer soluciones a las mismas .

Fue así como el abordaje de la Educación Popular, en conjunto con la Soberanía

Alimentaria y el Modelo Alimentario Hegemónico, demostró ser un enfoque integral y

efectivo para fortalecer la comprensión de los NNA sobre la importancia de la producción de

alimentos sostenibles y la preservación del medio ambiente en términos de la

problematización que se estableció desde un elemento en común entre las tres categorías, los

alimentos.

Además, se hace necesario resaltar que al alentar la participación colectiva y la

reflexión crítica, desde la Educación Popular, fue posible proporcionar un espacio de creación

como lo fue el cuento para expresar las perspectivas y preocupaciones de los NNA, al tiempo

que se les empoderaba para pensarse un cambio positivo en su entorno.

Este enfoque participativo y basado en la comunidad fomentó una mayor conciencia

de las problemáticas presentes en la Fundación y la promoción de soluciones adaptadas a las

necesidades y realidades específicas de su contexto y su comunidad.
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Finalmente, consideramos importante mencionar que dentro de los hallazgos más

significativos estuvo el entender que el proyecto ofrece sugerencias valiosas para las

licenciadas en pedagogía infantil en formación al invitarlas y motivarlas a adoptar enfoques

participativos y de escucha activa en sus prácticas docentes, queles permita dejar atrás esos

modo de enseñanza-aprendizaje mediados por la disciplina, el control y el docente como

poseedor del conocimiento. Este proyecto cierra animando a utilizar estrategias pedagógicas

innovadoras que tengan en cuenta aspectos como el arte, el juego, las emociones, la música,

el cine, entre otros, para abordar temas complejos y promover la reflexión crítica entre los

niños y las niñas.

6.2 Recomendaciones

Para quienes deseen realizar un proyecto de Soberanía Alimentaria en un contexto

educativo no formal, recomendamos tener en cuenta una estrategia pedagógica, donde prime

la importancia de incluir espacios que fomenten la participación activa y la colaboración

entre los participantes.

Es crucial proporcionar oportunidades para el intercambio de experiencias y

conocimientos, desde enfoques de aprendizaje mutuos y colectivos. Además, se debe

promover la experimentación práctica y el contacto directo con la naturaleza y la producción

de alimentos, permitiendo a los NNA involucrarse de manera significativa en todo el proceso,

desde la siembra hasta la cosecha.

Así mismo, se sugiere la incorporación de actividades interdisciplinarias que aborden

no solo aspectos agrícolas, sino también temas relacionados con la sostenibilidad ambiental,

la equidad social y la importancia cultural de la alimentación, al tener presentes elementos
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sociohistóricos que permiten entender el por qué en este punto se dan los procesos de

siembra, producción y distribución de los alimentos como se da.

Los NNA tienen ideas fuertes que deben ser fomentadas y valoradas, por ello se

recomienda fomentar un entorno que promueva la expresión de sus perspectivas y la

participación activa en la toma de decisiones relacionadas con la producción de alimentos y la

sostenibilidad al tiempo que se les brinde la oportunidad de desarrollar habilidades prácticas

y cognitivas que les permitan comprender mejor la importancia de la producción local de

alimentos y la preservación de los recursos naturales.

En escenarios de educación no formal como la Fundación AmaneSer es fundamental

que como pedagogas pensemos en las riquezas que ofrece la Educación Popular, por eso

siempre debe ser parte de nuestro quehacer pedagógico puesto que permite que los

participantes tengan la oportunidad de compartir sus experiencias y conocimientos, lo que

propicia la transformación personal y la reflexión crítica sobre su realidad social y cultural.

Además, a partir de ese intercambio de ideas y experiencias, se valoran las diferentes

configuraciones y representaciones identitarias presentes en el grupo, enriqueciendo así el

proceso de aprendizaje.

Por último, queremos recomendarles no sólo para el desarrollo de la práctica, sino

también para el ejercicio de su vida profesional, que valoren siempre las capacidades y los

aportes de los niños y niñas y en ese sentido que sus propuestas pedagógicas giren en torno a

potenciarles conocimientos y habilidades que tengan sentido en sus contextos y que los

motiven a seguir aprendiendo desde unos lugares de enunciación críticos y propositivos.

Este enfoque no sólo enriquecerá su labor pedagógica, sino que también contribuirá al

crecimiento integral y empoderamiento real de todos los niños y niñas con los cuales

compartan.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Foto de la huerta elaborada por los NNA. Fuente: Elaboración propia, 2022.
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Anexo 2. Listado de productos elaborados por los NNA durante las sesiones. Fuente:
elaboración propia, 2023.
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Anexo 3. Formato diario de campo. Fuente: elaboración propia, 2022.
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Anexo 4. Hoja de ruta n°3. Fuente: elaboración propia, 2023
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Anexo 5. Hoja de ruta n°21. Fuente: elaboración propia, 2023.
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Anexo 6. Hoja de ruta n°20. Fuente: elaboración propia, 2023
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Anexo 7. Hoja de ruta n°17. Fuente: elaboración propia, 2023
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Anexo 8. Hoja de ruta n°15. Fuente: elaboración propia, 2023
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Anexo 9. Hoja de ruta n°11. Fuente: elaboración propia, 2023
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Anexo 10. Cuento la receta de las semillas. Fuente: elaboración propia, 2023.

Momento ____:
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Anexo 11. Matriz de recolección de datos. Fuente: elaboración propia, 2023.
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Anexo N°12. Cuento del campesino. Fuente: elaboración propia, 2022.
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