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1. INTRODUCCION

En el transcurso de nuestra carrera, hemos experimentado situaciones que nos han
dado una pequena vision del mundo de la Educacion Popular. Esto resulto ser bastante
significativo para despertar en nosotras el deseo de buscar espacios donde pudiéramos forjar
un enfoque educativo distinto, en sintonia con las particularidades de las comunidades donde
habitamos. A partir de esto, se buscaba que los nifios, nifias y adolescentes (NNA)

encontraran oportunidades genuinas de explorar su identidad y conocimiento de manera libre.

Se tuvo la oportunidad de desarrollar este proyecto investigativo en una Fundacion
asociada con la YMCA y el ICBF llamada Hogar AmaneSer, por ello, nos enfocamos en una
poblacion diversa tanto en edad como en problematicas que los llevaban a buscar apoyo en

este lugar.

Dentro de las vivencias que pudieron darse al interior de la Fundacion desde nuestro
rol como maestras en formacion, hallamos una problematica en torno a las relaciones con el
alimento y las concepciones de produccion de este, por lo cual asumimos el reto de abordar
desde la construccion de Soberania Alimentaria a partir de los principios de Educacion

Popular una propuesta pedagdgica con esta poblacion.

En este orden de ideas, asumiendo nuestro papel como pedagogas, consideramos
pertinente embarcarnos en la construccion de una propuesta pedagogica que permitiera
desarrollar un proceso para el reconocimiento de los distintos aspectos que conforman el
modelo de desarrollo alimentario actual y, al mismo tiempo, pensar criticamente sobre la
responsabilidad que tenemos como actores sociales para hacer frente a las distintas

dificultades de alimentacion desde la Soberania Alimentaria.



En ese sentido, el presente trabajo de investigacion titulado “CONSTRUYENDO
SOBERANIA ALIMENTARIA: el rol de la Educacion Popular en la problematizacion de las
relaciones con el alimento de los nifos, nifias y adolescentes del Hogar AmaneSer”, gira
entorno a la sistematizacion de la experiencia llevada a cabo en el marco de la practica
pedagogica de la linea de profundizacion Naturaleza, Memoria y Poder, perteneciente al
proyecto curricular de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad Distrital

Francisco José de Caldas, entre los afos 2021 y 2023.

El presente documento muestra los resultados de la intervencion pedagogica, la cual
fue llevada a cabo a partir de la sistematizacion de experiencias. Es importante destacar que
nuestra perspectiva se fundamenta en las propuestas de Oscar Jara Holliday y sus
lineamientos, que abarcan puntos de partida, preguntas iniciales, recuperacion del proceso

vivido, reflexiones de fondo, puntos de llegada y conclusiones.

A partir de lo anterior, este trabajo estd conformado por cinco capitulos; el primero de
ellos se titula "Puntos de Partida", donde se establecen los fundamentos iniciales que sirven
como base para el desarrollo de la investigacion, ademas, se abordan varios elementos
esenciales que proporcionaron contexto y direccion a este proyecto, como lo fue el
planteamiento del problema, en el cual se describe la experiencia y las interacciones en el
Hogar AmaneSer, las cuales suscitaron un interés por explorar un enfoque educativo de

Educacion Popular.

De esta forma, se empezo por establecer la pregunta problema, la cual se presenta a
continuacion: {De qué manera se puede proponer una estrategia pedagogica de Soberania
Alimentaria, a partir de la problematizacion sobre las relaciones que establecen con los
alimentos los nifios, nifias y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer en el marco de la

Educacion Popular (EP)?



A partir de la anterior pregunta, surgid la necesidad de abordar esta problematica
considerando la Educacion Popular como base para fundamentar una estrategia en la que los
NNA fueran autonomos, reflexivos y propositivos a la hora de pensar en el alimento y el
acceso que tienen a ¢él. Se pone de manifiesto la dolorosa realidad del hambre en su contexto

y como afecta especialmente a los mas vulnerables.

En la ultima parte de este primer capitulo se encuentra la justificacion, donde se
destacan proyectos innovadores, como el del Centro Educativo Vueltas de Patico, donde
nifios, nifias y madres lideraron iniciativas para promover la soberania alimentaria a través de
la agricultura y la educacion. En este sentido, se trabajo la Educacion Popular como un

elemento clave para promover la conciencia y la accion en torno a la soberania alimentaria.

De esta manera, se explord como la educacion puede desempenar un papel
fundamental en la transformacion de las actitudes y practicas relacionadas con la
alimentacion, asimismo notar como la propuesta pedagdgica pudo abordar esas problematicas
identificadas. Por ultimo, se presentan los objetivos, el objetivo general y los objetivos

especificos que direccionaron cada una de las acciones a seguir en el proyecto investigativo.

En el segundo capitulo, denominado "Preguntas Iniciales", se exploran las cuestiones
tedricas y conceptuales que sirven como principio para la investigacion, aqui se establecen las
bases teoricas que respaldan el enfoque de la propuesta pedagdgica y la conexion entre
Educacion Popular y Soberania Alimentaria. Se desarrollan los cuestionamientos principales
que surgen desde los planteamientos de los autores, las categorias principales y emergentes

que lo componen.

En el tercer capitulo, titulado "Recuperacion del Proceso Vivido", se detalla el
enfoque metodologico utilizado en la investigacion, asi como la descripcion de como se llevo

a cabo el proceso de recoleccion y andlisis de datos. De esa manera, se desarrolla la



sistematizacion de experiencias, resaltando la importancia de dar voz a las vivencias de los

NNA vy de nuestros aprendizajes pedagogicos en ese contexto.

Ademas, se realiza la caracterizacion de los y las participantes del proyecto,
presentando el contexto del Hogar AmaneSer, sus proyectos y programas de apoyo, la
escolaridad e intereses particulares de los NNA. Por ultimo, se dan a conocer las técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacion, donde se detallan las herramientas utilizadas

para recopilar datos, como hojas de ruta, grupos focales, entre otros.

El cuarto capitulo, titulado "Reflexiones de Fondo", se enfoca en el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos a partir de los datos recopilados en el capitulo
anterior. Se desarrolla un analisis detallado de los hallazgos clave de la investigacion,
centrandose en las experiencias de los participantes en relacion con la estrategia pedagogica

de Soberania Alimentaria.

Finalmente, este capitulo presenta una interpretacion teorica que vincula los
resultados con las teorias y enfoques pertinentes, discutiendo como los hallazgos respaldan o
cuestionan las teorias existentes y contribuyen a la comprension de la interrelacion entre la
problematizacion de las relaciones de los NNA con los alimentos, la Soberania Alimentaria y

la Educacion Popular.

En el quinto y ultimo capitulo titulado "Puntos de Llegada", se presentan las
conclusiones y recomendaciones generadas a partir de la investigacion. Las conclusiones dan
a conocer los resultados mas significativos de la investigacion respondiendo a la pregunta

problema formulada y destacando los logros, desafios y aprendizajes obtenidos.

Finalmente, las recomendaciones ofrecen sugerencias para la implementacion futura

de programas o intervenciones similares tanto en la misma Fundacién como en otros espacios



educativos formales y no formales que sean de interés de las licenciadas en formacion; por lo
cual se incluyen sugerencias sobre como fortalecer la relacion entre Educacion Popular y
Soberania Alimentaria y como involucrar de manera mas efectiva a los NNA en los procesos

pedagogicos.



2. CAPITULO UNO: Puntos de Partida

2.1 Planteamiento del problema

Al involucrarnos en el contexto de la Fundacion Hogar AmaneSer, surgieron los
primeros indicios de la problematica trabajada en este proyecto, pues, en los encuentros
iniciales con los NNA se abordaron asuntos relacionados con el hambre y, producto de esto,
se pudo conocer los problemas de alimentacion que atribuian a la falta de comida en sus
hogares y en su comunidad; la precariedad que observaban en las calles y la ayuda que les

brinda el Hogar para satisfacer su necesidad de alimentarse.

Es por esto que se habla acerca de la relacion que tienen con los alimentos, y mas alla
de poner en evidencia si se alimentan saludablemente o no, se ahonda en las
problematizaciones que surgen alrededor de este, pues se dio prioridad a conocer todo aquello
que los involucra directamente con el alimento, el valor que le dan, el reconocimiento a
quienes lo producen, la consideracion a quienes lo preparan y se esfuerzan por conseguirlo
para que ellos/as puedan acceder a ¢l y como estos factores se desarrollan en el marco del

modelo alimentario hegemonico.

De esta manera iniciaron las primeras preguntas sobre ;qué tan involucrados estaban
en la produccién del alimento?, ;Eran conscientes del proceso que tiene un producto
alimenticio hasta llegar a nuestras manos?, ;Podian ser participes en la produccion de su
propio alimento? A través de estas preguntas de partida, se inici6 la trayectoria para el

desarrollo de los aspectos principales de este proyecto de investigacion.



2.1.1 El hambre presente en el territorio de Bogota D.C

Centrandonos en el contexto local del barrio Santa Fé, es importante mencionar la
problematica del hambre que existe en la ciudad de Bogota D.C. ya que, segiin un informe
publicado por el Concejo de Bogota (2021) basandose en datos del DANE, la capital redujo
10 afios sus logros para evitar la pobreza, al encontrar que un 43,4% de los habitantes vive en
condicién de vulnerabilidad econdmica, lo que, por supuesto, lleva a tener unos altos indices

de hambre.

Es importante resaltar que las localidades de Santa Fe, Rafael Uribe Uribe, San
Cristobal, Usme y Ciudad Bolivar son las que tienen peor desempefio en el indice de
Situacion Nutricional en la Primera Infancia, problema que invit6 a pensar los procesos de
Soberania Alimentaria como una estrategia para suplir la necesidad del alimento, definir y
controlar el modelo alimentario y de produccion de alimentos de una manera respetuosa con

el medio ambiente.

También llevo a pensar en los derechos que tenemos como ciudadanos, pues, esta
claro el panorama de la dinamica que ha elegido el gobierno distrital, al tomar decisiones que
no han disminuido drasticamente la situacion de precariedad y hambre en la zona. Ante esto,
los NNA expresaron: “mi mamda tiene que trabajar hasta muy tarde para que podamos
comer, a veces no la veo en todo el dia porque vende dulces”, “yo he visto que los

recicladores siempre tienen hambre porque le piden a todo mundo para comer”, “mi mama

no deja que yo falte a la fundacion porque si no vengo no puedo comer”.

Estas narrativas, sin duda marcaron el inicio de nuestra investigacion, pues significo
que nos pensaramos en proponer una estrategia pedagogica que tuviera sentido en el contexto
en el cual estdbamos y que, a su vez, fuera posibilitadora de aprendizajes significativos para

los NNA de la Fundacion.

10



Conocemos el hambre, estamos acostumbrados al hambre: sentimos hambre dos, tres
veces al dia. El hambre ha sido, desde siempre, la razén de cambios sociales, progresos
técnicos, revoluciones, contrarrevoluciones. Nada ha influido mas en la historia de la
humanidad. Ninguna enfermedad, ninguna guerra ha matado mas gente. Todavia, ninguna

plaga es tan letal y, al mismo tiempo, tan evitable como el hambre. (Caparros, 2014, p.10).

Se manifiesta entonces el hambre como un problema social crucial que ha influido en
la historia de la humanidad y ha causado un gran nimero de muertes planteando la existencia
de una desigualdad entre aquellos que experimentan el hambre diariamente, pero pueden
satisfacerla y aquellos que sufren un hambre desesperante. Caparros (2014) invita a
reflexionar sobre la relacion entre la alimentacion y la dignidad humana, examinando como el
hambre va mas alla de las consecuencias fisicas, afectando la autoestima y el sentido de

pertenencia de las personas en la sociedad.

Estos postulados permiten determinar que el acceso a una alimentacion adecuada es
esencial para el desarrollo pleno de una persona y para que esta pueda participar de manera
significativa en la sociedad, ya que cuando una persona no puede satisfacer sus necesidades
alimenticias basicas, se genera un sentimiento de exclusion y marginacion que afecta su vida

en todos los espacios que la componen.

Ademas de lo anterior, es fundamental tener en cuenta el panorama nacional a partir
de un informe publicado por el Programa Mundial de Alimentos (WFP, 2023), que menciona
que alrededor de 15.5 millones de personas se encontraban en situacion de inseguridad
alimentaria moderada y severa en noviembre de 2022, lo cual, corresponde al 30% de la
poblacion total del pais. Esta cifra es alarmante y permite situar de manera mas clara la

magnitud de ésta problematica.
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Por otra parte, también se menciona que la inseguridad alimentaria afecta,
principalmente, a las personas localizadas en las zonas urbanas, donde hay gran
concentracion de la poblacion, tal es el caso de Bogota con 1.5 millones de personas

afectadas por este problema. (DANE, 2023)

Dentro de las causas que se pueden identificar, las cuales fueron propuestas por la
misma organizacion (WFP, 2023), se mencionan la pérdida de empleos, el aumento del precio
de los alimentos, las consecuencias a causa del dafio ambiental y el cambio climatico, la
escasez de insumos por la crisis en Ucrania y la falta de tierras en las cuales cultivar en las
zonas urbanas, como en Bogotd, que imposibilita que las personas puedan acceder, dentro de
sus propios medios, a alimentos saludables y nutritivos. Estos elementos permiten localizar la
mirada en la agricultura urbana como una posibilidad a hacerle frente a esta problematica, en
la medida en la que permite cultivar dentro de zonas urbanas sin necesidad de tener grandes

cantidades de terrenos.

Teniendo en cuenta el panorama anterior y una vez establecido que el hambre afecta
principalmente a personas en condicion de pobreza y vulnerabilidad en la ciudad, se
identifican las principales consecuencias a las cuales se ven sometidos los ciudadanos, en

especial los NNA los cuales se exponen a continuacion:

En primer medida la malnutricion, al respecto la OMS (2021) menciona que ésta
“abarca la desnutricion (emaciacion y retraso del crecimiento), los desequilibrios de
vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad, y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacidon”. Teniendo claro lo anterior, se toma un informe del
Concejo de Bogota (2022), el cual sostiene que la malnutricion pone en evidencia, no solo la

inseguridad alimentaria y nutricional que vive la poblacidn al no poder consumir de forma
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suficiente en cuanto a cantidad y calidad los alimentos, sino también, se evidencia la falta de

estrategias por parte del gobierno distrital para hacerle frente a esta situacion.

Ante lo anterior es relevante mencionar que si bien, no ahondamos en el tema de la
nutricion, nos resulta preciso resaltar que también hace parte de las relaciones que los NNA
establecen con el alimento, por lo tanto sugerimos que estos aspectos sean tomados en cuenta
a la hora de plantear estrategias que permitan a los estudiantes pensar en qué aspectos tienen
en cuenta a la hora de alimentarse y si estos mismos son importantes al momento de acceder

a ellos.

En segunda instancia, problemas de salud, pues, se puede aumentar el riesgo de
enfermedades como diabetes, desnutricion, anemia, entre otras, ademas de la disminucion en
el sistema inmunolégico (OMS, 2021). Estas enfermedades suponen una alerta de atencion
inmediata desde espacios pedagogicos y educativos que motiven a la problematizacion de las
situaciones que viven los NNA en su contexto y que les permitan reflexionar desde posturas
propositivas y criticas. A su vez, esta problematica permite que como docentes en formacién
nos cuestionemos sobre el tipo de contenido que queremos compartir y dialogar, para que

tenga sentido y se vea reflejado en la realidad.

Por ultimo, dentro de las consecuencias aparece, el mal rendimiento académico, pues
la UNESCO (1984) menciona que los nifios que han sufrido de malnutricién grave y cronica
en la primera infancia y han crecido en condiciones sociales y econdmicas muy
desfavorables la funcion cognitiva y el progreso en la escuela “estdn gravemente
amenazados, el rendimiento escolar es pobre, repiten frecuentemente el grado y entre ellos la
tasa de desercion es elevada” (p.27). Estas son consecuencias directas de la problematica en
cuestion, que permiten profundizar en las multiples afectaciones a las cuales estan sometidos

un alto porcentaje de los habitantes de la ciudad de Bogota y, por supuesto, los NNA.
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La cuestion del hambre en la ciudad de Bogota D.C. es una problematica que afecta a
una parte significativa de la poblacion y merece ser entendida desde diferentes angulos. Para
el caso especifico de este proyecto y en nuestro rol como maestras en formacion, surgio el
interés por implementar una estrategia pedagogica de Soberania Alimentaria la cual se

propone como una opcion para abordar este problema.

La Soberania Alimentaria se refiere al derecho de los pueblos a decidir sobre su
propia alimentacion y agricultura. Esto implica tener acceso a alimentos nutritivos y
culturalmente apropiados, asi como a tierras y recursos naturales para producirlos. Asimismo,
se tiene en cuenta la participacion activa de las comunidades en la toma de decisiones
relacionadas con la produccion de alimentos y la proteccion del medio ambiente. (La via

campesina, 2002).

La Soberania Alimentaria presenta una reforma radical, ya que reconoce a la gente y
las comunidades locales como agentes centrales en la lucha contra la pobreza y el hambre,
pues “requiere comunidades locales fuertes y defiende su derecho a producir y consumir
antes de comercializar el excedente. Demanda autonomia y condiciones objetivas para el uso
de los recursos locales, defiende los derechos de las comunidades campesinas a usar, guardar

e intercambiar semillas”. (La via campesina, 2021).

De este modo, aparece la soberania alimentaria como uno de los caminos a recorrer
para encontrar en ella una forma de emanciparse de un modelo alimentario que no garantiza
el alimento en un 100%, ya que permite que se generen procesos de agricultura familiar en
contextos no sélo rurales sino también urbanos, que son atravesados por dificultades para
acceder a los alimentos. Esta posibilidad aparece como una oportunidad para construir

conocimientos sobre el control de la alimentacion y nutricion.
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Duitama & Malaver (2019) en su trabajo “Sembradores de soberania alimentaria: una
propuesta pedagogica de agroecologia escolar en torno a la soberania alimentaria para el
fortalecimiento de la participacion infantil comunitaria” mencionan la importancia de retomar
procesos de soberania alimentaria, ya que permite adaptar las tematicas de acuerdo al
contexto, rescatar los saberes locales y reconocer los conocimientos cientificos para
desarrollar acciones en torno al modelo alimentario que se esta implementando dentro del

contexto.

Abordar la soberania alimentaria en el contexto del hambre en Bogota es una
oportunidad para inspirar a los estudiantes a pensar creativamente sobre soluciones
sostenibles y comunitarias, ya que les brinda la posibilidad de entender que pueden
desempefiar un papel activo en la creacion de modelos alimentarios mas justos y equitativos
en su propia comunidad. Asimismo, al trabajar esta perspectiva en un contexto de
vulnerabilidad econdmica es posible materializar elementos propios de la soberania
alimentaria como la toma de conciencia sobre el cuidado de la naturaleza, la reflexion sobre

el valor del campesino, la siembra, entre otros.

De esta manera, al identificar las raices del hambre y al proponer la integracion de la
Educacion Popular para cuestionar el modelo alimentario predominante, se resalta la
necesidad de generar una mayor conciencia sobre las practicas relacionadas con los
alimentos. Esta conciencia no solo abarca comprender la produccion local y personal de
alimentos, sino que también implica reconocer la importancia de cuestionar un modelo

alimentario que ha dictado las préacticas y las relaciones actuales con la comida.
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2.2 Pregunta problema

En un mundo cada vez mas desconectado de la produccion de alimentos y saturado de
opciones procesadas, la relacion que los NNA mantienen con lo que consumen se ha vuelto

un tema de

creciente importancia. Esta investigacion se adentrd en la problematica central de
comprender cOmo esta nueva generacion percibe el alimento y su proceso de produccion y

consumo.

Para abordar la problemadtica central, fue fundamental comenzar por explorar la
percepcion que los NNA tenian en relacion con el concepto de alimento y sus respectivas
formas de produccion. Este enfoque se origind a partir de nuestro profundo interés como
maestras investigadoras de dar voz a los participantes, quienes, en las primeras etapas de esta
investigacion, expresaron sus ideas iniciales sobre el origen y proceso de produccion de los

alimentos que consumian.

Para algunos de ellos, la procedencia de los alimentos era un misterio, y la posibilidad
de involucrarse en su cultivo les resultaba ajena o poco interesante. Estas percepciones

iniciales despertaron en nosotras interrogantes fundamentales sobre como los NNA
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comprendian el alimento, y como esta comprension impactaba en su relacion con la

alimentacion.

Lo anteriormente mencionado, se da en el marco del desarrollo de las primeras hojas
de ruta', donde se propuso un semaforo alimenticio que tenia como proposito indagar sobre
los habitos alimentarios y los principales productos que ellos/as consumian. Desde esto, se
evidencio que no tenian una buena relacion con el alimento, ya que, lo asociaban con el
castigo impuesto tanto por sus padres como por parte de miembros de la fundacidén cuando no

se comian todo a la hora de compartir los alimentos.

Lo anterior generd especial interés en nosotras como maestras investigadoras por
trabajar alrededor de estas concepciones, a partir del reconocimiento del alimento como algo
no solo cercano a ellos/as, sino también, como el medio por el cual podian asumir un papel
protagonico desde el cultivo del mismo, es decir, pasar de ser consumidores a productores de
su propio alimento teniendo miras a entender, cuestionar, reflexionar y proponer alternativas
respecto al modelo hegemonico alimentario, usando como excusa la huerta y la posibilidad de

sembrar.

Estos elementos causaron interés en los NNA y dieron pie a trabajar alrededor de la
Soberania Alimentaria de la mano de la Educacion Popular, formando parte de la
problematica central en la que se basa este proyecto, pues, estan estrechamente relacionadas,

ya que ambas buscan promover una alimentacion saludable y sostenible.

Asi pues, con esta propuesta se buscd que los NNA pudieran ser parte de esa
comunidad que decide el valor y es participe de la produccion de su propio alimento.
Considerando que existian concepciones que sugerian un lugar comercial como el tnico

donde era posible encontrar alimento.

' Las hojas de ruta son formatos en donde se describen las acciones a realizar en las distintas sesiones que se
desarrollaron en el Hogar AmaneSer. En el anexo N.1 se puede encontrar un ejemplo de esta.
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En este orden de ideas, se establece la razoén de ser de nuestra investigacion, pues,
frases como la de Gabriela de 5 afos “la comida se consigue en la tienda o en el
supermercado”, “si siembro un celular y le echo agua varias veces me va crecer una planta
de celulares”, o también, “si siembro un pollo me van a salir muchos mds”. Lo anterior
representa, en gran medida, las nociones iniciales que se tenian al respecto del lugar en donde
se produce el alimento y que la idea de agricultura no estaba demasiado alejada de ellos, sin
embargo, la apreciacion sobre donde se produce y donde es posible encontrarlo, se centraba
en lo que podian observar dentro de su contexto inmediato y es precisamente la tienda de su
barrio o el supermercado. Se reconoce entonces, que no consideraban el largo proceso que

debe ocurrir para que el alimento llegue hasta la tienda y posteriormente a sus hogares.

Por esta razon, las discusiones en torno a esta problematica fueron fundamentales para
promover la Soberania Alimentaria como una practica en la que los NNA pudieran ser
participes, partiendo por conocer como llegaba un plato de comida a sus manos. Para
lograrlo, fue indispensable partir del reconocimiento de las realidades que enfrentaban en su
entorno. En este sentido, fue vital no solo considerar a las infancias como un nuevo segmento
de consumidores, una perspectiva promovida por las grandes empresas agroalimentarias y el
modelo de desarrollo actual, sino enfocarse en el papel que desempenan estos individuos a la

hora de transformar sus practicas alimentarias desde su propia perspectiva.

De esta manera, la Educacion Popular se convirtié en una estrategia pedagdgica para
trabajar esta problematica. De acuerdo con Osorio (1991) la Educacion Popular es una
“practica social que trabaja, principalmente, en el &mbito del conocimiento, con
intencionalidad, objetivos politicos, que son los de contribuir a una sociedad nueva que
responda a los intereses y aspiraciones de los sectores populares” (p.11 ). Lo cual permite
abordar la Soberania Alimentaria a partir de estos postulados, en donde se busca la liberacion

en lo posible de ese poder hegemodnico que posee el modelo alimentario actual, y mas
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importante, desde los procesos que los NNA abordan para construir ideales liberadores, y de

sostenibilidad en comunidad a partir de las reflexiones y el trabajo con la agricultura urbana.

En relacién con lo anterior, se resalta lo mencionado por Gargallo (2019) “Para que
sea una educacion liberadora deben cumplirse tres condiciones: 1) la participacion activa,
como sujetos del cambio, tanto de las personas educadoras como educandas; 2) el didlogo
como herramienta fundamental para la ensefianza-aprendizaje; y 3) el desvelamiento del
mundo como requerimiento para poder problematizarlo y transformarlo”( p.44). Estos
postulados permitieron situar el proyecto desde unas posturas transformadoras e incluyentes
que permitieron que los NNA tuvieran la posibilidad de participar y dar a conocer sus ideas a
los demas. Ademas, cada una de las reflexiones que se suscitaban en medio de la practica

suponian un proceso de didlogo compartido y de reflexion alrededor del mismo.

Considerando los acercamientos iniciales dados en el Hogar AmaneSer, se abordo la

problematica con la siguiente pregunta de investigacion:

(De qué manera se puede proponer una estrategia pedagdgica de Soberania
Alimentaria, a partir de la problematizacion sobre las relaciones que establecen con los
alimentos los nifios, nifias y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer en el marco de la

Educacion Popular (EP)?

2.3 La sistematizacion de experiencias: Una metodologia para deshierbar,
sembrar y cosechar.

Teniendo en consideracion el enfoque pedagdgico de Educacion Popular, el cual
busca promover procesos de didlogo y reflexién basados en el conocimiento colectivo, se
opt6 por emplear la sistematizacion de experiencias como un medio para recopilar y

compartir los conocimientos adquiridos durante la implementacion de la propuesta.
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Para llevar a cabo este enfoque, se recurri6 a la perspectiva de Oscar Jara, quien
propone que la sistematizacion de experiencias es una forma de vincular la teoria y la
practica. Segun Jara, esta vinculacion "facilita un proceso reflexivo que, partiendo del
contexto teorico (...) se profundiza mediante un proceso de abstraccion y se conecta con el
conocimiento tedrico existente a través de un didlogo entre saberes, ambos validos, que se

nutren mutuamente" (Jara, 1994, p. 98).

La consideracion de los saberes tedricos al llevar a cabo la practica permitio tener en
cuenta los conocimientos que se generaron a partir de ella y analizarlos desde una perspectiva
reflexiva y critica. Esto posibilitd adoptar una postura mas centrada en el proceso llevado a
cabo en lugar de limitarse unicamente a la categorizacion de datos segln su relevancia o
importancia. Al implementar un tipo de investigacion cualitativa los elementos mencionados
anteriormente cobraron relevancia, pues cada elemento que surgia en la implementacion era

tenido en cuenta para una posterior reflexion.

Asimismo, llevamos a cabo las sesiones a partir de una postura dialogica y
colaborativa que siempre motivaba a la participacion y la creacion conjunta de elementos
como narrativas graficas, exposicion de ideas y grupos focales. Es de resaltar que al crear un
espacio abierto al didlogo y la participacion fue posible que los NNA compartieran sus ideas
y se expresaran de manera libre. De igual forma, en medio del proceso de investigacion
surgieron momentos en los cuales se daban negativas por parte de los NNA a la participacion
y expresion de sus ideas. Ante esto surgieron momentos de reflexion por parte nuestra al
analizar los porqués y en algunas ocasiones estos eventos hicieron que modificaramos
algunas hojas de ruta para retomar elementos que eran necesarios y omitir algunas

actividades que no resultaron con el grupo.
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Al realizar esta sistematizacion de experiencias se retomo a Jara (1994), el cual nos

propone que se lleve a cabo considerando cinco tiempos centrales:

1. El punto de partida: la experiencia.

2. La formulacion de un plan de sistematizacion.
3. La recuperacion del proceso vivido.

4. Las reflexiones de fondo.

5. Los puntos de llegada.

Sistematizar experiencias implica un esfuerzo cualitativamente mas complejo que
simplemente organizar o clasificar datos, es decir, se trata de sistematizar informacion. En
este contexto, se habla de la experiencia, que segiin Jara (2018), son procesos sociohistoricos
dindmicos y complejos, tanto personales como colectivos. Las experiencias no se limitan a
hechos o acontecimientos puntuales, sino que estan en constante evolucion y abarcan una

variedad de dimensiones objetivas y subjetivas en el contexto historico-social. Por ejemplo:

Condiciones del contexto: toda experiencia se hace siempre en determinadas
condiciones de un contexto econdémico, social y politico en el &mbito local, regional, nacional
o mundial. El momento historico, el espacio geografico y el entorno sociocultural son la
condicion de posibilidad de cada experiencia, fuera de los cuales no es factible entenderla,

pues forman parte de su realizacion. (p.55).

A partir de lo mencionado anteriormente, se procur6 que la experiencia se desarrollara
en un estado de constante movimiento. Esto implicd tener en cuenta tanto las dimensiones
objetivas aportadas por los participantes como las dimensiones subjetivas, estas dimensiones
tenian que ver con las acciones y creaciones y las concepciones, pensamientos e ideas
respectivamente. Estos elementos fueron claves para demostrar hasta qué punto lo realizado

era o no una experiencia enriquecedora.
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Al referirnos con una experiencia enriquecedora no nos centramos unicamente en
determinar los elementos en los cuales los NNA respondian a las actividades propuestas o nos
daban elementos propios para la investigacion, sino que tenian que ver con esas posibles
transformaciones que podian surgir a partir de la experiencia y que iban dando cuenta de las

maneras en las cuales se iban aplicando en su contexto y en sus maneras de hablar y actuar.

Diferentes autores hacen énfasis en algunos elementos particulares sobre sistematizar

experiencias como los que se exponen a continuacion:

Se entiende la sistematizacion como "un proceso de reflexion a través del cual se
recupera lo que los sujetos saben de su experiencia para poder comprenderla, interpretada y
comunicarla, produciéndose asi un nuevo tipo de conocimiento" (Martinic y Walker p. 11,
1987), para llevar a cabo el proceso de reflexion enunciado, los autores proponen que se
organice y se ordene todo lo que ha acontecido en la practica, desde los procesos hasta los
resultados, de esa manera se logra explicar el curso que se asumio en la realizacion y se

puede reconocer lo que se hizo.

A partir de estos enunciados organizamos la informacién teniendo en cuenta los
instrumentos y herramientas que recogieron todos los elementos llevados a cabo en la
practica de principio a fin, por lo que fue necesario devolvernos a retomar fotografias, videos,
narrativas y diarios de campo que recogian lo que se habia hecho. Al hacer dicho proceso fue
posible hacer un ejercicio evaluativo donde consideramos retomar algunos elementos que no

fueron abordados o que necesitaban mas profundizacion.

Este ejercicio de organizacion de lo acontecido fue fundamental a la hora de analizar
y reflexionar sobre las maneras en las cuales los NNA habian respondido a las actividades en
los momentos iniciales y en los finales. De igual manera, en medio de la sistematizacion

algunos elementos podian ser omitidos por lo que volver a ellos y tenerlos organizados de
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manera especifica de acuerdo con la hoja de ruta a la que correspondia permitid que fueran

tenidos en cuenta en todo momento de la sistematizacion.

Cadena (s.f) afirma: “es una especie particular de creacion participativa de
conocimientos tedrico-practicos, desde y para la accion de transformacion, entendida como la
construccion de la capacidad protagonica del pueblo”. La cita de Cadena resalta la creacion
participativa de conocimientos como un proceso fundamental para la transformacion,
especificamente, a través de la activa participacion de los NNA. Este proceso se materializa
cuando comparten sus saberes con otros participantes, lo que no solo facilita la transmision
de informacion, sino que también promueve el reconocimiento de problematicas locales, la
generacion de nuevas formas de intervencion y, en ultima instancia, el empoderamiento de las
personas y comunidades para ser protagonistas de su propio desarrollo. La esencia de este
enfoque radica en la colaboracidn y construccion colectiva del conocimiento, impulsando asi

en la capacidad protagdnica del pueblo en acciones transformadoras.

Por consiguiente, se considero la sistematizacion de experiencias como una via para
compartir lo que se llevé a cabo durante los dos afios de préctica en la Fundaciéon AmaneSer.
El propdsito fue crear una comprension profunda del proceso experimentado, las vivencias y
las interpretaciones resultantes de este proceso. De esta forma se tomo especial atencion a las
diferentes perspectivas, asi se logro tener una imagen mas completa y realista de lo que
sucedid. Esto no s6lo nos ayudo a tener en cuenta las lecciones importantes, sino que también
enriquecio nuestro crecimiento en general. Al reconocer que cada participante pudo ver las
cosas de manera diferente, se pudo lograr el que se involucraran en el proceso de

transformacion y toma de decisiones.

23



2.4 Justificacion

b

“El pueblo que no produce sus alimentos es un pueblo esclavo’

José Marti

2.4.1 Soberania alimentaria, un camino fértil para hacer frente a esta problematica.

Teniendo en cuenta el epigrafe con el que iniciamos este apartado, como maestras en
formacion consideramos necesario pensar en alternativas que permitan reflexionar en torno a
las consecuencias del modelo de desarrollo alimentario en un contexto de educacion

informal, que requiere pensar las afectaciones que este representa.

Ante la situacion de hegemonia frente a la produccion y consumo de alimentos en el
pais, es posible encontrar proyectos que trabajan alrededor de estos temas centrales, un
ejemplo de ello es el realizado a unos 17,5 km de Popayan en el Centro Educativo Vueltas de
Patico, lugar que pertenece al Resguardo Indigena de Puracé, en el cual surgié una propuesta
por la defensa de la Soberania Alimentaria y son los nifios y nifias, junto con las madres y los

profesores, los actores que lideran tal iniciativa.

Esta iniciativa fue realizada por el Sistema Educativo Indigena Propio (SEIP) desde
sus comunidades y escuelas, se debe considerar que este proyecto educativo comunitario
(PEC) se desarroll6 junto con la comunidad a partir de un “entretejido de saberes” y se dio
origen a la llamada “Soberania Alimentaria y Adaptacion al Cambio Climatico”,
fundamentado en el valor de la semilla nativa y criolla, y con el objetivo de conocer y
evidenciar practicas y técnicas culturales de los pueblos indigenas para la preservacion de las
mismas. El PEC gui¢ el trabajo diario a través de diferentes dispositivos y estrategias

pedagogicas tales como:
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e [a huerta escolar organica, mantenida por los nifios y nifias, pero también por la
comunidad, donde se disefi6 un libro en el que se ensefia a cuidar y proteger las
semillas nativas. Ademas, poseen su propia “Chiva”, espacio donde conservan las
semillas que luego sembraran o intercambiardn con la comunidad.

e El “Juego de Saberes”: material didactico disefiado por docentes, nifias, nifios y
estudiantes de la Universidad del Cauca, que logra ser una herramienta ludica de
sintesis de los aprendizajes.

e La recuperacion de recetas de la comunidad como “patrimonio de la soberania
alimentaria”, a partir de lo cual cocinan y aprenden recetas desde el patrimonio
alimentario del pueblo Coconuco y libre de transgénicos.

e La “Tienda Escolar Organica” donde se intercambian productos producidos en la
escuela y otros que no sean “comida chatarra”.

e La “Guarderia Biotica”: espacio de vivero que promueve el aprender en movimiento,
porque se palpa, se observa, se cuida con esmero, se incita al trabajo en grupo.

e La eleccion del Cabildo Escolar Indigena: una vez al afo los nifios y nifias eligen su
gobierno, de forma tal que van aprendiendo y ejercitando desde pequeios el ser

autoridades de su comunidad.

Ademas de lo anterior, este proyecto trabajo el llamado “Territorio escolar libre de
comida chatarra” es la apuesta politica pedagdgica de la escuela. Una escuela que no es sin su
comunidad. Una comunidad educativa que, frente al avance de un modelo econémico que se
estd tomando el agua de nuestros rios, que dia a dia mata nuestros suelos y que nos sigue
vendiendo la fiesta del consumo, se anima a plantar soberania alimentaria. (Imbachi, 2016,

p.1:56).

A partir de lo anterior, se retoma esta experiencia como la prueba misma de que es

posible llevar a cabo este tipo de procesos con los NNA, en donde la resistencia frente al
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modelo hegemoénico de alimentacién enmarcado en la soberania alimentaria se pueda
convertir en acciones que contribuyan a soluciones de grandes problematicas sociales,
culturales y econdmicas, pero asimismo a problematicas que involucran directamente las

relaciones con los alimentos y las ideas alrededor de como es posible producirlo.

Asi pues, al enfocarse en los NNA del Hogar AmaneSer, se resalta la importancia de
pensar en el funcionamiento del modelo alimentario y asi conocer las perspectivas que se dan
alrededor del alimento, el papel del campesinado, los elementos vitales como el agua y la

tierra en la produccion del alimento.

Si bien la Soberania Alimentaria es un concepto y movimiento principalmente
promovido por los productores de alimentos en el territorio rural, cuando aparece la
agricultura dentro de las ciudades (denominada agricultura urbana), se vuelve un elemento a
analizar dentro de ellas, donde muchas de las personas que la practican tienen un antecedente
rural como productores de alimentos que terminan llegando a las ciudades por diversas
razones, pero principalmente porque han perdido su capacidad de sostenerse en condiciones

dignas dentro de dicho entorno. (Caceres, 2020, p.24).

En el contexto urbano en el que se encuentra el Hogar, la agricultura urbana aparece
como una posibilidad para generar un impacto significativo en su bienestar y desarrollo. Esto
no solo se refiere a la accion de sembrar en la ciudad, sino también a todas las implicaciones
que conlleva. Durante las sesiones con los NNA del Hogar, se identificaron desafios como la
disponibilidad de un lugar adecuado para cultivar, la limitacion en el acceso a insumos como
tierra, semillas, agua y fertilizantes. A pesar de estas limitaciones, se opto por dejar de lado

estos inconvenientes y enfocarnos en la posibilidad de lograrlo.

La forma en la que se establecieron los beneficios que podia traer la agricultura

urbana, llevé a que ademas de la busqueda de espacios para hacerlo, se iniciara una busqueda
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de nuevos saberes al respecto de la siembra, el como hacerlo, en donde, y mas importante,
para qué; lo cual se convirtidé en una herramienta por medio de la cual esperabamos llevar a
los participantes a la creacion de huertas que les brindaran el acceso a alimentos frescos y
saludables. Desde esta perspectiva, se oriento la agricultura urbana como una alternativa que

los llevara a construir una forma de sustentar el alimento para si mismos.

Consideramos importante mencionar un caso especifico en donde se puede observar
la funcionalidad de la agricultura urbana, y este se encuentra en Bogota, en donde la
administracion distrital inici6 el apoyo institucional a la agricultura urbana a partir del 2004,
en el marco del proyecto 319 2004-2011 de investigacion y formacion para el
aprovechamiento de los usos potenciales de especies vegetales andinas y exoticas de clima
frio a través de los cultivos urbanos, donde no fue posible concretar acciones que permitieran
llevar a cabo los procesos de agricultura urbana de manera exitosa, logrando asi que las

personas participes abandonaran el proyecto.

En el afio 2012 inicia el proyecto 863, 2012- 2016, cuyo objetivo general era
“Contribuir a la mitigacioén y adaptacion del cambio climatico, a la recuperacion del ciclo
hidrico, al mejoramiento de salud y bienestar de los habitantes y del paisaje urbano”. Sin
embargo, el balance fue similar al presentado para el proyecto 319, donde no se evidencia un
apoyo sostenido a los agricultores urbanos y no se logrdé consolidar una Red de Agricultores
Urbanos, que permita fortalecer los procesos productivos y garantizar un ingreso permanente
por lo que muchas de las personas capacitadas finalizan la actividad cuando dejan de

apoyarlos (Ochoa, 2017).

Con esto se evidencia que las iniciativas por llevar a cabo proyectos de este tipo
dentro de la ciudad se dan de manera poco proyectada y planeada. La idea de sembrar deja

ver la real importancia de este tipo de relaciones entre la comunidad y la naturaleza como un
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ciclo vital para la subsistencia humana, por ello se considera que este tipo de proyectos e
iniciativas deben proyectarse desde un ambito de planeacion y recursos a utilizar pero
también en la propuesta a las personas que participen en el desarrollo y la puesta en practica
de la siembra, el cuidado y la cosecha de los alimentos, de esta forma, se generan

compromisos y sentido de pertenencia con lo que se trabaja.

Un proyecto que merece especial mencion es el titulado "Recuperando practicas
agricolas: una propuesta para contribuir a una cultura de soberania alimentaria con nifios y
nifias de la Escuela Rural General Santander de Zipacon". Este proyecto fue desarrollado por
Ibafez, Lagos y Mojica (2019) como parte de su trabajo para obtener el titulo de Licenciadas
en Pedagogia Infantil en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Su proposito
principal consistia en construir un libro objeto sobre la recuperacion de practicas agricolas
que aportan a una cultura de la soberania alimentaria, es de resaltar el reconocimiento que se
le otorga a los actores rurales que inciden en el territorio donde se enfatiza en la importancia

de la participacion activa de las comunidades en estos procesos.

La metodologia utilizada llama la atencion pues se baso en la sistematizacion de
experiencias, la cual estuvo guiada bajo cinco fases. La fase I busc¢ la identificacion de los
protagonistas que van a confluir en la misma experiencia dentro de un mismo territorio. La
fase II consistié en encontrar problematicas del territorio alrededor de la agricultura, a partir
de los intereses de los actores que a su vez definen la metodologia a trabajar. La fase III se
enfocd en la recuperacion de practicas agricolas y la promocidn de la soberania alimentaria.
La fase IV consistio en la creacion de un libro objeto que recopila las experiencias y
aprendizajes obtenidos durante el proyecto. Finalmente, la fase V se enfoc6 en la

socializacion y difusion de los resultados del proyecto.
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Otro proyecto que nos brind6 aportes fue el realizado en la Universidad Pedagdgica
Nacional por Laura Daniela Estévez Acosta como trabajo de grado para optar al titulo de
Licenciada en Ciencias Sociales en el afio 2022 titulado "Soberania alimentaria, una
alternativa para hacerle frente a las crisis alimentarias ocasionadas por el modelo capitalista",
el cual hace una invitacion a pensarse los procesos de produccion centrado en tres
cuestionamientos principales, ;qué es la soberania alimentaria y como se diferencia de otros
modelos de produccion de alimentos?, ;cuales son los principales desafios que enfrenta la
soberania alimentaria en la actualidad?, y ;como podemos contribuir a promover la soberania

alimentaria en nuestras comunidades y paises?

En relacion con la primera pregunta, Estévez (2022) menciona que ésta implica un
cambio paradigmatico en la producciéon y consumo de alimentos, priorizando las politicas
agricolas locales, la diversidad cultural y ambiental. A diferencia de modelos como el
agronegocio, se centra en las personas y el medio ambiente, promoviendo la agricultura
familiar, la agroecologia, la diversificacion de cultivos, el comercio justo y la participacion

comunitaria en la toma de decisiones.

Respecto a los desafios que enfrenta la soberania alimentaria en la actualidad donde
se menciona principalmente la presion de los intereses corporativos y las politicas
neoliberales que promueven el agronegocio y la agricultura industrial a gran escala, afectando
la agricultura familiar y campesina, ademas de generar impactos negativos en el

medioambiente y la salud por los productos quimicos y transgénicos que producen.

Otro desafio tiene que ver con la falta de politicas ptublicas que promuevan la
soberania alimentaria y protejan los derechos de los productores locales, pues las politicas

muchas veces buscan favorecer a las grandes empresas. Ademas, se mencionan desafios
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relacionados con la educacién y la conciencia publica sobre los impactos negativos del

modelo alimentario hegemonico (Estévez, 2022).

Finalmente, en las acciones que se pueden generar y realizar para promover una cultura de
soberania alimentaria y que a su vez sea una linea de fuga para el modelo alimentario

dominante, Estévez (2022) propone:

1. Apoyar a los agricultores locales: Comprando alimentos y participando en mercados
locales, fortaleciendo asi la economia de las comunidades.

2. Fomentar la agroecologia: Promoviendo précticas agricolas sostenibles y respetuosas
con el medio ambiente.

3. Participar en proyectos comunitarios: Para fortalecer la produccion local y la
diversidad de cultivos es necesario que exista la cooperacion.

4. Educacion y conciencia: Compartiendo informacion sobre lo que implica la soberania
alimentaria y las consecuencias e impactos que genera la produccion dominante para
generar conciencia colectiva.

5. Participacion politica: Defender la soberania alimentaria y presionar a nivel politico

para generar cambios a nivel nacional e internacional.

Asi pues, las anteriores investigaciones permitieron identificar las maneras en las
cuales se han abordado los asuntos centrales del presente proyecto de investigacion y
determinar los desafios que se requieren desde lo educativo. De este modo se retomaron dos

aspectos mencionados por Estévez (2022) en nuestro trabajo con los NNA.

El primero fue la educacion y la conciencia, ya que se considera como compartir
informacion sobre la Soberania Alimentaria puede generar conciencia colectiva entre los

NNA en areas urbanas. Para esto, la Educacion Popular se basa en la idea de empoderar a las
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comunidades al proporcionarles informacion relevante y alentandolas a reflexionar

criticamente sobre cuestiones importantes, como la Soberania Alimentaria.

La segunda fue la relacion con los campesinos y los recursos naturales, ya que se
explora cémo los participantes pueden considerar el trabajo de los agricultores locales, el
medio ambiente y los recursos naturales, a pesar de la desconexion aparente, ante esto se
destaca el siguiente planteamiento, ;Qué oportunidades existen para que los NNA se
involucren en la produccion de alimentos? La agricultura urbana establece que los huertos
urbanos en areas disponibles dentro de la ciudad es una excelente manera de involucrar a los
jovenes en la produccion de alimentos, ya que pueden participar en la siembra, el cuidado de

las plantas y la cosecha de alimentos frescos.

Asimismo la pertinencia de este proyecto radica en la posibilidad de pensarse no solo
la Soberania Alimentaria y la Educacion Popular desde una ubicacion rural como los
proyectos mencionados anteriormente, sino que busco involucrar a los NNA que habitan en
areas urbanas, donde muchos de ellos no tenian una relacion cercana con la siembra y la

produccion de los alimentos porque se habian limitado a ser compradores y consumidores.

En ese sentido, se identificaron muchos aspectos que requerian y merecian la pena
tratarse a mayor profundidad desde la perspectiva educativa, como la relacion que los NNA
tenian con los campesinos, el medio ambiente y los recursos naturales, las empresas e
industrias productoras de alimento y al mismo tiempo, identificar las relaciones que se podian
establecer entre si para crear otras alternativas de produccion y, de ese modo, generar
procesos de mucho enriquecimiento en el sentido liberador y propositivo, lo cual nos motivo

como docentes en formacion.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general

e Desarrollar una estrategia pedagdgica de Soberania Alimentaria mediante la
exploracion y comprension de las relaciones que establecen con los alimentos los

NNA del Hogar AmaneSer enmarcada dentro de la Educacion Popular.

2.4.2 Objetivos especificos

e Conocer las relaciones iniciales que los nifios, nifias y adolescentes (NNA) del Hogar
AmaneSer establecen con los alimentos.

e Implementar una estrategia pedagogica basada en los 6 pilares de la Soberania
Alimentaria que propicie la problematizacion en los NNA acerca del impacto del
modelo alimentario hegemodnico en la produccion y consumo de los alimentos.

e Evidenciar las formas en las que la Educacion Popular fortalece la problematizacion

de los NNA en sus relaciones con el alimento.
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3. CAPITULO DOS: Preguntas iniciales

3.1 Cuestionamientos principales y planteamientos tedricos

e En qué medida la Educacion Popular puede ser considerada una herramienta para

promover la Soberania Alimentaria en el contexto de nuestra investigacion?

A través de la implementacion de la estrategia pedagogica, se dio una oportunidad
significativa para abordar y tomar decisiones con respecto a las preguntas que surgian en torno a la
tematica de la Soberania Alimentaria. Esta practica se ha concebido como una respuesta critica al
modelo alimentario hegemonico y a las politicas agrarias liberalizadoras y de alimentacion (Caro,
2010), un sistema arraigado en la agricultura industrializada que ha suprimido tradiciones

ancestrales de siembra y ha generado impactos negativos en el medio ambiente.

Desde esta perspectiva, la Soberania Alimentaria defiende el derecho de todos a producir y
consumir alimentos saludables y culturalmente apropiados, obtenidos mediante métodos
ecologicamente sostenibles Gomez, et al (2016). En este sentido, reconoce la importancia de
fortalecer la agricultura y sus sistemas de produccion, enfatizando en la preservacion y el respeto

por la tierra y el agua como elementos fundamentales para el cultivo de alimentos.

En este orden de ideas, la Soberania Alimentaria se entiende como una practica que
busca hacerle frente al modelo alimentario hegemonico al cual pertenecemos y que ha nacido
en medio de luchas y resistencia por parte de distintos actores como lo son los agricultores,
indigenas, educadores y organizaciones que creen en que todos tenemos derecho a “producir
y consumir comida saludable y culturalmente adecuada, obtenida con métodos
ecologicamente sostenibles, lo que solo es posible fortaleciendo la agricultura campesina y

sus sistemas de produccion” (Agosto y Palau, 2015 p. 15).
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Lo anterior nos llevo a considerar esta propuesta como un eje fundamental para el
direccionamiento de la practica pedagogica en didlogo con la Educacioén Popular, desde una
perspectiva reflexiva sobre las relaciones con el alimento de los NNA. Asi mismo, la
Soberania Alimentaria se considero en la medida en la que permitia entablar conexiones con
los procesos de produccion del modelo alimentario y los efectos adversos que estos pueden

provocar en las vidas de las poblaciones.

La Educacion Popular por su parte, busca que las personas tomen conciencia sobre la
transformacion de la realidad que cada uno puede hacer, ya que desde los aportes que se
hagan de manera individual o colectiva es posible que cada persona “se reconozca como
sujeto de cambio, comprendiendo que las problematicas globales también estan relacionadas
con sus problematicas individuales y locales (...) Se busca que los participantes vean en el

proceso educativo una herramienta de emancipacion.” (Estévez, 2022 p. 77).

De esta manera la Educacioén Popular implica la concienciacion, participacion y
reflexion de los individuos desde su experiencia para construir conocimientos y propuestas de
manera colectiva; con miras en un bien comin de emancipacion de los distintos mecanismos
de poder y represion a los que se estd sometidos como comunidad, dadas sus dinamicas

alimentarias.

Para la presente investigacion, se considero la relevancia de llevar a cabo practicas de
Soberania Alimentaria. Esta se convirtid en un paso fundamental para emprender procesos de
emancipacion con los NNA, pues permitio tener en cuenta que nos encontramos inmersos en
un modelo de control que ha monopolizado todos los medios y espacios relacionados con la

siembra, produccion y consumo de los alimentos.

En este contexto del ambito educativo, tanto en la educacion formal como en la no

formal, la Educacioén Popular emerge como una propuesta ideal para la difusion de
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conocimientos y la realizacion de practicas que promuevan la Soberania Alimentaria. Sin
embargo, se debe tener claro que esto no es una tarea facil, al contrario, los desafios son muy
fuertes en materia de educacion. Un ejemplo claro de esto lo propone Agosto y Palau (2015)
al mencionar como en algunas universidades publicas se implementan mecanismos de
“ocultamiento, tergiversacion y produccion de conocimiento cientifico o informes técnicos
que favorecen a las empresas, y colocadas en ese lugar, niegan la existencia de otros saberes
que desnudan las consecuencias nefastas del modelo productivo sobre las poblaciones y la

naturaleza” (p. 101).

La Educacion Popular, particularmente en el contexto de la Fundacion AmaneSer, que
es un espacio de educacion no formal, entrd a convertirse en una herramienta que promovia la
Soberania Alimentaria, al implementar espacios donde los participantes tomaron conciencia
sobre los modos en los cuales funciona el modelo alimentario hegemonico y, a partir de eso,
realizaron acciones comunitarias concretas para hacerle frente. Todo esto mediado por una
estrategia pedagogica que incluyo elementos fundamentales que tuvieron en cuenta a todos
los actores que hicieron parte de la siembra y todas las dinamicas de mercado que componen

el modelo alimentario.

Una evidencia de lo anterior sucedid en la implementacion de la hoja de ruta n°16, en
donde los NNA participaron en un juego de roles donde se dividieron en dos grupos. El
primero representaba a las empresas y el segundo a los campesinos, en ese juego, los NNA
que representaron a las industrias alimentarias tenian cartas que les permitian robarse las
tierras y los alimentos del equipo contrario. Ante esta situacion, el grupo que representaba a
los campesinos agricultores enunciaron que era injusto que tuvieran mas ventajas sobre ellos

y que se quedaran con sus tierras.
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Esto da cuenta de la conciencia que los participantes fueron teniendo acerca del
funcionamiento del modelo alimentario, lo que los llevé a protestar sobre la injusticia que
percibian y la falta de apoyo a sus problemas. Estas situaciones observadas en el juego,
fueron llevadas a la realidad, lo cual les permitié analizar las dificultades para acceder al

alimento y también las dificultades que tienen las poblaciones con bajos recursos.

° .Como se relaciona la Educacion Popular y la Soberania Alimentaria en el
contexto de nuestra investigacion y qué elementos se deben tener en cuenta para su

desarrollo?

Se hace relevante considerar el enfoque pedagogico desde la Educacion Popular
entendiendo esta como un mundo amplio de posibilidades donde se construyen diversidades
de alternativas para transformar realidades, a partir del abordaje de diferentes problematicas

sociales, culturales y economicas.

De tal manera, la Educacion Popular es fundamental para asegurar que la agricultura
urbana y la soberania alimentaria sean sostenibles y efectivas en el largo plazo. Asi pues, en
palabras de Mejia (2015) se entiende la EP dentro de su acumulado histérico como “un
proceso en construccion colectiva permanente (...) retoma lo que existe y lo recrea, en
coherencia con la especificidad de las resistencias y la busqueda de alternativas para los
actores implicados, haciendo real la produccion de saber y conocimiento” (p.16). En ese
sentido, es esta produccion de saber y conocimiento un resultado que se caracteriza por la
integracion de diferentes sujetos de una comunidad, que posicionan las acciones individuales
como un elemento clave para la transformacion de practicas y/o situaciones que los afectan

en conjunto.

Segtn lo mencionado por Mejia (2011) “si algo le ha dado especificidad a la

educacion popular ha sido su vinculo a los procesos organizativos a través de los cuales se
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hace real la participacion de sus actores, en la transformacion de las estructuras injustas desde
la opcion de los grupos populares que sufren opresion, control y dominacion. Esté en el
fundamento de la educacion popular esa opcion por la organizacion como forma de concretar
la conciencia social y politica ganada y construir proyectos de poder popular y alternativos”
(p. 163). Es por esto que como maestras en formacion consideramos preguntarnos: ;Coémo
podemos aportar para que las ideas de los participantes de este proyecto, sean
transformadoras y visibles, no s6lo de manera fisica sino también desde su pensamiento en

miras de la educacion popular?

Siendo consecuentes con el discurso sobre la EP planteado en este apartado, fue
posible identificar en las primeras experiencias en el Hogar AmaneSer, que existian
paradigmas al respecto de las relaciones con el alimento, pues se daban comportamientos de
los adultos hacia los NNA, en donde se utilizaba la comida como un dispositivo de control o
castigo. En este caso, se dirigio la investigacion alrededor de esta relacion especifica de los
participantes con el alimento, destacando las ideas que tenian acerca de donde proviene, el

valor que le daban a este, y la importancia que tenia en su vida y comunidad.

Asi las cosas, encontramos que durante la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion
(1996), la Via Campesina present6 un conjunto de requerimientos que ofrecian una
alternativa a las politicas neoliberales y hacian realidad el derecho humano a la alimentacion.
En la declaracion “Soberania Alimentaria: un futuro sin hambre (1996)”, la Via Campesina
declard a la Soberania Alimentaria como el derecho de cada nacién a mantener y desarrollar
su capacidad de producir alimentos basicos, en lo concerniente a la diversidad cultural y
productiva y el derecho a producir nuestro propio alimento en nuestro territorio, viendo de
manera distinta lo que se nos ha impuesto desde lo hegemonico y ejerciendo medidas de

resistencia para enfrentarlo.
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Por su parte, La Educacion Popular desde la perspectiva de Jara (2017) se presenta
como unos “procesos politico-pedagogicos que buscan superar las relaciones de dominacion,
opresion, explotacion [...]. que buscan construir relaciones equitativas y justas, respetuosas de
la diversidad y de la igualdad de derechos entre las personas” (p. 4). Este enfoque pedagdgico
se da como un puente para lograr esas conexiones entre las practicas agricolas sostenibles y la

conciencia sobre la importancia de la Soberania alimentaria.

Considerando que estos elementos aportados por la Soberania Alimentaria y la
Educacion Popular fueron necesarios para nuestra practica, se hace mencién de la categoria
que emergid y brindd conexidn entre ambos conceptos, con esto nos referimos a la
Agricultura Urbana, la cual aparecié como facilitadora en la presente investigacion, al

posibilitar el espacio de siembra a través de la huerta que se realizé con los NNA.

Esta categoria a su vez es entendida por Restrepo y Veldsquez (2021) como una
alternativa alimentaria y social que permite la convergencia de individuos o colectivos,
siendo una practica cultural que consiste en cultivar en espacios reducidos dentro de la ciudad
(p- 305-306). Por otra parte, los autores la proponen desde una perspectiva de “estrategia
social y politica para producir efectos positivos dentro de individuos y comunidades a una
escala menor en todos los estratos de las ciudades; igualmente, su impacto repercute en la
sostenibilidad, el reciclaje, y el paisajismo” (p. 306). Esta perspectiva nos indica una
aproximacion no solo a la sostenibilidad sino que también busca mejorar la calidad de vida de

las personas.

Al considerar factores tanto sociales como ambientales, se reconoce que estos
aspectos deben influir positivamente en diversas facetas de la vida en la ciudad, por lo tanto
es necesario que este tipo de temas sean trabajados con los estudiantes, pues, se convierten en

herramientas que permiten analizar y reflexionar sobre los actos que se realizan y que pueden
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impactar positiva o negativamente dependiendo de la forma en que los sujetos piensen sobre

la naturaleza y las formas en como son parte de ella desde un ambiente urbano.

Ademas de esto, la revista de Agroecologia (LEISA) en su titulo "Agricultura Urbana
en América Latina (2019)" define la agricultura urbana como la practica de cultivar alimentos
y criar animales en entornos urbanos, como ciudades y areas metropolitanas, donde se busca
aprovechar los espacios disponibles en las areas urbanas, como jardines, terrazas, patios
traseros y espacios publicos, para producir alimentos frescos y saludables para consumo

local.

De esta manera, en el contexto de nuestra investigacion se propuso llevar a cabo
algunos procesos de Soberania Alimentaria a partir de acciones concretas como la creacion
de una huerta dentro de la Fundacidn, la cual se cre6 en una ventana del salon de inglés con
macetas elaboradas a partir de material reciclable como botellas plésticas, que decoramos en
conjunto de acuerdo con los intereses de los NNA en cuanto a la produccion de algunos
alimentos, todo esto mediado por nociones de emancipacion y construccion colectiva,
aspectos propios de la Educacion Popular. (Esta informacion es ampliada en el cuarto

capitulo titulado reflexiones de fondo y en el anexo N°1)

° . Cuales son los fundamentos tedricos que respaldan la conexion entre la

soberania alimentaria y el modelo de desarrollo hegemodnico alimentario?

H. Friedmann y Ph. McMichael (1989) en su libro «Agriculture and the State System.
The rise and decline of national agricultures, 1870 to the present» mencionan como la
expansion de la modernidad y el capitalismo redujo la provision alimentaria a los procesos
industriales en ese proceso de mercantilizacion creciente, desde donde se constituyd un
sistema de produccion, circulacion y distribucion de alimentos integrado en la

economia-mundo.
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Los autores introducen ademas el término "regimenes alimentarios" para referirse a
las reglas y los modelos de produccion, distribucion y circulacion de los alimentos vinculados
a esas dinamicas especificas de acumulacion del capital, que lo que buscaba era el poder y la
dominacion de los circuitos alimentarios a escala mundial, o lo que se podria llamar un
monopolio de los alimentos, con el objetivo de tener control total sobre la poblacion y lo que

ésta consume.

En relacién con lo anterior, Llambi (1995) en su documento "Reestructuraciones
mundiales de la agricultura y la alimentacion. El papel de las transnacionales y los grandes
Estados" menciona de manera muy interesante como es posible lograr "acceso a los
alimentos"en cualquier parte del mundo debido a la globalizacion de las corporaciones
transnacionales y los tres superestados que surgieron a finales de la Guerra Fria: EE.UU,
Japon y la Comunidad Europea. Asimismo, alude al hecho de como estos superestados
participaron para construir un nuevo orden mundial, donde reorganizaron los sistemas
alimentarios interviniendo en las politicas alimentarias, verticalizando los sistemas
alimentarios, controlando toda la cadena de produccién y el mercado. Ademas, indica las
consecuencias que €sto trae, como la desigualdad y degradacion social, el dafio ambiental y la

degradacion de los derechos de los agricultores y las comunidades rurales (pp 9-12).

Desde la perspectiva de la Soberania Alimentaria y de acuerdo con lo mencionado por
Food Secure Canada (2012) este concepto esté situado en seis pilares: 1. Se centra en
alimentos para los pueblos, 2 . Pone en valor a los proveedores de alimentos, 3. Localiza los
sistemas alimentarios, 4. Situa el control a nivel local, 5. Promueve el conocimiento y las

habilidades, 6. Es compatible con la naturaleza.

De este modo, es posible evidenciar un contraste entre una propuesta que busca

empoderar a las comunidades y naciones para que desarrollen su capacidad de producir
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alimentos de manera local y sostenible, y un modelo hegemoénico que histéricamente ha
oprimido a través de los regimenes alimentarios impuestos por las élites dominantes que
buscan perpetuar el poder. Asi pues, esta disparidad entre los fines, usos y abusos de la
alimentacion a nivel mundial, nos hizo asumir como eje central de nuestra practica
pedagodgica el poder emancipador y liberador desde la perspectiva critica de la Educacion

Popular.
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4. CAPITULO TRES: Recuperacién del Proceso Vivido

El presente capitulo aborda la caracterizacion de los NNA y de la Fundacion
AmaneSer, el enfoque de investigacion que fue considerado para la elaboracion de la
metodologia de nuestro proyecto de investigacion. Asi como también, se discute el enfoque

cualitativo y las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar la informacion.

4.1 Caracterizacion de los NNA: Conociendo el Hogar AmaneSer.

La Fundacion Hogar AmaneSer (YMCA), ubicada en la Calle 21 #16-99a en el barrio
Santa Fe, se enfoca en brindar apoyo a NNA que estan inscritos en el sistema escolar. Esta
institucion, en colaboracion con el ICBF, ha asumido la responsabilidad de cuidar a los nifios,
nifias y jovenes que se encuentran en condiciones de confinamiento en espacios limitados,

con secuelas graves que obstaculizan su desarrollo normal.

A continuacion, se desarrollan algunas preguntas para dar a conocer mas del contexto

inmediato del lugar donde se realiz6 este proyecto de investigacion.
° (Cuales son las caracteristicas de los NNA pertenecientes al Hogar AmaneSer?

Dado que los NNA del Hogar AmaneSer residian en el barrio Santa Fe; una zona de
tolerancia caracterizada por la presencia de diversas problematicas, tales como la
drogadiccion, la prostitucion, la escasez de recursos y educacion, se pudo identificar patrones

de comportamiento que incluian la violencia, el machismo y el racismo.

Con base en la informacion proporcionada por los funcionarios y trabajadores, se
pudo constatar que algunos de los NNA que formaban parte de la Fundacion eran hijos de
trabajadoras sexuales, vendedores ambulantes, migrantes y residentes del barrio. El hecho de

que presentaran estas caracteristicas los convertia en potenciales beneficiarios del Hogar, sin
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estar sujetos a ningun tipo de discriminacién; dado que debido a su vulnerabilidad
socioeconomica y familiar, enfrentaban dificultades para acceder a su derecho a la educacion

y para gestionar su tiempo libre, por este motivo se les brindaba apoyo.

Al enfocarse en otras particularidades que definian a esta poblacion, se pudo observar
que mostraban inclinaciones hacia el uso de las redes sociales, en particular TikTok, asi como
un interés en actividades como el fltbol en el caso de los nifios y el ula ula en el de las nifas.
También se identificaron expresiones fuertemente influenciadas por cuestiones de género.
Ademas, la mayoria de ellos mantenia concepciones machistas y manifestaba actitudes
homofoébicas utilizando términos ofensivos, como "maricas," para referirse a personas con
orientaciones sexuales diferentes. No obstante, es importante destacar que no todos
compartian estas actitudes y algunos estaban dispuestos a debatir sobre sus propias creencias.
En este sentido, se evidenciaba su interés en definir roles tradicionales de género dentro de la
sociedad, como la nocion de que las mujeres debian ocuparse de las tareas domésticas y los

hombres debian trabajar fuera de casa.

Es de resaltar aqui lo interesante que resulto el debatir estos puntos sobre el género, ya
que el que ellos/as intervinieran y hablaran sobre su vida, llevo a reflexionar las distintas
influencias que incurrian en su pensar y entender como su vida familiar, social y escolar los
llevaba a sentar las bases de sus pensamientos y acciones, algo que fue sumamente

interesante de escuchar y conversar.

Es relevante subrayar que, dadas las caracteristicas mencionadas anteriormente, la
poblacion de NNA que participaba en los espacios y reuniones del Hogar era
extremadamente diversa. Por lo tanto, no es apropiado estigmatizar ni encasillar a esta
poblacién con generalizaciones basadas inicamente en su contexto, pues el Hogar tenia como

proposito brindar apoyo a individuos que se encontraran en situaciones de vulnerabilidad, y

43



de esta manera les ofrecia medios para mitigar las diversas dificultades que pudieran estar

experimentando en su vida diaria.

A través de la observacion de esta diversidad, se pudo notar que esta poblacion era
heterogénea en cuanto a su lugar de origen y las circunstancias que los llevaron al barrio
Santa Fe. Algunos habian llegado debido al desplazamiento causado por la violencia, otros a
causa de la falta de oportunidades, y algunos simplemente porque no tenian otro lugar al cual
acudir. De esta manera, lo que definia a estos NNA era su diversidad geografica y las diversas

situaciones que los habian conducido hasta ese lugar.

[lustracion 1. Soy comunidad. Fuente: elaboracion

propia, 2022.

° . Cuales eran las caracteristicas del barrio Santa Fe que pertenece a la zona de
tolerancia y de su comunidad?

El barrio Santa Fe tiene una rica historia, pero la percepcion comun que lo rodea es la
de un entorno peligroso, marcado por la prevalencia de la drogadiccion y la prostitucion en
cada rincon de sus calles. Se lo concibe como un lugar marcado por la precariedad y la falta

de oportunidades. Estas opiniones son impresiones superficiales que surgen a primera vista,
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pero al sumergirse y experimentar la vida en sus calles, se develan sus caracteristicas mas

notorias, la historia, las muestras de cultura y la diversidad.

En las calles de Santa Fe se refleja la falta de oportunidades que se enfrenta con un
esfuerzo constante y la lucha por crear oportunidades. El trabajo social realizado en el barrio
revela que son los propios residentes quienes se esfuerzan por asegurar sus derechos a través
de la colaboracion y la accion comunitaria. Esto da lugar a procesos de transformacion y
resistencia contra ciertas dinamicas que obstaculizan el progreso del barrio, como son los
problemas relacionados con las drogas y el vandalismo. Esto refleja que, aunque se requiera

esfuerzo, la esperanza de una mejora persiste.

Asi pues, al realizar un recorrido por el barrio para conocer algunas de sus zonas, fue
posible encontrar la huerta comunitaria que fue construida, precisamente, por la comunidad
en compaifiia del Jardin Botanico y la Alcaldia. Se pudo observar que la apropiacion que
sentia la comunidad por la huerta era buena ya que presentaban cierto interés por este lugar al
sembrar algunos vegetales y frutas, plantas aromaticas, y también fueron sus habitantes
quienes se dieron a la tarea de reivindicar este terreno, recuperar un espacio vandalizado y

darle otro significado.
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[lustracion 2. Mi huerta, un lugar comunitario

significativo. Fuente. Elaboracion propia, 2022.

Ilustracion 3. Informando y preguntando sobre la vida
en el Hogar y comunidad. Fuente. Elaboracion propia,
2022.

° . Cuales eran los intereses particulares que tenian los NNA del Hogar?

A lo largo de los encuentros llevados a cabo en el Hogar, se logr6 identificar varios de
los intereses de los NNA. Uno de los intereses destacados fue el baile, en particular los bailes
de Tik Tok. Era tanto su gusto por esta actividad, que a menudo se les veia bailando en sus
tiempos libres. Las dindmicas del lugar permitian que los jovenes compartieran sus

habilidades con los mas pequefios.

Por otra parte, los espacios que se evidenciaron alrededor del juego demostraron que
existian distancias entre los intereses de los mayores y menores, ya que mientras los grandes
se inclinaron por el baile de TikTok, los menores iban a jugar con el balon, el ulaulay a

hablar. Caracteristicas que los dividian y demostraban sus intereses.
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Al notar que los NNA mostraban un mayor interés en actividades que involucraban el
baile, el juego, la pintura o el dibujo, se revel6 su afinidad por el arte y las expresiones
creativas, esto resaltod su apertura y disposicion para participar en tareas que involucraban
estos medios artisticos. Sin embargo, no se manifesto interés en llevar a cabo actividades
relacionadas con la lectura, la escritura u otras actividades educativas. Ademas, al
preguntarles en los primeros encuentros acerca de la naturaleza y si tenian conocimiento de la
huerta y la siembra, respondieron que no sabian o que no les interesaba mucho. Este desafio

nos planted un reto importante en nuestra labor de investigacion.

° . Cuales eran los proyectos y programas del Hogar AmaneSer?

Los programas ofrecidos por el Hogar AmaneSer se presentan a continuacion:

° Trabajo espiritual: A pesar de que su nombre lo indica (Asociacion Cristiana), esta
religion no es un referente para la construir la espiritualidad en los infantes y jovenes, por el
contrario, se maneja la libertad de culto, aspecto muy importante que se da para que no se
vean obligados a hacer algo bajo ninguna circunstancia.

° Social-ecologico: Viene desde la participacion y el cuidado de los distintos espacios
ambientales que se pueden encontrar a su alrededor, crean conciencia e invitan a pensar las
distintas formas de aportar al medio ambiente.

° Formacion integral: Para nifios y nifias entendida como ese ejercicio institucional y
colectivo en el que se involucran saberes propios, el juego, aventura, descubrimiento, del
reconocimiento de la diferencia, asi como de la infinidad de interrogantes que surgen en los
espacios educativos, culturales y sociales en los que se encuentran inmersos.

) Atencion integral a la primera infancia
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° Inclusion social de nifios, nifias, adolescentes y familias en condiciones de

vulnerabilidad social

° Promocion y fortalecimiento de una cultura de paz a partir del empoderamiento de los
jovenes

° Prevencion de la explotacion sexual comercial

° Justicia juvenil restaurativa

° Educacion formal, incluyente y de calidad

A partir del programa y los proyectos trabajados desde estas areas, se resalta la
importancia que conlleva promover las condiciones de vida digna y el desarrollar la
educacion desde los derechos de los NNA, pues, al tener presente las condiciones de
vulnerabilidad que tiene esta poblacion como la falta de educacion, la malnutricion o el
abandono, los proyectos basados en acciones pedagdgicas que incentiven la educacion con
ambientes educativos y protectores, en donde la familia y la comunidad contribuyan a
mejorar la calidad de vida de todos los nifios y nifias se convierta en el mayor objetivo de este

territorio.

Es de mencionar que el objetivo en el que se enfocan es de caracter preventivo hacia
el trabajo sexual, embarazos a temprana edad y enfermedades de transmision sexual.
Asimismo, se debe considerar que aunque no existe un enfoque de género en particular
mencionan que si se ha trabajado con mujeres y hombres sobre masculinidad, ya que las
actividades que realizan siempre van con la intencién de abordar una problematica presente

en el contexto.

Finalmente, se resalta que los funcionarios tienen un proyecto social-ecologico, donde
tienen un movimiento llamado “Jovenes Unidos por el Campo” cuyo objetivo es trabajar

tematicas alrededor de la inseguridad alimentaria y las distintas problematicas relacionadas
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con el medio ambiente. Todo lo anterior, permite evidenciar que asi como manifiestan en su
mision y vision la ACJ-YMCA desarrolla sus procesos teniendo en cuenta las problematicas

del contexto.

4.2 Enfoque de investigacion

A partir de la interpretacion del contexto natural en el que se encontraba el Hogar
AmaneSer y considerando que la pregunta de investigacion se centraba en comprender lo que
pensaban, decian y los significados que los NNA atribuian a ser participes en la produccion
de su propio alimento, se optd por emplear un enfoque cualitativo. Esta eleccion se basé en la
capacidad que este enfoque ofrecia para llevar a cabo ejercicios de comprension de las
acciones emprendidas por los NNA en relacion con el proyecto, es decir, como lo

interpretaban y le daban significado.

Siguiendo la definicion de Taylor y Bogdan (1986), la investigacion cualitativa se
define como "aquella que produce datos descriptivos, es decir, las propias palabras de las
personas, tanto habladas como escritas, y la conducta observable" (p. 20). De esta manera, al
adoptar el enfoque cualitativo, se buscaba responder a la pregunta central de este proyecto, en
la cual los participantes pudiesen llegar a problematizar su relacion con el alimento,
comprendiendo el funcionamiento del modelo alimentario hegemodnico y desarrollando
formas de mitigar su impacto a través de la agricultura urbana, con el objetivo de avanzar

hacia la soberania alimentaria.

Es relevante destacar el enfoque inductivo de este método, ya que guia el proceso
desde una premisa particular hacia una conclusion general, valorando todas las perspectivas y
considerando a todos los sujetos participantes en la investigacion como dignos de estudio.

Esto nos otorgd como investigadoras un papel crucial, ya que debiamos prestar atencion
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meticulosa a cada reflexion, palabra o accion de los NNA, reconociendo la importancia

inherente a cada una de ellas.

4.3 Conociendo y reconociendo a través de las narrativas.

Para el proceso de sistematizacion de experiencias se tuvo en cuenta las narrativas
graficas y orales que elaboraron y enunciaron los NNA. (ver anexo N° 2). Las narrativas se
entendieron como la forma de 1. Conocer las ideas del otro/a 2. Reconocer lo que aportaba el
otro/a y compartir diversos saberes. Bruner (2003) menciona “;Qué¢ es un relato entonces?
Solo para empezar, toda persona acordara que requiere un reparto de personajes que son —por
asi decirlo— libres de actuar, con mentes propias. Si se reflexiona un instante, se convendra
asimismo que estos personajes también poseen expectativas reconocibles acerca de la

condicion habitual del mundo” (p.34).

De este modo, fue posible resaltar la importancia de las narrativas como parte de la
sistematizacion pues, estas se componen desde la percepcion del mundo que les rodea y estan
influenciadas por su forma de ver la realidad. Asimismo, estas narrativas dan paso a abordar
tematicas en donde se trabaje la escucha y se compartan experiencias, saberes previos y/o

aprendizajes.
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Ilustracion 4. Compartir saberes. Fuente. Elaboracion

propia, 2023.

En esta narrativa grafica, se muestra el desarrollo de la actividad sobre la siembra,
esta se dio con el proposito de que los NNA compartieran sus saberes al respecto, y de ese
modo lograran compartirlos con los demas. Es importante resaltar que fue necesario un
dialogo previo para saber si el tema era de su interés, si habian sembrado antes y si les

gustaria hacerlo dentro de la Fundacion.

Por ultimo, se resalta la importancia de tener en cuenta las narrativas orales ya que
estas brindaron a los participantes la oportunidad de ser protagonistas activos de su propio
aprendizaje, pues al participar en actividades que los llevaran a cuestionar el mundo, sus
pensamientos y los de otros/as y representarlos de manera grafica, fue posible evidenciar
cdmo a partir de esas narrativas se construia significado y reflexionaban sobre su propia

experiencia.

Las narrativas orales se hicieron presentes en todos los momentos de Ia
implementacion de las hojas de rutas ya que permitian dar a conocer lo que los NNA
pensaban. Un ejemplo de ello fue lo dicho en la sesion No. 14, donde uno de los temas que se
trabajo fue el campesino y su importancia, ante esto, las narrativas que permitieron conocer lo

que los NNA opinaban acerca de ello de manera clara fueron las siguientes:

N11-"Podemos ayudar al campesino no contaminando el medio ambiente porque eso
les llega alla, a los rios y es malo para sus cultivos y al fin y al cabo si el agua se contamina

no podriamos tener alimentos”
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L9- “Un campesino es importante porque ellos cultivan las cosas que venden aca en
la ciudad para que nosotros comamos, y pues sin ellos qué hacemos nosotros? Ir hasta alla?

Ellos nos envian las cosas de comer.”

Estas narrativas orales son una muestra de la manera en la cual los NNA expresaban y
compartian sus ideas, ademds, daban a conocer reflexiones propias en torno a los temas

trabajados.

4.3.2 El dibujo como expresion

Las narrativas graficas elaboradas por los NNA a lo largo del desarrollo de la practica
también hicieron parte fundamental del proceso de sistematizacion ya que el dibujo como
expresion es una poderosa herramienta que les permitid a los participantes explorar,
comunicar y reflexionar sobre ideas, emociones y perspectivas de manera visual. Este
instrumento surgié en medio de la implementacion de la mayoria de hojas de ruta pues, de
manera transversal se intent6 trabajar con diferentes estrategias que nos permitieran hacer de

las sesiones espacios amenos donde se trabajara con distintos materiales.

A través del acto de dibujar, los NNA pudieron trascender las limitaciones del
lenguaje verbal y encontrar un medio de expresion tnico y personal que surgia de manera

creativa y espontanea ya que no se realizaron ejercicios guiados y dirigidos por parte nuestra.
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[lustracion No. 5. Expresando. Fuente.

Elaboracion propia, 2023.

Al utilizar el dibujo como una forma de expresion, se busco dar una voz visual a
través de la cual los NNA pudieran compartir sus perspectivas e interpretaciones sobre los
diversos temas trabajados en relacion con las categorias principales del proyecto. En la hoja
de ruta No. 14 se trabaj6 alrededor de las concepciones que se habian modificado a lo largo
de las sesiones en relacion con la importancia de los campesinos, la siembra y los alimentos,
esto con la finalidad de abordar el objetivo de propiciar la problematizacion en los NNA
acerca del impacto del modelo alimentario hegemodnico en la produccioén y consumo de los

alimentos. Todo esto se extrajo del diario de campo. (ver anexo N° 3)

En esta sesion surgieron narrativas graficas que dieron a conocer las diferentes
visiones del mundo que tenian los NNA en relacién a como seria este si las personas
sembraran su propio alimento y algunos dibujos que representaban los alimentos que

sembrarian en sus huertos para tenerlos en casa. (Ver ilustraciones No.6 y No. 7).

En la hoja de ruta No. 9 se busco reflejar por medio de narrativas graficas como el

dibujo; el proceso llevado a cabo en el proyecto, para ello los NNA decidieron elaborar un
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libro donde se recopilaron los aprendizajes obtenidos a lo largo del proceso. Asi las cosas,
cada uno de los NNA comenzo por elegir el elemento con el que deseaba narrar su historia.
Finalmente, crearon los dibujos que acompafiaron sus creaciones dando una mirada hacia el
tema que querian abordar, en este caso, se aprecia el recorrido de G6, quien representd por
medio de este dibujo la importancia que le da al alimento y la actitud con la que deberia

comerse.(Ver ilustracion No. 9).

Lowenfeld y Lambert (1961) en su libro "Desarrollo de la capacidad creadora"
consideran el desarrollo artistico como un proceso de organizacion del pensamiento, y de
representacion del medio, permitiendo de ese modo comprender su desarrollo mental". A
partir de esto, el dibujo se utiliz6 como un juego de ejercicio que posteriormente se convirtio

en un medio de comunicacion entre el sujeto y el mundo que le rodea.

En los dibujos de los NNA se denotaron:

° Sus visiones del mundo segun la critica que querian hacer de este.
° Sus visiones de como deberia ser el mundo.

° Algunas propuestas para mejorar en su contexto.

° El recorrido que debian hacer para lograr transformaciones.

° Su espontaneidad para expresar sus ideas de forma grafica.

Ilustracién No. 7. Mi sueflo, una huerta.
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(Sesion 14- 10 de Noviembre 2022). Fuente: | (Sesion 14- 10 de Noviembre 2022). Fuente:

elaboracion propia, 2022. elaboracion propia, 2022.

Ilustracion No. 8. La vision de mejorar. [lustracion No. 9 Aprecio al alimento.
(Sesion 16- 24 de Noviembre 2022). Fuente. (Sesion 23- 06 de Abril 2023). Fuente.

Elaboracion propia, 2023. Elaboracion propia, 2023.

Los dibujos fueron una parte parte vital para el desarrollo de las sesiones, ya que a
partir de ellos surgian otras propuestas que daban a conocer lo que los NNA pensaban, un
ejemplo de ello se dio en la hoja de ruta No. 22, donde después de haber elaborado un dibujo
inicial del juego realizado los NNA empezaron a elaborar un arbol de soberania que recogia
de manera concisa frases y narrativas propias sobre lo que la Soberania Alimentaria
significaba. En ese sentido, los dibujos se presentaron como instrumentos que daban cuenta
de como los participantes comprendian las teméticas trabajadas y elaboraban productos a

partir de ellas que daban a conocer sus ideas.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Tal como lo hemos mencionado, el presente proyecto se centr6 en una investigacion
cualitativa, la cual propone que el analisis de los datos parta desde la observacion de los

investigadores y las narraciones de los participantes. Se pueden obtener datos a partir de:
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a) Elementos visuales como fotografias, videos, pinturas, entre otros.

b) Elementos auditivos como grabaciones.

c¢) Textos escritos como documentos, cartas, entre otros.

d) Expresiones verbales y no verbales, como respuestas orales y gestos en entrevistas o
grupos de enfoque. Ademas, se consideraron las narraciones de las investigadoras en cuestion
registradas a través de anotaciones o grabaciones en la bitacora de campo, ya sea en una

libreta o un dispositivo electronico (Sampieri et al. 2014, p. 149).

Dado que los protagonistas principales de esta investigacion fueron los NNA que
participaron en el proyecto, fue fundamental no solo proponerles experiencias, talleres y
acciones a desarrollar, sino también tener en cuenta sus opiniones, preguntas e
intervenciones. Esto se hizo con el fin de analizar sus expresiones individualmente e

identificar las relaciones que establecieron con los objetivos de investigacion planteados.

A continuacion, se describen cada uno de los instrumentos y las herramientas

utilizadas para la recopilacion de datos en el presente proyecto.

° Hojas de ruta

Esta herramienta se utiliz6 de manera constante a lo largo del desarrollo del presente
proyecto de investigacion puesto que permitian establecer las directrices y las actividades que
se iban a desarrollar a lo largo de las sesiones. Se componian por un proposito el cual
funcionaba como guia de la sesion, el objetivo general y los objetivos especificos a lograr , la
justificacion, que permitia responder a el ;para qué?, ;como? y ;por qué? Se realizaba lo

propuesto teniendo como base referentes teoricos.

Por otra parte, la descripcion de las acciones se organizaban por tres momentos,

momento 1, momento 2 y momento 3, cada uno de ellos con un tiempo determinado, los
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recursos o materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones y la evaluacion, la cual, se

dio de manera cualitativa en cada una de las actividades.

° Analisis de diarios de campo

Los diarios de campo fueron instrumentos sumamente esenciales ya que permitieron
recopilar lo que sucedio en la Fundacion, lo que cada uno de los NNA mencionaba, sus
preguntas, sus ideas, sus cuestionamientos, es decir, permitian documentar las narrativas
orales de forma constante. Este instrumento, al tener un contenido tan valioso, fue necesario
de analizar de manera reflexiva y cuidadosa, en ese sentido, se realizaron anélisis de todos los
diarios de campo registrados que permitieron sintetizar, por periodos mas extendidos de

tiempo, lo que se hallaba haciendo relacion con postulados teoricos.

Un ejemplo de lo anterior es lo consignado en el diario de campo No.14. En este se
pueden encontrar ademas de los distintos tipos de narrativas, un analisis profundo que nos
permitia como maestras en formacion pensar sobre las acciones que se implementaban. Aqui
se retomaron los conceptos trabajados en la sesion anterior relacionados con los proveedores
de alimentos, para ello, se inici6 entregandoles a cada uno/a una serie de materiales para que
hicieran la construccion de una pancarta o una creacion libre que dejaréa en evidencia los
aprendizajes y las reflexiones a las cuales se habia llegado de acuerdo con lo trabajado
anteriormente, donde se podian representar las frutas y verduras que sembraron o elementos
adicionales que consideraron que eran importantes a tener en cuenta a la hora de hablar de

campesinos y siembra.

N11 "yo planté una lechuga para alimentarse, hicimos zanahorias, Ashley dibujo un
arbol que hace parte de la naturaleza y nos ayuda a respirar, un arbol de hierbas, hicimos un

arbol de naranjas para alimentarse, para tener y comer frutas".
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L9 " yo dibujé unas fresas para hacer jugo, para comer" a lo cual se les pregunt6 si su
dibujo estaba representado en el campo o en qué lugar a lo que N11 y L9 respondieron: "
nosotras mismas plantamos, hicimos una huerta” después se les pregunto ;para qué es

importante una huerta?, L9 "para tener los alimentos ahi y comer", N11"y que la naturaleza

no se caiga".

Las anteriores afirmaciones permiten dar luces de como los NNA establecieron
relaciones y modos de pensar el proceso de siembra y el tener una huerta como una
posibilidad econdmica, pero también, lo mostraron como una alternativa que permite tener
alimentos disponibles de forma mas cercana sin necesidad de salir a comprarlos. Ademas, se
evidencié coémo habian apropiado la siembra, a pesar de que algunos nunca antes habian
realizado éste proceso y como lo vieron desde una relacion armoniosa y de cuidado con si

mismos y con la naturaleza, puesto que es una forma de cuidarla.

° Productos como titeres, materas y talleres

Durante el desarrollo de cada sesion se obtenia un producto con el que cada uno de los
NNA pudiera sintetizar de manera grafica, verbal o con manualidades los aprendizajes y las
reflexiones que le habian suscitado la sesion. Estos productos se realizaban de manera libre y
permitian conectar los modos en los cuales se iba pensando sobre el modelo alimentario y
todo lo que interviene en ¢él. Asimismo, éstos productos se encargaban de afianzar el interés

de los NNA al relacionar el alimento con juegos, titeres, canciones, entre otros.

En la implementacion de la hoja de ruta No. 11 se trabajo a partir de la elaboracion de
titeres, esto se hizo con la finalidad de que los NNA compartieran sus ideas y desarrollaran
dialogos y representaciones a partir de los mismos. En esta sesion fue posible determinar que
los participantes colaboraban entre ellos al aportar ideas sobre los distintos materiales que se

podian utilizar para la elaboracion de los titeres.
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Tlustracion No. 10. Titere L9. Fuente.

Elaboracioén propia, 2023.

En la implementacion de la hoja de ruta N°12 se trabajo en la construccion de la huerta, esto
con el propoésito de que los NNA fueran participes del cuidado y pudieran darle valor y
significado a lo que se habia logrado desarrollar. Asimismo, se pudo dar paso a distintos
ejercicios en los cuales observaron la importancia de crear este tipo de espacios para poder

ser mas autonomos en las decisiones sobre como alimentarse.

Ilustracion No. 11. Huerta. Fuente. Elaboracion

propia, 2023.
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° Carteleras y grabaciones en video y audios.

Otros instrumentos utilizados con mucha frecuencia fueron los videos y los audios ya
que los primeros se realizaban algunas veces (cuando era autorizado por los participantes)
cuando se realizaban actividades como noticieros y exposiciones de carteleras, los segundos,
se utilizaban frecuentemente, pues, al estar desarrollando las sesiones no era posible escribir
algunas ideas o frases que mencionaban los NNA por lo cual, se recurrid a este instrumento

que era aceptado y agradable para todos y todas.

En cuanto a las carteleras fueron materiales utilizados por los NNA para ilustrar sus
aprendizajes de manera individual o colectiva, teniendo gran importancia a la hora de
recoger lo visto en las sesiones ya que, utilizaban diversos materiales y, a partir de lo
realizado, exponian o compartian sus creaciones con sus compafieros y con profesores de la

Fundacion.

En la sesion no. 19 se trabajo teniendo en cuenta las problemadticas que los NNA
podian identificar en su contexto teniendo en cuenta el modelo alimentario hegemodnico, es
asi que la cartelera que se elabor6 respondio a la falta de huertos que permitieran que las
personas sembraran sus propios alimentos y lograran una soberania alimentaria. La cartelera
representaba diferentes plantas que tenian frutos y una amplia vegetacion, ademés N11
expreso: “aqui se puede ver que el cielo estd azul y mas limpio porque hay maticas
sembradas, asi no hay tanta contaminacion”. Esta narrativa oral se dio en medio de la
socializacion de la cartelera, ya que este instrumento permitia precisamente que los NNA
compartieran a todos los miembros de la Fundacién lo que estdbamos desarrollando en las

sesiones y las conclusiones a las que cada uno podia llegar. (ver ilustracion 12)

Por ultimo, este instrumento permitia dejar los productos de las sesiones en las

paredes del Hogar y, de esa manera, socializar lo que cada NNA hacia.
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[lustracion 12. falta de huertos. Fuente. Elaboracion propia, 2023.

° Grupos Focales

Los grupos focales se trabajaron en este proyecto como una herramienta que permitio
recopilar informacion valiosa sobre las experiencias, opiniones y percepciones de los NNA
en un entorno grupal. A través de la interaccion y discusion entre los miembros del grupo, se
obtuvieron datos cualitativos que fueron utilizados para mejorar la ensefianza y analizar sus

Procesos.

Su importancia radicé a la hora de desarrollar las distintas sesiones, ya que se tuvo en
cuenta uno de los principios de la EP, compartir saberes, por lo tanto, se organizaba el grupo
para que a partir de los temas que surgian, pudieran expresar a los demas los conocimientos e

ideas que tenian al respecto.

Un ejemplo de esto se di6 en la hoja de ruta No. 17 en la cual se desarrollé una
actividad de sensibilizacion a los problemas que tenemos con el agua. Con lo anterior el
grupo focal se centrd en compartir sensaciones que pudieron distinguir y también sus
impresiones al respecto. Para suscitar el didlogo entre el grupo se destinaron preguntas para
que los NNA compartieran sus impresiones al respecto y a partir de ello construyeran

acuerdos para actuar frente a las problematicas identificadas. (Ver ilustracion No. 13-14).
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Ilustracion No. 13. Compartir y crear.
Fuente. Hoja de ruta no. 16. 24 de
noviembre de 2022. Elaboracion propia,
2022.

.

[lustracion No. 14. Sentidos compartidos.
Fuente. Hoja de ruta no. 17: 01 de
diciembre de 2022. Elaboracion propia,
2022.

4.5 Disefio del proceso de analisis de la informacion.

Para determinar los principales insumos que conformaron este proyecto, se elabor6 el
siguiente cuadro (ver cuadro N.1). En este se recopilaron los principales instrumentos y
materiales adquiridos a lo largo de las sesiones, los cuales permitieron organizar los
materiales obtenidos mediante clasificaciones iniciales. Estas clasificaciones incluyeron hojas
de ruta, analisis de diarios de campo, productos como titeres, materas y talleres, dibujos,

carteleras y grabaciones en videos y audios.

El proposito de esta clasificacion fue asegurarnos de que los materiales recopilados
tuvieran la calidad necesaria para su posterior analisis y permitieran su organizacion en
funcién de las categorias principales de investigacion, las cuales son Educacion Popular,
Soberania Alimentaria y Modelo Alimentario Hegemodnico. Ademas, se determino el papel
desempefiado por las maestras en formacion y los NNA que participaron en el proyecto en

relacion con cada instrumento y material.
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Aspectos como la fecha, el tema y la cantidad resultaron esenciales al referirse a lo

trabajado en cada sesion, esto se hizo con el objetivo de tener un registro preciso de las

contribuciones de los NNA en cada encuentro. De esta manera, se logrd establecer la

coherencia entre las fechas, garantizando que la cantidad registrada fuera precisa y que la

organizacion se efectuara de manera secuencial en concordancia con los objetivos del

proyecto.

Ademas, para el material fisico y digital obtenido en las sesiones, se crearon

categorias basadas en el tipo de actividad, por ejemplo, carteleras, dibujos, juegos, videos y

audios se dividieron en funcion de la fecha en que se llevaron a cabo, asi como del tema

tratado. Esto se hizo con el proposito de mantener un registro claro de lo que se habia

consignado en cada uno de ellos.

INSTRUMENTO/
MATERIAL

FECHA, TEMA Y CANTIDAD

Hojas de ruta
(practicantes)

Colectivas (3)

1) 1l y 18 de Noviembre 2021

-> Acercamiento con los NNA del hogar, para conocer su contexto y espacios

que habitan.

2) 25 de Noviembre 2021

-> Socializar y conocer las relaciones y percepciones que tienen los nifios y las
nifias sobre el contexto en el que viven.

3) Ol de Abril. 2022

-> Obtener informacién de forma oral y personalizada sobre acontecimientos,
experiencias y opiniones tanto de su vida cotidiana como del contexto social en el

que habitan.
Individuales (20)

5) 30 de Junio 2022

-> ¢Qué piensan los nifios y nifias sobre la alimentacién?

6) 07 de julio 2022

- los hdbitos alimenticios de los nifios y nifias, (qué piensan sobre sembrar?

7) 28 de julio 2022
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-> la huerta comunitaria y las expectativas generadas.

8) 04 de agosto 2022

-> Ideas de siembra de los nifios y nifias e iniciar la construccién de la huerta.

9) 09 de agosto 2022
-> ¢Cudl es el modelo de desarrollo actual y cémo incide en el sistema
alimentario?

10) 11 de agosto 2022

-> El modelo de desarrollo alimentario en la vida cotidiana.

11) 18 de agosto 2022

-> Los problemas del modelo de desarrollo alimentario, ique podemos hacer?

12) 20 de octubre 2022

-> Un cuento sobre el campesino.

13) 27 de noviembre 2022

-> Los campesinos y la soberania alimentaria.

14) O3 de noviembre 2022
-> ¢Qué pensamos sobre el modelo alimentario y los elementos que lo
componen?

15) 10 de noviembre 2022

-> El debate y la perspectiva critica de los nifios y nifias.

16) 17 de noviembre de 2022
-> Valor de los alimentos y estrategias de cuidado.

17) 24 de noviembre 2022

-> Valor del agua e importancia de su cuidado.

18) Ol de diciembre de 2022

-> Crisis del agua y actividad sensorial

19) 09 de marzo del 2023
-> El teléfono roto alimentario y juego-mimica sobre elementos del modelo
alimentario

20) 16 de marzo de 2023

-> Imdgenes sobre el modelo alimentario y ejercicio de reflexién y critica

21) 23 de marzo de 2023
- El Lérax

22) 30 de marzo del 2023
> Noticiero Popular

23) 06 de abril de 2023
> Arbol de Soberania

24) 13 de abril de 2023

> Cuento "La receta de las semillas”
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° Informe de caracterizacién (1 de julio del 2022)
A‘nd.lisis de ° ler diario de prdctica II (6 de abril de 2022)
?;:;ﬁsici;:::;lpo ° 2do diario de campo prdctica II (23 de Junio)
° Diarios de campo préctica III (20 de Octubre hasta 10 de Noviembre)
L Diarios de campo sequndas sesiones (17 de Noviembre hasta 1 de Diciembre)
Productos como ° Macetas, siembra y decoracién por parte de nifios y nifias (4 de Agosto
titeres, materas y | 2022)
’co..l~leres (ni,ﬁ.os Y |e Juego virtual soberania alimentaria (11 de Agosto)
flmims par’t::cmpes L Collage alimentos comunes (18 de agosto)
el proyecto) ;
° Tlteres creacidn de titeres sembradores (20 de Octubre)
° Personalizacién de macetas y eleccién de semillas a sembrar (27 de octubre)
L] Primera sesién de siembra de plo.n’cas (3 de noviembre)
° Segunclo. sesién de siembra de plan’tas (17 de Noviembre)
° Juego sobre el poder (17 de Noviembre)
° Taller sensitivo sobre texturas y olores de frutas, verduras y otros materiales

(1 de diciembre)

Dibujos y ° Dibujos con pigmentos sobre la siembra (24 de Noviembre)
co.r’tileras (nifios | o Dibujos crisis del agua (1 de Diciembre)
gar:;:'::?;es del ° Cartelera cartografia (1l y 18 de Marzo)
proyecto) ° Cartelera semdforo alimentacién saludable (10 de Junio 2022)
° Cartelera car’rogrqfiq alimentaria (14 de Julio)
° Dibujo drbol de la soberania (6 de abril de 2023)
grabaciones en VIDEOS
video y audios
(practicantes y ° Macetas, siembra y decoracidén por parte de nifios y nifias (4 de Agosto
nifios y nifias 2022)
participes del ° Alimentos comunes (18 de agosto)
proyec’to) ° Experiencia sensitivo sobre texturas y olores de frutas, verduras y otros
materiales (1 de diciembre 2022)
° ]uego de mimica e interpretacidn, teléfono roto y reflexién (9 de marzo
2023)
° Presentacién de cartelera realizada en grupos sobre los huertos (24 de

noviembre 2022)

AUDIOS

Audios sobre la siembra (11 de Agosto 2022)

Audios actividad collage lo que comemos (18 de Agosto 2022)
Audios juego virtual soberania alimentaria (06 de Octubre 2022)
Audios juego sobre el poder (24 de Noviembre 2022)

Audios explicacién de dibujo con pigmentos (24 de Noviembre 2022)
Audios crisis del agua (1 de Diciembre 2022)

Cuadro 1. Inventario instrumentos y materiales de recoleccion de datos. Fuente: Elaboracion

propia, 2023.
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Teniendo en cuenta que la sistematizacion de experiencias se utilizé para mostrar
como fue el proceso y las vivencias que se desarrollaron en el marco de la practica
pedagdgica, a continuacion se describen los tres momentos fundamentales que se
identificaron y que a su vez se alinearon con los objetivos especificos de investigacion para

plantear y organizar el mismo.

Momento 1: Conocer las relaciones iniciales que los NNA del Hogar AmaneSer

establecian con los alimentos.

Comprendiendo el primer momento del proyecto que se llevo a cabo en la segunda
mitad del afio 2021, se realizaron los primeros acercamientos a la Fundacion AmaneSer y a
los NNA que formaban parte de ella. A lo largo de ese semestre, se crearon € implementaron
tres hojas de ruta de manera colaborativa por todas las participantes de la Practica 1 de la
linea de Naturaleza, Memoria y Poder, y dos hojas de ruta de manera individual que se
desarrollaron en la primera mitad del afio 2022 por parte de las investigadoras en cuestion
para profundizar en la identificacion de las relaciones iniciales que los NNA tenian con los
alimentos. El objetivo principal era conocer a toda la poblacion, tanto a los NNA como a los

funcionarios y docentes y responder a lo propuesto desde el primer objetivo especifico.

Para recopilar y sistematizar la informacion, se utilizaron cuatro diarios de campo. En
estos diarios, se registraba todo lo que ocurria durante el desarrollo de la practica y se
presentd un consolidado de los mismos en un informe de caracterizacion inicial. De esta
manera, se pudo evidenciar que las relaciones que los NNA tenian con los alimentos no eran
conscientes en muchas ocasiones, lo que resultaba en el desperdicio de alimentos. Ademas, se
identificaron algunos rituales durante la hora del almuerzo, como realizar una oracion y

cantar.
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Con base en lo anterior, se establecié una matriz que facilitara la relacion entre las
categorias principales del proyecto, Educacion Popular, Soberania Alimentaria y Modelo
Alimentario Hegemonico y los contenidos de los diarios de campo. Esta matriz permitio
destacar la descripcion especifica de la experiencia en cada una de las sesiones y consignar
cada una de las narraciones orales y graficas de los NNA para hacer el analisis general de la

informacion recopilada. (Ver anexo N°11).

Momento 2: Implementar una estrategia pedagégica de Educacion Popular basada en
los 6 pilares de la Soberania Alimentaria que fomente la toma de conciencia de los NNA

sobre el impacto del modelo alimentario hegemonico.

Comprendiendo el segundo momento de proyecto realizado en la primera y segunda
mitad del afio 2022, se busc6 implementar una estrategia pedagogica de Educacion Popular
que tuviera en cuenta los pilares fundamentales de la Soberania Alimentaria para lograr los
primeros acercamientos a lo que tenia que ver con la huerta, la siembra y el reconocimiento

del modelo alimentario hegemonico existente.

De esa manera, se recogi6 toda la informacion en 9 diarios de campo que retomaron
las ideas, nociones y creaciones iniciales que los NNA mencionaban y hacian a lo largo de las
sesiones y permitieron identificar las narraciones orales y graficas que emergieron de esos
procesos para su posterior analisis en concordancia con las categorias principales del

proyecto de investigacion.

Momento 3: Evidenciar las formas en las que la Educacion Popular fortalece la

problematizacion de los NNA en sus relaciones con el alimento.
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El momento final que compone el proyecto y que se realizo en la segunda mitad del
ano 2022 y la primera del afio 2023, recogid, a partir de la informacién escrita en los diarios
de campo, los elementos que se desarrollaron desde las categorias principales y que

permitieran responder al Gltimo objetivo especifico de investigacion.

Fue asi que en este momento se recogieron los ultimos nueve diarios de campo, donde
se destaco la ltima sesion en la cual los NNA crearon un libro que reunid sus perspectivas y
reflexiones sobre lo visto a lo largo de los dos afios, este proceso se dio de manera individual
y, posteriormente, de manera colectiva, lo cual permitié determinar en el anélisis los modos
en los cuales la Educacion Popular fortalecio la problematizacion de las relaciones con los

alimentos de los NNA y se le dio respuesta a la pregunta de investigacion.

Ese formato de matrices (ver anexo N°11) permitio realizar el proceso de
sistematizacion de experiencias teniendo como base los diarios de campo, las categorias
principales del proyecto de investigacion, la descripcion de lo realizado en cada una de las
sesiones, las narrativas orales y graficas de los NNA y el andlisis a la luz de los objetivos
especificos. Este disefio de andlisis de la informacion dio paso al siguiente capitulo donde se
consignaron las reflexiones de fondo que buscaron darle respuesta a la pregunta de

investigacion.
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5. CAPITULO CUATRO: Reflexiones de fondo

Este capitulo presenta las reflexiones fundamentales surgidas en el contexto del
desarrollo de la practica pedagogica llevada a cabo en la Fundacion AmaneSer con algunos
de los NNA. Para guiar la practica pedagdgica nos enfocamos en los principios de Educacion
Popular pues brindan un reconocimiento de la diversidad de saberes, tal como lo planteaba
Paulo Freire, se consider6 esencial valorar los aprendizajes derivados de las experiencias de
los participantes, sin importar cuan singulares fueran, ya que estos nutrian tanto el proyecto

como nuestra formacién como pedagogas.

En este sentido, se disefiaron tres momentos que abordaron la experiencia desde la
implementacion de las hojas de ruta y las sesiones desarrolladas a partir de las mismas. Estos
momentos se centraron en la consecucion de los tres objetivos especificos respectivamente y

todo ello fue mediado a través de una metodologia de sistematizacién de experiencias.

Para sistematizar la experiencia es fundamental tener en cuenta que se dio por
participante e instrumento y material, ya que se interpret6 y analizé a partir de los materiales
e instrumentos producidos por cada NNA en relacion con los objetivos especificos.
Finalmente, esto condujo al logro del objetivo general del proyecto. Ademas, es esencial
comprender que los objetivos del proyecto se definieron a nivel individual, es decir, se
consideraron las propuestas, opiniones, cuestionamientos y contribuciones de cada NNA en

relacion con el modelo alimentario hegemonico.

Por tltimo, para llevar a cabo el proceso de analisis basado en los instrumentos y
materiales, fue esencial identificar a los NNA con los que trabajamos a lo largo del proyecto.
En este caso, se tratd de tres nifias, Leslie de nueve afios, Gabriela de seis afios y Nicol de
once aflos, a quienes se les asignaron los codigos L9, G6 y N11, respectivamente. También

participd Saimon, un nifio de catorce afios, cuyo cddigo asignado fue S14.

69



Para aclarar la participacion de estos NNA en el proyecto, es importante mencionar
que la Fundacidn, al no ser una institucion educativa formal, tenia una poblacion flotante, lo
que dificulté definir un grupo especifico de participantes desde el principio del proyecto.
Mientras llevabamos a cabo nuestra investigacion, otros docentes y practicantes de diferentes
instituciones también trabajaban con los NNA por lo que la Fundacion coordiné para que
todos pudiéramos avanzar en nuestros procesos y asi se definid la poblacion final para

nuestro proyecto, compuesta por tres nifias y un nifio.

Momento 1: Conocer las relaciones iniciales que los nifios, nifias y adolescentes (NNA)

del Hogar AmaneSer establecian con los alimentos.

Este primer momento de nuestra practica comprendio las primeras cinco hojas de
rutas que se consignaron en los diarios de campo y que permitieron sistematizar la
experiencia (ver anexo N° 4). En estos primeros encuentros se pretendié hacer un proceso de
reconocimiento de la Fundacion, las dinamicas que se manejaban, los NNA que asistian, sus
intereses y caracteristicas principales. Ademas de este proceso de acercamiento estas
primeras hojas de ruta buscaron responder al primer objetivo especifico el cual pretendio
conocer las relaciones iniciales que los NNA del Hogar AmaneSer establecian con los

alimentos.

Al considerar los primeros diarios de campo, que estaban vinculados a las hojas de
ruta iniciales, se procedio a realizar un analisis que tuvo en cuenta las categorias
fundamentales del proyecto de investigacion, siendo éstas: Educacion Popular, Soberania

Alimentaria y Modelo Alimentario Hegemonico.
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El analisis lo enfocamos principalmente en las narrativas visuales y orales creadas por
los NNA en las que abordaban sus puntos de vista que permitieron ubicar en qué medida se
habia abordado el primer objetivo especifico y también se tuvo en cuenta si emergian
categorias a partir de las categorias principales para hacer el anélisis. Lo anterior se presenta

en la siguiente tabla y se desarrolla posteriormente:

MOMENTO 1: CONCEPCIONES INICIALES SOBRE ALIMENTACION

CATEGORIAS NARRATIVAS GRAFICAS Y CATEGORIAS
PRINGIPALES ORALES DE LOS NNA EMERGENTES

ESconceiciones Miclalcs # Relaciones con el alimento

sobre alimentos y

£DUCACIGN POP” LAR alimentacion derivadas de yla alimentacion.

su contexto.

#» Representaciones graficas

colectivas.
SOB[RA.N il-.l ¥ Intereses por la siembra y > Agricultura Urbana.
la venta de sus productos.
ALIMENTARIA
MODELO ALIMENTARIO
HEGEMONICO

Cuadro analisis 1. concepciones iniciales sobre alimentacion. Fuente: Elaboraciéon propia, 2023.

Las primeras hojas de ruta que implementamos se dieron de manera colectiva con las
demads compatfieras que asistian a la Fundacion y que hacian parte de la linea de investigacion
naturaleza, memoria y poder. Esas sesiones tuvieron como objetivo tener acercamientos
iniciales con los participantes y trabajadores de la Fundacion, asi como conocer las dindmicas
que llevaban a cabo diariamente. En ese sentido, no realizamos de manera inicial ninguna

estrategia encaminada a responder los objetivos o la pregunta de investigacién puesto que aun
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nos encontrabamos en el reconocimiento de las problematicas a partir de las cuales podiamos

trabajar.

Sin embargo, estos primeros acercamientos permitieron que reconociéramos de
manera general los modos en los cuales se realizaban las actividades y se organizaban los
participantes, estos elementos se describen en el siguiente fragmento extraido del diario de

campo no. 1 y 2:

“Durante esta sesion, se hizo evidente que los NNA tenian edades muy diversas, lo
que permitio conocer una amplia variedad de opiniones en temas como el reconocimiento de
la sexualidad y el género. Por ejemplo, para los adolescentes, la presencia de personas
transexuales que se dedicaban a la prostitucion y lo hacian publicamente se consideraba
algo normal y parte de su trabajo. Sin embargo, algunos de los nifios y nifias mas pequernios
tenian una percepcion diferente y veian esta situacion como negativa, sugiriendo que

>

deberian buscar otro tipo de empleo.’

Asimismo, fue posible conocer algunas dinamicas realizadas a la hora del almuerzo
que nos permitieron ir descubriendo los modos en los cuales los NNA se relacionaban con los

alimentos. Este fragmento se extrae del mismo diario de campo mencionado con anterioridad:

“Estos acercamientos iniciales permitieron identificar las practicas alimentarias que
se desarrollaban en la Fundacion tales como realizar una cancion antes de la hora de
almuerzo como requisito para darles los alimentos, se evidencio como la cancion se
convierte en un instrumento de orden y de control en tanto los docentes decian que si no se
canta de manera correcta (segun su criterio) no recibiran el almuerzo, imponiendo asi esta

dinamica como un reglamento y una norma para controlar el cuerpo y las acciones de los

NNA.”
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Ademas de lo anterior se evidenci6 una carencia en la Fundacion en relacion con el
fortalecimiento de las relaciones con la naturaleza y con los alimentos ya que no se contaba
con un espacio que lo permitiera y que fuera de manera cercana, esto se evidencia en el diario

de campo no. 3:

“De esta sesion se evidencio que, aunque los procesos llevados a cabo en la
Fundacion eran adecuados en funcion de las dinamicas del contexto, no se disponia de un
espacio que permitiera a los NNA establecer relaciones mas cercanas con la naturaleza y la

’

tierra, algo que anhelaban.’

Es asi que en las primeras sesiones se iban encontrando elementos que daban luces
sobre unas relaciones problematicas y distantes con los alimentos en la medida en que no se
realizaban ejercicios de alimentacidon consciente por parte de los profesores de la Fundacion y

se les imponia muchas veces.

En los elementos consignados en el diario de campo n°4, se abordo la estrategia de
semaforo alimentario , representado por los tres colores cotidianos: rojo, amarillo y verde. El
rojo denotaba los alimentos perjudiciales para la salud, aquellos con una alta concentracion
de azucares, grasas y sal, y, por ende, los que debian consumirse en menor medida. El
amarillo simbolizaba los alimentos con un valor caldrico moderado pero un alto valor
nutricional y que debian estar mas presentes en las comidas. El verde representaba alimentos

con un gran valor nutricional y bajos niveles caldricos. (ver ilustracion N°15)

En el desarrollo de la actividad, las participantes, L9, G6 y N11, ubicaron en una
cartelera los alimentos que consumian a diario. Luego con la ayuda de sus compaiieras,
colocaron esos alimentos en el color del semaforo que consideraban apropiado. Este ejercicio
puso de manifiesto que en su cotidianidad las participantes no tenian oportunidades para

reflexionar sobre la calidad nutricional de los alimentos que consumian ni para considerar si
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estos eran saludables o perjudiciales. Algunos de los alimentos mencionados, como papas de
paquete, gaseosa, bombones, chocolates, entre otros, son conocidos por ser principales
desencadenantes de problemas de salud relacionados con la nutricion. Fue, por lo tanto,
esencial fomentar una mayor conciencia y control sobre sus elecciones alimenticias desde los

primeros encuentros.

Al utilizar la estrategia del semaforo alimentario se encontraron las siguientes

narrativas orales y graficas:

[lustracion 15. Semaforo alimentario. Fuente. Elaboracion propia, 2022.

G6- “Gaseosa en verde porque a mi también me gusta eso”.

N11 - “el pescado iria en el amarillo porque a mi no me gusta mucho el pescado”.

-si tu comes muchos dulces después te va a dar dolor de barriga™

L9- “a mi me gustan las papas porque son saludables y las puedo cultivar, estan en el
verde”. - "no como dulces porque eso es malo, a veces me compro un dulce o mi mamd me

da’.

74



A partir de estas narrativas orales, se puso de manifiesto que las tres participantes
tendian a clasificar los alimentos en funcion de sus gustos y preferencias, en lugar de
considerar sus componentes nutricionales. Esto reflejé un nivel significativo de
desconocimiento acerca de la alimentacion saludable y nutritiva. También se evidencié cémo,
en cierta medida, experimentaban inseguridad alimentaria, que se refiere a la falta de acceso

regular a alimentos nutritivos que promuevan un estilo de vida saludable (FAO, 2001).

Estas dinamicas estaban intrinsecamente relacionadas con su vida cotidiana, ya que se
debian a la escasez de alimentos, tal como lo sefalé N11: "4 veces nos dan verduras aqui,
pero en mi casa no las tenemos", lo que destacaba las limitaciones de recursos para adquirir

alimentos adecuados.

Otro aspecto que surgio con relacion a la alimentacion fue como los NNA concebian
los alimentos a partir de su entorno fisico, que incluia su hogar, colegio, las calles y la
Fundacion. Ademas, describian sus relaciones con la comida basandose en la observacion de
su entorno, es decir, en los comportamientos alimenticios de sus padres, amigos, cuidadores,

maestros y personas que los rodeaban.

Los NNA desarrollaron sus ideas acerca de qué era un alimento y establecieron sus
preferencias y habitos alimenticios a partir de su contexto inmediato, esto evidencid de
manera particular una relacion entre las propuestas desde la Educacion Popular en tanto las
construcciones colectivas que hacen los sujetos desde su contexto con los modos en que van

configurando su pensamiento, Carrillo (2016) afirma que:

La Educacion Popular construye sentidos de comunidad desde el respeto a la
diferencia, pues los seres humanos nos hacemos sujetos en relacion con los otros, y la vida
humana cobra sentido en lo colectivo. Por ello, las practicas educativas deben atender no sélo

a los individuos, sino también las multiples relaciones con otras personas que lo hacen
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participe de comunidades (familiares, barriales, culturales), apuntando a fortalecer valores,
vinculos y sentimientos comunitarios, desde los cuales rehacer y sostener sus nuevos

proyectos de vida. (p, 24).

En el contexto de la Fundacion, se observaron algunas dinamicas interesantes en las
que los cuidadores influian en las concepciones de los NNA acerca de los alimentos y la
alimentacion. Entre las principales intenciones a la hora de comer estaba evitar el desperdicio
de alimentos por lo que los cuidadores establecian reglas al respecto, como no dejar comida
en el plato. También se requeria que los nifos levantaran la mano cuando terminaran de
comer, y si no se comian toda la comida, se les prohibia participar en actividades planificadas

para el dia.

Otro aspecto relevante en las relaciones con la comida fue el castigo. Se observo que
cuando alguien se comportaba mal, se le castigaba con mas comida, lo que podria generar
una asociacion negativa e incluso un rechazo inconsciente hacia ciertos alimentos. Se destaco
la importancia de no generar estas asociaciones negativas, ya que podian influir en la actitud
de los nifios hacia las verduras y otros alimentos saludables. Aunque no se informo que los
participantes de este proyecto hubieran experimentado esto, se considerod relevante
mencionarlo, ya que ayudo a comprender las actitudes y en ocasiones el rechazo que algunos
NNA tenian con respecto al cultivo de verduras, ya que en algunas ocasiones expresaron que

no estaban interesados en cultivar verduras sino que preferian las frutas.

En tanto la hoja de ruta no. 5 se utilizo la cartografia alimentaria que tuvo como
objetivo que los NNA desarrollaran sus primeras ideas acerca de la alimentacion saludable,
expresaran en una cartografia sus habitos alimenticios y colocaran libremente los alimentos

que consumian.
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Para promover una reflexion sobre la alimentacion saludable, se presentd un video
que destacaba la importancia de mantener una dieta equilibrada. A continuacion, se abrié un
espacio de didlogo para conocer las opiniones de los participantes, teniendo en cuenta tanto
sus cartografias como el contenido del video. Se plantearon cuestionamientos como ";Son los
alimentos que consumo diariamente beneficiosos para mi salud?" y ";Puedo mejorar mis

habitos alimenticios?", entre otros.

En relacion con estos cuestionamientos y con las reflexiones que se recogieron de
dicha sesion se presentan a continuacion las narrativas orales y graficas desarrolladas por los

NNA:

Ilustracion 16. Por L9. Cartografia alimentaria. Ilustracion 17. Por N11. Cartografia

Fuente, elaboracion propia, 2022. alimentaria. Fuente, elaboracion propia, 2022

Ilustracion 18 por G6. Cartografia alimentaria: fuente. Elaboracion propia, 2022.
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L9- “yo sé que debemos comer ensalada, pollo con verduras, comida saludable y la que nos

I NTe

dan en la Fundacion” “como peras, manzanas, bananos, pasta, carne, pollo y arroz, en mi
casa me dan arroz, papa, ensalada y huevo, a veces comemos pollo, mi mama lo prepara

rico”.

G6- “Debemos comer verduras para comer bien, aca me enseniaron eso”
N11-"Alimentacion saludable es comer frutas y vegetales, en mi casa como papas, arroz,
pollo, carne cuando se puede, lo que mds yo como es arroz y pollo, pocas veces verduras, eso

’

lo como aca, tomate, cebolla en la ensalada y asi”.

En la narrativa grafica de L9 se observaron diferentes macetas con plantas y una bolsa
que contenia verduras y frutas. L9 explicéd: "Puse unas plantas que yo sembré. Prefiero
sembrar que comprar porque asi ahorro dinero. He plantado suculentas, cactus, flores,
arboles y frutas. También he plantado fresas, pero no crecen muy grandes, no creo que

crezcan ast”.

Cuando se les pregunto a las nifias qué harian si tuvieran una cosecha abundante de

mangos, respondieron:

G6: "Yo los guardaria y me los comeria después”.

N11: "Creo que podriamos venderlos".

L9: "Para no desperdiciar el mango, podriamos separarlo y dejar lo que vamos a comer y lo

que vamos a vender".

Estas respuestas ejemplificaron como los NNA comenzaron a adquirir conocimientos
que compartian entre ellos. Ademads, demostraron tener visiones de negocios a través de su
propio trabajo y estaban dispuestos a ensefar lo que habian aprendido, todo ello derivado de

las perspectivas que tenian sobre los alimentos. En particular, lo mencionado por N11
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permitid identificar como se comenzaron a establecer relaciones directas con una categoria
emergente: la Agricultura Urbana. N11 propuso que sembrar su propio alimento no solo le
permitiria satisfacer sus necesidades personales, sino también obtener un beneficio

econdmico.

En este contexto, es relevante mencionar lo que Flores (2007) seiala sobre la
agricultura urbana, destacando que esta practica ofrece la posibilidad de mejorar la seguridad
alimentaria y la economia doméstica de los hogares que la llevan a cabo, ya que "al producir,
cultivar y vender productos vegetales y otros productos agricolas se provee una fuente de
empleo, lo cual tiene efectos positivos" (pp. 5-6). Estos elementos fueron los que las
participantes enunciaban en sus narrativas orales ya que veian la posibilidad de venta de

alimentos como una oportunidad para adquirir ingresos y mejorar sus condiciones de vida.

De esta manera se destaca lo mencionado en el diario de campo no. 5 sobre algunos

elementos encontrados que fueron claves en la investigacion:

“Algunos nirios mencionaron que podian identificar los alimentos saludables, pero a
menudo solo tenian acceso a vegetales en la fundacion debido a las limitaciones economicas
en sus hogares. Esta revelacion genero una reflexion personal para nosotras como
investigadoras, ya que se hizo evidente que los NNA no tenian acceso a alimentos que
satisficieran sus necesidades nutricionales. A partir de este punto, la Soberania Alimentaria

)

se convirtio en un elemento fundamental que influyo en las hojas de ruta subsiguientes.’

Este fragmento da cuenta de que en efecto los NNA conocian una variedad de
alimentos pero al no consumirlos de manera frecuente, porque en sus hogares no tenian la
posibilidad de acceder a ellos, se generaban distancias y se marcaba una necesidad urgente

por encontrar otras alternativas para acceder a esos alimentos de manera mas auténoma.
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Finalmente, todos estos elementos mencionados con anterioridad permitieron develar
las relaciones que inicialmente tenian los NNA con los alimentos. También se evidenci6 en la
forma en como definian o proponian ideas sobre elementos conceptuales, esos elementos

principales se sintetizan a continuacion:

Alimento-Alimentos: Comida a la cual acceden diariamente

Alimentacion: Comer

Relaciones con el alimento y la alimentacion: La alimentacion no la hacian de
manera consciente y su relacion con los alimentos se daba a partir de los gustos y
preferencias que sentian por ellos sin tener en cuenta si eran saludables y nutritivos. Por otra
parte, L9 al haber realizado siembra con anterioridad reconoce de donde vienen los alimentos

y como es el proceso de cultivo a diferencia de las otras dos participantes.

En conclusion, resaltamos que a partir de las narrativas orales y graficas desarrolladas
por los NNA, se dio respuesta al primer objetivo especifico ya que se pudo conocer las
relaciones que los participantes tenian con los alimentos, algunas negativas por la falta de
acceso econodmico, otras por el vinculo de obligacién a comer inculcado en sus hogares o la
Fundacion, pero también algunas positivas ya que consideraron los beneficios que les
proporcionaban las frutas y vegetales y ademas de ello, las ventajas que les generaba la

siembra de su propio alimento.

De esta forma, pudimos establecer parametros que nos permitieron tener referentes de
la forma en que veian los alimentos; temas con los que fue posible trabajar. Este objetivo nos
permitid no s6lo conocer esas relaciones, sino que también marcé el inicio para la
construccion de nuestra propuesta pedagogica a partir de problemas latentes que los NNA

pudieron identificar dentro de su contexto.
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Momento 2: Implementacion de la estrategia pedagogica basada en los 6
pilares de la Soberania Alimentaria, la cual propicio la problematizacion en
los NNA acerca del impacto del modelo alimentario hegemonico en la

produccion y consumo de los alimentos.

Propuesta pedagdgica

Sembrando soberania alimentaria, cosechando libertad.

El segundo momento de nuestra practica, se baso6 en la problemaética latente al

respecto de la mala distribucion del alimento, pues, considerando el contexto, se hizo
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evidente que se benefician unos sectores mas que otros. A partir de esto se buscéd concientizar
sobre los efectos adversos que han causado las empresas que procesan alimentos, esto con
miras a crear una resistencia frente al funcionamiento del modelo hegemonico de

alimentacion.

Basandonos en la Soberania Alimentaria, se procedio a trabajar con las segundas
hojas de ruta, las cuales buscaron responder al segundo objetivo especifico que consistia en
implementar una estrategia pedagdgica basada en los 6 pilares de la Soberania Alimentaria
que propiciara la problematizacion en los NNA acerca del impacto del modelo alimentario

hegemonico en la produccion y consumo de los alimentos.

El analisis se enfoco principalmente en las narrativas graficas y orales creadas por los
NNA en las que abordaban sus puntos de vista, los cuales permitieron ubicar en qué medida
se habia abordado el segundo objetivo especifico y también se tuvo en cuenta si emergian
categorias a partir de las categorias principales para hacer el analisis. Lo anterior se presenta

en la siguiente tabla y se desarrolla posteriormente:
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MOMENTO 1: CONCEPCIONES INICIALES SOBRE ALIMENTACION

CATEGORIAS NARRATIVAS GRAFICAS Y CATEGORIAS
PRINCIPALES ORALES DE LOS NNA EMERGENTES

» Dialogo de saberes ¥ Cuestionamiento
. * Reflexiones a la luz de las hegeménico
EDUCACION POPULAR i ’
D problematicas ¥ Pensamiento critico

identificadas en el . .. e
(interpretacion-analisis-

contexto inferencia)

¥ MNarraciones graficas
como posibilitadoras de
ejercicios criticos

SOB[R;&N il-'l * Lasiembra en la ciudad >

# Intereses por sembrar su

Agricultura Urbana.

ALIM ENTARIA propio alimento
MOD[LU A“ M [NTARIU Al b ca U # Implicaciones y efectos en
. alimentos
“ [G[MUN lGO ® Pilarestde la Soberania el contexto

Alimentaria mediadores

de los procesos reflexivos

Cuadro analisis 2. Propuesta pedagogica: Sembrando soberania alimentaria, cosechando

libertad. Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Conocer las relaciones que los NNA del Hogar AmaneSer establecian con los
alimentos, nos llevo a evidenciar algunos rasgos como las grandes problematicas sociales,
culturales y econdémicas que ellos/as identificaban, pero asimismo las problematicas que
involucraban directamente las relaciones con los alimentos, es decir, el porqué les gustaban o
no. Ademas, algunos casos cercanos a como era visto un alimento en su hogar y las ideas
alrededor de como se producia y era posible producirlo en comunidad y desde la ciudad.
Estos aspectos se profundizaran mas adelante a medida que se presentan los alcances

logrados.
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Como ya es sabido, la Soberania Alimentaria fue el camino que nos llevd a encontrar
una forma de liberarnos un poco de un sistema alimentario que no garantiza el alimento en un
100%. Esta perspectiva alternativa permitié generar procesos de agricultura urbana en la
Fundacion, convirtiéndose asi en una herramienta que permitié que se construyeran

conocimientos colectivos sobre el control de lo que comemos, producimos y desechamos.

Considerando ademads que esta propuesta se dio desde nuestra formaciéon como
licenciadas con la intencion de que con los NNA se diera un ambiente sano de aprendizaje
sobre el sembrar Soberania Alimentaria, se establecio un enfoque educativo de Educacion
Popular que permitié que se llevaran a cabo acciones que insertaran a los participantes en la
realidad de lo que significa producir y consumir los alimentos, y no solamente en

percepciones alusivas a que la comida era de la tienda o el supermercado.

A partir de la primera categoria principal de Educacion Popular, se reconoci6 que
dentro de los elementos consignados en el diario de campo n°5 llamado “plantar plantas” en
el cual se abord6 un elemento propio de la EP denominado “didlogo de saberes” denominado
como “la posibilidad de enunciar el mundo propio, reconociéndolo, valorandolo en su
caracter contradictorio, haciendo realidad una intraculturalidad en donde aclaro y enuncio mi

mundo. (Kusch, 1977).

A partir de las narrativas orales, L9 menciond: “para plantar una semilla primero
debemos saber de qué sera, si de fresas, moras o zanahorias, después hacer un huequito en
la tierra, poner la semilla y taparla, y ponerle agua al final. Los objetos que sembro Jorge no
pueden crecer porque no son semillas o plantas de la naturaleza. Los cuidados que debemos
tener con las plantas deben ser darles agua y sol, pero hacer eso es dificil porque tampoco

nos enserian mucho sobre eso y en el colegio yo no he visto que lo hagan”.
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Esta narrativa oral evidenci6 el didlogo de saberes entre L9 y sus compafieros, pues
demostro los conocimientos que ella tenia y que queria compartir con los demas, ante esto
Freire (1979) “El dialogo es practica social que funda el encuentro donde las personas se
potencian para la tarea comun de saber y actuar; la negociacion es la palabra verdadera”
(p.34). Esto respald¢ la idea de que el didlogo no solo implica la transmision de informacion,
sino que también es una practica social que fomenta un intercambio equitativo de ideas y
experiencias entre las personas involucradas, lo que nos permitio evidenciar la importancia de
la negociacion y la colaboracion como elementos fundamentales en la busqueda del

conocimiento y la participacion de quienes estan involucrados.

En la importancia que L9 dio a las semillas, se reconocié que su idea sobre estas se
enmarcaban en que podia darles alimento y que el cuidado era lo mas importante en el
proceso de siembra. Ante esto Alimata traoré como se cit6 en la via campesina (2018) “Las
semillas y la biodiversidad cultivada y no cultivada nos permite asegurar nuestros alimentos,
evitar el hambre y entregarle a nuestros hijos la vision de un mejor futuro” (p.9). Las
reflexiones de la participante sobre la importancia de las semillas fue notable, ademas se
destaco el cuidado como un factor fundamental no s6lo desde lo procedimental sino también
desde la proteccion y preservacion de €stas, ademas de resaltar que este tipo de practicas no

se desarrollan de manera constante en la actualidad.

A partir de lo mencionado anteriormente, queremos destacar que en el transcurso del
analisis de algunas evidencias, se pudo identificar el surgimiento de una categoria emergente
llamada Pensamiento Critico. Esto se hizo evidente en narrativas tanto orales como graficas
de los NNA en expresiones que aludian a elementos liberadores y emancipadores, los cuales

respondian a aspectos fundamentales que pertenecen a la EP.
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Estos elementos son abordados por (Méndez y Moran) citando a (Freire,1982) “la
emancipacion humana se convierte en una gran conquista politica a ser alcanzada por la
praxis humana, en la lucha ininterrumpida a favor de la liberacion de las personas y sus vidas
deshumanizadas por la opresion y dominacion social. Las formas de opresion y dominacion
existentes en el mundo, caracterizado por politicas neoliberales y excluyentes, niegan el
derecho de los hombres y mujeres a cambiarlo, a través del analisis riguroso de la realidad
social que parte de las vivencias de una precariedad material, que apuesta a la celebracion y a

la alegria de vivir”. (pag.33).

Como elemento clarificador de lo anterior se recogid lo dicho por G6, L9 y N11 en el
diario de campo n°4. Este se dio desde las discusiones alrededor de la importancia de cultivar
el alimento como una forma de recuperar la soberania alimentaria, los NNA dieron inicio a

un proceso de reflexion en el trabajo de la siembra, ademas de plasmar sus objetivos con esta.

Para presentar estas evidencias, se hizo necesario retomar los 6 pilares que componen
la Soberania Alimentaria. Desde esto, el principio bajo el cual se inscribid esta sesion fue el

namero uno que propone “centrarse en alimentos para los pueblos”.

Lo anterior se refiere a la necesidad de garantizar el acceso a alimentos suficientes, nutritivos
y de calidad para todas las personas, independientemente de su condicion social, econdmica o
geografica. Para ello, es necesario poner la necesidad de alimentacion de las personas en el
centro de las politicas publicas y considerar la comida como algo mas que una mercancia.

(Food Secure Canada, 2012).

G6 "sembrar mi propia comida es bueno porque puedo encontrar frutas o verduras
en mi casa, sembrando semillas de fresa puedo aprender como se hace y también comer rico
porque me gustan las fresas, yo puedo cuidar bien la planta de fresa, le echo agua, la pongo

al sol y asi la cuido™
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L9 “si siembro mi propia comida puedo ayudar en mi casa y podria sembrar las
frutas o verduras que yo quiera y asi decidir yo misma lo que quiero comer, con mi semilla
quiero lograr cuidar la naturaleza y asi cuidarme a mi misma, yo voy a ser responsable con

las plantas que siembre porque me gustan mucho”.

N11 “sembrar mi alimento significa para mi poder escoger lo que quiero comer,
ademas de alimentarme bien porque son alimentos que nos da la naturaleza, sembrando las
semillas quiero lograr cuidarlas porque sé que son importantes, creo que necesitaria ayuda

para poder cuidar mis plantas porque a mi se me olvidaria y después se me mueren”.

Con esto se destaca la vision que tenian las participantes con relacion a la libertad de
decidir lo que querian realizar en la huerta, ademas de los resultados que esperaban obtener,
sus palabras evidenciaron la emancipacion de la cual querian hacer parte, pues, enmarcaron la
importancia de sembrar su propio alimento, y se remitieron a su relacién con la naturaleza y

su vision a futuro con las semillas que sembraron.

G6 habld del cuidado que debia tener con las plantas que iba a sembrar, lo que indico
que relaciona la obtencidn del alimento con el cuidado que ella debe darle a la naturaleza, en
este caso su planta de fresas. Por otro lado L9 relaciond el cuidado de la naturaleza con el
cuidado a si misma, una relacidon bastante importante ya que en el transcurso de las
actividades pudo reconocerse la importancia que la participante le daba al alimentarse
sanamente, una de las caracteristicas mas notables en sus palabras es la observacion de ella
misma como un ser que depende de la naturaleza para poder vivir; lo que le permiti6 salir de
una perspectiva individualista enunciada en los primeros encuentros y en las evidencias que
quedaron del primer objetivo especifico y adentrarse en una reflexion més profunda sobre la

reciprocidad de la relacion naturaleza-ser humano.
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Se resalta un aspecto importante en sus palabras y es precisamente un elemento
emacipatorio que pudo identificarse, “el poder decidir qué comer” lo que sefiala los ideales
que tiene en cuanto la siembra, pues, se refirid a tomar sus propias decisiones en cuanto su

alimentacion y no depender de factores externos.

Finalmente, las palabras de N11 dieron cuenta de las reflexiones sobre su
alimentacion ya que al mencionar que al sembrar su alimento puede escoger lo que quiere
comer y que ademads eso es sano porque sabe que son productos que le brinda la naturaleza,
abrid el camino a que como maestras investigadoras tuviéramos en cuenta fomentar espacios
con los NNA en donde se establecieran estrategias y ambientes de aprendizaje en los cuales
se trabaje la relacion de la naturaleza con el ser humano desde una perspectiva alimentaria, ya
que con estos ejercicios se puede lograr aterrizar de forma mas precisa la importancia de la
naturaleza como principal fuente de alimento en la vida del ser humano y no limitarlos

unicamente al conocimiento de los fendmenos naturales y de las especies que alli habitan.

Las anteriores narrativas presentes en el diario de campo, supusieron una revelacion
en nuestra practica pedagogica ya que identificamos que estos elementos ademas de ser
propios de la EP, también presentaban rasgos de el Pensamiento Critico, el cual se entendid
desde una perspectiva de conciencia y reflexion critica a la luz de tres caracteristicas
principales, interpretacion, analisis e inferencia. Facione (1990) “la interpretacion es
comprender y expresar el significado o la relevancia de una amplia variedad de experiencias,
situaciones, datos, eventos, juicios, convenciones, creencias, reglas, procedimientos o

criterios” (p.4).

Ante lo anterior, cabe resaltar algunas narraciones orales tomadas del diario de campo
n°7 como posibilitadoras de ejercicios criticos en los cuales se pudo dar cuenta de la

interpretacion a la que llegaron los NNA.
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N11 expreso: “esto que hice se supone que es un drbol creciendo, significa que uno
tiene que sembrar sus propios alimentos y ayudar al medio ambiente porque como lo dafian

todas las empresas no podemos comer” (ver ilustracion 19).

Tlustracion 19. Un arbol, mi propio alimento.

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Por otra parte tenemos las narrativas de G6 en las descripciones del diario de campo

n°4.

G6: “la cebolla no me gusta pero mi mamada siempre la usa en la cocina”,
estableciendo una relacion cercana con ese alimento y haciendo una relacion directa con su
hogar. Delgado (2001) “ La comida se articula doblemente con la identidad de una cultura,
estd presente en los 6érdenes bioldgico, fisioldgico y organico y a su vez se articula con el

mundo de lo simbolico, de lo significativo, en los aspectos de la representacion y el sentido”

(p.93).

En el caso especifico de la cebolla, la afirmacion de que “no me gusta” indic6 una
referencia negativa hacia este alimento en particular. Sin embargo, al mencionar que su madre

la utilizaba en la cocina, implica que la presencia de la cebolla era constante en su hogar. Esto
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sugirio que la cebolla, a pesar de no ser apreciada por G6, adquiere un significado y valor
simbolico en su contexto familiar. La presencia constante de la cebolla en la cocina familiar,
ejemplifica como la comida puede adquirir un valor simbdlico y contribuir a la identidad de

los sujetos.

Por otra parte, como otro de los aspectos que pertenecen al Pensamiento Critico, se
encuentra el analisis. Este consiste en identificar las relaciones de inferencia reales y
supuestas entre enunciados, preguntas, conceptos, descripciones u otras formas de
representacion que tienen el propdsito de expresar creencia, juicio, experiencias, razones,
informacion u opiniones. (Facione, 1990, p. 5). A partir de algunas narraciones orales
halladas en el diario de campo n°5, se pudo evidenciar el analisis que los NNA hacian a las

problematicas que identificaban, relacionando esto con lo que observaban en su contexto.

L9: “pues puede pasar, si las empresas quieren tener los alimentos y solo venderlas
ellas, como las hamburguesas que vimos” este comentario se dio debido a la presentacion de
un video que mencionaba la empresa de comidas rapidas McDonald’s y la manera en la cual

se habia convertido en un restaurante muy reconocido por sus hamburguesas.

Ante las razones que llevaban a la crisis del alimento, trabajada con los NNA, no
descartaron dentro de las posibilidades que haya desabastecimiento de los mismos y
reconocieron también la dependencia que se tiene del modelo alimentario, y como la falta de
acceso a los alimentos genera una preocupacion, ofreciendo asi una solucion a ello con la
siembra de sus propias “matas” , ademas reconocieron la importancia de la alimentacioén
saludable y equilibrada al hacer su eleccion de frutas y mencionar que son alimentos de

consumo diario.

L9: “yo sé que debemos comer ensalada, pollo con verduras, comida saludable y la

G«

que nos dan en la Fundacion” “como peras, manzanas, bananos, pasta, carne, pollo y arroz,
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en mi casa me dan arroz, papa, ensalada y huevo, a veces comemos pollo, mi mama lo

prepara rico’’.

’

G6: “Debemos comer verduras para comer bien, aca me enseniaron eso’
N11: ”Alimentacion saludable es comer frutas y vegetales, en mi casa como papas,
arroz, pollo, carne cuando se puede, lo que mas yo como es arroz y pollo, pocas veces

’

verduras, eso lo como acd, tomate, cebolla en la ensalada y asi”.

Lo anterior, represento las relaciones que tenian establecidas con los diferentes tipos
de alimento, es por ello que sus palabras se centran en transmitir sus saberes sobre lo que es
sano para ellas, ademas de aclarar como ven la alimentacion en su hogar y en la Fundacion,
llevandonos a conocer las diferencias que encuentran en cuanto a su alimentacion en dos de

los lugares que mas frecuentan.

Acercandonos al segundo pilar de la soberania alimentaria, el cual "Pone en valor a
los proveedores de alimentos". (Food Secure Canada, 2012). Se refiere a la necesidad de
reconocer y apoyar el trabajo de los agricultores, ganaderos, pescadores, recolectores y otros
proveedores de alimentos. Estos trabajadores son esenciales para garantizar la seguridad

alimentaria y la sostenibilidad del planeta.

Con respecto a lo anterior cabe resaltar lo trabajado en el diario de campo n°11

“cuento del campesino”. (ver anexo n°12).

Con respecto al cuento presentado a los NNA, la historia abrio el proceso para que

los participantes la completaran considerando las siguientes preguntas:

(Como cambid esta nueva apreciacion por el trabajo de Andrés y otros campesinos

sus vidas y su relacion con la sociedad?
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(Qué desafios enfrentaron los jovenes y los campesinos en su mision por el

reconocimiento?

([ Qué eventos o actividades crearon para sensibilizar a la sociedad?

( Como se forjaron nuevas conexiones entre el campo y la ciudad?

(Como se sintieron los campesinos al recibir ese reconocimiento que tanto ansiaban?

La creacion del final del cuento, dio espacio a reflexionar sobre el valor a los

proveedores de alimentos con las siguientes respuestas:

S14: "Ahora Andrés y los otros campesinos tienen mas amigos y la gente les ayuda
mas. La gente tuvo que hablar mucho para que todos supieran quiénes son los campesinos.
También hicieron un concurso de dibujo y una fiesta en el parque para enseniar a todos sobre
el campo. Andrés se sentia muy feliz y mas valiente porque la gente le daba las gracias por

su comida’.

L9: "La gente ahora compra mas comida de los campesinos y les da mas dinero por
su trabajo. La gente tuvo que convencer a muchas personas de que los campesinos son muy
importantes. Organizaron una reunion en la ciudad y una fiesta en el campo para que la
gente de la ciudad y los campesinos se conocieran mejor. Andrés se sentia mas orgulloso y

emocionado porque la gente por fin entendia lo duro que él trabajaba’.

N11: "La gente ahora cuida mas la naturaleza y ayuda a los campesinos a proteger la
tierra. Los jovenes tuvieron que hablar en la television y escribir en el periodico para que
todos supieran sobre el campo. Andrés se sentia muy emocionado y feliz de que la gente

después de todo lo que paso reconociera su trabajo".
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G6: "Ahora la gente respeta mas a los campesinos y los trata como héroes. Los
campesinos tuvieron que luchar mucho contra las personas que no entendian la importancia

del campo”.

Con esta creacion de los NNA alrededor del segundo pilar de la Soberania
Alimentaria, se mostro a través de la apreciacion por el trabajo de los campesinos y el
reconocimiento de su labor no sélo en el campo sino también en la ciudad. A través de sus
respuestas, se evidencio coémo los NNA reconocieron la importancia de respetar y valorar a

aquellos que producen los alimentos que consumen.

S14: demostrd una mayor conciencia sobre la importancia de los campesinos al
enfocarse en la amistad y el apoyo que la sociedad brinda a los proveedores de alimentos. L9:
destaco la relevancia de la comprension mutua, demostrando como la sociedad ha comenzado

a apreciar el arduo trabajo de los campesinos.

N11: mostré una mayor preocupacion por la proteccion de la naturaleza y la tierra, lo
que refleja la relacion que encuentra entre el medio ambiente y la produccion de alimentos.
Por ultimo, G6 destaco la importancia de luchar por el reconocimiento de los campesinos,
subrayando como la sociedad ha comenzado a respetar y considerar a los proveedores de

alimentos como héroes.

En conjunto, estas respuestas mostraron como los NNA, a través de su participacion
en actividades de sensibilizacion y promocion, desarrollaron una mayor apreciacion por el
trabajo que realizan los proveedores de alimentos para ayudar a que la poblacion acceda al
alimento. Ademas comprendieron la importancia de reconocer y valorar el arduo trabajo de

los campesinos.
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Continuando con el tercer pilar de la soberania alimentaria, el cual se basa en
"Localizar los sistemas alimentarios". (Food Secure Canada, 2012). Se refiere a la necesidad
de reducir la distancia entre productores y consumidores de alimentos. Esto contribuye a

garantizar la frescura, la calidad y la sostenibilidad de los alimentos.

A partir de este pilar, nos centramos en identificar la crisis del alimento ocasionado
por el modelo alimentario hegemonico, el cual pone en dificultad a las personas para acceder
a los alimentos de forma segura y nutritiva. Para continuar dialogando y ampliando las
concepciones sobre el modelo alimentario, se hizo necesario poner sobre la mesa las
consecuencias que tienen este tipo de practicas, asi pues, se empezo a profundizar sobre las
grandes empresas que se dedican a explotar, producir y exportar y se quedan con todas las
ganancias, “dejando de lado la produccion campesina que tiene como objetivo mercados
locales, ademas de visibilizar los aspectos ambientales, donde no se producen alimentos de
manera sustentable, sino que se elimina la biodiversidad, reemplazando la agricultura
campesina, que es sostenible y eficiente por una contaminante, agresiva con el entorno e

insostenible” (La Via Campesina, 2022)*

Se cuestiond sobre como seria posible contribuir a la labor campesina desde la ciudad.
Ante esto N11 mencion6: “podemos ayudarlos no contaminado el medio ambiente porque
eso les llega a los rios y les puede dariar los cultivos y eso también nos afectaria a nosotros
porque entonces no tendriamos comida en las tiendas o supermercados, y ahi jcomo

comemos?”.

Con estas palabras, N11 resalto la importancia de proteger el medio ambiente para

salvaguardar la produccion de alimentos. Estas narrativas indicaron claramente la

2“En La Via Campesina hemos construido la identidad campesina global, politizada, ligada a la tierra y que con
la construccion del paradigma de la Soberania Alimentaria quiere garantizar alimentos saludables para los
pueblos mediante la produccion agroecologica, haciendo frente al modelo neoliberal y al agronegocio, contra las
grandes corporaciones multinacionales y la complicidad de los estados” (www.viacampesina.org)
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comprension de como la contaminacion puede afectar directamente los cultivos y, por ende,

el suministro de alimentos para la comunidad.

Lo anterior permitio interpretar que la participante se centrd en una mirada critica
hacia lo que observo de su cotidianidad. Es asi que la educacion popular conduce al elemento
educativo que promueve un “aprendizaje del sentido de las cosas a partir de la vida cotidiana”
(Gutiérrez y Cruz, citado en Gadotti, 2003, p. 66), debido a esto es importante resaltar que la
formacion ambiental de los NNA debe darse a partir de una mirada realista que vaya mas alla
de un vision desde lo micro, una en donde se tengan en cuenta no solo los entornos naturales
sino también las relaciones que como seres humanos hemos tenido con la naturaleza y por lo
tanto las consecuencias que esto trae. Los aportes de N11 demostraron que el pensamiento
critico se establecid a partir de la experiencia, de las formas en que ella ve como son
afectadas las personas cercanas a los dafos de la contaminacion al medio ambiente, al

bienestar de la comunidad y por lo tanto a la vida y produccion de los campesinos.

Finalmente, tenemos la inferencia como una de las habilidades del pensamiento
critico que se trabajaron. Facione (1990) “inferencia significa identificar y asegurar los
elementos necesarios para sacar conclusiones razonables; formular conjeturas e hipotesis;
considerar la informacion pertinente y sacar las consecuencias que se desprendan de los
datos, enunciados, principios, evidencia, juicios, creencias, opiniones, conceptos,

descripciones, preguntas u otras formas de representacion” (p.5).

Desde lo anterior, se encuentran algunas narrativas orales y graficas que dieron cuenta
de las opiniones, descripciones y formas de representacion que los NNA pudieron desarrollar.
Estas evidencias son tomadas del diario de campo n°7, en el cual se hablé acerca de como los
participantes se relacionaban con el modelo de desarrollo alimentario, a partir de esto se

habl6 sobre algunas consecuencias que pueden dejar los empaques plasticos al medio
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ambiente y por lo tanto a sus vidas. En la creacion del collage, los NNA conversaron sobre
los productos que mas veian en el mercado y si son accesibles para ellos/as. Ante esto

mencionaron:

L11: “yo veo comida pero lo que mas hay son pldsticos y no podemos comer
plastico”. (ver ilustracion 20-21). Con esto fue posible identificar el reconocimiento y la
descripcion de lo que la participante pudo observar en la mayoria de los productos
disponibles en el mercado, pues, noté que muchos de los productos alimenticios que se
ofrecen en las revistas se empacan en plasticos, a partir de esto hizo una reflexion de que “no
podemos comer plasticos”, aludiendo a la cantidad de los que se vieron en las imagenes,

ademas resaltd “todo eso se convierte en basura, por eso contaminamos’.

[lustracion 20. Collage alimentario. Fuente, [lustracion 21. Collage alimentario. Fuente,

elaboracion propia, 2022. elaboracion propia, 2022.

Un articulo de Justicia alimentaria (2021) sefiala que la produccion de frutas y
verduras en el actual modelo alimentario (basado en una agricultura industrial y globalizada)

parece inimaginable sin plastico. Pensemos que todos los sistemas de riego, invernaderos y
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tineles estan hechos de este elemento; las redes de plastico mantienen a las aves fuera de los
arboles; campos enteros estan cubiertos con ldminas para calentar el suelo y extender la
temporada de cosecha. No obstante, todo parece indicar que la mayor puerta de entrada de
microplasticos a los suelos agrarios — mas alla de los residuos generados por la misma

actividad agricola— se encuentra en el uso de los lodos de depuradora como fertilizante.

Desde esto, se encuentran diversos factores que aluden a que lo que menciona L9 no
se acerca tanto a la realidad, pues, en gran medida el exceso de basuras, en el caso de las
imagenes que los NNA pudieron analizar, se encontrd que la mayoria eran envolturas
plasticas que van a parar al mar o a la tierra. La importancia de sus palabras se dieron
alrededor de reflexionar sobre los problemas de basura que enfrenta su contexto, pues,

mencionaron: “la basura siempre esta tirada en la calle”.

Es relevante mencionar que aunque se profundiz6 en el tema de la basura y del
plastico, los NNA se interrogaron sobre si entonces habian plasticos en las comidas. Ante
esto Jordi Menéndez (2021) responsable de acciones de Justicia Alimentaria menciona que
“no es conveniente suponer que todas esas toneladas de plastico que se acaban inyectando en
nuestros suelos son inocuas; al contrario, afectan significativamente a los ecosistemas y la
salud de la poblacion. Nuestro modelo alimentario se esta viendo interferido por miles de
toneladas de plasticos que directa o indirectamente llegan a nuestro cuerpo y afectan a nuestra

salud”.

Posterior a la identificacion de esta problematica, se les preguntd sobre qué acciones
llevarian a cabo para hacer frente a la basura que se tira en la calle y sobre la presencia de
plésticos que pueden haber en los alimentos que se encuentran disponibles. N11 respondi6
“Yo reciclo en mi casa, las bolsas, las botellas y los cartones, trato de no tirar la basura a la

calle”, y creo que con lo de los plasticos podemos buscar otras formas de conseguir la
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comida, porque no sabemos como viene esa comida y si tiene pldstico”. Al preguntarle sobre
qué formas usaria para enfrentar esto, mencion6 “podemos sembrar, asi nos damos cuenta
que lo que nosotros sembramos es mas saludable”. De este modo, se encontrd en sus
palabras, formas de comprender su contexto y las acciones que pueden ejercer a partir de la

reflexion de las problematicas que enfrenta el territorio que habitan.

Para abordar el cuarto pilar de la Soberania Alimentaria, se tuvo en cuenta que "Sitlia
el control a nivel local". (Food Secure Canada, 2012). Trata de la necesidad de que los
sistemas alimentarios estén controlados por las comunidades locales. Esto significa que los
productores, consumidores, distribuidores y comercializadores locales deben tener la
capacidad de tomar decisiones sobre como se producen, distribuyen y comercializan los
alimentos. Se recogieron las narrativas orales de los NNA a partir del diario de campo n°2
con el proposito de conocer si les gustaria sembrar, se les pregunt6d si para ellos/as era

importante sembrar su propio alimento desde casa. Ante esto respondieron:

L9: “sembrar vegetales y frutas es bueno para todos, nos sirven para alimentarnos”.

G6: “Puedo sembrar un teléfono para que crezcan muchos, lo vi en un video”.

Ante las risas de sus compafieras por lo que mencion6 G6 surgi6 una explicacion de
cémo debe sembrarse y qué significa para los NNA la huerta:

N11"Una huerta es el lugar donde cultivamos matas, verduras, vegetales, usando
semillas, agua, sol y tierra, primero hay que cavar un hueco, poner la semilla, después se
tapa con mas tierra, se le echa un poquito de agua y se cuida 1 dia con sol, un dia con agua,
asi hasta que empiece a crecer”.

Al preguntarle a N11 ;Como sabe sobre como sembrar? Menciono: “lo aprendi en el
colegio porque alld tienen una huerta”.

De inmediato surge una duda por parte de G9: jentonces el pollo se puede sembrar?
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L9 le responde: “no porque el pollo no tiene semillas .
Desde esto, cabe analizar un aspecto relevante en las palabras de los NNA, en primer
lugar hablar de cuanto influyen los medios de comunicacion en las ideas que tienen los NNA

frente a la realidad de como se produce el alimento y qué elementos y ambientes lo permiten.

Retomando esta idea, Livingstone (2014) afirma que tanto los nifios como los adultos
se esfuerzan por resolver lo que se les plantea en el mundo online, lo que es honesto, lo que
va a suceder cuando hagan un clic en algo y como hacer frente a sus consecuencias (p, 17).
La interpretacion erronea de G6 sobre la posibilidad de sembrar un pollo ilustra como los
medios pueden distorsionar la comprension de los NNA sobre los conceptos basicos de la
agricultura y el crecimiento de los alimentos. Livingstone enfatiza como los nifios a menudo
interpretan la informacién en linea como una representacion precisa de la realidad, lo que
destaca la influencia significativa de los medios en la percepcion de la verdad y la

consecuencia de sus acciones.

Continuando con el quinto pilar de la Soberania Alimentaria, el cual "Promueve el
conocimiento y las habilidades". (Food Secure Canada, 2012). Trata de la importancia de que
las personas tengan los conocimientos y las habilidades necesarias para producir, distribuir y

consumir alimentos de manera sostenible y justa.

Retomando la esencia de este pilar, se tienen en cuenta las narraciones orales tomadas
del diario de campo n°12 en el cual se trabajo alrededor de como el modelo alimentario
acapara las tierras para posesion de algunos pocos y deja en condiciones de pobreza a

muchos.

Ante esto, N11 Menciono: “Leslie es mas grande que Gabriela y tiene mas fuerza, lo
que no es justo para Gabriela porque no tiene las mismas ventajas que Leslie”, estas

palabras surgieron a partir de las reflexiones sobre quién tenia mas facilidades para obtener
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recursos y quién no, esto nos llevo a considerar que N11 es consciente de la forma en que el
acaparamiento de tierras puede otorgar a las personas o empresas con mas poder un acceso a
los recursos de forma garantizada lo que no sucede con las mayorias, las cuales no tienen este

tipo de posibilidades.

Del mismo modo, cuando S14 menciond: “si les quitaran los alimentos y se quedaran
solo con un poco de tierra y tres frijoles debian volver a sembrar”, estas palabras dan cuenta
del grado de conciencia que tienen sobre la importancia de la agricultura para tener acceso a
los alimentos y asimismo no depender por completo de empresas, pues, consideraron que por

si mismos podian producir su propio alimento.

Finalmente, cuando S14 y L9 mencionaron que si unian fuerzas entre todos podrian
conseguir alimentos de manera cooperativa evitando asi la escasez, se evidenci6 la manera en
la cual los procesos desarrollados a lo largo de las sesiones se convirtieron en lazos de union
que reflejan la fuerza que tiene la cooperacion. Estos dialogos fueron fundamentales en tanto
reconocieron el fenomeno del acaparamiento de tierras como “la compra o arrendamiento de
grandes extensiones de tierra por parte de empresas o individuos, a menudo a expensas de los
pequefios agricultores” (Alvarez,2015 p. 2-4) lo que supone asi una amenaza para garantizar

la Soberania Alimentaria como consecuencia del modelo de produccion.

Por otra parte los NNA mencionaron la importancia de cuidar la comida por si esa
situacion del juego se convirtiera en una realidad, es decir, si les quitan su alimento y no
tienen la opcion de la siembra. Por lo tanto N11 mencioné: “en mi casa guardo la comida que
no termino y me la como después”, L9: “aqui nos tenemos que comer todo y en la casa igual,
si desperdiciamos la comida se puede acabar y después qué comemos?”, asi las cosas, nos
pudimos dar cuenta de que los NNA eran mas conscientes sobre el cuidado de los alimentos

dadas las consecuencias derivadas del modelo alimentario hegemonico, pues, fueron un
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reflejo de la efectividad de la estrategia pedagodgica en tanto se evidenciaron las
consecuencias generadas por el modelo alimentario hegemonico desde las experiencias que
tienen los NNA en su contexto, ya que constantemente se hizo una relacion con ello, como lo

que sugieren los didlogos sobre el cuidado de los alimentos y el desperdicio.

Lo anterior es importante porque refuerza la idea de como las infancias pueden ser
agentes de cambio con acciones que parten de propuestas propias sobre la siembra y su
importancia, el cuidar la comida y el dafio que generan las industrias al ponerlos a pensar
sobre los procesos que se desarrollan dentro de los sistemas alimentarios (UNICEF, 2019,

P.155).

Por otra parte, se trabajo alrededor de la importancia de que los NNA tuvieran
conocimientos y habilidades necesarias para producir y consumir alimentos de manera
sostenible y justa, esto a partir de preguntas sobre ;qué pensaban que pasaria con su planta?,
a lo que L9 respondio6: “‘si mis fresas se dan puedo comer aqui todos los dias y también
llevarlas a mi casa para que comamos”, y N11: “a mi me gustaria que se dieran muchas
cosas para venderlas y poder tener plata para comprar cosas”, afirmacion con la cual todos
estuvieron de acuerdo, dejando en evidencia algunos pensamientos relacionados con el
comercio de los productos que pudieran cultivar, pensando en la siembra de alimento como

una actividad econdmica que les brinde ganancias.

Teniendo en cuenta lo anterior, las palabras de los NNA pueden interpretarse en
términos del poder hegemonico, pues, llegaron a interiorizar ciertos valores y creencias
capitalistas que estan arraigados en la sociedad en la que viven. Estos valores incluyen la idea
de que la produccion de bienes puede tener un valor econémico y que el objetivo principal de

ciertas actividades es obtener ganancias econdmicas. Es importante tener en cuenta que estos
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valores no son necesariamente negativos en si mismos, ya que vivimos en una sociedad

donde el sistema econdémico predominante es el capitalismo.

Sin embargo, también es esencial mencionar que desde el transcurso de este proyecto,
la Educacion Popular desempeii6 un papel fundamental al abordar y contrarrestar los aspectos
negativos del poder hegemonico como el consumismo y materialismo, destruccion de
espacios naturales, la reproduccion de estructuras de poder y la desigualdad y exclusion; para
en cambio promover una vision mas critica y transformadora de la sociedad como la
concientizacion sobre dinamicas de poder y las desigualdades presentes en la sociedad, el
analisis critico del modelo alimentario en el que se encuentran inmersos, su funcionamiento y
las repercusiones que trae a su contexto; proporciond herramientas y conocimientos que nos
pudieron llevar a examinar y cuestionar las desigualdades econdmicas y del acceso al
alimento, la injusticia social y las dindmicas de explotacion al pueblo, llevd ademas a

proponer alternativas mas justas y sostenibles con el medio ambiente y con ellos mismos.

Con la Educacion Popular, fue posible brindar a los NNA una comprension critica y
equilibrada de diferentes sistemas econdmicos, asi como la promocion de valores como la

solidaridad, la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente.

En el desarrollo del proceso de siembra se identificd que los NNA se iban apropiando
de la nocion de Soberania Alimentaria al manifestar que no era necesario recurrir siempre a
otros medios para abastecerse del alimento, sino que ellos podian conseguirlo al sembrar y
tener esos productos en su casa. Desde esto, Rodriguez et al.(2021) “la implementacion de la
agricultura urbana posibilita desarrollar un nuevo sistema productivo que permite que las
personas que quieran hacer parte de la cadena de produccidon y comercializacion sean parte de
estas dindmicas mejorando sus ingresos y su calidad de vida” (pp.7-8). Dejando en evidencia

que las personas tienen la posibilidad de ejercer control sobre lo que comen, es decir, pueden
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ser participes de su propia alimentacion y del proceso que eso implica desde la escogencia de
la semilla o del producto que se va a sembrar hasta que finalmente es cosechado y
consumido, lo cual, les permite no ser simples consumidores y/o agentes externos que solo
compran lo que comen diariamente, sino que ahora existe la posibilidad de cultivar algunos

alimentos para su propio beneficio.

Por tltimo encontramos el sexto pilar de la soberania alimentaria, el cual "Es
compatible con la naturaleza". (Food Secure Canadd, 2012). Trata de la importancia de que
los sistemas alimentarios sean sostenibles desde el punto de vista ambiental. Es por ello que

se trabaja este analisis a partir del diario de campo n°12.

Con lo anterior, se resaltan las reflexiones a la luz de las problematicas identificadas
en el contexto, para esto, se trae a colacion la narrativa oral de N11 desarrollada en el diario
de campo n°16. Sesion en la cual se trabajo alrededor del aprovechamiento de los pigmentos
que brindan algunos alimentos. “me gusto mucho trabajar con esto porque a veces quedan
cosas que no las terminamos de comer y podemos hacer manualidades” a lo cual se le
cuestiono si no pensaba que eso era desperdiciar los alimentos, ante esto respondid: “no
porque es ver otros usos que tienen los vegetales, no van a ser todos, pero los podemos ver de

otra forma”.

El desarrollo de la actividad permitioé evidenciar como la participante ofreci6 una
vision mas amplia sobre lo que los alimentos representaban para ella, ya que les dio otro
valor, la oportunidad de ser vistos desde una alternativa creativa y consciente desde el arte.
Con esto buscaba evitar el desperdicio de los mismos. Asi las cosas es importante resaltar que
la identificacion de la problematica del desperdicio de comida fue algo relevante para N11 ya
que expreso: “aqui los nifios botan mucho la comida y eso a mi no me parece porque ya

sabemos todo lo que debe pasar para que podamos tener alimentos”.
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A partir de lo anterior, se enfatizo en la utilidad de reutilizar los alimentos no
consumidos para actividades creativas, lo que implicé un cambio en la percepcion de los
alimentos y una actitud proactiva hacia la reduccion del desperdicio. Al cuestionar si
consideraban que esto era una forma de desperdicio, su respuesta reveld una conciencia mas
profunda sobre la reutilizacion de los alimentos como una oportunidad para darles un nuevo

proposito.

De esta forma se pudo dar cuenta de que las problematicas que los NNA identificaron
dentro de su contexto fueron discutidas, analizadas y cuestionadas sobre el porqué son de ese
modo, lo que llevé ademas a la busqueda de soluciones que les permitieran involucrarse en

las dificultades tanto de sus casas como en la fundacion. (ver ilustracion 22-23).

[lustracion 22. pigmentos alimentarios. [lustracion 23. Pigmentos alimentarios.
Fuente, Fuente,
elaboracion propia, 2023. elaboracion propia, 2023.
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En la Gltima sesion de la estrategia pedagdgica nos centramos en abordar la tematica
de la crisis del agua con el fin de conocer el valor que los NNA le dan a ese elemento vital
que esta siendo constantemente explotado, contaminado y extinguido por el modelo
alimentario hegemonico. Si bien estamos enfocadas en el alimento, para el desarrollo de esta
sesion se tuvo en cuenta el sexto pilar de la soberania alimentaria, para esto se hizo
fundamental analizar este elemento, pues, ;qué seria del alimento sin el agua? Trabajar con
los NNA alrededor de la importancia de este recurso fue mas que relevante a la hora de

aprender sobre el cuidado de la naturaleza que nos provee de alimento.

También el agua se vuelve esencial a la hora de producirlo. “Como seres vivos que
somos, dependemos de lo que nos proporciona la naturaleza finita de la que formamos parte
(aire, alimento, agua, sol, procesos reguladores del clima, biodiversidad) y tampoco podemos
Vivir si no es gracias a que otras personas, sobre todo en algunos momentos de nuestra vida,
cuidan de algo tan material como es nuestro cuerpo finito y vulnerable”. (Fernandez y Moran,

2015).

Que los NNA de hoy se conviertan en un futuro en esas personas que cuidan de los
elementos vitales de nuestra tierra, es un poco de lo que se quiso lograr en esta sesion, por
esto, sensibilizar sobre el valor de estos recursos pero también acercarlos a la realidad de la
crisis ambiental que se vive, puede hacer de ellos, personas que aporten a contrarrestar el
impacto negativo que dejamos, serian entonces la pequena semilla que trae esperanza a una

tierra infértil.

Después de realizar la actividad sensorial llamada La crisis del agua donde se les
entregd a cada uno/a de los participantes distintos elementos como tierra mojada, tierra seca,

piedras, agua, entre otros, se dio paso a un espacio de reflexion donde enunciaron:
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G6: “Me gusto sentir el agua porque estaba fria y me dieron ganas de tomarla” en
sus reflexiones se encontraron las siguientes: “debemos cuidar el agua porque no la podemos

hacer, nos toca ir a traerla desde muy lejos” .

El anterior didlogo es un ejemplo de como G6 apreciaba la belleza y el placer de tener
el agua, pero a su vez pudo ser consciente de la escasez de ésta como recurso natural no
renovable, su valiosa reflexion dio cuenta de que obtenerla es un trabajo que requiere de
mucho esfuerzo. Ante esto, Shiva (2002) menciona “el agua es un derecho humano basico
que debe ser garantizado a todas las personas, pues el agua es un elemento vital para la

supervivencia, la alimentacion y la salud de las personas.

No obstante, se estd privatizando y esta siendo tomada por las empresas como una
mercancia mas, cataloga lo anterior como una “ecologia del terror” donde las grandes
corporaciones e instituciones politicas bajo intereses econémicos se apropian de los recursos
del planeta ocasionando conflictos ya que “la destruccion de los recursos hidricos, de las
cuencas fluviales y de los acuiferos forestales son una forma de terrorismo (...) ven el agua
como una mercancia cuya propiedad y comercio son derechos corporativos fundamentales”
(p.11-14). De esta manera se evidenciod que la participante reconoce el impacto que se genera

en materia ambiental y por ello considera fundamental que se cuide.

L9 “Si el agua no existiera no podriamos vivir”, como conclusion anadié “el agua es
importante como cuando tocamos la tierra mojada asi mismo debe estar para que lo que
sembremos en la tierra pueda vivir y podamos comer, pero si no hay agua y esta todo seco

las plantas también van a morir al igual que toda la vida” (ver ilustracion 24).
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Ilustracion 24. Conociendo la crisis del agua.

Fuente: elaboracion propia, 2023.

Lo anterior es un ejemplo de como entiende la importancia del agua para la vida y, a
su vez, hace una relacion directa con lo desarrollado a lo largo de las sesiones en el proceso
de siembra, pues reconoce el agua como algo necesario para que las plantas crezcan y que las
plantas son necesarias para que los humanos y los animales coman y si no contamos con ella

todos moririamos.

N11: “Dependemos del agua porque de eso vivimos, eso sirve para todo profe” dentro
de sus reflexiones menciond “como ya habiamos visto se contaminan mucho los rios por las

empresas, también se tira la basura dentro de ellos y ya no sirve para otras cosas”.

A partir de esto, se evidencid cémo la participante fue consciente de la contaminacion
generada por las empresas, ademds reconocid la importancia del cuidado del agua, lo cual
genera que el agua sea menos saludable y menos tutil. En palabras de Martinez (2019) “El
contenido de quimicos dafinos de los productos agricolas, por la aplicacion abusiva y
descontrolada de los agroquimicos, es una grave amenaza que va en aumento para la salud de

los consumidores en general” (p.3). Es asi como el modelo alimentario hegemonico con su
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abuso intensivo de productos quimicos en la preparacion de alimentos impacta negativamente

sobre el medio ambiente y la salud de las personas.

Finalmente, resaltamos que a partir de esta categoria, se pudo fortalecer el valor que
los NNA le daban al alimento y el como eran capaces de intervenir en su produccion y
posteriormente al consumo de lo que obtenian de la Agricultura Urbana desde un ideal de
libertad para ellos y/o su comunidad, estos elementos tenidos en cuenta desde la perspectiva
del modelo alimentario hegemonico llevaron a que fijaran su mirada en las distintas
problematicas y que también se centraran en resolverlas dentro de las facultades que les

permitia el ser participes de la siembra de su propio alimento.

Al respecto de la segunda categoria principal de soberania alimentaria, surgio la
categoria emergente de Agricultura Urbana. Esta fue entendida como un método de
produccion que enfatiza el uso de recursos renovables y la conservacion de la tierra y el agua.
No esta permitido el uso de pesticidas quimicos, abonos artificiales, semillas o plantas
genéticamente modificadas; por el contrario, se utilizan de manera sustentable los recursos,
poniendo énfasis en cuidar la fertilidad del suelo y reutilizar los residuos organicos
(Andersen, 2003). Al respecto de esto, se encontro la siembra en la ciudad y el interés por
sembrar el alimento propio como parte esencial en el desarrollo de algunas de las sesiones, un

ejemplo de esto, es lo retomado del diario de campo n°7.

El trabajar alrededor de esta propuesta pedagdgica tuvo la intencion de que los
participantes reconocieran su relacion con el alimento, el lugar donde es producido, quienes
estan involucrados y las formas en las que ellos pueden ser participes de la produccion del
alimento desde la ciudad. Ante esto, se resalta lo mencionado por N11: “sembrar en la ciudad

es importante porque acd casi no hay arboles ni plantas y entonces aca hay mucha
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contaminacion por los carros y los edificios, entonces ya se estd quedando con poca

naturaleza entonces plantar nos puede servir para no morirnos”.

La importancia de cultivar en la ciudad mencionada por L11, resalt6 la relacion
directa entre la falta de vegetacion y el aumento de la contaminacion, subrayando la
relevancia de las huertas urbanas como solucion para contrarrestar los efectos negativos de la
urbanizacion en el medio ambiente. Ademas, se evidencié como ve la importancia de
preservar la naturaleza y proporcionar un entorno mas saludable para la supervivencia de la
humanidad por medio de la siembra del alimento dentro de la ciudad.(ver ilustracion

n°25-26).

Ilustracion 25. Creacion de la huerta. Ilustracion 26. Creacion de materas. Fuente,
Fuente, elaboracion propia, 2022. elaboracion propia, 2022.

Por su parte, la Agricultura Urbana considera el cultivo, procesamiento, distribucion y
consumo de productos agricolas dentro del area de la ciudad, empleando con fines

productivos recursos insuficientemente utilizados, como terrenos baldios, aguas residuales
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tratadas, desechos reciclados y mano de obra. En ocasiones incluye también el cultivo de

especies con fines medicinales y crianza de animales menores (Moreno 2007).

Busca aumentar la seguridad alimentaria para las poblaciones vulnerables,
produciendo alimentos frescos e inocuos para el autoconsumo en espacios reducidos como
los traspatios de las casas y las terrazas de los edificios. Otro componente fundamental es el
uso eficiente y sostenible de los recursos e insumos naturales, respetando el saber y las

tradiciones locales y promoviendo la equidad de género (FAO, 2014).

Considerando lo anterior, la Agricultura Urbana nos permiti6 acceder a espacios que
no eran considerados para la produccion agricola, un ejemplo de ello fue la misma
Fundacion, ya que las ventanas de sus instalaciones se hicieron el lugar mas adecuado para

desarrollar el cultivo de distintos alimentos. (Ver ilustracion 27).

Ilustracion 27. Vista de la huerta en la
Fundacion AmaneSer. Fuente, elaboracion propia,
2022
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Por ultimo tenemos la categoria Modelo Alimentario Hegemonico el cual fue
entendido como la sobreproduccion de alimentos del modelo corporativo como causante del
envenenamiento de las comunidades, ya que destruye la fertilidad del suelo, es responsable
de la deforestacion de las areas rurales, la contaminacion del agua, la acidificacion de los
océanos y el agotamiento de los caladeros de pesca. Los recursos naturales esenciales han
sido mercantilizados y los costos de produccion en aumento nos estan expulsando de nuestras
tierras. Las semillas campesinas son robadas, revendidas a los propios campesinos a precios
desorbitados, ya en forma de variedades seleccionadas para depender de agrotoxicos costosos

y contaminantes.

El sistema alimentario industrial es un potenciador clave de las multiples crisis del
clima, alimentaria, medioambiental, de salud publica y otras. El libre comercio y los acuerdos
corporativos de inversion, de resolucidon de controversias entre Estados e inversores, y las
falsas soluciones como los mercados de carbono y la creciente financiarizacion de la tierra 'y
los alimentos, etc., contribuyen en su conjunto a agravar ain mas estas crisis. La agroecologia
en un marco de soberania alimentaria nos ofrece transitar una senda colectiva para salir de

estas crisis. (La Via Campesina, 2015).

A partir de lo anterior, se resalta el surgimiento de la categoria emergente llamada
Implicaciones y efectos en el contexto. De acuerdo con (Sammartino, 2014) “se manifiesta
una preocupacion ecoldgica por los impactos sobre el medio ambiente que la produccion de
alimentos puede generar o las condiciones laborales, sanitarias y de seguridad en las que se
producen” (p. 3). A partir de esto, se tuvieron en cuenta la falta de acceso a los alimentos y

los 6 pilares de la Soberania Alimentaria como mediadores de los procesos reflexivos.

Una evidencia de lo mencionado anteriormente se encuentra en el diario de campo

n°21. La creaciéon del “Arbol de Soberania” y el juego “Escape Room” (ver anexo n°5)
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condensaron todos los elementos vistos al respecto de esta categoria. De estas narrativas se

destacaron las siguientes:

S14 “Este es el darbol de la soberania y nosotros elegimos la palabra accion, la
accion de cuidar el agua, cuidar y consumir buenos alimentos, no consumir chatarra,
también tomar accion con los campesinos, porque nos tratan de dar alimentos pero hay

)

personas que la botan porque dicen que no les gusta”.

N11 “la accion es para cuidar las plantas y cuidar a los campesinos porque ellos son
los que nos dan el alimento y hay muchas personas que se mueren de hambre y nosotros que

la tenemos no cuidamos la comida, y nos invita a plantar en casa”.

L9 “la accion es sembrar en la casa, o en huertas del barrio porque si no tenemos
plantas y cultivos no podemos sobreviviy, debemos cuidar el sistema alimentario

esforzandonos nosotros mismos, por eso es bueno sembrar en casa”

G6 “ debemos tomar accion y cuidar el agua, porque es muy importante para

alimentarnos, sin el agua tampoco tendriamos alimentos”

En estas narrativas los NNA pudieron identificar elementos clave, como el cuidado
del agua, la importancia de consumir buenos alimentos y el papel vital de los campesinos en
la produccion de ellos. Ademds se consideraron las reflexiones dadas alrededor de las
problematicas vistas en el contexto como la falta de cuidado hacia los recursos naturales y
hacia el alimento, situaciones que los llevaron a formular “acciones” con las cuales poder
solucionar los problemas encontrados. Estos elementos fueron fundamentales para tomar
decisiones informadas y razonables sobre la Soberania Alimentaria y la sostenibilidad. Estas

ideas sugirieron que tomar accion frente a aspectos que han sido vulnerados por parte del
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modelo alimentario hegemonico en estos aspectos puede llevar a resultados beneficiosos. (ver

ilustracion 28-29).

Iustracién 28. Arbol de Soberania . Fuente, [lustracion 29. Creacion del arbol de soberania.
elaboracion propia, 2022. Fuente, elaboracion propia, 2022.

Ademas de esto, fue visible la forma en que consideraban la falta de cuidado de estos
elementos en su contexto al hablar sobre la importancia de la agricultura, la nutricion y el
agua en la vida cotidiana. A partir de esto, sacaron conclusiones sobre la necesidad de actuar
de manera responsable y sostenible con respecto a los alimentos y los recursos naturales,
cuestionaron el desperdicio de alimentos, la falta de cuidado de los recursos y la desigualdad

en el acceso a la comida.

Finalmente se da cuenta de los alcances que de este segundo objetivo se pudieron
evidenciar. A lo largo de la implementacion de la estrategia pedagdgica, los NNA llevaron a
cabo distintas practicas para conocer los problemas que causa el modelo alimentario

hegemonico, un punto a destacar de esto fueron sus interpretaciones en tanto las acciones que
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podian realizar para enfrentar las problematicas que identificaban, situaciones que nos

llevaron a evidenciar el impacto positivo de esta estrategia,

Por otra parte, se destaca que se cumplié en gran medida el objetivo planteado, pues,
se hallaron resultados significativos en tanto la problematizacién que desarrollaron los NNA
hacia los impactos negativos del modelo alimentario hegemonico, elementos que pudieron
encontrarse en la presentacion de las narrativas orales y graficas alrededor de algunas
habilidades del pensamiento critico, pues, se evidenciaron las formas en las cuales los
participantes del proyecto lograron fortalecer su pensar sobre distintas problematicas de
alimentacion dentro de su contexto haciendo uso de elementos que desde la interpretacion, el
analisis y la inferencia permitieron reconocer que en la Soberania Alimentaria, existe un

camino fértil para descubrir las bondades de sembrar el alimento propio.

Por ultimo, se resalta que dentro de nuestro papel como maestras investigadoras
logramos evidenciar que el reconocimiento de las distintas formas de acercarnos a nuestros
estudiantes también depende de con qué tematicas lo hacemos y si los involucramos como
agentes participativos dentro de las actividades. Acercarlos a que se conviertan en
investigadores, observadores y analistas de su propio contexto, nos muestra los aspectos
educativos en los que debemos enfocarnos, dando relevancia al didlogo de saberes, aspecto
que nos demuestra que los NNA son sujetos que también pueden enseiarnos y llevarnos a
conocer su percepcion de la realidad y la forma en como crean propuestas para resolver

problemas.
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Momento 3: Evidenciar las formas en las que la Educacion Popular

fortalecio la problematizacion de los NNA en sus relaciones con el alimento.

El tercer momento de nuestro proyecto se materializd en las ultimas 9 hojas de ruta que
fueron implementadas, marcando asi el cierre de nuestra practica. Estas hojas de ruta, se
disefiaron con el proposito de recoger las ultimas narraciones orales, graficas e ideas

expresadas por los NNA participantes en nuestro proyecto.
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En este ultimo momento, el desarrollo se vio influenciado por la categoria que surgio
en los encuentros anteriores y que se describid en el objetivo especifico nimero 2: el
pensamiento critico. Este aspecto critico permeo tanto en las intenciones pedagdgicas de
nuestra parte, reflejadas en las actividades realizadas en cada encuentro, como en las
creaciones de los NNA, teniendo en cuenta que sus respuestas se caracterizaron por contener
las capacidades de interpretacion, analisis y deduccion, elementos intrinsecos al pensamiento

critico, consolidando asi el caracter enriquecedor y reflexivo de nuestro proyecto.

En nuestro proyecto de investigacion, todas estas reflexiones y acciones se plasmaron
en un libro que creamos en colaboracion con los NNA. Este libro recopild sus voces y
propuestas relacionadas con el modelo alimentario, el cuidado del medio ambiente, la huerta,

la siembra y la influencia de las industrias alimentarias en su entorno. (ver anexo N°10).

Es importante destacar que para abordar el ultimo objetivo especifico continuamos

trabajando en torno a los seis pilares de la soberania alimentaria, que son los siguientes:

1. Nos centramos en alimentos para los pueblos.
2. Valorizamos a los proveedores de alimentos.

3. Localizamos los sistemas alimentarios.

4. Situamos el control a nivel local.

5. Promovemos el conocimiento y las habilidades.
6. Somos compatibles con la naturaleza.

Estos pilares continuaron guiando nuestro enfoque y nos ayudaron direccionar las
actividades hacia la perspectiva del pensamiento critico, lo cual fue fundamental para cerrar
las comprensiones y reflexiones en relacion con la importancia de la soberania alimentaria y
las problematizaciones que hicieron los NNA desde sus propuestas para un sistema

alimentario mas justo y sostenible.
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El analisis se continu6 desarrollando teniendo como base las categorias principales,

Educacion Popular, Soberania Alimentaria y Modelo Alimentario Hegemonico y recogiendo

las narrativas orales y graficas de los NNA. En este momento se utilizé como insumo

principal el cuento y las habilidades de pensamiento critico, interpretacion, analisis e

inferencia propuestas por Facione (2007).

MOMENTO 3: PENSANDO, COSECHANDO Y CULTIVANDO TIEMPOS DE SOBERANIA

ALIMENTARIA

CATEGORIAS
PRINCIPALES

NARRATIVAS GRAFICAS Y
ORALES DE LOS NNA

HABILIDADES DE
PENSAMIENTO CRITICO

EDUCACION POPULAR

% El cuento como una
experiencia colectiva de
construccién y
transformacion

# Interpretacion:
Comprension de los
significados del sentido
propio

# Inferencia: Proponer
alternativas y conclusiones

SOBERANIA
ALIMENTARIA

# Lasiembra como
construccion constante
de emancipacion

» Conexiones emocionales
con la naturaleza

# Inferencia: Formulacion de
conjeturas mencionando
las consecuencias

MODELO ALIMENTARIO
HEGEMONICO

#» Acciones que tomar para
frenar los impactos
negativos en su contexto

# Interpretacion-Analisis-
Inferencia

Cuadro analisis 3. Pensando, cosechando y cultivando tiempos de Soberania Alimentaria.

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

Desde el cuento creado por los NNA se encontraron elementos claves en relacion con

la primera categoria de Educacion Popular, este insumo se convirtid en una construccion
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colectiva de transformacion ya que permitié que se realizaran espacios de didlogo donde se

compartian las ideas de todos los NNA y de nosotras como docentes investigadoras .

Desde los postulados sobre la Educacion Popular planteados por Lorenzo & Zaylin
(2008) se menciona que “esta debe potenciar y aceptar la diferencia en la medida en que los
educandos, al participar en espacios sociales comunes de socializacion e interaccion en el
proceso de aprendizaje, también compartiran configuraciones y representaciones identitarias
semejantes mas estables, aunque siempre sujetas a nuevas transformaciones” (pag.36). Este
proceso de aprendizaje fue rico en la medida en que se escuchaban las opiniones, los
cuestionamientos y se tenia en cuenta cada creacion propia valorando las nociones previas y
las transformaciones que se daban a medida que avanzaba el desarrollo de las sesiones, tal

como el siguiente fragmento del cuento que se presenta a continuacion:

Janeth la flor feliz

-
Janeth estaba llorando porque no tenia pétalos, se B (a a
cayeron sus hojas porque las empresas botaban Lk A g
mucho humo y se encontraba cerca de ellas y con Y Ve
el humo la quemaron, -"pero voy creciendo poco a \ e
poco", dijo mientras lloraba. De pronto, cuando A (‘d
termind de decirlo le salid un pétalo en medio de \

los dos pétalos que tenia y se puso muy feliz.
Le salieron muchos mas pétalos y estaba
completamente llena de pétalos, ="porque un
humane me salvd y ahora estoy en una maceta en
su casa que queda en la ciudad de Bogota y estoy
muy feliz", dijo.

[lustracion 35. narrativa realizada por L9. Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Esta narrativa permitio evidenciar las ideas propias de L9 ya que puso en evidencia el

cuestionamiento del modelo alimentario hegemonico en tanto mencion6 que la planta estaba
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siendo afectada por la contaminacion del humo de las empresas, lo que la llevo a proponer

una reflexion sobre la responsabilidad de éstas.

En relacion con lo anterior, Ennis (1964) menciona que el pensamiento critico es un
pensamiento razonado y reflexivo que permite decidir qué creer o hacer. Segun este autor,
una persona piensa criticamente cuando resuelve problemas, propone argumentos, o toma
decisiones, teniendo en cuenta la evaluacion como eje principal.Estos elementos retomados
por L9 permitieron también evidenciar gener6 un proceso de razonamiento al proponer que

era el humo el que quemaba a las plantas y no las dejaba florecer.

En concordancia con lo mencionado anteriormente, la sesiéon numero 17 se destaco
por explorar el elemento del agua. Durante esta sesion, los NNA manifestaron que percibian
una relacion entre el agua y el alimento, suscitando su interés en comprender de qué manera
se establecia dicha conexion. En respuesta a esta inquietud, se abord6 la pregunta central:

(qué seria del alimento sin el agua?

El didlogo se orientd hacia la crisis hidrica y se exploro este tema con el proposito de
entender el valor que los NNA asignaban a este elemento vital. Este enfoque permitio
profundizar en las percepciones y conciencia de los participantes respecto a la importancia
del agua en el contexto alimentario, generando asi un espacio de reflexién enriquecedor que

contribuy6 al desarrollo integral de nuestro proyecto.
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Ilustracion 19. Ejercicio sensorial . Ilustracion 20. Ejercicio sensorial

Fuente, Fuente,

elaboracion propia, 2022 elaboracién propia, 2022

A continuacion se presentan algunos fragmentos recogidos del diario de campo:

”G6-Si el agua dejara de correr por los rios o los mares no tendriamos pescados y
mas animales-. Una vez escuchamos esta inquietud, le preguntamos por qué pensaba que
esto podia llegar a suceder, es decir, que el agua de los rios y mares se podia acabar, ante
esto respondio. -Se puede acabar porque como hemos visto en los videos las empresas tiran

basura y con eso se mueren los pescados y se acaba el agua™

“También las demas participantes nos dieron a conocer sus propias reflexiones, tales
como N1I que menciond -yo pienso que los seres humanos hacemos muchas cosas mal, lo
que hace que acabemos con los recursos naturales, por ejemplo, yo vi en TikTok que para
hacer tanta ropa que compramos se contamina mucha agua y se produce mucha basura que
termina en los rios o los mares y las empresas son las que mds contaminan, nosotros no
producimos tanta contaminacion ni acabamos tanto con los recursos- Por otra parte L9 nos
menciono -nosotros también acabamos con las aguas porque a veces desperdiciamos,
también tiramos basura y de lo que dice Nicol nosotros también somos los que compramos

ropa”
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En estos fragmentos, se observa claramente como las participantes identificaban, por
un lado, a las empresas como responsables de la contaminacion del agua y, por otro,
reconocian de manera directa su propia responsabilidad en relacion con las acciones de las
empresas. Asi pues surgid un entendimiento critico del papel que desempefiamos como
consumidores en este modelo hegemonico. Ademads, Ese reconocimiento de responsabilidad
individual en un contexto mas amplio sugirié una comprension mas completa y consciente de
la interconexion entre las decisiones de consumo y las practicas empresariales, pues se
menciond asi la complejidad de los problemas ambientales y la necesidad de abordarlos

desde unas perspectivas criticas en tanto las responsabilidades de todos los seres humanos.

[lustracion 18. Pintar con alimentos . Fuente: elaboracion propia, 2022

Desde los postulados de Facione (2007) se menciona el analisis como el proceso
mediante el cual se examina de manera detallada y minuciosa la informacion disponible,
incluyendo enunciados, conceptos y representaciones. El objetivo es identificar tanto las
relaciones evidentes como las que pueden ser asumidas entre estos elementos. El analisis
involucra descomponer la informacién en sus componentes mas pequefios y examinar las
estructuras logicas subyacentes. Algunas de las habilidades relacionadas con el analisis
incluyen la capacidad de examinar y detectar argumentos, identificar patrones 16gicos y

evaluar la validez de afirmaciones o ideas (p.5).
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Por otra parte, la inferencia se refiere a la habilidad de identificar y asegurar los
elementos necesarios para derivar conclusiones logicas a partir de la informacién disponible.
Esto implica hacer suposiciones basadas en los datos, enunciados o evidencia y extraer
conclusiones razonables lo que posibilita a partir de la evidencia, proponer alternativas y

sacar conclusiones que se deriven de manera logica de los datos disponibles (p.5).

En relacién con dichos postulados se evidencid como las narrativas escritas por los
NNA hicieron uso de estas habilidades del pensamiento critico al hacer procesos de analisis
ya que descompusieron la informacion y hablaron sobre las distintas problematicas del
cuidado de los alimentos, de las plantas, del agua y del dafio que causan las empresas con la

contaminacion a otros elementos de la naturaleza.

Los NNA no solo presentaron argumentos desde su experiencia personal, sus
nociones y creencias, sino que también contribuyeron significativamente a la profundizacion
de los diversos mensajes de concientizacion. Al examinar y exponer la importancia del
elemento central que destacaron en sus escritos, es decir, el cuidado, ofrecieron una vision

integral.

El cuidado no solo se planted como una propuesta, sino también como una solucion a
las implicaciones negativas derivadas del modelo alimentario hegemoénico. Esto puso de
manifiesto en qué medida reflexionaron sobre sus relaciones con los alimentos desde
perspectivas propias del pensamiento critico, al incorporar estas habilidades desarrolladas a lo

largo de las sesiones a lo largo de dos afos.

Es relevante destacar que no se limitaron a mencionar la contaminacion o la distincion
entre alimentos saludables y no saludables. Mas bien, demostraron haber internalizado y

comprendido otros elementos intrinsecos a ese sistema. Su capacidad para ir mas alla y
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formular suposiciones y explicaciones basadas en la evidencia y en su experiencia evidencid

el profundo impacto alcanzado a lo largo de nuestro proceso de didlogo e indagacion.

Durante la realizacion de la sesion n® 21 (ver anexo n°5) fue posible determinar
algunos elementos propio en relacion con la categoria de Soberania Alimentaria ya que los
NNA mencionaron en sus narraciones graficas el elemento de la siembra como construccion
de constante emancipacion como se evidencia en las siguientes narrativas desarrolladas como

exposiciones de sus ideas::

S14: “Hoy yo vengo a hablar sobre los drboles porque son muy importantes para la
naturaleza, en los darboles encontramos frutos que nos sirven para alimentarnos, nos dan
vitaminas y nos sirven para nuestra vida, también hay drboles que nos dan oxigeno y tambien
son muy importantes porque sin el oxigeno nosotros no existiriamos acd en la tierra. Quiero
decir que es importante que los cuidemos, dejemos de cortarlos y de daiiar lo que nos da el
oxigeno y el alimento, dos cosas muy importantes para la vida, debemos ser mas conscientes

de lo que tenemos y de cuidarlo, muchas gracias”.

L9: “Hoy les vengo a hablar de las empresas que contaminan el medio ambiente,
sobre las empresas que contaminan la tierra donde se esta cultivando, los suelos sembrados
tanto de comida como de plantas que nos ayudan en todo a nosotros, estas empresas son las
que llevan la comida a las tiendas donde nosotros la compramos, pero debemos saber que
también causan mucha contaminacion al medio ambiente y a nosotros porque no nos dejan
ser libres de comprar, por eso quiero decirles que tenemos la posibilidad de sembrar plantas
desde nuestra casa para que no se darie el medio ambiente y podamos decidir sobre como

comer”.

A partir de las palabras mencionadas por S14 y L9, se evidencid que aparte de resaltar

el cuidado y las formas en las que podemos ser libres y conscientes de lo que comemos a
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partir de la siembra del alimento los dos participantes identificaron y expusieron elementos
necesarios que les permitieron llegar a unas conclusiones solidas y bien fundamentadas sobre
las consecuencias de las malas practicas del modelo alimentario hegemonico. Segiin Facione
(2007) formular “conjeturas e hipotesis; considerar la informacion pertinente y sacar las
consecuencias que se desprendan de los datos, principios, evidencia, juicios, creencias,
opiniones, conceptos, descripciones, preguntas u otras formas de representacion son
habilidades de inferencia” (p.5). Esta habilidad de inferencia que se evidencio hace parte de
las habilidades propias del pensamiento critico lo cual, demostr6 en gran medida el

cumplimiento del tercer objetivo.

Al cuestionar a las empresas encargadas de la produccion y consumo de alimentos, las
narrativas también destacaron en cuanto a como los NNA propusieron soluciones que
apuntaron a hacerle frente a ese modelo mencionando la importancia de los arboles como

fuente de alimento y oxigeno.

En las narrativas orales donde se cuestiond al modelo alimentario también destacaron
las respuestas a la pregunta ;por qué hay tanta basura en las calles y en la tierra (nos
referimos a lo que se veia en las calles del barrio Santa Fe) y aiin asi seguimos contaminando
con mas basura? Ante esto S14 respondi6 “porque muchas personas saben que hacen mal a
la tierra pero de todos modos les da igual y no cuidan lo que tienen” asimismo, G6 contestd

p gualy q )
13 . . 29 4 7 . . .
‘pobrecita la tierra”, lo cual reveld una conexion emocional con el medio ambiente y una
preocupacion genuina por su estado; esto nos permitio reconocer la presencia de emociones e

intentar determinar como estas emociones pueden influir en sus opiniones y decisiones.

La soberania alimentaria es una filosofia de vida. Define los principios sobre los
cuales nos organizamos en nuestra vida diaria y coexistimos con la Madre Tierra. Es una

celebracion de la vida y de la diversidad que nos rodea. Abraza a cada elemento de nuestro
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cosmos; el cielo sobre nuestras cabezas, la tierra debajo de nuestros pies, el aire que
respiramos, los bosques, las montafias, los valles, campos, océanos, rios y estanques. La via

campesina (2021).

Ante esa preocupacion por el medio ambiente que mencionaron los NNA, fue posible
identificar en qué medida pensaban criticamente respecto a esto ya que al utilizar el
argumento sobre la contaminacion expresaron también una necesidad de cambiar los

comportamientos y las acciones para proteger el planeta.

El didlogo entre S14 y G6, permitié también visibilizar sus opiniones llevandonos a
evaluar sus argumentos alrededor de las transformaciones que habian tenido en el transcurso
del desarrollo del proyecto con relacion a su postura critica; aqui fue posible establecer
hallazgos importantes como que la siembra y la creacion de la huerta fueron procesos
detonantes que llevaron a los NNA a pensarse modos de emancipacion y de resistencia.
Ademas, empezaron a vincular la proteccion y el cuidado desde elementos sensibles y
emocionales que demostraron sus preocupaciones y sentires respecto a lo que les causoé ser
conscientes sobre los dafios que generaban las empresas e industrias y finalmente, entender
que desde nuestra cotidianidad si era posible proponer soluciones y medidas que mitigaran
los impactos negativos si empezabamos a utilizar modos de vida mas conscientes y

respetuosos con el medio ambiente.

Ilustracion 24. Noticiero S14. Fuente, Ilustracion 25. Noticiero N11 . Fuente,
elaboracion propia, 2022 elaboracion propia, 2022
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En lo que correspondi6 a la ultima sesion en la Fundacion, se buscoé reflejar el proceso
llevado a cabo en el proyecto. Se les consultd a los NNA sobre el tipo de producto que les
gustaria crear, y decidieron elaborar un libro donde se recopilaron los cuentos que habian

escrito junto con sus propios dibujos.

Para llevar a cabo el libro, cada uno de los NNA comenzo por elegir el elemento que
deseaban narrar. Luego, construyeron sus historias, retomando elementos y escritos
previamente desarrollados. Finalmente, crearon los dibujos que acompanaron sus creaciones.
Como docentes investigadoras, tras tener todas las historias recopiladas de forma individual,

procedimos a transcribirlas al formato digital y, posteriormente, imprimimos el libro.

Este producto final nos permiti6 evidenciar en qué medida todos los procesos
pedagogicos relacionados con la Educacion Popular se reflejaron en su trabajo colectivo, lo

cual contribuy6 a responder a la pregunta de investigacion. (Ver anexo N°10)

Un rio para Gotita

Gotita se cayd de la hoja de un arbol y camind en busca de u {ia, recorrid
bosques, mares y no encontrd a una familia,. Hasta que llegd a un rio que quedaba
cerca a dos empresas, una que fabricaba alimentos y la otra de plasticos, esas
empresas contaminaban el rio. La Gotita vio esto y se enojd, recorrié algunas
partes del rio y vio muchos animalitos enfermos, entonces decidié hablar con unos
nifios que pasaban cerca al rio, una nifia llamada Gabriela y un nifio llamado
Saimon. Gotita les platicé lo que estaba pasando en el rio, y las consecuencias
que traeria para todos. Los nifios la ayudaron a descontaminar el rio sacando toda
la basura, pero debian hacer algo mas, asi que decidieron hablar con los duefios
de las empresas, y ellos prometieron usar mejor la basura y no echarla a la tiera o
al rio. Los nifios aprendieron mucho, ahora saben que no deben contaminar el agua
o la tierra, y Gotita al fin pudo encontrar una nueva familia. Y asi las empresas,
losinifios y gotita entendieron o importante que es cuidar el agua. FIN

Cuento realizado por Nicsi

[lustracidon 32. narrativa realizada por N11. Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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En la narrativa creada por N11 “Un Rio para Gotita” fue posible determinar como la
nifa resalto el cuidado que se debe tener con el agua ya que Gotita propuso una reflexion en
torno a la consciencia del valor y la importancia que tiene este elemento. Ademas, menciono
coémo en el sistema alimentario, el agua es un recurso vital para la produccion agricola y la
cria de animales destinados al consumo humano, en relacion con esto Carballo (2018) hace
mencion sobre el reconocimiento del agua potable como un alimento basico y un bien
imprescindible para la produccion y la vida (p.21). Lo cual llevo a pensar en como N11

reconocia el agua no s6lo como un servicio, sino como un recurso indispensable.

En tanto las habilidades de pensamiento critico fue posible evidenciar como N11
realizd un proceso de interpretacion que dio a conocer la medida en la que comprendid
expresando el significado o relevancia del modelo alimentario hegemodnico Facione (2007) al

mencionar:

N11- "Hasta que llego a un rio que quedaba cerca a dos empresas, una que fabricaba
alimentos y la otra de plasticos, esas empresas contaminaban el rio. La Gotita vio esto y se
enojo (...) Gotita les platico lo que estaba pasando en el rio, y las consecuencias que traeria
para todos (...) Los nifios la ayudaron a descontaminar el rio sacando toda la basura, pero
debian hacer algo mas, asi que decidieron hablar con los duerios de las empresas, y ellos

prometieron usar mejor la basura y no echarla a la tierra o al rio”.

En estas narraciones N11 realizd una aclaracion del sentido propio que constituia esta
categoria desde sus ideas, ya que no solo se quedo en la descripcion de la problematica
mencionando sus caracteristicas y efectos negativos sino también propuso una medida que
permitiera encontrar una solucidn a la contaminacion de los rios involucrando directamente a

los actores encargados, es decir, las industrias y las empresas.
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La receta del alimento E; @“ e

Para preparar el cuidado del alimento se debe:
1- El tiene que comer todo, no se debe botar la
comida porque se esfuerzan muchas personas
para darnosla.

8\ 2- :Para qué comprarlo si lo vamos a botar?

3- Respetar la comida porque hay personas que
tienen hambre y nosotros si la tenemos.

-Hay personas que estan afuera y si quieren
comer pero otros la botan, no debemos hacer eso.
-Es bueno poder sembrar frutas o verduras, asi no
tendremos hambre.

Por: Gabriela
[lustracion 34. narrativa realizada por G6. Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Esta narrativa mostr6 de alguna manera lo que se trabajo en todo el proyecto, pues G6
resalto la importancia de la agricultura urbana y la siembra de frutas y verduras como una
opcion para alcanzar la Soberania Alimentaria dado el modelo alimentario hegemodnico. Esta
valiosa reflexion evidencio una comprension profunda sobre como la produccion local de
alimentos contribuye a la seguridad alimentaria y coémo el cultivar es una alternativa de

resistencia frente a ese modelo.

El proponer estas recomendaciones a partir de sus propias ideas y aprendizajes fue
una evidencia clara de la manera en la cual el objetivo general se logr6 a partir del abordaje
de los tres objetivos especificos, ademads del proceso de pensamiento critico realizado por la
participante lo propuso desde elementos propios de su realidad “lo que pasa o va a pasar, lo
que podemos hacer, lo que hay que hacer, cual es la mejor tactica, que orientaciones y qué
precauciones hay que tomar, qué riesgos existen etc.”. (Perrenoud, 2004 p. 91), elementos

que quedaron en evidencia en sus cuestionamientos y recomendaciones finales.
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En suma, a lo largo del proyecto, los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) llevaron a
cabo una problematizacion profunda de sus relaciones con el alimento, como se evidencia en
las propuestas detalladas en este documento. Estas propuestas estaban orientadas a mitigar el
impacto del modelo alimentario hegemonico, tomando como base los principios tedricos del

pensamiento critico, que emergido como una categoria esencial de la Educacion Popular.

El trayecto de este proceso fue sumamente enriquecedor, ya que nuestra propuesta de
estrategia pedagogica, fundamentada en los pilares de la Soberania Alimentaria, buscaba
crear espacios de encuentro con la siembra y produccion de alimentos. Sin embargo, lo
notable radica en la internalizacion de estos elementos tedricos por parte de los NNA, quienes
los transformaron de manera significativa en recomendaciones y reflexiones concretas que
plasmaron en un libro de su propia autoria. Este acto no solo representa el cierre exitoso de
nuestro proyecto, sino también la consolidacion de un proceso de aprendizaje participativo y

empoderador para los NNA involucrados.

6. CAPITULO CINCO: Puntos de llegada

6.1 Conclusiones

Teniendo en cuenta que la pregunta de investigacion formulada para llevar a cabo este
proyecto fue: ;De qué manera se puede proponer una estrategia pedagogica de
Soberania Alimentaria, a partir de la problematizacion sobre las relaciones que

establecen con los alimentos los nifios, nifias y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer
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en el marco de la Educacion Popular (EP)? y de acuerdo a los objetivos que se plantearon
fue posible que se lograran ciertos hallazgos y reflexiones a partir de nuestro proceso

realizado.

Un hallazgo significativo fue el impacto positivo que tuvo el proyecto en el
empoderamiento de los NNA al involucrarlos de manera comun teniendo en cuenta sus
saberes, pues, se fortalecio su sentido de pertenencia y se crearon vinculos de colaboracion
entre ellos. Este aspecto fue posible gracias a los diferentes instrumentos y herramientas
utilizadas como las cartografias, los noticieros, los debates, los juegos, el cuento que
realizaron a modo de cierre, etc. lo cual permite situar la importancia de realizar estrategias
pedagogicas que trasciendan los procesos de ensefianza-aprendizaje y busquen fortalecer
dificultades o necesidades propias del contexto de los NNA que sean participes de los

proyectos.

Los resultados mostraron como la implementacion de la Educacién Popular permitio
tener en cuenta proceso pedagogicos fundamentales como el didlogo horizontal, la
participacion activa y la valoracion de la diversidad y de los saberes con los que cuentan los
NNA para construir en conjunto; pues nuestra investigacion nunca pretendio llegar como una
propuesta donde nosotras teniamos los conocimientos sino que se busco la construccion a
partir de lo que cada uno/a aportaba, lo cual permitié que se apropiaran los conocimientos

desde una perspectiva propositiva y dialdgica que apuntara a la transformacion.

Con relacion al primer objetivo especifico de investigacion: Conocer las relaciones
iniciales que los nifios, nifias y adolescentes (NNA) del Hogar AmaneSer establecen con
los alimentos. Se concluye que los participantes tendian a clasificar los alimentos en funcion
de sus gustos personales, en lugar de considerar sus aspectos nutricionales, esto demostré un

nivel de desconocimiento sobre la alimentacion saludable y nutritiva. Ademas, se identifico
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que los NNA experimentaban inseguridad alimentaria debido a la falta de acceso regular a
alimentos nutritivos, pues, sus relaciones con ellos estaban influenciadas por su entorno y las

observaciones de sus cuidadores y personas cercanas.

Por otro lado, al ejecutarse la actividad de Cartografia Alimentaria se revel6 que los
NNA comenzaron a adquirir conocimientos sobre la importancia de una alimentacién
saludable y nutritiva donde mostraron interés en la posibilidad de cultivar su propia comida y
compartieron conocimientos entre ellos. Esto indicd un cambio en sus relaciones con los
alimentos y como algunos NNA comenzaron a ver la agricultura urbana como una forma de

mejorar su seguridad alimentaria y economia.

Lo anterior, nos llevé a evidenciar esas relaciones que los NNA tenian con los
alimentos a los cuales podian acceder, pues, a partir del reconocimiento de su entorno, fue
significativo encontrar que pensaron en propuestas que mejorarian las distintas situaciones de

dificultad que identificaban debido al poco acceso y falta de alimentos.

Frente al segundo objetivo especifico: Implementar una estrategia pedagégica
basada en los 6 pilares de la Soberania Alimentaria que propicie la problematizacion en
los NNA acerca del impacto del modelo alimentario hegemonico en la produccion y
consumo de los alimentos. Se encontr6 que al implementar la estrategia pedagogica desde
un enfoque participativo y critico de la Educacion Popular, fue posible fomentar la reflexion
sobre la realidad social, en particular sobre el modelo alimentario hegemonico y el poder de

las empresas de alimentos.

Los NNA pudieron participar activamente en actividades relacionadas con la
alimentacion y desarrollar un didlogo de saberes que les permitié compartir sus

conocimientos y experiencias.
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En este segundo objetivo también se rescata el pensamiento critico como categoria
emergente, permitiendo a los NNA analizar las estructuras de poder y dominacion presentes
en el modelo alimentario. Ademas, las actividades relacionadas con la soberania alimentaria,
como la huerta urbana, demostraron que los NNA valoraron la importancia de sembrar su
propio alimento, relacionandolo con el cuidado de la naturaleza y la reciprocidad de la
relacion entre la naturaleza y el ser humano. También destacaron la necesidad de abordar la

falta de vegetacion en la ciudad y sus efectos negativos, como la contaminacion.

En tanto el tercer objetivo: Evidenciar las formas en las que la Educacion Popular
fortalece la problematizacién de los NNA en sus relaciones con el alimento. Se concluye
que los NNA problematizaron sus relaciones con el alimento en la medida en que
identificaron y analizaron temas como la importancia del cuidado del agua, la valoracion de
los alimentos, la responsabilidad frente a la produccion de alimentos y la conciencia sobre la
relacion entre la contaminacién y la degradacion del entorno estableciendo relaciones entre
estos componentes fundamentales del modelo alimentario y su contexto y no sélo se
quedaron en hacer descripciones sobre lo que comian, si les gustaba o no, como sucedia en la

ejecucion del primer objetivo especifico.

Ademas, los NNA demostraron la capacidad de proponer soluciones concretas y
alternativas viables, como la siembra de alimentos y el apoyo a los campesinos lo cual resalta
coémo el proyecto les brindd unos elementos tedricos que los orientaron a conocer y entender
el modelo alimentario hegemonico lo cual les supuso unos primeros acercamientos a
empoderarlos para actuar en consecuencia, impulsando la conciencia sobre la importancia de
la Soberania Alimentaria y promoviendo la adopcidon de un enfoque mas responsable y

sostenible en relacion con la alimentacion y el medio ambiente.
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Por otra parte, se concluye que la creacion colectiva del cuento “La receta de las
semillas” promovio un espacio de didlogo y participacion activa donde los NNA demostraron
habilidades de pensamiento critico al cuestionar el modelo alimentario hegemodnico y
proponer soluciones concretas, como la siembra de alimentos y la conciencia sobre la

importancia del cuidado del agua.

Estos aspectos dieron muestra de su capacidad para inferir, interpretar y analizar
argumentos sélidos basados en la informacién que habian adquirido a lo largo de las sesiones
y que les permitieron tomar caracteristicas de su entorno donde se evidenciaban las

problematicas para proponer soluciones a las mismas .

Fue asi como el abordaje de la Educacion Popular, en conjunto con la Soberania
Alimentaria y el Modelo Alimentario Hegemonico, demostro ser un enfoque integral y
efectivo para fortalecer la comprension de los NNA sobre la importancia de la produccion de
alimentos sostenibles y la preservacion del medio ambiente en términos de la
problematizacion que se establecio desde un elemento en comin entre las tres categorias, los

alimentos.

Ademas, se hace necesario resaltar que al alentar la participacion colectiva y la
reflexion critica, desde la Educacion Popular, fue posible proporcionar un espacio de creacion
como lo fue el cuento para expresar las perspectivas y preocupaciones de los NNA, al tiempo

que se les empoderaba para pensarse un cambio positivo en su entorno.

Este enfoque participativo y basado en la comunidad foment6 una mayor conciencia
de las problematicas presentes en la Fundacion y la promocion de soluciones adaptadas a las

necesidades y realidades especificas de su contexto y su comunidad.
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Finalmente, consideramos importante mencionar que dentro de los hallazgos mas
significativos estuvo el entender que el proyecto ofrece sugerencias valiosas para las
licenciadas en pedagogia infantil en formacion al invitarlas y motivarlas a adoptar enfoques
participativos y de escucha activa en sus practicas docentes, queles permita dejar atras esos
modo de ensefianza-aprendizaje mediados por la disciplina, el control y el docente como
poseedor del conocimiento. Este proyecto cierra animando a utilizar estrategias pedagogicas
innovadoras que tengan en cuenta aspectos como el arte, el juego, las emociones, la musica,
el cine, entre otros, para abordar temas complejos y promover la reflexion critica entre los

nifos y las nifias.

6.2 Recomendaciones

Para quienes deseen realizar un proyecto de Soberania Alimentaria en un contexto
educativo no formal, recomendamos tener en cuenta una estrategia pedagodgica, donde prime
la importancia de incluir espacios que fomenten la participacion activa y la colaboracion

entre los participantes.

Es crucial proporcionar oportunidades para el intercambio de experiencias y
conocimientos, desde enfoques de aprendizaje mutuos y colectivos. Ademads, se debe
promover la experimentacion practica y el contacto directo con la naturaleza y la produccién
de alimentos, permitiendo a los NNA involucrarse de manera significativa en todo el proceso,

desde la siembra hasta la cosecha.

Asi mismo, se sugiere la incorporacion de actividades interdisciplinarias que aborden
no solo aspectos agricolas, sino también temas relacionados con la sostenibilidad ambiental,

la equidad social y la importancia cultural de la alimentacion, al tener presentes elementos

134



sociohistoricos que permiten entender el por qué en este punto se dan los procesos de

siembra, produccion y distribucion de los alimentos como se da.

Los NNA tienen ideas fuertes que deben ser fomentadas y valoradas, por ello se
recomienda fomentar un entorno que promueva la expresion de sus perspectivas y la
participacion activa en la toma de decisiones relacionadas con la producciéon de alimentos y la
sostenibilidad al tiempo que se les brinde la oportunidad de desarrollar habilidades practicas
y cognitivas que les permitan comprender mejor la importancia de la produccion local de

alimentos y la preservacion de los recursos naturales.

En escenarios de educacion no formal como la Fundacion AmaneSer es fundamental
que como pedagogas pensemos en las riquezas que ofrece la Educacion Popular, por eso
siempre debe ser parte de nuestro quehacer pedagdgico puesto que permite que los
participantes tengan la oportunidad de compartir sus experiencias y conocimientos, lo que
propicia la transformacion personal y la reflexion critica sobre su realidad social y cultural.
Ademas, a partir de ese intercambio de ideas y experiencias, se valoran las diferentes
configuraciones y representaciones identitarias presentes en el grupo, enriqueciendo asi el

proceso de aprendizaje.

Por ultimo, queremos recomendarles no solo para el desarrollo de la practica, sino
también para el ejercicio de su vida profesional, que valoren siempre las capacidades y los
aportes de los nifios y nifias y en ese sentido que sus propuestas pedagogicas giren en torno a
potenciarles conocimientos y habilidades que tengan sentido en sus contextos y que los

motiven a seguir aprendiendo desde unos lugares de enunciacion criticos y propositivos.

Este enfoque no s6lo enriquecera su labor pedagogica, sino que también contribuird al
crecimiento integral y empoderamiento real de todos los nifios y nifias con los cuales

compartan.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Foto de la huerta elaborada por los NNA. Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Productos como
titeres, materas y
talleres (nifios ¥
nifias Pu.rh'l:i{e:

del proyecto

Macetas, siembra y decoracién por parte de nifios ¥ nifias (4 de Agosto

e
2
B

Juego virtual scberania alimentaria (1l de Agosto)

Cu]lugt alimentos comunes (18 de a.gos’cc]

Tlteres creacidn de titeres sembradores (20 de Octubre)

Personalizacion de macetas ¥ eleccién de semillas a sembrar (27 de octubre)
Primera sesidn de siembra de p]unfas {3 de nnv‘iembre:]

Sequnda sesién de siembra de plantas (17 de Noviembre)

Jucgu sobre el Pﬂder (17 de MNoviembre)

Taller sensitivo sobre texturas ¥ olores de frutas, verduras y otros materiales

1 de diciembre)

—

Di}’“i“‘ b L D:ibuiw con pigmentos sobre la siembra (24 de Nwiembm}
curlle__leras (nifios | 4 Dibujos crisis del agua (1 de Diciembre)
¥ I:;;:_?‘ s del . Cartelera r:c:_rtogrufia (n y 18 de Marzs)
g?oyecf:} . Cartelera semdforo alimentacién saludable (10 de Junic 2022)
] Cartelera l:arh:gra{fa. alimentaria (14 de Julic)
. Dibujo arbol de la soberania (& de abril de 2023)
grabaciones en VIDEOS
wvideo ¥ audios
(practicantes y . Macetas, siembra ¥ decoracién por parte de nifios ¥ nifias (4 de Agoste
nifios y nifias 2022)

participes del
pm}reclu}

. Alimentos comunes (18 de c:.gos‘l:o}

. Experiencia sensitivo sobre texturas v olores de frutas, verduras y otros
materiales (1 de diciembre 2022)

. Juego de mimica e interpretacion, teléfono roto Vi reflexicn (9 de marzo
2023)

. Presentacicn de cartelera realizada en grupos sobre los huertos (24 de
noviembre 9099.]

AUDIOS

Audios sobre la siembra (1l de Agosto 2022)

Audios actividad collage lo que comemes (18 de Agesto 2022)
Aundios juego virtual seberania alimentaria (06 de Octubre 2022)
Audios juego sobre el p{:c[er (24 de Noviembre 2022)

Audios explicacidn de dibujo con pigmentos (24 de Noviembre 2022)
Audios crisis del agua (1 de Diciembre 2022)

Anexo 2. Listado de productos elaborados por los NNA durante las sesiones. Fuente:

elaboracion propia, 2023.
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Sesion Sembrande mi huerta

Andlisis

En la zezidn del 03 de noviembre ze trabajo
alrededer del segundo pilar de la soberania
alimentaria que tiene que ver con poner en
valor a los campesinos, ya que, es
fimdamental que los nifios v nifias
reconczean la importancia de su labor en el
sistema alimentario v los modos de vida
zostemiblez, en ese zentido, la CEPAL
(1984) menciona que "los campesinos
actian como Importantes abastecedores de
la demanda interna de alimentos. Ellos estin
produciendo la mayor parte de los alimentos
basicos destinados a alimentar a la
peoblacién de la regicn latineamericana™
(p.64) realizando labores propias de la
agriculiura v frabajando la tierra para
producir productos agricolas.

Teniendo en cuenta lo anterior, dentro de la
propuesta de la sesion se pretendia
meorporar el concepto de campesing, no
s6lo desde las ideas iniciales que ya ze
habian mencionade con anterioridad que
rezponden a una persona que vivia en el
campo v tenia una propiedad de tierra donde
cultivaba, sino también, darle una
caracteriztica mas cenfrada en la soberania
alimentania definiéndolo como “proveedor
de alimentos™ v dando a conocer sus

principales caracteristicas.

Al dezarrollar las actividades, se imicid con
la construccion de la huerta v la plantacion
de frutzs v vegetales en el espacio que 32
proporciond por parte de la fundacidn, el
cual fie en una ventana que se encuentra

ubicada en el saldn de inglés.

En un primer momento, 32 les entregd la
tierra v las semillas, asi como alpunas
plantas que va estaban germinadas para
trasplantar, mientras se hacia el proceso de
ziembra ze les preguntaba a los nifios v
nifiaz el por gué eligieron determinadas
semillas y plantas, a parfir de lo anterior se

MENCIons:

Lesly (8 afios) “escogi las fresas porgue son
mi fruta favoriia y las puedo comer agui”,
Dhego (12 afies) “la cebolia me gusia
porgue mi mamd siempre la usa en la
cocing”, Wicol (10 afios) “no conozeo como
se llama ésia pero me gusta que fas hajas
huelen rico”, Jefferzon (6 afioz) “rmo
imporia la mata gue sea yo lavoy a
cufdar”, Ashley (13 afios) “fodars Jas
planias me gustan, pero no las 5é sembrar,
de pronto no las cuidamos bieny se

sequen”.

Deszde lo anterior, se procedid a hacer una
conversacidn que giraba en tomo al cuidado

que debizan tener cada una de las plantas.
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De acuerdo a lo que ze mencionaba, ze
contimic preguntande sobre qué les gustaria
¥ qué penzaban que pasaria con su planta a
lo que Leshy (8 afios) dijo “s5i mis fresas se
dem puedo comer agui fodos los dias y
iambién llevarias a mi casa para que
comamos”, v Diego (12 afios) “a mi me
gustaria que se dieran muchas cosas para
venderia ¥ poder tener plata para comprar
cosas”, afirmacion con la cual todos
estuvieron de acuerdo, dejando en evidencia
como los nifios v nifias se encuentran
inmerzos ¥ tienen penzamientos
relacionados con el capitalismoe v el
comercio pensando en la slembra de
alimento como una actividad econdmica que
les brinde ganancias de acuerdo con
Rodriguez et 2l (2021) la implementacion
de la agricultura urbana posibilita
dezarrollar un nuevo sistema productive que
permite que las personas que quieran hacer
parte de la cadena de produccion y
comercializacidn sean parte de estas
dinamicas mejorando sus iIngresos v su

calidad de vida (pp.7-8).

Anexo 3. Formato diario de campo. Fuente:

elaboracion propia, 2022.
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HOJADE RUTA N[

Fundacion Hogar AmaneSer
Fecha: 07 de Julio-2022.
Practicante: Jeniffer Sanchez Rojas 20182187033- Jeimy Viviana Chilito 20182187054
Propaosito
s Establecer los posibles problemas de alimentacion o laz mtinas alimentarias en
general que prezentan los nifios v nifiaz de acuerdo a sus habites alimenticios.
& Iniciar la caracterizacion de cada uno de ellos alrededor de sus intereses e ideas sobre

sembrar v el proceso que atraviezan los alimentos para llegar a sus manos.

Objetivo general

& Identificar los habitos alimenticios de los NN, a1 mizsmo ahondar mas en sus interezes

v concepeiones sobre sembrar v el como llega el alimento hasta sus manos.

Objetivos especificos

& Retomar el tema de 12 buena alimentacidn presentado en zeziones anteriores.
& Conocer a partir de la cartografia como los WNA categorizan los alimentos teniendo

en cuenta su propia alimentacion.

Justificacion

Considerando lo mencionado por Femandez, J v Moran, N. (2013) “Como seres vives que
somos, dependemos de lo que nos proporciona la naturaleza finita de 12 que formamos parte
(aire, alimento, agua, sol, procesos reguladores del clima, biodiversidad) v tampoco podemos
VIVIT 51 0O &3 gracias a que ofras personas, sobre todo en algunes momentos de nuestra vida,
cuidan de algo tan material como ez nuestro cuerpo finito v vulnerable™ (p.6). De esta forma,
es relevante que los nifios, nifias v jovenes identifiquen su concepeidn sobre la naturaleza,
cudles alimentos consumen diariamente v 31 2e les garantiza su alimentacion, ademas, 51
toman conciencia sobre esta. En este sentido, La cartografia Alimentaria- individual, z=
convierte en la estratepia a uhlizar para que los nifios v nifias identifiquen sus nitas de

alimentacion, hagan un procezo de reflexidn sobre sus hibitos alimentarios v como poder
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mejorarlos.

Primer Momento:

Tiempo 30 minutos

Con el objetive de que los mifios v nifias desarrollen sus primeras ideas alrededor de la buena
alimentacion, llevaran a cabo en primer lugar la ilustracidn en una cartografia de forma libre
v consciente sus habitos alimenticios, se iniciara con esta actividad, de esta forma, podrén

ubicar como deseen los alimentos que consumen.

Segundo Momento:

Tiempo: 33 minutos

Se dard a conocer un video que menciona la importancia de llevar una buena alimentacicn
diariamente. Con esto 3¢ iniciard un espacio de didlogo que pretende conocer las opiniones de
cada uno teniendo en cnenta su cartografia v el video, es decir, ;los alimentos que consumo
todos los dias son buenos para mi salud?, jpodria mejorar miz hdbitos alimenticios?, entre
otras preguntas, lo que nos permitira identificar las reflexiones que hacen los nifios y nifias

teniendo en cuenta el material prezentado, o 21, por el contrario, no fue relevante.

Eecursos-materiales

#« Video: Promoviendo habitos de almentacion saludable.

Recuperado de: hitps://voutu be/QeXzK g9 HEc
s ( cartulina lapices, fijeras, colores, pinfuras, pinceles.)

Evaluacion

La evaluacion se hara de forma cualitativa a partir del didlogo que se hara en cada une de los
momentos. En la cartografia, ze ezpera que los NNA a partir de los dibujos de los alimentos
que han realizado puedan identificar cudles hacen parte de una alimentacidn saludable y
cudles no. En el sepumdo momento, con el video, se pretende profimdizar en los conceptos de
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alimentacion vistos anteriormente v, de esa forma, s pueda lograr un didlogo

colectivo alrededor de loz habitos alimenticios, asi mismo, se expera conocer las reflexiones

que cada uno hace teniendo en cuenta el proceso que se ha llevado.
Referencias

s Femandez, J v Mordn, W. (2015). Raices en el asfalto, pasado, prezente v future de la
agriculfura urbana Editorial. Libros en accién.

Anexo 4. Hoja de ruta n°3. Fuente: elaboracion propia, 2023
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HOJADE RUTAN.21

Fundacion Hogar AmaneSer

Fecha: 06 de abril de 2023

Practicantes: Jeniffer 3anchez Rojas 20182187053- Jemy Viviana Chilito 20182187036
Proposito

Trabajar, a manera de clemre, las categorias principales que conforman muestro proyecto para
determinar e identificar el pensamiento critico desarrollado, esto ze hard, a partir de un juego
que recoge de forma especifica lo mencionado v, finalmente, & trabajard en la construccion
de un drbol de zoberania.

Objetivo general

mnmdial, sus caracteristicas y problemas relacionados a partir del trabajo en equipo.

Objetivos especificos

& Evidenciar como se manejan v 3¢ reflexionan los conceptos de Soberania Alimentaria
v laz problematicas denvadas del sistema agroalimentario actual en torno a la
preduccion, el consume de alimentos v el derecho alimentario.

e Analizar el mpacto del juego a desamrollar convirhende a los participante: en
mvestigadores/as, para conseguir paso a paszo la informacion necesaria en tomo a este

problema; conociendo sus causas v consecuencias.

Justificacion

Para cerrar el proceso que hemos desarrollado en lo que a actividades v estrategias
especificas a seguir en los diferentes espacios se refiere, se propone un escape room de la
soberania alimentaria que recoge de manera especifica los conceptos, definiciones, ideas,
conceptualizacionss, propuestas v acciones gue se han trabajado v visto alrededor de la
Soberania Alimentaria v el meodelo de desamrollo, asimizmo, se popone para conchuir, la

creacion de un arbol de la soberania alimentaria
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E: fundamental determinar de qué manera se ha cuestionadp sobre los modos en que

consumimos los alimentos, las relaciones que se han marcado entre lo local v lo global, como
a partit del comocimiento sobre los derechos que tememos a la alimentacion v a temer
alimentos saludables =2 ha impactado el pensamiento de los participantes. comprender como
ven el papel de los campesinos, los indigenas, los comerciantes v a si mizsmos como
consumidores v finalmente, como a partir de lo anterior cada uno/a de los participantes se
piensa acciones v procesos de transformacion de su realidad, en la Fundacion v en sus

propios hogares.

Primer Momento:

Escape Room Soberania Alimentaria

Tiempo. 40 minutos.

Para dar imicio, 32 propone desarrollar el juego escape room, cuya dezeripeicn de cada una de

las pruebas a realizar se presenta a continuacion:
PRUEBA1

Se dividira a los nifios v nifias en cuatro grupos v & les azignara una tarjeta de un color
diferente. El grupo debera resolver los textos que aparecen, rellenando los huecos que faltan
con la letra comrespondiente:

Al completarlos obtendran vanas silabas que deberan unir a las de sus compafieros/as para
obtener el codigo con el que pasar 2 la sigmente prueba. Respondiendo brevemente ; Qué

relacion tienen todas esas imagenes?; (ué estd pasando?
Letra:A
PFRUEBA2?

En esta segunda proeba aparecen tres definiciones de Soberania Alimentaria, en las cuales |

de forma
conjunta, se debera elegir la que crea que es la comecta.

Solucion: La Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos mytritivos v
culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible v ecoldgica, asi como su

derecho a decidir su propio sistema alimentario v productive.
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Letra: C

PRUEBA 3

Se debe ordenar laz letras que aparecen en la pantalla para conseguir el nuevo concepto en
relacidn a la Soberania Alimentaria jQueé relacion tendra esto con las imdgenes presentadas
en la primera proeba? ; Cudl ez el principal problema de estas personas para lochar peor la
Soberania Alimentaria?

Letra: C
FEUEBA 4

Se deben completar las frazes con las palabras que aparecen encima. Teniendo presente que el
sistema alimentario mundial tiene alpunes inconvenientes que estan generando problemas a
la poblacion indigena v campesina jpor qué? ;Cuales son las caracteristicas del sistema
alimentano mundial?

Letra: I
PEUEBA 5

Se deben completar las frazes con las palabras que aparecen encima. jQué problemas generan

estas caracterizticas?
Letra: O
PEUEBA 6

Las cinco letras anteriores comesponden a un codigo, para conseguirlo v como prueba final,
los nifios v nifias deberan ezcribir un titular impactante v una breve noticia dando a conocer lo
que han aprendide en tomoe a la Soberania Alimentaria a lo largo de las diferentes pruebas. El
objetivo ez lograr que expongan los puntos mas importantes de lo aprendido.

Letra: N
Lapalabraes: ACCION

Con esta solucion e trata de poner de manifiesto la importancia de dar respuesta a las
necesidades que surgen de las desigualdades que produce el sistema agroalimentaric mundial

v buscar alternativas a este modela.
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A su vez, esta dltima proeba nos permitira llevar a cabo la siguiente accidn.

Segundo Momento:

Construccion drbol de Ia Soberania Alimentaria

Tiempo: 25 minutos

A continuacidn, teniendo presentes cada una de las idea que salgan de la actividad anterior, ze
presentars a los nifios y nifias una gran variedad de materiales que les permita construir de
manera conjunta y libre un arbol de la soberania alimentaria, cuyo propdsito tiene que ver con
determinar cudles son esos puntos claves que consideran mas relevantes v significativos que
debe tener un irbol que hable de la soberania alimentaria

Recursos-materiales

& Juepo Escape Room
Enlace:

https:/snew penial by/61dd 7a692a] fa30dddfetdd interactive-content-escaperoomaobe

raniaalimentaria
o Cartillaz
» FBevistas
s Pinturas
& Marcadores
# Tijeras

s Papel

Evaluacion:
Para esta zesion la evaluacion zerd de forma grupal, se tendran en cuenta aspectos cualitativos
en cuanto la rezelucidn de las pruebas en el juego v también su aporte en la construccion del

arbol.

Eeferencias

o  Amycos (2022). Ef Saber que alimenta.

Anexo 5. Hoja de ruta n°21. Fuente: elaboracion propia, 2023.
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HOJA DE RUTAN. 20

Fundacidn Hogar AmaneSer

Fecha: 30 de marzo de 2023

Practicantes: Jeniffer 3anchez Rojaz 20182187053- Jeimy Viviana Chilito 20182187036
Propasito

Dar cuenta de lo que los nifios v nifias expresan, exteriorizan e informan en relacién con la
soberania alimentaria v el modelo de desamollo a partir de la realizacion de un noticierc,

dende ellos zon los protagonistas.

Objetivo general

Evidenciar de qué manera las nifiaz v los nifics comparten lo aprendide en relacién con la
soberania alimentania, el modelo de desamrclle alimentarie ¥ la agncoltura whana v

proporcionan eza informacion a los demas, de acuerdo a sus propias ideas.

Objetivos especificos

o Jdentificar laz formas en las cuales los nifics v nifias toman las ideas previas v las
convierten en propuestas para informar a los demas.

& Analizar las reflexiones generadas en el noticiero

Justificacion

Con miras a determinar de qué manera los nifios v nifias han constuido v fortalecido su
pensamiento critico, es importante que las idezs v opiniones que tengan al respecto ze pongan
en evidencia a partir de un medio que les permita, primero, crganizar lo que consideren es
importante informar sobre la soberania alimentaria segundo, informar de una manera clara
sus ideas v, finalmente, ofrecer conclusiones v puntos de vista que les permitan entender, a
sus televidentes, las posiciones que tienen al respecto.

Azl pues, aparece el noticiero como ese instrumento v recurse didictico que permite llevar a
cabo lo anterior de una manera idonea, va que, Canals (2013) destaca el potencial didéctico
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de las noticias de prensa al mencionar que “las noticias de prensa son un excelente

recurso para plantear situacione: diddeticzs ricaz en el aula que permiten ensefiar a los
estudiantes a pensar socialmente la realidad™ (pp.194-193).

Descripeion de la accion

1. Creacion v produceion del noticiero con los nifios v nifias participantes.

Primer Momento:

Tiempo. 25 minutos.

Para dar imicio al noticiero, s retomara de la sesion anterior las propuestas y los puntos
centrales a tratar que fizeron propuestos de manera individual por cada wno de los
participantes.

A continuacion, nos centraremos en elegir el nombre del noticiero v los roles que vaa
cumplir cada uno en su realizacion, asimisme, en un didloge colectivo, se elegiran las

principales ideas v propuestas a dezarrollar

En este primer momento, también, e importante determinar el tiempo de duracion v aspectos
puntuales como =1 quieren ser grabados en video para ser difindide o no.

Segundo Momento:

Noticiero

Tiempo: 40 minutos

En ¢ zepundo momento, se procederd a desarrollar el noticiero, teniendo en cuenta los puntos

anteriormente mencionados.

Eecursos-materiales
« (Guon
¢ Cimara

« Noticlero
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Evaluacion:

conclusiones posteriores que se presentaron, lo anterior, de manera mdividual.
Referencias

o Canals, B (2013). Lav noficias de actualidad: Un recurso para desarrollar la
competencia social ¥ ciudadma en e alumnads de secundoria. En Medios de
Comunicacién v Pensamiento Critico (pp.187-193). Espafia: Universidad de Alcala.

Anexo 6. Hoja de ruta n°20. Fuente: elaboracion propia, 2023
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HOJADE RUTAN. 17

Fundacion Hogar AmaneSer

Fecha: 09 de marzo de 2023

Practicantes: Jeniffer Sanchez Fojas 200182187033 Jemmy Viviana Chilito 20182187056
Proposito

Con la intencidn de hacer una recopilacidn de lo abordado a lo largo del proyecto, se propone

un juego mimica v un teléfone roto que sirvan como mediadores de este proceso.

Objetivo general

Evidenciar de qué manera las mifiaz v los mifios ponen en practica lo aprendido en relacion

con la soberania alimentaria, el modelo de desarrollo alimentanio v la agniculiura urbana.

Objetivos especificos

& Determinar los modos en los cuales los nifios v nifias representan imigenes, objetos o
animales a fravés de su expresion corporal v, a su vez, como lo escenifican y lo dan a
entender en funecidn de la soberania alimentaria.

& Analizar las opiniones v reflexiones generadas en tomo al jusgo de teléfono roto que
propone diversas situaciones que los hacen pensar como protagomistas v participes en

los procesos alimentarios.

Justificacion

Después de pasar por un large periodo de ansencia, debido a las vacaciones, se hace necesario
retomar el proceso de forma integral, asi pues, a parfir del juego de roles e retoman los
aprendizajes que se construyeron a lo largo de las sesiones anteriores, pues, este permite
entender el cuerpo come un conjunto psicologice ¥ motor, afectivo-relacional v copmitivo,
donde se favorece la creatividad e imaginacién utilizando tareas que pretenden manifestar o
exterionzar sentimientos, sensaciones e ldeas v comunicar los mismos con el senfido estético

del movimiento Sdnchez v Pérez (2010).
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Aszimizmo, a manera de poner en juege las ideas que se tienen sobre la soberania

alimentaria se propone un juego de teléfono rote, donde no sélo tendrén que reprodueir un
mensaje dado sino ofrecer un andlisis al respecto, teniendo en cuenta, primero, la fraze que
entendic v, despuss, la frase que verdaderamente ze dijo. Este juego, permite también, que
cada participante exprese de forma rapida lo que piensa v que vaya construyvendo en conjunto
con lo gque sus compafieros comparten, lo cual, es un aspecto fundamental del proyvecto de
mvestigacion, pues, entre todos se constnoven las nociones sobre alimento v soberania v, de

£33 Manera, se enriquece el proceso.

Descripeion de la accidn

1. Juego- Mimica: Fepresentar acciones relacionadas com el modelo alimentano y
establecer relaciones entre ellaz
2. Teléfono roto alimentario: Dar a conocer las reflexiones individuales v colectivas a

partir de las frases dadas.

Primer Momento:

Tiempo. 30 minutos.

Para dar inicic, s escoge a un participante que va a ser quien inicia con el juego, asi, ze le
pedira que represente una vaca, €l segundo participante debe hacer como si estuviera
sembrando v el tercer participante debe reprezentar el vender un producto.

Una vez cada participante haya hecho su debida representacion y 52 haya determinado la
accion o lo que estaba mostrando su compafiero, se dara un espacio donde cada uno/a pueda

decir de qué manera o como relaciona cada uno de los azpectos que se mostraron.

Segundo Momento:

El teléfono roto alimentario

Tiempo: 25 minutos0

A continuacién, teniendo presentes cada una de las idea que salgan de la actividad anterior, se
hara un juego de teléfono roto, donde se les dird una fraze a los nifies y nifias que deberdn dar

a conocer segin la dindmica del juego. Estas frases, se relacionan con el modelo de desarrollo
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v la soberania alimentaria v apenas llegue al dltimo participante éste debe proponer un
andliziz de la mizma_si la frase es incomrecta, se procedera a decirle la verdadera v deberd

comparar el analizis que e dijo de cada una de ellas.

Fecursos-materiales

s Juege mimica
& Juepgo teléfono roto

s DNinsica

Evaluacion:
Para esta zesion la evaluacion serd de forma grupal, se tendran en cuenta aspectos cualitativos
en cuanto la ampliacion de las palabras con relacién a lo frabajado en actividades anteriores v

también su aporte en la construccion del arbol.
Referencias

s 3Sinchez [ v Pérez, A (2010). Expresidn mimica corporal: una propuesta practica.

EFDeportes com, Revista Digital Buenos Aires.

Anexo 7. Hoja de ruta n°17. Fuente: elaboracion propia, 2023
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Fundacién Hogar AmaneSer

Fecha: 01 de diciembre-2022

Practicantes: Jemffer Sanchez Rojas 201821870353- Jermy Viviana Chalito 20182187036
Propasito

A propésito de la crisis del agua, se quiere abordar este tema con el fin de conocer el valor

que loz nifios v nifiaz le dan a un elemento vital como lo es el agna

Objetive general
Identificar las concepciones que tienen los nifios v nifias alrededor del agua v de su cuidado.
Objetivos especificos

& Abordar el tema del agua desde una perspectiva que sensibilice a los nifios v nifias en
la vida con agua v =m ella

s Regisirar laz maneras en las que los nifioz v nifiaz ven el agua pero también
reflexionen sobre el mal manejo que le dan v las opciones gue propongan para su
cmidado.

Justificacion

El elemento agua, tan precizade por algunzs poblaciones, tan desperdiciade por ofras, se
convierte en la razon de ser de esta semidn, pues, es el cmdado del alimento wno de los
objetivos de este provecto, pero jqué seria del alimento sin ] agua? trabajar con los nifios v
nifias alrededor de la importancia de este recurso es mas que relevante a la hora de aprender
zobre el cuidado del medio que nos proves de alimento, también el agua ze vuelve ezencial a
la hora de producirle es por esto que citamos las palabras de Femandez v Moran (2013)
“Como seres vivos que somos, dependemos de lo que nos proporciona la naturaleza finita de
la que formamos parte (aire, alimento, agua, sol, procesos reguladores del clima
biodiversidad) v tampoco podemos vivir si no es gracias a que ofras personas, sobre todo en
alpunos momentos de nuestra vida, euidan de algo tan material como es nuestro cuerpo finito
v vulnerable”. Que los nifios v nifias de hoy se conviertan en un fituro en esas personas que
cuidan de loz elementos vitales de mmestra tierra, ez un poco de lo que se quiere lograr, por

esto, sensibilizar sobre el valor de estos recursos pero también acercarlos a la realidad de la
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crisis ambiental que se vive, puede hacer de ellos, personas que aporten a contrarmestar

el impacte negative que dejamos, serian entonces la pequefia zemilla que trae esperana a una
tierra infértil.

Descripeion de la accidn
Crisis del agua

Al respecto del modelo de desamrollo alimentario, se abordard una de las mayores

problematicas que cansa este mismo.

Primer Momento:
Tiempo. 10 minutos.
En este momento iniclaremos con una actividad de senzibilizacidn a lo: problemas que

tenemos con el agua, para esto, los nifies v nifias se vendaran los ojos v estaran atentos a los

somidos que se les pondran, estos aludiran al agua v 1a naturaleza.

Segundo Momento:

Tiempo: 10 minutos

A partir de las sensaciones que los nifios experimente, esta vez por medic del tacto, se les
prezentarin distintos elementos (tierra seca, tiemra mojada, agua, rocas) para que
experimenten por medio de este sentide la abundancia de agua que ain disfrutamos v lo que

zeTia 31 va no la tuviéramos.

Tercer momento:

Tiempo: 30 minutos,

Teniendo en cuenta los dos momentos anteriores, se iniciard un espacic creative en donde los
nifioz v las nifias representen por medio de una pancarta sus reflexiones alrededor de las
senzaciones que tuvieron con los sonidos v com el tacto, para esto es necesario utilizar

preguntas que ellos rezuelvan en el transcurso de su creacién v de esto modo definan lo que

quieren plazmar en sus dibujos.
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Finalmente_ los nifios v nifias presentaran sus dibujos a sus compafieros hablando de

31l EXperiencia.

Preguntas alrededor del agua:

i Qué zentiste al escuchar el apua?

Qe sentirias o pensarias s1 32 agua deja de cormer por ese gran rie o mar’

;Crees que cuidas 2] agua?

; Q€ cosas piensas que hacemos mal los seres humanos con el agua?

Preguntas alrededor de la tierra y el agna

; Qe elementos tocaste?

;Plensas que ez mejor 1a tierra mojada que zeca?

;51 algin dia ves que toda la fierra del planeta estd seca, cudl crees que seria la cansa?

;Como crees gue pusdes ayudar a desperdiciar menos €l agua?

Recursos-Materiales

Hojazs de papel
Lapices
Colores
Video-mizica

Evaluacion:
En esta sezidn la evaluacion se dard de forma cualitativa, los aportes que los nifios v nifias
realicen seran de forma mdividual v de acuerdo a lo que expresen con =us dibujos se tendran

en cuenta todos los elementos trabajos en los distintos momentos de la actividad.

Referencias

& Femandez J v Moran, N. (2015). Raices en el asfalio, pasado, presente v futuro de la

agricultura urbana. Editorial. Libroz en accidn.

Anexo 8. Hoja de ruta n°15. Fuente: elaboracion propia, 2023
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HOJADERUTAN. 11

Fundacion Hogar AmaneSer

Fecha: 3 de noviembre-2022

Practicante: Jeniffer Sanchez Rojas 20182187033- Jeimy Viviana Chilito 20182187056
Propasito

Trabajar alrededor del segunde pilar de la soberania alimentaria relacionade con poner en
valor a los provesdores de alimentos, reconociendo su papel en los modos de vida sostemibles

v reconociendo y respetando su labor.

Principio de soberania alimentaria:

2. Pone en valor a los proveedores de alimentos:

Objetivo general

& (Generar conciencia sobre la importancia que tienen los campesinos para hacerle frente
2l modelo hegemdnico alimentario al reconocer su labor come posibilitadora de la
soberania alimentaria v como ejemplo base para desarrollar procesos de agnicultura
urbana a partir de la apropiacion de sus saberes.

Objetivos especificos

& Incorporar el concepto de proveedor de alimentos v sus principales caracteristicas.

Justificacion

A lo largo de las sesiones v de las distintas actividades realizadas se ha evidenciado que 51
bien algunos mifios y nifias tienen presenta la labor que desempefian los campesines | no
Teconocen su importancia en el sistema alimentario, pues, sus concepciones e quedan en
hacer descripeiones sobre los ammales que cmdan v que viven en el campo, en ese sentido, se
considera fundamental permitir que loz nifios v nifias reconozean su papel emancipador para
que 3¢ interesen en retomar los saberes que éstos tienen para implementarlos en la gjecucion

de =zus proyectos de siembra.
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Azimizmo, ez fundamental que los nifios v nifias conozean cada uno de los seis pilares que
componen la soberania alimentana para que amplien su perspectiva respecto a otras formas

de conseguir el alimento.

Descripeion de la accion

sembrando mi huerta.
La Apncultora Urbana comenzard a ser frabajada a partir de la siembra de plantas

alimenticiaz dentro de la fimdacién, los nifios v nifias iniciaran la ziembra de estas plantas v

agl reconoceran un poco la labor que realiza un campesino.

Primer Momento:

Los nifios v nifias tomaran la tierra v hablarin del valor que creen que esta tiene para el
campesine v para poder acceder al alimento diario.

Tiempo. 15 minutos.

Segundo Momento:

Con las plantas que serin sembradas, ze trabajard acerca del cuidado, pero este enfocado en la
forma como cuidan ellos los alimentos, | se desperdician? O ;los atesoran?.

Tiempo: 25 minutos

Tercer momento:

Iniciars la construceidn de la huerta v la plantacion de vegetales v frutas alrededor de la
ventana del zalén de inplés.

Tiempo: 3 minutos.

Recursos-materiales
s Tierra
& materas
s plantas de fresa y lechuga
& alambre dulce

163



UNIVERSIDAD DISTRITAL FRANCISCO JOSE DE CALDAS
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
PRACTICA FORMATIVA I
NATURALEZA, MEMORIA Y PODER

Evaluacion:

Se evaluara de forma cualitativa, considerando el trabajo v los aportes de cada nifio o nifia en
todo el proceso de la actividad, como wvalor agregado se evaluara la forma en como se
mangjan como compafieros al momento de zembrar las plantas juntos.

Anexo 9. Hoja de ruta n°11. Fuente: elaboracion propia, 2023

~ ~ LARECETADE -
LAS SEMILLAS

SAIMON, NICOL, GABRIELA Y
LESLIE
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A La vida que nos

6Qué = da una semilla

CoseChar cn (ifn\:] Cuidado del agua

temporada o

de [ el Proteccion a los
20 = arboles

soberania“

‘D Valor del alimento

E Amor a las plantas
 ylatierra

|‘J

Hoy te ensefiaremos a
sembrar una semilla

1- Consigue tierra, una maceta y una semilla
D- Revisa que la tierra esté himeda
3-Abres un huequito en la tierra y plantas la

semilla
4- La pones en la ventana para que crezca
5- Al segundo dia por la manana le echas
agua, sino, se muere

6- A la semana tendras una planta pequefia
7- Al mes tendras una planta mas mediana o
un poco mas chiquita
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La receta de Gotita '

“\ {

Hola, me llamo Gotita, y hoy les ‘0: ‘1
voy a ensenar como me pueden by
cuidar. b b
1- Siendo conscientes de que Ve
existe “t [
2- Pensar qué seria de nosotros sin b |
gotita o
3- Agregar un poco de cuidado by
4- No poner basura donde vive by 0
Gotita v Y
t"‘ {

e

L * ) .
O, Unrio para Gotita o°O -
° Gotita se cayb de la hoja de un arbol y camind en busca de una fetmidia, recorrid
bosques, mares y no encontrd a una familia,. Hasta que llegd a un rio que quedaba
cerca a dos empresas, una que fabricaba alimentos y la otra de plasticos, esas C
empresas contaminaban el rio. La Gotita vio esto y se enojo, recorrid algunas
partes del rio y vio muchos animalitos enfermos, entonces decidid hablar con unos
nifos que pasaban cerca al rio, una nifia llamada Gabriela y un nifio llamado @
Saimon. Gotita les platicd lo que estaba pasando en el rio, y las consecuencias O
que traeria para todos. Los nifios la ayudaron a descontaminar el rio sacando toda » C
la basura, pero debian hacer algo mas, asl que decidieron hablar con los duefios -
de las empresas, y ellos prometieron usar mejor la basura y no echarla a la tiera o L
al rio. Los nifios aprendieron mucho, ahora saben que no deben contaminar el agua
o la tierra, y Gotita al fin pudc encontrar una nueva familia. Y asl las empresas,

(losinifos y gotita entendierc%‘ﬁds ir.npo:t?nte que es cuidar el agua. FIN .
i O - (

NOREAS : O, ¢
> L - O C,. * O Cuentorealizadoporgi@_ FO

£\ . ® 8 —
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Un tesoro llamado Raiz

Hola soy un gran arbol llamado
Raiz y hoy les vengo a ensefar la

receta de como cuidarme,
acompafienme.
1- Recordar siempre que soy muy
importante para la vida
2- No olvidar protegerme
3- Valorar el aire que respiras,
pues te lo doy con mucho amor
4— Ayldame a crecer y a que nazcan
muchos como yo

Realizado por Saimo

—

La receta del alimento I.f @” ¥

Para preparar el cuidado del alimento se debe:
1- El tiene que comer todo, no se debe botar la

comida porque se esfuerzan muchas personas
para darnosla.
92— :Para qué comprarlo si lo vamos a botar?

3- Respetar la comida porque hay personas que
tienen hambre y nosotros si la tenemos.

—Hay personas que estan afuera y si quieren
comer pero otros la botan, no debemos hacer eso.
-Es bueno poder sembrar frutas o verduras, asi no
tendremos hambre.

Por: Gabriela
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Janeth la flor feliz

Janeth estaba llorando porque no tenia pétalos, se
cayeron sus hojas porque las empresas botaban

mucho humo vy se encontraba cerca de ellas.y con
el humo la quemaron, -"pero voy creciendo poco a

poco", dijo mientras lloraba. De pronto, cuando 4 (ﬁl
termind de decirlo le salid un pétalo en medio de

los dos pétalos que tenia y se puso muy feliz.
Le salieron muchos mas pétalos y estaba O o

¥

-
completamente llena de pétalos, ="porque un e
humano me salvd y ahora estoy en una maceta en

su casa que queda en la ciudad de Bogota y estoy
' muy feliz", dijo.

Pero hay un problema, "cada vez que me toca se pincha con cada una de mis
espinas y no me gusta verlo llorar, entonces, me decidi a quitarme todas las
espinas, pero yo no podia sola, asl que con ayuda de las otras plantas dentro de
la casa, me ayudaron a quitar poco a poco las espinas, una se llamaba Luz, la otra
se llamaba Rosa (que no era una rosa) y Luci, poco a poco quitaban las espinas
mientras estiraban sus ramas, "luego no se volvid a pinchar mi duefio" contd
Janeth. Mientras estaban ahi todas las amigas de Janeth se dieron cuenta que en
la ventana de al lado estaba una planta, pero ellas no sabian ni como se llamaba
ni quién era y Janeth fue curiosa a ver quién era, queria conocerla ya que era
nueva en este lugar y cuando se acercd notd que era una planta nifio, "oye como te
llamas" le preguntd, €l respondio, —-"no tengo nombre, solo me ponen aqui a la
ventana porque soy una planta normal igual que todas, lo Gnico es que me salen
frutos pero no dejan que me crezcan, solo lo arrancan y eso me pone muy triste, gy
th quién eres?” dijo la planta, —"yo soy Janeth”, le respondid, —"gqué tal si te
llamas mandarin?”, €l dijo "esta bien", las plantas quedaron sorprendidas pues
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Janeth ya estaba en una ventana que no era la de ella, pero ellas velan a lo lejos
que se iba a caer y le gritaron -"{Janeth te vas a oa_é.r del techo de la vecinal"

. cuando Janeth volted se cayd, en ese momento llegd el duefio, pero ya era muy
tarde, Janeth ya se habia caido, las amigas entraron, mo querian verla, el duefio
bajd muy rapido para ver qué le habia pasado y €1 mismo la agarrd y le lavé las
raices, la mojo, armd un hueco en la tierra y la volvid a meter, después de una
semana Janeth ya estaba muyﬂrecuperada pero habian quitado a la otra planta de
la vecina, ella se puso muy triste, pero las amigas la consolaron. Después de un
afio entero que no habila salido pusieron un arbol abajo en la azotea, era un arbol
grande, lindo y tenia muchas, pero muchas, muchas mandarinas, y ella@ijo -"oye
pero si ese arbol tiene muchas mandarinas y no han sacado a mandarin, zsera el2,
vamos a ver",

la planta se lanz6 con mucha seguridad y cayé en una de las ramas del arbol para
ver si era Mandarin, y si era €l, ella gritdo de alegria, luego mandarin la saludd y
dijo -"zquieres una mandarina?”, ella dijo —-"s1, pero soy una planta y no puedo
comer mandarinas”, entonces le preguntd -"sy ahora como volveras a tu casa?”,
Janeth dijo -"no lo sé, lo descubriré”, un humano la estaba viendo, ella no sabia
por qué, el humano la agarrd, tenia una capucha verde y ella no le podia ver la
cara a ese humano, €l subid las escaleras corriendo, Janeth se puso muy feliz
porque ya estaba de regreso a casa, pero ahora movieron a mandarin, porque cada
vez que pasaba la gente a tender ropa €l tapaba las cuerdas de tan alto que era,
diciendo esto, empezd a crecer y a crecer Janeth, dijo por qué crezco, qué me esta
pasando, cuando la sacaron afuera de la casa y la plantaron en una huerta, su

duefo le dijo ahora viviras aqui, es tu nuevo hogar, aqul tomaras agua de la lluvia

y el sol te alimentara y sobreviviras ée % * % *
BlaBix ¥ *, e Fige

l
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con todo lo que te pase, pues ya eres mayor de edad, yo iré a casa y
cada semana te visitaré.
ya se habla ido el duefio junto con sus amigas, Janeth con el tiempo
crecid y crecid, ya era muy alta y no estaba triste porque en la huerta
donde estaba habia otras amigas como los tomates, las zanahorias, el

cilantro, las fresas, ella ya no se sentia triste, le gustaba su hogar en

la ciudad. E\'\.]f
P L=

"'~f:\‘-\\‘\"' . :
FIN N

Cuento realizado por Leslie

——]

Anexo 10. Cuento la receta de las semillas. Fuente: elaboracion propia, 2023.

Momento :
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Deseripeion

Narraciones
orales ¥

Soberania

(NN&)

Anexo 11. Matriz de recoleccion de datos. Fuente: elaboracion propia, 2023.
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GUENTO DEL CAMPESINO

En un rincén remoto de la cordillera andina en Colombia, vivia un campesino
llamado Andrés. Sus ojos, curtidos por el sol y el trabajo constante, reflejaban la
pasion que sentia por la tierra. A lo largo de los afos, Andrés habia cultivado las
montafias, habia plantado suefios en cada surcoy habia visto crecer sus cosechas

Con amor.

Sin embargo, en la sociedad, la labor de Andrés y sus comparieros campesinos
era en gran parte pasada por alto. Rara vez se les agradecia por la comida que
llegaba a las mesas de la ciudad, por el trabajo que sostenia al pais. Los periddicos

y las noticias rara vez mencionaban su contribucion.

Una tarde, mientras cosechaba maiz, Andrés encontrd una carta en medio de los
cultivos. La carta estaba llena de palabras de agradecimiento y reconocimiento
por su labor. "Eres un héroe silencioso de nuestra nacion®, decia. Andrés se sintio
emocionado al leer esas palabras. Al mirar a su alrededor, noto que todas las
casas de los campesinos estaban adornadas con cartas similares. Alguien habia

estado ocupado durante la noche.

El rumor sobre las cartas se extendio rapidamente entre los campesinos. Todos
sintieron una mezcla de emocion y gratitud. Alguien, en algun lugar, se habia

tomado el tiempo para reconocer su esfuerzo.

Andrés y sus companeros decidieron inuvestigar. Pronto descubrieron que un

grupo de jovenes de la ciudad habia estado visitando la region en secreto. Habian

172




aprendido de cerca sobre la vida en el campo, el cultivo, la dedicacion y la pasion

que requeria.

Los jouvenes habian vuelto a la ciudad con un deseo apasionado de honrar a los
campesinos. Comenzaron a recolectar cartas de agradecimiento de la sociedad y

a organizar eventos que destacaban la labor de los campesinos.

Anexo N°12. Cuento del campesino. Fuente: elaboracion propia, 2022.
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