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INTRODUCCION

El teatro, un camino de resiliencia infantil, es una sistematizacion que recoge la experiencia
de 3 nifios que se vinculan al arte, especificamente el teatro y que han tejido
comportamientos adaptativos resilientes. La idea de la sistematizacion surge, por la
experiencia que he tenido en el desarrollo de talleres y clases de teatro, con nifios y nifias
desde los 5 afios, hasta la adolescencia y desde alli he observado la “transformacion” que el

arte genera para si mismos y para sus entornos sociales y familiares.

Encuentro la importancia del desarrollo cultural y artistico de los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, como punto focal de intervencion, pues su practica enmarca actividades que
promueven la formacion de ciudadanos responsables, participativos y activos, que
contribuirén al desarrollo de politicas publicas para el mejoramiento en la calidad de vida

de todos.

Desde la experiencia Artistica, en especial el Teatro, se evidencia la apropiacion y disfrute
del espacio publico, la convivencia ciudadana, el respeto a la diferencia, la construccién de
tejido social, el desarrollo de capacidades y del potencial artistico y cultural de los nifios,
contribuyendo directamente al desarrollo de las capacidades humanas, los sentidos, la
imaginacion y el pensamiento, haciéndolo de un modo humano a través de una adecuada
educacion, garantizando la libertad de expresion y con ella la expresion de sus emociones,
manteniendo relaciones afectivas con los demaés, interactuando con la sociedad en el
respeto y la dignidad, también en el juego, poder reir, jugar y disfrutar de actividades

recreativas. (Nussbaum 2011)



Evidentemente, la falta de visibilizacion de la poblacion infantil y juvenil dentro de sus
grupos sociales, iniciando por las familias, comparieros de colegio, docentes, barrio y
localidad, entre otras, es una de las necesidades de la poblacidn objetivo, pues los diferentes
actores mencionados no reconocen los esfuerzos adaptativos de los nifios, nifias y
adolescentes que participan de la actividad teatral como medio para la resiliencia, no
obstante, se quiere demostrar por medio de esta investigacion, que la reflexion sobre la
préactica del teatro, puede generar resignificaciones y motivar desde ella la resiliencia en los

3 nifios de la Fundacion Pastoral Social Manos Unidas de la Localidad de Fontibon.

A continuacidn encontraran el Por qué realizar ésta investigacion, la problemética que me
llevo a realizar la sistematizacion de experiencias con los 3 nifios de la Fundacion Manos
Unidas, donde se realizé un andlisis inductivo que me permitié comprender su realidad y
vislumbrar la manera de mejora a través del arte, también encontramos algunos
antecedentes, trabajos realizados que su temética trata sobre la infancia, el arte y la
resiliencia; el soporte teérico con los referentes conceptuales que le dan la base a la
investigacion, la metodologia para el desarrollo de esta, los instrumentos que se usan para
llegar a los resultados y el andlisis, teniendo en cuenta que es una muestra intencional y no
aleatoria, donde se descubre la experiencia de vida de los 3 nifios inmersos en el arte,
especificamente el teatro y donde concluyo de qué manera se potencia su desarrollo y se

mejora su calidad de vida.



JUSTIFICACION
La presente investigacion busca a traves de la sistematizacion de 3 experiencias, posicionar
el teatro, como un camino, un promotor o un facilitador de la resiliencia en nifios y nifias.
He podido identificar que algunos de los “problemas” en los 3 nifios de la fundacion que
hacen parte de la presente investigacion, son principalmente, baja autoestima, relaciones
violentas con los demaés y desapego de sus familias. Estas situaciones las he observado a lo
largo de mi experiencia pedagdgica y teatral no solo en los casos de los nifios y nifias
participantes, sino en la mayoria de nifios que han compartido conmigo un aula de taller de
formacion en artes escénicas, compruebo entonces, una desigualdad y desintegracion en el
tejido social, a causa de las circunstancias de los habitantes de la ciudad de Bogota pues
nos encontramos en una confluencia de diferentes practicas culturales, debido al
desplazamiento forzado, la migracion y la falta de oportunidades econdémicas de los
habitantes. Esta situacion no permite el enriquecimiento y provecho de las posibilidades
culturales para la sociedad o para los grupos sociales en situaciones de vulnerabilidad, sino

que la descompone y no sabemos como relacionarnos con los demas de forma asertiva.

Por otro lado, identifico la falta de visibilizacion de la poblacion dentro de sus grupos
sociales, iniciando por las familias, comparieros de colegio, docentes, barrio, localidad y en
consecuencia, me interesa reconocer en un espacio diferente, la creatividad y sensibilidad
de los nifios y nifias, que se exploran por medio de la practica teatral.

Se pretende sistematizar 3 experiencias artisticas, donde se ha generado el respeto a la
diversidad cultural, a la convivencia y el cuidado del entorno, a través del Teatro,
promoviendo relaciones sociales, interacciones pacificas y otras solidarias para construir

comunidad. Del mismo modo se busca evidenciar que la formacion en el area teatral,



brinda la posibilidad de desarrollar su creatividad y facilita una conciencia social de
inclusion y respeto a ladiversidad.

Mas alla de lo que se genera en el entorno a través de una practica artistica, el interés es ir
a lo profundo e interno de los nifios, y descubrir qué es lo que genera el comportamiento
adaptativo y como éste es potencializado desde la préctica teatral. Para ello se cuenta con
recursos tedricos, que mas adelante serdn ampliados, para poder llevar a cabo éste camino

investigativo.



PROBLEMATIZACION

Esta investigacion se desarrolla en la localidad de Fontibdn, una localidad donde inciden
muchos factores en cuanto a la oferta de servicios sociales; llama la atencién primeramente,
la evidente ruptura entre todos los procesos de investigacion y de diagndstico sobre las
necesidades, tanto en materia de cultura, como de inversién social; por otro lado, el tipo de
poblacion a la cual la oferta estd dirigida y la funcion que cumple dicha oferta en éste
contexto socio-cultural local es otro factor a tener en cuenta, para determinar el tipo de
énfasis en las dimensiones de circulacion artistica, formacién y creacion. Usualmente las
Organizaciones culturales y la oferta institucional, trabajan con grupos etarios y poblacion
en situacion de vulnerabilidad. (nifiez, juventud, adultos, adultos mayores y madres cabeza
de hogar).

Uno de los aspectos mas relevantes para el trabajo artistico, es la construccion de
metodologias de intervencidn teatral, ligadas a distintos procesos sociales. Dichas practicas
representan, para la mayoria de esta poblacion, la Unica posibilidad de acceso a dinamicas
de rescate de la memoria, practicas culturales, visibilizacién y desarrollo de la creatividad,

asi como de construccion critica de sus posibilidades.

El teatro es un arte escénico y por lo tanto es una expresion del arte, de la creatividad, de
recursos historicos y de resignificacion, el problema principal es la desvalorizacion que han
tenido las artes en la escuela y, por ende, la escasa importancia que tienen las mismas para

generar cambios en las relaciones interpersonales. Encontramos que los nifios y nifias no



creen en su potencial adaptativo, no perciben sus capacidades como alternativas de
adaptacion para la vida, el teatro y los proyectos personales de éstos nifios y nifias en
condicidn de vulnerabilidad, ya que poco se han visibilizado dentro de sus grupos sociales,
iniciando por las familias, comparieros de colegio, docentes, barrio y localidad.

Las artes, aun haciendo parte de la formacion pedagogica de los colegios, no son valoradas
por las familias y las instituciones, esto debido a que los recursos dispuestos para la
poblacion en condicion de vulnerabilidad se dirigen a atender necesidades de alimentacion,
el direccionamiento de recursos es para asistencia de necesidades basicas. Dentro de las
causas identificadas que generan dicha problemaética se encuentran: bajo énfasis de las
instituciones educativas sobre el arte como alternativa para el desarrollo profesional,
paradigmas familiares y sociales frente al arte (algunas ocasiones excluyentes al sesgo de
oportunidad de participacion), bajos recursos econémicos destinados al entretenimiento
cultural, falta de vinculacién de los padres o acudientes a los procesos de formacion
artistica desde la primera infancia, poca divulgacién de la oferta artistica y cultural de la

ciudad y desarraigo cultural a causa del desplazamiento forzado, entre otras razones.

En cuanto a los procesos de formacion artistica identifico la desercion, pocos habitos
destinados a la continuidad de aprendizaje y poca aplicacién o uso de los saberes adquiridos
en arte y cultura, desestimacion del arte y la cultura como alternativa de vida,
desconocimiento de espacios alternativos para actividades diferentes a la educacion basica,
altos indices de exclusion social, adopcion de referentes culturales Gnicamente de los
medios de comunicacion comunes como television y radio.

El diagnostico del problema planteado se basa en la observacion y experiencia, que ha

permitido evidenciar una brecha entre los procesos de formacién artistica dirigidos a la
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primera infancia y los establecidos para la nifiez y adolescencia, ésta desarticulacion entre
los diferentes procesos, conlleva al desinterés de nifios, nifias y adolescentes en dar

continuidad a su formacion artistica y no reconocer el arte como una alternativa de vida.

A partir de ésta observacion, se proyecta realizar la presente investigacion, teniendo como
principal instrumento el relato de los 3 nifios que participan de la experiencia, donde se hara
evidente el manejo de las diferentes situaciones de su diario vivir y la forma de afrontarlas
antes y después de su acercamiento al arte y la cultura; también descubriremos los
escenarios artisticos, como herramienta para fortalecer el desenvolvimiento de sus
capacidades y configurar desde alli, la disciplina, el desarrollo de habilidades y el trabajo en
equipo, con el fin de mirar como desde éstas acciones, estos sujetos generan mecanismos de
resiliencia.

Esta experiencia se desarrolla con tres casos especificos de nifios y nifias que asisten a la
Fundacion Pastoral Social Manos Unidas, ubicada en la localidad de Fontibén, UPZ 75y
76, en los barrios: Versalles, Atahualpa y Las flores. Su entorno es una poblacién con bajos
niveles de autoestima, que generan reacciones violentas hacia los demas y un desapego en
el entorno familiar, también se encuentran expuestos a un sin nimero de agentes sociales
que de una u otra manera afectan su libre desarrollo, los cuales estan en contra via de su
formacion personal.

En cuanto a los campos problémicos que se desea investigar por medio de la
sistematizacion, estan los de la sociedad, ya que se busca identificar las actitudes de
resiliencia frente a los entornos que rodean a los participantes de éste proyecto, se investiga

sobre el conflicto familiar, la violencia, la participacion y la reconfiguracion social.
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Pregunta Problema:
*; De qué manera el teatro se convierte en un facilitador de resiliencia en nifios y nifias
vinculados a los procesos artisticos en la Fundacion Pastoral Social Manos Unidas de la

Localidad de Fontib6n?

Preguntas Orientadoras:

*¢Cuadles son las situaciones que genera en los nifios la re significacion de las vivencias
dificiles en oportunidades para avanzar?

*; Qué estrategias favorecen el fortalecimiento en la autoestima y las relaciones
interpersonales en nifios y nifias?

*; Cuales son las reflexiones generadas por la investigacion?

OBJETIVOS
Objetivo General
* Evidenciar como el teatro es un facilitador para la resiliencia en nifios y nifias de la

Fundacién Manos Unidas

Objetivos Especificos

*Propiciar la re-significacion de vivencias complejas® en los nifios, a través de la

experiencia teatral.

1 . . . . . . . .
Complejas son aquellas situaciones que ponen en riesgo la integridad de los nifios y las nifias.



*|dentificar de qué manera se fortalecen las relaciones interpersonales y la autoestima en

nifios y nifias a partir de la experiencia artistica.

*Visibilizar la importancia del quehacer artistico, como generador de actitudes resilientes

en los nifios y las nifas.

12
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MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

La resiliencia a través de la practica artistica, es la parte mas relevante de la
sistematizacion a realizar, no obstante, alrededor de éste tema, confluyen otros tépicos
como arte, familia, desarrollo, pedagogia, teatro, convivencia, entre otros, conceptos por los
cuales, se realiz6 una pesquisa en otras investigaciones, que permitieran encontrar
metodologias, usadas desde el arte, con miras a potenciar procesos de resiliencia infantil.

Presento a continuacion cuatro investigaciones como referentes a la sistematizacion:

1. Experiencias Artisticas Interdisciplinarias - Construccion de Convivencia Pacifica en los

Nifios del Barrio Mirador de Medina Estrada Lina Maria (2017)

En esta investigacion se desarrollaron encuentros pedagdgicos para fomentar la convivencia
y cultura de paz en nifios menores de 15 afios de dicha comunidad, a lo largo de la
implementacidn del proyecto fue evidenciandose, cémo distintos factores convergian y

afectaban de una u otra manera la convivencia pacifica de la poblacion a intervenir.

Desde alli se encuentran categorias de estudio tales como: el cuerpo, convivencia pacifica,
experiencias de arte interdisciplinario y la otredad las cuales surgen en la praxis
pedagdgica, junto con subcategorias como la comunicacion, lenguaje y escucha, para
construir un pensamiento epistémico que reconozca el despliegue de lo humano en la
convivencia a través de la experiencia artistica, pues en ella se da el acto inicial constitutivo

del lenguaje como instrumento de relacion entre los seres humanos.
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El proceso de investigacion-accion- reflexion se empezo a desarrollar de acuerdo a ciclos
reflexivos de planificacion, observacion y accién documentados de forma sistemética que
exigio que la investigadora revisara sus précticas, reformulara preguntas y fuera creando un

movimiento de saberes pedagdgicos en torno a la pregunta problema.

El proposito de la institucidn fue crear estrategias para el empoderamiento de una cultura de

paz a través de las artes.

La dindmica del trabajo desarrollada fue tanto metddica como recursiva (mitad arte, mitad
ciencia) pues parte del taller préctico para convertirse en experiencia transformadora y

significativa.

Esta investigacion sirve como guia para la presente investigacion con los nifios y nifias de
la Fundacion Pastoral Social Manos Unidas, pues permite plantear el siguiente itinerario:
inicialmente se da el estudio e indagacion del entorno de los nifios, reconociendo la relacién
con sus pares, su familia y consigo mismos y encontrando por medio de los talleres, la
generacion de cambios en las significaciones de las situaciones adversas presentes en su
vida, la convivencia pacifica con los demaés y el fortalecimiento de su autoestima. En
cuanto a los instrumentos y metodologia planteadas, se utilizaran los juegos artisticos y
luego se plantearan las conclusiones a partir de ellos, siempre buscando descubrir los ejes
transformadores para los nifios y nifias. Finalmente el proyecto tendré una experiencia en

doble via, tanto para los participantes de la investigacion, como para la investigadora.

2. Hacia una convivencia mediada por el teatro: aproximaciones a la orientacion axioldgica

de Edwin Camilo Torres Guanume.(2015)
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Esta investigacion tuvo como punto de partida la adaptacion, como ejercicio que puntualiza
en la importancia de la construccion de interacciones asertivas entre los alumnos y el
profesor, durante la instauracion de situaciones de representacion concretas, donde el
profesor en formacion consigue definir a partir del modelo de formacion en alternancia, la
pertinencia de la entrada de un texto, que permitiera describir y entender comportamientos
violentos y no — violentos, que aportaran al reconocimiento de valores para la convivencia a
través de las situaciones de representacion escenicas, la movilizacion de situaciones de
representacion se convierte en medio para promover aprendizajes teatrales (formas de
representacion, construccion de personajes, etc.) y las condiciones didacticas necesarias
para ello (la aprehension axioldgica del trabajo en grupo, la comunicacion, la no- violencia

y el reconocimiento de él otro).

Se realizo un analisis que pretendio describir y comprender “(...) por qué, en determinadas
circunstancias, en un contexto dado y en lo concerniente a los objetos de saber, un maestro

hace lo que hace y qué consecuencias surgen en los procesos de aprendizaje...”

Para efectos del manejo de la informacion el estudio estuvo constituido por un dispositivo
de préactica pedagogica y un dispositivo de tipo practica profesional que pretendié por
medio de la adaptacion de textos literarios enriquecer el medio donde el profesor en
formacion (clase de teatro) se desenvuelve, mediante la movilizacién de ciertos conceptos

didacticos propios del teatro.

El autor de éste trabajo, concluye como después del desarrollo de su propuesta se puede
apreciar, que las experiencias inmediatas de los alumnos se convierten en mecanismo para

mediar procesos de ensefianza — aprendizaje teatral de cuerpo, coordinacion, gesticulacion,
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sonora, pérdida del miedo escénico, destreza fisica, trabajo en equipo, trabajo en coro, voz

hablada, voz cantada, entre otros muchos mas.

Se reconoce que la totalidad de la obra es valiosa cuando a la adaptacion elaborada por el
profesor se trasforma nuevamente en funcién al contexto y los alumnos; en cuanto, el texto

empieza a tener una serie de modificaciones en funcion a las singularidades del grupo.

De igual forma el profesor y autor, comprende el nivel de accion de la adaptacion para
favorecer las relaciones interpersonales, en cuanto, esta (la adaptacién) instaura como
principio de participacion la convivencia, al sugerir a los alumnos trabajar en grupo para
representar una escena, en donde toma importancia, escuchar a €l otro, respetar su espacio,
y sus intervenciones durante la construccion y/o deconstruccion de la situacion de

representacion.

Finalmente resalta el reconocimiento de la diversidad como valor intrinseco que permea las
subjetividades de cada alumno, permitiéndole reconocer al profesor, reconocer como el
dispositivo, debe adherirse a las caracteristicas concretas del contexto, con el fin de
proponer situaciones de representacién que centren los niveles de interés y atencion de la
poblacion. Tanto asi que las situaciones de representacion, se convierten en recurso para
favorecer en los estudiantes la toma de decisiones, desde la instauracion de una
dramaturgia, que le permita evidenciar las consecuencias de las propias acciones y coémo

son determinantes en la instauracion del conflicto.

Encuentro relevante la investigacion, ya que se centra en la préctica teatral, basandose en
ésta, como eje transformador para los nifios y nifias inmersos en los procesos artisticos.

También indica, que genera procesos de ensefianza tanto para el docente como para el
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participante de los talleres, en éste caso para la investigadora, adicional a esto, se puede
evidenciar mediante la investigacion las transformaciones en los comportamientos
interpersonales de los nifios y nifias y a partir de alli crear resignificaciones de las

situaciones presentes en su cotidianidad.
3. Valorarte de Maria Helena Velasco y Enrique Oviedo.(2008)

Es una propuesta didactica que tiene como finalidad promover en los nifios y nifias la
préactica de valores esenciales para la convivencia escolar (tales como la cooperacion, el
respeto, la confianza, la solidaridad, la tolerancia, la toma de decisiones y la

responsabilidad...etc.) por medio de actividades artisticas.

En su proyecto a través del Teatro, los cuentos animados y la construccion de mascaras
trabajan la conciencia corporal y la expresion de sentimientos y emociones con nifios de
quinto de primaria en la Institucion Educativa La Merced de la ciudad de Cali. En esta
experiencia pedagdgica se realizan tres talleres fundamentales: El primero denominado: La
isla de Emociones donde se narra un cuento y se empieza a recrear diferentes disciplinas
artisticas para identificar en la vida propia y en relacion con los demas las emociones
personales, el segundo: La obra “La visita de los valores” promoviendo la participacion
activa de los nifios en la comprension de los valores a través de la recuperacion de sus
experiencias y vivencias en el dia a dia de la escuela y finalmente el Collage de Rostros que
por medio del arte plastico se motiva la creacion de dialogos sobre las emociones y

sentimientos.

La utilizacién de diferentes disciplinas artisticas es clara para fomentar y explorar el tema

de los valores como sentimientos y de alli una importante conexidn entre el hacer y el
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comprender, la observacion y representacion del estado del cuerpo. De esta manera se
puede evidenciar como la labor teatral no es una mera expresion escénica, sino va mas alla,
es indagar y reflexionar sobre mi realidad y mi acercamiento corporal y emocional con los
otros y el entorno y de alli poder comunicar a través de roles o palabras la complejidad de
mi quehacer cotidiano. Un aspecto fundamental para rescatar de esta experiencia es que los
nifios llevan un proceso de reconocimiento que no contempla resultados sino experiencias

de memoria e interaccion.

Esta investigacion realiza un aporte relevante para la sistematizacion, en cuanto a la
importancia del individuo que hace parte de los procesos artisticos, si bien la investigadora
divide los procesos en tres partes fundamentales, la investigacion a realizar se centra en tres
partes del proceso, desde el inicial que es la indagacidn en el entorno de los nifios y nifias,
sus espacios vitales y su cotidianidad; una segunda parte, desde la experiencia artistica en el
teatro, por medio de los talleres y de las tematicas que en ellos se manejan, como aporte a la
resignificacion de las situaciones en su vida diaria y como parte final, evidenciar la
experiencia para los nifios y nifias y para la investigadora, y las transformaciones generadas
desde los talleres artisticos, de cara a sus realidades, siendo resilientes al enfrentar las

diferentes situaciones.

4. Crecer a pesar de todo, un caso de resiliencia infantil. Autor: Santiago Pérez Echeverri.

(2016)

En esta investigacion, se hace referencia a tres aspectos y condiciones para la resiliencia.
En primer lugar, se hace referencia a los recursos internos, el temperamento. Alli, resalta
una relacion directa entre temperamento y personalidad. Reconocemos ante éste aspecto,

una parte primordial del estudio de casos a través del teatro, ya que cada nifio o nifia que
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inicia la practica teatral, bien sea por obligacion o por gusto, demuestras sus rasgos de
personalidad en cada juego al que es invitado a participar, algunos son dociles, escuchan al
otro y aceptan sus propuesta y opiniones para la creacion de escenas en un grupo, mientras
que otros se muestran imponentes con sus ideas, desean que los demas los sigan sin
posibilidad a opinién y llevan hasta ultimo termino sus palabras y sus ideas en la creacion
de escenas. En cualquiera de los dos casos, se reconoce faltas en el nifio o nifia y como dice

Santiago en su articulo, una mano tendida, facilita alli el proceso de resiliencia.

Otro aspecto sefialado por el autor al que se hace referencia, es la significacion que se le
atribuye al hecho, referente a la percepcion 6 configuracion de trauma en la experiencia del
nifio. Desde éste aspecto, es favorable destacar, como por medio de la expresion artistica,
un nifio o nifia, puede dejar aflorar sus sentimientos en escena y como se nombro
anteriormente, resignificar momentos o sentimientos hacia una situacion u otra, ya que
como dice Santiago en éste aspecto, los nifios y nifias son los méas afectados por la violencia
politica y la guerra, es alli donde el trauma se constituye por la sensacion de culpa por los
hechos ocurridos. Espacio donde el arte puede generar una interpretacion diferente al hecho
al que se haga referencia y orientar al nifio o nifia hacia transformar y crear nuevos

significados.

Por ultimo, se sefiala en el tercer aspecto la relacion con la disposicion de recursos
externos, donde el individuo, nifio o nifia, al ser afectado por un hecho, no tiene la
oportunidad de retomar su vida si no hay alrededor de él o ella, alguien que le tienda la
mano. En éste punto, el teatro, brinda ese apoyo, no solo al poder expresarse mediante él,
sino en el mismo hecho de compartir con otros iguales o distintos en edad y género, pero

que en sus historias emergen una suerte de similitudes, que lograr reconocer que no son
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ellos a los Unicos que las diferentes situaciones afectan. Cémo resalta también Cyrulnik, la
importancia del vinculo afectivo en la infancia, pues en la ausencia de éste, el nifio o nifia

no se socializan de forma eficiente.

2.2 REFERENTES CONCEPTUALES

Para el desarrollo de los referentes conceptuales, tomaré principalmente los que tiene
que ver con la especializacion, donde se enmarca la sistematizacion a realizar, a saber,
infancia, cultura y desarrollo; més adelante trabajaré los referentes especificos a la tematica

de las sistematizacion, arte y resiliencia.

2.2.1 INFANCIA

En el concepto de infancia, quiero citar dos referentes, que han llamado mi atencidn, por
su forma de abordar el concepto de infancia y llevarlo a un encuentro directo, a mi modo de

ver, con el concepto de cultura. Estos autores son Quiceno y Bothert.

Inicialmente con Quiceno, hablaré de la experiencia, la infancia y la cultura, la experiencia
como el limite de la observacién, alli él divide en dos el pensamiento de la infancia, en
clésico y contemporaneo. El clésico desde la relacion de control y el contemporaneo, donde
se observa al nifio, en un contexto al trabajo, a los jardines infantiles y la vision del nifio

desde lo que hace, separa el Ser del Hacer.

Alli cabe resaltar, que la educacion debe privilegiar al nifio como sujeto de deseo, no
debemos olvidar nuestro papel como guias, para encausar a los nifios. (Quiceno 2016)

En cuanto a Bothert, en su texto de Mestizaje y Eclepticismo, hace referencia a que el otro
me alimente, a mestizarnos, ahondarnos en la cultura y conocer al sujeto en su cultura con
sus particularidades, el nifio se vuelve sujeto en la cultura. Sujeto, porque lo sujeta el

lenguaje y la cultura, desde antes de nacer.
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Hay que romper con los esquemas culturales, instituir nuevas formas de ver al nifio con
acciones cotidianas diferentes. Es necesario resaltar, que la cultura no es algo ajeno, la
cultura soy yo, la cultura es ese mundo al que llega el nifio y la infancia tiene una cultura
diferente a la nuestra, es por ello que Bothert nos habla de una metodologia, donde existe,
el mundo del otro, mi mundo y el mundo que creamos los dos, atendiendo alli al nifio,
desde el cambio y la transformacion de las arbitrariedades y asumiendo mi critica y mi
postura. (Bothert 2016)

A partir de estas dos apreciaciones, hacia el concepto de infancia, encuentro una infancia
poderosa, desde lo que yo como adulto, como guia, como educador o como investigador,
puedo dejar surgir en ellos, en su ser, en su cultura y desde alli, permitir crear un mundo

compartido donde la infancia no sea méas un objeto.

2.2.2 CULTURA

En cuanto al concepto de Cultura, hago referencia a Freud y su ensayo sobre “El Malestar
en La Cultura”, Freud considera que para que una cultura se construya plenamente, implica
tener que reprimir todos los instintos esenciales, los que naturalmente surge del hombre y

esto es lo que presenta como el malestar de la cultura.

Existe una fuente de energia, un consuelo religioso y un camino en el que el Yo evita el
peligro y es la Religion, segin Freud, esta hace creer al hombre, que necesita de un ser
superior para que lo guie y escuche sus necesidades, con base en sus conductas, obtiene un
premio o un castigo y de ésta forma alcanza la felicidad. “Pero el hombre no es consiente
que en la cultura en la que vive no tiene el mismo ideal de felicidad. ;Como buscar esa
felicidad?”.

Comencemos por aclarar ¢Que es la felicidad?. La felicidad, es una satisfaccién instantanea
de necesidades acumuladas que alcanza un punto elevado de tension, ésta evita el dolor y el
displacer y se experimentan sensaciones placenteras. La metodologia para su bdsqueda es

en positivo, por medio de la obtencion del placer, con una satisfaccion ilimitada de todas las
necesidades, la libido, el amor, la imaginacion y en negativo, para evitar el sufrimiento, con

la dominacién de los instintos, el rechazo de la realidad, el reemplazo de la realidad. Ante
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esto Freud concluye, que la felicidad es un designio irrealizable pero no es despreciable que
posee una metodologia para llegar (negativo y positivo) y que no es conveniente la toma de

decisiones extremas. “La religion es un delirio que entorpece la biisqueda de la felicidad”.

La cultura y la sociedad nos imponen limites, normas y leyes, El Respeto, no obstante, el
ser humano, tiene un instinto de agresividad, que hace parte de los instintos del Yo, que es
conservar al individuo, mientras que los instintos objétales, buscan la conservar la especie.
Las pulsiones individuales enfrentadas a la sociedad. La cultura domina al Yo, el Yo es

vigilado por una instancia alojada en el interior, lo cual le permite discernir.

El ser humano, entonces, encuentra su problema mas importante en el sentimiento de

culpabilidad y la evolucidn cultural, reside en una pérdida de la felicidad.

Retomo aqui, la vision del texto sobre la evolucion individual, que ve la aspiracién de la
felicidad como algo egoista y como altruista, el anhelo de fundirse en una comunidad.
(Freud 1930)

2.2.3 DESARROLLO

Una de las teorias, que enmarca el proceso de desarrollo, es la teoria Psicoanalitica, segun
Freud, el desarrollo, es modelado por fuerzas inconscientes que motivan la conducta
humana. Freud, habla de un desarrollo psicosexual, asi como Erik. H. Erikson, quien aport6
y modificd la teoria de Freud.

Freud propone, que la personalidad se forma, a través de conflictos infantiles inconscientes,
éstos ocurren en una secuencia de cinco etapas de maduracion desarrollo psicosexual, oral,

anal, félica, latencia y genital.

Etapa Oral, la alimentacion como principal fuente de placer sensorial. Etapa anal, la

principal fuente de placer, es el movimiento de los intestinos. Etapa félica, apego sexual a
su padre y a su madre. Etapa de latencia, calma emocional e intelectual, redireccion de sus
impulsos sexuales a otras actividades. Etapa Genital, los impulsos sexuales emergen, para

fluir por cauces sociales. (Freud 1930).
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Freud, nos hizo ver la importancia de las experiencias infantiles, para la formacion de la
personalidad. Cabe anotar, que Freud, baso sus estudios, no en una poblacién infantil

promedio, sino en una poblacion de clase media alta, principalmente mujeres.

Por su parte, Erikson, modifico y amplid la teoria Freudiana, al subrayar la influencia de la
sociedad en el desarrollo de la personalidad, indicando que ésta no solo se forja en la
infancia, sino que el desarrollo de ésta, se produce a lo largo de la vida. Su teoria sobre el
desarrollo psicosocial, abarca ocho etapas en el ciclo vital. Confianza Basica —
Desconfianza, el nifio adquiere un sentido sobre el mundo, si es un lugar bueno y seguro.
Autonomia — verglienza y duda, equilibrio de independencia y autosuficiencia , sobre la
verglienza y la duda. Iniciativa — culpa, iniciar nuevas actividades, sin que lo abrume la
culpa. Laboriosidad — inferioridad, aprender habilidades culturales, para no enfrentar
sentimientos de incompetencia. Identidad — confusion, definir su sentido del Yo. Intimidad
— aislamiento, comprometerse con los demés. Creatividad — estancamiento, adulto maduro
que se preocupa por guiar a la nueva generacion. Integridad — desesperacion, adulto mayor
que acepta su vida y admite la muerte, o se desespera por la imposibilidad de volver a vivir
la vida. (Erikson 1978)

Para la sistematizacion actual, ésta teoria, tiene relacion con la resiliencia infantil, ya que
cada etapa, en su avance y desarrollo, tiene que ver con la crisis y las oportunidades en cada

una de éstas etapas.

2.2.4 RESILIENCIA

Este concepto, es fundamental para la investigacion, y lo desarrollaré a partir de la teoria de

Boris Cyrulnik.

Cada dia es un aprendizaje, un camino, algunos tienen que aprender a caminar de nuevo,
aprender a respirar, a vivir en sociedad. La resiliencia no tiene que ver con el éxito social y
desde alli se enfoca en dos puntos, el primero que es la adquisicion de recursos internos y
un segundo punto sobre la estructura de la agresion; si bien, cuando han existido malos

tratos, deja esa huella, por la plasticidad del ser, el fin de dichos tratos, no representa el fin
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de un problema. Lo ideal entonces seria cambiar la idea de lo que ha ocurrido, tener la
posibilidad de regresar a los lugares donde se hallan estos afectos y reconocer que el
sufrimiento no tiene la misma naturaleza, puesto que en cada franja de edad, estamos en

mundos diferentes y a mi parecer, percibimos las situaciones de formas diferentes.

Aqui adquirimos los recursos internos y externos, superamos las pruebas, sacamos fuerza
de los recursos internos y logramos transformar los problemas para darle una vida mas

soportable.

El temperamento nos impulsa a encontrar algo, es un “como” del comportamiento, la
forma que tiene una persona, para ubicarse en un medio. “Hacer que nazca el nifio no basta,

también hay que traerlo al mundo” (Cyrulnik 2011).

Desde la misma concepcidn del nifio, se forma el entorno sensorial, desde su familia y el
caracter de la misma, asi se determina el estilo familiar. Ya en el nacimiento del nifio,
influye el cdmo los demas se comportan hacia él. Temperamento y caracter, son dos
componentes de una misma persona, el temperamento es parte de su herencia bioldgica, alli
se encuentran los rasgos de su personalidad. Es preciso el desarrollo de un vinculo para
alcanzar la plenitud, para proporcionar seguridad y permitir la exploracion del mundo fisico

y social del nifio.

El autor de “Los Patitos Feos”, nos hacer referencia en el texto, a los 4 tipos de relacion

de vinculo afectivo: Protector, de evitacion, ambivalente y desorganizado.

En el primero, el nifio obtiene seguridad, gracias a la presencia de una persona con la que
ya esta familiarizada, aqui adquiere un recurso interno, el pronéstico de su desarrollo, por

ende, es mejor. En el segundo caso, el nifio no adquiere el recurso interno, mantienen a
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distancia a quienes se ocupan de ellos. En el ambivalente, establecen su forma de relacion
mediante la angustia, esto genera que los adultos los rechacen. En el desorganizado, los
nifios se encuentran totalmente desorientados, no desarrollaron la estrategia de la busqueda
afectiva y de la lucha contra la desesperacion. Entonces, puedo analizar, que el entorno y el
adulto es quien proporciona la guia de resiliencia en los nifios, ellos en un medio estable,
generan una relacion fécil, pero cuando éste medio cambia, la relacion puede ir en

diferentes direcciones.

Toda ésta primera etapa en el desarrollo de un nifio, antes de salir de la crisalida,
depende las representaciones maternas y también de las representaciones de la pareja de
padres, toda esta mezcla, genera en el nifio unos estilos de relaciébn mas o menos resilientes.
En cambio cuando el nifio tiene un vinculo afectivo que le genera inseguridad, no gratifica
al adulto, lo exaspera, lo desanima. Un entorno constituido por varios vinculos afectivos,

aumenta los factores de resiliencia.

Con estas claridades, vayamos a un caso real, cuando el nifio, después de salir de su
crisélida se encuentra con el mundo, alli se encuentran cambios de actitud. En ésta parte
hago referencia a varios casos de nifios que han llegado a la experiencia teatral y han
encontrado desde alli que sus entornos o los imaginarios de ellos, se han transformado,
gracias al poder transformador del arte. Especialmente en el quehacer teatral, el nifio
encuentra un refugio en el humor, en desencadenar desde alli el cambio de rol en sus

situaciones y poder encontrarles un nuevo significado.
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En una obra realizada para el grado noveno de un colegio del sur de Bogota, me
encontré a un grupo de jévenes que no querian realizar ninguna actividad, todo les parecia
aburridor y mondtono, cualquier propuesta por mas interesante que pretendiera ser, no les
[lamaba la atencidn, sin embargo, por medio del humor, de encontrar en ésta situacion un
entorno donde nos pudiéramos burlar de nosotros mismos, se logré iniciar el trabajo teatral

y en especial el montaje que se pretendia realizar.

Se propone realizar un montaje con musica carranguera, adaptando un libreto al contexto
Colombiano, desde alli ya se encontrd otro problema, pues los jovenes estan tan alejados
del conocimiento de nuestras costumbres y nuestra cultura, que ésa masica les parecia un
total despropdsito y mas evidenciando que esto se haria publico, no obstante, el texto de la
obra resultaba tan comico, que comenzo a atraparlos y a envolverlos, encontraron alli en el

humor, un elemento de efecto liberador, desarrollando también su capacidad creativa.

Hablaré del caso especifico del protagonista de la obra de teatro, él era el mayor del
grupo y poco a poco, por medio de sus relatos en clase, se fue evidenciando un trauma, un
dolor en su memoria, una huella que estaba oculta bajo su desgano, bajo su indiferencia,
pero que poco a poco lo fue involucrando, hasta llegar a transformar su historia, o por lo
menos, el imaginario que €l tenia de la misma y la obra también se fue adaptando a sus
propios aportes, a sus escenas, que seguramente evidenciaban la causa de su sufrimiento, en

éste caso el desplazamiento forzado.

En ésta experiencia, se cambio la representacion colectiva, se modificaron los medios y
esto produjo una evolucién. (Cyrulnik 2001). Fue s6lo una oportunidad, un momento, un
nuevo camino o la forma de caminarlo distinto, éstos jovenes, éstos nifios, requieren de

algo diferente en su entorno para dar luces de su resiliencia, de su adaptacion, de ver las
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situaciones de una manera diferente y cambiarlas en su imaginario, recordarlas de manera
diferente y que ya no generen los mismos sentimientos. “La mariposa que revolotea en un
mundo aéreo, no tiene nada que ver con la oruga que se arrastraba por el suelo” (Cyrulnik

2001)

A partir de experiencias como éstas, escenificando el evento traumatizante, se convierten

en duefios de sus destinos, revalorizando su propia estima.

Los nifios de origen humilde pueden triunfar, aunque no es solo el origen humilde el que
genera trauma en los nifios, también en un contexto social, con diferentes oportunidades, se
encuentran traumas en los nifios y he evidenciado, que a través del teatro, logran salir de
esa crisalida, de hecho, algunas faltas o vacios en los nifios que “lo tienen todo”, son

similares o incluso iguales a los nifios de origen humilde.

Entonces, ¢ Qué es la resiliencia?, es un proceso, donde el sujeto se puede mezclar en un
contexto afectivo, social y cultural, es el proceso de encontrar los recursos internos que
estan en su memoria y encontrar en una mano, un recurso externo, una relacion afectiva,

social o cultural, que le permita salir, volar como una mariposa al salir de la crisalida.

2.25ARTE

Ya que, hasta el momento, no he encontrado un autor que me remita a la transformacion del
ser y la resiliencia infantil por medio del teatro, haré en éste concepto alusion, a la

importancia del arte en la infancia, basada en el texto Arte e Imaginacién de Vigotski.

Todo lo que creamos desde que somos nifios, nace de impulsos, el impulso reproductor, que
viene de nuestra memoria, crea los habitos, ésta capacidad de conservar experiencias del ser

humano, es capaz de generar la adaptacion al medio que lo rodea.
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Cuando imaginamos, formamos una idea, una imagen y ésta habilidad, nos abre el camino
no solo a la creacidn artistica, sino a la cientifica y técnica. Pero vayamos al campo de lo
artistico y lo cultural que es en si mismo una creacién humana, que va unida a la
imaginacion.

Para crear no necesitamos ser grandes genios, la creacion es constante en todos los seres

humanos y es de vital importancia, fomentar desde la infancia la capacidad en los procesos

creadores.

Estos procesos desde la infancia y en todos los procesos creativos, la fantasia y la
imaginacion van ligadas y la combinacion de elementos como fantasia, realidad y

conductas humanas, enriquecen la imaginacion.

Otro elemento que hace parte de la actividad creadora, es el de las emociones y cdmo ellas
influyen en la propia creacion, también como a través de ellas el mensaje que se lleva, va
teflido de éstos sentimientos y emociones, que en el &mbito artistico, pueden ser mas
contundentes al evidenciar realidades de la sociedad y generar desde alli la reflexion al

espectador. Este es el influjo social que causan las obras de arte.

En cada etapa, el nifio tiene una forma de imaginar o crear desde el contexto que lo rodea,
adicional a su contexto, existen los sentimientos, emociones y como se asocian en el
momento de la creacion, es decir un nifio puede asociar una imagen a un sentimiento y las
experiencias que tengan correlacion con éste imaginario, abre campos a la exploracion y a
la funcion imaginativa. “Todo inventor, es producto de su época y ambiente”. (L.S.

Vigotski 1930).
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Ya en la adolescencia, las experiencias han aumentado y es mas grande el banco de
imagenes y sentimientos para crear desde ellos; también el interés entre nifios y
adolescentes es diferente, por eso sus creaciones e imaginaciones, funcionan de forma
diferente. Por ésta razon yo he podido evidenciar a través de mi experiencia como
formadora, el interés en el arte, dependiendo la edad de la persona, en los nifios, la creacion
a partir del juego, es una de las herramientas que mas fortalecen la vivencia escénica,
mientras que en los adolescentes es diferente, sus tematicas o la manera en que las abordan,
son soportadas en gran parte por la razon. Un ejemplo es el juego escénico donde sacan
elementos de una caja imaginaria, cada uno tiene un minuto para sacar objetos, personas,
animales, cosas, lo que se les ocurra de ésta caja. La experiencia del ejercicio con los nifios,
evidencia un derroche de imaginacion exagerada e ilimitada, sacan de alli cosas
elementales y simples como lépices y colores, pero también pueden sacar buses, calles,
universos, sentimientos, a sus padres, en fin, no se limitan a la hora de explorar aquella
caja, caso diferente del mismo ejercicio realizado por adolescentes o jévenes, ya que el
derroche de palabras se ve frenado por la razén, crean una linea l6gica de lo que saldria de

ésta caja y alli se limitan, se frenen, se callan, al pensar realmente que podria existir alli.

Evidencio entonces la tortura de la creacion, al momento en que la palabra no sigue al

pensamiento, o que el pensamiento detiene y frena las palabras.

Al realizar creaciones artisticas, a través del teatro, en mi caso, abordo desde diferentes
momentos la creacion y esto depende directamente del grupo etareo con el que esté
realizando la actividad. En un principio para realizar la creacién en la escena, abordo los
temas con los nifios, desde los dibujos, es la primera forma de creacién de los universos de

los personajes, s6lo basta con un pequefio estimulo, para que el nifio a través del dibujo,
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encuentre el personaje y su universo. Después de ésta etapa de creacion viene el arte
literario, el texto y las historias, si ya en los dibujos tenemos la claridad del personaje y su
entorno, la creacion del texto es mas sencilla e incluso logran dialogos coherentes a la
situacion de las escenas y al ser creaciones propias, pueden recordad el texto como si fueran

actores profesionales.

En el caso del trabajo con los adolescentes es diferente, se aborda el texto o la creacion
escénica desde experiencias y vivencias cotidianas, alli pueden relacionar los diferentes
contextos y crear las escenas, es mas facil encontrar en su memoria, en el terreno conocido
y desde alli realizar la actividad creadora. Entonces el proceso viene de forma diferente,
primero creamos la escena y luego creamos el texto, lo escribimos y se evidencia que la
fluidez con la que se venia creando en el escenario, se detiene al momento de escribir como

si esto los asustara.

El autor L.S. Vigostki, en su libro La imaginacion y el Arte en la Infancia, hacer referencia
a éste punto, donde el enfrentarse a una dificultad mayor, en éste caso la escritura, hace que

parezca mas infantil, es decir su lenguaje escrito es mas infantil que su lenguaje hablado.

No obstante, al escribir en un terreno de algo familiar o conocido, le genera un impulso
natural para lo literario, si las escenas que describen, le son conocidas y cercanas a sus

vivencias, le es mas fluido el arte narrar desde la escritura.

Después de éste proceso llega la expectativa, el entusiasmo por continuar en la creacion,
ya no desde un dibujo, un texto o un personaje, sino que se logra entusiasmar con todo lo
demas que hace parte del que hacer escénico y teatral, es el maquillaje, vestuario y

escenografia de sus historias.
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Entonces, evidencio que mantener un estimulo a la creacion artistica, genera una adecuada
formacion en las artes, sin embargo, éstos estimulos creadores no son de larga duracién,
siempre hay que buscar la forma o la estrategia para incentivar el impulso creador y
transformarlo para generar nuevas creaciones, desarrollar y explorar mas su creatividad,
tomando sus propias vivencias como soporte de la creacion, unida a sus sentimientos y

emociones.

Como formadora y profesional en las artes escénicas, estoy de acuerdo con el autor,

donde resalta que “El valor del arte creador infantil, consiste en el proceso y no en el

resultado”. (L.S. Vigotski 1930).

Atraveés de la experiencia en mis afios de trabajo, me he enfrentado al trabajo en todas las
etapas de desarrollo y también, en diferentes ambientes y entornos de vida. Cada uno de
ellos tiene su particularidad, tanto en etapa (edad), como en su entorno (contexto), pero el
arte, genera la misma transformacion en el ser, en el nifio o adolescente que hacer parte de
él y que explora desde alli su imaginacion y creacion, es mas, muchas veces, desconocen su
potencial creativo y sélo a través del estimulo generado desde el arte, se desarrolla 'y

evidencia éste potencial.

Vigostki, nos muestra unas etapas en el desarrollo de los dibujos infantiles y como se
transforman a través del paso del tiempo. Pero no sélo por su destreza al momento de la
creacion del dibujo, sino que viene acompafiado de la vivencia y la experiencia de cada

uno.

Asi como en el dibujo, sucede en el teatro, en cada una de las diferentes edades, la creacion

en la escena pasa por varias etapas, primero sélo se representa un esquema, una idea de lo



32

gue podria ser, con un texto timido pero coherente, sin embargo, el manejo de los espacios,

de las formas y de los objetos, es muy diferente a la que le da un adolescente.

Ya en otra etapa, mas o menos entre los 8 y 10 afios, es mas veraz la representacion de la
escena y el personaje, aqui ya se deja entrever un caracter en el personaje y unas reacciones

a las diferentes situaciones.

A partir de alli lo que viene es crecimiento en la escena y en el actor, ya que se razona de
forma diferente y se nota en la expresion corporal, en su rol en la escena y en los textos y

cémo éstos son representados ya acompafiados por el caracter del personaje.

Por otra parte, los adolescentes quieren hacer ver todo como es en la realidad, asi como nos
demuestra Vigotski con los dibujos, asi mismo el adolescente en la escena busca emociones
y despertar no solo en él, sino en el publico los sentimientos de la escena, lo que quiere
transmitir y compartir a través de la obra teatral; para mi, es de vital importancia cultivar la
creacion artistica en la adolescencia, es una manera de transmitir, de comunicar, si bien es
una etapa de ensimismamiento, hermetismo ¢ aislamiento, el arte rompe esquemas y genera
en ellos una visibilidad, una transformacion de los imaginarios y una fuerza en su
personalidad y forma de ser, que he evidenciado, afortunadamente a través de mi

experiencia.

El juego es creador de la cultura y la experiencia artistica viene acompariada de las
disciplina, que en parte define el espiritu de la infancia, no he visto mas disciplina que la de
un nifio al momento de crear, sea un dibujo, sea un juego, sea una escena, el nifio
inmediatamente adquiere una forma de disciplina, de liderazgo y creacion. Desde mi propia

vida y experiencia en las artes desde la infancia, he descubierto en mi y en mi entorno,
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formas diferentes de relacion, sensibilidad hacia los demas, descubrir el arte de imaginar y

la imaginacion a disposicion de las artes.

2.2.6 TEATRO

En cuanto al teatro en la infancia, segin Vigotski, es lo que se encuentra més cercano al
nifio, ya que el drama que se fundamenta en las acciones, lo vincula de una manera mas
efectiva y directa desde la creacion artistica, a la vida personal, permitiéndole una
expresion espontanea, dada desde la imitacion, el instinto y la imaginacion. A diferencia de
los adultos, los nifios encarnan cada idea o impresion en patrones vivos y en acciones,
encontrando en el teatro, la concrecion de los procesos de imaginacion. Un ejemplo de
ello, es cuando un nifio juega a ser un objeto o una maquina, la corporalidad que desarrolla
en la escena, la logra desde su imaginacion y desde la imitacion de lo que es la maquina y
cdémo engrana cada uno de sus movimientos, para dar la realidad al juego escénico, a la

accion de ésta idea que se hace real.

La proximidad de la dramatizacién al nifio es, como lo nombraba anteriormente, el juego,
donde reside la raiz de toda creacion infantil, aqui el gran valor de la escenificacion teatral,
que da motivo para las mas diversas creaciones, desde la improvisacion, el ensayo de una
escena 0 escenificar la literatura. También existe la creacion desde lo pléstico y visual, en la
confeccion de los accesorios de teatro, decorados, escenografia, utileria y trajes, entre otros,
que brindan la posibilidad para los nifios que dibujan, recortan, cosen o modelan, de hacer
parte de una idea general que lo emociona. El teatro permite evidenciar la transformacion

gradual del mundo que es propio de los nifios. (L.S. Vigotski 1930).
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Por su parte el juego es la escuela de la vida del nifio, su importancia es enorme para la
formacion de caracter y la comprension del mundo futuro, el juego es la forma primaria de
dramatizacion, la creacion del nifio tiene emotividad y se entiende mejor si es desde la
improvisacion, desde sus propias palabras, dejandolas surgir desde la imaginacion infantil,
lo importante alli es el propio proceso y no el producto de la creacion, hay que dejar que el
nifio se sienta atrapado por el interés de éste juego escénico, el mayor premio debe ser la
satisfaccion experimentada por el nifio cuando prepara el espectaculo y no por el éxito de

su presentacion frente a los adultos.
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1]
MARCO METODOLOGICO
Esta sistematizacion, se desarrollé a partir del enfoque cualitativo descriptivo, mediante el

uso de instrumentos como la observacion, la entrevista y los relatos de vida.

Metodo cualitativo: La finalidad de la sistematizacion que se realizo es sobre la
descripcion, interpretacion y comprension, a través del arte como método de resiliencia en
nifios y nifias, éste enfoque no es un proceso rigido, sino que genera preguntas e hipotesis
durante la investigacion, de ésta manera se puede explorar y observar los procesos en los
gue estan inmersos los nifios y nifias a través de las practicas artisticas y descubrir el
desarrollo natural de las mismas y la influencia de éstas en su cotidiano, revelando desde
alli la resignificacion de las acciones y situaciones presentes en su vida. Se puede encontrar
desde el enfoque cualitativo, las practicas que transforman la realidad observable por medio

de documentos, grabaciones, anotaciones, encuentros y entrevistas.

Metodologia: ¢Por qué se habla de Sistematizacion de experiencias?, segun Oscar Jara
Holliday, la sistematizacién, es la forma de clasificar, catalogar y ordenar datos, desde los
proyectos sociales, se aplica no solo a datos, sino a Experiencias. Las experiencias son
procesos, dinamicas vividas por personas concretas con dimensiones objetivas y subjetivas
de la realidad historico-social.
a) Condiciones del contexto, entorno social, politico, local, regional, es el momento
historico de cada experiencia, el contexto no es algo exterior, sino una dimension de

la misma.



b)

d)

f)
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Situaciones particulares: Ninguna experiencia se puede llevar fuera de una
determinada situacién, organizacion, grupal o personal, se da con una circunstancia,
un espacio y un lugar criterios propios e irrepetibles.

Una experiencia esta constituida por acciones, por cosas que hacemos o dejamos de
hacer.

En toda experiencia se manifiestan las percepciones, sensaciones, emociones e
interpretaciones, de cada persona que vive la experiencia.

Producen resultados o efectos que modifican parte, o todos los factores que existian.
Las interrelaciones, generan reacciones en las personas que intervienen y
construyen relaciones entre ellos, estas han sido mediadas por elementos anteriores

y por otros factores desencadenados, por lo que acontecié durante la experiencia.

Se habla de procesos histéricos, en los que se unen diferentes elementos en un movimiento
permanente, produciendo continuamente cambios y transformaciones, cada sujeto con el
todo y el todo se redefine en su vinculacion con cada sujeto.

“No soy un mero objeto de la historia, sino igualmente un sujeto”. (Holliday 2009)

En sintesis: Son siempre experiencias vitales, cargadas de una enorme riqueza sin explorar,
cada proceso es Unico e irrepetible, por eso hay una fuente de aprendizaje que se debe
aprovechar por su originalidad, por eso se necesita comprender las experiencias, extraer sus
ensefianzas y comunicarlas.

La sistematizacion que se realizo, apunta a la comprension e interpretacion de las
experiencias a traves del teatro y como ellas generan resiliencia en los 3 nifios. Se observo
el significado de las experiencias vividas y los aspectos individuales de la experiencia,
encontrando la forma en que las personas en contextos naturales experimentan sus vidas y

los significados de las diferentes situaciones presentes alli.
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Se inicid con un analisis del entorno de cada uno de los nifios, su realidad social y la
indagacion de su propia construccion de la realidad social, a través de puestas en escena
acerca de sus practicas y vivencias sociales cotidianas, encontrando la construccion de
significados, la interaccion social, la manera en que crean, se relacionan, construyen su

forma de vida y las reglas en sus entornos.

Técnicas: La investigacion se realizo a partir del reconocimiento de los diferentes casos y
experiencias vividas a través del arte, por nifios y nifias que pertenecen a la Fundacion

Pastoral Social Manos Unidas de la Localidad de Fontibon.

La Observacién: La metodologia observacional en contextos habituales, es un
procedimiento que permite estudiar la ocurrencia de comportamientos perceptibles, de
forma que se registren y cuantifiquen adecuadamente, es la mejor estrategia para el analisis
de pautas de socializacion en contextos naturales, las relaciones se pueden identificar a

partir del proceso de analisis.

La técnica de observacion se implement6 a lo largo del proceso desde la contextualizacién
de las situaciones y entorno de los nifios y nifias, asi como la observacién durante el
proceso en los talleres y al finalizar cada uno de ellos, analizando alli como se convierte el

teatro en un mecanismo de resiliencia en nifios y nifas.

Se realizé una apropiacién de la experiencia vivida, reconstruyendo paso a paso lo
realizado, recogiendo alli los puntos de vista de los actores directos o indirectos de la
experiencia. Inicialmente se realizd una reconstruccion general de la experiencia, después,
una reconstruccion en el tiempo vivido de la experiencia, recogiendo relatos de los actores

involucrados.
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Se continuo con un analisis e interpretacion de la experiencia. ¢Por qué es importante?

En este punto se requirié desencadenar una reflexion colectiva, por medio de preguntas
fundamentales, que pueden ser enmarcadas en la entrevista, donde se generé un

intercambio de ideas, opiniones mediante una conversacion.

Las preguntas estuvieron orientadas a la transformacion por medio de la experiencia, todos
los que estuvimos alli presentes, dialogamos en pos de la experiencia obtenida a través de la
préctica teatral; se usé un formulario con preguntas para enfocar la charla y también sirvié
como guia. Bajo ésta técnica se pudo evidenciar en los nifios y nifias, un antes y un después
de las situaciones presentes en su cotidianidad, se encontraron alli las similitudes de los
diferentes casos y se referencio en los resultados de la investigacion al terminar los

procesos de los talleres.

Como parte de la socializacion de la experiencia sistematizada, se usé como técnica para

investigacion y para socializacion, 2 talleres practicos con puestas en escena, encaminados
a visibilizar las versiones de la experiencia a través del teatro y de la reconstruccion de sus
experiencias personales, permitiendo traducir la cotidianidad en palabras, gestos, simbolos,

anécdotas, relatos.

Através de los talleres, se genero la creacion de escenas para el desarrollo de la
investigacion y la improvisacion de las mismas a partir de sus narraciones, cambiando el
final de sus historias, creando sobre la historia ya contada y encontrado diferentes

significados a sus experiencias de vida.
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Se realiz6 un primer acercamiento en cada uno de los entornos, por medio de una visita a
sus casas (visita domiciliaria), se observé los eventos que ocurren, desde lo més cotidiano,

hasta lo mas inusual, tomando en cuenta la participacion de ellos en su contexto familiar.

A partir de ésta primera observacion, adquirié el punto de vista interno de los participantes,
con respecto a una de las preguntas orientadoras, ¢Qué estrategias favorecen el
fortalecimiento en la autoestima y las relaciones interpersonales en nifios y nifias? Alli se
realiz6 un primer escrito por parte de la investigadora, donde se describi6 el contexto en el
que cada uno de los participantes vive diariamente, aportando datos sobre el lenguaje, la
forma de expresion y la relacion de los participantes con su familia, también se realizé una
observacion sobre los elementos y objetos que estan en éste lugar; se apoyo éste escrito con
fotografias tomadas en el espacio que habitan los participantes, no obstante, se tuvo en
cuenta la alteracion que suscito, la presencia de la investigadora en el lugar. Para finalizar el
escrito, se realiz6 una reflexion de la observacion. Con este primer escrito, transporta al
lector, al entorno y espacio de los 3 nifios que hacen parte de la investigacion.

Se realizd una segunda observacion, en el contexto del taller de teatro, donde los mismos
nifios, tuvieron la libertad de expresion por medio del juego escénico, cabe resaltar, que
tanto en la primera, como en la segunda observacién, se tomaron notas la momento, las que
alimentaron mas adelante el escrito realizado por la investigadora, tanto en el primer
escenario (casa), como en el segundo escenario (taller). Dichas notas, contienen datos de la
observacién directa, anotaciones interpretativas por parte de la investigadora y anotaciones

personales.
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La Entrevista: Se realizé una entrevista flexible y abierta a los participantes, desde alli, se
construyeron significados por medio de las preguntas y respuestas. La entrevista fue
semiestructurada, permitiendo incluir nuevas preguntas en el desarrollo de éstas,
adicionalmente, no estuvieron marcadas con un final, ya que se va adecuaron segun las
respuestas del participante, es importante resaltar las anécdotas que surgieron a partir de las
preguntas y de la orientacion que la conversacion fue generando en el participante.
Las preguntas que se plantearon como base, en la entrevista, para los tres nifios que hacen
parte de la investigacion, se construyeron para obtener informacion referente a:

1. Laopinidn sobre tener o no una practica teatral

2. Laexpresion de sus sentimientos frente a la experiencia adquirida en el escenario

3. El conocimiento que desarrollaron a partir de la experiencia

4. Los sentidos que se agudizan, para desarrollar los talleres y la presentacion

5. Los antecedentes, su historia antes de tener la practica teatral

6. Simulacion, con respecto a sus suefios, lo que le gustaria, lo que quisiera para €l o

ella

La entrevista inicié con preguntas generales y faciles de responder, luego se guiaron hacia
unas preguntas mas especificas, luego sensibles y preguntas de cierre. No obstante, se
mantuvo el caracter semiestructurado, donde se llevo la entrevista de manera intuitiva,

contando con las respuestas del entrevistado.

Entrevista para los tres nifios participantes:

Fecha: Hora:

Lugar:
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Entrevistado:

Preguntas:

1.

2.

3.

8.

9.

¢Desde hace cuanto realiza la préctica teatral?

¢Por qué escogi6 el teatro?

¢Qué es lo que més le gusta de estar en el escenario?

¢Siente que algo cambio después de estar en el escenario frente al publico?
¢ Qué siente cuando se va a presentar?

¢Hay algun género teatral que le guste méas?

¢Le gusta més la improvisacion teatral o una obra escrita?

¢Qué sentido cree que estd mas despierto cuando esta en el escenario?

¢Qué sentido desarrollo mas durante su préctica teatral?

10. ¢En que ocupaba parte de su tiempo, antes de tener una préctica teatral?

11. ¢ Qué siente que ha cambiado en su diario, el hecho de tener una experiencia teatral?

12. ;Cémo se imagina su vida, si decidiera ser actor o actriz?

13.

¢Qué le aconsejarias a un nifio o nifia, que nunca ha hecho teatro?

Observaciones:
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Sesiones de Grupo: Se realizaron dos sesiones de grupo, para la primera sesion, se llevd a
cabo tres ejercicios 0 juegos teatrales, el primero, como juego de calentamiento, por medio
del ritmo y la imitacién de movimientos, después realizamos un juego de asociacion libre
de palabras, y por ultimo se realizé un juego de improvisacion teatral, donde cada uno
conto un suceso de su vida, el que quiso lo compartié con los demés, luego de contarlo,
entre todos lo escenificaron, cambiando de roles y personajes, segin necesitaba la historia,
en ésta parte, el protagonista de la historia, podia volverse narrador de la misma y darle la

forma y direccién como lo quisiera llevar en cada momento.

Al finalizar la sesion, se realiz6 un circulo de experiencias, donde cada uno reflexiono
sobre su participacion en cada uno de los juegos y sus sentimientos al respecto. Durante la
sesion se realizaron anotaciones por parte de la investigadora, se realizaron videos y

fotografias de las actividades.

Después del circulo de experiencias, cada uno realizé un dibujo que tiene dos partes, la
primera parte es un dibujo de ellos en su vida cuando no estan en el escenario o en el teatro,

y en la segunda parte, su dibujo es inmerso en la préctica teatral.

En la segunda sesion, cada uno trajo una foto de su album familiar, se inici6 con un juego
de calentamiento y concentracién, que los dispuso para el trabajo escénico, después,
realizamos un juego de emociones, donde cada uno se dejo contagiar por la emocion del
otro y la llevo al extremo; para finalizar el ejercicio escénico, cada uno mostré a los demas
la foto que trajo de su album familiar, a partir de ella se nombran datos basicos, lugar y
personas que aparecen en la foto, luego fueron todos al escenario y realizaron una

improvisacion a partir de la foto que veian, la historia se podia dirigir hacia donde querian,
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no necesariamente a la realidad del momento de la fotografia, sino que se podia llevar a

otros espacios y situaciones posibles.

Luego se realizd un circulo, donde se compartieron los sentimientos de la experiencia del
taller, lo que cada uno aporto6 en el escenario y lo que més les gusto o disgusto de la

practica teatral.

Después del circulo de experiencias, cada uno escribié una historia de un momento de su
vida que hubiese tenido un cambio positivo, podia ser del colegio, de su familia, de sus
amigos, la idea era encontrar una historia que significara un cambio para ellos, en la

relacion con los demas, o consigo mismos.

La sesion de grupo, se documentd por medio de fotografias, videos y anotaciones por parte

de la investigadora.

A continuacidn relaciono las técnicas y los instrumentos de analisis.

Técnicas Instrumentos

La observacion Diario de Campo

Entrevista Guia

Talleres Sesion 1y 2
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v
RESULTADOS Y ANALISIS

En este capitulo se presentan los resultados producto del trabajo de campo vy las
consideraciones sobre el enfoque analitico inductivo. Los resultados se consolidan de la

siguiente manera:
1. Presentacién de los casos: Sara, Yefry y Samantha
2. Taller 1: El teatro en mi vida

3. Taller 2: Una historia importante y mi familia

4.1 PRESENTACION DE LOS CASOS?
SARA

Sara tiene 10 afios de edad, vive en la Localidad de Fontibon, en el barrio EI Refugio, cursa
actualmente cuarto de primaria en el Colegio Internacional de Fontibdn, su casa tiene tres
habitaciones, un bafio y la cocina. Se evidenci6 que Sara no tiene una cama propia, duerme
con la mama, el esposo de la mama y su hermano Yefry en una sola cama, adicionalmente
el comportamiento de Sara en su casa, delante de su mama es silencioso y timido, casi con
temor le habla e interviene muy poco en las conversaciones, su mama en medio de la
conversacion la reprende por el uso constante del celular, se notd que el trato hacia ella es
fuerte, es tratada con dureza, se le exige bastante en cuanto a la limpieza de la casa y el
aseo Yy su presentacion personal. En la visita, Margot (madre de Sara) hablo de todos sus
hijos, siete en total, los dos mayores hijos de un sefior que vive en Silvania, el papa de su
tercer hijo vive con ellos actualmente en uno de los cuartos, ese hijo (Sebastian) lo
asesinaron en el barrio La Aldea, luego siguen sus hijas Maria que cursa actualmente grado
once y vive con ellos y Karen de 15 afios, quien vive con un muchacho del barrio como

pareja, finalmente estan Sara y Yefry.

Las narraciones de este apartado son el resultado de las observaciones realizadas en la visita domiciliaria.
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YEFRY

Yefry tiene 8 afios, cursa actualmente segundo de primaria, vive con su mama Margot, su
hermana Sara, el esposo de su mama y Maria, una de sus hermanas, Yefry en su casa es
timido, muy ordenado y silencioso, su mama muestra gran preferencia hacia él, le hace
mimos Yy los consiente, esto lo hace poner ain mas timido delante de la visita. La mama en
su conversacion habla de Yefry, de la sorpresa gque sintié al verlo en el escenario, que la
conmovio hasta las lagrimas, dice que es carifioso con ella y que para ella su vida es Yefry,
lo compara con su hijo fallecido (Sebastian), dice que es el reflejo de él y que Yefry es su
vida. Yefry mostro algunas de sus medallas y cuando se le reconoci6 los motivos de

tenerlas, inmediatamente se escondi.

Los dos hermanos estudian en horas de la tarde, en la mafiana hacen sus tareas, se alistan
para ir al comedor comunitario La Giralda, que queda a 20 minutos a pie, ellos se desplazan
solos hacia el comedor, de alli salen hacia el colegio y su hermana mayor o su mama los
recoge a la salida que es aproximadamente a las 6pm. El dia sdbado, asisten al coro
navidefio de la Fundacion Pastoral Social Manos Unidas, alli reciben clase de canto, de
instrumentos y de danza, adicionalmente, Yefry juega futbol y las medallas que recibi6 son
de futbol.

Margot en la visita, comenta sobre lo dificil que es el trato con Sara, que le responde mucho
y es altanera con ella; en el momento de la visita vuelve a regafiar a Sara por el uso del
celular y sobre la limpieza a la hora de vestir y en la limpieza en la casa le dice a Sara:
“esto se lo voy a quitar delante suyo, otra mas y va al piso, primero es lo primero, ser
organizado y la buena presentacion, uno puede ser humilde pero limpio y yo les pego por

la limpieza y ella lo sabe, pero es ahi dele, dele”.

Margot dice que con Sara le toca ser muy estricta, que Sara es malgeniada y que ella le dijo
que si no cambia ese genio, habla con el Bienestar Familiar y que se vaya con el papa, pero
que Yefry es muy noble, y que espera que ojala no cambie cuando crezca. También dice que
les ensefia a ser responsable desde nifios, que los sabados, ellos llegan a su clase de coro a

las 9am, porque es importante que sepan sobre la responsabilidad.
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SAMANTA

Samanta, tiene 17 afios, esta cursando grado once en el Colegio Distrital Luis Angel
Arango, de la Localidad de Fontibdn, vive con su mama y su hermana menor, de la cual
siempre se ha sentido responsable, desde muy nifia, estuvo pendiente del cuidado de Karoll,
tan solo se llevan dos afos, pero ha sentido siempre la responsabilidad de estar pendiente de
su hermana y debido a esto siente que se ha descuidado en la parte espiritual, en la parte
fisica, de salud y de aprendizaje, Samanta es autodidacta, pero siente que ha descuidado
toda la parte del aprendizaje, por estar pendiente de su hermana. Siente que se ha enfocado
siempre en la vida de los demés, de su mama y su hermana y ha dejado de lado sus cosas
personales y se siente perdida ahora que va a salir del colegio. Narra también en la visita,
que se siente muy alejada de su padre, que antes se llamaban o se veian pero que llevan
mucho tiempo sin hablar y siente que no lo necesita en este momento “no me sentia digna
de su amor, decidi cortar ese lazo, me hago dafio a mi misma, el me rechazo y me sentia
culpable por ello, por eso rompi con ese lazo, porque no es mi decision si él me quiere o no
me quiere, debe ser reciproco y no se dio”(Tomado de audio en la visita a su casa) Samanta
siente que tiene muchas barreras con las demas personas, se siente cerrada y no muestra
todo lo que ella es, porque desconfia de si misma, se siente frustrada porque no suelta, no
obstante, este afio ha hecho més cosas y siente que ha dejado de limitarse, al centrar la
atencion en ella, realizando un andlisis de lo que es ella 'y de lo que quiere ser, observa la
opinion de ella misma y siente que vale la pena lo que ella es hoy en dia, aspirando a cosas
grandes, a suefios grandes y a proyectos que la hacen sentir orgullosa de ella misma.

Anivel familiar, siente que ha sido muy duro, a nivel econémico y social, también con el
hecho de ser mujer, siente que ha sido irrespetada. Recuerda que cuando era nifia, sentia
gue no queria ser igual que las demas personas y quedarse con lo poco que le ofrece su
entorno, siempre ha querido ir mas alla, parte de eso en su vida, fue decidir irse a un hogar
por 3 afios cuando aun era muy nifia, tenia 6 afios cuando decidio irse al hogar, entré al

hogar a las 7 afios y salié a los 10 afos y cree que fue una de las mejores decisiones que
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tomo en su vida, ya que no se siente bien en la casa en la que vive, siente que es un lugar
muy negativo y que la gente que vive ahi no tiene buena energia; en el hogar aprendio la
disciplina, tuvo acceso al aprendizaje, cumpliendo las reglas y normas del lugar.

Recuerda que desde sus 7 afios comenz0 a hacer teatro, en sus primeras obras ella hacia el
rey mono y que volvia patas arriba la selva, siente que eso le hizo muy bien, siente que se
libera y estd contenta, que es satisfactorio que las cosas salgan bien, no solo por los
aplausos, sino por la capacidad de transmitir ideas, ya que siente que no es buena para
comunicarse, que lee mal y que escribe mal, pero en el teatro se libera y hace las cosas

bien. “La cuestion es aprender de la experiencia’ - dice.

4.2 PRIMER TALLER: El teatro en mi vida

En la primera parte del taller, se realizé un ejercicio de calentamiento, a partir de juegos de
ritmo y de juegos de improvisacion teatral, Sara, Yefry y Samanta, llegan muy puntuales al
taller y dispuestos a la practica teatral. Se inicio el taller y con €l se perciben los cambios de
actitud en Sara y Yefry, son méas espontaneos, divertidos, su timidez parece haber
desaparecido, se rien y juegan con tranquilidad, aunque entre los dos hermanos surgen
bastantes discusiones a lo largo del taller, se corrigen constantemente el uno al otro, pero
siempre siguen las instrucciones del taller; por su parte Samanta, siempre esté dispuesta, es
muy divertida y a la vez concentrada en cada una de las actividades, en cambio Yefry se
distrae con mayor facilidad. Toda la parte de calentamiento y el uso de las palabras en
asociacion libre, refleja cdmo son sus entornos familiares y sociales, esto se evidencia en la
asociacion que hacen por ejemplo con palabras como, deporte-fatbol-jugar-balon, amarillo-

colores-nifio-jugar, o, baile-cerveza-aguardiente-borrachera.

En la segunda parte del taller, cada uno relato una historia de su vida, un suceso, un
momento que lo hizo sentir timido o vulnerable y por medio de una escena, todos actuaron
la misma historia, cambiando el final. Inicialmente Sara cuenta una historia sobre Yefry y el
fatbol, un dia en que Yefry queria que su mama lo viera jugar y no llego, pero, ese dia,

Yefry hizo un gol y en seguida con su mirada busco a la mama pero que no la encontrd y lo



48

vio muy triste, entonces, cuando pasamos la historia al escenario, se recreo la escena del
partido de futbol de Yefry, toda la jugada que hizo y el gol, pero al buscar con la mirada, se

encuentra con su mama y se dan un gran abrazo de celebracion.

A Yefry le cuesta un poco méas encontrar una historia que contar, finalmente cuando
encuentra la historia, relaté que un dia en el colegio, unos nifios méas grandes lo empujaron
a un charco y se mojo toda la sudadera y que cuando fue al salon, la profesora lo saco al
patio y le dijo que se quedara alli hasta que se le secara la ropa, una vez esto sucedio volvio
al salon y todos se burlaron de él; en la escena se revivio el momento cuando Yefry va
caminando y vienen los nifios detras, pero él los esquiva audazmente y no deja que lo
empujen hacia el charco, después va a su salon de clases y el dia transcurre con normalidad,

al final de la escena narra que estos nifios nunca lo volvieron a molestar.

Finalizamos la sesidn escénica, con la historia de Samanta, quien record6 que cuando fue su
grado de jardin y la llamaron hacia el escenario para recibir su diploma, se enred6 con unos
cables y se cayd muy fuerte golpedndose en su cara, después subio llorando al escenario y
nadie entendia por qué, luego le cont6 a su mama que se habia caido y que nadie la habia
ayudado, gue se habia sentido muy mal de subir asi y que le dio mucha pena. Al realizar la
parte escénica, Samanta decidio ser la narradora de su propia historia y que sus compafieros
de escena Sara y Yefry, actuaran la situacion, asi que Samanta, comienza a narrar desde que
se levant6 esa mafiana del grado, arreglo su habitacion y desayuno, alli revela, dentro de la
narracion que después de desayunar bajo a donde era el grado, ya que ella vivia en el
colegio, que era un hogar de nifias de la Localidad, continua la narracion reviviendo el
momento del grado, pero nunca se cayd, en cambio, subi6 al escenario, le entregaron su
diploma, recibié muchos aplausos y tenia la atencion de todas las personas hasta que al

bajar del escenario fue con su mama que la recibi6 con un gran abrazo.

Al concluir el taller de teatro, puedo evidenciar como investigadora, el notable cambio de
actitud en los tres participantes al estar dispuestos a la escena y a la libertad de creacion,
desde los primeros juegos de calentamiento y al pasar tambien a las narraciones, las cuales,

especificamente, puedo observar asi:
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Sara, su historia no tiene que ver directamente con ella, percibo que reconoce la
importancia que tiene su hermano en la vida de su mama, asi que la historia que decide
contar es de su hermano precisamente y de lo apegado que se siente a su mama, lo
importante que es para él que ella lo vea en sus triunfos y sus aciertos. Lo que analizo de
una manera positiva en la experiencia, es como, a pesar que es evidente la diferencia de
trato entre Sara y su hermano, ella esté ahi para €l, lo ama a su manera y se lo demuestra, en

ésta ocasion Sara hizo de la mama en la historia.

Yefry, por su parte, se distrae bastante al momento de encontrar una historia para contar, le
cuesta mucho hablar de si mismo, en la parte del juego es muy activo, pero en el momento
que se dispone el trabajo de una manera diferente, él se dispersa un poco, no obstante
encontrd una historia del colegio, donde puedo evidenciar que en algunos momentos ha
sentido o ha sido victima de rechazo escolar, como muchos nifios de nuestra sociedad, lo
mas importante alli, es que Yefry no se queda en lo que sucedid, sino que al transformar la
historia su rol cambia, ya no es el nifio que le teme a los grandes, sino un nifio habil que

aprende a sortear estas situaciones en el colegio y en la vida en general.

Samantha, nos narré una historia de su grado de preescolar, donde puedo observar que lo
importante para ella no es lo que le sucedid (caerse al subir al escenario), sino el hecho de
poder contar que ella decidi6 irse a un hogar de monjas a vivir y a estudiar, ya que en la
puesta en escena, nos narra un dia completo en el hogar y al finalizar la historia revela que
se alisto y bajo muy rapido, ya que su grado era en el primer piso porque ella vivia alli en el
colegio(hogar). Tambien, la actitud de sus compafieros al poner en escena su dia, su
historia, llena de risas y tropiezos, sin caidas relevantes y con un fundido abrazo entre

madre e hija.

Para finalizar la sesién, se les pidi6 a los tres nifios, que realizaran un dibujo de ellos

mismos, estando en el escenario y fuera de él.

A continuacién, se presentan los dibujos

que hicieron:

Dibujo de Yefry:
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Anadlisis dibujo de Yefry: Se evidencia que a Yefry le gusta estar en el escenario, ser
observado y ser el centro de atencion, eso se refleja en el dibujo y en otros relatos que mas
adelante seran expuestos en la sistematizacion. Se observa una cara sonriente y feliz frente
a un microfono, ya que a Yefry lo que mas le gusta es cantar, aln mas gque actuar y es algo
que descubri en ésta investigacion.

Dibujo de Sara:

En el dibujo de Sara se observa una nifia triste, en el teatro, como algo que no le gustara
realizar y una nifia feliz en el parque; creo que la diferencia entre los dos dibujos y después
de haber observado todo el taller, se debe a que se le solicito que dejara su celular a un lado
en repetidas veces, su madre también lo hace en casa, asi que al finalizar el taller Sara tomé
una actitud seria y callada, ya no queria hacer nada, cuando se solicit6 que hiciera el dibujo,
lo hizo con desgano y lo termind primero que todos los demas. Para Sara es dificil seguir
instrucciones en voz de mando, es muy sensible a las palabras que se le digan y se afecta
por cada situacion de una manera muy profunda.

Dibujo de Samanta:
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Samantha dibuja una estrella en el escenario, ella se ve como una estrella que brilla, es
observada por varias personas y se dibuja sonriente con unos ojos grandes y frente a un
microfono, si bien Samantha expresa verbalmente que le gusta el teatro, en el dibujo se ve
cantando, también debido a que en los procesos que se han tenido con los tres participantes
se ha trabajado desde la masica, la danza y el teatro; en la segunda parte del dibujo, donde
Samantha esta en un dia normal, se ve como una sofiadora, una persona reflexiva que le
gusta la lectura y los espacios naturales, y finalmente evidencio que asi es Samantha, como

en sus dibujos, especial, que brilla en el escenario y se apasiona por el conocimiento.

4.3 SEGUNDO TALLER: Una historia importante y mi familia

En la segunda sesion de taller, nos reunimos en la fundacién y llegaron primero Yefry y
Sara, Samanta aviso que llegaba un poco tarde porque venia de trabajar; la sesion inicié con
la escritura de una historia familiar que les hubiese marcado mucho en su vida hasta ese
momento, cada uno tomo su tiempo para recordar, reflexionar y escribir acerca de esa
situacion o momento, que hasta hoy en dia marcara sus vidas. Sara, escribio sobre la muerte
de su hermano y como se enter6 de esa situacion, lo duro que fue para la familia y el vacio
que dejo Sebastian. Yefry, contd un suceso agresivo en una navidad, donde estaban
reunidos en familia y comenzaron a pelear entre los hermanos y la mama. Samanta escribid
sobre su hermana y un accidente que tuvo de nifia, donde quedo inconsciente por bastante

tiempo y desarrollo un problema de aprendizaje desde alli.

A continuacion, se presentan los resultados de este taller producidos por cada nifio (a) y

materializados en su historia y en el dibujo de sus familias.
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SARA

hin eh ¥ calle
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Lo que dice Sara en su escrito es lo siguiente:

“En un fuerte dia para mi y para mi familia sucedié que mi hermana Karen estaba en la
calle era un dia muy templado cuando lleg6 una amiga de mi mama diciéndole que le avia
pasado algo no sé que era ese algo pero fue con mi hermano. Karen yo y mi hermano yefri
estdbamos jugando en el celular de mi mam4, cuando le dijeron eso a mi mama ella se
asusto cuando llegaron mi mamé mi papa y Maria a la aldea vieron a mi hermano Juan
Sebastian Camacho Moreno: (mi mama se ataco a llorar empez0 a tratar mal a los policias
y los policias le dijeron que se calmara o que si no le ivan a dar un calmante, mi mama les
digo que a ella no le daba miedo cuando mi mama llevo a un policia a la casa yo le
pregunte a mi hermana Maria que que avia pasado cuando ella me respondi6é me dijo que
avian matado a mi hermano Juan Sebastian Camacho Moreno pues yo me pegue a

llorar ;(" karen llego pero pues nos vio a todos normal mi mama se quedo toda la noche
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tomando paso 1 un dia yo estaba muy aflijida yo ese dolor en mi corazon mientras mi
hermana maria lloraba y lloraba cuando karen se despert6 y le pregunto que que avia
pasado y maria le conto lo sucedido karen tan furiosa enpez6 a tratar mal a todo el mundo
que la veia. Pasaron 2 dias cuando fue el funeral, yo viendolo hay acostado me puse a
llorar dentraban primero los padres y ahi si los demas como yo no sabia pues me entre y
fui la primera que yo lo vi ;(‘cuando lo vi me pegue a llorar sin miedo ni pena me quede
desde las 8:00am hasta las 10:00pm llorando me dieron demaciadas vevidas pero no me
calmaba hasta que diero halgo muy frio de llorar ocea a las 10:00pm yo me fui de ese
lugar a las 11:00pm y de hay no se que paso pasaron otros dos dias y fue el entierro
Ilegaron los amigos de mi hermano Juan. Ellos eran consumidores cuando trajieron de la
iglecia la tumba yo tan afligida llorando de nuevo trate mal a mucha jente no conte que no
tenian nada que ver. Yo no comi en esos dias solo lo del comedor xq estabamos yefri y yo
en una semana de reseso cuando lo enterraron le pucieron en la tumba un bolsa de
mariguana y un rosario haora de hoy en dia el dolor no es como antes pero todavia me
duele. FIN DE MIS DOLORES”

Lo que puedo evidenciar como investigadora en el escrito de Sara, es cdmo marcoé su nifiez,
el hecho de la muerte de su hermano, todo esto debido a malos pasos de él y en general de
su familia, a quienes he podido conocer de cerca y desde hace muchos afios, incluso antes
que Sara y Yefry nacieran y evidencio una cadena de comportamientos en torno a las
drogas, los robos, la violencia y lo que se desencadena desde alli, por esto mi afan de
encontrar un camino diferente para Sara y Yefry, ellos ya saben y reconocen qué es bueno y
malo para sus vidas, ya que sus hermanos mayores han sido un reflejo de esto, el mayor
“chiqui”, siempre ha robado, desde muy nifio y por esto tuvo que alejarse de su familia y
del barrio, el siguiente es Edwin, quien ya estuvo en la carcel con tan sélo 22 afios y quien
me cuenta que su experiencia no fue nada agradable, hoy en dia ha tratado de enderezar el
camino y se organiz6 con una muchacha y ya tienen un bebé, reitero que todas estas
situaciones han sido evidenciadas por Sara desde temprana edad; el caso de Sebastian (el
protagonista de su escrito), no dista bastante de la vida de sus hermano, s6lo que Sebastian
si era muy nifio cuando acabaron con su vida, solo tenia 15 afos, de las dos hermanas que
tiene Sara, la menor de ellas Karen, ya tuvo un problema de drogas con s6lo 12 afos,

estuvo en el bienestar familiar por 2 afios y ahora que salié y regreso a su casa, conocié a
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un muchacho y con s6lo 15 afios vive una vida de pareja con él, por ultimo esta Maria
(17anos), un ejemplo a seguir, aplicada en sus estudios, ayuda en la casa y proyecta una
vida profesional, se acaba de graduar del colegio y es muy responsable con sus hermanos
Yefry y Sara.

Dibujo de la familia (Sara)

En el dibujo se observa a su familia compuesta de la siguiente manera: Yefri David
Moreno: Hermano menor, Margoth Moreno: Mama4, Chiqui: Hermano mayor, Edwin:
Hermano, Juan j.c. Moreno: Hermano fallecido, Jorge C: Papa de Juan j.c. (vive con ellos,
aungue su tnico hijo ya fallecio), Karen J.M: Hermana, Maria I.C.M.1.U: Hermana, Judith

M: Tia, Angélica o Anguie: Investigadora (su profesora de teatro y musica).

También se observa en el dibujo que pone corazones a su hermano Yefry y su mama

Margoth, es con quienes méas comparte, son su compafiia, su diario, su vida.

YEFRY
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A continuacidn se presenta la historia de Yefry:

“Era un dia de noche mi mama don miguel uno 5 tamales y tenian un poco de botellas de
serbesa y trajieron mas servesar y entonces mi hermano Eduin y la novia y todo eso le
isieron una broma a mi mama y a Don miguel entonces Eduin dijo al digamosle porque se
demoraron arto y entonces Don miguel dijo al bengan y entonces Don miguel golpio a
eduin y eduin tambien golpio Don miguel y entonces edui empujo a mi mamay maria
enpujo y le pego a eduin y eduin le pego a maria y le rompio la naris y maria se fue al bafio
a labarse la naris y entonces eduin subid al bafio y le bolbio y le pego a maria y le bolbio
el ojo morado y bajo y le pego un pufio a mi mama y chici yego y dijo quien le pego a mi
mama y apenas mi mama le dijo eduin y chici le pego una patada en la cara a eduin y le
dejo el ojo morado y dofia doris dijo boy a fiamar a la polisia y mi mama dijo pues yamela
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y no la yamo y entonces chici y mama y zara y yo nos fuimos a la casa y ellos no robaron

un tamal fin”.

El relato e Yefry nos muestra un episodio violento en su familia, éste relato lo conoci justo
cuando sucedi6 hace dos afios, fue un 31 de diciembre y se evidencia la ruptura familiar, los
lazos que se rompen por mal entendidos y que se resuelven incorrectamente de forma
violenta, ahora bien, como reacciona Yefry ante tal situacién, es un nifio que se aleja, que
por su edad entiende que la cerveza y otras sustancias, hacen que la gente se comporte de
manera diferente y que él no va a ser parte de lo mismo, su actitud hoy dia con sus

hermanos y su familia es fraterna, Yefry es un nifio muy noble y sensible.

Dibujo de la familia de Yefry

En el dibujo se observa la familia compuesta de la siguiente manera: Chici: Hermano
Mayor, Yefri, Sara: hermana, Margoth: mama.

En el dibujo Yefry no relaciona la totalidad de su familia, como Sara si lo hace, creo
entonces que es por el escrito inicial, ya que Sara nos cont6 sobre la muerte de su hermano,

en los que toda la familia se vio lastimada por la pérdida y Yefry nos cuenta un relato
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violento, donde uno de sus hermanos golpea a su mama y a su hermana Maria, asi que s6lo
dibuja a Sara a su mamay a su hermano Chiqui, que es el mayor de la familia y a quien en
reiteradas ocasiones trae en sus relatos. No se bien si para Yefry, su hermano Chiqui sea un
modelo a seguir, ya que se ve que lo admira mucho, asi las cosas que haga no sean tan
positivas para él, ni para su familia, ni para la sociedad; no obstante, Yefry no comparte
mucho tiempo con él, ya que viven en localidades diferentes. A Yefry desde muy nifio se le
ha intentado mostrar otro camino, otra manera de hacer la vida y las cosas y siempre asiste,
comparte y se ve muy feliz con los reconocimientos que adquiere en el escenario por su voz

y su musicalidad.

SAMANTHA
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“En mi vida he tenido muchas malas experiencias, como cualquier personay cada una de
ellas ha marcado las decisiones que he tomado y la persona que soy hoy en dia. Uno de los
aspectos que mas me caracterizan es el de la responsabilidad y este ha sido producto de
muchas malas vivencias que me han arrastrado a ello. La mas representativa (importante)
fue el dia en que mi hermana menor sufrié una accidente. Yo tenia alrededor de 3 afios y
ella tan so6lo 1, recuerdo mucho que ese dia mi mama estaba ocupada lavando y nuestra
habitacion estaba cerca del lavadero, mi hermana siempre ha sido muy inquieta y mi mama
trataba de controlarla; ese dia mi hermana estaba en la habitacion y yo miraba a mi mama
lavar; no sé por qué quise ir a la habitacion a ver a Lizeth y la encontré encima de la cama
sobre su tina de bafio. Ella estaba jugando a balancearse dentro de la tina'y eso no me
parecid extrafio hasta que ella se cay6 con la tina 'y se dio un fuerte golpe en la cabeza, el
piso era literalmente de piedra, duro y frio y ella después de caer no reacciond. No
olvidaré que su mirada se quedo fija, no parpadeaba, su respiracion era irregular; sélo
inspiraba, se puso muy palida, en ese momento crei que se estaba muriendo. Fue muy raro
el hecho de que en vez de quedarme paralizada o acercarme a ella, grité muy fuerte
Ilamando a mi mama, ella llegd corriendo y vio a mi hermana, la tomo en sus brazos y
salimos corriendo. Me dej6 al cuidado del duefio de la casa y estubo ausente un buen
tiempo ya que mi hermana durd inconsciente varios dias. Ese accidente marcé un antes y
un después en la vida de nosotras, siempre me he sentido con la obligacién de estar
permanentemente pendiente de mi hermana, mi mama aunque intenta ser muy dura con
ella siempre es algo indulgente con ella y muchas veces Lizeth no se da cuenta de que
intentamos cuidarla no encerrarla. Este incidente me marco desde muy pequefia y no
puedo olvidar ni el mas minimo detalle, a veces sin hacerlo apropésito lo tengo en mi
mente y caigo en cuenta que eso pudo producir el que sea sobreprotectora con mi hermana
y que aveces dejo que ella no sea quien debe ser; me explico ella no puede sufrir un susto
ni tener una emosion demasiado fuerte porque puede sufrir un ataque de panicoy ya le ha
pasado. Yo intento que nada le haga dafio y fallo mucho en ello y aunque intento
desprenderme de esa responsabilidad impuesta, siempre tengo en cuenta el bienestar de mi
hermana, sin mentir muchas veces la veo pero se refleja la imagen de una pequefia bebe

indefensa que necesita que se esté para ella todo el tiempo. No creo que sea tan malo como
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suena, sin embargo se muy bien que debo intentar dejar el pasado atras y creer que mi
hermana estara bien si aprende y crece por su propia cuenta pero aun asi ese recuerdo
siempre estara en mi memoria ya que si yo no hubiese llegado en ese momento tal vez

Lizeth no estaria conmigo ahora”.

El relato de Samantha, evidencia una vez mas, la responsabilidad que tiene frente a su
hermana, que ella misma se impuso, desde que Lizeth era muy nifia, yo conozco a Lizeth y
a Samantha desde muy nifias, a Lizeth desde que era una bebé y su entorno no fue acogedor
en lo absoluto, ya que tiene dos hermanos mayores que no fueron con ella comprensivos en
sus primeros afios de vida, ya que supe que en su casa cuando la nifia(lizeth) comenzaba a
llorar, ellos la sacaban a patadas de la habitacion y la dejaban horas en el patio, fue una nifia
golpeada desde muy temprana edad y se evidencia que no tuvo un desarrollo 6ptimo en el
crecimiento, tan sélo la diferencia de edad entre Samantha y Lizeth es de 2 afios y en su
forma de hablar, de comportarse e incluso en el colegio, la diferencia es abismal, en éstos
momento Lizeth tiene 15 afios y cursa primero de bachillerato, mientras que Samantha a
sus 17 afios se gradud éste afio del colegio. Quiza también parte de que Samantha decidiera
a sus 6 afios internarse en un hogar, tuvo que ver con lo que le sucedié a su hermana; en su
relato cuenta un suceso con la nifia y la responsabilidad que desde muy nifia, adquiri6 en el
cuidado de su hermana y que hoy en dia no ha cambiado, sino que quien esta al tanto de

Lizeth, siempre es Samantha.

Dibujo de la familia (Samantha)
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En el dibujo se observa a su familia compuesta de la siguiente manera: Lizeth: Hermana

menor, Elba: mama, padrastro, Samantha.

No se observa en el dibujo a sus hermanos mayores, la experiencia mientras vivieron juntos

no fue la mejor, asi que Samantha nos muestra su familia con la que comparte actualmente.
Después de la sesion de los relatos y dibujos, nos disponemos al trabajo teatral.
Sharit no estaba invitada pero sus palabras son contundentes

Al momento de iniciar el taller de teatro, se acerco Sharit, una nifia de 6 afios de la
fundacion, que ha sido parte también de los procesos artisticos, se le permitio entrar y
participar de la sesion de teatro donde comenzamos con un juego de movimientos y ritmo,
donde se debe seguir al otro y crear una coreografia en canon®, después se realizé un juego
de palabras y finalizamos con un juego de improvisacion teatral, donde se iniciaban las
escenas a partir de fotografias familiares y desde alli, se desarrollaban las historias, todos

participaron de las actividades y se realizaron tres improvisaciones.

Al finalizar se realiza un circulo de experiencias, donde compartimos los sentimientos
sobre la actividad y el quehacer teatral; la primera que intervino fue Sharit, contando sobre

Su experiencia previa en una obra de teatro:

“Yo hacia el personaje de la mama de... de... me gustd porque es algo que te
inspira, que sientes que estas invitando a otra persona, es muy chévere, ponen otras cosas,
muy chévere, en el escenario sentia alegria y nervios al mismo tiempo, dijo que muy bien,
mi mama4, porque ella no grabo, ella grabo un poquito hasta donde yo sali y de resto me
inspiré mucho, me gustaria volver a hacer teatro, pero mi mama no me deja, dice que no
tiene plata para comprarme refrigerio, solo por eso. Me inspira mucho mucho bailar,
cuando grande quisiera ser bailarina, todas me gusta bailar, cuando escucho masica me

inspiro y me invento los pasos”.

3 ..
Movimientos corporales en escala
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Sharit disfruto de las actividades en teatro y en procesos anteriores siempre ha sido muy

activa en la escena, cuando se habla del tema Sharit interviene:

“me gusta por actuar, por subir a un escenario, enfrentar tus nervios, enfrentar tus
miedos, desde ahi me ha gustado subir al escenario, el teatro sirve para inspirar a otras

personas”.

Por su parte Sara y Yefry no participan mucho de la conversacion, si bien, estan atentos a lo
que se comparte alli, no intervienen y no transmiten en ése momento sus sensaciones 0

sentimientos sobre la actividad.

Se pone en el circulo el tema de la resiliencia y Sharit, Sara y Yefry no saben que significa,

entonces, Samanta quiso dar la explicacion:

“a mi me ensefiaron desde muy pequena que es y siento que siempre |0 he aplicado,

resiliencia es, como decirlo, la capacidad de superar cualquier problema o
cualquier dificultad, al convertirlo en una oportunidad, el no dejarse detener por esas,
como se dird, adversidades y convertirlas en retos que nos ayuden a superarnos, a mejorar
a avanzar, me parece que la resiliencia es para personas valientes y si uno la aplica, uno

puede lograr cualquier cosa sin importar lo que pase”.

En este punto la investigadora genera la charla alrededor de la resiliencia gracias a tener
una practica artistica, a lo que Samanta responde:

“en mi opinion digo que si, por el hecho de que por ejemplo, en cada una de las artes se
muestra una manera, una forma de vida, una manera en la cual que uno puede
desenvolverse por ejemplo en el teatro, cuando te ensefian a improvisar, créeme que te va
a servir para cualquier cosa en la vida estas en, una exposicion, se te olvido todo, que
haces, que haces, comienzas a concentrarte en un temay lo extiendes un poco, haces una
pantomima, distraes un poco y boom, te acordaste, o por ejemplo si necesitas enfrentar
una situacion, para alegrarte a ti mismo o a otro, por medio de la misica puedes mover
cualquier cosa, siempre vas a inspirar, siempre vas avanzar con eso puedes cantarle a
alguien, si no tienes la capacidad de expresarlo en palabras o en escrito, ser tan serio 0,

como decirlo, ser tan ilustrado, puedes utilizar el arte para expresarlo, te puede sacar
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también de problemas porque muchas veces nos aburrimos mucho o nos quedamos
demasiado en la monotonia y no, como decirlo, necesitamos algo que nos ayude sentirnos
mas vivos y al hacer arte, sentimos que hacemos algo més y lo bueno del arte es que
inspira mucho al cambio y a la revolucion, no a la revolucidn, a la evolucion, porgue sino
van a decir que estoy incitando a otras cosas(risas), sino a cambiar el pensamiento, a
generar preguntas y no quedarnos ahi, a mi me parece por eso que el arte es muy muy muy

importante”.

Se finalizé con esto la sesion, dejando en cada uno de los participantes, la pregunta sobre el

papel del arte y el teatro en sus vidas y la transformacién a partir de la practica artistica.

En cuanto a lo que Sharit y Samantha comparten en el circulo, evidencioé que ambas,
conocen y reconocen la tarea del arte en la vida de las personas y en su propia vida, en sus
vivencias como nifias o adolescentes, donde siempre el arte abre una puerta a un mundo
diferente que nos saca de la realidad que a veces no es la mas amable y méas con éstos nifios

que en sus entornos viven la invisibilidad, la vulnerabilidad, la monotonia.

El analisis realizado para los instrumentos aplicados en la investigacion, se hace a partir de
las producciones discursivas de los 3 nifios, no voy mas alla de sus propios relatos, sino que
procuré resaltar los temas evidentes en sus discursos: sistematicidad, resiliencia, marcas en

el discurso, repitencia, fuerza con que aparecen los temas en sus expresiones.
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\
CONCLUSIONES

Al culminar el proceso de investigacion, después de un afio de aprendizajes, conocimientos
adquiridos y nuevas experiencias, debo reconocer que la primera persona que se volvio a
transformar y resignifico situaciones de su vida fui yo, porque al vivir de nuevo
experiencias teatrales con cada uno de los participantes, fue absolutamente un reflejo de lo

que es y ha sido mi vida.

Entonces, realizo un paralelo de lo que es mi vida y la de los tres nifios que hicieron parte
de la investigacion y ¢por qué no?, de la invitada especial Sharit y evidencio alli, como el
arte, de una manera suave, a veces sin darnos cuenta, nos transforma y nos da la mano para
salir adelante, si bien, desde que nacemos obtenemos recursos internos por medio del
desarrollo y de nuestro entorno, es necesario un externo que nos dé esa mano,(Cyrulnik
2001), esa ayuda para dejar de ser las orugas que nos arrastramos por el suelo y volvernos

las mariposas para poder volar.

La experiencia y el relacionarme de nuevo con los nifios, ha sido la evidencia que por
medio del teatro efectivamente se facilita la resiliencia en los nifios y nifias, como ellos
mismos decian es algo que te inspira, algo que te hace sentir vivo, les permite expresarse
facilmente, analizar sus propias situaciones y problemas, pensar antes de actuar, no sélo en
el escenario, sino en la vida misma, que se den cuenta, que no son los Gnicos que tienen
situaciones de dificultad, sino que hay otros que también sufren, que también sienten de
maneras diferentes, es asi, como el teatro permite volvernos sensibles ante los demas seres
humanos, reconocerlos en su contexto, en su realidad y su ser, y demostrar que el arte es

conciliador, articulador y transformador.
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Cada momento que pude compartir con éste grupo de nifios en el marco de la investigacion,
me hizo reconocer la importancia del arte en medio de nuestras vidas, quiero decir, el arte
nos une, a ellos conmigo y viceversa, el arte nos conecta y nos conectd una vez mas, de
nuevo sintieron que vale la pena sus opiniones, sus palabras, sus emociones y sus

sentimientos son importantes para alguien, son reconocidos y escuchados.

Al enfrentarse en el escenario, por medio de los talleres realizados, los nifios tuvieron la
posibilidad de volver a lugares de los sucesos de su vida y cambiar desde alli la idea de lo
ocurrido, reconocer que ya no sufren de la misma manera, que ya perciben la sensacion de
una manera diferente, entonces se genera la evolucion, al caminar de una manera distinta, al
reconocer la resiliencia como adaptacion a las situaciones, para verlas, recordarlas y

sentirlas de una manera diferente.

En cuanto a la relacion consigo mismos, existe una gran fortaleza en su autoestima, ya que,
son especiales en su quehacer artistico, esto se les es reconocido y se evidencia ante los
demas, ya no son uno mas en sus colegios, en la Fundacidn, en el barrio ni en sus casas,

ellos ahora salen, conocen teatros, se presentan y su recompensa es la experiencia.

Entonces, vuelvo a mi, a mi experiencia, con ellos y en mi vida, en las diferentes
situaciones en las que el arte también me ha sacado adelante, donde he podido encontrar
mis recursos internos y encontrar el camino o caminarlo de manera diferente, donde lo
externo, lo afectivo, lo social y lo cultural ya no son mas algo ajeno, sino que me mimetizo
con ellos y voy adelante, como Sara, Yefry y Samantha, que a pesar de las situaciones

dificiles, siguen adelante, participan y no abandonan la idea que el teatro les puede cambiar
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la vida, los puede volver personas diferentes, de los que sus familias se sientan orgullosas,

asi como se sienten cada vez que hoy en dia los ven en un escenario.

Ahora bien, quisiera resaltar en este punto la huella que cada uno de ellos deja en mi, como
parte de este proceso en conjunto. Inicio por Sara, que, con sus acciones y forma de ser, me
motiva a mejorar, a no quedarme quieta, sino a seguir adelante, a cuestionarme y preguntar
si es necesario, no recibir todo como venga, sino enfrentarme y tomar las riendas. Por su
parte Yefry me regala la nobleza de su corazdn, de su mirada sincera e inocente, de alli
rescato para mi, la importancia de dejarme sorprender, de ser ingenua algunas veces para
disfrutar la vida con sus matices. Finalmente, Samantha, con su horizonte claro,
reconociendo que las dificultades son escalones para llegar a lo més alto, deja en mi, la
importancia de salir de la zona de confort, de no conformarme con lo que me toco, sino

hacer del dia a dia, una nueva oportunidad para alcanzar mi felicidad.

Al terminar con ésta investigacion, me doy cuenta que lo mayor que puedo concluir es que
guedan muchas preguntas, que éste es apenas el comienzo, donde el arte no sélo se
evidencie para remediar, sino como una forma de vida, que el arte hay que verlo y aceptarlo
como mediador cuando existen rupturas o como potenciador cuando no las hay, que hay
que ver el arte como desarrollo humano; reitero que aqui no concluye, esta es una

investigacion que se debe seguir realizando, porque apenas estamos en el inicio del camino.
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