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Introduccion

El siguiente informe se presenta como evidencia del sustento conceptual,
planeacion, y desarrollo de la pasantia realizada en el Colegio Distrital la Merced Jornada
Nocturna, en cumplimiento con la normatividad de la educacion para adultos, aplicada
para la poblacién de educacion media. Esta practica se desarrolla desde la aplicacion de la
metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas proponiendo al alumno, el estudio,
investigacion y observacion del sistema circulatorio humano y la descripcion de la
mecénica de fluidos en el funcionamiento de este.

En el primer capitulo o0 marco contextual se define el convenio entre el proyecto
curricular licenciatura en fisica y el Colegio Distrital la Merced Jornada Nocturna, en el
cual se da conocer el nombre de la pasantia, objetivos y actividades, con el tiempo de
desarrollo de las mismas. También se realiza en este una pequefia resefia de cada una de las
instituciones, entre las cuales se firmo dicho convenio. Finalizando este capitulo con su
resumen ejecutivo, objetivos y justificacion de la practica propuesta y desarrollada

El capitulo 2 o marco de referencia es la base o sustento legal, conceptual y
pedagogico, a través del cual se justifica la planeacion , propuesta y desarrollo del modelo
pedagdgico en cuanto a la tematica propuesta para la pasantia, y la aplicacién de esta,
dentro de la poblacion educativa seleccionada para accionada llevar a cabo el convenio de
pasantia.

En el tercer Capitulo definido como marco metodoldgico se describe la metodologia
desarrollada, desde, presentacion de la tematica a los alumnos, cuestionamientos e
inquietudes por abordar, inmersion investigativa y actividades para la adquisicion de
conocimiento y sustento en la aplicacion real de la tematica propuesta. Finalizando con las
conclusiones derivadas de las evidencias, resultados y analisis de los mismos durante la

realizacion de la pasantia.
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Capitulo 1
Marco Contextual

Descripcion del convenio

A continuacion se presenta el convenio realizado entre el estudiante de Licenciatura
en Fisica, y el Director interno de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas y el
director del Colegio Distrital La Merced IED Jornada Nocturna.

Este convenio se realizo entre el estudiante de Licenciatura en Fisica de la
Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas John Sebastian Daza Yate, el Director
Interno de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas Jaime Duvan Reyes
Roncancio, y el Director Externo del Colegio Distrital La Merced Jornada IED Nocturna
José Mario Victorino Acosta. Dando a conocer el proposito de la pasantia,
responsabilidades y alcance de la misma.

Dentro de la normatividad vigente en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, la
pasantia es una de las modalidades de grado contemplada, en el Acuerdo No 0. 38 de 28 de
Julio de 2015 del Consejo Académico, la cual es nombrada dentro del grupo de
modalidades de grado mencionadas en el articulo 3, y definida en el Capitulo I1, del cual
extraemos el siguiente texto.

“la pasantia es una modalidad de trabajo de grado que realiza el estudiante en una
entidad, nacional o internacional, (entiéndase; empresa, organizacién, comunidad,
institucion pablica o privada, organismo especializado en regiones o localidades o
dependencia de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas), asumiendo el caracter
de préctica social, cultural, empresarial o de introduccién a su quehacer profesional,
mediante la elaboracién de un trabajo teérico-préactico, relacionado con el area del
conocimiento, del proyecto curricular en el cual esta escrito” (Acuerdo 038 de 2015 Art. 4,
pl).

El convenio se da entre las instituciones firmando el Formato de Anteproyecto (PTG)
Modalidad Pasantia.
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Descripcion de las instituciones propuestas en el convenio
A continuacion se realizara una breve descripcion general de las instituciones

anteriormente nombradas y entre las cuales se da el convenio de Pasantias.

Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

La Universidad Distrital Francisco José de Caldas es una institucion autonoma de
educacion superior, de caracter pablico, constituida esencialmente por procesos y
relaciones que generan estudiantes y profesores identificados en la busqueda libre del saber.

Su misioén se concreta en la calificacion de egresados con capacidad de actuar como
protagonistas del cambio social y de si mismos, en la formacién del espiritu cientifico
aplicado a la indagacién, interpretacién y modificacion de la realidad, en la contribucién a
forjar ciudadanos idoneos para promover el progreso de la sociedad.®.

La Universidad Distrital Francisco José de Caldas de profesionales integrales, que
contribuyan con el desarrollo cientifico, cultural, social econémico y politico, desde la

ensefianza de la fisica, a todo el pais en general y particularmente en el Distrito Capital.

Colegio Distrital la Merced Nocturna IED.

La Mision del Colegio Distrital la Merced EIl Colegio La Merced IED esté
comprometido desde su PEI en la formacion de generaciones con pensamiento critico,
creativo y propositivo desde su Primera Infancia hasta la definicion y desarrollo de su
programa de Media cuyo fin esta en contribuir a la construccion del proyecto de vida de las

y los estudiantes y a su vez aportar a la transformacion de la sociedad Colombiana. .2

! Tomado pagina Universidad Distrital Francisco José de Caldas, historia,
https://www.udistrital.edu.co/historia

2 Tomado pagina Colegio la Merced (IED) https://www.colegiolamerced.edu.co/circulares/2018/PE12018.pdf
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Siendo parte de la red de colegios de la Secretaria de Educacion del Distrito que ofrecen en
su modalidad de servicios la jornada nocturna para que jovenes y adultos, puedan culminar

sus estudios de primaria o bachillerato con modelos educativos flexibles.

Resumen Ejecutivo

Las dificultades en la ensefianza de la fisica, han sido el talon de Aquiles en la
educacion, ya que se presentan diferentes falencias como; conceptuales, identificacion de
datos relevantes, interpretacion de problemas de la vida cotidiana y de deficiencia en
nociones matematicas, etc.

Por esta razon se busca una salida a las dificultades que presentan los estudiantes en
el aprendizaje de la fisica , y tomara acciones que permitan una conexion del estudiante y
docente con situaciones cotidianas, y de esta forma crear una experiencia directa a través de
actividades que causen un impacto social y que sea de su interés, en nuestro caso “
enfermedades del sistema circulatorio”, formulando preguntas con las cuales los estudiantes
puedan fortalecer sus conocimientos y cause la necesidad de adquirir conocimientos

adicionales y pueda dar soluciones a las diversas situaciones..

Justificacion

La ensefianza de la fisica conlleva al docente a aplicar metodologias que hagan mas
amable la ensefianza de esta en poblaciones escolares donde el proceso educativo, no haya
sido regular y requiere métodos o didacticas de flexibilizacion. los procesos de aprendizaje
de la poblacidn joven, adulta y mayor parten desde un proceso participativo, donde este
esta fundamentado en la experiencia basica y diario vivir del estudiante, haciendo de esta
manera del proceso de aprendizaje, interesante, atractivo y real para el alumno.

De acuerdo a lo anterior se propone la metodologia del Aprendizaje Basado en
Problemas, para trabajar la teméatica propuesta en la pasantia “Disefio de Modulo didéctico
para la ensefianza de la mecéanica de fluidos e estudiantes de educacién media tomando
como referencia el sistema Circulatorio”, para presentar a los alumnos el tema, de la

mecanica de fluidos, acercandolos a una situacion real como lo es el Sistema circulatorio
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del ser humano, Llevar al alumno a generar preguntas que involucren diferentes areas de
conocimiento.

Objetivos
Objetivo General
Construir e implementar un médulo didactico para la ensefianza de mecanica de

fluidos en la educacion media, utilizando como referente el Sistema Circulatorio del Ser

Humano.

Objetivos Especificos
e Realizar una investigacion, con los estudiantes del funcionamiento del
sistema circulatorio en el ser humano y aspectos fisicos que intervienen en
este.
e Determinar la relacion de la mecanica de fluidos, en diferentes
enfermedades que se pueden producir en el sistema circulatorio humano.
e Disefiar el modulo didactico

e Aplicar el médulo disefiado con estudiantes del grado décimo.
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Capitulo 2
Marco de Referencia

Marco Legal y de énfasis

Para el disefio del modulo didactico, fundamentado en la metodologia de Aprendizaje
Basado en Problemas se tienen en cuenta los derechos humanos, civiles constitucionales y
lineamientos y estandares establecidos por el Ministerio de Educacion y Secretaria de
Educacion Distrital. Citando los articulos, leyes y paragrafos que nos den a conocer el

articulo ya sea en su totalidad o su parte esencial

Constitucion Politica de Colombia Proclamada el 4 de Julio de 1991.
Titulo 11 de los derechos, las garantias y los deberes. Capitulo I de los derechos
fundamentales; Art. 27 garantizacion de libertades de ensenanza, aprendizaje,
investigacion y catedra®. Capitulo Il de los derechos sociales, econdmicos y culturales;
Art. 45. .garantizacion de participacion activa de los jovenes en los organismos publicos y
privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud.  Art. 67.
La educacidn es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demés

bienes y valores de la cultura.....

Declaracion Universal de los Derechos Humanos Naciones Unidas de 1948.

...Declaracion Universal de Derechos Humanos como ideal comun por el que todos
los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las
instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la
educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de
caracter nacional e internacional, su reconocimiento y aplicacion universales y efectivos,

tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los de los territorios colocados

3 Tomado de la nueva Constitucién Politica de Colombia de 1991

16



17

bajo su jurisdiccion. Art. 26 1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion
debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental.... 4

Por lo cual para esta pasantia en cuanto a las leyes nacionales, universales y civiles,
citamos a continuacion aparte de la legislacion de acuerdo al Ministerio de Educacion, la
Secretaria de Educacion Distrital y la Unesco, en cuanto a la educacion para jovenes,
adultos y personas mayores.

Ley 115 de 1994, Ley General de educacién.

TITULO I11. Modalidades de atencién educativa a poblaciones. CAPITULO 2.
Educacion para adultos

ARTICULO 50. Definicién de educacion para adultos. Ofrecidas a personas
relativamente mayores, en niveles o grados del servicio publico, a necesidad de suplir o
complementar su formacion

ARTICULO 51. Objetivos especificos. Son objetivos especificos de la educacion
de adultos; a) Adquirir y actualizar su formacion basica y facilitar el acceso a los distintos
niveles educativos, b) Erradicar el analfabetismo, ¢) Actualizar los conocimientos, segun el
nivel de educacion, d) Desarrollar la capacidad de participacion en la vida econdmica,
politica, social, cultural y comunitaria.

ARTICULO 52. Validacion de los estudios para personas adultas, de acuerdo a la
normativa que se encuentre vigente, para poder avanzar en la educacion superior.

ARTICULO 53. Formacion por ciclos, formal e informal, semipresencial,
diferentes jornadas, asi como de las instituciones que brindan estos servicios.

ARTICULO 54. Fomento a la educacion no formal para adultos. EI MEN incentiva
los programas de educacion no formal para adultos, coordinada con diferentes entidades
estatales y privadas, principalmente dirigidos al sector rural y a las zonas marginadas o de

dificil acceso....

4 Tomado de la declaracion Universal de los Derechos Humanos, Naciones Unidas de 1948



Resolucidn 1760 de 2019 Secretaria de Educacion de Bogota D.C.

TITULO I1I. Procedimientos. CAPITULO I. Planeacion de la Cobertura Educativa.
ART. 16. Consideraciones a la oferta educativa para ciclos de adultos y modelos
educativos flexibles. Se fortalecera la atencidn educativa de poblacion en extra edad,
jovenes y adultos que se encuentren desescolarizados, para lograr su progresiva vinculacion
al sistema educativo oficial, a través de la implementacion de modelos educativos
flexibles... ...Paragrafo 2. los adultos acceden al Sistema Educativo Oficial de conformidad
con lo establecido en el Libro 2, parte 3, Titulo 3, Capitulo 5, Seccion 3 — Educacion de
Adultos del Decreto Nacional 1075 de 2015. °

Educacién Segin la UNESCO.

La organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia y la Cultura,
desarrolla, promueve y da seguimiento a las normas y estandares, que regulan y promueven
el derecho a la educacion. En cuanto a las politicas para la educacién de personas adultas se
puede citar las agendas de desarrollo planteadas en Conferencias Internacionales de
Educacion de Adultos, mas conocidas como CONFINTEA (del francés Conférence

Internationale sur I'Education des Adultes).

Antecedentes Internacionales en la Educacion Para Adultos. UNESCO.

e CONFINTEA I (Elsinore, Dinamarca, 1949). Educacién de adultos

e CONFINTEA Il (Montreal, Canadéa 1960). Educacion de adultos en un mundo
Cambiante.

e CONFINTEA Il (Tokio, Japon 1972). La educacién de adultos en el contexto de
la educacidn a lo largo de toda la vida.

e CONFINTEA IV (Paris, Francia 1985). El desarrollo de la EA: Aspectos y
Tendencias.

e CONFINTEA V (Hamburgo, Alemania 1997). La declaracion de Hamburgo, la
agenda para el futuro.

® Tomado de Resolucion 1760 de 2019 Secretaria de Educacion de Bogota D.C.
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CONFINTEA VI (Belém, Brasil 2009). Viviendo y aprendiendo para un futuro
viable: El poder del aprendizaje de adultos.

Antecedentes Nacionales en la Educaciéon Para Adultos.

En Colombia lo concerniente a la educacion de jovenes y adultos se ha concentrado

en la reduccion del analfabetismo, siendo considerado el principal problema a erradicar. se

ha visto para garantizar la educacion a la poblacion de joévenes y adultos en Colombia, la

siguientes acciones

Campanfias de alfabetizacion: para personas mayores de 15 afios, Simon Bolivar
1978 y Camina Aprendamos 1982-1986.

Bachillerato por radio: dirigido a la poblacion campesina como oportunidad de
culminar los estudios de bachillerato. década de los 80.

Programas de educacién no Formal: programas de capacitacion en artes y oficios,
que se alternaban con las clases de lectura, escritura y aritmética. vigentes hasta la
reforma impulsada por las leyes 115 de 1994 y 60 de 1993 (actualmente derogada).
La universalizacion de la educacién basica: acceso de todos los nifios y nifias a la
educacidn béasica primaria. 1990.

Plan Cuatrienal: Primera iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional por crear
un subsistema de educacion popular para jovenes y adultos, inscrita en el plan
sectorial conocido como Accién Educativo Cultural, 1986-1990.

Nuevo marco normativo y de politica: Inicia con la nueva Constitucion Politica de
1991, prosigue con la Ley General de Educacion y el decreto 3011 de 1997 (hoy
compilado en el decreto 1075 de 2015).

Programa Nacional de Alfabetizacion y educacion de jovenes y adultos: inicia en
2002 iniciativa de algunas administraciones regionales, que posteriormente pasan a
ser parte del Plan Sectorial de la Revolucion Educativa (2002- 2010), con modelos

educativos flexibles, alfabetizacion (ciclo 1). A la fecha ha atendido 1.208.019
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personas, con una inversion de $174.538 millones, entre recursos del presupuesto

nacional y de cooperacion internacional.®
Marco Didéctico

¢ Qué es el Aprendizaje Basado en Problemas?
El Aprendizaje basado en problemas tiene como objetivo fundamental que el alumno
adquiera una disciplina de aprendizaje autbnomo e independiente, con actitud critica, para
que tenga mayor desenvolvimiento en los constantes cambios. Este Modelo de aprendizaje
Basado en Problemas sugiere ser trabajado para preparar a los alumnos a seguir
aprendiendo, siendo criticos con cada novedad, suceso y cambio en su vida no
estancandose en los conocimiento adquiridos, sino a atraer los necesarios de los mismos y
estar en la capacidad de iniciar la basqueda de conocimientos propios que los llevaran a
desempefiarse dentro de nuevos &mbitos, facetas o situaciones.

“El Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), que puede ser discutible en
Muchos aspectos, trata de recoger estas necesidades y propone como objetivos de
Aprendizaje, no sélo la adquisicion de conocimientos, sino su incorporacion a
Competencias complejas que permitan una actuacion personal, ciudadana y profesional

Bien fundamentado.””.”, Con lo cual se desea que el alumno ya no adquiera estos
conocimientos como obligacién o como conceptos, sino que él decida en qué areas y
aspectos son necesarios 0 se pueden aplicar.

La metodologia del Aprendizaje basado en problemas, actualmente se aplica en
instituciones de educacidon superior, donde estas no crean modulos o curriculos estaticos,

sino organizan estos médulos tematicos partiendo de asignaturas que se requieran para la

® Tomado de Portal Digital Colombia Aprende.
http://www.colombiaaprende.edu.co/es/educacionadultos/106243
" Tomado del Libro de Murcia, Metodologia del aprendizaje Basado en Problemas, Capitulo I, introduccién
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solucion de problemas tipicos de una actividad profesional o problemas sociales
significativos.

Teniendo en cuenta lo anterior parte la importancia, de que adicional a la
metodologia que estén aplicando las instituciones de educacidn, se pueda trabajar de la
mano la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas en la educacion media, ya que
esta es la preparacion que tienen para la educacion superior, empezando a guiarse por la
busqueda de ese conocimiento individual, significativo y con propdsito. A través del cual el
alumno aprendera qué es autbnomo e independiente de saber hasta qué grado desea
aprender, podré discernir si el conocimiento que esté recibiendo es suficiente o debe tomar
la iniciativa de ahondar aln mas, y tendré la certeza de que todo lo aprendido viene de su

entorno o tiene aplicacion en su diario convivir.

Procedencia de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas.

La metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas inicia en las décadas los 60°s
y 70s, en una institucién de educacion superior, la Universidad de McMaster en Canada
donde un grupo de educadores médicos vieron la necesidad de replantear los contenidos y
la forma de ensefianza de estos en el area de la medicina. Ya que estas debian satisfacer las
necesidades de la préactica profesional. Esta practica educativa se caracterizaba por el patron
de la clase expositiva, en lo cual se observaba que era ineficaz e inhumana, ya que estaba
dando un auge de nueva informacion médica y tecnoldgica.

A raiz de esto y revisando el perfil de los egresados de medicina se ve la necesidad
de generar habilidades en su egresados para volver al principio del Razonamiento
Hipotético Deductivo, el cual es utilizado en la solucién de problemas , para cual es
necesario tener las siguientes habilidades:

Habilidad para adquirir informacion

Sintetizar informacidn en posibles hipotesis

Comprobacion de hipotesis
e Adquisicion de conocimiento adicional.
En 1972 la Universidad de McMaster, gradia la primera promocién de

profesionales de la nueva escuela de medicina, tras ser instruido durante los tres afios de su
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plan curricular por medio de la metodologia que alli se denominé (ABP), Problem Based
Learning, PBL) (Barrows, 1996), Aprendizaje Basado en Problemas.

A la par en la Universidad de Michigan, para la especialidad de medicina humana,
se implementa un curso basado en la resolucion de problemas. A inicio de los 70 's las
universidades de Maastricht (Holanda) y Newcastle (Australia) implementaron el
Aprendizaje Basado en Problemas en su Curriculo, durante la creacion de escuelas de
medicina. A inicios de los 80’s otras escuelas de medicina en paralelo con sus estructuras
curriculares tradicionales empiezan a desarrollar planes estructurales basados en (ABP),
liderando esta iniciativa la Universidad New México, en los Estados Unidos. Hacia 1885 y
1986 empieza a fundamentar sus raices en autores como Rossman, Dewey, Osborn,
Nerrifield, Siemberg y otros. Se encuentra sintetizado en Imideo Nerici (1985) bajo el
nombre de Técnica problematica y el método de solucion de problemas.

Un poco mas tarde varias universidades optan, por el completo cambio de su
curriculo basandose en el Aprendizaje Basado en Problemas, liderando en esta metodologia
Las universidades de Hawai, Harvard y Sherbrooke (Canada) (Barrows, 1996). En
Latinoamérica se encuentran universidades que han ido adoptando esta metodologia
paulatinamente como lo son; universidades de Londrina y Marilia, en Brasil; de la
Universidad de Colima, en México; Temuco, en Chile, y en Colombia los proyectos de la
Universidad del Valle, la Universidad del Norte, de Barranquilla, y la misma Universidad

de Antioquia, en Medellin.

Universidad de Master, Canada. Primera Implementacion del (ABP), en su curriculos para enlos 80's Programa Nuevas Sendas dea
promocion de profesionales escuelz de medicina |25 escuelas de medicina que estaban abrizndo, facultad de medicina, Universidad Harvard,
curriculo bajo (ABP) universidades de Maastricht (Holandzy adoptz |a forma del (A8P), para 4 de sus

Newcastle [Australia) sociedades de aprendizaje,

1969
1972

1980

Imagen 1. Linea de tiempo evolucion de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas

1985
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Fundamentacion teorica del ABP con autores I se adopta el (ABP), en diferentes universidades enla
como; Rossman, Dewey, Osborn, Nerrifield, facultad de medicina, entre estas; universidades de
- Siemberg ol o Hawai, Harvard y Sherbrooke (Canada),para.lelamente 0
g g 8 se empieza a adoptar esta metodologia en g.}
~ | universidades de Latinoameérica como; Londrina y ~

México; Temuco, en Chile

‘ Marilia, en Brasil; de |z Universidad de Calima, en

Imagen 2. Linea de tiempo evolucién de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas

Colombiz: Proceso de reforma currcular Universidadde | Colombia: Universidad de Antioquia, Facultadde|  Uni. deBuenos Airesinicia  aplicacion del (AP8),

Antioquiz, Facultad de Medicing, Implementacion del (A8F) Medicinay Proyecto De Fundacion Sanitas N3 mat eras de 2lgoritmos y programacion én
0 Loque produjoe Disefode un microcurriculo. (Unisanitas), Bogota, programas curiculares | [acarrera de ng Informatica.|departamentode | 1y
8 Univ. el Nortevine traba)ando desde 1393 2 1999 disefiados bajo (A8, UniversidaddeIVaIIe.Cali,8 Clencias Quimicas en 3 Uni, Catolica deLima, 8
™ fortyakecuendosu curicul,trabajando de lamanoconl | | Aplicaciondel (), en el curriculode s acultad ™ tambienena Un. SanSimon n Cochabamb
division de 3 iencias de 2 alud de 3 universidad delasalud, 2001 (Bolvia)
aplicando 48P} en oz programas de medicina  enfermeria Desde 2003 esincorporadoel (8P|l e

Loincorporan en &l 2005 2 Escuelas de Salud

Imagen 3. Linea de tiempo evolucién de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas

Aprendizaje Basado en Problemas con relacion al Modelo Constructivista

El Sistema escolar actual se ha basado en diferentes modelos pedagdgico,
encontrando entre los mas aplicados en las diferentes instituciones el constructivista. Este
modelo parte de la necesidad de llevar al alumno hacia un aprendizaje Significativo, lo cual
se logra tomando unos conocimientos preestablecidos, los cuales adquiere el alumno, y a
través de estos construir las experiencias y conocimientos especificos. EI mayor exponentes
del modelo constructivista es Jean Piaget quien el aprendizaje como una estructura que se
da en diferentes etapas y estadios de acuerdo al proceso del desarrollo desde la infancia.
Estando este proceso de aprendizaje ligado fuertemente al desarrollo cognitivo, el cual se



va dando a traves de la adquisicion de estructuras mentales cada vez mas complejas, las

cuales determinan un nivel de desarrollo siendo esto una serie de cambios predecibles.

Con el desarrollo cognitivo en sus etapas de madurez se va dando una regulacion
del mismo a lo que se llama, desarrollo metacognitivo, en el modelo constructivista y
sobretodo en la teoria Piagetiana, ya se esbozaba caracteristicas de este, donde Piaget
afirmaba que el metaconocimiento era proveniente del mismo conocimiento, donde las
acciones realizadas durante el desarrollo cognitivo a través de los objetos que rodean al ser

humano y esta

Interaccion era lo que generaba la autorregulacion y seleccion del mismo, por lo
cual es de gran importancia, la interaccion entre alumno y docente, que aunque se define
como simétrica, creando ambientes propicios que brinden informacién estimulante al
alumno. Y de acuerdo a lo anterior se podria pensar que desde aca se plantea el Aprendizaje
basado en problemas, pero en este modelo ain el docente es el eje central del aprendizaje o
quien brinda el mismo. Es Vygotsky, quien plantea la metacognicion desde el area
psicoldgica e interaccion social, dando la regulacién del conocimiento de acuerdo a la
interaccion con el entorno, o zona de desarrollo mas préxima, procurando una interaccién
de estudiante y docente asimétrica, donde el docente no sea el encargado de transmitir la
informacion, sino quien identifique las funciones que estan en proceso de maduracion, las
estimule a través de la inteligencia intelectual, guia, correccion y direccién, estando esta
perspectiva mas enfocada hacia la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).

A primera vista este modelo no parece distar, mucho del modelo de Aprendizaje
Basado en Problemas, ya que el modelo constructivista aplica el aprendizaje obtenido a su
entorno, mientras en el aprendizaje basado en problemas se busca el conocimiento no para
ser aplicada en el entorno , sino que este conocimiento proviene principalmente del entorno
o realidad cotidiana. En pocas palabras con el aprendizaje basado en problemas no se llena
al alumno con un mar de informacion, para que después elija la que le puede ser (til en

diferentes situaciones, sino se lleva al alumno a reconocer primariamente estas situaciones,
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analizar y plantearse qué conocimiento necesita para solucionarlas y guiarlo a través de la

investigacion y apropiacion de este conocimiento.

Desde un principio el modelo constructivista desde la teoria piagetiana define la
base de este modelo como la construccion de estructuras mentales y da escasa y nula
atencion, a los contenidos especificos, con lo cual las instituciones segmentadas en este
modelo pedagogico, no estan usando un modelo obsoleto, sino han desviado un poco el

objetivo del mismo, al crear curriculos o programas escolares sobrecargados de

informacion, que agobia y agota al alumno, y los frustrar al enfrentar su cotidianidad a esta,

pensando en momentos que informacidn que no tiene validez en su realidad
Tabla 1.

Comparacion entre los modelos constructivistas y de Aprendizaje basado en problemas

MODELO CONSTRUCTIVISTA Vs APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

similitudes Diferencias
Aprendizaje basado en el En el constructivista el aprendizaje es anterior a la asimilacion con el
entorno entorno, y el Aprendizaje basado en problemas, los problemas o

situaciones llevan a la basqueda del aprendizaje.

Aprendizaje como procesos | Los procesos de aprendizajes en el modelo constructivista el alumno esta
individuales cefiido a las mallas o curriculos escolares antes de acercarse a la practica
, que el alumno plantee situaciones o problemas en teméticas especificas
a las cuales les daré solucién mientras va adquiriendo el conocimiento

requerido para solucionar las mismas.
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Aprendizaje significativo Constructivista; tener mayor conocimiento para desenvolverse en

diferentes ambitos.

Aprendizaje Basado en Problemas: Buscar el conocimiento especifico

para llegar a soluciones o aplicaciones eficaces de manera directa.

¢ Cual es el rol del docente en la metodologia del ABP ?.

El docente en esta metodologia, no tendré el mismo rol o papel que en la educacion
tradicional, donde el rol del docente es el de transmitir la informacion a los alumnos
quienes seran los receptores de la misma. En esta metodologia el docente desempefiard mas
un papel de tutor.

Es simplemente 2l receptor de la informacidn, estimaula a los alumnes en cuante 3 ka adquisicidn de ConOOmiento , promueye a|
diesarrollo de habilidadas comao el pensalmenm complajo y critico, cooperacon, kderazgo , comunicacidn, |:r-=arm'lda|:l, trabajo
pluridisciplinar v 8 toma de dedsionas

Tutoria- Tutorial

constivuido por varios etapas o fases durame |las cuales el tutor tiene la labor de guiar y fadlitar a los alumnes en la construccion

da su propio conocmiento y adguisicion de competendias, para enfrermar problemas simillares gue encontrara mas adelante en

un ambito profesional v hasta en su vida personal. Ebn cada Fase el tutor realizara una serie de sesiones determinadas ya sean
en grupo ¥ hasta individuales, de acuerdo a los procesos evaluatiios. una de l3s maneras de nombrar cada fase as;

primera fase "grupo™ zegunda fase "Individual" tercera fase " grupal”

Estas fases deben ser presentadas con anterioridad al alumna, por & tutor. el tutor dispondra tiempo para atender necesidades
de los diferentes grupos, adarar dudsd w orentar de manera Elde-l:uada guiando el grupo y esta asi presente en cada fase siendo
otro individuo del grupo |, fmdamal‘sllza‘rdnﬂldmrrdlu ocomo individuo dentro del grupo.

E=zta fas= es donde los estudiantes

Tiemne que wer con las primeras toman la responsabilidad de manera Esta dltima y tercera fase en donde
sesiones, donde == prsenta el individual, de la bdsqueda de la se vuelre 3 reunir el grupo para
problema, y =2 plantean los informacicn concoreta, que les discutir ¥ reflexionar sobre la
objetivos de aprendizaje permita mas acerca de los objetivos inmformacidn encomtrada
de aprendizajs

Imagen 4. Rol del tutor en la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas



¢, Cuales son las funciones del tutor?

El tutor tendra diferentes funciones en cada sesion y seran abordadas de diferente
manera de a la necesidad o enfoque, el cual puede ser en guiar al grupo, o ser guia en el
proceso individual de cada estudiante. Para que las sesiones de tutorial sean productivas
durante las diferentes el tutor debe tener en cuenta;

e Elaborar los problemas: Siendo estos significativos para los alumnos

e Conocer los objetivos generales y especificos: aln méas cuando no se es experto en
un tema, facilitara al tutor el poder guiar a los alumnos y asegurarse, de que
perciban la importancia de cada uno de los elementos que componen el problema.

e Disefiar los documentos de evaluacion del proceso del ABP: El proceso de
evaluacion debe ser continuo, con caracter formativo y significativo, Apoyado en
un equipo docente, siendo estos; cuestionarios de evaluacion, evaluando a cada
compaiiero del grupo, al tutor, los contenidos. El equipo docente que apoya el
proceso creard estos instrumentos de evaluacién, y los expondréa al grupo para
hacerlos participes y conscientes de cada momento evaluativos. De esta manera
logrando solucionar a tiempo problemas motivacionales en los grupos de trabajo.

Con estos instrumentos de evaluacion se busca fortalecer el espiritu de trabajo en

equipo, reconocer las areas de conocimiento o habilidades deficientes a manera

individual ofreciendo la posibilidad de corregirlas o mejorarlas. Y de acuerdo a esto

sus funciones seran;

Funciones con el grupo.

Crear un ambiente de confianza y respeto. Fomentar un ambiente de confianza
y respeto, donde los alumnos se puedan expresar con libertad sobre aquello que consideren
importante para la resolucion del problema y de cuestionar toda informacion aportada por
los miembros del grupo o por el propio tutor.

Propiciar en el primer tutorial el conocimiento de cada uno de los integrantes
del grupo. Se recomienda que cada alumno se presente a, dando a conocer sus fortalezas
cognitivas, habilidades y en los posible sus falencias o actividades y temas que le producen

apatia.
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Hacer que cada uno de los integrantes del grupo participe. Esta labor se puede
realizar, haciendo preguntas no planificadas, mas casuales o abiertas ¢por qué? estimulando
el pensamiento critico en los miembros del grupo, justificando sus respuestas y que los
lleve a ahondar més en los temas para defensa de sus hipotesis.

Guiar a los alumnos durante la vinculacion de los nuevos conocimientos
expuestos en problema con sus conocimientos previos. Plantear cuestiones o soluciones
gue activen esos conocimientos latentes en los estudiantes.

Incentivar en el alumno el aprendizaje autbnomo. A tomar riesgos, adelantar
hipotesis y probar la validez de la misma. Mostrando al alumno que, es él quien decide qué
informacion requiere, que durante el proceso aprendizaje hay cabida para el error, y toda
hipétesis y solucion fundamentada bajo un proceso de investigacion adecuado llevara al
éxito en su aplicacion.

Ayudar a sintetizar la informacion que ha sido discutida para tener una vision
general de los datos analizados. El tutor propondré el uso de herramientas donde el
alumno sustraiga la informacion principal y esta pueda ser asimilada de manera sustancial
por la mayoria del grupo, mentales donde también puedan plasmar las ideas que surjan a lo
largo de la investigacion

Ayudar a los alumnos a que formulen de manera clara cuéles van a ser sus
objetivos de aprendizaje. La intervencion del tutor es importantes sobre todo porque de la
formulacion de los objetivos de aprendizaje, el alumno iniciara la fase de investigacion

Centrar la discusién en las ideas y los items. Con lo cual busca que no se centren
conversaciones en temas personales o ajenos a los tratados durante el tutorial para
aprovechar los tiempos de estos a manera productiva, estimulante y dtil.

Fomentar la evaluacion critica de la informacion obtenida por los alumnos.
para solucionar el problema siendo los alumnos motivadas para presentar la misma a sus
comparieros con sus propias palabras, compartiendo las fuentes y la importancia que ve en
esta para contribuir a la resolucion del problema asi como, de acuerdo a la posibilidad,

aplicar la nueva informacion a situaciones diferentes.
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Durante toda la sesion grupal debe practicar la “escucha activa”. El tutor en
cada seccion estara atento a tomar nota y hara referencia a los puntos especificos que los
estudiantes han planteado

Elaborara un registro del progreso del grupo que luego transmitira a sus
alumnos. El tutor retroalimenta constantemente las sesiones haciendo observaciones sobre
la participacion en la solucion del problema, verificando de la mano con los alumnos las
habilidades, actitudes y valores que se han desarrollado. La retroalimentacion es un
componente esencial del proceso, ya que esto guiara al alumno, en la seleccién de sus
herramientas de aprendizaje y la seleccion del mismo, y hard que mantengan las habilidades
positivas activadas y fortalezca o desarrolle aquellas que ain carece.

Funciones con el alumno.

e Guiar al alumno en la definicion de un plan de estudio o de trabajo

e Motivar al estudiante para el mejoramiento en sus habitos de aprendizaje y
de estudio, guiandolo en la seleccidn de técnicas y herramientas adecuadas.

e Incentivar en el alumno el proceso de busqueda de informacion, teniendo en
cuenta los objetivos de aprendizaje planteados, al no tener en cuenta estos la
recopilacion de informacidn puede resultar deficiente e impedir finalizar la
labor con éxito.

e Fomentar la adquisicion de destrezas y capacidades vitales, no s6lo para su
etapa escolar, sino también para lo largo de su vida, con lo cual reconocera
las deficiencias personales que tenga, serd autébnomo en la busqueda de
informacion, seleccion y aplicacion de esta para solucionar problemas de la

forma mas adecuada teniendo en cuenta el sentido ético y humano.®

¢ Cual es el papel a desempefiar por el alumno?
e El aprendizaje basado en problemas incentiva a los estudiantes en los
siguientes aspectos:

e Los entusiasmados con el aprendizaje

8 Tomado de La metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas Capitulo 4 el rol del Tutor.
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e Los alumnos que se esfuerzan por aprender mas (o comprender mas
profundamente) una cuestion complicada.

e Alumnos que normalmente ni se hablan, pero trabajan juntos en un tema

e Estudiantes que debaten en animadas conversaciones un aspecto del trabajo

escolar

e Estudiantes que comparten revistas e informacion

Alumno

centro del proceso educativo

En el ABP se requiere que el alumno evidencie una serie de conductas y
participaciones completamente diferentes a las demostradas en la educacion
tradicional.

Individuales Grupales

el alumno con ayuda del tutor ira reconociendo estas habilidades presentes,
desarollando las que no posea o hasta el momento no halla tenido necesidad de
implementar, estas seran nombradas a continuacion respectivamente.

motivacion para el autoapredizaje,
desarrollo de habilidades cognitivas,
intelectuales e imaginativas, habilidades
para solucion de problemas, Tolerancia
para enfrentar situaciones ambiguas,
ampliacion del campo de estudio.
pensamiento critico y reflesiva

Disposicion para trabajo en grupo,
habilidades para interaccion personal,
emocional e intelectual, habilidades
comunicativas

Imagen 5. Papel del estudiante en la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas

Ventajas de la metodologia Aprendizaje Basado en Problemas con relacion la
metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos

Se realiza la comparacion entre las metodologias del Aprendizaje Basado en
Problemas y el Aprendizaje Basado en Proyectos, ya que al ser dos metodologias en la
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cuales se requiere que el conocimiento tenga una aplicacion préactica en el entorno real, el
alumno es mas participativo, y se deja de lado la clase expositiva tradicional. Se suele en
algunas ocasiones confundir una metodologia con la otra. Por lo cual a continuacion se

presentan los elementos principales de cada metodologia, evidenciando la diferencia entre

cada una;
Tabla 2.

Aprendizaje basado en problemas Vs Aprendizaje basado en proyectos

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

APRENDIZAJE BASADO EN
PROYECTOS

del

conocimiento, adquirido de manera autébnoma por el

Conocimiento previo alumno mas nuevo

estudiante para dar solucion a situaciones y problemas
abiertos.

Conocimiento dado por el tutor

en forma de tareas estructuradas

La forma en que se da este conocimiento es de

manera incidental y construido

La forma de este cocimiento es

con sentido préctico

El Rol del estudiante es activo, investigativo,
critico, constructor de su propio aprendizaje en blsqueda de

hip6tesis o soluciones

El estudiante debe completar un
proyecto que desarrolla una solucién o

estrategia

El tutor es quien guia y motiva con nuevas
oportunidades de aprendizaje

Es quien asigna tareas vy

supervisa el proyecto

Se deben plantear todas las estrategias posibles y
proponer el uso de diferentes herramientas, para la
recopilacion , seleccion y andlisis de los conocimientos
previos y nuevos, asi como los de aplicacion de para

sustentar sus hipdtesis o soluciones

Resolucion y gestion de los

problemas o tareas asignadas por el tutor




32

Encontrando de esta manera las siguientes ventajas en cuanto a trabajar la
metodologia de aprendizaje basada en problemas con relacion a la metodologia de
aprendizaje basada en proyectos:

e En el aprendizaje basado en problemas, el alumno al determinar los
conocimientos previos, y el aprendizaje nuevo necesario para poder plantear
una solucion, es motivado como constructor y generador de su
conocimiento

e Afianza en el alumno el trabajo en equipo, no solo como un integrante de un
grupo de trabajo , sino como un integrante investigativo, seleccionador y
critico objetivo y evaluador de la informacién y procedimientos planteados
para generar la solucion al problema presentado.

e Desarrolla habilidades como seguridad, criterio propio, objetividad,
curiosidad, seleccion de métodos, medios y herramientas.

e Larelacion de Tutor y estudiantes, no es una relacion de autoridad e
imposicion, sino una relacion de compafierismos, de trabajo a la par por un
mismo objetivo. lo cual se evidencia en los procesos evaluativos en donde
cada uno de los involucrados sera evaluado continuamente , aplicando

planes de mejora en su procesos para que la investigacion

Fases de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas
La metodologia del aprendizaje basado en problemas, no tiene una estructura
cerrada, definiendo una serie de pasos determinados que se deben aplicar, todo lo contrario
el tutor ayuda al equipo a estructurar la investigacion, en las fases necesarias de acuerdo a
las caracteristicas del problema y del grupo que lo abordara, una de las maneras en la que se
puede abordar la investigacion e minimo con las siguientes fases;
1. Fase Grupal => Fase Inicial, en donde el tutor da a conocer a la poblacion y
da metodologia de (ABP), y el manejo de esta.
2. Fase Individual => Fase de Planificacion. Esta iniciara con interacciones
grupales, para definir el problema, objetivos de aprendizaje y establecer

conocimientos tanto los previos con los que cuenta el grupo y los



conocimientos por adquirir. Una vez definido lo anterior la fase se desarrolld
de manera individual, con la busqueda de informacidn y propuesta de
herramientas para hallar y comprender la misma. En esta parte individual es
importante la guia del tutor incentivando al alumno en el aporte desarrollo
de sus habilidades investigativas, planeando estrategias para buscar ,
seleccionar y resumir la informacion que compartira con su grupo y retando
cada estudiante a preparar aportes significativos, con fundamento y
sustentacion, asi como a estar preparados, para participar en las discusiones
de manera critica y constructiva durante la presentacion de informacion
grupal.

3. Fase grupal => Fase de ejecucion. Esta se viene desligando poco a poco de
la fase de planificacion, donde el estudiante viene, indagando, consultando e
investigando solo. Una vez hecho esto empezara a compartir la informacién
con su grupo a través de diferentes herramientas, con el fin de que cada
miembro del grupo tenga conocimiento de esta, para cuando se realice la
proxima tutoria grupal esta sea de provecho, realizando una socializacion de
la informacion compartida para mayor comprension de esta, argumentacion
y defensa de la misma, para asi llegar al anélisis, sintesis y seleccion del
conocimiento con el cual se va a acercando a los objetivos de aprendizaje,
como de la solucion del problema o situacion planteada. Esta fase se
desarrollara bajo varios encuentros, donde se realizara discusion de los
temas, encaminamiento de los mismos, preguntas discusiones o
controversias que aun rete mas al alumno a buscar mas informacion o creen
la certeza para evaluar el conocimiento obtenido, ordenarlo y decidir que se
ha hallado la respuesta al problema o situacién, y la manera como se

presenta la misma.

Actividades previas al planteamiento del problema
Antes de iniciar el implementar la metodologia del Aprendizaje basado en

problemas, el tutor debe tener en cuenta los siguientes aspectos;



1. preparacion para la presentacion de los problemas, los cuales deben ser definidos
previamente de acuerdo al disefio curricular establecido.

2. contar con un grupo docente de apoyo, teniendo en cuenta, que el aprendizaje
basado en problemas llevara al alumno a buscar informacion en multiples
disciplinas, podréa encontrar en algunos momentos guia en un grupo docente de
diferentes disciplinas. También cabe recordar que el equipo de apoyo docente,
ayudara en la creacion de mecanismo de evaluacion y exposicion de los mismos.

3. Presentacion de la metodologia del aprendizaje basado en problemas a los grupos o
poblacion con los cuales se va a trabajar, dando a conocer las caracteristicas, etapas
y manejo de estas dentro del desarrollo del programa escolar.

4. Conocimiento de la poblacién, con la cual se trabajara dentro de esta metodologia,
siendo este punto trascendental, ya que definira la celeridad con la cual los
estudiantes iran pasando por cada una de las fase o pasos de la investigacion, esto de
acuerdo a si es la primera vez que trabajan bajo la metodologia del (ABP) o si ya

han trabajado en esta.

Planteamiento del problema

El planteamiento del problema, lo realiza inicialmente el tutor con una serie de
actividades previas definidas, donde va acercando al alumno al campo de accion o
disciplinas en las que se presenta, la situacion problema. Estos problemas estan establecidos

de acuerdo al curriculo escolar de la poblacion con la cual se va a trabajar.

El problema se presenta de una forma abierta, no se entrega como un problema o
una situacién completamente estructurada, de manera que el alguno siga un procedimiento

0 secuencia de pasos establecidos para dar solucién al mismo.

Todo lo contrario se entrega una situacién problema, la cual los alumnos analizaran y
reconoceran, el problema en si para ellos, con lo cual definiran el mismo y estableceran los
conocimientos necesarios requeridos, evaluando sus conocimientos previos, definiendo los

objetivos de aprendizaje y el nuevo aprendizaje por adquirir.
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Caracteristicas del problema

En la metodologia del (ABP), se busca involucrar en papel mucho maés activo al

estudiante, para lograr que se sienta involucrado, adquiera un total compromiso, a medida

que siente en el proceso a la solucion de la situacién problema, que es un reto y que esto le

brinda la posibilidad de un aprendizaje no solo por compromiso académico, sino que lo

Ilevard mas alla, encontrando multiples aplicaciones de este no solo en su entorno, sino aun

en un futuro. Las siguientes caracteristicas son algunas de las presentadas, por diferentes

autores a tener en cuenta para la definicién del problema;

Captar la atencion de los alumnos, comprometiéndose y motivandolos a
analizar los conceptos y objetivos de su aprendizaje. Los objetivos deben
estar relacionados con el curso en el cual se adopta la metodologia de
(ABP), y los problemas orientados a situaciones reales.

Los problemas deben desarrollar en el alumno la toma de decisiones o
critica, basados en informacion certera, légica y fundamentada. El estudiante
debe justificar sus razonamientos y decisiones en los objetivos de
aprendizaje.

El tamafio y complejidad del problema debe ser manejada por el tutor, para
que de esta forma los alumnos no opten por la division del trabajo en el cual
cada uno solo se preocupe por una parte del mismo.

la manera de hacer de los problemas un reto para los alumnos y despertar en
ellos habilidades investigativas, argumentativas y de participacién es a
través de las realizacion de preguntas, siendo estas; abiertas sin limitarse a
respuestas concretas, dentro del campo de conocimientos definidos y con
temas de controversia dentro de la investigacion que conlleven a diferentes
opiniones.

El disefio curricular debe estar ligado con el disefio de problemas,
conectando el conocimiento anterior con los nuevos conocimientos ain mas

si son de otras disciplinas.



Habilidades deseadas en el curso

para aplicar la metodologia de (ABP), si se trabaja con estudiantes que vienen

trabajando la metodologia, ya tendran habilidades que saben poner en funcion a la

solucion del problema, pero si el grupo de trabajo esta teniendo su primer acercamiento a

esta metodologia el tutor ayudara en el desarrollo, potencializacion y reconocimiento de las

siguientes habilidades;

Lectura y analisis del escenario o entorno del problema

Identificacidn y planteamiento de los objetivos de aprendizaje

Identificacidn de los conocimientos con los que cuenta el grupo

Realizar una esquematizacion del problema, realizando la descripcion, e
identificando el punto que como grupo definen para resolver.

Propuestas de diagnoéstico del problema, describiendo lo que se requiera para
solucionar el problema, los conceptos que deben dominarse

Proponer un esquema de trabajo, planteando las posibles acciones para cubrir las
necesidades de conocimiento, también acciones para sefialar recomendaciones,
soluciones, hipétesis.

Recoleccidon de informacidon de todas las fuentes necesarias y por medio de
diferentes herramientas que faciliten la adquisicién de aprendizaje que cubra los
objetivos de aprendizaje y generacién de una solucién.

Analisis de informacion, lo cual deben realizar tanto de manera individual y grupal,
logrando que estas brinden opciones y posibilidades, planteando la posibilidad de
buscar mas informacion de ser necesario.

plantear resultados, EI grupo de estudiantes son los que deben plantear resultados,
hacer recomendaciones, estimacion, inferencia proponer diferentes soluciones
acorde al problema.

Retroalimentar, debe ser constante durante todo el proceso, con el fin de que éste
estimule planes de mejora en el desarrollo del mismo, se recomienda que al finalizar
cada sesidn o tutores se deje un espacio para una retroalimentacion grupal, teniendo

en cuenta que sean direccionadas hacia;
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1. Larelacion del grupo con el contenido de aprendizaje

2. Larelacion de los miembros dentro del grupo

3. Larelacion de los miembros con el tutor del grupo®

Planificacion del estudiante y pasos a seguir en el proceso investigativo

Como ya se han definido con anterioridad no se cuenta con una serie de pasos u

organizacion definida como tal para el desarrollo del procesos investigativo, ya se planted

trabajar los problemas en 3 Fases, a continuacion veremos la comparacion de la estructura

de 3 procedimientos, que se recomienda de acuerdo a la cantidad de alumnos que

trabajaran en un problema y el trabajo tanto grupal como individual que alli se evidencia:

RTSTEN o R gy

ABP 4x4 Modelo de Aleali

(para més alumnos 60-130)

7 saltos o pasos de Maastricht 4 fases al estilo de Hong Kong

{hasta 20 alumnos) (hasta 60 alumnos)

1. Identificacion de hechos Primera fase: Analisis mnicial (§
clase)

2. Definicién del problema

3. Justificacion

4. Informacion adicional que

5. Identificacion de asuntos sobre
aprender plan de investigacion

7. reunion informacion y discusion Cuarta fase: informe y
Presentacién de la solucién di comfin Mty
evaluacion

Motivacion y entrenamiento previos

4, Comunicacion a la ¢ completa y
Evaluacitn

Imagen 6. Comparacion entre los procedimientos empleados en el método de los siete saltos 0 pasos

de Maastricht (columna izquierda), el método ABP de Hong Kong (columna central) y el ABP 4x4 (columna

derecha). Tomado de La metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas, Garcia Sevilla, Julia (Autor)
(2006), Capitulo 3 Variantes metodol6gicas del ABP: EI ABP 4x4, pag. 60.

% Tomado de Las estrategias y técnicas didacticas en el redisefio, Taller El aprendizaje basado en problemas
como técnica didactica, ;Como se organiza el ABP como técnica didéctica?, pag. 12 y 13.
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La imagen 6 presenta 3 métodos o procedimientos propuestos por diferentes autores , que
son frecuentemente usados como referentes, al momento de planear el desarrollo o
investigacion para trabajar la solucion de un problema, siendo estas;

Meétodo de ABP tradicional: el modelo en 7 pasos de Maastricht, (Schmidt 1983).
la cual el método mas cléasico dentro de la metodologia de (ABP), recomendado para trabajar
en grupo de 20 a 40 alumnos maximo, reduciendo en clase el trabajo a grupos conformados
5-10 alumnos. Este modelo propone 7 pasos para trabajase en tres fases:

e Fase preliminar
1. Identificacion de hechos
2. Definicion del Problema
3. Justificacion
4. Informacion adicional que necesitamos
5. ldentificacién de asuntos sobre los que aprender, plan de investigacion
e Fase de Estudio
6. Dedicado a la investigacion y estudio individual.
e Fase de informe
7. Reunion de informacién y discusion, la cual finalizard con la
presentacion de la solucion, discusion y evaluacion de la misma.
En lafase 1y 2 los grupos trabajan de manera sincronica en el aula de clase, luego de la fase
individual los grupos se retnen, presentan y discuten sus hallazgos, llegando a un consenso
en su informe que presentaran a toda la clase.

La solucién oriental: ABP para 60 alumnos al estilo de Hong Kong. Este método
ha sido adaptado para clases de 60 alumnos, propone 4 fase de trabajo, definidas de la
siguiente manera:

e Fase del proceso de analisis inicial
1. Identificacion de hechos
2. Definicion del Problema
3. Justificacion

e Fase de planteamiento de la investigacion

38



la primera fase se desarrolla en el aula de clase con el curso completo, la segunda fase se

4. Informacion adicional que necesitamos

5. ldentificacion de asuntos sobre los que aprender, plan de investigacion

Fase de investigacion
6. Dedicado a la investigacion y estudio individual.

Fase de presentacion de hallazgo

7. Reunion de informacion y discusion, la cual finalizara con la

presentacion de la solucion, discusion y evaluacion de la misma.

realiza fuera del aula en tutorias con grupos pequefios

La solucion occidental: el ABP 4x4 modelo de Alcala.

debido a la dificultad de los alumnos espafioles para trabajar en grupos de mas de 6 personas
y el segmentar los cursos en grupos pequefios requeria que el tutor realiza muchas tutorias

grupales, Se propone este método, siguiendo un procedimiento de cuatro fases para la

resolucion de un problema (AIRE):

e Analisis

1.
2.
3.
4.
S.

Identificacién de hechos

Definicion del Problema

Justificacion

Informacion adicional que necesitamos

Identificacién de asuntos sobre los que aprender, plan de investigacion

e Investigacién

6.

Dedicada a la investigacion y estudio individual.

e Resolucion

7.

Reanalisis del problema y solucion

e FEvaluacion

8.
Este método se desarrolla, entrenando a los alumnos para que puedan trabajar fuera de clase

presentacion de la solucion al tutor y demas miembros de la clase

y sin tutor. Puede trabajar desde 60-130 alumnos.
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Capitulo 3

Marco metodoldgico.

Dentro de los parametros de ensefianza para personas de educacion nocturna, se
desarrollan distintas situaciones circunstanciales, donde se evidencia que la mayoria de los
problemas o preguntas son propuestos por ellos mismos. Partiendo de algunas situaciones
previamente seleccionadas y acordes con la poblacion. Como resultado de este aprendizaje
las personas construyen conocimiento que les permiten alcanzar sus metas y objetivos
propuestos. En definitiva, el ABP permite a los estudiantes comprender su entorno y crear
soluciones sobre su realidad, el desarrollo de los estudiantes esta directamente

relacionado con la capacidad de resolver problemas y de plantearse algunas preguntas.

En este capitulo encontraremos 2 situaciones problema, por medio de las cuales se
desea introducir al alumno a la temética de la mecénica de fluidos a través del
funcionamiento del sistema circulatorio. Con la presentacion de estas 3 situaciones
problemas se aborda la tematica trabajada cominmente en el grado décimo, pero sin
necesidad de sumergir al alumno en un ciclo de clases tedricas o  expositivas, donde el
docente dara la teoria y evaluara la misma a través de ejercicios practicos o quices ., sino
que retara al alumno a reconocer el conocimiento que posee, a indicar que necesita
investigar y a razonar en conjunto para encontrar una solucién practica. Verificando y
constatando en su objetivo de aprendizaje que la tematica sobre la cual se plantearon los
problemas, se refleje en un proceso de aprendizaje, al igual este proceso tenga una
investigacion o busqueda de soluciones multidisciplinares. Antes de evidenciar el trabajo de
cada una de las actividades, se harad una actividad de reconocimiento, que nos deje conocer

la poblacion escolar con la que se trabajé la metodologia (ABP) planteada.

Cada actividad sera desarrollada durante tres fases, las cuales estaran sustentadas
con las actividades y aporte de evidencias y analisis, esta fase estarian descritas de la

siguiente manera:
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e Fase preliminar: identificacion de hechos, definicion del problema,
justificacion, informacion adicional que necesitamos, identificacion de
situacion de la cual se desea aprender, plan de investigacion

e Fase de Estudio: Dedicada a la investigacion y estudio individual.

e Fase de informe: Reunion de informacion y discusion, la cual finalizara con
la presentacion de la solucion y evaluacion de la misma.

Actividad de reconocimiento

Objetivo General
Identificar algunas caracteristicas de la poblacion con la cual se desarrolla el
trabajo préactico de la pasantia. Para reconocer factores: convivenciales, participacion por

parte del estudiante, trabajo en equipo y conocimientos previos sobre el tema a tratar.

Objetivos Especificos

1. Desarrollar una actividad que nos permitiria evidenciar aspectos de socializacion

por parte de los estudiantes.

2. Verificar cual es el tipo de poblacion con la que se va a trabajar.
TUTORIAS 1Y 2.
Poblacion: Se realiza un acercamiento inicial con el grupo de ciclo cinco de la Institucion
Educativa Distrital la Merced, Jornada nocturna. Realizando una presentacién del tutor,
reconocer al grupo con el que se trabajo y presentacion de la metodologia y tema a
trabajar, se verifican los conocimientos con los cuales cuentan los estudiantes, esta es
realizada usando como herramienta de verificacion un cuestionario con dos tipos de
preguntas. El primer tipo de preguntas plantea 6 temas y solicita al alumno evalue su
conocimiento sobre estos temas en escala de 1-5 siendo uno muy poco el conocimiento que
posee y 5 muy bueno el conocimiento que posee.
La segunda parte, consiste en generar preguntas abiertas donde cada estudiante tiene la
posibilidad de responder segin sus conocimientos, estos pueden ser de temas o situaciones

de nuestra vida cotidiana con lo que ellos puedan relacionar cada pregunta.



La tercera parte, busca conocer el grado de interés de los estudiantes frente al tema
del sistema circulatorio, teniendo en cuenta 5 posibles opciones. Imagen 7y 8. Se
encontrara en la parte de anexos imagenes, la imagen del cuestionario mencionado.
responden este cuestionario 30 alumnos, cuya informacién, la tabulamos en la tablas 3, 4 e
informacion para también en anexos se tiene las graficas correspondientes a la informacion
con la cual se obtiene el andlisis de la poblacion en cuanto a los conocimientos que el tutor

considera puede requerir, para abordar la solucion de las situaciones problema planteadas.
Andlisis de la actividad

Nos encontramos con una poblacion joven de edades entre los 18 y 24 afios, que
viven en las localidades de los Martires, Puente Aranda, Kennedy y Bosa. Tomaron la
decision de pertenecer al colegio la Merced primero porque es un colegio proximo a sus
trabajos, segundo porque logran observar que las personas con la cual estudian no generan
conflictos entre ellos. Buscan y anhelan mejorar la calidad de vida de ellos y de sus
familiares, ya que la gran mayoria no pudieron seguir con una educacién formal por
motivos familiares, personales o econdmicos. Son personas prestas a escuchar, se les puede
observar un poco agotados en el momento de tomar las clases, se les dificulta el trabajo en
equipo, sea por timidez o porque les cuesta expresar sus ideas.

Algunos no desean realizar la actividad porque consideran que no es importante para su
quehacer diario, otros estudiantes se cuestionan y preguntan de forma timida sobre algunas
preguntas que se encuentran en el cuestionario, gracias a esto se pudo interactuar mucho
mejor con algunos estudiantes.

Tabla 3. Informacion a tener en cuenta para interpretacion de datos. Tabla en Anexos la
cual contiene informacion de los temas sobre los cuales los alumnos evaltan el
conocimiento que poseen. Viendo la calificacion de los alumnos sobre el nivel de
conocimiento a nivel general no llega a ser evaluado como mayor de tres estando dentro del
rango de regular a poco conocimiento y cada tipo de tema de conocimiento siendo
manejado en estos niveles por el 15% al 20 % de alumnos, con lo que se puede inferir en

que la mayoria del curso no poseen un nivel de conocimiento significativo sobre estos
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temas. Esta informacion la encontramos tabulada en la Tabla 4. Tabulacion respuestas
poblacién aplicada a cuestionario y Tabla 5. Nivel de conocimiento del curso en general,
estas también ubicadas en la parte de tablas en anexos en la Tabla 5, presentando el nivel
de los alumnos en porcentajes y apoyando la informacion de estas graficas para mayor
comprension encontramos las siguientes graficas también en anexos.

Lo anterior lo podemos verificar Grafica 1. La Evaluacidn de conocimiento
General del curso, ubicada en anexos, nos muestra los temas de conocimiento propuestos,
el porcentaje de alumnos que dicen conocer este tema, y el nivel sobre el cual se encuentra
este conocimiento a nivel general del curso, Gréfica 2. Nivel general de conocimientos del
curso. En la Gréfica 3. Promedio de conocimiento por alumno ubicada también en la parte
de gréaficas en anexos vemos como autoevalua los alumnos su conocimiento donde solo un
alumno considera estar en un nivel de conocimiento de 1 (Muy poco), 1 en un nivel de
conocimiento de 4 (bueno) y 1 en 5 (Muy bueno), en base a 30 alumnos, mostrando el
resto de los alumnos en un nivel de 2 (poco) o 3(regular) en porcentaje de 43 %y 47%

respectivamente.

En la segunda parte, se realizan algunas preguntas abiertas, guiando el
reconocimiento de aspectos bioldgicos, fisicos e intentando crear interés sobre el tema que
vamos a estar trabajando ya que la gran mayoria de respuestas son aceptables. Algunas
respuestas se podran evidenciar en los anexos en la parte de imagenes Imagen 9. Evidencia
muestra de cuestionario aplicado con respuestas preguntas tipo 1, Imagen 10. Evidencia
muestra de cuestionario aplicado con respuestas preguntas tipo 2.

Para finalizar esta primera actividad, se intenta cuestionar a los estudiantes frente el
grado de interés que tienen acerca de los temas cientificos obteniendo las siguientes

respuestas segun las alternativas que se les brindaron

Trato informarse constantemente sobre lo que esta pasando en ciencia.

Trato informarme regularmente sobre lo que esta pasando en ciencia

1
2
3 | A veces me informo sobre lo que esta pasando en ciencia
4

Rara vez me informo sobre lo que esta pasando en ciencia
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5 | Nunca me informo sobre lo que esta pasando en ciencia

Analizando como ultimo la respuesta a la pregunta No 10. para conocer el interés de
los alumnos acerca de los temas a tratar. Tabulamos las respuestas en la Tabla 6.
Respuestas pregunta 10 de anexos, Gréfica 4. Nivel de interés de los alumnos, donde la
mayor respuesta se inclina a que rara vez se informan sobre temas cientificos, pero igual

solo un alumno afirma nunca interesarse en estos temas

Actividad planteamiento de las problemética y objetivos de aprendizaje
Objetivo

Durante la elaboracion de las lecturas se busca que los estudiantes empiecen a
generar espacios de discusion con algunos de sus compafieros y logren interpretar lo que se

les esta requiriendo.
Planificacién

Mediante la actividad se brindaran diferentes casos relacionados con el sistema
cardiovascular, donde ellos identifican la situacion problema de la lectura. Partiendo de

dicha problemaética, se establecen los objetivos de aprendizaje.

Realizar en grupos las lecturas de las diferentes situaciones y determinar cuales son
las posibles problematicas, que se podrian interpretar de dichas lecturas e indicar cuales

serian las posibles soluciones para cada situacion.

ACTIVIDADES DE APLICACION

Fase 1. Preliminar

1. Identificacion de hechos
Acercamiento a la situacién Problema: La hemodindmica en una escala global
es el estudio del sistema circulatorio, aspectos como flujo sanguineo, densidad,
capilaridad y elasticidad entre arterias y venas. El corazon como una méaquina de
bombeo que puede latir alrededor de mil millones de veces durante 75 afios de vida



y otros aspectos son los que nos indican que el sistema circulatorio es un excelente
instrumento para el estudio de la mecanica de fluidos.
Como lo pudo observar el médico inglés William Harvey (1 de abril de 1578 - 3 de
junio de 1657) Descubri6 el mecanismo de la circulacion sanguinea. La circulacion
mayor de la sangre. Aplico la metodologia cientifica de Galileo a la fisiologiay a la
medicina. Harvey calcul6 que la sangre que bombea al corazén en una hora equivale
a tres veces el peso de la persona y consigue explicar la funcion de las valvulas de
las venas pero no pudo demostrar la comunicacion de los sistemas arterial y venoso
mediante los capilares sanguineos, lo que descubrié Marcelo Malpighi en 1661,
confirmando el mecanismo propuesto por Harvey.°Se puede concebir la fisica
como la encargada de estudiar la materia, energia, espacio y tiempo siendo una de
las ramas mas antiguas de la ciencia ya que la astronomia llega a ser una
subdisciplina de la fisica. Propicia una articulacion de diferentes saberes, brindando
la opcidn de generar un mejor desempefio frente a las fortalezas individuales de
cada estudiante. Por lo tanto, podriamos hablar de transversalidad ya que la real
academia lo define como: transversalidad tiene el sentido de algo que tiene que estar
presente en todo, y precisamente que tenga que estar diluido, sino todo lo contrario.
En referencia a lo anterior, transversalidad, no es unir a fuerza dos cosas para que
compartan o estén presentes en un solo espacio, sino que se trata de que las
moléculas de ambos compuestos, entren en contacto e interactien.” breve
descripcion enfermedades sistema circulatorio”
TUTORIA 3

El jueves 8 de agosto 2019 se realiza la socializacion de las lecturas, donde
se esperaba que los estudiantes determinaran los posibles objetivos a los cuales
ellos podrian llegar, para darle una solucion a las problematicas de la lectura. La
idea inicial por parte del tutor era que los estudiantes abarcaran netamente mecénica

de fluidos.

10 Tomado de http://www3.gobiernodecanarias.org/aciisi/cienciasmc/web/biografias/william_harvey.html
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2. Planteamiento del Problema, Definicién del problema por los alumnos

Se Comparte dos lecturas relacionadas con hemofilia y cardiopatias “ en
esta segunda realizando una descripcion de lo que es el corazon de atleta , donde se
busca identificar algunas alteraciones al sistema circulatorio, desde la fisica y otras
areas del conocimiento, presentando a los alumnos dos situaciones, las cuales para
la mayoria son ajenas a su conocimiento, pero luego del acercamiento de las mismas
a través de estas lecturas, pueden contar con algunos conceptos que pueden vincular
a la realidad , pero el desconocimiento de estas, puede llevar a consecuencias
dificiles y hasta graves.

https://drive.google.com/drive/folders/IM4V7v2EZ_O1luLOVhyngwu3n
zwi_PJFAv?usp=sharing.

Luego de las lecturas, los alumnos evidencian que es poco realmente lo que conocen
del sistema circulatorio, por lo cual durante la tutoria empiezan a realizarse
diferentes cuestionamientos en los grupos de trabajo. . Como tutor se interviene
haciendo una pausa y se les propone a los alumnos realizar diferentes preguntas y
responderlas de manera individual para que ellos mismo puedan reconocer el
conocimiento que hay dentro de los grupos de trabajo y al final compartir las
respuestas. De varias preguntas propuestas por los estudiantes, se eligen solo 4 para
responderlas durante la tutoria y poder compartir su solucion con sus compafieros.

Preguntas:
1. ¢Qué conoce usted del sistema circulatorio?

2. ¢Qué enfermedades conoce usted, que se producen en el sistema

circulatorio? Describalas

3. ¢Qué aspectos deberia tener en cuenta para que el sistema circulatorio no
falle?

4. ¢Que le causa curiosidad del sistema circulatorio?
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Verificacién Evidencia de actividad
En la Imagen 11, ubicada en la parte de anexos imagenes, se observa,
respuesta de tipo sencillo y al hacer una revision general de estas, se nota que este
tipo de respuesta provenia de los alumnos que poco participan durante la tutoria 'y
estos dan esta respuesta tal vez preguntando a copiando las respuestas de sus
comparieros para entregar la hoja con la actividad.

En la Imagen 12 y 13, ubicada en la parte de anexos imagenes, se observan
respuestas, mas claras y con mas variedad al momento de contestar los temas que
les produce mayor curiosidad. Siendo temas de su interior; la velocidad o tiempo de
recorrido de la sangre por el cuerpo, temperatura de la sangre, funcionamiento del
corazon, trabajo conjunto sangre y corazén, consultar mas sobre la hemofilia, son

los temas que se pueden resumir a nivel general son del interés de los estudiantes.
Observaciones

es necesario que el tutor intervenga, para que ayude a los estudiantes a organizarse
un poco, y de esta manera definir una herramienta para determinar los
conocimientos previos, como fue en este caso la seleccion de un cuestionario
pequefio de 4 preguntas propuestas por ellos mismos y posteriormente la
socializacion de estas. Lo cual el tutor solicita lo puedan realizar a manera que

finalizando esta actividad, sean entregadas a el.

TUTORIA 4

Como se noto desde la realizacion de la actividad en la tutoria 3, se
evidencia interés de una parte del grupo al querer conocer mas sobre el tema.
Algunas personas son apaticas entre ellos hay un estudiante que dibuja en su
cuaderno y otros prefieren consumir su refrigerio mientras se intentaba hablar del
tema. Viendo esta situacion del poco interés que mostraron se les indica a los
estudiantes que el aprendizaje basado en problemas puede ser un conocimiento

transversal que no solamente lo vamos a trabajar desde la fisica o la ciencia
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naturales, lo podemos trabajar desde el arte, tics, la ciencia del deporte, la ciencia
social, entre otras asignaturas s. Buscando que todas gire alrededor del mismo tema.

TUTORIA5

Se logra captar la atencién de la gran mayoria del grupo. La primera persona
que interviene es Camilo indicando que tiene un familiar con arritmia cardiaca y
que realmente le gustaria saber que ejercicios podria realizar ya que a su familiar le
gusta mucho el deporte... Luego Laura. Nos indica que durante la emision de
noticias del medio dia, ella pudo observar que estaban investigando sobre algo
Ilamado el cartel de la hemofilia. Hay personas procesadas por dicho tema, “seria
interesante investigar y conocer un poco mas porque se presenta esta situacion en
nuestro pais’’. Luego Diana nos dice que realmente no conocen como se dan las
diferentes enfermedades del circulatorio que seria ideal conocer el funcionamiento
del sistema circulatorio y como es el comportamiento de los temas que se relacionan
con la lectura. Algunos estudiantes realizan otras intervenciones y muestran interés
en diferentes temas como: poblacion enferma en Colombia por hemofilia, como
evitar dichas enfermedades, qué habitos debe tener una persona que sufra
enfermedades del sistema circulatorio, como se realiza la primera atencion a estas
enfermedades, como es el comportamiento de la sangre y que cualidades tiene. De
acuerdo a las lecturas y a la actividad realizada en la tutoria 3, se plantean que los
problemas principales a trabajar sea el de la hemofilia y enfermedades cardiacas.

TUTORIA 6

Justificacion “Conocimientos. Previos”

Se realiza un reconocimiento de los grupos conformados, se evaltan los
conocimientos que posee cada uno de los estudiantes y desde qué punto intentan
abarcar el tema, se comparten las opiniones y respuestas de los alumnos. Llevando
a los alumnos a querer saber a nivel general que es la hemofilia, y si el corazon de

atleta no es una cardiopatia qué tan saludable es realizar deporte, y que



cardiopatias suelen confundirse con las caracteristicas que presenta el corazén de
atleta.

Los estudiantes van aportando a su investigacion, teniendo en cuenta las
lecturas, actividades de recopilacion de informacién y temas compartidos en las
tutorias, elementos que los lleve a abarcar una las situaciones problemas nombradas
como hemofilia y enfermedades cardiacas, actual tutoria, complementaran en casa y
socializaran en la tutoria no 7.

Para cardiopatias:
1. conceptos desconocidos: los grupos se dedicaran a definir los conceptos que
consultaran
2. lluvia de ideas acerca del tema o problema: durante la tutoria , los
integrantes de los diferentes grupos aportaran ideas para el trabajo 0 manejo
de la situacion problema
3. Temas a trabajar: teniendo en cuenta la aceptacion en el grupo de trabajar las
situaciones problema desde diferentes areas, se les solicita plantean temas
gue estén inmersos en las situaciones y desde qué area se pueden abordar
Para Hemofilia:
1. Titulo de su investigacion y por qué?
2. Aspectos fisicos que reconoce desde la lectura
3. Avreas de conocimiento desde las cuales abordaria la solucion
4. (Qué es hemofilia?
Verificaciéon Evidencia de actividad grupo cardiopatias

En la Imagen No 14, 15y 16. Ubicadas en la parte de anexos imagenes, se
puede verificar el trabajo que desarrollan los alumnos durante la tutoria, estas dos
imagenes presentan los aportes individuales de dos alumnos del curso. Los alumnos
manifiestan que traen los aportes grupales definitivos para la tutoria 7.

TUTORIA 7
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Los alumnos presentan sus actividades grupales y las presentan al resto del
curso. A continuacion se verificarén las evidencias de los aportes y descripcion del
desarrollo de la socializacion.

Verificacion Evidencia de actividad grupos cardiopatias

En las Imégenes 17 y 18 ubicadas en la parte de Anexos imagenes, se puede
observar el desarrollo de la actividad, iniciada en la tutoria No 6, donde se nota mas
el interés de algunos a alumnos, y al momento de compartirlos con sus
comparieros de curso defienden y argumentan por qué la importancia de los
conceptos que presentaban, como se daban el compartir las ideas y seleccion de las
mismas dentro de los grupos, y finalizando con los temas que pensaban se debian
abordar para la situacion de cardiopatias.

Observaciones

Como se observa en las imégenes 16 y 17 ya mencionadas los alumnos
siguen en este momento trabajando sus aportes basando los mismos en preguntas o
aspectos puntuales a desarrollar guiados por el tutor, estos aportes en su mayoria
son trabajados en grupo pero algunos alumnos optan por hacer la presentacion de
los mismos de manera individual.

Los aportes realizados demuestran la participacion y aceptacion de los
estudiantes a manera de contar estos con las siguientes caracteristicas:

Titulos: Algunos alumnos inician nombrando su investigacion o aportes con
nombre como; Salud cardiovascular global, Estrategias retos y oportunidades en la
salud cardiovascular, enfermedad cardiaca como causal de muerte y otros seguian
Ilamando su investigacién como corazdn de Atleta.

Ideas: En cuanto a las ideas, aportan temas a tener en cuenta pero no solo a
manera de informacion sino resaltando la importancia de dar a conocer la misma,
divulgar y promover los efectos positivos de la misma, entre esta resaltaron; los
efectos de las enfermedades cardiovasculares, los habitos de vida, prevencion,

politicas mundiales y nacionales de salud entre otros.
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Temas: en cuanto los temas y areas desde los cuales se puede abordar las
situacion problema no se quedaron solo en é&rea de aprendizaje que ven actualmente
, Sino a sectores como son el sector econdmico, social, nutricional, deportivo,

ambiental, medicina, fisica , estadistica, psicologia etc...

Verificacion Evidencia de actividad grupos Hemofilia

En las Imégenes 19 y 20 ubicadas en la parte de Anexos imagenes, se
observa el desarrollo de la actividad para los grupos que trabajan la situacién de la
hemofilia, quienes dan el titulo de sus investigacion de acuerdo a la lectura,
sustentando de igual manera antes sus compafieros , porque optaron por ese titulo,
también describen las areas de conocimiento desde las cuales se puede abarcar las
situacion, comprendiendo como ellos sustentaban que estas areas seran importantes
para su investigacion, por ultimo definen con el tutor que es importante definir y
tener claro el concepto de hemofilia, ya que dara claridad al momento de definir los
objetivos de su situacion problema y encaminara el aprendizaje necesario para la
misma.

Observaciones

De acuerdo a las imagenes 19 y 20 anteriormente mencionadas, se ve la
participacion de los alumnos al desarrollar la actividad frente a preguntas concisas y
el interés por la situacion problemas a abordar dentro de sus respuestas
encontramos;

Titulos: Una vida altamente riesgosa, Unién de familia, la vida con
hemofilia, Hemofilia desafio de vida, etc...

Aspectos fisicos: problemas de coagulacién de la sangre, inhibidores como
dificultad en los tratamientos, dafio en articulaciones, limitaciones fisicas para
desarrollar actividades o deportes.

Areas de conocimiento desde las cuales se puede trabajar: Medicina,
investigacion cientifica, Anatomia, psicologia, ciencias de la educacion.
TUTORIA 8
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4.

Informacion Adicional
De acuerdo a las actividades anteriores los alumnos agregan a sus carpetas
de investigacion los conceptos que compartieron en la Tutoria anterior,
encontrando conceptos como;
TEMA CARDIOPATIAS
Cavidades, multisectorial, morbilidad, valvulopatia, miocardiopatia hipertrofica,
cribado, prevalencia, cardiovascular, soplos cardiacos, fisioldgico.
TEMA HEMOFILIA
Densidad, presion, fuerza nuclear, coagulacion, hemofilia, inhibidores, hemorragia,
articulacion, capilares, vasos sanguineos
El tutor luego de analizar los conceptos que proponen los alumnos también

proponen unos conceptos para que agreguen a su glosario, los cuales van a ser
necesarios para establecer las relacion entre las situaciones problemay el area de
fisica, los cuales son;

e tension superficial

e cascada de coagulacion

e flujo sanguineo

e Capilaridad

e vasoconstriccion

e Vasodilatacion.
TUTORIA 9

Objetivos de aprendizaje
Estos objetivos de aprendizaje se seleccionaron entre el tutor y estudiantes

partiendo de las situaciones problema que analizaron por grupos de trabajo.

DEFINICION DE OBJETIVOS
Viendo las necesidades y preguntas hechas por los estudiantes, asi como los
resultados de la lluvia de ideas y verificacion de areas o disciplinas para abordar las

situaciones problemas, dividen en los grupos de trabajo de acuerdo a su mayor
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interés, 4 &reas de aprendizaje, con lo cual se busca generar objetivos para dar una
posible solucion sobre las tematicas planteadas en las lecturas.

Se crean cuatro grupos clasificados como:

1. Aspectos bioldgicos

2. Comportamiento Fisico
3. Bienestar
4

Problematica social

Al momento de generar estos grupos se crearon espacios de trabajo donde
entre el tutor y los estudiantes se pudieron establecer algunos objetivos para darle
solucién a las problematicas que se pudieron evidenciar en la lectura desde las

diferentes areas del conocimiento.

Los objetivos que se plantearon fueron los siguientes:
Identificacion de hechos:
Lecturas; hemofilia y corazdn de atleta, analisis de conocimientos previos,

conceptos desconocidos, areas para abordar la situacion problema
ACTIVIDAD 1: HEMOFILIA

OBJETIVO GENERAL

Identificar los principales aspectos que se ven afectados en un paciente con

hemofilia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Consultar que es la hemofilia y el principal tratamiento de esta

Describir las alteraciones fisicas y biologicas por la cuales se produce la hemofilia
Reconocer el funcionamiento del flujo sanguineo en el cuerpo humano

Indagar qué trato tiene esta enfermedad en el sistema de salud colombiano.
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ACTIVIDAD 2: CARDIOPATIAS
Identificacién de hechos: lectura corazén de atleta. Analisis de conocimientos

previos, conceptos desconocidos, temas y areas a abordar
OBJETIVO GENERAL

Diferenciar el corazon de atleta de las enfermedades cardiacas en donde el

corazon presenta similares al corazén de atleta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la anatomia del corazon y sus funciones

Indagar cuales son los sintomas que produce el corazon de atleta
Estudiar las principales enfermedades o deficiencias cardiacas

Representar de manera préctica las diferencias entre el corazon de atleta y un

corazén con enfermedad cardiaca.

Fase 2. Estudio

Investigacion y estudio Individual
Durante esta fase se ve el manejo de diferentes herramientas, donde los
alumnos proponen diferentes maneras para obtener informacién y compartirla con

Sus comparieros.

TUTORIA 10

Durante esta intervencién se comparte un video sobre las condiciones de
hemofilia, el cual amplia la perspectiva de los alumnos acerca de los temas centrales
que se tratan en esta situacion problema, alli los alumnos pueden observar las
caracteristicas y sintomas de los pacientes con hemofilia, el funcionamiento de la

sangre y porque se producen las hemorragia, asi como sus principales cuidados.
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TUTORIA 11

como colaboracidn a la investigacion de los alumnos el tutor se asesora por
medio de un médico conocido, para resolver algunas preguntas que los alumnos
tengan sobre el funcionamiento del sistema circulatorio e inquietudes de las
situaciones problema que estan trabajando, todo para que tengan una vision general
desde el area de la medicina y el actuar real sobre estas situaciones el médico
realizd unas diapositivas sobre hemofilia que con las cuales se les complementara

la informacién a chicos

Desarrollo de la actividad

Por medio de la asesoria del Doctor Wilson Eduardo Nava, médico cirujano
general egresado de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas, Especialista en
administracion Hospitalaria de la universidad Javeriana. Se realiza una llamada
donde se Inicia hablando sobre la importancia del sistema circulatorio en el cuerpo
humano, funcionamiento de este y el trabajo conjunto de la sangre y el corazon en el
mismo. los alumnos son muy receptivos a la informacion ya que el doctor no habla
solo en términos cientificos, sino les da ejemplo y les lleva a visualizar esta
informacion con actividades de su cotidianidad.

Al momento de interactuar los alumnos que empiezan a tener el dominio de
la charla son los que pertenecen a los grupos de la situacion problema de la
hemofilia, ya que al hablar de las caracteristicas y trabajo de la sangre en el sistema
circulatorio ellos empiezan a realizar preguntas como;
¢En si que es la hemofilia?
¢Cdémo se produce la hemofilia?
¢El veneno de las serpientes cuentan con factor XIIl o I\V?

Principales sintomas
Cuidados a tener en cuenta etc....
Siendo estas preguntas respondidas por el doctor y brindando gran

informacidn a los alumnos. En cuanto a los grupos de la situacion problema de
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Cardiopatias, ellos preguntaban sobre el trabajo y manejo de pacientes con
enfermedades cardiovasculares y las enfermedades que méas se presentaban

Observaciones

Al terminar la charla los alumnos evaltdan la misma como una actividad muy
productiva, la cual les dejé mucho informacion, el tutor interviene, indicandoles
que seria bueno realizar un producto para recopilar la informacion, para lo cual se
proponen realizar, presentaciones, frisos, folletos, mapas mentales, caricaturas,
dibujos, o sintesis de la informacion. Los alumnos con las tematicas de la hemofilia
proponen realizar mapas mentales y dibujos. Los alumnos de los grupos de
cardiopatias proponen sintetizar las preguntas mas importantes y dar conocer los

factores fisicos de estas enfermedades que se trataron en la charla.

TUTORIA 12
Los alumnos comparten sus herramientas de recopilacion de informacion,
de acuerdo al grupo que pertenecen, después de recibir los mismos el tutor pide que

compartan 2 o 3 por cada situacion problema o producto con su explicacion

Verificacion Evidencia de actividad grupos Hemofilia

En las Iméagenes 21, 22 y 23 ubicadas en las parte de anexos Iméagenes, se
observan los tres mapas mentales compartidos durante la tutoria, que recopilan la
informacion obtenida durante la charla de la tutoria anterior. En ellos explican
temas como son los sintomas, tipos de hemofilia, causas, genética y sistemas de
coagulacién. En la Imagen 24, ubicada en la parte de anexos imagenes, se
recopilan otros productos entregados con relacién a mapas.

En la Imagen 25, ubicada en la parte de anexos Iméagenes, se observan los
dibujos realizados para dar a conocer algunos aspectos importantes de los que se
hablaron durante la charla de la hemofilia, genéticos los cuales fueron; dibujo 1 =
factores, dibujo 2= paciente con hemofilia, dibujo 3-5 = Factor de coagulacion,

dibujo 6 = sistema circulatorio, dibujo 7= hemofilia.



TUTORIA 13

Verificacion Evidencia de actividad grupos cardiopatias

En las Imagenes 26 y 27, ubicadas en la parte de anexos Imagenes, se
evidencia la asimilacion de informacion en los grupos de cardiopatias, pese a que
ellos prefirieron como herramienta de recopilacion de informacion hacer una
sintesis de la misma, se observa el interés de los alumnos por los diferentes temas.
En la imagen 26 por los menos se observa la importancia que se da a la sangre
como fluido y la importancia del sistema arterial. En la imagen 27 se observa como
abordaron 3 grupos la temética, el grupo 1 habla sobre la trombosis como
enfermedad del sistema circulatorio, sus caracteristicas y las preguntas que
surgieron durante la charla, los grupos 2 y 3, plantean un objetivo para realizar la
actividad, realizan 2 preguntas de acuerdo a la situacién problema vy les dan
respuestas de acuerdo a la informacion de la charla y relatan los factores fisicos que

se ven involucrados en la enfermedad.
Observaciones

En cuanto a los grupos que trabajan la situacion problema de la hemofilia, se
evidencia las ganas de adquirir nuevos conocimientos, absorber todo el aprendizaje
que les sea posible y complementar el mismo por cuenta propia. Todo lo anterior se
observa en la decision sobre las herramientas para la recopilacion de informacion a
trabajar, los resultados de las mismas y como en estas complementaban conceptos

que le habian dado en la charla.

El grupo de la situacion problema de cardiopatias, participa de una manera
un poco mas reservada, en esta ocasion su herramienta de recopilacion de
informacion fue mas sencilla o comun, pero sin embargo, se evidencia la

organizacion y planteamiento de la situacién problema durante el trabajo de estas.

TUTORIA 14
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De acuerdo a los temas que los alumnos a trabajado en las tutorias
anteriores, y al interés demostrado por estos temas, el tutor propone unas preguntas
y ejercicios, que los alumnos han venido trabajando relacionados con el sistema
circulatorio y para ser mas precisos el funcionamiento y caracteristicas de la sangre,
evidenciando de esta manera las relacion de la fisica con el funcionamiento del
sistema circulatorio y la apropiacion de los conceptos que se han estado trabajando.
Las actividades fueron;

De acuerdo a los grupos de trabajo, resuelve:

Grupo 1:

1. Qué es un capilar

2. Cual es la funcion de un capilar en sistema circulatorio

3. Que funcion no cumple el capilar en una persona con hemofilia

Grupo 2:

1. Por qué una persona con hemofilia podria desangrarse.

2. Que aspectos importantes cumple la coagulacion de la sangre

3. La viscosidad es lo mismo que la densidad

Grupo 3:

1. Como determinar la densidad y la viscosidad de la sangre

2. De que se compone el plasma

3. Cual es la diferencia del plasma de una persona que sufre hemofilia con

una que no.

Verificacion Evidencia de actividad
Enlas Imagenes 28, 29 y 30 ubicadas en la parte de anexos Imagenes, se
observa la respuesta de los alumnos a la actividad propuesta, sin importar que

pertenezcan o no a la situacion problemas de la hemofilia.

Observaciones

Los estudiantes presentan tan buena aceptacion de la actividad, se ven

especialmente interesados en el tema de conocer la densidad de la sangre, que se
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propone realizar unos ejercicios de densidad entre los grupos, por lo cual el
TUTOR, profundiza en la explicaciéon del temay les da un formato de tabla a
llenar la cual anexaron a sus carpetas de investigacion, la cual llenaran y

comprobaran las respuestas en la siguiente tutoria.
TUTORIA 15

Verificacion de evidencias

Enla Imagen 31 ubicadas en la parte de anexos Iméagenes, se encuentra el formato
que llenaron los alumnos durante la tutoria. En la Imagen 32, 33y 34 ubicadas en
la parte de anexos Imagenes, se encuentran algunas de las tablas realizadas durante

el ejercicio, con sus respectivos procedimientos.

Observaciones

Los estudiantes responden de muy buena disposicion durante la actividad, al
realizar esta actividad se evidencia que se sienten comodos realizando actividades
con la metodologia tradicional, donde el tutor o docente explica, pone la actividad y
el estudiante realiza, mientras que en las actividades donde ellos traen el
conocimiento y deben proponer actividades o herramientas para evidenciar el

mismo son mas timidos, pero a medida que van avanzando proponen ain mas.

TUTORIA 16

En esta tutoria se le pide a los alumnos que presenten su investigacion, se hace la
revision del mismo con los elementos desarrollados en las tutorias anteriores, mas
material de investigacion para complementar la informacion de acuerdo al area o a

la perspectiva desde donde abordan el tema.

Verificacion Evidencia

Se verifica la informacion, la mayoria de los grupos cuentan con los
elementos desarrollados anteriormente, a medida que se iban desarrollando las
actividades, dejaban el elemento en la que resume su informacién y sacan copias,

lecturas y articulos con la informacion que encontraban. En sus carpetas quedan por
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sintetizar o elaborar el producto final con el que daran solucion a la situacion

problema y socializaran con los otros grupos

Fase 3. Informe

TUTORIA 17

Teniendo en cuenta las tutorias restantes los grupos deciden cémo

socializaran su informacidn y las herramientas de trabajo para la presentacion de las

mismas. Definiéndolas de la siguiente manera:

Grupos 1

Aspectos bioldgicos

1.
2.

Friso atencion primaria a paciente con hemofilia
presentacion y exposicion identificacion y atencién primaria a paciente con

hemofilia

Grupos 2

Comportamiento Fisico:

1. comportamiento del sistema circulatorio

2. mapa mental y presentacion del flujo laminar y turbulento

3. Presentacion y explicacion experimento de Reynolds flujo laminar y
turbulento

4. Relacion del sistema circulatorio con el area de fisica

Grupos 3:

Bienestar:

Disefio de sesiones o rutinas fisicas para personas con diferentes patologias;

1.
2
3.
4

5.

Actividad fisica para personas Hipertensas

Actividad fisica para personas con enfermedades cardiovasculares
Actividad fisica para personas con enfermedades coronarias
Actividad fisica para personas con arritmia cardiaca

Actividad fisica para personas con hemofilia

Grupos 4

Problematica social:
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Enfermedades huérfanas = introduccion y presentacion de leyes debate

Cartel de la hemofilia = mapa mental y debate

Grupos 5

Tecnologia:

APPs = presentacion y exposicion de aplicacion para control de la hemofilia
Quedando todo organizado de tal manera que por grupo se tomen una tutoria

para presentar su producto de socializacion y evidenciar la solucion que proponen

para las diferentes situaciones problema.

TUTORIA 18
Se inicia la socializacion de los productos finales, en esta tutoria, los grupos
pertenecientes al grupo 1 que abordaron la situacion problema desde los aspectos

bioldgicos:
Grupos 1 = Aspectos biolégicos

Verificacion de evidencia

Los alumnos inician su presentacion indicando que la situacion problema
principal que ellos reconocieron fue la de la desinformacion de la personas sobre lo
que es la enfermedad de la hemofilia, por lo cual ellos pensaron en hallar una forma
de dar la informacion, mas importante, de una manera concisa y de facil
comprension para las personas. Después de la recopilacion de informacion, y
revision de las actividades hechas deciden elaborar un friso.

Enlas Imagenes 35y 36 ubicadas en la parte de anexos, se encuentra en
producto presentado al curso, con el cual el grupo presenta los principales aspectos
a tener en cuenta para reconocer a un paciente con hemofilia y para la atencion
primaria del mismo, estos aspectos son; Atencién en primera instancia de una
hemorragia a personas con Hemofilia, el flujo sanguineo de una persona con
hemofilia, cuidado en cuanto al consumo de medicamento de las personas con

hemofilia y vacunacion. Una vez presentado el friso los alumnos, ven la importancia
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de divulgar esta informacion, consideran que se puede replicar en su entorno
familiar, escolar y laboral.

En las Imagenes 37 y 38 ubicadas en la parte de anexos, se evidencia el
producto, con el cual los alumnos realizan una presentacion donde dan a conocer
los aspectos méas importantes como son; que es la Hemofilia, caracteristicas, sus
sintomas, tratamiento, manejo de hemorragias y cuidados, estando la informacion
muy de la mano del grupo anterior. EI grupo realiza esta presentacion también para
abordar la situacion problema que es el desconocimiento y la falta de herramientas
para poder actuar en situaciones de emergencia, por lo cual su solucidn es que en los
diferentes ambito sociales se deberian, tratar diferentes temas, que no requieren de
mayor material, sino de una buena investigacion, y como es este caso de un apoyo
visual para dar a conocer un tema que puede ayudad y hasta salvar vidas, en

colegios, casas y en trabajos.

Observaciones

En las imégenes 35-38 ubicadas en anexos imégenes se encuentra la
evidencia de dos de los grupos que presentan su trabajo con dos herramientas
distintas, como son el friso y la presentacion, dando por medio de estas la solucion a
un problema inmerso dentro la situacién problema general del grupo 1. Siendo
claros al momento de la presentacion. Hubo otro grupo con una presentacion similar
a la presentada en iméagenes, y un grupo que aporto la informacion de su
investigacion en un trabajo escrito, sustentando el mismo a manera de exposicion,
pero sin otra herramienta de apoyo, en general los subgrupos de este grupo en su
mayoria cumplen con el objetivo de proponer una situacién problema, investigar y

presentar una solucién para la misma.
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TUTORIA 19

Grupos 2 = Comportamiento Fisico

Verificacion de evidencias

Para conocer los aspectos fisico se evidencia la importancia de reconocer el
sistema circulatorio, el cual los alumnos representan su fisiologia en un mapa
mental, asi como también trabajan esta herramienta, para tener un mejor manejo de
la Hemofilia con la explicacion del movimiento de fluidos, viendo los grupos de
trabajo, la importancia de transmitir esta informacidn de manera conceptual,
apoyados en material visual con el que realizan la explicacién.. Asi como evidenciar
el mismo reproduciendo el experimento de Reynolds para evidenciar los perfiles de
velocidad en flujo laminar, y flujo turbulento. La situacién problema que plantean
es el desconocimiento por parte de las personas que sufren de hemofilia en el inicio
de la enfermedad, de porqué ocurren las hemorragias, el grupo considera importante
que tengan un ejemplo visual sobre el movimiento de los fluidos y lo mejor seria
como solucion tener un video muy sencillo de como se da el flujo laminar y el flujo

turbulento.

En laimagen 39 ubicada en anexos imagenes, se presenta algunos mapas
mentales que compartieron unos de los grupos, para explicar el movimiento de los
fluidos, antes de realizar el experimento de Reynolds. La imagen 40 ubicada en
anexos, son fotografias que se tomaron durante la realizacion del experimento. Se
tomaron las de este grupo ya que ellos usaron la tinta para destacar el movimiento
del agua que salia de las mangueras a la del recipiente. En la imagen 41 ubicada en
anexos imagenes, Se presenta otro grupo con la informaciéon similar y ejecucion del
Experimentos de Reynolds, el cual no se realiza en clase, sino el alumno los realiza
en casa Y trae como evidencia el video del mismo. En la imagen 42 ubicada en
anexos imagenes, se presentan los mapas mentales de los grupos que hablan del

funcionamiento del sistema circulatorio, y su comportamiento fisico. Finalizando
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este grupo en la imagen 43 ubicada en anexos iméagenes, se evidencia una
exposicion relacionando el sistema circulatorio con la fisica, lo cual deja claro la

vinculacion que tenian las situaciones problema con el area de fisica.

Observaciones

Los grupos presentaron gran participacion al momento de realizar el
experimento dejando claro el movimiento de Fluidos, falto trabajar su mapa mental
0 una mejor herramienta de apoyo para conceptualizar la informacion.
TUTORIA 20

Grupo 3 = Bienestar
Los subgrupos que conforman el grupo 4, abordaron la situacion problema

de la falta de buenos habitos en pacientes con diferentes enfermedades,
principalmente el sedentarismo o falta de actividad fisica. Los estudiantes ven como
problema que personas con enfermedades de control no realizan actividad fisica, por
temor a lastimarse o causarse lesiones a causa de sus enfermedades, por lo cual
deciden cada subgrupo dar como solucion a esta situacion el planteamiento de una
rutina fisica para los diferentes tipo de enfermedades o pacientes, que sea acorde a
su diagndstico y de facil realizacién, Cada subgrupo toma un tipo de enfermedad
distinta y crean rutinas que comparten a sus compafieros y replican algunas durante

la tutoria.

Verificacion de evidencias

1. Actividad fisica para personas Hipertensas

En la imagen 44 ubicada en anexos imagenes, se evidencia no una rutina,
sino la presentacion de los aspectos principales a conocer sobre la hipertension,
caracteristicas, importancia de la actividad fisica y los principales ejercicios con
recomendaciones para los pacientes hipertensos.

2. Actividad fisica para personas con enfermedades cardiovasculares
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En las imégenes 45y 46 ubicadas en anexos imagenes, se evidencia no
solo una rutina, sino la presentacion de los aspectos principales a conocer sobre las
enfermedades cardiovasculares, caracteristicas, importancia de la actividad fisica 'y

una sencilla rutina de ejercicios para pacientes con este tipo de enfermedad
3. Actividad fisica para personas con enfermedades coronarias

En la imagen 47 ubicada en anexos imagenes, se evidencia no solo una
rutina, sino la presentacion de los aspectos principales a conocer sobre las
enfermedades coronarias, caracteristicas, importancia de la actividad fisica y
aconseja varias actividades fisicas que fortalecen al paciente que tiene alguna

afeccion coronaria.
4. Actividad fisica para personas con arritmia cardiaca

En la imagen 48 ubicada en anexos imagenes, se evidencia no solo una
rutina, sino la presentacion de los aspectos principales a conocer sobre la arritmia
cardiaca, caracteristicas, importancia de la actividad fisica, tiene recomendaciones
de ejercicios con tiempos y repeticiones a manera de rutinas para los pacientes que

padecen arritmia cardiaca.
5. Actividad fisica para personas con hemofilia

En las iméagenes 49 y 50 ubicadas en anexos imagenes, se presume que al
ser uno de los temas que mas se traté durante la pasantia fue la mas completa, sin
que las anteriores cuenten con un buen trabajo, ya que cuenta, con lo que contaban
las anteriores sesiones, con recomendaciones de actividad fisica y rutina de

ejercicio.
Observaciones

El tiempo de esta tutoria fue corto ante los productos finales que presentaron

los grupo, mas las actividades que involucran al resto de sus comparfieros y con lo



que se demostro que esté sesiones son viables y de aplicacién como solucion al
problema planteado por los estudiantes, no solo para ser replicadas por pacientes,

sino para personas que realizan poca actividad fisica.
TUTORIA 21
Grupos 4 = Problemética social

Verificacion de evidencias

En el momento en el que se inicia la pasantia, una de las situaciones
problema que méas llamd la atencion de los estudiantes, fue el de la hemofilia, y
cuando empezaron a investigar sobre la situacién de este en Colombia se
encontraban con el tema del Cartel de la hemofilia y codmo esto afectaba a los
pacientes y pacientes con otras enfermedades que padecian los mismos problemas.

En la imagen 51 ubicada en anexos imagenes, se presenta un mapa
conceptual que los alumnos presentan en el tablero a dejar el que tenian impreso,
evidenciando temas como la salud de acuerdo a la ley 100. el cartel de la hemofilia,
y enfermedades huérfanas. Las imagen 51, 52 y 53 ubicadas en anexos, presentan
los mapas mentales que al igual con informacion similar a la del mapa conceptual
expuesto, con verificacion de las ciudades dentro del territorio nacional con mas

dificultades por todas estas situaciones de corrupcion dentro del sistema de salud.

Observaciones

Los grupos presentaron gran participacion durante la exposicién de sus
productos, y ain mas durante el debate que se realizé después de que todos los
grupos hubieran expuesto. Exponen como solucion la veeduria o control a las
entidades prestadoras de salud, pero aungue era uno de los grupos mas esperados en
cuanto a la solucién e hicieron un excelente trabajo de investigacion del tema
apropiandose del mismo, no presentaron un producto elaborado, pensado o disefiado

para apoyar o soportar la solucion del problema en el aspecto social.

66



Los grupos presentaron gran participacion durante la exposicion de sus
productos, y ain mas durante el debate que se realizé después de que todos los
grupos hubieran expuesto. Exponen como solucion la veeduria o control a las
entidades prestadoras de salud, pero aunque era uno de los grupos mas esperados en
cuanto a la solucion e hicieron un excelente trabajo de investigacion del tema
apropiandose del mismo, no presentaron un producto elaborado, pensado o disefiado

para apoyar o soportar la solucion del problema en el aspecto social.

TUTORIA 22
Grupos 5 = Tecnologia

Verificacion de evidencias

En este momento en todas las areas y situaciones que se presenta, la
tecnologia va de la mano con multiple soluciones para las diferentes situaciones
problema que se presentan a diario, por lo cual al determinar las areas desde las
cuales se abordaran las situaciones problemas, los estudiantes plantean que indagar
sobre una aplicacidn que permita el control de las enfermedades y en especial de la
hemofilia era una situacion que no podia dejarse de lado. Los estudiantes de los
subgrupos de esta area ven la problematica de la hemofilia como una enfermedad
que debe estar bajo revisidn y supervision constante, para mejorar la calidad de vida
del paciente sin que esté dependiendo de un profesional del area de la salud, por lo
cual indagan sobre una aplicacion que puedan instalar en su dispositivo mavil, y les
permita estar al corriente de su salud, ademas de brindarles consejos y
recomendaciones.

En las imagenes 54 y 55 ubicadas en anexos imagenes, se presentan varias
opciones de aplicaciones que pueden usar los pacientes de hemofilia, Las
iméagenes 56 y 57 ubicadas en anexos, presentan las explicaciones de uso y
caracteristicas de una de las aplicaciones mas completas para los pacientes con

hemofilia.
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Observaciones

Los grupos realizaron exposiciones muy completas, realizando
presentaciones que aunque pertenecen a una misma situacion evaluada desde el
mismo enfoque, se complementaban muy bien, dando a conocer aspectos de
impacto e informativos a las personas interesadas en el tema y aun informacion que

se debe replicar a pacientes de diferentes enfermedades como herramienta de ayuda.
TUTORIA 22

Conclusiones Yy posibles soluciones
Durante la Gltima tutoria se obtiene las conclusiones y las posibles

soluciones que logran obtener los estudiantes desde el area que escogieron

Tabla 7. Conclusiones y soluciones finales definidas por los alumnos

conclusiones

soluciones

Durante la época de elecciones es importante
que la gente empiece a elegir bien quien los va
representar.

No permitir que las personas que se postulan a
cargos politicos y cursan algun tipo de
investigacién por fraude u otros tipos de delito
puedan aspirar a cargos publicos

Es ideal que las diferentes ramas del poder, se
han elegidos mediante voto popular

Los dineros gque se manejen por las
organizaciones gubernamentales como;
gobernaciones, alcaldias. se vean reflejados en
documentos publicos, para realizar el
seguimiento de uso y destino de estos
recursos.

Se deberia generar una ley, que garantice un
sistema de salud totalmente publico, que
permita y garantice igualdad en el momento de
brindarlos cualquier servicio de salud

Realizar seguimientos a los dineros que el
Pais gana por regalias. Garantizar que estos
dineros se han invertidos en buenos sistemas
de salud, educacién y bienestar.

Las enfermedades huérfanas deberfan ser
tratadas con igualdad en nuestro pais

Crear grupos de prevencion con los cuales
puedan mantener actualizadas a las personas
que sufren de hemofilia y otras cardiopatias no
muy conocidas.

Es importante conocer los medicamentos que
“pueden contrarrestar las enfermedades y los
que pueden crear alteraciones

Realizar campafas de concientizacion, que
ayuden a prevenir el aumento de los casos de
enfermedades del sistema circulatorio y
cardiovascular.
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Si no se cuenta con ningun tipo de
enfermedad del sistema circulatorio de
nacimiento, Es mejor mantener un vida
saludable para evitarlas dichas enfermedades

El Gobierno debera apoyar investigaciones
para que en Colombia se puedan producir los
medicamentos de alto costo para
enfermedades huérfanas y para la hemofilia

Mantener una presion adecuada en sistema
circulatorio

Prohibir sustancias que no ayuden a nuestro
sistema circulatorio.

La Fisica nos permite darle un sentido y
entender como se puede comportar algunas
partes del sistema circulatorio

crear entidades que regulen y garanticen la
prestacion de salud a las personas con
enfermedades huérfanas

Realizar ejercicio para que el corazdn tenga la
fuerza adecuada para mantener el caudal
sanguineo que requiere el sistema.

brindar cursos obligatorios donde se ensefie
cdémo dar una atencién primaria a personas
con hemofilia y diferentes enfermedades.

LA TRANSVERSALIDAD TEMA FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DEL
ABP

Durante varios afios la educacion en Colombia se ha preocupado por compartir
los conocimientos necesarios , preparando a las personas para cumplir las funciones que
demanda la sociedad, e ingresar al mundo laboral sin importar sus condiciones humanas,
sociales y éticas. En este momento es importante que la escuela, apunté a que los
estudiantes desarrollen habilidades como; La capacidad de realizar y desarrollar
proyectos, que tengan un componente social para la convivencia en comunidad. Esto se
hace necesario para que puedan pertenecer a una sociedad democratica y libres de
prejuicios por estos motivos se puede decir que los buenos valores deben ser parte del
proceso de aprendizaje y transversalidad. Ya que la idea fundamental aparte de tener
personas con excelentes conocimientos cientificos y tecnoldgicos deben ser personas
integrales que posean calidad humana.

Por lo tanto se puede decir que la transversalidad se fundamenta en tres aspectos
importantes. Cientifico, tecnolégico y humano. Dando respuesta a las dificultades que
tiene la sociedad, contribuyendo al modelo de ciudadanos adecuado fundamentado en
estos tres criterios. lo anterior remarcando en que la educacion no necesariamente tienen

que conformar una asignatura en particular ni recibir un tratamiento especial dentro del



curriculo, sino que debe abordarse desde todas las areas que lo integran y en toda situacion
concreta de aprendizaje.

Es necesario que los estudiantes ademas de recibir conocimientos sobre diferentes
areas como: quimica, fisica, artes, leyes u otras disciplinas, adquieran elementos que los
preparen para la vida 'y su desenvolvimiento como ciudadanos responsables, agentes de

cambio y capaces de contribuir a transformar el medio en el que les tocara vivir.'!

CRITERIOS QUE SE TUVIERON EN CUENTA

Ciencias sociales

Ley General de Educacidn, centra nuevamente la ensefianza de las Ciencias
Sociales en las dos disciplinas de mayor peso y tradicion en la educacion
colombiana (historia y geografia), sugiere la ampliacion tematica del area a partir de
la ensefianza de la Constitucion Politica y la democracia, la educacion ambiental, la
educacidn ética y en valores; aspectos todos, requeridos por la sociedad, ante la
ausencia de ciudadanos criticos y participativos, comprometidos con las
instituciones democréticas y con la esencia de la Constitucion.*?

Normatividad frente al sistema de salud: EI marco normativo sobre la
libre escogencia en el Sistema de Seguridad Social en Salud en Colombia, no es
muy amplio, la primera mencién que se hizo sobre el tema, se dio en el numeral 4
del articulo 153 de la ley 100 de 1993 que establece lo siguiente: “ARTICULO
153. Fundamentos del Servicio Publico. Ademas de los principios generales
consagrados en la Constitucién Politica, son reglas del servicio pablico de salud,
rectoras del Sistema General de Seguridad Social en Salud las siguientes: 4. Libre
escogencia. El Sistema General de Seguridad Social en Salud permitira la
participacion de diferentes entidades que ofrezcan la administracion y la prestacion
de los servicios de salud, bajo las regulaciones y vigilancia del Estado y asegurara a
los usuarios libertad en la escogencia entre las Entidades Promotoras de Salud y las

11 https://ceccsica.info/sites/default/files/content/\Volumen_07.pdf
12 https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-339975 recurso_1.pdf pag 18
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Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, cuando ello sea posible segun las
condiciones de oferta de servicios. Quienes atenten contra este mandato se haran
acreedores a las sanciones previstas en el articulo 230 de esta Ley.*3

Poder publico: El poder publico en Colombia se distribuye en las ramas
ejecutiva, legislativa y judicial, concebidas desde el afio 1945, y en entidades de
organizacion electoral y organismos de control establecidos por la Constitucion de
1991.

Rama ejecutiva: Se encuentra constituido en principio por el presidente de
la Republica. En un segundo plano aparecen gobernaciones, alcaldias y ministerios.
El papel fundamental esta en hacer cumplir las leyes.

Rama Legislativa: representada las dos camaras del Congreso; el Senado y
la Camara de Representantes. Ambas camaras deben aprobar los proyectos de ley
antes de que sean enviados al Presidente para su firma.

Rama judicial: Se responsabiliza de dar una administracion adecuada a la justicia
colombiana. Donde se encuentran organismos de control como la corte suprema de
justicia, la corte constitucional, el consejo de estado, El consejo superior de la

judicatura, las jurisdicciones especiales y Fiscalia General de la Nacién.

Ciencias Naturales
El trabajo en el sistema circulatorio es una oportunidad para la ensefianza de otros
temas importante: la necesidad de unos buenos habitos en alimentacion, El
deporte, cuidados fisicos y bioldgicos basicos. La presentacion de los diferentes
temas se hace una vez que los alumnos han comprendido las ideas centrales acerca
de como dichos sistemas funcionan, y no a la inversa.

El sistema circulatorio El sistema circulatorio se presenta como un circuito
de vasos sanguineos como las venas, aorta y capilares. el corazén como motor de
bombeo. Este sistema es el encargado de repartir los nutrientes y oxigeno por

todos los tejidos del cuerpo y se encarga de eliminar productos de desecho.

13 http://achc.org.co/documentos/libertadEscogencia/marco_normativo.pdf pag 1
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La Sangre: La sangre se presenta como un fluido que circula por todo el
organismo a traveés del sistema circulatorio donde es limpiada a su paso por los
pulmones. Es una sustancia compuesta en su gran mayoria por agua, sustancias
organicas e inorganicas, que son las que forman el plasma y todos sus compuestos
y tres tipos de elementos como son los glébulos blancos, glébulos rojos y las
plaquetas.

Vena cava superior: Es la vena principal por la que llega sangre
desoxigenada, cargada de CO2 (dioxido de carbono) y de desechos metabdlicos
celulares de los brazos, cabeza y cuello a la auricula derecha del corazén.

Vena cava inferior: Es la otra vena por la que llega sangre desoxigenada, con

CO2 y desechos del térax, abdomen y piernas a la auricula derecha del corazon.

Auricula derecha: Es la camara receptora de la sangre de las venas cavas
superior e inferior, que se encuentra en la parte derecha del corazon. Recibe la sangre
con bajos niveles de oxigeno que le proporcionan las venas cava inferior y superior,
se contrae y la expulsa a través de la valvula trictspide hacia el auricula ventricular
derecho.

Ventriculo derecho: ventriculo derecho es otra de las 4 cAmaras del corazon,
cuya caracteristica es expulsar o descargar la sangre hacia los pulmones a través de
la arteria pulmonar.

Vélvula pulmonar: Es una valvula que se abre con la contraccion del
ventriculo derecho para permitir el paso de la sangre a la arteria pulmonar, e impedir
que regrese. Arteria pulmonar: La arteria pulmonar lleva la sangre del ventriculo
derecho los dos pulmones (dividiéndose en una rama derecha y otra izquierda, una
para cada pulmén y bronquio) para que recoja oxigeno y elimine didxido de carbono,

este proceso se denomina hematosis y se realiza con la respiracion.



Vena pulmonar: Una vez la sangre se carga de oxigeno y se descarga de CO2
en los pulmones, vuelve al corazdn por las 4 venas pulmonares, 2 derechas y 2

izquierdas paralelas a los respectivos bronquios derechos e izquierdos.'*

Cascada de coagulacion: El proceso de coagulacion que lleva a la
hemostasia consiste en un conjunto complejo de reacciones de proteasas en el que
participan aproximadamente 30 proteinas diferentes. Estas reacciones convierten
fibrindgeno en fibrina, la cual, con las plaquetas, forma un trombo estable. Se han
propuesto varios modelos de cascada de coagulacion, incluyendo el modelo de la
via intrinseca y extrinseca, y el mas reciente modelo celular de la coagulacion. A
partir de estos modelos, la investigacion en curso ha dilucidado otros componentes
del proceso de coagulacion, incluyendo microparticulas y la proteina selectina P.

Frecuencia cardiaca: La frecuencia cardiaca determina la cantidad de veces
que el corazon puede latir en un minuto. Después de diez afios de vida la frecuencia
cardiaca de una persona debe comportarse con valores entre los sesenta y cien latidos
por minuto mientras se encuentra en reposo y se puede acelerar cuando se realiza
algun esfuerzo fisico. Existe una frecuencia cardiaca maxima donde puede cambiar
dependiendo la edad del individuo.

Mecanica de Fluidos: El sistema circulatorio se puede constituir una de las
aplicaciones mas adecuadas del sistema de flujo por tuberias. Cada una de sus partes
constituye un objeto de estudio para la mecanica de fluidos y la hemodinamia, como
el comportamiento del corazén como una bomba, tuberias de diferentes didmetros,
la presion en una tuberia, la velocidad de flujo, La viscosidad en el fluido, el caudal
y volumen total. Se dara una pequefia explicacion del sistema circulatorio
enfocandonos en la mecanica de fluidos y la hemodinamia, se busca darle claridad a
conceptos para que se puedan interpretar mejor algunas problematicas que presenta

el sistema circulatorio y generar algunas posibles soluciones.

14 https://elcuerpohumano.es/sistema-cardiovascular/
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Imagen 58. Sistema circulatorio humano, tomado de http://1.bp.blogspot.com/-
8sSF_hiB7xo/UKTprB5czxI/AAAAAAAAADSs/DuxDAK5FWeE/s1600/Sistema_circulatorio

2.jpg

Fisica

Densidad: La densidad de una sustancia se define como su masa por
unidad de area y se representa por la letra griega rho p= m/v donde m es la masa
de una muestra de la sustancia y V su volumen. La densidad es una propiedad
caracteristica de cada sustancia y da idea de lo pesado de los atomos que la

forman y de lo juntos que pueden estar.
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Imagen 59. Pantallazo Aplicacion phET Interactive Simulations, Densidad, tomado de

https.//phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_es.html|


http://1.bp.blogspot.com/-8sSF_hiB7xo/UkTprB5czxI/AAAAAAAAADs/DuxDdK5FWeE/s1600/Sistema_circulatorio2.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-8sSF_hiB7xo/UkTprB5czxI/AAAAAAAAADs/DuxDdK5FWeE/s1600/Sistema_circulatorio2.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-8sSF_hiB7xo/UkTprB5czxI/AAAAAAAAADs/DuxDdK5FWeE/s1600/Sistema_circulatorio2.jpg
https://phet.colorado.edu/sims/density-and-buoyancy/density_es.html

75

Presion: La presion se define como fuerza por unidad de area. donde la
fuerza es una magnitud vectorial que actta de forma perpendicular al area de la

superficie.
Presion: P=F/A

Principio de Pascal: La atmoésfera de la tierra ejerce una presion sobre
todos los objetos con los que esta en contacto incluso con otros fluidos. La
presion externa que actda sobre un fluido se transmite a través de él. El principio
de pascal afirma que si se aplica una fuerza externa a un fluido confinado, la

presion en todo punto dentro del fluido aumenta por dicha cantidad.
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Imagen 60. Pantallazo Aplicacion Elevador hidraulico

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschoxol/template.php?s=mech_lis&l=es

Presion Barométrica: La presion atmosférica se puede medir mediante
un manometro de mercurio con un extremo sellado, este experimento es conocido
como el barémetro de mercurio, donde se deposita mercurio en un tubo de vidrio
lo suficientemente largo, el nivel de mercurio caera, dejando un vacio en la parte

superior del tubo. El fisico italiano Evangelista Torricelli fue el que realizé el


https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_lis&l=es

experimento Repitiendo la experiencia varias veces y registrando los datos
comprobd que la altura del mercurio en la columna variaba, segun el dia, en torno

a unos 76 cm. (760 mmHg).

Flujo, caudal y continuidad: Existen dos tipos de flujos permanentes en
el caso de fluidos reales, que es necesario conocer y entender: flujo laminar y el
flujo turbulento. Ambos flujos son gobernados por distintas leyes. La viscosidad
hace que las distintas capas de un fluido se mueven con diferente rapidez en
respuesta a un esfuerzo cortante. Este movimiento relativo de capas es conocido
como flujo laminar y es caracteristico del flujo estable de liquidos viscosos a baja

velocidad. A velocidades mas altas, el flujo se vuelve turbulento

caudal: El caudal se define como la relacion que existe entre el volumen
de liquido que fluye por un conducto y el tiempo que tarda en fluir,
Q=V/t

El caudal también se puede calcular si se llega a conocer el area
transversal del recipiente cilindrico y la rapidez que lleva el liquido con la

siguiente expresion:

Q=Av
Ecuacion de continuidad: Si se tiene una tuberia por donde puedo
circular un liquido , y en un extremo de esa tuberia se reduce su area transversal,

la cantidad de liquido que pasa por ambos extremos es la misma (Imagen 61 )
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Imagen 61. Pantallazo Aplicacion phET Interactive Simulations continuidad universidad de

colorado, ecuacién de Bernoulli

Imagen 61. Tuberia donde en uno de sus extremos se reduce su area
transversal (A2<Al). La cantidad de liquido que pasa por el area Al es la misma
que pasa por el area A2. Como la cantidad de liquido que pasa por Aly A2 es la
misma (Imagen 61) es necesario que en el punto 2 aumente la velocidad del
liquido para compensar la reduccion del area A2. Por lo tanto el gasto en el punto

1 es igual al gasto en el punto 2.

Ecuacion de Bernoulli y la isquemia: El principio de Bernoulli afirma
que la velocidad de un fluido es alta, la presién es baja y donde la velocidad es
baja la presion del sistema es alta. Una de las aplicaciones del principio de
Bernoulli es realizar la explicacion de un ataque isquémico es decir la falta
temporal de flujo de sangre al cerebro. Una persona que sufre un ataque
isquémico puede sufrir de mareo, vision doble, dolor de cabeza y debilidad en las
piernas

Flujo en tubos: si un fluido no tiene viscosidad, podria fluir a través de
un tubo o tuberia nivelada sin que se le aplique una fuerza, la viscosidad actla

como una especie de friccion. Asi que es necesario una diferencia de presion en



los extremos del tubo a nivel para un flujo estacionario de cualquier fluido real.

Yasea la sangre en el sistema circulatorio.

La actividad fisica y el sistema circulatorio

Realizada de manera regular presenta beneficios en la prevencion de
enfermedades del sistema circulatorio a corto y largo plazo. en la actualidad se
pueden observar muy altos niveles de sedentarismos ya que la gran mayoria de
empleos no estan relacionados con ejercicios de bastante exigenciay las
actividades que se desarrollan en casa como estar viendo television o llevar horas
frente al computador. Diferentes investigaciones ha llegado a determinar que el
deporte disminuye los riesgos de padecer un infarto en el Miocardio.

Gasto cardiaco: Las necesidades alimentarias y respiratorias de los tejidos
del organismo determinan la estabilidad de un flujo sanguineo adecuado que
suministre permanentemente aquella materia prima requerida. Como es obvio, la
necesidad es proporcional a la magnitud y duracion del trabajo realizado por los
tejidos.

Presion Arterial: Esta presion que la sangre ejerce sobre las paredes
arteriales, es entonces la presion arterial, la cual no es constante sino que oscila
permanentemente con cada ciclo; se hace maxima durante la sistole o contraccién
ventricular y minima durante la diastole. A medida que la sangre progresa por los
vasos sanguineos, el valor de la presion declina en forma dréastica a nivel de las
arteriolas y luego, gradualmente, en los lechos capilar y venoso hasta hacerse cero
en la auricula derecha. La presion sist6lica es consecuencia de la eyeccién enérgica
de un volumen sanguineo por parte del ventriculo al circuito sistémico, por tanto, su
magnitud es directamente proporcional al volumen sanguineo en movimiento e
inversamente al grado de distensibilidad del arbol vascular

Frecuencia cardiaca: La frecuencia cardiaca es la cantidad de veces que

se puede llegar a contraer el corazdn durante un minuto. Para que exista un
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verdadero funcionamiento del sistema es importante que el corazén pueda bombear
la sangre a todos los érganos con algunos pardmetros importantes como tener la

presion adecuada y a una determinada frecuencia.
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Anexos
Imagenes
Z0UE SABES DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR?
Mombre: Edad:
Colegio:
Curso: Localidad:
Donde vive:

!A continuacion encontrara una serie de preguntas destinadas a conocer su opinion sobre diversos
aspectos del sistema cardiovascular. Mediante esto queremos conocer lo gue piensa la gente
como usted sobre esta tematica.

El cuestionario tiene tres secciones. Por favor lea las instrucciones al inicio de cada seccion y
contests la alternativa que mas se acerca & lo que usted piensa. Sus respuestas son confidenciales
Y 52ran reunidas junto a las respuestas de muchas personas que estan contestando este
cuestionario en estos dias. Muchas gracias.

iCudl diria usted que s el nivel de conocimiento de las personas como usted frente a los
siguientes temasr Evalué su nivel de conocimiento en una escala de 1 a 5, donde 1 es muy paco, 2
es poca, 2 es regular, 4 es bueno v 5 es muy bueno.

Por favor encierre en un circulo | alternativa que mas se parece a lo gque usted piensa.

A. Genoma- Tecnologia

- NIVELDE CONOOMENTO

- MUYPOCO |POCO [REGULAR  [BUENO  [MUYBLENO)
L Ssiema crdiovascuar 1 1 3 4 5
1. fndonamiento del sstema cadiovascular 1 1 3 4 5
3 dferemiz entrearten s, venad, e das yeap s 1 ? ] 4 5
4 reson atena | ] 3 - 3
5. que esfupsanguna 1 ] 3 4 5
b. ressingE vascular | i 3 : 3

Imagen 7.Tipo de preguntas 1 para verificar conocimientos de la poblacion cuestionario aplicado
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2. Entre las mujeres v hombres, quienes cres usted que son mMas propensos @ presentar
enfermedades en el sistema Cardiovascular? (Por que?

3. Usted fuma cigarrillo, o conoce alguna persona que lo hace?,

4. Conoce que enfermedades cardiovasculares se puede contraer con el consumao de
cigarrilla?

5. i0ué deporte practica le gusta practicar? i Cugnto tiempo a |z semana destina?

&. Que riesgos 2n |z salud, previens al rezlizar la préctica de algun deporte un promedic de 40
minutas diarios.

7. El consumao excesive de sal causa problemas cardiovasculares en el ser humano. iCusles
cree que son?

3. La buena alimentacion &5 un beneficio para?

3. Cual creé usted que es la frecusnciz optima segln los siguisntes rangos de edad.
a) Oafios a3 afios.
b] 5afiosa s afos.
¢} 30afiosa 40 afios.
d] 50afiosa &0 afios.

10. Qué grado de interés tiene usted en los tamas cientificos? Por favor encierre en un circulo
la zlternativa que describe mejor su interés.

1 Trato de informarme constantemente sobre lo que esta pasando &n ciencia
2 Trato de informarme regularmente sabre lo que 2st3 pasando en ciencia

3 Aveces me informo sobre lo que estd pesando en cienciz

4 Rara vez me informo sobre lo que esta pasando en ciencia

5 Munca informo sobre lo que 25t2 pasando en ciencia

Imagen 8.Tipo de preguntas 2 para verificar conocimientos de la poblacion cuestionario aplicado



Imagen 9. Evidencia muestra de cuestionario aplicado con respuestas preguntas tipo 1

Imagen 10. Evidencia muestra de cuestionario aplicado con respuestas preguntas tipo 2
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Imagen 11. Respuesta actividad tutoria 3

Imagen 12. Respuesta elaborada 1 actividad tutoria 3
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Imagen 13. Respuesta elaborada 2 actividades tutoria 6

Imagen 14. Evidencia 1 adelanto de actividad realizada en la tutoria 6
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Imagen 15. Evidencia2 adelanto de actividad realizada en la tutoria 6
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2 Union de ¥om‘\|a-e5+ nfermedad requere
GPOYC ¢ Unon de EQ%. Qa A

2No se nda oy ambos 65 eslos ambios
Ocuren en el plodmQ y 1a Sangre

4CreQf un *tq\-gmwrﬁo Y unQ vaco

>Esuna eneermedad genell cknoc{)ermde OwR
(3! sangre coogolgq QU OrrgQeos

Imagen 16. Evidencia 1 desarrollo de actividad realizada en la tutoria 6, Hemofilia

FISICA ACTIVIDALD

1, PALABRAS DESCONOCIDAS

+ |IRREFUTABLE: muse no 58 pueds rebasr

= PANDEMIA: enfermadad epdémicn que se extende o mschos palses o que ataca & la mayoria de
los habilantes de una poblaciin

= MORBILIDAD: progareiin de pessonds que enfeman an u g dusanbe un seriods de lismps
determnado

FISIOLOGICO: relativa a la lisalogia

AEROBICO; miatvo o esta técnica gimnastica

SOPLOS CARDIACOS: sonido de la sangre que Buye a ravks del corarin

MICCARDWA HIPERTROFICA: Afeccidn camacterizada por un engrosamisnio anonmmal del muscoulo
dhel coramdn,

® 8 8 ®

LLUWIA DE IDEAS:

Enfermadndes cardovasculanes

En &l mundo es donde se encuenian la primera muearie mundial

Las prevalencins an las anfermadndes

Como las cardiovasculanas.

*  Lacombinackdn da tactores di compofamiento, sociales, medo ambentales, oldgicns
reiscionsdos oon selemas de salud

«  Estose mira desde & punio desde 1 wslta de la comunidad clentifica, goblemo, L sociedad civil y &
BeCtor prvadn

* Mo lodos los piases lenen les posibilidacdes de lerminar con enfermedaces de esle rasgo.

o8 B B2

3, COMNCEPTOS A CONOCER:

= ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: La enfermedad carndlcvascular es
un decento (UsTe pars probéemas con (&8 enrefas y o8 vasos sanguinecs. Estos
problemas a mamsdo se deben a la atercsclorosis. Esta lacoracion Courre cuando
la gorcura y el coleslercl se acumulan en |as parsdes del vaso sanguineo jaresda).

« SISTEMA CARDIOWVASCULAR DE LOS DEPORTISTAS: El sistema cardiovasoular
dol cuarpo del deporfista, Es Un Sistema Que Responde al control de fisico cardiovascular
Generando Adaplacionss Que Ademas de alviar &l Rendemenlo, mejonan s sanidad y
|a esiofa de Enamla del daporiisia.

« PAISES POBRES CONTRA ENFERMEDADES: La econamis Hane como olwelo cavilar |e
elecoionss que orientan |8 retibucidn de foruna y ks organzacidn de la nqueza, atendiendo
& qus. coma y para quien barbechar acenmo y senvicios, a5l como a
Loy rncaraaed e arsbar ing o mgely 3 gajirt scondimieot y
sociales. La senidad s un
hian absonio cuya obiancidn y mantenimienis exigen responsablidad y
dinata. Ralribuir ksgraria implea micsion axprasadas an forma da demandn . Mas
La hierta de Puesta Oue Enciesra darse una Otros bienss, Requiene de
una subordinacicn de consecucdn qua combing k3 fortuna de una forma de efectivo & fin
de rosiste ol mixiro guanlaeo social, y que sina de ulensiio para asisli a la equidad

Imagen 17. Evidencia 1 desarrollo de actividad realizada en la tutoria 6, enfermedades cardiacas
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Fisica

CORAZON DE ATLETA

1: miocardiopatia: La miocardiopatia es una enfermedad del misculo cardiace que dificutta que el
corazan bombee sangre al resto del cuerpo. La miocardiopatia puede derivar en una insuficiencia

cardiaca. Los principales tipos de miocardiopatia incluyen la miocardiopatia dilatada, hipertréfica y
restrictiva,

Valwulopatia: Las cuatre vilvulas del corazdn que pueden tener enfermedades son: Valvala mitral:
separa la auricula izquierda del ventriculo izguierdo. Valvula adrtica: separa el ventriculo izguierdo
de la arteria aorta. Valvula pulmonar: separa el ventricule derecho de |a arteria pulmonar.

2: el aumento de estas enfermedades es muy alto.

Hay que implementar interrupciones.

Habla de los deportistas v lo que |e pasa respecto al corazdn.

Fara impedir estas enfermedades se requiere llevar una vida saludable.

El corazdn de atleta sufre cambios fislaldgicas.

El corazdn del atleta a diferencla de una persona normal,

El aumento de tamafio en las paredes del corazén esto permite bombear una cantidad alta de

sangre.

3: la parte bicldgica del cuerpo humana,

En la parte fisica de la energia cinética ya que el deportista realiza diferentes movimientos donde

la emplean.

Y en la parte de la salud ya que cambia respecto al corazon.

En fisica también los fluidos ya que hay mas presion porgue las paredes son mas gruesas

Imagen 18. Evidencia 2 desarrollo de actividad realizada en la tutoria 6, enfermedades cardiacas
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Imagen 19. Evidencia 1 desarrollo de actividad realizada en la tutoria 6, hemofilia
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RCGTIVIDAD 3
Htulo [ Por qui?

BTA: Las heslorias de la hemaofikia porgue explican o cusntan echos
reales y pOTSOnas Qo las presentan,
1. Cher sapecion fiskcos pusdes rconooer e la lschars

BTR: Und de los aspecios fisicos puede ser gue la histora es contada
PO parsonas gue tienen hemofilkia, ciro aspecio (s 05 que namman
los desalios que tene cada tamaia.

I Daade que besas del conocimisntc b darias ura woluckn | Por qua?

BT Desce 1 pane médca y ceintiich y al momsanio oh enconian la
erifermadad empezar con o irslamiento o mas pronlo posible par a la
buera salud del paciente.

A G oad i hamolils.

BT La hemaoliia @3 una enfermedad herecara igada Bl Cromasoma
¥ ko que significa que on o caso concreto de la hemoiliia L transmiten
las mugeres. (poriadoras) v 18 padecen kos hombres, detido ala
detncitn de dos cromosomas X [00) de 1 mujer y una dotacidn (XY}
#n &l homone,

Imagen 20. Evidencia 2 desarrollo de actividad realizada en la tutoria 6, hemofilia
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Imagen 21. Mapa mental 1 con explicacion tema de hemofilia
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DIA MUNDIAL DE
O, LA HEMOFILIA
(RN

€3 una enfermedad que no se contagla y que afecta a 1 de
€ada 10.000 nacidos. -

HEMOFILIA

-

-El sistema de coagulacidn funciona gracias a 13 factores.
~Factor 1, Factor I, Factor 11K, Factor IV, Factor V, Factor VI,
Factor VI, Factor VIR, Factor 1X, Factor X, Factor X1, Factor
Xity Factor Xiil.

Sl uno de e5tos factores no funciona blen, la cascada se
interrumpe y se forma mds lentamente el codguio que
impide el sangrado.

-enfermedad hereditaria

Jigada al cromasoma X

<42 hemofilia ta tr 1as mujeres (poradoras) y 1 pad
» los hombres

<dotacion de dos cromosomas X (XX) de la mujer y una dotacién
(XY) en el hombre.

o R taat)

20 20 20

xr xx

I L L 1 ) ) ) 1
ADA DADA DADA
XI XK XD XX XD XK XU XK X XK XD XX

-

£s causada por:

-alteracidn en los genes F8 o F9

-producen el factor VI (FVIlN) y el factor IX (FIX) de ta
coagulacion

“producida por la deficiencia de uno de estos factores
en el sistema de coagulacion.

Merds Factores d¢ rerds
Pagain Oy  aplactn ol

id
* R

4 €

v > o

S factann e oML La hevita 1o coapta

Imagen 22. Mapa mental 2 con explicacion tema de hemofilia

Imagen 23. Mapa mental 3 con explicacion tema de hemofilia
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Imagen 25. Dibujos tema de hemofilia
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Imagen 26. Sintesis informacion cardiopatias charla tutoria 11

Imagen 27. Sintesis informacion cardiopatias charla tutoria 11
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Imagen 28. Evidencia respuesta actividad grupos 1, tutoria 14, anexadas a carpeta de investigacion

Imagen 29. Evidencia respuesta actividad grupos 2, tutoria 14, anexadas a carpeta de investigacion

Grupo 1
1.Que o8 o caplilar

R’ LOS capiares 3anguineds 500 J0S vas0s Sanguinecs de mencr didmetio, estin
formadon s0M0 DOf LR Capa de tejido, 10 Que permite o intercambio de sustancias
entre la sangre y las

2.Cudl o8 la funcion de un capiiar on siwtema circuliono

RP: La funcidn de 108 caps consiste en of de liquicos, 3

: y ctras 00 1 s8ngre y e of BQUICO Imerstoal
Para cumpir esta ocdn, las paredes del caplar 50n fnas y tenen muchos poros
capilares GiminuAos, Que 30N permeaties o B0ua y # Oras moléouias pequefias.

3, Que funcion no cumple of Capllar en UNS Persona con hemofila

R No permvien 0 o hacen de forma el deo enve
lasangrey s Queo se Ce ela. o Gue produce
una coaguiacion defectuosa
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GRUPO 3
Hombres: (0.3489xtalla on metros cubicos) + (003219x peso en kg
Mujoros (0.3561xtala 0n metros cubicos)+(0.03308x peso en kg)

2 plasma

”N gua
10% lones p mtritivas do desechos.

gases

3.4l plasma do una persona con hemofila no tiene los nutrientes para realizar
108 procesos naturales de la sangre, COmMO COAgULar, COSa Que a8 Personas
sin homofilia si poseen.

Grupo 3

1. Como - e do \a sangre

RTA 56 Gvido su Mass e fu volumen. Si 1 mana se Mo o0 gramos y of volumen e
cormimetos cutscos, W unaad de I ¢+ oremes por centmeto clbeo iy em’)
2 De que se compone ¢ plaswma

nn-wdma”wmam.mdww“mu
de ones, do . G0 Ganed .08 Yoo
desechon

3. Cudl o b dforencha ol plasma do na PArEona Gue sufre hemcfilla con una que
no.

TR & Soroncis 08 Quo of plabma G0 B perscna de hemclila o8 Gue 1 phiwms N
COMpAR OF MANSrn BOSCURI 6 CAMDO I QU O Bene hemolite u Pkma congls
fOrmaimente
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Flowres i

10 74 Fr.,ho

407 - ¢ N Ry & 3
":u‘u \ 1918% .‘ ({)_L?({X#‘ @ﬁﬁé‘i"‘j k\x m‘? C
>4 plasig gop hione one perqoo clebenc

-

0
prote [ nos h

ol

‘Densidad de la sangre:

o Para varones = (0.3669 x talla en m3) + (0.03219 x peso en kg) + 0.6041
® Para mujeres = (0.3561 = talla en m3) « (0.03308 x peso en kg) +
0.1833

+£l plasma contiene cerca ded S0% de agua, con el 10% gque es compuesto de
ones, de pr de gases o de moléculas nutritivas, y de
desechos.

-El plasma de una persona con hemofilia tiene menos vitaminas y es mds
débil, pero ¢ de una persona in hemofilla tiene vitaminas y es mas fuerte,

Imagen 30. Evidencia respuesta actividad grupos 3, tutoria 14, anexadas a carpeta de investigacion

Mombre Altura Masa dela Volumen de Masa de Densidad
PErSONG sangre sangre
ecuacibn de Gmly
nedler

Imagen 32. Evidencia 1 actividad densidad
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Imagen 33. Evidencia 2 actividades densida

Imagen 34. Evidencia 3 actividades densidad



ZJLAS PERSONAS CON HEMOFILIA

PUEDEN CONSUMIR CUALQUIERTIPO  UNA PERSONA CON

HEMOFILIA ?

MEDICAMENTOS SON LOS QUE PUEDE

HEMOFILIA?

¢ COMO ES EL FLUJO DE

LA HEMOFILIA

Imagen 35. Cara 1 friso atencion primaria a paciente con hemofilia

ZQUE MEDICAMENTOS
PUEDEN TOMAR?

Los antiinflamatorios (diclofenaco,
ibuprofeno, meloxicam,) se
indican en dosis mas bajas que
las habitualmente recomendadas,
y por periodos cortos de tiempo.
Los pacientes con hemofilia
tienen mayor riesgo de presentar
hemorragia del tubo digestivo,
por elio es recomendado la
proteccion gastrica cuando se
administran antinflamatorios en

forma prolongada

. l\.
..‘
¢Como se debe colocar una

Vacuna a personas con
hemofilia?

Ha sido comdn administrar en estas
personas las vacunas por via
subcutdnea, con la idea de evitar estas
complicaciones. Sin embargo, se sabe
que esta practica no tiene fundamento
cientifico, dado que la administracion
por via subcutidnea de vacunas, no se
ac fa de una

adecuada

Todo paciente hemofilico debe ser
vacunado contra la hepatitis B, al igual
que las

portadoras, cualquiera que sea su edad.

@
& e

¢COMO SE DEBE ATENDER
EN UNA PRIMERA

INSTANCIA UNA

PERSONA CON
HEMOFILIA?

Al

Imagen 36. Cara 2 Atencion primaria a paciente con hemofilia
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HEMOFILIA

La hemofilia es un trastorno el
cual no permita que la sangre
coagule como lo haria
normalmente. esto produce un

sangrado excesivo despues de

una herida o lesion

96

« [emorragias en las

artictlaciones: Esto causa
hinchazon y dclor en las
articulaciones (afecta mas
a las rodillas, los codos vy
l0s tobillos).

Hemorragias debajo de la
piel ¥ los tejidos blandos
gue acumulan la sangre de
€S8 Area

Hemorragias en la boca v
encias y hemorragias
difigiles de parar por la
caida de un diente
Aemorragia despucs de
una Girugia

Hemorragia después de
una inyeccion o vacuma.
Sangre en la orina © en las
Hemorragios nasales
fuertes.

Imagen 37. Evidencia 1 y exposicion identificacion y atencion primaria a paciente con hemofilia



Hay 2 tip@s de hemofilia:

- Hemofilia clasica: £s
causado por disminuci
del factor de coagulacion
VIIL
Hemofilia chrisimas: Lste
Lipo es causado por falla
de coagulacion en el ractor
XI

Lin pacienta con hamofilia
puede womar cualquier
medicamento a excepcion de
108 que contendan aspirna €n
Su1 composicidn.
Bueden lomar:

» Anti-inflamatorios

e PARrAcCETAaMOo!

97

Este tipo de persorna usun
racurnas subcutancas, para
shlar las hemorragins 5 sabhs
e esla prachics no Liene
fundamentos cientifico, dadao
fgue la adminisbracion por pia
subcutanea de vacunas
nactivadas
CUAl N0 f& Acompans
DUCSIinmurne ade
L MAYOr reactersenicic

LHacer rratamienio en el
momentc de sentir 1os
sintomas.

2. Tratar las penas con
cuidado
Lisar Lijeras mariposa.
Cortar una vena s3olo en
Un caso exuremc,

pespues de una suncion

REROSA hacer presion cen 2

c mas dedos por 8 min. N

Imagen 38. Evidencia 2 y exposicion identificacion y atencion primaria a paciente con hemofilia
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Imagen 39. Mapas mental movimiento de los fluidos
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50 0bee I llave pars dar paso ol agus do la meagers flujo turbul e tico, d. 4 do, no dirijide. Sucede :
quo estan censctnds 1 |a jorige ls conl thoe una aumentar la presion del agua

Rints parn wor fuir of aguas, este ficjo poguedio y

contrelade es el Nujo lomiear

Imagen 40. Fotos video Experimento de Reynolds flujo laminar y turbulento

de un © fluido por un

MATERIALES: "ﬂ:ﬂﬂ“’ = mayor velocidad por la proporcion de las
4 Joringas mismas, sale ¢l agua por la jeringa a menor
2 botellas de la mi 4 velocidad ol ser menor esta zona por la que
1 manguera pasa ol agus

Imagen 41. Fotos Experimento 2 de Reynolds flujo turbulento
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Imagen 41. Mapas mentales sistema circulatorio
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Imagen 43. Relacion sistema circulatorio y la fisica
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[ egranes (STECE T o
30 minutos vy
Temay preguntas 3 resolver Desarolln Descripsion Grafica

enfermedad-Tipa de activid
fisica que ¢ pueds desarall

condicicn Hsiza?

Aspectos genersles de la

1a hipertensién se define como la presidn arterial por encima de

principaimente en el trabjo:

tratable. Sie necesita de una buena alimentacicn baja en sodio y rica en potasio, un pesa

doa su besidad ta los Fast . noFurmar ya que
puede dafiar las paredes de los vasos sanguinens y acelerar el proceso de acumulacion de
ad | placa en las arterias, controlar el estres En personas conla
jar - presitn arterial alta es imp aumentar

e enfocars,
0480 y se considera grave cuanda estd por encima de 18020 car : mejor I fracuencia cardiacs, =l gasto
En algunos asos, la presidn arterial elevada no presenta sintomas. Sino se trata,conel | cardiaco, ls i periférica, i
tiempo, puede provacar trastarmos de a salud, como faoas y derames |y i Mejora las
Gerebrales. Es importante mantener reguladala enfermdad ya que no es curable pero si estimulando iy 2 6n d=l duido

nitricoy aumentnds la funcién endatelial
Compasicién corporal: mejora I mass muscular y disminuye |2
Erasa corporal subcutines y Iz grasa intrasbdominal.

Adaptacios
n del sistem renina-engiotensing, disminuye f2 actvidad del

lles: puede disminuir Iz activigad

e
tividad fisica

Cuales sanlos factores que | especial,sinot A i Se recomienda nenvicsc 7 T v
influgen para que |a actividad | MOderads con efercicios princpalmente aerébicos d poca duracian. resistencia s 3 nsulin dl paciente mejorando = sensibiidad 3
e G fee] paratener un adecuzdo condicionamisnto fisico se debe tener Ia
cuidadas menci haber sida di = de el debido inflamatorios i
control de las sistoli i 6 con isminuy i izdo 2 12 patogénesis
que sele debe prestar a s presian arterisl en el hogar, Ademés: Comenzar |3 actividad fisica
de - i, duracidn yo i
acuerdo alos objetivas, el nivel de actividad fisica inicisl y el estada de condicionamienta
fisico.
Mo reslizar e Ia presién arterisl s H >TE0mmHg yla
14lima 5100 mmHn
13 presién siediica dene o menar R -
Frecuencis cardiaca idesl pars  120mmitgy a precs : = e El gerei T 79% d la FCM,
1 elsboracion de los ejercicios - STETEEE S
J3UE tiEMpo £¢ tiene que | Los sjercicios andi 2 i FEL
emplear parala actividsd | minutos ) _ s ’
fisics? Sbicas) ze deb sener unz intensy =
yrez: B e 15 minutos. semana
2 graciuar la capacidad de I3 persona can Iz patolegi. £ impartants
estirar antes despiies
haciends cada dia mis minutos.
Jisney £l 3gua produce resimencia y ayuda 3 mantener ol pesa de
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hacer para mantener una mejor s s da 20K . £oma me mendions anteriarmente, se tiene que
sumentar1a diatancia gradusimente. ez taner 3 baia

5. Ejercicies can pelota
& Eesirar

77082
BT

ayuds a s fieibilidad,

Imagen 44.

intenzidad soztenida.

Se pue
de baja intensidad com abdominales, o=

en determinar ejercicios anazsdbices
e
Ayuda 3 3 Seculacidn, evita posibies calambrez y

Ayuca 3 bajar ex exere, 2 la circulasidn, ETC.

Rutina para pacientes hipertensos
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Imagen 45. Sesion para pacientes cardiovasculares
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Imagen 46. Sesion para pacientes cardiovasculares
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Imagen 47. Sesion para pacientes con enfermedades coronarias
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PATOLONGIA Hemfilia
INTEGRAMNTES DURACION OBEJETIVOD CENTRAL
3% minJtos Promovery mejorar la calicad
d= vida de los pacientes coa
hermafilia, fortaleciendo =l
ranga de movimiento articular
w muscular.
TEMAS Y PIEGLUNTAS A DESARROLLD DESCRIPCIOM GRAFICA
RESOLYER
Activaddn
cardievascular: - Fondremos unz
rutina de baja
Ze realizard una breve intensidad fisica.
5 - Uevaremas & cako L ]

1. Ex umiz crfumsdad
nemataligics nereditario

provocs hemomagias, sstas
pusden sr aspanteness - produce
lesiones ortopidicas.

1. Ejerokio mencbico de bajs
imt=nsidyd

3. el espacio clugsr donde = wa
Hmumr m e | metiied feen s
buens sctitud del paciznte | Is
discipling y constancia ded
paoienite

rutinz de zumba con un
wolumen de 2 minutos.

movimientos
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partz de mosculasy
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e

1. 70-30F#M |en mavimienza), 60
#PM (enrepasa)

1. S= recsmisrds guE SEan spsos
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Ejercicios generales:

1. Camnata

2. Entrenamiento de
fuerza.

3 Frfrenamientn de
equilibrio

1 Despuesde haber finalizede iz
zurmiba habrs uns densidsd d=
Y 4 armpazere con e
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. &l finalizar lo caminets 3z
ftomard un [spso de descanso de
nuevamente y se
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repetidones, I series, descansa
=3 =ntre cade serie;
ficxionca dz pochio 8
repetidones, I series, descsnsy
de =ntre cade serie;
plancha — I8
3. En el ultmao blogue se llevearks
®CHbO posures de o

prurmuver e sy

-l wifio- : y Ny
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Imagen 49. Sesién para pacientes con hemofilia
Estiramiento: L
Cuello y espaldac posture elefante
Parz finalizar con | 13 repeiciones) -
i . . Taorme: estirsmiznto tumbado
52 pueden hacer ciferentes rutina se realizaran boce bajo (10 repeticiones]
EJEFCICIDS GUE MO FEQUIErEN um - .- P
£ran estusrza fisice came par ejercicios de flexibilidad s e roarel = inclinacidn
zjemplo el estiramiznto, las con un volumen de 5 hnca adelante [10 repeticiones) .
ceminstes, yoga y ejercicios minutas T T —— urmrlus: - -

acusticos.

pizrnas {10 repeticicnes con ads
una)
3 usios= pasicidn
de s rene [30 repeticiones)
Pantorrillas: 20 repeticiones

Antebrazo: 20 repeticiones

Imagen 50. Sesion para pacientes con hemofilia
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Imagen 51. Mapa mental salud y sociedad
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Imagen 52. Mapa la hemofilia y la salud en Colombia
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Imagen 53. Mapa mental salud en Colombia
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Estaaplicac.on es muy buena ya que nos

hrindatada Fipa ds infarmacian tipas da
hemofilia, datos de alarma, manifestacicaes

de sangaade, gae ances 3 se saaga sala
escuela nos da varios tipas de tratanciento,

incluso nos dice como debemos
alimentarnos de manera adecuads si

presentamos esta entermedad. Tambsen har

otrz seccidn que nos muestea Jos tipos de

ejescicio que son recomendables hace:. -

Imagen 54. Presentacion aplicaciones para el manejo de la hemofilia
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Imagen 55. Presentacion aplicaciones para el manejo de la hemofilia
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Imagen 56. Presentacion uso aplicacion para el manejo de la hemofilia
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MICROHEALTH
HEMOFILIA

JUQUE OTROUS MEDIOS TECNOLOGICOS PUDEMOS
18

muenlo )
Boanlan bos bealionr

(ES LA TENOLOGIA UNA POSIBLE SOLUCION
PARA ENFERMEDADES?

Por supuesto, sino fuera por la tecnologfa enfermedades como el
cancer serfan aiin mas mortales y seria imposible lograr
superarlas. Enfermedades tales como la varicela o el sarampién
serfan un gran peligro para las personas, pero gracias a la
tecnologia son facilmente tratables, Al paso al que vamos
podremos hallar la cura a enfermedades como el sida.

Entonces la tecnologia es fundamental para la salud en la solucién
de enfermedades, un ejemplo es la penicilina, descubierta por
Alexander Fleming, que es un antibiético muy importante en la
actualidad.

Imagen 57. Presentacion explicacién aplicacion para el manejo de la hemofilia



Tablas

Tabla 3. Informacion a tener en cuenta para interpretacion de datos.

TEMA

Tema

NIVEL DE CONOCIMIENTO

MUY POCO |POCO REGULAR

BUENO

MUY BUENO

1. Sistema cardiovascular

2. funcionamiento del sistema cardiovascular

3. diferencia entre arterias, venad, arteriolas y capilares

4. presion arterial

5. gue es flujo sanguineo

=m0 o |w

6. resistencia vascular
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Tabla 4. Tabulacidon respuestas poblacién aplicada a cuestionario
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Tabla 5. Nivel de conocimiento del curso en general

PORCENTA.JE &
30

HNIVEL DE CONCOMIENTO |NUMERO DE ESTUDIANTES | ESTUDIANTES
MUY POCO 1 3
Poco 13 43
Regular 14 47
Bueno 1 3
Muy bueno 1 3
PORCENTAJE TOTAL 100
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Tabla 6. Nivel de interés

ALUMNOS |RTA No 10
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Graficas

Evaluacion de conocimiento en
General del curso

f;3;17% a; 2; 16%
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Gréfica 1. Evaluacion de conocimiento General del curso

Nota: de acuerdo a la gréfica y a la Tabla 3, se puede deducir , que en el tema de conocimiento en el que mas alumnos consideran tener
un conocimiento regular que es el maximo en el cual la mayoria estiman estar es el de presién arterial, item d donde el 19% estima tener
un conocimiento regular, el de menor, es el del sistema Cardiovascular, item b con una estimacién de conocimiento poco, evaluado
apenas por un 15 %, pero ningiin tema de conocimiento evidencia un nivel mayor a 3, ni un manejo superior al 20% de la poblacién
escolar. Respuestas tabuladas en Tabla 4. Tabulacién respuestas poblacion aplicada a cuestionario
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

GENERAL

Muy bueno
-, 3%

MUY POCO
1 3%

Poco

44%
Regular

47%

Grafica 2. Nivel general de conocimientos del curso

Nota: de acuerdo a la gréfica y a la Tabla 5, se puede deducir, que el nivel general de conocimiento de los alumnos estéa entre regular y
poco, siendo minimo el porcentaje de alumnos que manifiestan que este sea bueno o muy bueno.

PROMEDIO ALUMNO

ERBR

116
13 -
110 - |

S
1
]

= PROMEDIO ALUMNO

Gréfica 3. Promedio de conocimiento por alumno

Nota: de acuerdo a la gréafica y a la Tabla 4, se puede observar que entre la mayoria de alumnos a nivel individual se promedia el nivel
de conocimiento en todos los temas esta entre 2 y 3, solo en un alumno este promedio se da en 5 lo que seria muy bueno.
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cantidad de alumnos

E cantidad de alumnos

Grafica 4. Nivel de interés de los alumnos

Nota: de acuerdo a la gréfica y a la Tabla 6, se puede inferir que la respuesta mayor representa al grupo que rara vez se interesan en
temas de ciencias, en segundo lugar se encuentran la respuestas de quienes tratan de informarse constantemente y a veces se informan
sobre temas de ciencias, en tercer lugar estan con baja respuesta quienes tratan de informarse regularmente y por Gltimo con una
respuesta,. Quienes nunca se informan.
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Conclusiones

Es importante, que los estudiantes que conforman los grupos de trabajo puedan aportar sus
habilidades individuales. Ya que esto permitird que se vinculen y se interesen un poco en

las tematicas a trabajar.

El modelo que se implemento, permitié que algunas personas mejoren su capacidad de
argumentacion y de analisis, pero se observa que hay personas que presentaron
dificultades en el acoplamiento del modelo ya sea por su edad, por el poco compromiso

que adquirio o porque prefieren una educacién tradicionalista.

Es ideal contar con instrumentos de laboratorio ya que permite que la practica sea tangible
y vivencial, de esta forma se pueden obtener mejores resultados en la educacién para

adultos.

El aprendizaje basado en problemas se puede implementar con estudiantes de educacion
primariay secundaria. Solo si, se puede hacer un trabajo en conjunto desde las diferentes
asignaturas. Ya que las soluciones a estos problemas pueden vincular cualquier asignatura,
para esto es necesario contar con tutores que cuenten con el conocimiento y puedan

servir de guia y no causan confusiones en las preguntas planteadas por los estudiantes.
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Sitio Web Fisiologia Médica
http://www.webfisio.es/fisiologia/cardiovascular/textos/hemodin.htm#vf

Blog Mecanica de Fluidos

http://mecanicadefluidossbl.blogspot.com/2013/09/el-sistema-circulatorio-como-sistema-
de.html

https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/1148/1/CAA-spa-2018-

Aprendiendo matematicas lenguaje y ciencias naturales desde una situacion proble

ma.pdf

https://ceccsica.info/sites/default/files/content/\VVolumen 07.pdf
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