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Resumen

La performance: una ruta de investigacion-creacion para habitar la escuela desde las
“intersensibilidades performativas ” de nifias y nifios es un proyecto de Investigacion-Creacion
Aplicada (ICA) de caracter transdisciplinar, desarrollado en el marco del Doctorado en Estudios
Artisticos de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en su Linea de investigacion en
Estudios Criticos de las Corporeidades, las Sensibilidades y las Performatividades (LECCSP).
Este proyecto se apoya en acciones genealogicas y performativas que buscan responder la
siguiente pregunta: ;Como la practica performativa del catarsear puede contribuir a tramitar la
experiencia de maltrato y violencia en los cuerpos de nifias y nifios en condicion migrante del

Colegio Laureano Gémez IED?

La tesis se desarrolla en el marco del proyecto TransMigrARTS (TMG), en cotutela con
la Universidad Jean Jaures, dentro de su Doctorado en Artes y Ciencias del Arte. Aqui, la ICA se
constituye como una practica investigativa propuesta por la maestra Monique Martinez, que,
desde un eje socio-situado contribuye a ofrecer soluciones en contextos especificos. Esta practica
puede aplicarse tanto en el &ambito empresarial como en el social, y, en ambos casos, busca

proponer caminos de solucién de caracter interno.

Su enfoque se basa en la investigacion-creacién en dialogo con las dos perspectivas de
los programas doctorales en cotutela: la creacion investigadora, desde la LECCSP y la
perspectiva de la ICA en el marco del proyecto TMG. La ICA se desarrolla a partir de una
propuesta metodoldgica artistica denominada Catarsear, basada en practicas performativas cuyo
objetivo es que las infancias en condicion de vulnerabilidad (en este caso, nifias y nifios
migrantes) puedan tramitar?, a traves de la performance, aquellas vulnerabilidades propias de la

migracion que afectan la construccién de su autoestima.

2 Tramitar es hacer gue un asunto pase por el proceso necesario para su resolucién (WordReference, s. f.).



Esta investigacion comienza con un analisis genealdgico que explora las vulnerabilidades
presentes en la experiencia de infancia de la investigadora (1980-1990); asi mismo, analiza tanto
las comunidades que participaron en su practica artistica (1992-2018), como las acciones
performativas implementadas en su ejercicio como maestra de artes. Por Gltimo, examina los
registros del taller Performando mi frontera, llevado a cabo entre febrero y abril de 2023, en el
que se puso a prueba la propuesta metodoldgica Catarsear, en el marco del proyecto

TransMigrARTS, en su paquete de trabajo numero 2.

Para analizar dicho taller, se seleccion6 una muestra correspondiente al 33% de la
poblacion total, mediante un analisis minucioso de registros audiovisuales y entrevistas
informales realizadas con la comunidad. Una vez definida la muestra, se procedio al analisis de
la experiencia, mediante la herramienta Modos de Relacion Sintiente (MRS), propuesta por la

maestra Sonia Castillo.

A partir de este analisis, la tesis evidencia, a través de las practicas performativas del
catarsear, las vulnerabilidades relacionadas con la distorsion de la imagen corporal (Dolto,
1984) que vivencian las infancias que han sufrido maltrato sobre sus cuerpos. Esta distorsion,
como consecuencia directa de las diferentes formas de violencia experimentadas por las nifias y
los nifios, transforma la vivencia del esquema corporal de la infancia como sociopersona, y
conlleva la baja autoestima, la naturalizacion del maltrato y el desarrollo de una personalidad

basada en la distorsion de si mismo y del mundo que le rodea.

Las practicas performativas del catarsear permiten que, a través del arte, se manifiesten
estas afectaciones, comunicadas mediante acciones corporales motivadas por el juego desde la
ficcion. Estas précticas constituyen un primer nivel de reparacion, que, en la tesis, se instala bajo
la nocion de tramitar, vista como la accién de gestionar la vivencia. Se trata de un momento
inicial de rescate de la autoestima, donde se potencia la autoficcion como modo de reexistencia,
que deviene en una vivencia integrada de la experiencia corporal. La distorsion, como resultado
del maltrato, es transformada por las vivencias de integracion de la persona durante el tiempo de

la accion performativa.



En la parte final de la investigacion, se presenta como contribucion, la descripcién de la
practica performativa del catarsear, entendida como una experiencia en la que, a través del
juego, la ficcion y la performance, se visibiliza la imagen corporal de la sociopersona que nifias y
nifios tienen de si mismos. Esta contribucion no solo incluye los parametros para implementar
dicha préctica, sino que consolida un taller denominado Performance del catarsear, que recoge
las acciones performativas mas relevantes de la experiencia de la investigadora con infancias en
condicion de vulnerabilidad, que fueron destacadas durante la implementacion del taller.
Finalmente, en las contribuciones y conclusiones de este documento, se exponen los aportes de
esta investigacion tanto a los estudios artisticos como a la Linea en Estudios Criticos de las

Corporeidades, las Sensibilidades y las Performatividades.

Palabras clave: cuerpo, performance, infancias, distorsion, Investigacion Creacion

Aplicada.
Abstract

Performance: a research-creation pathway to inhabit the school through the
“performative intersensibilities ” of girls and boys is an Applied Research-Creation (ARC)
project with a transdisciplinary approach. It was developed within the framework of the
Doctorate in Artistic Studies at Universidad Distrital Francisco José de Caldas, under the
Research Line in Critical Studies of Corporealities, Sensibilities, and Performativity (LECCSP).
This project relies on genealogical and performative actions that aim to address the following
question: How can the performative practice of catarsear contribute to processing the
experience of mistreatment and violence in the bodies of migrant girls and boys from Colegio

Laureano Gémez IED?

The thesis is developed within the framework of the TransMigrARTS (TMG) project, in
cotutelle with Université Jean Jaures, as part of its Ph.D. in Arts and Art Sciences. Here, ARC is
established as a research practice proposed by Professor Monique Martinez, which, from a socio-
situated approach, contributes to offering solutions to specific contexts. This practice can be
applied in both business and social fields, and in both cases, it seeks to propose internally-driven

pathways to resolution.



Its methodological foundation lies in Research-Creation, in dialogue with the two
doctoral program perspectives in cotutelle: research-creation from the LECCSP and the ARC
perspective within the TMG project. ARC is developed from an artistic methodological proposal
called Catarsear, based on performative practices aimed at enabling vulnerable children (in this
case, migrant girls and boys) to process, through performance, the vulnerabilities associated with

migration that impact their self-esteem.

This research begins with a genealogical analysis that explores the vulnerabilities present
in the researcher’s childhood experience (1980-1990). It also examines the communities
involved in her artistic practice (1992—-2018), as well as the performative actions implemented
during her work as an arts teacher. Lastly, it analyzes records from the Performando mi frontera
workshop, held from February to April 2023, which tested the Catarsear methodological
proposal within the framework of TransMigrARTS, specifically under Work Package.

To analyze this workshop, a sample representing 33% of the total population was selected
through a detailed review of audiovisual records and informal interviews with the community.
Once the sample was defined, the experience was analyzed using the Modes of Sentient

Relationship (MSR) tool proposed by Professor Sonia Castillo.

From this analysis, the thesis reveals—through the performative practices of Catarsear—
the vulnerabilities related to body image distortion (Dolto, 1984) experienced by children who
have suffered mistreatment. This distortion, as a direct result of the various forms of violence
endured by girls and boys, alters the experience of the body schema during childhood as socio-
persons, leading to low self-esteem, normalization of mistreatment, and the development of a

personality shaped by a distorted perception of oneself and the surrounding world.

The performative Préacticas del Catarsear enable these affectations to be expressed
through art, communicated via bodily actions inspired by play and fiction. These practices
constitute a first level of repair, which the thesis conceptualizes as processing, understood as the
act of managing lived experience. This marks an initial moment of self-esteem recovery, where

autofiction becomes a mode of re-existence, leading to an integrated experience of the corporeal



self. The distortion caused by mistreatment is thus transformed through experiences of personal

integration during the performative action.

In the final part of the research, the performative practice of Catarsear is described as a
contribution, conceptualized as an experience where, through play, fiction, and performance, the
body image of the socio-person that girls and boys have of themselves is made visible. This
contribution includes not only the parameters for implementing the practice, but also a workshop
titled Performance of Catarsear, which compiles the most relevant performative actions drawn
from the researcher’s experience with vulnerable childhoods, as highlighted during the
workshop’s implementation. Finally, the conclusions and contributions of this document present
the ways in which this research advances both Artistic Studies and the Research Line in Critical

Studies of Corporealities, Sensibilities, and Performativity.
Keywords: body, performance, childhood, distortion, Applied Research Creation.
Résume

La performance: une voie de recherche-création pour habiter I’école a partir des
“intersensibilités performatives” des filles et des gar¢ons est un projet de Recherche-Création
Appliquée (RCA) a caractére transdisciplinaire. Il est développé dans le cadre du Doctorat en
Etudes Artistiques de I’Université Distrital Francisco José¢ de Caldas, au sein de la Ligne de
recherche en Etudes Critiques des Corporeités, des Sensibilités et des Performativités (LECCSP).
Ce projet s’appuie sur des actions généalogiques et performatives visant a répondre a la question
suivante: Comment la pratique performative du catarsear peut-elle contribuer a traiter
[’expérience de la maltraitance et de la violence vécue dans les corps des filles et des gar¢ons

migrants du collége Laureano Gomez IED ?

Cette thése s’inscrit dans le cadre du projet TransMigrARTS (TMG), en cotutelle avec
I’Université Jean Jaures, dans le cadre de son Doctorat en Arts et Sciences de 1’Art. Ici, la RCA
est congue comme une pratique de recherche proposée par la professeure Monigque Martinez, qui,

a partir d’un axe socio-situé, contribue a proposer des solutions a des contextes spécifiques. Cette



pratique peut étre appliquée aussi bien dans le domaine entrepreneurial que dans le champ social,

et, dans les deux cas, elle cherche a proposer des solutions émergeant de 1’intérieur.

Sa méthodologie repose sur la recherche-création, en dialogue avec les deux perspectives
des programmes doctoraux en cotutelle : la création en recherche depuis la LECCSP et la
perspective de la RCA dans le cadre du projet TMG. La RCA se développe a partir d’une
proposition méthodologique artistique intitulée Catarsear, basée sur des pratiques performatives
visant a permettre aux enfances en situation de vulnérabilité (dans ce cas, les filles et garcons
migrants) de traiter, a travers la performance, les vulnérabilités propres a la migration qui

affectent la construction de leur estime de soi.

Cette recherche commence par une analyse généalogique qui explore les vulnérabilités
présentes dans I’enfance de la chercheuse (1980-1990) ; elle analyse également les
communautés ayant participé a sa pratique artistique (1992-2018), ainsi que les actions
performatives mises en ceuvre dans son activité d’enseignante en arts. Enfin, elle examine les
documents du laboratoire Performando mi frontera, réalisé entre février et avril 2023, dans
lequel la proposition méthodologique Catarsear a été mise a 1’épreuve dans le cadre du projet

TransMigrARTS, dans son deuxiéme paquet de travail.

Pour analyser cet atelier, un échantillon correspondant a 33 % de la population totale a
été sélectionné a partir d’une analyse minutieuse des enregistrements audiovisuels et des
entretiens informels menés avec la communauté. Une fois 1’échantillon défini, I’expérience a été
analysée a I’aide de I’outil Modes de Relation Sentiente (MRS), proposé par la professeure Sonia

Castillo.

A partir de cette analyse, la thése met en évidence, a travers les pratiques performatives
du catarsear, les vulnérabilités liées a la distorsion de I’image corporelle (Dolto, 1984) vécue par
les enfants ayant subi des maltraitances. Cette distorsion, conséquence directe des différentes
formes de violence expérimentées par les filles et les gargons, modifie I’expérience du schéma
corporel dans I’enfance en tant que socio-personne, entrainant une faible estime de soi, la
naturalisation de la maltraitance et le développement d’une personnalité fondée sur une

perception déformée de soi-méme et du monde environnant.



Les pratiques performatives du catarsear permettent, a travers 1’art, de rendre manifestes
ces atteintes, exprimées par des actions corporelles inspirées du jeu et de la fiction. Ces pratiques
constituent un premier niveau de réparation, que la theése désigne par la notion de traiter,
entendue comme 1’action de gérer 1’expérience vécue. Il s’agit d’un moment initial de
récupération de 1’estime de soi, ot 1’auto-fiction devient un mode de ré-existence, qui mene a
une expérience corporelle intégrée. La distorsion, conséquence de la maltraitance, est ainsi

transformée par des vécus d’intégration de la personne durant 1’action performative.

Dans la derniere partie de la recherche, la pratique performative du catarsear est
présentée comme une contribution, congue comme une expérience dans laquelle, par le jeu, la
fiction et la performance, I’'image corporelle de la socio-personne que les filles et les gar¢ons ont
d’eux-mémes devient visible. Cette contribution inclut non seulement les parameétres de mise en
ceuvre de cette pratique, mais aussi un atelier intitulé Performance du catarsear, qui rassemble
les actions performatives les plus significatives de I’expérience de la chercheuse avec des
enfances en situation de vulnérabilité, mises en évidence lors de I’'implémentation de 1’atelier.
Enfin, les conclusions et contributions de ce document exposent les apports de cette recherche
aux Etudes Artistiques ainsi qu’a la ligne de recherche en Etudes Critiques des Corporeités, des

Sensibilités et des Performativités.

Mots-clés: corps, performance, enfances, distorsion, Recherche-Création Appliquée.
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Introduccion

Generalidades

Soy mujer, madre, hija, investigadora, maestra de Educacion Artistica y creadora desde
los contextos escolares oficiales de la ciudad de Bogota. Desde mi infancia comencé a explorar
acciones performativas que me permitieron sobrevivir a la experiencia del maltrato, una
constante en las familias de mi localidad y de mi época (localidad de Engativa, Bogota,
Colombia, 1982).

Dichas acciones, que con el tiempo organicé en una estructura metodoldgica denominada
Catarsear, consistian en actos espontaneos como gritos liberadores, saltos, llantos, convulsiones,
temblores, pausas, detenciones y ficciones. Estas préacticas me trasladaban a paisajes con sabores
dulces y me brindaban la posibilidad de sofiar, potencia de mi infancia que me negaba a perder y

a la cual dedicaba el tiempo en el que huia de mi realidad.

A una edad temprana me revelaba como una mujer en crecimiento, con deseos de
transgredir las disciplinas y las normas que cotidianamente atravesaban la piel de mis hermanos
y la mia con golpes, gritos, sentimientos de culpa, y con la responsabilidad de asumir practicas
de cuidado que, a tan corta edad, se convertian en una trampa de frustraciones y faltas, disfrazada

de empoderamiento y autonomia.

Mas adelante, al desempefiarme como maestra de educacion artistica, Catarsear se
establecid en mi principal practica pedagogica con las nifias y los nifios. Como docente y artista,
he encontrado en el ambito escolar evidencia de la experiencia de maltrato y violencia que viven
cotidianamente ellos y ellas en general, y, especificamente, para esta investigacion, quienes se

encuentran en condicion migrante.



Este tema ha resultado de particular interés, siendo el eje central de los procesos de
creacion investigativa que he realizado, dado que involucra mi experiencia propia y el recuerdo
de las vivencias de mi infancia, que coinciden con la situacién que viven actualmente las

infancias en Colombia, América Latina y el mundo.

En Colombia, pese a la ley 2089 de 2021, que prohibe el uso del castigo fisico, los tratos
crueles, humillantes o degradantes, y cualquier tipo de violencia como método de correccion
contra nifas, nifios y adolescentes (Congreso de la Republica de Colombia, 2021, Ley 2089), las

cifras de maltrato y abuso sexual siguen en aumento.

Asi, en el afio 2023, segun cifras de Medicina Legal, se reportaron 37.622 casos de
maltrato infantil en Colombia, de los cuales 19.192 presuntamente correspondieron a abuso
sexual (Instituto Colombiano de Medicina Legal, 2023). Por otro lado, el ICBF? reportd, entre
enero y noviembre de 2022, 17.384 procesos por situaciones de abuso sexual, de los cuales
5.134, ocurrieron en la ciudad de Bogota. Ademas, entre enero y agosto de 2024, la Procuraduria
General de la Nacion confirmo 375 homicidios contra menores de edad en el territorio

colombiano (Procuraduria General de la Nacion, 2024).

Esto significa que las précticas de maltrato e infanticidio son una realidad cruel que
persiste con las nifias y los nifios en nuestro pais. Por lo tanto, es urgente crear, paralelo a la ley y
la sancion, modos de intervencion que tengan como epicentro a las infancias, que fortalezcan su
autoestima, y que puedan, desde practicas performativas, permitirles mirarse a si mismas como

sujetos de derechos merecedores de respeto.

Con la iniciativa de estructurar el Catarsear como una propuesta metodoldgica valida
dentro de los Estudios Artisticos, que ofreciera espacios de reparacion para autoestimas
maltratadas por contextos de violencia, ingresé al Doctorado en Estudios Artisticos de la

Universidad Distrital Francisco José de Caldas en el afio 2019.

3ElICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) es el ente encargado de vigilar el estado de bienestar de las
nifias, nifios y adolescentes en Colombia (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, s. f.).



Asi, este proyecto se consolida en el Doctorado en cotutela con la Universidad Jean
Jaures de Toulouse (Francia), y en el Doctorado en Artes y Ciencias del Arte que, a su vez, esta
inscrito en el macroproyecto TransMigrARTS?*, proponiéndose indagar la potencia de las artes
vivas en los procesos de reparacion, con la hipotesis de que las artes escénicas pueden ser un
medio para contribuir a transformar y mejorar los modos de vida vinculados a los nifios y nifias
migrantes en situaciones de vulnerabilidad; usando como herramienta la Investigacion Creacion
Aplicada (Martinez, 2023), desde un enfoque de investigacion-creacion, en dialogo con las dos
perspectivas de los programas de doctorado en cotutela, a saber: la creacion investigadora, desde
la LECCSP (Linea de Estudios Criticos de las Corporeidades, las Subjetividades y las
Performatividades) del Programa de Doctorado en Estudios Artisticos, y la perspectiva de la ICA

(Investigacion Creacion Aplicada), en el marco del proyecto TransMigrARTS.

En coherencia con los aportes metodoldgicos de la Linea de investigacion, los modos de
hacer que me permitieron reexistir y sobrevivir a una infancia en condiciones de maltrato y la
experiencia de mas de 30 afios en acciones creativas con las infancias, a través de los cuales he
evidenciado el poder transformador de las artes en la reparacion de vulnerabilidades, propongo la
siguiente pregunta que orientara este proyecto de investigacion-creacion: ;Como la practica
performativa de Catarsear puede contribuir a tramitar la experiencia de maltrato y
violencia en los cuerpos de las nifias y los nifios en condicion migrante del Colegio

Laureano Gémez IED?

A partir de esta pregunta, emergen los siguientes objetivos:

4 El proyecto TransMigrARTS surge con el proposito de establecer unared de empresas culturales,
investigadores y artistas/investigadores hispanohablantes procedentes de Europa y Latinoamérica; todos ellos
unidos por el objetivo comin de modelar talleres socialmente innovadores y transformadores, a través de una
metodologia aplicada de investigacién-creacién, que sirvan para integrar a las comunidades migrantes
(TransMigrARTS, s. f.).



Objetivo general

Instaurar tedrica y creativamente la practica performativa de Catarsear como una
contribucion metodoldgica que le permita a la comunidad infantil migrante de los grados tercero
y cuarto del Colegio ITD Laureano Gomez, fortalecer su imagen corporal, desde una mirada de
comprension y buen trato hacia si mismos y hacia los demas.

Objetivos especificos

1. Realizar un seguimiento de las practicas de maltrato a partir de experiencias
vividas en la infancia, con el fin de identificar categorias de analisis para el disefio
de la propuesta creativa.

2. Recuperar la experiencia de las précticas performativas desarrolladas con distintas
comunidades.

3. Configurar un campo reflexivo con autores, artistas y otros, que permita la
comprension de recurrencias encontradas en el proceso de las experiencias
vividas.

4. Proponer una ruta metodoldgica para desarrollar préacticas performativas en el
proyecto TransMigrARTS.

5. Interpretar tedrica y creativamente los resultados de los procesos metodolégicos,
con el proposito de dar respuesta a la pregunta de investigacion.

6. Disefar e implementar contribuciones del orden del cuidado y bienestar, creativo
y metodoldgico, que permitan desarrollar la propuesta del Catarsear en
comunidades infantiles en condicion de vulnerabilidad.

7. Socializar los resultados obtenidos.
Enfoque de la investigacion

Como se menciond anteriormente, esta investigacion se hace bajo el enfoque de
Investigacion-Creacion en didlogo con las dos perspectivas de los programas del Doctorado en

cotutela, a saber: la creacion investigadora desde la LECCSP vy la perspectiva de la



Investigacion-Creacion Aplicada, en el marco del proyecto TMG. Asi, la ICA se desarrolla a
partir de una propuesta metodoldgica artistica denominada Catarsear, basada en practicas
performativas y cuyo objetivo es que las infancias en condicion de vulnerabilidad (en este caso,
nifias y nifios migrantes) puedan tramitar, a través de la practica de la performance, aquellas
vulnerabilidades propias de la migracion que afectan la construccion de su autoestima.

Por otra parte, la ICA se constituye como una practica investigativa propuesta por la
maestra Monique Martinez, que desde un eje socio-situado contribuye a ofrecer soluciones a
contextos especificos. Esta practica puede aplicarse tanto en el &mbito empresarial como en el

social, y, en ambos casos, busca proponer caminos de solucion de caracter interno.

De acuerdo con el enfoque planteado y siguiendo los momentos de la presente
investigacidn con sus respectivos objetivos, el documento se encuentra organizado de la

siguiente manera:

El primer capitulo presenta un andlisis genealdgico que explora las vulnerabilidades
presentes a lo largo de mi infancia (1980-1990) y las acciones performativas que me llevaron a
tramitar el maltrato y a sobrevivir a dicha experiencia. Asimismo, analiza las comunidades que
han participado en mi préctica artistica (1992-2018) y las acciones performativas implementadas
en mi experiencia como maestra de artes. Por ultimo, examina los registros del taller
Performando mi frontera, llevado a cabo en los meses de febrero, marzo y abril de 2023, con el
cual pongo a prueba mi propuesta metodolégica Catarsear en el marco del proyecto

TransMigrARTS, en su paquete de trabajo nimero 2.

De este andlisis genealdgico emergen las diferentes categorias descritas en el segundo
capitulo, desde las cuales se generan campos dialégicos importantes. Con la premisa “Soy
cuerpo”, Rico Bovio (1990) contribuye a esta tesis con la construccion de del concepto de
“sociopersona” (2000) y como ella, desde la experiencia social, se nutre a si misma, al otro y al
contexto. Hablar de cuerpo y contexto implica entonces establecer un dialogo con las formas de
percibir el mundo y cémo dicha percepcion se instala en el cuerpo de la persona, a manera de

marca, accion, forma o modo (Mandoki, 2006). En este caso, hablamos del cuerpo de las



infancias, seres humanos en crecimiento cuya potencia méas grande, por estar vivos, es su

capacidad de sentir y, con ella, la posibilidad de convertir lo que perciben en su propia realidad.

De igual modo, tomando en cuenta las intersensibilidades de Mandoki (2006), se
involucra de manera central la categoria “infancia”, considerandola desde dos Opticas diferentes:
la primera, parte de un recorrido historico en el que se subrayan las formas de interrelacion del
mundo con esas corporeidades crecientes®, analizando el castigo, el maltrato y la violencia como
las principales herramientas de control y configuracion a favor de los intereses politicos del
momento. La segunda, parte del estudio de la potencia creadora de las infancias desde las
posibilidades propias de sentir, ficcionar y jugar. Por otra parte, retomando a Winnicoot (1993),
se menciona ese espacio transicional denominado “juego”, que el autor afirma como el area
intermedia entre la realidad interna del nifio (su mundo subjetivo) y la realidad externa (el mundo
objetivo compartido con los demas). El escenario de juego se convierte entonces, para las nifias y
los nifios, en potencia creativa, permitiéndoles ficcionar el mundo y la forma como se perciben a

si mismos.

Analizar esa autopercepcion es relevante en esta investigacion, toda vez que la imagen
corporal (Dolto, 1984) no se limita a la percepcion del cuerpo fisico, sino que incluye las
experiencias emocionales y las relaciones sociales que moldean la identidad personal. Por lo
tanto, la construccién de la imagen corporal, que indudablemente empieza en el primer momento
de interaccion con el mundo (el nacimiento), es constituida por la relacion del esquema corporal
con el mundo. Desde esta perspectiva, las afectaciones al cuerpo no son meramente fisicas, sino
que penetran en capas emocionales, psiquicas, sociales y simbdlicas, generando
transformaciones que influyen en el esquema corporal y configuran o moldean la imagen
corporal. Asi, el esquema corporal es la vivencia encarnada de la imagen corporal que se
constituye en la base de la identidad que emerge a través de las practicas corporales, con una

mayor intensidad cuando estas practicas se llevan a cabo en la infancia.

5 Las corporeidades crecientes, hacen referencia a un aporte de la Dra. Sonia Castillo para denominar a las infancias.
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Debido a lo anterior, el taller Performando mi frontera, propuso acciones performativas

que permitieron percibir la imagen corporal que cada nifia y nifio tenian de si mismos.

Finalmente, atendiendo al enfoque del proyecto TransMigrARTS, el capitulo aborda la
“migracion” como una categoria de andlisis que afiade un filtro a la mirada que la investigacion
da a la poblacion atendida durante el taller, teniendo en cuenta que, en su totalidad, corresponde
a una poblacion migrante, caracteristica que se suma a las vulnerabilidades presentes. Como lo
menciona Iskra Pavez (2017), la poblacion infantil migrante lleva en su maleta las decisiones de
los demés (adultos, estado, seguridad social, etc.) y debe adaptarse, mimetizarse o rebelarse a
todos los contextos para poder sobrevivir.

En el tercer capitulo, se presenta el proyecto TransMigrARTS, que establece el marco
metodoldgico basado en la Investigacion-Creacion Aplicada (ICA). Ademas, se explica
detalladamente cada uno de los componentes del taller Performando mi frontera, en el que se
recopilaron las principales précticas performativas que han acompariado mi préctica artistica en
la escuela y que fueron reconfiguradas para ser implementadas con una comunidad infantil
migrante. Este taller hizo parte del proyecto TransMigrARTS en el Work Package 2, cuyo
objetivo fue validar la herramienta de la observacion y la evaluacion creada en el Work Package
1. Lo anterior, implico que al taller acudieran miradas externas que proporcionaran una
valoracion; motivo por el cual, en este tercer capitulo se incluye la descripcion de los
investigadores externos encargados de observar el taller. Finalmente, se presentan los soportes
éticos integrados en el dossier, siguiendo las directrices establecidas por el proyecto
TransMigrARTS y por la Universidad Distrital Francisco José de Caldas (UDFJC).

En el cuarto capitulo, se puede observar que, para el analisis del taller, fue seleccionada
una muestra correspondiente al 33% de la poblacion total. Esta seleccion se realizd mediante una
revision minuciosa de los registros audiovisuales y las entrevistas informales hechas a la
comunidad. Una vez definida la muestra, se procedio a estudiar la experiencia del taller,
utilizando como herramienta los Modos de Relacién Sintiente (MRS), propuestos por la maestra

Sonia Castillo.



A partir de este estudio, en el quinto capitulo, se evidencian las vulnerabilidades referidas
a la distorsion de la imagen corporal (Dolto, 1984) que, a través de las practicas performativas
del Catarsear, reflejan las infancias que han sufrido maltrato sobre sus cuerpos. Esta distorsion,
como consecuencia directa de las diferentes formas de violencia experimentadas por las nifias y
los nifios, transforma la vivencia del esquema corporal de la infancia, entendida como
“sociopersona”, y trae como consecuencia la baja autoestima, la naturalizacion del maltrato y el
desarrollo de la personalidad a partir de la distorsion de si mismo y de la percepcién alterada del

mundo que le rodea.

Asi, a través de las préacticas artisticas, se manifiestan estas afectaciones, comunicadas
mediante acciones corporales motivadas por el juego desde la ficcidn, el grito como liberacion,
las metéforas corporales desde el movimiento, la quietud, la pintura, la construccion de nuevos
cuerpos colectivos, las materialidades en conexidn, entre otras. Estas précticas se constituyen
como un primer nivel de reparacion, que ha sido denominado Tramitar (un paso a paso para
gestionar o solucionar). En este caso, “tramitar”, es la forma en que la corporeidad creciente da

el primer paso para sobrevivir a la vivencia del maltrato.

Lo anterior constituye un primer momento de rescate de la autoestima de la persona,
donde se potencia la “autoficcion” como modo de reexistencia, la cual deviene en una vivencia
integrada de la experiencia corporal de la persona. La distorsion, a fuerza de maltrato, es
transformada por vivencias de integracion de la persona corporal durante el tiempo de la accion

performativa.

En el &mbito creativo, explico cdmo este trabajo aporta al campo de los Estudios
Artisticos al ofrecer una perspectiva basada en la experiencia, que se transforma en herramienta
para la Investigacion-Creacion Aplicada (ICA). De esta manera, se constituye en una via valida
para abordar la Creacion Artistica en comunidades infantiles y para comprender la experiencia

de "ser nifio o nifia" a traves del arte y la performance.



En el &mbito metodoldgico, se realiza, a manera de contribucion, la descripcion de la
practica performativa del Catarsear, como una experiencia en la que, a traves de la practica de la
performance, el juego y la ficcidn, se evidencia la imagen corporal de la sociopersona que las
nifias y los nifios tienen de si mismos. Esta contribucion contiene, tanto la descripcion de los
pardmetros a tener en cuenta para llevar a cabo esta practica, como la consolidacion de un taller
denominado Perfomance del catarsear, que recoge las acciones performativas que, a lo largo de
mi experiencia han sido mas relevantes para apoyar a las infancias en condicion de

vulnerabilidad y que, a su vez, fueron destacadas en la ejecucion del taller.

Desde el ambito social, se especifica como la implementacion de esta propuesta
metodoldgica contribuye al fortalecimiento de comunidades que respetan y valoran la infancia. A
su vez, se analiza como esta metodologia impacta en la autopercepcién de los nifios y nifias,
mejorando su autoestima, confianza y capacidad para enfrentar las realidades de su vida
cotidiana. Por otra parte, tramitar la experiencia de maltrato a partir de la accion performativa del
Catarsear se ha configurado, en los contextos de infancias, en una oportunidad para atender a
quienes, a través de las acciones, han manifestado estar en riesgo. Es importante recordar que en
Colombia se han registrado 382 infanticidios en lo que va corrido del 2024. Por lo tanto,

cualquier oportunidad en la que el cuerpo pueda pedir auxilio debe ser tomada en cuenta.

Finalmente, en el &mbito pedagogico, se ilustra como esta metodologia permite abordar
las intersensibilidades performativas y propiciar espacios de transformacién en los modos de
hacer, de interrelacionarse y de reflexionar introspectivamente dentro del dispositivo social de la
escuela. La metodologia creada se instala en el entorno escolar como un espacio propicio para la
Investigacion-Creacion que, en el futuro, podria abordar otras problematicas sociales. El sexto
capitulo se dedica a las conclusiones, respondiendo a la pregunta de investigacion planteada al

inicio.



Capitulo 1. Una genealogia como accion emancipatoria de las practicas de maltrato

Para cumplir con el primer objetivo especifico se llevara a cabo un seguimiento
exhaustivo de las practicas de maltrato, a partir de experiencias vividas durante mi infancia. Esto
permitira identificar categorias de andlisis relevantes que serviran como base para el disefio de la
propuesta creativa, la cual establecerd, tanto tedrica como creativamente, el Catarsear como

propuesta metodoldgica.

Este recorrido genealdgico se desarrollara desde una perspectiva comprensiva y amorosa,
con el objetivo de lograr la emancipacion afectiva y emocional de mi propia experiencia. Busco
asi, rescatar el verdadero origen de mis acciones y reflexionar de manera cronolégica sobre el
proceso de autorreparacion que he experimentado desde los 7 afios. Al hacerlo, comprendo cémo

estas vivencias han influido en mi practica creativa con las infancias.

En el camino se develan aquellas realidades que han ocurrido en mi vida y que me
obligaron a interactuar con practicas de maltrato y violencia ejercidas directamente sobre mi
cuerpo y los cuerpos de mis hermanos en nuestra experiencia como infantes. Asimismo, se
devela como empecé a generar acciones que, en palabras de la maestra Lynette Hunter, se
suscitan al borde de una verdad histérica y que, para mi, se convirtieron en mi realidad de
empoderamiento y fuerza. Estas acciones yo las situaba en la categoria de “Juegos para ser libres
y felices”, y en ellos, encontraba inconscientemente la fuerza y el poder para enfrentar mi

cotidianidad.

Con este propdsito, me permito presentar inicialmente la linea teérica que me ha servido
de guia para poder llevar a cabo este tejido genealdgico a través de diversos autores con los que
comprendo no solo el significado de la palabra genealogia, sino también visualizo la potencia

metodoldgica que aporta a mi investigacion.
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En primera medida, recurro a los aportes de Nietzsche (1887, 2021) en su obra La
genealogia de la moral. Posteriormente, me apoyo en Michel Foucault (1976) a partir de la
comprension del castigo como una accién de manipulacion. Mas adelante, me centro en la
institucion de la escuela y desde Zandra Pedraza (1999, 2006, 2011) empiezo a develar como las
principales préacticas y discursos de poder afectan y moldean la vida de las personas y las

comunidades, a partir de acciones biopoliticas.

Finalmente, esta reflexion aborda desde el feminismo la condicion de infancia que la
sociedad le ha atribuido a la mujer y la condicion femenina que se les ha asignado a las infancias,
siendo unas y otras (infancias y feminidades) susceptibles al maltrato, al silenciamiento, al

cuidado de los otros y a la discriminacion.

Después del recorrido tedrico, en una segunda parte de este primer capitulo, me permito
recoger aquellas experiencias de vida de quienes contribuyeron a mi propia construccion de
infancia; asimismo, explico como estas experiencias han aportado a la construccion de la imagen
de mi misma, la cual, aunque valiente, no se ha identificado nunca dentro de los pardmetros de la
autoconfianza. Es decir, hubo patrones y circunstancias de mi infancia, que se instalaron en mi
propio cuerpo y desdibujaron la construccion de mi imagen, la cual siempre he considerado
insuficiente para los pardmetros impuestos por la sociedad (escuela, amigos, familia). Hacer este
recorrido con las acciones que ello implica (viajes, conversas, dibujos) me ha permitido
comprender las circunstancias que llevaron a mi familia a actuar de la manera en que lo hicieron
y, en el camino, comprenderme a mi misma y empezar a generar una mirada amorosa y solidaria

con mi propia historia.

Para finalizar esta genealogia y dar cumplimiento al segundo objetivo especifico de esta
investigacion que busca relacionar la experiencia de las practicas performativas desarrolladas
con distintas comunidades, presento en este documento, en aras de facilitar su lectura, el
contexto en el que inicié mi experiencia trabajando con infancias, en el afio 1992, y el contexto
en el que me encuentro ahora, desempefiandome como maestra de educacion artistica. Los

contextos que corresponden a los afios 1999 hasta 2017, se nombran y presentan juiciosamente
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en los anexos. Exponer cada una de las experiencias me permite recuperar los principales
elementos que componen la propuesta del Catarsear, y, de esta manera, identificar las primeras
recurrencias o categorias que se desarrollaran en el siguiente capitulo desde una perspectiva
histdrica, contextualizada y situada.

Genealogia
Capitulo
1

| e Tareas que emergen de la
> Gereaogia

« Cuerpo, corporeidad e intersensibiidad. La piel de las

« Las acciones performativas del Catarsear

Figura 1. Hoja de ruta del Capitulo 1. Autoria propia. (2025)

Primera parte. La genealogia no es una linea recta de acontecimientos histéricos

Con el propdsito de justificar el uso de la genealogia como una herramienta metodologica
para rastrear las practicas de maltrato a partir de la experiencia vivida en la infancia, se revisa el
concepto de genealogia desde Nietzsche en su obra Genealogia de la moral (2021), en la que
indaga la génesis de las valoraciones acerca de lo que se considera bueno/justo y
malo/reprochable. Cuando Nietzsche se propuso estudiar el origen de las valoraciones humanas,
recurrié al método genealdgico que le permitio volver al pasado del concepto para revisar las
practicas, los discursos, las perspectivas y las voluntades de poder que han ejercido en la
sociedad a lo largo de la historia para definir un concepto. “Solo es definible aquello que no tiene

historia” (Nietzsche, s. f.).
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Afirmo Nietzsche que el hombre (y la mujer) son el resultado de afectos, instintos y
pasiones en perenne lucha. En el origen de toda moral hay intereses humanos, personas,
perspectivas, puntos de vista, discrepancias. Aquello que se considera bueno o malo en una
sociedad, es el resultado de esta pugna de voluntades de poder. Cuando se aporta una definicion,
esta no es definitiva. La genealogia permite estudiar la historia de los conceptos, pues parte de la
idea de que las cosas no tienen un significado propio, inherente, sino que estos se transforman
con el tiempo. Dice Chavez (2008), retomando a Nietzsche, que “si la genealogia es una historia,
lo es de las relaciones animicas” (p. 90). Es entonces valido afirmar que las valoraciones morales
no son cuestiones definidas fijas, sino ideas en constante construccién que han variado de

acuerdo con las voluntades de poder predominantes en el momento de una sociedad particular.

En todo origen hay una invencion. Buscar el origen de las cosas es buscar la invencion de
las mismas. Asi, la genealogia como método nos muestra las rutas que los conceptos morales han
tomado desde sus inicios hasta su forma actual. Los conceptos se transforman segin las
contingencias historicas y las necesidades. No hay progresiones ldgicas, sino trayectos sinuosos,

giros, idas y vueltas, pugnas, fuerzas y resistencias. Menciona Alvarez (2020) que:

Con Nietzsche se nos abre la posibilidad de pensar que las infancias solo permanecen
mientras devienen, que su ser no es la pura aparicion presente, sino la constante tension

entre presencia y ausencia, que su ser, finalmente, es el puro devenir (p. 3).

Asi entonces, al hablar de infancia, hay que tener en cuenta que este es un concepto
contingente, un resultado de las luchas de poder que han instaurado los discursos acerca de lo
que es considerado como infancia. El origen de la infancia es la invencion de la misma. No hay
una esencia de la infancia, sino discursos que han sido aceptados como validos y que este trabajo

busca contrastar con las realidades de las infancias vividas en Colombia.

Chavez (2008), quien retoma a Nietzsche, entiende que la genealogia es una historia que
remite a acontecimientos internos, mas que una narracion de hechos considerados historicos (p.
89). Entendida asi, la genealogia es un modo de dar cuenta de la constitucion animica de las

personas que permite volver sobre su historia interna para revisar las valoraciones morales en un
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ejercicio de critica, que lo que busca es la revaloracion y transvaloracion de dichos valores; en

palabras del autor: “el valor de las mismas valoraciones morales” (p. 92).

Respecto a la culpay el castigo en la infancia

Dice Nietzsche que las practicas de intercambio son la primera forma de pensamiento
humano. La moral tiene su origen en la relacidén personal mas antigua y originaria que existe: la
relacion entre compradores y vendedores, las interacciones, el intercambio. Esto estimulo el
pensamiento humano: tasar valores, pensar equivalentes, medir, comparar. Dicha condicion nos
convierte en agentes sociales. Personas que tienen la capacidad de establecer relaciones sociales;
lo cual, por supuesto, trae consecuencias como contratos, deudas, obligaciones, compensaciones,
garantias, entre otros. La compraventa, segun Nietszche (s. f.), es considerada como la primera
relacion entre las personas. EI pensamiento humano tiene su origen en estas practicas sociales, en

la forma en que nos organizamos para producir e intercambiar. Todo tiene un precio.

Estas practicas sociales de intercambio dieron origen a conceptos como la justicia, y el
sentido a oraciones como “pagar por un crimen”: el canon méas antiguo de la moral. De esta
manera, los castigos se hicieron proporcionales al crimen cometido; el efecto de un poder que se
ejerce. El castigo es entonces, en estos términos, una manera de ejercer un poder. No se castiga
para que la persona aprenda, sino para que el deudor pague su deuda. Se produce un sentimiento
de gozo cuando se castiga a un criminal, al descargar ese sentimiento de poder. Surgen con las
obligaciones y el castigo por el incumplimiento, conceptos morales como la culpa, la conciencia
y el deber. El castigo domestica al hombre (y la mujer), pero no lo (o 1a) hace mejor. Dice
Rousseau que el contrato social es un efecto de poder del Estado, un poder cercano al poder
supremo, un poder que tiene las facultades de imponer lo que es la ley, y designar lo que es
considerado bueno y malo. ¢De qué manera se manifiestan estas practicas de intercambio en

relacion con la infancia?

Segun Nietzsche, la crueldad constituye el grado de festividad mas alto y antiguo. Hay
gozo en el sufrimiento ajeno; la alegria méas antigua, la maldad desinteresada. No hay utilidad en
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el castigo, sino placer, instinto animal, la tendencia que tenemos como humanos a la agresion y
la crueldad. Ahora bien, ¢de donde vienen los juicios morales acerca de lo bueno y lo malo? La
génesis de estas valoraciones, de la moral, esta relacionada con las costumbres. Dice Nietzsche
que lo bueno y lo malo no existe. Difiere segln la perspectiva con que se mire, ya sea desde la

moral del amo, de los nobles, aristocratas, dominantes, agresivos, fuertes, conquistadores y

poderosos; o desde la moral de los esclavos, los dominados, sumisos, fragiles y oprimidos.

Segun Nietzsche, la mala conciencia es la tendencia a sentirnos culpables, a vernos como
pecadores. Cuando no se puede dirigir la agresion contra otros, se dirige hacia si mismo, hacia el
interior: El autocastigo, la autoviolentacion. La culpa es equiparable a contraer una deuda. “No
se trata solo de examinar criticamente la verdad o falsedad de unas determinadas proposiciones,
sino de desenmascarar ilusiones y autoengarios, es decir, de sospechar de aquello que se nos
ofrece como verdadero” (Sanchez, 2019, p. 19). ;Qué es entonces la perspectiva? Esta
determinada por quién dice y desde dénde lo dice. Asi, nuestra moral es arbitraria, es una
interpretacion particular que se hace desde cierta perspectiva. La Unica virtud constante es una
voluntad poderosa, libre de mala conciencia (resentimiento). Hay entonces distintas verdades
desde el enfoque de cada persona. No hay verdad, sino voluntad. Hay que hacer una critica a la
voluntad de verdad. Lo que consideramos verdadero, es una imposicion que hacen unos mas

fuertes sobre unos mas débiles.

Me pregunto entonces, ¢de qué manera estudiar el concepto de infancia? Es considerable
el hecho de que haber vivido una experiencia como infante me da una perspectiva de lo que
entiendo por este concepto, mas no en su completitud, pues para propdsitos investigativos, y
como lo sugiere el estudio genealdgico de Nietzsche, es necesario revisar las distintas
definiciones que ha tenido el concepto de infancia a lo largo de la historia para comprender las
tensiones de poder en su definicion o invencion. Como menciona Rodriguez (2007): “El
conocimiento histérico sobre el pasado de los infantes es una valiosa perspectiva para interpretar

su presente y discutir su futuro” (p. 6).
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La genealogia como un camino de emancipacion

La genealogia como “un programa historico filosoéfico con intenciones criticas”, es la
manera como Castro-Goméz (2013) subraya la importancia del interés emancipatorio para llevar
a cabo el analisis genealogico. En el analisis se describen de manera histérica los ejes 0 dominios
que Foucault postula como los campos de analisis genealdgico sobre los sujetos: el eje de la

verdad, el eje del poder y el eje ético.

El primero, establece “una ontologia historica con nosotros mismos en relacion con la
verdad, a través de la cual nos constituimos como sujetos de conocimiento” (Castro-Gomez,
2013, 58m38s). Este eje, mas adelante se transformaré en la experiencia de verdad y falsedad de
los discursos y culminara en el analisis de los “Modos de veridiccion”. En El coraje de la verdad
(1983) Foucault destaca que los discursos, en cuanto acciones, pueden ser genealogizables. En
ellos, se plasman las consideraciones de verdad de los sujetos que, a su vez, se despliegan en su
entorno como una afectacion. Asi entonces, este eje podria dar cuenta histérica de los discursos
en que la sociedad ha ubicado a “las infancias”, las verdades que se han escrito a su alrededor y
las acciones permitidas sobre los cuerpos de las nifias y los nifios desde estos discursos de
“verdad”. Estas verdades plasmadas a lo largo de la historia instauran dos puntos que se deben

tener en cuenta:

1. Estas verdades que constituyen la historia de la categoria infancia, han sido
plasmadas desde la masculinidad. Foucault, citado por Castro-Goémez, sefiala de
manera puntual que Unicamente las acciones y los discursos en cuanto a acciones, son
genealogizables.

2. Entonces, ¢no son genealogizables las sensaciones, el pensamiento colectivo y el
sentir colectivo? Voy a genealogizar acciones del intercambio sensible y las

consecuencias que tienen en el sentir de las infancias.

Es asi como en esta conferencia, Castro-Gomez presenta como subtitulo La genealogia

como una historia de la verdad; sin embargo, esta enunciacion que invita a cuestionarnos acerca
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de las circunstancias que llevan a concluir una “verdad como verdad”, es el inicio de una serie de
preguntas que pasan por la intencidén de Foucault de “realizar una historia del modo en que la
ciencia eleva pretensiones de verdad que cambian con el tiempo” (Castro-Gomez, 2013). La
verdad, de este modo, se implanta de acuerdo con el tiempo, el espacio y las circunstancias que
se determinan en un momento dado. Asi las cosas, el autor destaca lo que Foucault denomina
“Genealogia de la voluntad de saber”, el “Pensar la historia de la verdad, sin apoyarse en la
verdad, esta Ultima, la que ha sido otorgada por el poder” (Castro-Gomez, 2013). Entonces, la
verdad cambia de acuerdo a como varian los sistemas hegemonicos. Cada época historica
construye su verdad y alrededor de ella se organiza todo el sistema social. De acuerdo con esto,
la genealogia como método de investigacidon, mantiene una parcialidad valorativa, en la que el

investigador se basa en su realidad.

Encuentro como una contribucion importante a este proposito, la mirada foucaultiana de
la genealogia en cuanto a la perspectiva del investigador, quien sin perder de vista su interés
investigativo y siempre bajo un lente emancipador, hace un recorrido por los antecedentes
histdricos del problema, permitiendo determinar asi las categorias, que a su vez son
genealogizables. Quien genealogiza “tiene en cuenta su ubicacion especifica, y desde este
perspectivismo, observa en la historia la verdad que da cuenta del aqui y el ahora” (Castro-
Gdmez, 2013). En este panorama, considero importante ubicar un norte en esta investigacion que
vaya de la mano con la historia no solo de mi experiencia como infante en condicién de
vulnerabilidad, sino con las practicas creativas que surgieron en dialogo con mi sentir y con mi
necesidad de encontrar un “lugar seguro”®. Asimismo, ese recorrido histdrico en clave sensible
conmigo misma, segun se desarrolla en la LECCSP, me permite comprender desde mis propios
0jos, las circunstancias y situaciones que se presentaron sobre mi cuerpo hace cuatro décadas

exactamente.

® Es una basqueda constante desde mi experiencia de infante y se configura en una accién importante en el
Catarsear.
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Sefialo entonces, la tension de la nocion de verdad de la infancia, en la relacion con la
historia instituida de la misma y las realidades sociales que viven las infancias en nuestro pais: la
historia y las historias de las personas. Asi mismo, recurro a la genealogia feminista como otra
fuente de informacion, dada su capacidad para dar cuenta de las realidades que se viven, tanto de
la condicion de ser femenino, como de la feminizacion de otras condiciones como la infancia
(Castillo, 2024); lo que contribuye en esta investigacion a la posibilidad de establecer dialogos
con mi propia infancia, mirar mi propia historia desde un foco de amabilidad y asumir una
postura emancipadora en cuanto a las narrativas que en ella confluyen, y de las cuales surgen las
acciones que pretendo recuperar y que hoy conforman la apuesta metodoldgica de Catarsear en

clave de Investigacion-Creacion.
Foucault y la genealogia del castigo

Sin lugar a dudas, es Michel Foucault un soporte tedrico imprescindible para este
proyecto de investigacion, teniendo en cuenta el analisis que minuciosamente realiza al “castigo”

y como este a lo largo de la historia se transforma y se mimetiza de acuerdo con las necesidades

de las organizaciones sociales.

Para este proyecto, el andlisis del castigo en la mirada foucaultiana, se centrara en dos

puntos:

e Laevolucion del castigo como una herramienta politica para la proteccion de la

propiedad y la garantia de un sistema productivo.

e Laescuela como centro de configuracion para abastecer el sistema productivo.
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La evolucion del castigo como una herramienta politica para la proteccion de la

propiedad y la garantia de un sistema productivo

El anélisis geneal6gico que aporta Foucault en su obra Vigilar y castigar, describe como
los disciplinamientos y las tecnologias para el mismo han aparecido con la humanidad y se

transforman con ella al igual que lo hace la significacion de las faltas.

Las faltas, en cualquiera de sus formas, agreden la significacion de poder en los
individuos y, por lo tanto, quien o quienes las originen deben compensar, a través de castigos o
venganzas, de acuerdo al grado de intensidad de las mismas (Nietzsche, 1887, 36). Asi entonces,
aparecen las acciones que sobre los cuerpos empiezan a determinar consecuencias, marcas,
lesiones o padecimientos que le significan a quien carga con la culpa, el remordimiento y la
reflexion de las consecuencias de sus acciones. Estas acciones sobre el cuerpo, que Foucault
determina como suplicios, en el siglo XVII se convertian, a manera de espectaculo, en un
recordatorio social, con el objetivo de que el espectador tuviese claridad acerca de las
consecuencias del no cumplimiento de cualquiera de los mandatos de quienes estuvieran en el

poder.

Dichos suplicios se fueron transformando, al igual que la mirada que se le daba a las
faltas. Se dio entonces prioridad al cuidado del capital, la produccion y la propiedad,
estableciendo, a través de una reforma, dispositivos de control que garantizaran la prevencion del
incumplimiento de las normas. Asimismo, las normas empezaron a dar prioridad al trabajo y a la
productividad, surgiendo con ello un brazo legislativo que protegiera los intereses del estado y de
la burguesia. Con ello se empieza a sefialar la palabra “castigar” otorgando prioridad a la

necesidad de “curar, transformar, reformar, corregir y mejorar” (Foucault, 1976, p. 12).

Ante esta necesidad, se generan instituciones que otorgan a los cuerpos las herramientas
necesarias para cumplir dentro del marco legal con los objetivos de productividad y cuidado de
la propiedad. En ellas, la instruccién de la disciplina seria la accién principal para que se

empezaran a fortalecer habitos de productividad, por un lado, y, disociacion de su propio poder,
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por el otro. El discurso dominante mantendria al cuerpo, aunque fuerte, dentro de un
desconocimiento de su propio ser, ausente de su voluntad de poder (Nietzsche, 2021). Esto
implica la economia del castigo (Foucault, 1992) y el control masivo de la poblacion. Dicha
economia, para Foucault, no se traduciria en castigar menos; sino en fijar nuevos principios, para
regularizar, afinar y universalizar el arte de castigar (Foucault, 1976, p. 83) lo que disminuye el
costo economico, aumenta la eficacia y permite el disefio de castigos adaptados a los cuerpos, a

la condicion etaria, social y econdémica del ciudadano.

Las escuelas, las instituciones militares, las instituciones médicas e industriales, entre
otras, establecen entonces parametros reglamentarios que, desde su arquitectura hasta su
discurso, se convierten en escenarios de control que garantizan la obedienciay la produccion.
Entonces, castigar se mimetiza en reglamentos internos que justifican, ain en el siglo XIX, el uso
del cuerpo como objeto de coaccidn para los disciplinamientos. Aunque no se hace desde el acto
escénico del siglo XV1I, si se llevan a cabo practicas de disciplinamiento corporal en el interior

de todas las instituciones.

Me remito en este documento a observar la escuela, donde las préacticas de suplicio se
encarnaban en el cuerpo de las nifias y los nifios en el siglo X1X. Si bien, los verdugos en
cuerpos de directivas, no utilizaban las balaclavas para cubrir su rostro, ni el espectaculo
resultaba tan aterrador como el de Robert Francois Damiens; el castigo corporal en este caso,
cumplia con los requisitos establecidos para un suplicio: producir un grado cuantificable y
medible de sufrimiento sobre el estudiante, sufrimiento que se determinaba de acuerdo con la
falta cometida y que estaba estipulado en unas reglas institucionales; por otra parte, al estudiante
se le marcaba simbolicamente frente al grupo de comparieras y comparieros, para que la leccion

fuera aprendida a nivel social.

Por lo tanto, aunque el suplicio se abolié dentro de las practicas de control a finales del
siglo XV, este se transformd y perme0 las escuelas grabandose en los cuerpos de las nifias y los
nifios en los siglos posteriores. Es decir, no se vio con buenos o0jos en la sociedad que los

castigos corporales en publico a manera de espectaculo social, recayeran en los cuerpos; sin
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embargo, las instituciones escolares, tenian dentro de sus métodos de formacion el escarnio

publico, el latigo, la tabla, la regla. Asi entonces se encuentran practicas de maltrato como:

1. Golpear las manos de aquel o aquella estudiante que no hubiera cumplido con las
tareas esperadas. Dicho castigo era llevado a cabo con una regla o con una vara de
madera 0 en ocasiones de metal.

2. Exponer al estudiante en una esquina con un objeto pesado en sus manos, obligandolo
a mantener sus codos doblados con las palmas expuestas hacia arriba, sosteniendo el
peso que se le haya asignado.

3. El uso de los azotes también fue permitido entre el siglo XVI1I1 'y X1IX. Dice Ariés
(1985):

Era costumbre que los estudiantes fueran castigados con la mayor severidad ante la
menor muestra de indisciplina, de desacato o falta de respeto con sus superiores. Por
faltar un dia al colegio sin justa causa se podian recibir de tres a seis azotes y por
indisciplinas menores se podian emplear todos los castigos, “incluso el persuasivo y de

dolor”, como eran las palmetas (p. 65).

Estas formas de castigo institucionalizadas en los “Reglamentos” eran utilizadas en la
familia con un nivel més alto de maltrato fisico. En los hogares se acostumbré a usar diferentes

modalidades de maltrato que se asemejaban a los suplicios descritos por Foucault.

Materialidades del horror

Las materialidades para el castigo, hacen referencia a los objetos que el ser humano ha
utilizado a lo largo de la historia para infringir dolor a los cuerpos y asi administrar la justicia a
lo largo del tiempo, reflejando las preocupaciones sociales, éticas y filosoficas de cada época.
Desde los latigos y cepos hasta las prisiones y las cAmaras de vigilancia, cada etapa histdrica ha
tenido sus propios dispositivos y espacios destinados a hacer cumplir las normas y castigar las

desviaciones. Para esta investigacion, puntualmente, relaciono los materiales que utilizaba mi
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familia para los castigos durante mi infancia, que aparecieron de manera recurrente tanto en la
generacion de mi madre como en la de mis abuelos. En este apartado no profundizo en la
experiencia, en el sentir ni en la forma exacta de los hechos, porque en la segunda parte de esta

genealogia me permito ahondar en estos detalles.

Més adelante, retomo este titulo al describir en mi experiencia de infancia como utilicé
dichas materialidades para poder tramitar las sensaciones de rabia e impotencia al ser victima de

maltrato fisico, transformandolas en materialidades de creacion y reparacion.

v
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TABLA 1. LINEA DE TIEMPO DE LOS MATERIALES USADOS PARA EL CASTIGO

Elemento del | Descripcion de la accién Afios y sujetos que
castigo recibian el castigo
Fuego “Tomaron la mano de mi hermano y la apretaron | 1980. Hermano

con fuerza, encendieron la estufa y los gritos de
él llenaron la habitacion, no lo quemaron, pero le
amenazaron con hacerlo. El tenia 9 afios de edad

y se habia robado unas monedas”.’

" Encuentros con mi infancia, diélogos inesperados.
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Quemar las manos de las nifias, nifios y
adolescentes que se vieran comprometidos en
acciones de hurto, era una manera tradicional de
castigar en la generacion de mis abuelos y mis
tios.

1940-1960. Tias y
tios maternos

Agua

A mi hermano de cuatro afios de edad, mi madre
le tomo de los cabellos, lo lanzo al fondo del
patio y lo estrell6 contra la pared.
Posteriormente, lanz6 agua en multiples
ocasiones, con la fuerza necesaria para evitar que
él se pudiera mover. Su cuerpo, pegado contra la
pared, recibia golpes de agua en su espalda.

A mi hermano y a mi nos desnudaban, nos
obligaban uno a uno a entrar a la ducha, que
estaba abierta dejando salir agua fria. Una vez el
cuerpo estaba mojado, nuestro padre comenzaba
a golpear con un cinturén de cuero nuestra
espalda, gluteos y piernas.

A mi abuelo, cuando era nifio, lo amarraban de
los pulgares, lo colgaban y, posteriormente,
latigaban su cuerpo. El a su vez, hizo lo propio
con sus hijas y ellas, que son la generacion de mi
madre, replicaron con nosotros.

1983

1991

1924
1946

Cinturén
(latigo)

Mi padre tomaba de la mano a mi hermano, él
por su corta estatura y delgadez, quedaba
impedido de realizar cualquier forma de
movimiento. Con la otra mano, mi padre lanzaba
el cinturdn sobre sus piernas. Una vez el nifio
guedaba dominado por el dolor, lo soltaba y
continuaba golpeando con el mismo objeto todo
su cuerpo. En sus piernas quedaban grabadas las
marcas del cinturén. Con mi cuerpo era mas
facil, aunque yo era mas grande, nunca tuve la
fuerza ni la valentia de correr. Mi cuerpo
quedaba inmovil recibiendo los golpes.

A mi abuelo lo golpeaban con la misma técnica,

Desde 1980 hasta
1992

1925
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usando la fusta o el zurriago con el que se
arreaban los caballos.

A mi madre, mi abuelo la golpe6 hasta tirarlaal | 1950
suelo, se detenia a tomar una cervezay
descansaba mientras ella quedaba inmdvil, luego
de su descanso, el tomaba el cinturon y
continuaba golpeandola.
Encierro Con palabras de desprecio me expresaban que 1984
me habia portado muy mal y me encerraban en 1985
una habitacién donde me ignoraban durante todo | 1986
el dia.
Madera Aunqgue con nosotros no usaron el palo como
instrumento para golpear, mi madre en varias 1980-1991
ocasiones me amenazé con usarlo.
El palo de rosa fue utilizado sobre el cuerpo de 1976-1985
mi prima por parte de mi abuela.
A mis tias maternas, mi abuela las golpe6 con 1946-1956
palos de escoba y palos de rosa.
El cuerpo Mi padre me boto por la escalera, utilizando sus | 1980-1990
como pufios y sus patadas. Posteriormente, buscé otros
materialidad objetos para golpearme.
de maltrato y
desprecio La palma de la mano sobre el rostro (cachetada) | 1980-1995

era comun sobre mi hermano y sobre mi.

El papa de mi prima la golpeaba a ella 'y a sus
hermanos con patadas y pufios. Lo hacia verlos
sangrar en el suelo.

Estas acciones de maltrato fisico que se explican en el cuadro anterior, estan presentes en

los hogares de muchas nifias y nifios en la actualidad. En la realizacion de los pretalleres en el
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ITD Laureano Gomez a través de didlogos informales, se conoci6 la informacion de golpes con
cables, tablas, palos y correas, quemaduras y bafios de agua helada. Acciones a las que se
exponen las infancias actuales con el fin de contrarrestar la deuda pendiente por alguna

desobediencia, travesura o irrespeto.

Por otro lado, con el uso de estos materiales se hace presente en mi, el despertar empirico
que gesta una accion performativa de estas tecnologias del maltrato para dar inicio a acciones
liberadoras a partir del juego y la ficcidn, las cuales permitieron a mis hermanos y a mi,
sobrevivir a esta experiencia. La transformacion de las materialidades, estan explicadas con
profundidad en el titulo 1.2.2, apartado en el que profundizo de manera narrativa como el juego

desde la ficcion, se convierte en una accion emancipatoria.

En el contexto inmediato de esta tesis, el castigo fisico esta presente y se encuentra
acompafado de maltrato verbal, lo que conlleva siempre a un maltrato psicolégico que se traduce

en las siguientes consecuencias®:

TABLA 2. RESPUESTAS AL MALTRATO, DE ORDEN BI1OLOGICO Y EMOCIONAL

Respuestas inmediatas, de orden
bioldgico, al maltrato en el cuerpo | Respuestas emocionales
de los nifios y las nifias

Nauseas Ansiedad: responde a un estado emocional, es
Sudoracion decir, que, asi como se produce, también se va.
Taquicardia Nuestro modo de actuar y de responder frente a la
Espasmos musculares ansiedad dependera en parte de su nivel de
Silenciamiento involuntario activacion y puesta en marcha.

8 Estas consecuencias enumeradas en este cuadro fueron aportes de psicoorientadoras particulares que atienden
casos de nifias y nifios en condicion de maltrato en Bogota tanto en el sector privado como en el sector oficial. En el
Instituto Mayéutico, colegio del sector privado, del cual actualmente soy directora general, se encuentran registrados
35 casos confirmados de maltrato fisico de un grupo de 280 estudiantes en general, es decir el 12% de la poblacion.
Por otro lado, en el ITD Laureano Gémez, se reportan actualmente un aproximado de 20 casos de maltrato fisico por
cada uno de los cursos, lo que indica que el 57% de la poblacidn total de la institucién es victima.
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Obstruccion respiratoria Si esta emocion se activa a niveles elevados, se

Fatigabilidad (cansancio) facil produce un “secuestro emocional” (Goleman,
Irritabilidad 1995), entonces prevalece el trabajo de nuestro
Alteraciones del suefio: dificultad cerebro emocional por sobre nuestro cerebro
para conciliar o mantener el suefio o | racional.

sensacion,

al despertarse, de suefio no reparador | Depresion infantil: inquietud suicida permanente.

Apego e inseguridad: sensacion de incompletitud,
necesidad constante de complacer a otros.

Estas consecuencias son evidentes en el modo de relacionarse con los demas fuera del
contexto familiar. Asimismo, las respuestas emocionales y de orden biol6gico se hacen presentes

en el momento de enfrentar una situacion de estrés dentro del contexto escolar.

Maltrato, desprecio y violencia: una constante en la historia de las infancias

El trato a las infancias ha estado acompafiado histéricamente de acciones violentas, esto
es producto del lugar en que la sociedad ubica a las infancias y, asimismo, del valor que les
asigna. Aunque este fendmeno se da desde el origen de la humanidad, es hasta hace pocas
décadas que la sociedad se pregunta si es correcto 0 no ejercer acciones violentas sobre los

cuerpos de las y los infantes.

Maltrato, significa Mal-Tratar, dar un trato negativo, dafiino o nocivo a algo o a alguien
(Corbin, 2025). Por otro lado, la violencia es definida por la OMS como “el uso deliberado de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo contra uno mismo, otra persona o
un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas posibilidades de causar lesiones, muertes,
dafos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (2002). Dentro de este término se

contiene una amplia morfologia que afecta directamente a las nifias y los nifios®:

% Para analizar la morfologia del maltrato, la doctora Ibone Olza propone que se empiece a incluir la
categoria de “bebés” entendiendo a estos como un colectivo en el Gltimo trimestre perinatal, al que en la mayoria de
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Abuso fetal: consumo de SPA durante la gestacion, maltrato (fisico, verbal, emocional) a
la gestante.

Negligencia: es la omision de una accion necesaria para atender el desarrollo y el
bienestar fisico, psicolégico y emocional de un menor. Corresponde al abandono de las
obligaciones y generalmente se encuentra enlazada con las deméas formas de violencia.
Violencia fisica: corresponde a todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de las
nifias y/o los nifios. Asimismo, en esta categoria se encuentran las agresiones contra el
propio cuerpo. Esta se esta haciendo mas comun en las infancias, como respuesta al
maltrato psicolégico.

Violencia econdémica: no proveer los recursos necesarios para la manutencion de los
hijos.

Violencia psicoldgica (abuso emocional): son patrones de comportamiento que dafian la
salud mental, emocional o psicoldgica de una persona (en este caso las nifias y los nifios),
afectando su autoestima, autoconfianza y bienestar emocional. A diferencia del maltrato
fisico, el abuso emocional no siempre deja marcas visibles, pero sus efectos pueden ser
igual de graves o incluso mas duraderos.

Infanticidio: es el acto consciente de acabar con la vida de una nifia 0 un nifio. Este tipo
de violencia puede clasificarse en: infanticidio (acabar con la vida de una nifia o un nifio),
filicidio: acabar con la vida de una hija o un hijo (agresion cometida por parte de uno de

los padres) y neonaticidio: acabar con la vida de un recién nacido.

El maltrato, que abre la puerta a la violencia, contiene en su interior el desprecio, como

una constante en las formas de relacionarse con las infancias. El desprecio, real o fingido (en

algunas ocasiones como forma de castigo) consiste en el uso de acciones gestuales, verbales o

somaticas que indican al menor que su valor ha disminuido, esta disminuyendo o desaparece

frente a la persona que ejerce la accion violenta. Para las nifias y los nifios, el adulto

acompanante es la referencia en cuanto al ideal (Dolto, 1994, p. 25) para sus vidas. Por lo tanto,

al ser considerado invalido para el adulto, el menor empieza a definirse como invalido para si

las veces se les desconocen sus derechos. Para efectos de esta investigacion, solo se visualizard “Maltrato infantil”
en la comunidad de nifias y nifios.
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mismo y para el mundo. El desprecio, entra en la categoria de violencia psicoldgica -abuso
emocional- y merece una explicacion profunda, pues es una de las herramientas mas utilizadas
por padres de familia, cuidadores y maestros para obtener el comportamiento regulado por parte

de las nifias y los nifios.

En la sociedad medieval, que tomamos como punto de partida, el sentimiento de la
infancia no existia... en cuanto el nifio podia pasarse sin la solicitud constante de su
madre o de su nana, pertenecia de manera inmediata al grupo de los adultos, por lo cual
cualquier sintoma de infancia que lograra expresar era merecedor del desprecio y el
castigo (Aries, 2023, p. 195).

Esta cita que describe una condicion de infancia sin infancia en la antigiedad, la destaco
porque en ella se encuentra el motivo principal por el que en la mayoria de los casos se desprecia
la presencia de las nifias y/o los nifios en la actualidad. Hay oculta en la sociedad una pretension
de adultez, en los cuerpos de las infancias, por lo cual se celebra el nifio y la nifia que trabajan,
que ayudan en la casa con todo, asumiendo el rol de responsables del cuidado del hogar,
asimismo, se denomina “‘juicio” al estar quietos y en silencio, dominando el deseo ludico de

explorar el mundo.

El desprecio es quizas la actitud mas comun y sutil en las formas de maltrato, se ha
naturalizado el recelo a las infancias y a sus caracteristicas propias y, con ello, se han creado

tecnologias que las alejan de la realidad, con el fin de tenerlas més controladas.

Maltrato, violencia y desprecio, se instauran como una constante en las relaciones
interpersonales entre adultos e infantes, y si bien los derechos de los nifios (que en Colombia se
constituyeron hasta el afio 1991) que parten de la convencién de la Asamblea General de las
Naciones Unidas del 22 de enero de 1989, subrayan la obligatoriedad del cuidado fisico y
emocional de todas las nifias y nifios y, a su vez, define nifio como todo ser humano menor de 18
afios, es evidente que en Colombia, particularmente para efectos de esta investigacion, no se

tienen en cuenta por lo menos en el 45% de los casos, segun cifras de la OMS:
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e (Casi 3 de cada 4 nifios de entre 2 y 4 afios (unos 300 millones) sufren con regularidad

castigos corporales o violencia psicoldgica de la mano de padres o cuidadores.

e Una de cada 5 mujeres y uno de cada 13 hombres declaran haber sufrido abusos sexuales

cuando tenian entre 0 y 17 afios.

e 120 millones de nifias y mujeres jovenes, de menos de 20 afios, han sufrido alguna forma

de relacion sexual forzada.

El maltrato infantil no solo provoca problemas de salud fisica y mental que persisten a lo
largo de la vida, sino que también tiene repercusiones sociales y laborales que, a largo plazo,
pueden frenar el desarrollo econdmico y social de una nacion. A menudo, este tipo de abuso
permanece invisible, y solo una fraccion de los nifios afectados logra recibir, en algn momento,
el apoyo de profesionales de la salud. Por altimo, de acuerdo con estas cifras que se repiten y
aumentan en cada una de las generaciones y, a través de dialogos con psiquiatras y psicologos
infantiles, que a lo largo de mi desempefio laboral me han acompafiado apoyando a las nifias y
los nifios, en la mayoria de los casos, las personas maltratadas durante la infancia desarrollan
trastornos que con el paso del tiempo toman forma en sus relaciones con el mundo a través de
acciones violentas que maltratan o acciones pasivas que permiten y asumen el maltrato en si

mismo como algo natural.

Una genealogia desde el orden biopolitico

En la obra de Foucault (1976) se percibe como en la modernidad el poder ya no se ejerce
desde la represion directa, sino que se normaliza en acciones de regulacion y control. Desde estas
acciones de regulacion se produce una representacion de cuerpo que se impone como modelo de
los principios del Estado. Este cuerpo se introduce como normativa dentro de las instituciones
sociales, con la obligacion de que en su interior se establezcan las pautas necesarias para que
todos los cuerpos se asemejen a este ideal: cuerpo productivo, cuerpo disciplinado, cuerpo

obediente, cuerpo ddcil. A partir de ello, se generan pautas de sanciones morales y estéticas que
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clasifican los cuerpos y producen entre si un sistema de exclusion que privilegia desde la
condicion racial, etaria, étnica y de origen. A traves del cuerpo se refleja el orden social
(Pedraza, 2006, p. 103) y desde él, se determinan jerarquizaciones que configuran la relacion del
sistema con ese cuerpo mismo. Un cuerpo que llega, que se presenta, que expresa 0 que se
distingue, es evaluado desde la lupa de la institucién y le es asignado un lugar, de acuerdo a las

pautas que se han establecido culturalmente.

En Colombia, entre 1915 y 1935, ante la amenaza de la degeneracion de la raza®®,
pensadores de la época y pedagogos, crearon un programa de fortalecimiento racial en el que se
incluyeron las escuelas como objetivo principal para empezar a fortalecer en su interior los
cuerpos de las infancias. En este programa, se estructuré la catedra de Educacion Fisica, que
consolidaba la relacion entre pedagogia y capitalismo, determinando como principales objetivos
la garantizacién de la salud y el fortalecimiento del caracter y la personalidad, desde la premisa
de la dedicacién, el trabajo y la resistencia, metas que contrarrestaron el sedentarismo (Pedraza,
2006, p. 99).

Esta catedra aparece en el curriculo como una asignatura obligatoria en los centros de
educacion formales desde el afio 1994, con la implementacion de la ley 115. Sin embargo, estuvo
presente en Colombia desde la época de la colonia, pues fue Europa quien establecio la
obligatoriedad de una cultura fisica e implementd desde su ser “blanco” parametros estéticos a
través de los cuales se mediria la cultura local. A raiz de ello, las comunidades de esta zona,
desde su condicidn de fragilidad, de obediencia y de acato, se posicionarian en un lugar de
subordinacion dentro de la estructura jerarquica social. Este lugar ha permanecido grabado en los
cuerpos de los colombianos hasta el dia de hoy, siendo un sitio también habitado por las

infancias.

10 Teniendo en cuenta que el estado defini6 la raza colombiana como “viciosa e inmoral higiénicamente”, presa de
las adicciones, débil, sucia y ausente del habito laboral, nace La ley 39 de 1903, segunda ley organica en la historia
de la educacion en Colombia, que establecié un conjunto de pardmetros que buscaba mejorar la raza de los
colombianos, desde la formacidn religiosa y deportiva, la formacion para el trabajo y la produccién, y la formacion
desde la higiene. Esta nueva raza enferma menos y produce mas.
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En Colombia, las infancias asumen una fuerte responsabilidad social en el proyecto de
nacion (Pedraza, 2011, p. 55). En el disciplinamiento y la higienizacion de sus cuerpos se
encontraba el camino correcto para tener un ejército de produccién en la adultez. Para ello, se
hizo imperativo llevarlas al encierro, un encierro que configuraba horarios, arquitectura y
dindmicas de relacionamiento. Asi, las infancias fueron encerradas en las instituciones escolares
con el fin de recibir el entrenamiento fisico, psicoldgico y emocional necesario para cumplir con

la expectativa de urbanidad.

De las practicas de atencion y cuidado a las infancias

A continuacion, presento un recorrido historico que evidencia como los protocolos de
atencion a la infancia han evolucionado en respuesta a la necesidad de proteger y reconstruir los
derechos de los nifios y las nifias, quienes histéricamente han sido sujetos de vulneracién y
maltrato. Desde una vision inicial de las infancias como objeto de tutela y control, se observa una
transicion hacia el reconocimiento de los nifios y las nifias como sujetos plenos de derechos. La
cronologia aqui presentada destaca los principales avances en la proteccion de los cuerpos
infantiles, ilustrando los cambios sociales, legales y médicos que reflejan una lenta, pero
persistente transformacion en la manera en que las infancias han sido percibidas, tratadas y
defendidas por las instituciones. Esta linea de tiempo!! sostiene la tesis de que el maltrato infantil
no es un fendmeno reciente, sino una realidad historica que solo ha comenzado a visibilizarse y

cuestionarse en las Ultimas décadas.

Década de los 40

1946: surge la Fundacion de UNICEF (Fondo Internacional de Emergencia para la

Infancia de las Naciones Unidas). Inicialmente, creado para asistir a nifios y nifias afectados por

1 En el Archivo Distrital reposa el informe realizado por el alcalde de Bogota, Ernesto Sanz de Santamaria
Valenzuela, en el afio 1923.
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la Segunda Guerra Mundial. UNICEF juega un papel central en la proteccion de los derechos de

la infancia y en el desarrollo de programas de salud y educacion infantil en todo el mundo.

Década de los 50

1959: surge la Declaracion de los Derechos del Nifio que es adoptada por la Asamblea
General de la ONU. Aunque no es legalmente vinculante, este documento reconoce por primera
vez, en el ambito internacional, una serie de derechos especificos para los nifios, incluyendo el

derecho a la educacién, a la proteccion y a un desarrollo saludable.

Década de los 60

Durante esta década, crecen los programas de vacunacion infantil, principalmente en
paises en desarrollo impulsados por organismos internacionales como la OMS y UNICEF, lo que
marca el inicio de protocolos de salud publica especificos para la infancia.

Asi mismo, se comienzan a expandir los programas de nutricion infantil para combatir la
desnutricion y la mortalidad en la nifiez, especialmente en regiones de Africa, Asia y América

Latina.

Década de los 70

1979: surge la proclamaciéon del Afio Internacional del Nifio por la ONU, lo que impulsa
la atencion mundial hacia los derechos y necesidades de los nifios y las nifias. Muchos paises
comienzan a desarrollar politicas y programas de proteccion de la infancia en respuesta a esta

proclamacion.
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Década de los 80

1984: la OMS y UNICEF lanzan el programa de Atencion Integrada a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia (AIEPI) para reducir la mortalidad infantil, mediante el tratamiento de

enfermedades comunes como diarreas y neumonias.

1989: la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) es aprobada por la ONU. Este
tratado internacional establece una amplia gama de derechos para los nifios y obliga a los
Estados parte a cumplirlos, impulsando cambios fundamentales en los sistemas de proteccion y

atencion de la infancia en los paises que la ratifican.

Década de los 90

1990: se celebra la Cumbre Mundial a favor de la Infancia, en la que los lideres
mundiales asumen compromisos para mejorar la situacion de los nifios en temas como la salud,

educacion y proteccion.

1991: muchos paises ratifican la CDN, lo que conlleva reformas legales y la creacion de
instituciones especificas de proteccion de la infancia. Se desarrollan los primeros protocolos
nacionales de proteccién infantil en linea con la CDN.

Década del 2000

2000: los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) incluyen metas de reduccion de la
mortalidad infantil y mejora de la salud y la educacién. Este enfoque internacional impulsa la

creacion de protocolos y politicas orientadas al bienestar infantil en maltiples areas.

2002: la ONU celebra la Sesion Especial sobre la Infancia, donde se adopta el documento
Un mundo apropiado para los nifios, que plantea estrategias para mejorar la educacion, la salud

y la proteccion contra la violencia.
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Década del 2010

2015: los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) sustituyen a los ODM y abordan
aspectos clave relacionados con la infancia, como la erradicacion de la pobreza infantil, el acceso
universal a la educacion de calidad y la reduccidn de todas las formas de violencia contra los

nifos.

2016: la OMS y UNICEF actualizan los estandares de la AIEPI para adaptarlos a los
nuevos desafios y mejorar la cobertura de atencion primaria infantil, con un enfoque en los

derechos de los nifos.

Década del 2020

2020: la pandemia de COVID-19 impacta significativamente a la infancia, revelando
brechas en la atencién y proteccién de los nifios en situaciones de crisis. UNICEF y la OMS
desarrollan protocolos especificos para la proteccion de la salud fisica y mental de los nifios

durante la pandemia.

2021: Naciones Unidas y otras organizaciones internacionales publican protocolos para la
recuperacion pospandémica con énfasis en el bienestar infantil, especialmente en salud mental y

educacion.

2023: los gobiernos y agencias internacionales intensifican esfuerzos para mejorar
protocolos de atencidn en salud mental, proteccion social y educacion inclusiva para la infancia,

con un enfoque en los impactos pospandémicos y en la igualdad de acceso.

A pesar de los avances en los protocolos de atencién y cuidado a las infancias en nuestro
territorio, es fundamental sefialar que, desde enero hasta agosto de 2024, momento de redaccién
y conclusion de este documento, en Colombia se han registrado 375 infanticidios. Esta alarmante
cifra refleja la persistencia de una problematica historica que sigue afectando gravemente a
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nuestros nifios y nifias, y que evidencia que aun queda mucho camino por recorrer en la
implementacion efectiva de politicas de proteccion integral y en la transformacion de las

condiciones de violencia estructural que persisten en el pais.

Perspectivas feministas acerca de la genealogia

Los feminismos hablan de y

con las infancias y las infancias
crean nuevos mundos feministas
(Branca & San Pedro, 2021)

Para definir el concepto de infancia, o por lo menos hacer un breve recorrido por sus
distintas definiciones a lo largo del tiempo, es necesario tener en cuenta su relacion con las
demandas feministas, pues, al igual que el feminismo, este concepto ha sido un campo de lucha
en la basqueda de nuevos sentidos que reivindiquen el lugar de los que histéricamente han sido

considerados como los mas débiles.

Los procesos de construccion social de la infancia, es decir, la invisibilizacion de los
aportes de los nifios a la vida social, la restriccion de su autonomia, la naturalizacion de
formas de sometimiento con base en la edad, la falta de poder politico y de acceso
individual a recursos y otros procesos, dan cuenta del tratamiento de los nifios con un
estatus de minoria social, del mismo modo que se trat6 a las mujeres como menores
(Ennew, 2002; James et al., 1998; James y James, 2008).

El trabajo de Branca y San Pedro (2021) representa un aporte significativo en este
sentido, al abordar el concepto de infancia como una construccion social que se construye y
deconstruye con el tiempo, y que se vincula con las demandas del feminismo en un dialogo en
doble via, que busca la creacion de nuevos sentidos, diferentes a los que ha impuesto el sistema

patriarcal y capitalista.
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Basta con revisar el significado etimoldgico de la palabra infancia (in-fans: sin voz) para
comprender como desde la antigua Grecia ya se instauraba este lugar de incapacidad para leer el
mundo y enfrentarse a sus desafios; los nifios y las nifias, en este sentido, eran considerados
materia prima de futuras personas, futura materia politica. Esta idea se mantuvo durante la Edad
Media en la que la infancia, sin imagen, era considerada como una condicion en la que no se era
capaz de suplir sus propias necesidades. Un periodo de limitaciones y fragilidad, que acababa en
cuanto el sujeto se volviera capaz de responder por si mismo. Esta nocion, dista de la definicion
de infancia en la modernidad, donde pasa a ser un objeto de estudio y conocimiento, y emerge la
nocion de infante como sujeto politico con un lugar propio dentro de la sociedad, que méas que
limitaciones, tiene unas necesidades sociales y politicas de las que el Estado moderno es
responsable, y bajo los preceptos de democracia, igualdad y autonomia, dara paso a la creacion
de instituciones, discursos, saberes y practicas orientadas a ella. En este contexto, la escuela se
reconoce como el lugar legitimo para la formacién de las y los nifios en donde se materializan los

discursos pedagogicos y surge el poder disciplinar.

Asi, en la actualidad, las nifias y los nifios pasan de ser sujetos sin lugar, sin voz ni
imagen, a ser considerados sujetos politicos, sexuados y de derechos con capacidad de accion y
participacion. “Asumir las infancias como una experiencia multiple y diversa, que esta marcada

por las variadas intersecciones que nos atraviesan” (Branca y San Pedro, 2021, p. 6).

En este breve recorrido por los distintos discursos de infancia, -0 infancias como lo
proponen las autoras-, se destaca el camino de reivindicacion de este concepto hacia nuevos
sentidos mas igualitarios y justos en las formas de habitar el mundo. Los feminismos nos
ensefiaron a mirar de manera atenta las injusticias y cuestionar los discursos binarios y
heteronormativos que promueven formas rigidas de ser. En esta interpelacion, encontramos la
division sexual del trabajo como una demanda comdn del feminismo con las infancias, y su
Ilamado a observar y cuestionar las labores hacia el cuidado, la limpieza, la asistencia social y la
servidumbre, histéricamente asumidas por nifias, nifios y mujeres, relegados a la esfera de lo

privado. Estos lugares crean identidades reafirmadas por los estereotipos y roles que se
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reproducen en la sociedad y que determinan el modo de sentir, ser y desear, negando las

multiples posibilidades de ellos.

Son los feminismos, los que han cuestionado histéricamente al sistema en cuanto a los
roles y han exigido la visibilizacién de aquellos que han sido fundamentales para cumplir con un
sistema de produccion (Branca & San Pedro, 2021). Las mujeres, los nifios y los esclavos han
cumplido un papel indispensable en el desarrollo de las sociedades, sin embargo, son las

poblaciones que se esconden bajo la esfera del trabajo productivo.

El trabajo doméstico y la gestion del tiempo, el cuidado de nifixs y adultxs mayores han
sido trabajos histéricamente asumidos por mujeres. Muchas veces nifias, que desde su

infancia ocupan un rol social especifico (Branca & San Pedro, 2021, p. 2).

En la investigacion de Branca & San Pedro, el feminismo popular se construye a partir de
las demandas que nacen en los territorios (2021, p. 3). En su investigacion recogen la mirada
critica de las infancias en cuanto a cuidados, infancias disidentes y educacion sexual integral,
temas que cotidianamente se evitan discutir directamente con las infancias, pero que las toca de
manera directa. Para efectos de esta investigacion, me remito al analisis que hacen diferentes
autores acerca del “cuidado” como un factor importante en las infancias; dicho analisis resulta
pertinente para el desarrollo de esta investigacién, teniendo en cuenta que, en el ejercicio
genealOdgico, se rescatan episodios acerca del cuidado y el ser cuidadora desde los cinco afios de
edad.

Aunque esta investigacion se enfoca en las infancias como poblacion principal, es
importante aclarar que ellas van de la mano con la agenda feminista, no por la nocion de
cuidado, proteccion o por tener una mirada adultocentrista que las valide, sino porque las nifieces
(Romano, 2020), histéricamente han sido consideradas como comunidades incompletas, que

requieren una constante configuracion para su evolucion (Carrefio, 2015).
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Infancias cuidadoras, miradas desde el feminismo

El feminismo nos vuelve a interpelar,

nos incomoda y nos lleva a plantear

preguntas sobre como intervenir y construir

con otrxs desde una perspectiva critica y situada
(Branca & San Pedro, 2021)

Hablar de ser cuidado y cuidador en un ejercicio genealdgico teniendo en cuenta la voz
de las infancias, permite a esta investigacion, no solo hacer un registro de mi experiencia vivida
en mi lugar de infante cuidadora, sino analizar la asignacion de roles de acuerdo al género en una
practica machista y patriarcal, en la que a la “nifia cuidadora” se le traslada la responsabilidad del
hogar como un estimulo (lo menciono en presente porgue es una condicion actual de las nifias en

Colombia) y asimismo se le expone a males no inferiores como el acoso y el abuso.

Al hablar de cuidado, hablamos del derecho que tienen las infancias a ser cuidadas y
también a renunciar a ser cuidadoras (Branca & San Pedro, 2021, p. 4). Segun la OIT
(Organizacion Internacional del Trabajo), en el afio 2020, 8,2 millones de nifias entre los 5y 17
afios de edad fueron sometidas a realizar labores domésticas como el cuidado de sus hermanos,
aseo de los hogares, acompariamiento de adultos mayores y responsabilidades de amas de casa
en general, que, en algunos casos, desencadenaron episodios de abuso y maltrato. Investigadores
de la ONU determinaron que la sobrecarga de tareas domésticas y la asignacién de tareas de
cuidado a las nifias y a los nifios no esta tenida en cuenta desde ninguna consideracion ética ni
legal, pero pese a ser un fenébmeno comun dentro del contexto latinoamericano no existe ninguna
estipulacion legal que la detenga. Sin embargo, si empiezan a abrirse caminos legales a las
masculinidades cuidadoras que ya exigen el reconocimiento de su trabajo como aportes al hogar

(Alonso, Serrano y Tomas, 2003).

Asi entonces, las infancias cuidadoras quedan invisibilizadas y alrededor de ellas se

construyen ideales comerciales que esconden y/o disfrazan la accién violenta. Desde la colonia
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hasta la contemporaneidad, las acciones del cuidado han sido asignadas a las infancias
femeninas. Sobre ellas se han acufiado responsabilidades del hogar que se suman a sus
responsabilidades académicas. Segun estudios de la ONU, desde la nifiez se imprime en la nifia
colombiana y latinoamericana la responsabilidad de que ella debe rendir en el hogar y en el

trabajo, y en otros muchos casos, ya debe cumplir como pareja.

En esta investigacion, en la que se indaga la comunidad infantil migrante, cuatro nifias de
8y 9 afos de edad ya deben cumplir con deberes en el hogar que se alejan de sus verdaderas
responsabilidades. Asimismo, de la poblacion infantil masculina, son dos los casos. Dos nifios de
10 y 11 afos de edad, son responsables del hogar mientras los adultos no estan en casa. Estas
cifras dan cuenta de una infancia descuidada, pero, al mismo tiempo, cuidadora del hogar,
fendmeno que sigue estando presente y que constituye una forma de abandono que acompafia los

modos en que los adultos se relacionan con las infancias.

Autoestima y feminismo: una dupla que afecta directamente a las infancias

A lo largo de la historia, la mujer ha ocupado un lugar de inferioridad frente al
patriarcado, el cual determina el horizonte posible tanto para ella como para las infancias. Este
horizonte se representa desde el orden politico y establece en su agenda un lugar o un no lugar
para las mujeres (Lagarde, 2001, p. 34). Con el tiempo, se han asemejado todas las formas
femeninas en un solo concepto y a este se le han atribuido los pardmetros que las ubican en una
escala de valor o un lugar de no valor. Esta semejanza asignada al concepto de lo femenino,
desconoce las particularidades en cuanto a experiencias, memorias y condiciones individuales,

estableciendo una clara dificultad en la construccion de la autoestima.

Este proyecto aborda como principal vulnerabilidad la baja autoestima que se desarrolla
en las nifias y los nifios en condicién migrante dentro del contexto escolar. Para ello, me permito
en este espacio genealdgico, destacar las concepciones de autoestima en clave de feminismo que
la autora Marcela Lagarde y de Los Rios expone y que claramente se identifican con la realidad

de las infancias. En primera instancia, la autora destaca dos vertientes de autoestima: La primera
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de ellas, denominada “version light”, la cual se afirma en la condicion de servidumbre en el

contexto familiar, laboral y conyugal.

Se considera a la autoestima como universal, y por ello se trata de manera indistinta a
mujeres y a hombres. No se reconoce la importancia de la diferencia sexual, busca
adaptar a las mujeres (en este caso a las infancias) al sentido de la modernidad, a partir

del consumo (Lagarde, 2001, p. 19).

Para esta concepcion de autoestima esta ausente la perspectiva sociopolitica, la condicion
racial, cultural y etaria de la persona y de las comunidades en general. Por otro lado, existe la
autoestima desde la perspectiva feminista, que envuelve la subjetividad, la cotidianeidad y la
cultura personal. En ella se involucra la historia de la persona y las experiencias que le han

marcado.

Para la autora, la autoestima es evidente en la manera en la que la persona vive y convive,
por lo tanto, las acciones para consigo misma y con el mundo estan determinadas por el valor
que se da a si misma. Entonces, la autoestima se constituye en la memoria grabada no solo en su
mente, sino en su cuerpo Yy de ella depende su forma de erigirse para mirar al mundo. Asimismo,
y a la vez, con mayor dificultad, se constituye la autoestima en las infancias, lo cual pareceria
obvio en el &mbito familiar, escolar y religioso, atribuyéndole a las nifieces la obligacion de
permanecer en constante estado de juego, creatividad y alegria sin salir del riel de la obediencia.
Al igual que a las mujeres, cuyo destino se encuentra enmarcado por las exigencias patriarcales,
las infancias deben caminar al ritmo, a la velocidad y en la ruta del adultocentrismo y de igual

forma desconocer la afectacion que el contexto tiene sobre su autoconcepto y autovaloracion.

A lo que la autora denomina pobreza de género (Lagarde, 2001, p. 49), en cuanto a
feminismos, haciendo alusion a la explotacion econémica, el control econémico, la dependencia
economica y la supervision constante del conocimiento al que podrian 0 no tener acceso las
mujeres. Bell Hooks & Malo, en cuanto infancias, lo sitdan en la posicion de riesgo, en la que las
nifias y los nifios deben desenvolverse con cuidado para no transgredir la imagen que el otro

adulto, tiene sobre si (2021, p. 34). La autora es clara al sefialar que, histéricamente, la escuela
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ha sido un espacio de dominacién en el que la autoestima debe responder a las expectativas del
contexto, asimismo, subraya como urgente empezar a ensefiar otros modos de hacer y otras

formas de mirar al mundo que les rodea.

Entonces, ante una historia que sefiala para las feminidades y para las infancias, un tnico
camino con claros limites que delinean una autoestima coherente con un discurso patriarcal, se
presentan movimientos y luchas que, pasando por una derecha inquisidora y una izquierda que
rotula a quien se reivindica desde lo individual (Lagarde, 2001, p. 26), empiezan a aterrizar en la
construccién de una autoestima individual y colectiva que le permita a la mujer despegarse de la
vision tradicionalista, y abrirse a una posibilidad de una autoestima politica que, en palabras de
Marcela Lagarde, se permita ella, la mujer y ellas, las infancias, cambios internos en la
subjetividad, permitiéndose ser quienes quieran ser. Reconociéndose desde el empoderamiento

personal, lo cual se logra al consolidar los poderes personales que ya tienen'?.

Figura 3.

2 Con 1a palabra “Poderes”, me refiero a las habilidades y la presencia misma de la persona, los cuales se ven
aniquilados ante imposiciones de autoritarismo e inequidad (Lagarde, 2001, p. 28).
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Segunda parte. Genealogia de mi experiencia vivida como infante en Colombia

Con el fin de desarrollar el primer objetivo especifico, me permito realizar un seguimiento de las
practicas de maltrato, a partir de mi experiencia vivida en la infancia con el fin de identificar
categorias de andlisis para el disefio de la propuesta creativa. La presente investigacion recurre a

acciones genealdgicas que tienen como finalidad la comprensién de:

e Laexperiencia vivida desde la violencia y el maltrato por parte de mis ancestros y sus
formas de tramitar esa experiencia de violencia.

e Las acciones llevadas a cabo por mi misma en mi infancia, con las cuales confronté
un contexto de violencia y abuso.

e Como la creacion artistica, desde mi condicion de infancia, se involucra en cada una
de esas acciones.

e Codmo dichas acciones se entrelazan para tejer una metodologia que se hace presente
en mi hoy como performer, maestra, mujer y madre.

e Como dichas acciones artisticas empiezan a convertirse en un camino posible para las

nifias y los nifios en condicion migrante dentro de mi contexto de creacion: la escuela.

Para iniciar este camino genealdgico, hago uso de la escritura performativa, como recurso
de indagacion, ya que esta ofrece la posibilidad de partir del yo individual para, posteriormente,
buscar una comprensién de mi contexto temporal y espacial (Calva, 2019). En este sentido,
explorar mi historia, mi propia experiencia como infante, me permite, por un lado,
responsabilizarme de ella, y por otro, tomarla como referencia desde una mirada académica, para
reconocer como se desarrollé mi préactica artistica y cuales son mis modos de hacer, con el fin de
ponerlos en dialogo con las infancias contemporaneas, como posibles caminos de

empoderamiento desde la préctica artistica.
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Analisis genealdgico de la transmision intergeneracional del maltrato en mi familia

Teniendo en cuenta que la propuesta metodologica se enfoca en las infancias maltratadas como
poblacion principal, a continuacién, desarrollo un analisis genealdgico de la transmision
intergeneracional del maltrato en mi familia. Este ejercicio busca confirmar que la violencia
ejercida sobre los cuerpos infantiles es consecuencia de herencias que perpetian patrones de
crueldad, revelando el abuso y el descuido histérico de la sociedad respecto al bienestar y

cuidado de las nifias y los nifios.
Para este analisis, he empleado las siguientes herramientas:

1. Laaccién de rememorar: recuperacion de recuerdos personales y familiares como
fuente de reflexion critica.

2. Entrevistas informales: conversaciones espontaneas y cercanas que permitieron
explorar experiencias silenciadas o fragmentadas.

3. Précticas del compartir cotidiano como accion performativa: momentos compartidos
a través de actos sencillos como comer juntos, tomar un café, dibujar, recortar,
colorear y cocinar, que propiciaron la apertura emocional y la construccion de

memoria colectiva.

En este apartado se presentan las genealogias de los principales referentes familiares que

han marcado esta transmision:

e Abuela materna (ver anexo 2)
e Genealogia de mi abuelo materno (en este documento)
e Padre (ver anexo 1)

e Madre (en este documento)

Posteriormente, incluyo la genealogia de mi experiencia de infancia y como esta historia
trasciende hacia la experiencia de mi hija como nifia en Colombia. El anélisis revela las formas

en que los patrones de violencia, explicitos e implicitos, se transmiten de una generacién a otra,
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afectando no solo la experiencia personal, sino también la percepcion del cuidado y bienestar

dentro del entorno familiar y social.

Teniendo en cuenta que las practicas violentas transitaron de generacion en generacion
hasta impactar en los cuerpos de mis hermanos y en el mio, me dispongo a contextualizar, en
primer lugar, a partir de las historias de mi abuela, mi abuelo, mi madre y mi padre, las pautas
histdricas, legales y culturales que alentaron estos patrones de violencia, y, en segundo lugar,
pretendo analizar las diferentes formas en que estas experiencias fueron tramitadas por mi

abuelo, mi madre y yo misma.

En primer lugar, mi abuelo Eusebio Garcia, cuya infancia estuvo marcada por el
abandono y el maltrato, vivié una realidad que era comun en muchos hogares colombianos a
principios del siglo XX. En su vida se observa un patron de repeticion y fortalecimiento de
practicas violentas ejercidas sobre los cuerpos de sus descendientes, lo que confirma que las
dinamicas de maltrato no gestionadas a través de procesos de transformacién y reparacion, se

transmiten a lo largo de las generaciones, perpetuandose en la historia familiar.

Por otro lado, mi madre, quien fue victima de las préacticas de violencia de mi abuelo,
interiorizé el maltrato como un rasgo de su identidad. Esta pauta de violencia se instal6 no solo
en su cuerpo, sino también en su manera de relacionarse con el mundo (su familia y sus
estudiantes). A través de ella, el maltrato continu6 afectando a su descendencia —mis hermanos

y yo— mediante actitudes de desprecio y practicas violentas replicadas por nuestro padre.

Finalmente, mi propia experiencia revela una exploracion de mis sentimientos a traves de
materialidades y acciones que, originadas en la rabia y la impotencia, se transformaban en actos

de liberacion, como yo los percibia a los 6, 7 y 8 afios.
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Genealogia de las préacticas de maltrato sobre el cuerpo de mi abuelo, Eusebio Garcia

El, mi abuelo, llamado Eusebio Humberto Garcia, fue expulsado de su casa en su primera
infancia porque en su familia no existian los recursos necesarios para ofrecerle bienestar, por lo
tanto, fue habitante de calle desde los cuatro afios de edad, dedicado a la recoleccion de basura, a

la mendicidad y al rebusque.

La préctica del abandono a la infancia, es una préctica que nace con la humanidad: desde
antes del Imperio Romano las nifias y los nifios cuya condicion fisica era aparentemente fragil
(por su peso, su estatura, su condicién de salud, sus actitudes introvertidas, entre otros factores),
representaban una pérdida en los alimentos y en los cuidados, y, por lo tanto, se consideraban un
desgaste innecesario de recursos y tiempo para los adultos. De igual forma, aquellos nifios que
no eran reconocidos por los padres en el momento del nacimiento, los unos y los otros, eran
envueltos en sabanas y expulsados a la calle en el exterior de la casa, en un lugar dispuesto para

tal fin. Al igual que el abandono, el infanticidio era una practica comun (Ariés, 1985).

Todavia, en el siglo XV1II, existian quienes entraban a las casas familiares, exponian a
los pequefios a las llamas del hogar y volvian a ponerles en el lecho, donde al poco tiempo
morian con los pulmones abrasados. Este era el destino reservado a los nifios enfermos,

invalidos, deformes y, quizas, también, a los no deseados (Ariés, 1985, p. 4).

Segun el informe que reposa en el Archivo Distrital, en el afio 1923, el alcalde de Bogot4,
Ernesto Sanz de Santamaria Valenzuela, realizd un analisis de las 50 instituciones protectoras del
nifio establecidas en la ciudad de Bogota. Estas instituciones acogian entre 500 y 1500 menores
(en cuanto a la edad de los infantes, la cifra varia) lo que da un calculo aproximado del alto
numero de abandono a infantes a principios del siglo X1X en esta ciudad. Se debe tomar en
cuenta que, en ese momento, Colombia se encontraba en la tension social y politica mas grande
de su historia, al estar recogiendo las ruinas de una guerra que no discriminaba los cuerpos de los

nifios para enfrentarlos en batalla.
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De esta manera, se observa como se trabajé a los nifios psicolégicamente durante la
guerra, por parte del Estado, de los liberales y del odio de los partidos politicos, en la
informacion y desinformacion de los acontecimientos del conflicto. Como producto de la
participacion de los nifios surgié una ordenanza en la que los oficiales competian por reclutar o
atraer jovenes que funcionarian de serviles, aprovechando su imaginacion respecto a querer vivir
la aventura de la guerra, pues sofiaban con esas andanzas. Los nifios llegaron a los campos de
batalla de varias formas, algunos reclutados a la fuerza, otros, influenciados por sus propios

familiares.

Respecto a ello, se hace urgente pensar y rescatar la otredad, los otros y las otras que la
historia oficial ha silenciado, y es menester que cada vez mas se reescriban nuestras realidades
con el &nimo de abrir espacios de reflexion y analisis. Muchos padres llevaron a sus hijos para
hacer parte de las tropas; muchos murieron en las batallas, como en la de Palonegro (Hincapié,
2023).

Ahora bien, comprender la realidad de un nifio de cuatro afios abandonado y que,
transitando la mendicidad y los golpes llegara a convertirse en el abuelo Eusebio, por quien
profesdbamos un inmenso respeto y temor, dibuj6 desde mi infancia la imagen de un hombre con
poderes. A él, mas que a mi abuela, yo lo veia de colores diferentes (asumo que tenia que ver con
su vitiligo, pero en mi mente de nifia, él era un hombre con poderes). Aln tengo en mi memoria
las narraciones, los momentos en los que me sentaba en sus piernas y empezaba a contarme de
él, de sus aventuras, de los robos de queso en una de las veredas del pueblo, de las formas que
usaron los adultos para castigarlo y de las muchas veces que logré escapar de los encierros que le

imponian.

Mi abuelo, para evitar el castigo de la frialdad de las noches, se refugiaba en los hornos
de las ladrilleras de Cogua, municipio reconocido particularmente por esta industria. En esos
hornos, mi abuelo pasaba las noches de su infancia, recibiendo altas temperaturas que
contrastaban con el frio de las mafianas. Esta exposicién al calor originé la aparicién del vitiligo,

enfermedad que lo acompafi6 toda su vida y que generd en él la necesidad de cubrir su piel
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totalmente. De tal manera que, en cualquier contexto, mi abuelo no permitia que se le viera su
cuello ni su pecho, partes en las que la enfermedad ya habia tefiido o destefiido su piel. Cuando
viajabamos a tierra caliente, me extrafiaba observarlo siempre con pantalén de pafio, camisa

abotonada hasta el cuello y las mufiecas, y un sombrero negro o cafgé.

Mi abuelo en su infancia robaba queso, robaba frutas y regresaba a su cueva de ladrillo a
comer. Cuando lo alcanzaban los verdugos, le amarraban de sus dedos a una viga, lo desnudaban
y lo golpeaban con un fuete. Entre tanto, mi abuelo cantaba “Tona tetona, tona tetona, tona
tetona, tona” sus tonadas campesinas, las que marcaba ritmicamente con sus piernas, en las

cuales yo me balanceaba para escucharlo cantar.

Mi abuelo era grande, alto y gordo. Trabajador desde los 4 afios de edad. Cuando
despertaba en los hornos, corria al pueblo a rebuscarse la vida haciendo mandados y aprendiendo
diferentes oficios. Empez0 asi de ayudante de obras de construccion, y de manera muy
disciplinada decidi6 aprender a leer, escribir, sumar, restar, multiplicar y dividir. Los

aprendizajes basicos que luego le sirvieron para convertirse en un maestro de obra reconocido.

Cuando mi abuelo se cas6 con mi abuela Esther, encontr6 un lugar de poder en su
familia, no solamente era el proveedor econdmico del hogar, sino que por su temperamento y
estructura fisica, despertaba temor tanto en su esposa, como en sus ocho hijos. Su forma de
relacionarse con ellos era a través de acciones violentas, de palabra, de golpe, de miradas. Mi
abuelo, aunque militante del partido liberal, capaz de entregar su tiempo, sus pertenencias y su
familia a sus ideales politicos, era un conservador en sus creencias y tirano en su manera de
relacionarse con su esposa, con sus hijos y con algunos de sus nietos. Sin pudor golpeaba a mi
abuela cada vez que ella lo contradecia y absolutamente nadie podia sugerir que él estaba
equivocado. Estas afirmaciones, ademas de ser corroboradas con practicas de conversa con mis

tias, son imagenes y videos que se archivan en mi memoria.
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Figura 2. Abuelos maternos. Autoria propia. (1990)

Mi hermana mayor se llamaba L, era la mas linda de todas las hijas, a ella mi papa la
tenia cuidada, es decir la encerraba, porque era muy bonita. Imaginate que a ella mi papa
le exigia que le abriera la puerta de la casa apenas entrara. El no permitia tener que tocar
la puerta dos veces. Si mi papa tocaba la puerta una vez y mi hermana Lilia no abria la
puerta y debia tocar por segunda vez, todos sabiamos que se armaba un infierno... Una
vez, él tocd la puerta una vez y cuando ella ya iba a abrirla, su cara se estrell6 con el pufio
de mi pap4, quién atraveso los vidrios de la puerta con su mano y le corto la cara a mi
hermana en varias partes. Después de eso mi papa no tuvo reparo en golpearla. (Afios,
1979-1982)

Tanto él como mi abuela Esther mostraban mucho temor a que sus hijas llegaran a tener
relaciones sexuales antes del matrimonio o a que se casaran embarazadas. El acercamiento de
cualquier hombre que representara algun riesgo de cortejo despertaba una alerta, la cual seria
subsanada inmediatamente con acciones violentas sobre los cuerpos de sus hijas, acciones que
fijaban particular interés por las zonas intimas de ellas. Este tema de violencia sobre los genitales
de las hijas, es considerado un tabu en mi familia, pero dicha préactica se fue trasladando de

generacién en generacion, tomando diferentes matices.

48



A mi tia L, cuando la encontraron de la mano con un novio, la entraron a su casa,
toméandola del cabello. Se dispuso entonces mi abuela a separar sus piernas y mi abuelo

con su cinturon golpeo su vagina en multiples ocasiones.

A partir de mis 13 afios, mi padre en varias ocasiones desnudaba a mi hermano y a mi,
nos hacia entrar por turnos a la ducha y nos lavaba con agua fria, posteriormente con su
cinturén golpeaba nuestro cuerpo hasta que él (mi padre) sentia fatiga. Con esta practica

golpeaba mis gluteos, mis senos y la parte externa de mis genitales.

Mi prima D, vive en compafiia de mis abuelos, porque su madre no tiene la opcion de
buscar un espacio independiente para vivir. Hija de una madre soltera, se ve obligada a
vivir la experiencia de ser criada por las formas de mi abuela. Mi prima es golpeada con
palo de rosa y cinturén desde muy temprana edad (4 afios) en todo su cuerpo (Afos,
1979-1982).

Aunque son épocas diferentes, las acciones violentas sobre los cuerpos femeninos e
infantes, especificamente sobre su desnudez y sobre sus genitales, han sido una constante en
todas las generaciones de mi familia. De igual forma, al hacer un somero analisis historico, los
modos de tortura encontrados en esta genealogia se identifican todas, con las précticas
violentas llevadas a cabo en la colonia, especificamente con aquellas que la iglesia estipulaba

como camino de purificacion a través de la “Santa Inquisicion".

En todos los episodios de mis tias, mis primas y los mios, la palabra que se subrayaba en
los insultos era “puta” y en todos los casos, se nos recordaba lo impuras y deshonradas que
éramos para nuestra familia. Asi se confirmaba lo destrozada que estaba la imagen de nuestros
padres varones ante la sociedad, por culpa nuestra. Tanto mi madre y mis tias, como mis primas
y Y0, estuvimos inscritas y matriculadas en colegios femeninos de caracter religioso, en los que
el discurso nos recordaba la importancia de la virginidad, la pureza y el cuidado de la honra. El
rito religioso en estos espacios escolares femeninos, formaba a la mujer en el cuidado y la
reserva de su cuerpo. Se fortalecia el discurso de la higiene y la importancia de esconder los

olores propios de la mujer y de la infancia femenina (Pedraza, 1999, p. 3).
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Ante las practicas violentas de las familias, las instituciones escolares se mantenian al
margen y se limitaban a impartir los contenidos académicos y a evangelizar a las y los
estudiantes a partir de la culpa. Estos pandpticos (Foucault, 2002, p. 180) han fortalecido el
discurso patriarcal y colonial que confirman que si hay una estrecha relacion entre los castigos de
las familias llamadas creyentes y catdlicas de las décadas de los 30, 40 y 50 con las practicas de
tortura sugeridas por la iglesia, por lo que el maltrato corporal, incluso en el interior de la
institucion, era legal y era natural el castigo sobre los cuerpos desnudos como un método de

correccion.

Si bien es cierto que golpear los genitales no es equivalente a practicas como la
mutilacion genital femenina, si es importante subrayar que la OMS aclara que cualquier
intervencion no médica sobre los genitales de una persona, se constituye como tal. Ademas, la
practica violenta sobre la desnudez y los genitales femeninos y sobre los genitales infantiles se
instalan en nuestra sociedad a partir de una herencia que la constituia como una practica normal

que reiteraba el poder del patriarcado sobre el cuerpo de las mujeres, de las nifias y los nifios.

Es hasta el afio 2014, que la ley 1719 en su articulo 139D, aclara que:

La desnudez forzada en persona protegida. El que, con ocasion y en desarrollo del
conflicto armado, por medio de la violencia, obligue a persona protegida a desnudarse
total o parcialmente o a permanecer desnuda, incurrira en prision de sesenta y cuatro (64)
a ciento sesenta y dos (162) meses y multa de ciento treinta y tres, punto treinta y tres
(133.33) a setecientos cincuenta (750) salarios minimos legales mensuales vigentes.
(Congreso de la Republica de Colombia. Ley 1719 de 2014, Articulo 139D)

Lo que supondria una herramienta legal de proteccién para las mujeres, los adolescentes,

las nifias y los nifios.
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Figura 3. Mi Madre. Autoria Propia.

Genealogia de mi madre

Mi madre se llama Esther Garcia de Suarez. Ella prefiere que la llamen Esther Garcia
Arévalo (mencionando los apellidos de mis abuelos y no el de mi padre). Nacio el 19 de mayo de

1946 en la ciudad de Bogot4, fue la cuarta mujer de ocho hijos.

Como consecuencia de las complicaciones en el momento del parto, mi madre padecio
diferentes enfermedades que ain hoy, con 77 afios de edad, ocupan su tiempo y energia. Desde
su infancia sufrio “temblor esencial", una enfermedad que se acentda en ambientes de estres.
Esta condicion de salud impedia que su cuerpo se mantuviera estable, y, por lo tanto, acciones
comunes como tomar la cuchara, escribir o dibujar se convertian en un trabajo de mucha
intensidad y dolor muscular, pues para poder controlar sus extremidades superiores, debia
tensionar los masculos de la cintura escapular, que con el paso del tiempo empezaron a

deteriorarse.
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Al ser la cuarta hija del matrimonio, mi abuelo dedujo que “mi abuela no podia parir
hijos varones”, razén por la cual, el momento de su nacimiento se vio lleno de tensiones:
decepciones por parte de su padre, angustia y desprecio por parte de su madre, poca voluntad en
los cuidados y espacios de abandono en sus primeros momentos de vida. Mi madre nacié en una
época en la que de manera muy explicita los hombres deseaban siempre tener hijos varones, de
tal forma que, en un hogar, cuando el primogénito era mujer, el nimero de hijos era mayor, en la
busqueda del nacimiento del hijo varén (Ruiz, 2006). Tener hijos varones, garantizaba para el
progenitor una imagen de masculinidad y un lugar de prestigio. En palabras de mi tio, mi abuelo
celebraba con fiesta el nacimiento de los hombres, invitando a sus hermanos y conocidos a
verificar su capacidad de “procrear varones”; reaccion opuesta mostraba ante el nacimiento de
una hija, su casa se cerraba y obligaba a mi abuela a servirle, aun sin haber curado las heridas y

las dificultades propias del posparto.

A causa del temblor que padecia a tiempo completo, mi madre debia enfrentar en su
infancia el acoso por parte de sus comparfieras de estudio, quienes en compafiia y con apoyo de
sus maestras destacaban los temblores que sufria y las dificultades evidentes para hacer las

actividades cotidianas.

Habia una maestra, se llamaba Leonor, ella me paraba en el pupitre. Como yo tenia que
escribir con pluma y tintero, pues con el temblor se me regaba la tinta y manchaba mi
uniforme, mis manos, mi cara, mi cuaderno. Asi manchada, ella me decia, stbase al
pupitre, por favor miren como quedé Esther por andar temblando. Yo creo que eso era un
poco cruel (risas). (E. Garcia, comunicacion personal, 31 de octubre de 2023)

Experiencias como estas, significaron para mi madre un gran esfuerzo fisico y emocional.
Asistir al colegio y llevar a cabo actividades como jugar, caminar, sentarse en la silla, tener
amigas o disfrutar los espacios de ocio en la escuela, resultaban para ella una tortura. Sin

embargo, mi abuela sin quererlo le entreg6 una posibilidad de evadir esos momentos de angustia.
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Figura 4. Mis padres. Autoria propia.

Mi abuela le ensefi6 a mi madre a leer y escribir a la edad de 4 afios, asimismo, la orient6
en el conocimiento de los nimeros naturales y las operaciones basicas entre ellos. Segin mi
madre, el gusto por la lectura va en el ADN de cada persona. “A mi me gustaba leer para evadir
el encierro” (ibid). De acuerdo con las conversaciones realizadas con mis tias y mi madre, a mis
abuelos el temor de que ellas perdieran su “virtud”*® los llevaba a controlar a sus hijas cada
segundo del dia, por esto, el tiempo que no estaban en el colegio ellas debian dedicarse a las
labores del hogar. Este encierro que impedia cualquier contacto con el exterior, llevo a mi madre
a aprovechar cualquier momento libre para introducirse en su libro favorito: Los cuentos de los
hermanos Grimm que, en su pubertad, fue reemplazado por Lo que el viento se llevd, Cien afios

de soledad y todas las aventuras escritas por Agatha Christie, libros que leyé mas de tres veces.

13 Modo coloquial de denominar la virginidad en la mujer.

53



Ella poesia, ella libro, ella calma, ella oficio doméstico. Lavaba, almidonaba, planchaba,
viruteaba'*, enceraba y brillaba. Transitaba varios mundos en una sola vida. A sus 13 afios de
edad, respondia como estudiante prodigio y ama de casa ejemplar (Conversaciones con Elizabeth
Garcia)®®. Ella, como la mayoria de las nifias en América Latina en tiempos de guerra 'y
posguerra, debia aportar al hogar a través del apoyo doméstico y su cotidianeidad se veia siempre
salpicada por las tensiones de la violencia producida por mis abuelos, quienes como pauta de
crianza empezaron a utilizar en los cuerpos de sus hijas castigos similares o peores a los que el
abuelo habia soportado en su nifiez. Es asi como empiezan, en la generacién de mi madre, a
replicarse torturas premeditadas que culminarian con el deseo temprano de escapar de su hogar

de cualquier forma.

Mi madre me sostenia y mi padre me daba con el fuete en la espalda hasta que se
cansaba. Después él se sentaba, se tomaba una cerveza y volvia a golpearme y mi madre

volvia a sostenerme. (Elizabeth Garcia, comunicacion personal, s. f.)!

Rodeada de este ambiente hostil, mi madre culming sus estudios de secundaria, decidio
entonces aceptar la propuesta de escaparse de su hogar y casarse a escondidas. Un 21 de octubre,
con una iglesia desocupada y un vestido blanco, decidid asistir puntual a su cita con mi padre,
contraer nupcias y, quizas asi, escapar del maltrato al que se veia sometida todos los dias. Al

igual que mi madre, mis tias se fueron una a una de la casa en diferentes condiciones.

En su matrimonio, mi madre descubri6 que las circunstancias cambiaron. Ya nadie podria
proveerles el alimento, por lo que ambos deberian empezar a trabajar. Ella, por tener el titulo de
maestra, recibia ofertas laborales en instituciones privadas que le permitian aportar al hogar.

14 vziruta: herramienta de acero utilizada para pulir. En este caso, se viruteaba el piso de madera con las manos para
lograr un efecto parejo.

Bl atia “Betty” al preguntarle ;quién era mi madre en su infancia?
16 Narraciones como estas eran una constante en las conversaciones con mi madre. Ella acostumbraba, en su papel
de madre, a distribuir los oficios de la casa y cuando juntas haciamos oficio en lugares cercanos, me narraba

acontecimientos como este.
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Sin embargo, mi padre no estaba familiarizado con el habito del trabajo, aun frente a las
nuevas responsabilidades. Tan asi era la situacion, que afirmaba que mi madre debia mantenerlo
e incluso proveer los cuidados a los que venia acostumbrado por parte de mi abuela paterna. En
este nuevo contexto matrimonial, mi padre descubrio el estatus de autoridad que le proveia la
sociedad al ser el vardn de la casa. Por lo tanto, decidio ejercerlo inicialmente sobre mi madre y,
posteriormente, sobre nosotros; de esta manera, el hilo de violencia comenzd a repetirse en esta

tercera generacion.

Sin embargo, mi madre no asumid una actitud décil ante mi padre, ante el maltrato fisico,
verbal y psicologico al que él intentaba someterla todos los dias. Ella le hacia frente con su
cuerpo, descubriéndose fuerte y agil ante los posibles ataques por parte de él. No dudaba en
enfrentarse a €l cuantas veces fueran necesarias, con la Unica misién de que él también aportara a

esta nueva familia.

En palabras de mi madre: “yo no le tenia miedo y con lo que fuera me defendia de su
maltrato porque éramos los dos solos, si nos matdbamos, no habia nifios de por medio”
(Comunicacion personal, s. f.). Sin embargo, llegaron los hijos y con ellos, la primera
circunstancia que la vestiria de una fragilidad desconocida para ella: las enfermedades en los
hijos. Subrayo esto, porque atender la enfermedad en el cuerpo de los hijos implica en la
contemporaneidad contar con el apoyo de multiples instituciones gubernamentales. Ayudas de
orden econdmico, social, académico y psicoldgico que constituyen una red fundamental para que
la mama de un hijo enfermo crénico pueda sentirse respaldada. Sin embargo, en el caso de mi
madre las condiciones fueron otras. El Estado no le aportaba en ningun sentido y, en ocasiones,

mi padre tampoco.

Mi hermana mayor, nacié el 31 de enero de 1969 (entre ellay yo hay 5 afios, 3 meses y
16 dias de diferencia), con hipotiroidismo congénito, definido por la Revista Médica del Seguro

Social Mexicano como:

El resultado de la ausencia o falta de desarrollo de la glandula tiroides. La destruccién de

esta glandula, la falta de estimulacion de la tiroides por la pituitaria, o la sintesis
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defectuosa, o alteracion en la accion de las hormonas tiroideas, produce como
consecuencia, una disminucion de la actividad bioldgica de estas, a nivel tisular desde el
nacimiento. El hipotiroidismo congénito es la principal causa endocrina que puede
producir retraso mental, pero que en la actualidad es prevenible gracias a la deteccion
neonatal, la cual inicié con un programa piloto en el Instituto Nacional de Perinatologia
en 1986. (2011, pp. 279-183)

Durante sus estudios en la Universidad Pedagogica, mi madre habia visto una asignatura
denominada Desarrollo Neurologico, a través de la cual aprendio a identificar las principales
caracteristicas de las nifias y los nifios en su proceso de desarrollo normal. Cuando mi hermana
cumplio los 13 meses de nacida, mi madre empez6 a observar que su proceso de desarrollo no
correspondia a lo que se esperaba. Aungue mi hermana a los nueve meses ya gateaba y se
esperaba que a los 12 caminara, su cuerpo empezé a retroceder en talla, peso y habilidades
psicomotoras. En lugar de caminar, volvid a caer en la posicion dectbito!’. Sin ser escuchada por
mi padre, mi madre tomd la decision de acudir al médico, expresando lo que ella percibia y
solicitando los examenes necesarios para saber qué le ocurria. Alli, como en muchos otros
espacios médicos, recibio respuestas violentas, asegurando que la menor estaba en perfectas
condiciones y que el problema se resumia en que ella era una madre primeriza. De esta manera,
regreso a casa en multiples ocasiones, invadida por la angustia de ver a mi hermana en procesos

de retroceso evidentes para ella.

La condicion de mi hermana fue avanzando y evidenciando una regresion cognitiva y
psicomotriz severa. Inicialmente, empezaron a desaparecer sus reflejos, méas adelante, su
posibilidad de hablar, caminar y comer. Esto produjo en mi hermana un grado de desnutricién

superior, que implicé tener que alimentarla con sonda.

Finalmente, se logro un diagndstico: hipotiroidismo congénito. Le entregaron a mi madre

una pastilla de tiroxina que debia acompariar a mi hermana a lo largo de toda su vida. Pastilla

7 posicion acostada, tumbada o yacente.
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que estaba en el sistema de salud desde el siglo XX y que, segln el endocrino, la asistencia
médica y la medicina oportuna, le hubieran permitido a mi hermana un desarrollo normal, por lo
que hoy podria disfrutar de todas sus habilidades fisicas y mentales. Sin embargo, por las
circunstancias de desatencion médica, mi hermana vive actualmente, a sus 54 afios, con un
retraso psicomotor y cognitivo severo. En 1972 los doctores le aseguraron a mi madre que mi
hermana nunca podria levantarse de su cama. Incluso, se refirieron a ella como un “animalito” el

cual no llegaria a tener ningun tipo de funcionalidad auténoma.
Yo me senté en la carrilera del tren
con su hermana entre mis brazos,
casi amaneci6 deseando que el tren nos llevara por delante.
(E, Garcia. Comunicacion personal, s. f.)

Ante el diagndstico y la proyeccion del médico, mi madre inicio el disefio de un
programa de rehabilitacion, en el que incluiria tanto los conocimientos adquiridos en el programa
de validacion pedagogica de la Universidad Pedagdgica Nacional'® como los elementos que le
ensefiaban los profesionales de la salud a los que consultaba de manera autdbnoma, a esto se
sumaban las largas horas de lectura, investigacion y consulta que hacia en la Universidad

Nacional, con el fin de no improvisar en el tratamiento de mi hermana.

En Colombia, en el afio 2010, se empieza a reconocer la economia del cuidado®® y el

aporte que las personas, en especial las mujeres, hacen a la sociedad a través de actividades como

18 Mi madre es bachiller académico del Colegio Femenino Bachillerato y Comercio del afio 1966. En el afio 1967
ingresd a la Universidad Pedag6gica Nacional a un programa de validacion del bachillerato pedagégico, obteniendo
el titulo de Bachiller Pedag6gico que la acreditaba para ejercer como maestra de Primaria.

19 Ley 1413 de 2010 define la Economia del Cuidado como el trabajo no remunerado que se realiza en el hogar,
relacionado con mantenimiento de la vivienda, el cuidado de otras personas del hogar o la comunidad y el
mantenimiento de la fuerza del trabajo remunerado. Esta categoria de trabajo es de fundamental importancia
econdémica en una sociedad. Nim 6: Cuidado y apoyo de personas ancianas y enfermas.
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las labores de la casa y el cuidado de los enfermos, por las que no reciben ninguna retribucién
econdmica. La ley 1413 de 2010 nombra las tareas del cuidado y analiza en cifras el aporte que
ello representa a la economia del pais. Aporte que, en 1969, no era reconocido por el Estado ni
por las familias en general, situando a mi madre en la obligacion del cuidado de mi hermana, las
labores de la casa y el aporte financiero. Asi las cosas, mi madre empieza a dedicar la totalidad
de sus ingresos para cubrir los costos de las terapias que mi hermana requeria, (terapia de
lenguaje, terapia fisica y terapia ocupacional). Sin ningun recurso econémico extra, viviendo en
un inquilinato y con un lento proceso de recuperacion para mi hermana, mi madre se ve
enfrentada a sus suefios truncados y a un esposo maltratador, quien en muchas ocasiones se

referia a mi hermana como “boba”.

Yo queria viajar, siempre quise conocer todo el mundo y hablar varios idiomas. Montar el
colegio también fue mi suefio, 0, mas bien, la forma para conseguir plata, ofrecer empleo
y asi poder darme gusto. Cuando yo salia de la Pedagdgica me iba caminando para mi
casa, de la mano de su pap4, pero yo iba sofiando, sofiando con viajar... Su papa dejé de

estudiar y se la pasaba cuidandome. (E, Garcia, comunicacién personal, s. f.)

Mi madre intentaba mostrarse fuerte ante el maltrato fisico y psicoldgico de mi padre?°
evitando que esto afectara el proceso de rehabilitacion de mi hermana; sin embargo, al llegar el
segundo embarazo, ella empez0 a justificar sus demandas y a ceder a él no solo su tiempo, sino
también su dinero, endosandole el cheque que recibia como salario por trabajar en la SED?, en
una especie de resignacion. Asi, cesaron las batallas con mi padre y una aparente paz empez0 a
habitar la casa, una paz que implicaba la dedicacion de ella al trabajo, al cuidado de mi hermana,

a las labores del hogar y a la atencién a mi padre. Una paz aparente que cohabitaba con el temor

20 M padre revisaba la ropa interior de mi madre y la golpeaba si llegaba a sentir un olor diferente al habitual,
porque para él significaba que ella habia mantenido relaciones sexuales con otra persona. También, la llamaba desde
la oficina y si ella no contestaba al tercer timbre, llegaba en la noche a insultarla y maltratarla fisicamente, porque
aludia esa desatencion al teléfono a que ella estaba atendiendo a otra persona (un amante).

2L Mi madre ingresé al Magisterio en 1972 como maestra de planta de Educacion Bésica Primaria.
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de que este segundo embarazo también trajera consigo una nifia o un nifio enfermo (E, Garcia,

comunicacion personal, s. f.).

De este segundo embarazo naci yo, el 16 de mayo de 1974. Al comprobar mi estado de
salud, aparentemente sano, de manera inmediata mi madre accedio a los servicios del jardin
infantil del Bienestar Familiar ICBF para que alli me cuidaran mientras ella cumplia con las
labores de maestra, ama de casa, cuidadora de mi hermana y de las inseguridades de mi padre.
Naci en una época de aparente bonanza, mi madre ya era maestra de la Secretaria de Educacion y
a través de su estrategia de rehabilitacion habia logrado que mi hermana caminara y hablara de
manera autdnoma?2. Después de haber hecho un periplo por muchos inquilinatos, mis padres
adquirieron una vivienda propia que, aunque humilde, seria la casa donde yo naci y se

convertiria en mi reino.

Con el tiempo, mi padre adquirié el habito del trabajo. En el dia trabajaba de 8:00 a. m. a
5:00 p. m. como digitador de la empresa General Electric?® y, en la noche, se dedicaba a recorrer
Bogotéa en un taxi (inicialmente prestado) con el fin adquirir mas dinero. Aungue ya no habia
escasez de alimento, ni afan por la basqueda de un techo que nos cubriera, en el interior del
hogar se sentia siempre miedo. Un miedo que mi madre justificaba desde la palabra autoridad y

que era excusada por el “exceso de trabajo que ¢l tenia”.

Su hermana no podia caminar rapido. Yo la alzaba porque ella tenia sus varillas y asi me
tocaba llevarla a la fundacion que me ayudaba a rehabilitarla?*. Regresaba a mi escuela a

trabajar y después tenia que recoger a las nifias, en la calle 68 con 30. Yo me iba con

22 Como consecuencia de su enfermedad, mi hermana tenia piernas en condicion genu valgum, es decir, piernas en
forma de x.

23 Una empresa norteamericana especializada en la industria de la aviacion, la salud y la energia, que hizo presencia
en Colombia en 1927 y cuyas instalaciones se encontraban en la ciudad de Bogota. Cerrd su planta fisica en la
ciudad de Bogota en 1985.

24 En el gobierno de Eduardo Santos, en 1939, se cred el Hospital Lorencita Villegas de Santos, enfocado en el
cuidado de las nifias y los nifios. En este espacio fisico le realizaban las terapias a mi hermana, y, alli mismo la
cuidaban mientras que mi madre trabajaba.
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sumercé en un bus por su hermana, ¢no se acuerda? Cuando llegdbamos a la casa ya era

tarde para comer y alistar todo para el otro dia. (E, Garcia, comunicacion personal, s. f.)

La violencia contra el cuerpo de mi madre se naturalizo, por lo tanto, naci rodeada de las
acciones violentas, los golpes y las persecuciones sorpresivas que mi padre le hacia cuando ella
salia de trabajar. Ella me demostraba con su miedo, su extrema humildad y su aparente
aceptacion, que eso era lo correcto. Nunca hablaba mal de mi padre, por lo contrario, trataba de

mostrarse amorosa y de acuerdo con las disposiciones que él tenia para el hogar.

Mi madre quedd embarazada de mi hermano en enero de 1978. Yo tenia exactamente 4
afios, 5 meses y 3 dias cuando él nacid. Era el bebé mas bello del mundo. El dia de su nacimiento
mis padres no regresaron a casa con él. Recuerdo las clinicas, el oxigeno y los muchos remedios,
por lo que pensé que de nuevo llegaria la enfermedad y la incertidumbre a mi hogar. Durante el
parto se presentaron inconvenientes. Mi madre asegura que mi padre no la quiso llevar al médico
oportunamente, por lo que mi hermano presenté Sindrome de Aspiracion Meconial®. Al
preguntar a mi padre, €l calla y parece asumir su culpa. Culpa intensificada cada vez que mi

hermano era ingresado al hospital.

Mi hermano nacid en 1978. Desde sus primeros meses y a lo largo de su vida,
permanecio en la clinica por lo menos una semana al mes. Fueron tantas las hospitalizaciones,
que naturalizamos la enfermedad y la falta de oxigeno en su cuerpo. Naturalizamos el color
morado de sus labios y, quizas nunca pensamos que, sin estar en la clinica, pudiera darle un
ataque de asma en la casa, y en un lapso de cinco minutos fallecer frente a mis ojos un 24 de
abril de 1992.

25 EI meconio es una sustancia estéril que se encuentra en el intestino del feto. Cuando el bebé tiene falta de oxigeno
es normal que esa sustancia salga por su esfinter anal, aun estando en el vientre de la madre, y, en ocasiones, sea
aspirado por sus vias respiratorias, 1o que puede causar dafio cronico en los pulmones.
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Metamorfosis de mi madre

Ella, con docilidad y resignacion habia soportado la explotacion y el maltrato. Ella
caminaba tan rapido que sus piernas no podian verse, cargaba a mi hermana en sus brazos y me
llevaba a mi de su mano. Al jardin mio, al colegio de Martha (mi hermana), al trabajo, a la
cocina, a limpiar el bafio, a la escuela, a la cama para él y cuando él dijera para no poner en tela
de juicio su fidelidad. Ella, que era entrega incondicional, se transformd, se descubrié monstruo,
se lleno de ira, su boca botaba fuego y sus manos eran de hierro. Ella, que fue paz y regocijo, se
transformo en trueno al enterarse que mi padre llevaba algin tiempo, no sé cuanto, acostandose

con la que fuera su mejor amiga.

Mi madre fue educada desde la préactica de la docilidad. Practica que deviene de una
tradicion catolica fuerte en el interior de nuestra familia y que establece como parametros
fundamentales para la mujer, la belleza, la obediencia y la diligencia en los oficios del hogar. Mi
madre le habia entregado a mi padre su salario durante diez afios, le permitié el maltrato fisico,
psicoldgico y el abuso sexual, hasta que se enfrentd con sorpresa a la deslealtad.

Sus ojos estaban llenos de fuego,

era gigante, media tres metros,

tenia un latigo en su mano

y por primera vez miraba a mi padre

miraba con desprecio,

a mi padre y también a mi. (S, Suérez. Diario personal, s. f.)

Mi madre transit6 la orfandad?® que por generaciones llevaba habitando en mi familia

(Basaglia Ongaro & Kanoussi, 1985, p. 46). Ella fue rechazada por su propia madre, por su

26 “Egte estado de orfandad significa que para muchas mujeres no hay posibilidad de regresion al seno materno por
no haber una madre a la cual recurrir en busca de apoyo. Para los hombres, las cosas son diferentes ya que la esposa
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maestra de colegio, por algunas de sus comparieras, y, ahora, se encontraba con la infidelidad de
mi padre y su mejor amiga. Situacion que la condujo a una transformacién, no solamente en sus

maneras de actuar, si no que esta, atravesando su cuerpo se instald en su mirada.

Figura 5. Como me veo. Autorretrato de Esther Garcia. (2024)

Mi madre ya no olia a leche, mi madre ya no era dulce; sin embargo, con mis 0jos de nifia
de siete afios de edad, yo la veia gigante, hermosa, poderosa. Mi madre encontré en la rabia el
poder hacia su libertad. Se descubri6 fuerte, inteligente y capaz. La manera de mirarse a si
misma se transformo y empez0 a establecerse retos que la llevaran a posicionarse no solamente
en el ambito familiar, sino en la localidad. Luch6 como una leona para poder entrar a la

universidad, para fundar su empresa educativa con una visién de vanguardia en 1982, empresa

es, en el fondo, siempre la madre. En cambio, cuando una mujer se casa pasa de la tutela del padre a la del marido.”
(Basaglia Ongaro & Kanoussi, 1987, p. 46)
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que hoy, 43 afios después, sostiene a mi familia. Mi madre dejo6 de ser débil y eso me llenaba de
orgullo y temor. Ahora era ella la que gritaba y éramos mis hermanos y yo los que nos vestiamos

de docilidad para que ella pudiera cumplir sus suefios.

Pese a la enfermedad de mi hermano, dentro de los retos de mi madre se encontraba la
posibilidad de ingresar a la universidad y obtener un titulo profesional. De tal modo que, en
enero de 1979, ingresé a la Universidad de San Buenaventura para estudiar Licenciatura en
Basica Primaria, y, para ello, asigné un horario de 5:00 p. m. a 11:00 p. m., de lunes a viernes,
para cumplir con el curso de su carrera. Entre tanto, yo debia hacerme cargo de la casa y de mis
hermanos desde los cinco afios de edad.

Asi, en mis hombros reposo el cuidado de mis hermanos y de la casa, la responsabilidad
de correr y de ir a su ritmo en esa danza incesante de producir. De no pasar un solo dia sin
enfrentarse al reto de crear y recrear su capital intelectual (Bourdieu, 2003, p. 30), econémico y
laboral. Su mirada hacia mi cambi6. Era una mirada con poder, una mirada que nos recordaba en

multiples circunstancias, lo infeliz que era por tenernos a su lado.

Ahi empezamos con mis hermanos a encontrar el calor del cinturén sobre nuestras
piernas, ahi empezamos a distinguir el agua, cuando moja con tristeza que es diferente
al agua convertida en latigo, un monstruo que te absorbe en una alberca sin permitirte
respirar, ahi mis hermanos y yo nos descubrimos ante la soledad, el miedo y la tristeza.

(S, Suarez, Mi bitacora sintiente, s. f.)

Sobrevivir a mi experiencia de ser nifia en Colombia (1974-1991)

Soy una mujer en cuya infancia fui una nifia maltratada desde 1978 hastal992, afio en el
que decidi abandonar mi casa (18 afios de edad). Soy hija de una mujer maltratada desde 1946

hasta 1968 (18 afios de edad), afio en el que decidi6 casarse a escondidas y abandonar su casa.
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Soy nieta de una mujer maltratada desde 1920 hasta 1990 (72 afios de edad?’), afio en el que mi
abuela decide habitar lejos de mi abuelo. En mi familia eran comunes las acciones de violencia
fisica, verbal y sexual, y al hacer este recorrido historico, me permito no solamente solidarizarme
con el sentir de las generaciones de mujeres que me anteceden, sino comprender a través de los
marcos legales los factores por los cuales ellas permanecieron en condiciones de maltrato, tanto
en su infancia, por ser esta la etapa de la vida en la que dependen del otro para poder sobrevivir,
como en su adultez, por las condiciones sociales y legales que las rodeaban y las ubicaban en una
condicion de dependencia y minoria de edad por el hecho de ser mujeres. Asi es el caso de mi
madre, quien se caso a escondidas con mi padre en 1967, con el fin de huir de los maltratos
fisicos y verbales por parte de mis abuelos; sin embargo, junto a mi padre, ella se encontraria con
niveles de violencia superiores a los que habia soportado en su casa materna. A pesar de ello 'y
ante la vicisitud econdémica, las presiones de salud de mis hermanos?® y el marco legal?® que no
le favorecia para poder independizarse de mi padre, ella ha permanecido junto a él desde el afio
1967 hasta el dia de hoy.

Naci el 16 de mayo de 1974. Aungue no tengo registros de iméagenes claras acerca de mis
tres primeros afios de vida, si tengo escondidos en alguna parte de mi ser algunos olores, sonidos

y brillos de colores que, al percibirlos en la actualidad, me trasladan inmediatamente a una casa

2" De acuerdo al Cddigo Civil del afio 1887 y el cual regia con algunas modificaciones para las mujeres de 1918, las
mujeres estaban supeditadas econdémica y socialmente a las decisiones del esposo. Por lo tanto, no era posible el
divorcio. Mi abuela permaneci6 en condicién de menor de edad bajo la representacién de mi abuelo desde 1930
hasta 1994 cuando decide vivir en un domicilio diferente.

28 Mi hermana mayor tiene hipotiroidismo genético diagnosticado de forma tardia, por lo que se desencadend un
retraso psicomotor y cognitivo severo. Mi hermano nacié con asma crénica, condicion médica que le obligé a
permanecer gran tiempo de su vida hospitalizado. Fallecio a la edad de trece afios en 1992.

29 Cadigo civil: Ley 57 (1887): Modificado por el Art. 5, Ley 25 de 1976. El nuevo texto es el siguiente: El juez
solo decretara el divorcio cuando los hechos constitutivos de la causal probada hayan producido un desquiciamiento
profundo de la comunidad matrimonial de tal gravedad que no sea posible esperar el restablecimiento de la unidad
de vida de los casados. Sin perjuicio de la separacion de cuerpos, solicitada en forma subsidiaria, podra el juez negar
el divorcio, si lo considera moralmente no justificado, en atencién al interés de los hijos menores, a la antigliedad del
matrimonio y a la edad de los cényuges. Con todo, una vez haya cesado las anteriores circunstancias de no
justificacién moral de la pretension de divorcio, establecidas en consideracion a los hijos, podrd decretarse el
divorcio, aun por los mismos alegados inicialmente.
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en obra gris en la que habitdbamos mi madre, mi padre, mis hermanos y yo. Una casa de paredes
grises, llena de rejas cercando todos los posibles espacios de escape de mi madre o de nosotros.
Una casa cuyo piso no era liso. Una casa fria de dos habitaciones en el segundo piso. En una de
ellas dormiamos los tres hijos, en dos camas y una cuna en la mitad de ellas. En la habitacion del
lado dormian mis padres, en ella habia un televisor cuyas iméagenes se emitian en blanco y negro,
una cama, dos mesas de noche y un closet. Esta habitacion era extrafia. En ella se lloraba, se
gritaba, se golpeaban unos a otros. Esta habitacion permanecia con llave, escondiendo los
zapatos nuevos, la ropa bonita para estrenar algun dia, los juguetes mas valiosos y los dulces.
Esta costumbre de esconder lo que representa placer o felicidad era propia de mi abuela Esther,
quien incluso dejaba que en ocasiones las golosinas perdieran su vigencia, antes que compartirlas

con los demas.

En esa casa naci y permaneci hasta los siete afios. En esta casa se me ensefio la
importancia de madrugar, habito que me acompafia y que me hace sentir culpable cuando mi
cuerpo desea dejarse llevar por el placer de dormir un poco méas. Mi hora de despertar siempre ha
sido a las cuatro de la mafiana. En esa casa me despertaba, tendia mi cama, me bafiaba, alistaba
mis materiales escolares y desayunaba de manera muy rapida. Antes de las 6 a. m., ya debia estar
lista para hacer el recorrido hasta mi jardin infantil. De mi casa al jardin, yo contaba miles de
pasos tratando de alcanzar el ritmo de mi madre, quien llevaba en brazos a mi hermana. Mis
piernas eran muy flacas y en ellas se penetraba el frio de la madrugada, mis piernas dolian

demasiado, mis piernas duelen demasiado ain hoy.

En ese momento éramos cuatro: mi padre, mi madre, mi hermanay yo. Mi madre empez6
a engordar, ya no podia agacharse, pero le tocaba hacerlo. Ya no podia hacer oficio, pero le
tocaba hacerlo. Como a muchas mujeres en condicion gestante en Colombia, a mi madre le
tocaba llevar su casa en la espalda, cuidarnos y responsabilizarse de todo. Era el afio 1978 y el
maltrato que recibimos mi madre, mi hermanay yo, por parte de mi padre, era un fendmeno
comun en la mayoria de los hogares, tanto de mi familia como en las del barrio. En mi infancia,
escuchaba por parte de mi madre, de sus amigas o de sus hermanas, narraciones de todas las

peripecias que tenian que hacer para que sus parejas no las golpearan. En ese periodo, las
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mujeres en Colombia enfrentaban desafios relacionados con la violencia doméstica y obstaculos
para el pleno desarrollo de sus derechos. La falta de legislacién pablica contribuyo a la
persistencia de situaciones de maltrato. Asimismo, las infancias no contaban en ese momento
con una mirada legal que les permitieran ser reconocidas como sujetos de derechos, por lo tanto,
a la escucha de estas conversaciones de las féminas de mi familia o de nuestro circulo social, ya

se sembraba en mi una hipotesis de que ese seria seguramente el destino que me esperaba.

Sentir y ser consciente de ello: la principal potencia en mi infancia

Mis recuerdos se remontan a las sensaciones. Recuerdo el olor de mi madre, el amory la
adoracion que le profesaba. Yo queria ser igual a ella, queria correr como ella, queria resistir
como ella, queria asesinar a mi padre por hacerla llorar cuando se encerraban en ese dormitorio.
Desde esa edad (cuatro afios) desperté por mi misma sentimientos de odio y verglienza al
descubrirme odiando a mi padre, recuerdo que me odiaba por odiar. Desde muy pequefia, tuve la

facilidad de desarrollar sentimientos de culpa.

La culpa ha sido un sentimiento que ha permanecido incrustado en mi cuerpo, cambiando
de rostro en cada etapa de mi vida. EI caos de mis padres se transformd en la enfermedad de mi
hermano, en la crisis economica familiar, en la casa desaseada, en los dolores de mi madre. Yo
me sentia culpable por todo lo malo que ocurria en la familia. De cierto modo hoy en dia
comprendo que la mirada de mi padre, al tomar con fuerza mi rostro para que accediera a sus
demandas y el odio que yo le sentia, desembocaban en obediencia, porque mi ser cambiaba de
valores, tal como lo describe la autora Itziar Etxebarria (1990), quien hace un profundo anélisis
de la sumision, producto del sentimiento de culpa, pero no por la culpa desde la mirada de la
moral cristiana, sino, por la culpa al descubrirme con un poder interior de odio y rabia hacia
aquello que en la infancia me ahogaba. Para la autora, esta culpa por lo que ella denomina
Cambio de valores ocurre en la adolescencia, por ser esta la etapa en la que la persona descubre
nuevos focos de atencion, o como la autora denominaria Valores (Etxebarria, 1990, p. 3). Sin

embargo, con el permiso de la autora, yo, lejos de una adolescencia, a mis cuatro o cinco afios de
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edad ya centraba mi atencion en la rabia y en el odio, lo que en lugar de transformarse en
violencia se transformo en culpa. Yo obedecia porque era una forma muy inteligente de esconder

el odio que me habitaba.
La Mam4 Chiquita

Su olor me gustaba més que antes

y no por los perfumes que usaba,

siempre me habia olido a ternura, a leche, a miel.

Sin embargo, esta vez mi madre olia a lo

que creo que huele el poder. Olia a rosas,

a palo santo y a veces, a anis. (S. Suarez, Bitacora sensible, s. f.)

Nace mi hermano y a través de €él, empecé a experimentar lo que era la tristeza, el amor,
el deseo de proteger y de entregar la vida. Yo, de cuatro afios y él, recién nacido, significé el
amor mas grande del mundo, el que derrumbaria a mi madre del pedestal en el que yo la tenia.
El, que ameritaba mi existencia, la razon de mi madrugar, la razén de mi correr hacia el jardin
infantil. Sus labios negros, sus costillas marcadas, su garganta hundida; y, sin embargo, siempre

con una sonrisa dibujada en su rostro.

Ser cuidadora a los cuatro afios de edad implicaba un esfuerzo fisico y mental. No solo
era responsable por los cuidados de mi hermano, sino que debia estar atenta al cuidado de mi
hermana, a sus explosiones de risa producidas por la ansiedad, a la incontinencia de ambos, al
aseo de la casa, a la limpieza del polvo; pero, sobre todo, debia estar atenta a mis propias
emociones. Por alguna razon, en los momentos en los que mis padres cruzaban la puerta para ir a

cumplir sus suefios, yo me sentia protagonista de una historia fantastica.
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Figura 6.

Pese a lo que exponen autores expertos en el analisis de las nifias y los nifios hermanos de
nifios enfermos, afirmando que es menester ofrecer atencion y acompafiamiento al nifio sano
(Morales, Méndez & Oviedo, s. f.); yo anhelaba que mis padres se olvidaran de mi. Frente a mis
hermanos nunca senti culpa por ser “la hija sana”, como todos me llamaban. Con ellos,
transformé la culpa en el deseo permanente de cuidarlos y protegerlos de la constante ira de mis
padres y fue por eso que sin proponérmelo empecé a trazar una ruta de transformacion dentro de

mi propio hogar.

Materialidades del horror para la creacion

Como mencioné anteriormente, las materialidades que histéricamente han sido empleadas

como herramientas de castigo, sometimiento y maltrato para el control de las infancias, en mi

caso particular las converti en medios de expresion creativa desde los seis afios. A continuacion,
describo algunas de las situaciones de maltrato que experimenté y como estas, en mi infancia, me

inspiraron a transformar dichas materialidades en nuevas formas de juego, expresion y bienestar.
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Aguay piel

Por alguna razon, el agua fue una constante en nuestra infancia. En ella, en su frialdad, en

su textura, en su movimiento, encontramos maltiples formas de maltrato.

Un dia, el agua caia sobre el cuerpo desnudo de mi hermano de diez afios. El, bajo el agua
fria, con sus manos apoyadas en el muro, recibia de mi padre la fuerza de los golpes. Un
castigo premeditado, una fusion entre el agua y el cinturon dibujaba en su carne multiples
figuras que més adelante se convertirian en hermosos disefios, los llamabamos asi,
“disefios”, porque sin ninglin pudor, los pintdbamos y los modelamos entre nosotros para
darnos un premio en un podium ficcionado, para el mejor dibujo corporal. (S. Suérez,

Diario personal, s. f.)

El agua, que fuese un elemento de la cotidianeidad, representaba un espacio ludico en mi
infancia, pues en el agua el cuerpo se motiva a jugar con mas libertad; pero en ese entonces, se
transformaria en materialidad de violencia, grabando en nuestra espalda y en nuestro dorso cada
sensacion de quemadura. Sin embargo, maquillar las marcas y jugar con ellas alrededor de una
ficcion, se constituia en la respuesta eficaz por parte de mi hermano y mia para tramitar el dolor
fisico y el miedo que sentiamos al racionalizar el lugar en el que nos encontrdbamos. Este
recurso escopico, en términos de Mandoki (2006), que se grabd en mi mente y aln hoy se hace
presente en mi comunicacion introspectiva, no representa Unicamente el cinturén dibujado en la
piel, esta imagen representa una accion de respuesta no décil a una crianza irrespetuosa y
violenta. Asimismo, dibujar las heridas y convertirlas en caminos de colores, es un registro

esclpico presente en mis actividades hoy en dia como maestra de artes.
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S ey s,

R R AN e i

Figura 7. Cinturon en mi espalda. Autoria propia. (2023)

Yo, de diez afos, yo de diecisiete. A estas dos edades, tuve que pasar por el
suplicio de ser castigada en la ducha, asi entonces, bajo el agua fria con mi desnudez
expuesta y con mis manos tratando de cubrir mis zonas intimas. Yo a los 10 y a los 17
afios sentia mucha verglienza y mucha culpa y méas que el temor a ser golpeada, sentia
mucha tristeza y dolor al tener que mostrar mis senos, mi estdmago, mis nalgas a mi
padre. El castigo duraria quizas unos 15 a unos 20 minutos, tiempo en el cual yo
respiraba, gritaba y suplicaba que ya no me hicieran mas eso, que le juraba que eso que
hice tan mal, no se iba a volver a repetir. Los dos episodios no solo eran diferentes por la
edad mia. Debo reconocer que, a mis 10 afios, yo deseaba la muerte de mi padre, como la
deseé a los 17. Sin embargo, cuando tenia 17 después de mi castigo, mi padre sin ninguna
explicacion decide repetir en el cuerpo de mi hermano cada una de las acciones: con
fuerza lo meti6 a la ducha, lo obligo6 a desnudarse y repitio en su carne el mismo suplicio.
Ahi me descompuse, quise gritar, quise correr, quise tomar un cuchillo y terminar con

todo nuestro sufrimiento. Mientras él latigaba una y otra vez el cuerpo de mi hermano, yo
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quedé inmdvil, mis brazos se paralizaron y entendi que su mejor arma era la culpa. (S.

Suarez, s. f.)

Ya no bastaba con pintar las marcas, aunque lo hicimos. No era suficiente llorar y pedirle
perddn a mi hermano, aunque lo hice. Sin ninguna intencion de resignificar ni transformar la
mirada de horror que empezébamos a tener hacia la ducha y hacia el agua en si, comencé a sentir
una necesidad inexplicable de explotar y ser agua. Por alguna razon, en lugar de huir, buscaba el
agua y la seducia con mi cuerpo. Me bafiaba, la escupia, bailaba con ella en la ducha, en el suelo,
bajo la lluvia. Llegué a escaparme de la casa hasta tres veces en un solo dia, solo para bailar bajo
la lluvia. Fue entonces cuando quise compartir con mis hermanos esas acciones que me

resultaban placenteras.

Esperabamos a que nuestros padres se ausentaran y convertiamos nuestro patio en un
parque acuatico. No quedo olla, tina ni pocillo sin trasladar a nuestro parque de diversiones
imaginado, y con la ropa puesta, los tres nos lavdbamos. Saltabamos en el agua, baildbamos en el
agua, girdbamos en el agua, nos amabamos en el agua. Ese patio, esa agua, que en algun
momento mi madre usé para tomar a mi hermano de cuatro afios y hundirlo en la alberca
mientras yo, muda y tiesa, lo observaba desde la ventana, empezaron a adquirir nuevos
significados. Nuestro parque solo abria sus puertas cuando los adultos no estaban. Como para ese
entonces yo ya tenia dinero —porque ademas de cumplir con las tareas de la casa, trabajaba
desde los 8 afios en el emprendimiento de mi madre—, disponia de mil e incluso cinco mil pesos
semanales para disfrutar. Asi, tomaba sin verglienza la comida insipida que mi madre preparaba
y la desechaba; y con mi pequefia fortuna escapabamos a una pizzeria cercana y comiamos hasta

saciarnos.

Resignificar los elementos con los que se habria grabado la violencia en nuestros cuerpos,
me resultaba una accion de satisfaccion, me permitia respirar con mas tranquilidad y mi cuerpo
se empezaba a sumergir en una sensacion de bienestar. Asimismo, ademas de divertir a mis
hermanos y proporcionarles la oportunidad del grito, la risa desenfrenada, el desorden, la pintura

y el agua descontrolada, yo sentia que ellos me perdonaban, un perdon que yo suplicaba a gritos,
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porque como lo escribi en parrafos anteriores, yo me sentia responsable de todo lo que ocurria en
mi casa. El agua y yo hoy nos amamos y cada vez que entro a la ducha por las mafianas, siento el

abrazo de mi hermano muerto y siento que ya me perdono.

Figura 8.

El movimiento libre y la metaforizacién como un acto de rebeldia

Desde mis siete afios de edad, empecé a transitar un nivel de distrés tan alto, que empecé
a sentir que mi cuerpo, mi voz y mi garganta se paralizaban (Naranjo Pereira, 2009, p. 173). Mis

lagrimas se volvian nudo en la garganta y mi corazén desaparecia. Por un instante, ante esa

quietud, dejaba de sentir el aire, el pulso y hasta mis ojos empezaban a ver borroso. Quietud y
silencio presentes en los momentos en que yo me enfrentaba a situaciones en las que queria

explotar con violencia todo lo que estaba ocurriendo a mi alrededor.
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Cuando mis padres golpeaban a mi hermano, yo queria ir a rescatarlo, sin embargo, la
quietud poseia mi cuerpo y simplemente miraba horrorizada lo que estaba ocurriendo. Desde esa
edad, hasta que me fui de la casa a los dieciocho afios, la quietud me invadia. Cuando el
momento de tensidn y/o violencia ya habia finalizado, mi cuerpo quedaba cargado de tristeza y
culpa contenida, buscaba una salida hacia la sensacion de bienestar y la encontraba Unicamente
en el grito, el salto, la convulsion, el giro, el correr. Acciones que me permitia realizar en el

colegio, en la casa cuando estaba sola o en el bafio.

Poco a poco descubri que esas explosiones incomodaban a mis profesoras, a mis
compafieros del colegio y si mi madre llegaba a percatarse de alguno de mis momentos intimos
de “explosion”, ella también me cuestionaria, invitdindome a moverme de una manera mas

apropiada para mi condicion de nifia.

Ficcionar, una accién cotidiana

Cuando yo tenia siete afios de edad, disfrutaba sumergirme en historias fantasticas y en
ellas ser la protagonista valiente, hermosa y “buena” que enfrentaba cualquier tipo de amenaza.
Por lo tanto, me embarcaba en este viaje de fantasia apenas mi madre y mi padre me dejaban
sola. Los muebles de la sala, los implementos de la cocina, las cajas de carton guardadas en
cualquier rincon de la casa, eran la utileria perfecta para hacer realidad cualquier escenario. A
ellos acompafiaba, de manera muy acertada, una radiola gigante con tornamesa incluida. Mis
acompafiantes de aventura no eran otros que los discos de mi madre. Ella tenia musica de
Beethoven, Mozart, muasica colombiana, marchas y musica infantil, la cual utilizaba en su

emprendimiento personal. Todos discos grandes, negros, muy significativos para mi.

Yo estudiaba media jornada en un colegio distrital, por lo que la otra media, debia
encargarme de la casa, cuidar a mis hermanos, apoyar la empresa de mi madre y cumplir con mis
deberes escolares. Se me reconocia por ser muy distraida. Recibia regafios y castigos fisicos de
manera constante por no estar atenta al cuidado de objetos o al cumplimiento de alguna tarea

encomendada de manera insistente. Académicamente nunca fui la méas atenta en clase, veia que
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todos mis compafieros cumplian de manera diferente con sus deberes, sin embargo, yo miraba al
tablero y simplemente veia manchas o puntos. Pese a utilizar gafas desde que tenia un afio de
edad, ellas no mejoraron mucho mi condicién visual, por lo tanto, si la maestra no escribia en el
tablero las letras de tamafio gigante, yo entraba en un episodio de ceguera que no me resultaba
incdmodo, estas cegueras oportunas, me permitian, ain en clase de primero de primaria, escapar
de mi cuerpo. En una especie de desdoblamiento yo podia quedarme mirando al tablero, pero mi
mente ya habia subido mi cuerpo a un volcan. Uno que estaba en erupcion. Ya en la punta, yo me
paraba al borde y préacticamente podia sentir el olor y el calor de esa enorme caldera. Por lo
tanto, cuando nos permitian ir a jugar en el patio de descanso, yo corria a volver realidad mi
fantasia, en la que saltaba desde el andén e inmediatamente era yo huyendo de la lava imaginaria
y escapando por la selva, por los rios e incluso por los mares. Asi entonces, nadaba en el piso de
cemento de mi escuela, saltaba sobre los charcos de agua y rodaba por los desniveles del piso
hasta hallarme sana y salva con los mios. En mis historias, siempre salvaba a mis hermanos y no
era culpable de ninguna falta, en mi realidad, destrozaba los uniformes, botaba mis anteojos y

mis cuadernos siempre tenian manchas de tierra o sangre.

Ella, mi madre, no entendia, 0 mejor, no me creia cuando yo le decia que no veia. Ella,
mi madre, tomaba mis cabellos y golpeaba los cuadernos con mi rostro hasta que mi nariz
se reventaba, tratando de explicarme lo importante que era tener los apuntes al dia 'y en

orden (S. Suéarez, Diario personal, s. f.)

Ficcionar mi realidad era mi camino de escape y se convirtié por mucho tiempo en mi
lugar seguro. En la mayoria de las ficciones, mis hermanos escapaban de la realidad conmigo, a
ellos los nombro en esta investigacion como mi primera comunidad. Ellos se dejaban llevar por

la historia.

Poco a poco, estas ficciones se fueron adaptando a mi realidad, es decir, no me sumergia
en ellas en mis momentos de estudio y me exigia a cumplir con lo que mis padres esperaban de
mi. Con el paso del tiempo, cursando mis estudios de bachillerato, fui dejando de lado el habito

de la ficcién y empecé a buscar la aceptacidn por parte de mis compafieras del colegio. Mi
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cuerpo, en esa época muy delgado, no encajaba con los de ellas, mis gafas, mis dientes, mis 0jos.
Hasta la edad de quince afios me percaté que tenia estrabismo, una enfermedad visual que
incomodaba a quienes me miraban, pues mis 0jos torcidos, que para mi jamas representaron un
inconveniente, si lo fueron para mis comparieras de bachillerato. Una intervencion quirdrgica
solucionaria el problema. Esto, aunque me daba miedo, representaba un cambio en mi manera de
percibirme a mi misma y aunque la cirugia y muchas horas de terapia solucionaron un poco la
dificultad, la miopia aumentaria de manera notable; entonces, decidi seguir mi vida como lo

habia hecho en primaria, ajena al mundo entero.

Volvi a mis historias, ya no solo las imaginaba, ahora las dibujaba, las escribia y en
ocasiones, las representabamos con mis hermanos. En las historias empecé a incluir monstruos,
poderes, musica, comida y salidas a escondidas por el barrio. Unas semanas antes de la muerte

de mi hermano, en 1992, cubrimos con sabanas la sala de la casa y viajamos al desierto.

Estas acciones que me acompafian desde los siete afios, se han convertido desde hace 22
afios, en un modo de hacer para otros y otras. Nifias y nifios estudiantes de mi catedra de
educacion artistica, que transitan las aulas de un colegio oficial. Nifias y nifios que, de una
manera mas intensa que la mia propia, dialogan cotidianamente con la violencia en su familia y

en sus instituciones educativas.

Una nueva piel: accion con tela

Mi piel tiene manchas, es seca y las pecas la invaden. En la infancia mi piel era escenario
de muchas cremas, de muchos remedios naturales y quimicos para quitar las pecas. Mi piel era
objeto de burla de mis primas, de mis compafieras de colegio y de mi misma cuando me miraba
en el espejo. Mi piel, de la cual me hice consciente de sus manchas cuando verificaba el cinturon
grabado en ella, era escenarios de caricias, de golpes, de manchas. A la edad de siete afios, en
lugar de querer compartir con mis padres, si no podia estar a solas con mis hermanos, me

acurrucaba en la cama y mientras todos veian television, yo me arropaba con una sabana. Ellos
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creian que yo jugaba, pero la verdad era que me escondia por miedo a la burla y por el tedio de

no soportar su cotidianeidad a mi lado.

Sin embargo, en medio de mi escondite empecé a encontrar un espacio de soledad para
imaginar nuevas historias y la sdbana que primero me arropaba y me protegia de la burla, se fue
transformando en una piel que me daba muchos poderes: El poder de unirme a mis fantasias. Asi,
la sdbana me transformad en una reina con una capa muy larga, la sdbana me convirtio en
fantasma, la sabana les permitia a mis hermanos unirse a mi cuerpo sin el temor a caer, la sabana
nos transformaba en un solo cuerpo. Con la sdbana armabamos un reino en el que nuestros
juguetes y nosotros éramos los gobernantes. Entonces, disfruté la transformacion de mi escondite

en un territorio de juego y fantasia.

De esta forma al apropiarme de los objetos que fueron usados para agredirme, los redefini
COMo recursos creativos, lo que me permitié canalizar mis emociones y desarrollar una
capacidad imaginativa resiliente durante mi nifiez. Sin darme cuenta, transitaba la creacion de un
modo de hacer que me permitié transformar la experiencia de maltrato en una potencia creativa.
Este proceso, que inicialmente surgi6 para apoyar a mis hermanos, fue evolucionando con el
tiempo y se convirtid en la base de mi trabajo con poblaciones infantiles a lo largo de los afios,
algo que mas adelante explicaré en detalle.
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Figura 7.

Mi corpografia®*: una recoleccion de las formas de maltrato que en la infancia se

grabaron en mi cuerpo

En esta corpografia, que es visible en los anexos, se observan las diferentes materialidades y los
lugares a los que ellas llegaban para maltratar mi cuerpo durante mi infancia. Ademas de las

dimensiones fisica, social y energética, incorporo la dimension del catarsear. En ella, exploro

0 La corpografia, segun Jordi Planella (2013), se refiere a una forma de leer y comprender los cuerpos desde una
perspectiva cultural. En sus trabajos, especialmente relacionados con la pedagogia social, Planella destaca que el
cuerpo no debe ser interpretado de manera unidimensional, sino que refleja una realidad poliédrica y vinculada a
practicas sociales, culturales y educativas. La idea es que el cuerpo funciona como un texto dindmico que comunica,
siendo fundamental en procesos educativos que buscan acompafiar y transformar, superando estereotipos o
categorias tradicionales.
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coémo estas materialidades se transformaron a través del juego y la ficcion, elementos que

siempre estuvieron presentes en mis experiencias ludicas durante la infancia

Figura 10. Corpografia Mi cuerpo de nifia, s. f.
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Corpografia del maltrato en mi desnudez

fa del maltrato, s. f.

Figura 11. Corpograf
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Esta corpografia recoge las acciones violentas que recibié mi cuerpo en plena desnudez,

desde los 11 afios y hasta los 17 afios de edad.

Esquema corporal (color blanco): aqui se inscriben las afectaciones fisicas que son

consecuencia de la experiencia del maltrato.

N o o~ w nhoE

Contracciones en el diafragma

Fatiga

Recogimiento de brazos, autoabrazos para esconder el cuerpo

Espasmos musculares

Sudoracion

Néauseas

Sensacion de quemaduras en las piernas y espalda como consecuencia de los azotes
con el cinturdn

Dolor corporal permanente

Llanto incontrolable y suplicas

Dimension social (franja amarilla): aqui se enumeran las materialidades y las acciones

de maltrato que mis padres ejercieron sobre mi desnudez:

© o k~ w N oE

Entrar a la ducha obligadamente

Gritos y manipulaciones, obligandome a estar desnuda
Golpes con las manos y con las piernas

Golpes con el cinturén

Golpes con palos

Cachetadas

Dimension psicoldgica (color azul): aqui se plasman las consecuencias psicologicas de

las acciones ejecutadas por mis padres.

1.

Miedo
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Verglenza constante

Tristeza permanente ante la presencia de mis padres
Odio hacia mis padres

Depresion

Irritabilidad

Ideacion suicida

N oo g bk~ DD

Dimension de la energia (color rojo): recogimiento corporal, mirada siempre hacia el piso,
grafias desde el dolor, temblor esencial, aislamiento, disfrute de la soledad, repulsion a la
compaiiia de los adultos.

Genealogia del maltrato a mi hija

A los 19 afios, a escondidas de todo el mundo, descubro el placer del sexo y con él, una
lista de hombres y una mujer que grabaron en mi cuerpo huellas imborrables de dolor. Sin
embargo, con uno de ellos, a mis 20 afios quedé embarazada. Descubrimiento que trajo a mi vida
una ilusion enorme desde el primer momento. Ilusion acompafiada de miedo, ya no tenia a mi
hermano, me sentia sola y asi debia enfrentar la furia y la decepcion de mi familia. Sin embargo,
ese miedo se transformaba en sonrisa al saber que ese ser seria mio, seria mi compafiero o

compafiera de aventura en eso que estaba descubriendo que podia hacer muy bien en la escuela.

31 He denominado grafias desde el dolor a las palabras que escribia en el bafio 0 en los rincones de la casa, en las
que aseguraba desear morir 0 matar a quienes me lastimaban.
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En noviembre de 1995 naci6é mi hija Laura Camila, en medio de un matrimonio en el cual
tanto él como yo nos sentiamos prisioneros. Por su parte, él era prisionero de mi inmadurez, mi
baja autoestima, mis dramas y mis llantos. Y yo, me sentia ahogada en su egocentrismo y su
groseria hacia mi. Nos casamos bajo presion porque mi madre dijo que me enviaria muy lejos a
tener a mi bebé y yo no podia imaginar a este nuevo ser creciendo bajo su crianza, pues si me
enviaban a otro pais, seria en compafiia de mi madre, para que me ayudara con el cuidado de mi
hija. Asi duramos dos afos casados hasta 1997, afio en el que empecé a caminar de la mano de
mi hija. Ellay yo solas contra todo el mundo, enfrentando situaciones de hambre y frio. Ella, una
nifia de tres afios, fue mi madre, mi cuidadora, mi salvacion. Sin quererlo, le estaba otorgando a
ella el papel que tanto criticaba en los demas. La asumi infante cuidadora de una madre
depresiva y solitaria. No necesitaba vicios ni maltratos para empezar a grabar en ella la huella de

la infancia robada que me habia tocado a mi.

Asi, nos llevamos de la mano por el mundo, por el arte, por los rincones de las
bibliotecas. Nunca la golpeé, mi hija no sabra escuchar de mi parte una palabra ofensiva hacia
ella, sin embargo, muchas veces la abandoné para poder encerrarme a llorar al no sentirme

amada por mi misma.

Siempre me faltaba algo para sentirme completa. Mi unico lugar de completitud fue la
escuela, mi escenario favorito en el que yo era la lider de muchas nifias y nifios que estaban
pasando abandonos parecidos a los que yo exponia a mi hija. Visualizar la linea de maltrato entre
madres e hijas (porque el abandono entra en la categoria de maltrato), que se dibuja en esta
genealogia, desde la relacién de mi abuela con mi madre y con mis tias, pasando por la relacion
de mi madre conmigo y de mis tias con mis primas, aterrizando a mi relacién con mi hija, me

permitio comprender que:

1. Laviolencia esta guardada en nuestro cuerpo. Por mas intentos que hagamos para
emanciparnos de ella, ella se incrusta y aparece para ser grabada en otros cuerpos.
2. Laviolencia que emanamos, no siempre sale de manera intencional y no siempre se

es consciente de ella. Asi que es en la escritura de esta genealogia, que me tomo con
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seriedad la accion de rememorar y de analizar una a una las relaciones de violencia
que se escriben entre las madres y las hijas de mi familia y entonces me percato de
que yo grabé en la piel de mi hija la idea errada de no ser lo suficientemente
importante para permanecer a su lado y protegerla todo el tiempo.

3. Hacer conciencia de esto me abre la posibilidad de tramitar y reparar.

La posibilidad de reconocer de manera amorosa que me he equivocado y que por esas
equivocaciones hay consecuencias importantes que debo asumir, entre ellas, el hecho de que mi
hija tuviera preguntas en su infancia que fueron resueltas de manera erronea y por las personas
equivocadas, y que esto produjera en ella una relacién compleja entre si misma y su cuerpo, entre
ella'y su amor propio, lo cual generd episodios de depresion que poco a poco la habitaron y que
hoy asume con valentia y madurez. Yo, la encargada de protegerla y orientarla, la dejé en manos
de las abuelas, no de manera permanente, pero si constante, y al lado de esta generacion que fue
incomprendida y violentada, mi hija recibid discursos acerca del papel de la mujer desde una
postura de docilidad, desde el cuerpo “ideal” y desde los logros que mi familia esperaba de ella

por ser nieta de quien era nieta.
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Figura 13. Mi hija'y yo. Autoria propia. (1999)

Mi hija, lectora adicta al universo de los libros desde que aprendid a descifrar las letras y
la musicalidad que le produce a su imaginacién. Mi hija artista, pintora gigante de luz y torrente
de energia, fue seleccionada por las monjas del colegio Sagrado Corazén de JesUs Bethlemitas
para hacer la lectura de una eucaristia. Era la Unica nifia menor de nueve afios con la capacidad
de leer de manera poética varios versiculos de la Biblia. No por la ceremonia religiosa ni los
significados que esta pudiera sembrar en su vida en cuanto a lo religioso, sino por el momento
cumbre en el que ella pasaria al frente y no leeria sino declamaria cada palabra. Ella, poesia,
prepard cada palabra, cada silaba de sus lecturas y se dispuso a ir al ensayo de su gran acto, en el
cual estaba segura solo recibiria estimulos por parte de quienes le habian asignado tan honorable
tarea. Sin embargo, no fue asi, en la mitad de su lectura, un monstruo vestido de monja aparecio
en el fondo del sal6n y con fuerza la retird de su atril, gritando a todos que mi hija no era digna
de tan honroso papel por ser hija de padres separados.
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Mi nifia llord, como cuando el papé le recordaba que no era lo suficientemente capaz
para tener un rendimiento académico digno, sobresaliendo solo en artes y humanidades. Lloro,
como cuando otra monja la acusé erroneamente de haber hurtado un alimento y la arrincond
frente a todos gritandole “Usted es mala, no llore plafiidera”. Llord, como cuando lloraba
ocasionalmente en la casa de mi madre desde los tres afios y yo no estaba ahi. Lloro, esperando
mi defensa y mi apoyo, y, tal cual, como cuando mi hermano era golpeado por mis padres, mis
lagrimas se volvieron un nudo, mi garganta se cerrd, mi grito se ahogo en el silencio de mi culpa

y no movi un dedo para defenderla.

Rememorar la historia con mi hija, no solo me recuerda una tarea pendiente que no puedo
seguir posponiendo. Es urgente hacer conciencia de los momentos en los que mi omisién ha sido
violencia, no s6lo para tramitar ese espacio de reparacion entre ella y yo, sino que es imperativo
crear acciones para las mamas que hemos violentado a través de nuestras ausencias y nuestros

silencios.

Hoy, mi hija de 28 afios ha resuelto mirar de frente su tristeza, asistir a terapia, catarsear desde
la escritura, la pintura y la literatura todas aquellas ausencias que la abrazaron en su infancia. Mi
hija hoy me abraza cuando lloro, me sonrie y me toma de su mano y me dice “Estoy tan
orgullosa de ti madre, ese doctorado te ha llevado a tantas formas de repararte a ti misma”. Hoy
mi hija no admite de mi parte ningun juicio ni ninguna forma de irrespeto, ni a mi ni a nadie se lo
permite. Hoy mi hija esta construyéndose a si misma con pasion y entrega, con pasion se repara,
con pasion escribe, con pasién ama. Hoy mi hija es mi idolo y mi maestra, ya no es mi
cuidadora. Hoy yo me siento a la orilla de su camino, donde es mi lugar, y con amor le digo:
“aqui estoy, para cuando quieras abrazarme y caminar, o para cuando me necesites”. Soy mejor
persona desde que descubri como catarsear la experiencia de maltrato en mi infancia, pero soy
mucho mejor desde que descubri cuanto dolor he podido causar y empiezo a encontrar un

camino de catarseo nuevo, en el que busco reparar lo que mi dolor irradio en otros.
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Tercera parte. Genealogia de las practicas performativas (1992 - Actualidad)

Figura 14. Mi hija y yo. Autoria propia. (Agosto,2023)
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Figura 15. Accion performativa en pandemia. Autoria propia. (2021)

En este apartado, con la intencion de dar respuesta al segundo objetivo especifico,
presento las practicas performativas que he venido desarrollando desde 1992 hasta la actualidad,
asi pretendo recuperar los principales elementos que componen la propuesta del Catarsear. En la
descripcion de cada experiencia, inicio con una caracterizacion de mi condicién personal, mi
sentir, lo que ubica al lector en el lugar que me encuentro como mujer, teniendo en cuenta que
cada contexto me nutre y, por ende, me transforma en mis diferentes facetas. Asimismo,
comprendo que mi condicién de infancia me habita, por lo tanto, cada experiencia contribuye a
mi reparacion, la cual es permanente y me permite situarme desde la responsabilidad de recordar
siempre gue esas nifias y nifios que me rodean, tambien se nutren de mi ser y estar, por lo que

merecen de mi parte una mirada solidaria, respetuosa y amorosa.
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Posteriormente, llevo a cabo la descripcion de la poblacion con la cual realicé la
experiencia, especificando su ubicacion espaciotemporal y caracterizando su condicion etaria,
econdmica y social; para ello, he tenido la oportunidad de acercarme a varios hombres y mujeres,
hoy adultos, que en su infancia hicieron parte de cada uno de estos contextos. Asimismo, en este
apartado especifico la poblacion migrante que hizo parte de cada contexto, sus caracteristicas

principales como lugar de origen y las vulnerabilidades a las que se enfrentaban.

Mas adelante, se detalla la sefial o el indicio que alerta acerca de la presencia de alguna
vulnerabilidad. Estos indicios surgieron a partir de la observacién de la postura corporal de la
poblacion infantil, su forma de comunicarse con el otro-otra-otre desde el tono de su voz, la
cercania de sus cuerpos y, en general, la manera en que se relacionaban con los demas, con los
objetos y con ellos mismos. Asimismo, en mi experiencia, tuve la oportunidad de dialogar con
las nifias y los nifios y con sus familias. El contexto escolar me permitio este acercamiento, y con
él, enterarme de las condiciones de vulnerabilidad de cada uno de ellos y ellas. Igualmente,
enumero los materiales que utilicé en cada una de las acciones. Inicialmente, la seleccién de
estos materiales se llevo a cabo de manera instintiva, por mi propio deseo de involucrarlos en las
acciones con los nifios. Dichos materiales coinciden con mis preferencias de juego en mi
infancia. Posteriormente, los materiales que involucro, los escojo a partir del deseo de las nifias y
los nifios, y de acuerdo a lo que percibo que les es pertinente y no representa ningun riesgo.
Luego, explico paso a paso la accion, detallando el uso del material. Finalmente, se encuentra la
descripcion de los resultados, (en algunas acciones, este resultado es a largo plazo y, de igual

forma, la accidn se repite varias veces en un lapso de tiempo determinado).

Explicadas las acciones, realizo una descripcion de los resultados observados en la
comunidad en general y finalizo describiendo los aportes que estas experiencias hicieron a mi
practica del Catarsear y que aun hoy, se hacen presentes dentro de mi accion creativa con

comunidades infantiles.

En el documento se encontrara la descripcién del contexto en el que inicié mi contacto

con las infancias y en el que me encuentro actualmente laborando. Las demas experiencias, se
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encuentran explicadas en el capitulo de Anexos y dan cuenta de cada uno de los 32 afos de esta

practica.
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Instituto Mayéutico (1992-1995): Mi primer paso como maestra

Figura 16. Primer trabajo: Sandra y estudiantes de tercero. Autoria propia. (1993)

Siendo bachiller pedagdgico®?, empecé a trabajar en mayo de 1992 como maestra de
primaria, orientando todas las asignaturas para las y los nifios de segundo grado. A continuacion,

relato esta experiencia.

Contexto personal

El Instituto Mayeéutico, fundado en 1982 por mi madre, la sefiora Esther Garcia de

Suérez, tenia dos objetivos importantes: el primero de ellos era ofrecer un espacio de apoyo a las

32 Espacio de formacién pedagdgica, exclusiva para estudiantes de secundaria y media.
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madres que con o sin pareja, querian empezar a trabajar formalmente y recibir un salario, pero
con la garantia de tener a sus hijos en un espacio donde les ofrecieran cuidado y conocimiento.
El segundo, era crear un espacio que le permitiera a las nifias y los nifios acceder al conocimiento
a través del juego, manteniendo la exigencia y la disciplina, inspirada en el colegio en el cual ella

habia sido formada en su nifiez y juventud.

En el afio 1992, en el mes de mayo, inicié como maestra de dicho colegio en el cual me

encontré con las siguientes normas:

e Puntualidad
e Formalidad
e Cabello recogido o bien peinado

e Vestuario que no permitiera ver las formas de las damas y un maquillaje sobrio

Recibi, por parte de mi padre (a quien mi madre le habia entregado la administracion y la
libertad en el direccionamiento econémico de la empresa) en multiples ocasiones, llamados de
atencion verbales (gritos) frente a toda la comunidad o parte de ella, como lo hizo en mi infancia.
Le permiti a mi padre que me hablara en tonos peyorativos y displicentes, tal como lo hacia con
todas las empleadas mujeres. Sin embargo, esta situacion no me era trascendental ni diferente y
empecé a concentrar mi atencioén en mi labor como maestra. Empecé a encontrar goce en la
compafiia de cada una de las nifias y nifios a quienes yo debia impartir los contenidos de todas las
asignaturas, por alguna razdn, en mi interior se empez6 a despertar la sensacion de libertad que
percibia cuando estaba en mi casa a solas con mis hermanos. Descubri que la compafiia de las
nifias y los nifios me proporcionaba estados de felicidad, en los cuales se despertaba en mi el
deseo de la aventura y mi creatividad se multiplicaba. Todo lo que nos rodeaba era susceptible de

convertirse en una historia.
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Poblacién del Instituto Mayéutico (1992-1995)

Las nifias y los nifios mostraban diferentes niveles de silencio, tanto en su oralidad como
en sus expresiones corporales. Era el afio 1992, toda Colombia se hallaba sumergida en el terror
y la zozobra por los ataques bomba que se estaban presentando en el pais. La lucha contra el
narcotréafico despertaba en todas las instituciones educativas, paranoias que implican muchos
dispositivos de seguridad. Las nifias y los nifios, estudiantes de segundo grado del Instituto
Mayeéutico, cuyas edades oscilaban entre los seis y los ocho afios de edad, residentes de la
localidad de Engativ4, estrato 3 (en su mayoria), habitaban especificamente los barrios Bolivia,
Ciudadela Colsubsidio, Garcés Navas y Quirigua. En este altimo barrio, el 12 de mayo de 1990
explotd un carro bomba que afectd gravemente a la localidad (El Espectador, 2015), lo que llevo
consigo prohibiciones de sacar a los estudiantes ya que el ruido resultaba impertinente y, por otra

parte, que se duplicaran los puntos de vigilancia.

Los miedos de las familias empezaron a hacerse visibles en las nifias y los nifios, quienes
mostraban un modo de andar muy temeroso y cuyas maneras de relacionarse entre ellos, en
algunos casos, era timida y, en otros, agresiva®. También, se encontraban estudiantes que
fantaseaban con ser “sicarios de Medellin” (palabras textuales que acompafaban la narrativa de

haber habitado en Medellin y haber observado personas armadas en su zona residencial).

Al orientar todas las materias, tenia la excusa de usar todo lo que el medio me ofrecia
para convertirlo en algo significativo. Mi principal interés era dialogar con esos miedos que eran
visibles y poder encontrarme con el sentir de las nifias y los nifios. No estaba segura de qué

queria de ellos, simplemente navegaba entre juegos, cuya excusa era aterrizar en conceptos

B 1a descripcion detallada de los patrones corporales que observaba en las y los nifios se explican en la Tabla 2.
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En cuanto a la poblacién migrante en el Instituto Mayéutico

Teniendo en cuenta que esta investigacion hace parte del proyecto TransMigrARTS, se
hace necesario rescatar la experiencia de la poblacion migrante frente a las actividades
performativas propuestas. Sin embargo, en el afio 1992, la experiencia se llevo a cabo con todos
los integrantes del grado segundo del Instituto Mayéutico. A continuacion, se presenta una breve
descripcion de los menores en condicion migrante que estuvieron presentes en el afio 1992, como

estudiantes de segundo grado.

Afo 1992: Estudiante No. 1, proveniente del Choco

En esta experiencia se encontraba una estudiante proveniente del Choco, cuya madre se
vino sola a Bogota a buscar unos familiares con el fin de poder sacar a su hija del contexto de
violencia que se vivia (y que aun se vive) en esta region de Colombia. La sefiora se dedicaba a
los oficios en casas de familia para poder pagar la educacion privada de su hija, quien se llamaba
Dunia. En este caso, Dunia, una nifia de ocho afios de edad, habia evidenciado el maltrato por
parte de sus abuelos maternos en su ciudad de origen, asi como la escasez de alimento y la
inseguridad de la region. Al ser testigo de multiples crimenes de muchos de sus allegados, era
consciente de las dificultades por las cuales su madre tenia que atravesar para poder asentarse en
la ciudad. El trabajo en casas de familia en el afio 1992, no contaba con las garantias de
seguridad social ni la posibilidad de adquirir a través de €l un salario minimo. Esto implicaba
para Dunia y su mama4, la busqueda constante de nuevas formas de adquirir ingresos, vender
alimentos en la calle, tener varias residencias que asear en un dia, cuidar nifios de otras familias,
entre otros. Dunia apoyaba a su mama en estas labores y asi, desde sus cortos ocho afios, era muy
eficaz en los oficios y en el cuidado de otros. En el aula de clase, Dunia se mostraba muy
temerosa en el contacto con los otros cuerpos, y, al momento de dialogar con los demas, su cara

expresaba rechazo y malestar.
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Accion de maltrato sobre la menor: trabajo infantil, victima de violencia de grupos

armados, maltrato intrafamiliar.

Afo 1992: Estudiante No. 2, proveniente de Neiva

Ham Erick Hernandez tenia nueve afios de edad. A diferencia de los demas estudiantes, él
se caracterizaba por tener su feminidad manifiesta, situacion que provocaba mucho malestar en
su familia. El, su hermana y sus padres eran originarios de Neiva (departamento del Huila), cuyo
clima es tropical seco. Al trasladarse a Bogota en busqueda de oportunidades, la salud de su
familia se agravé hasta tal punto que Ham Erick se convirtié en el cuidador de todos, asimismo,
era el encargado de los oficios de la casa y, en muchas ocasiones, el cuidador de su hermana

menor.

Ham Erick se destacaba en todas las acciones de movimiento, representacion, juego y
creacion artistica. Se convirtio en uno de los lideres de las acciones que se llevaban a cabo en su
curso. Al informar esta situacion a sus padres, en busqueda de un reconocimiento, me encontré
con una mama muy orgullosa y un papéa que con sus gestos reclamaba mas seriedad y un

comportamiento mas masculino por parte de su hijo.

El desplazamiento de esta familia se llevd a cabo desde un lugar de privilegios, al contar
el padre de familia con una empresa que lo apoyaba econémicamente para su bienestar y el de su
familia, sin embargo, tanto el nifio como la mama, fueron victimas de violencia fisica y desprecio

por parte del padre.

Ham Erick, disfrutaba mucho las actividades performativas, en ellas, él se proponia como
lider o como apoyo para que los demas nifios del grupo se integraran. Nunca se observo en él una
sefial de temor ni molestia. Sin embargo, con el paso del tiempo, el nifio fue contando en la

institucién que le daba tristeza que su papa maltratara a su mama por defenderlo a él.
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Accion de maltrato sobre el menor: maltrato fisico por parte del padre y trabajo infantil.
Por ser un nifio de la comunidad LGBTIQ+, era considerado el indicado para hacer el oficio y
servir a los demas. Recibia desprecio por parte de su padre y, mas adelante, también recibiria
actitudes de desprecio por parte de su hermana, asi como rechazo y distanciamiento por parte de

sus comparieros.

Ao 1992: Estudiante No. 3, proveniente de Medellin

Jaider, un nifio cuya familia debio0 trasladarse desde Venezuela hacia Colombia buscando
estabilidad laboral, por lo cual se radicaron en Medellin. Aungue el climay la ciudad los hacia
sentir a gusto, segln lo expresaban tanto el nifio como sus padres, empezaron a recibir amenazas
por ser migrantes y por hacer uso de un espacio que les pertenecia a los paisas exclusivamente.
Las amenazas contra sus vidas las recibieron de personas que se acercaban a sus casas
encapuchadas y con armas. Esta experiencia obligo a la familia de Jaider desplazarse hacia la

ciudad de Bogota, donde no conocian a nadie que les tendiera la mano.

El padre del menor se enterd tiempo después que la zona que él habitaba en Medellin era
utilizada especificamente para la distribucion de drogas, por lo cual su presencia en este lugar y
en compafiia de un nifio de ocho afios, representaba un riesgo tanto para quienes tenian el

negocio de microtrafico como para Jaider y su familia.

En Bogota, los padres de Jaider empezaron a reunir dinero a través de ventas callejeras y
trabajos de mantenimiento en casa y oficinas. Al igual que en el caso de la mama de Dunia, sus
ingresos escasamente les permitia pagar el colegio del menor, la vivienda y la comida. Aunque el
menor en el interior de su hogar no sufria maltratos de ningun tipo, si debia exponerse a

acompariar a sus padres en las largas jornadas de trabajo en la calle.

El nifio se expresaba de manera muy timida con el cuerpo, manifestaba que les tenia

mucho temor a las armas por la experiencia vivida en Medellin; sin embargo, a la hora jugar de
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manera libre, se expresaba corporalmente de manera agresiva, golpeaba a sus comparieros y

simulaba usar armas de fuego con los objetos escolares.

Accion de maltrato sobre el menor: exposicion al trabajo callejero, experiencia de

desalojo y destierro, experiencia de armas como un lugar de poder.

Sefales de vulnerabilidad en las nifias y/o los nifios del Instituto Mayeéutico

De orden somético: cuerpo contraido, brazos cerrados y mirada hacia el piso, en la
mayoria de las ocasiones. Ante el posible contacto, se observaba una mirada agresiva. Los

cuerpos marcaban una distancia larga entre unos y otros,

De orden actitudinal: en las nifias y nifios eran frecuentes frases como: “no salgo porque
me roban” y “mis papas no me dejan salir”. Al utilizar un lenguaje violento ante sus companeros

de juego, elevaban el volumen de la voz y se dirigian con fuerza sobre sus comparieros.

También, eran comunes las amenazas y groserias entre ellos. Los juegos a los que
recurrian eran de caracter violento. Asimismo, los juguetes eran utilizados para golpearse unos a
otros, 0, en el mismo juego, los juguetes se transformaban en armas para ficcionar escenas de
violencia. Fuera del juego y ante los posibles contactos corporales, los nifios contraian su cuerpo

y su mirada reflejaba temor.

En la mayoria de las nifias y los nifios los movimientos eran bruscos para relacionarse
con los demas. Especialmente, en la manera como trataban sus objetos, dado que los
transformaban en objetos de maltrato o interactuaban con ellos con rudeza. Las interrelaciones
desde la brusquedad era un patrén comuin y los objetos del aula les servian para demostrar sus

sentimientos de ira®.

3 Enlos didlogos que se sostenian con los nifios, se percibia mucha rabia por la sobreproteccién que recibian en sus
hogares, ya fuera porque a través de ellas se sentian minimizados o porque se sentian fuertes y con la autoridad de
maltratar a los demés.
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De orden cinético: por lo general, el movimiento en las nifias y nifios era para golpear,
para ficcionar escenas de violencia o para burlarse de sus compafieros. Habia temor al

movimiento.

En cuanto a la relacion con los adultos: empecé a observar el tono de voz con el que los
adultos se dirigian hacia las nifias y los nifios. Me di cuenta que la condicion de la infancia
generaba en los adultos acompafiantes, la posibilidad de usar un tono de voz alto, una
gesticulacion que expresaba seriedad, superioridad y autoridad, lo que se traducia en las nifias y
los nifios en temor y docilidad representados en su cuerpo, a través de su postura con el
recogimiento del térax y cuello, que inmediatamente invitaba a la distancia de los demés

cuerpos.

Acciones performativas en el Instituto Mayéutico

Tramas en movimiento

El uso de la tela, accion que rescaté de mi infancia, se me presentaba de manera Util para
este escenario escolar. Ante el miedo a los otros cuerpos, la tela les permitia a los nifios
imaginarse nuevos refugios, construir un lazo de conexion con otros, esconder su mirada y
proporcionarse a ellos mismos un momento de intimidad. A continuacion, explicareé tres acciones

con tela utilizadas en este espacio:

Actividad: jSomos un solo cuerpo!

Recursos: Telas muy grandes de 2mx2m o, en su defecto, sdbanas (cualquier recurso

elaborado en algoddn o seda que permitiera cubrir a las nifias y los nifios).

Acciones: Traer la tela al aula de clase, no sélo llamo la atencidn de las nifias y los nifios.

Inicié utilizando una tela larga de colores vivos con la que empezamos a establecer conexiones.
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Estirando la tela a lo largo del saldn, cada uno de los estudiantes y yo nos agarramos de ella. La
tela entonces se convirtio en un dispositivo que permitia que todos estuviéramos en contacto,
aunque no nos tocaramos directamente. Alrededor de esta actividad traje al aula canciones y
rondas populares que nos permitian conectarnos a traves de la cinética, la 1éxica y la acustica
(Mandoki, 2006). Y, sin soltar la tela de las manos, el resto del cuerpo empezaba a permitir el
movimiento. Tanto la voz como la mirada empezaban a dar cuenta de una fluxion acustica y de

una fluxion somatica abierta.

Actividad: jUna piel que me protege!

Recursos: Tela de 1mx1m para cada nifia y nifio.

Acciones: La tela iba en cortes personales que les permitia a las nifias y los nifios cubrirse
desde la cabeza hasta los pies, esto transformaba su aspecto y les permitia ficcionar lugares,
personajes, historias diferentes, a través de las cuales la tela se convertia en una membrana que
les protegia de la piel de los otros, pero a la vez les permitia sentirles. Alrededor de alguna
ficcion (pasaportes a la luna, animales de la selva, navegar en lo profundo del mar) las nifias y
los nifios se sumergian en diferentes historias que nos permitian niveles de proxemia somatica
mas corta. “La tactilidad es el intercambio entre el sentir del otro y mi propio sentir a través de la

piel. Es la posibilidad de compartir lo sentido, una forma que ejerzo de mi propio conocimiento”.
(Medellin Tobdn, 2017, p. 49)

Actividad: jUn pacto de intimidad!

Recursos: Pafiuelos de tela (1 por nifio)

Acciones: La tela en cortes mas pequefios permitia cubrir los ojos de las nifias y los
nifios. Teniendo cuidado de trabajar en un espacio adecuado, las nifias y los nifios se dispusieron
boca arriba. Esta actividad les invitaba a permitirse aumentar su posibilidad de escucha. Con una

respiracion consciente y pausada, se les invitaba a escuchar el sonido del ambiente externo y el
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sonido de su propio cuerpo. En estos espacios la cinética era estatica con el objetivo de ampliar
el campo sonoro y de que la acustica del contexto sirviera de dispositivo de conexion

introspectiva.

También, era muy importante empezar a estimular la proxémica-somatica a partir del
auto estimulo haptico (Mandoki, 2006, p. 48). Al hacerlo con los 0jos cubiertos, empezaria a
establecerse una comunicacion introspectiva mas asertiva con ellos mismos. Acciones como
sentir su propia piel con la huella de los dedos, proporcionarse una caricia acompafiada de sutiles
sonidos propios de su respiracion y empezar a reconocer la textura y el olor de su propia piel,

eran algunas de las acciones que se llevaban a cabo de manera inicial al cubrir sus ojos.

De igual forma, con los ojos cubiertos y los pies descalzos, empecé a estimular su
autopercepcion con ejercicios de percusidn con sus manos sobre su propia piel. Asi, empezaron a
generar diferentes formas de sonido. Esta accion proporcion6 un registro actstico-somatico que
se comunicaba con el sonido de los otros cuerpos. Estas melodias percutivas iban acompafiadas
de un movimiento libre que les permitia una accion cinética, acustica y somatica (Mandoki,
2006).

Transformaciones a corto plazo

Algunas de las principales transformaciones identificadas en las nifias y los nifios con

estas acciones fueron:

e Al momento de interactuar entre ellos, ya no presentaban alteraciones.

e Empezaron a mirarse a los 0jos para comunicarse.

e Ahora permitian el acercamiento corporal respetuoso por parte de quienes
conformaban su entorno educativo, lo que les producia confianza. Asi mismo,
empezaron a tener expresiones afectivas entre ellos como abrazarse, tomarse de la

mano y saludar.
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Laboratorio ViscosiLANDIA

A continuacion, recojo algunas acciones que involucraban el “untar” como accion
creativa, en la que subyacen las palabras “cuidar” y “proteger”. Cuando se utiliza la palabra

“untar”, se debe reconocer la piel como la principal superficie sobre la cual se realiza esta accion.

La piel es un territorio corporal que merece un profundo cuidado y respeto, ya que
transmite emociones positivas como negativas de manera directa hacia la construccion de la
autoimagen. El acto de tocarse a uno mismo o de tocar a otra persona, en la interaccién humana,
juega un papel fundamental en el desarrollo de las percepciones, afectos y vinculos. El espacio
artistico escolar tiene como eje central el cuerpo y es por ello que la accion del tocar, en este
contexto principalmente, debe asumirse con respeto, afecto y consideracién. Por lo tanto, jugar
desde la tactilidad con las infancias debe fortalecer la idea de que su cuerpo es el principal

“territorio seguro” y que €l o ella pueden consentirlo desde ese primer paso a su intimidad.

Las acciones de este apartado fueron realizadas en 1992; sin embargo, el titulo esta
inspirado en la propuesta del Maestro Sebastian Piedrahita, cuya tesis titulada Intersensibilidades
normativas contenidas en mi piel (2021) resuena con las actividades realizadas en mi practica.
Por otro lado, nombrarla “ViscosiLANDIA”, produce un efecto sonoro en los nifios al
relacionarla con un lugar magico en el que el cuerpo es libre de untarse de distintas

materialidades.

Vulnerabilidades abordadas: tension ante las expresiones afectivas, al relacionarse con

su propia piel, ante el caos que produce untarse, untar a los demas y mezclar con los dedos.

Actividad. Mision: Cascara firme

Recursos: un huevo crudo por nifio

Acciones: Mantener el huevo en las manos durante un tiempo prolongado. Esto generaba
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en los nifios mucha tension. Su mirada se expandia abriendo sus ojos. Con el paso del tiempo,

sus movimientos se volvian més lentos ante la responsabilidad de cuidar el huevo.

Luego, realizabamos desplazamientos al interior de la institucion. Ellos cuidaban que con
sus pasos el huevo no se rompiera y asi, fijaron su atencion en que nadie se acercara al huevo. Si
lo hacian, expresaban inquietud. A menudo me preguntaban: ¢Por qué un nifio con un huevo en
la mano caminando dentro del colegio? Asi, los nifios de segundo y tercer grado de béasica
primaria establecian un limite en la proxemia con el otro, siempre con la intencion de proteger el

huevo.

Actividad: Clara yema

Recursos: un huevo crudo y un recipiente (esta accion también se puede hacer con

alimentos o liquidos de textura viscosa como granadillas y guanabanas).

Acciones: En los recipientes quebrabamos el huevo y, acto seguido, las nifias y los nifios
observaban desde el orden estético, la textura del huevo, buscaban similitudes y describian las

sensaciones al olerlo y tocarlo.

Sin necesidad de advertencias, las nifias y los nifios se fijaron en esta materialidad con
mucho cuidado. Su proxemia empezd a ser corta con respecto al huevo, les llamo de
sobremanera la atencion el contraste de los colores y su olfato empez6 a reclamarles el olor de
esa materia. Olieron, observaron y al hacerlo, fijaron su atencion en la forma de los bordes, los
brillos, los colores, las particularidades (si tenia manchas, bultos o si la yema se reventaba en el
recipiente) sin embargo, nadie se atrevia a tocar. Me di cuenta entonces, que, ante estas texturas,
ellas y ellos se mostraban més estaticos en cuanto a su cinética, pero mas activos en cuanto a su

necesidad de percibir el huevo de forma olfativa y ocular.

Ante la invitacidon a tocar el huevo, lo hacian con cuidado, algunos con el temor de

untarse y otros, con el temor de destruir la forma de su huevo. Sin embargo, al comprobar que
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tenian la autorizacion®**empezaron no solo a tocar el huevo, sino a interactuar con él utilizando

las dos manos. Los gestos pasaron del asco a la sensacién placentera y de disfrute.

Sus rostros empezaron a dibujar sonrisas y los movimientos, pese a la actividad, nunca
dejaron de ser cuidadosos, logrando descubrir qué pasaba si la yema se mezclaba con la clara, los
cambios del color y la diferencia de las dos texturas. Una vez que recogimos los utensilios, sin
necesidad de ningun llamado, las nifias y los nifios empezaron a dirigirse de manera cuidadosa
hacia el bafio para asear sus manos. Esta actitud de cuidado inicialmente duraba unos minutos

mientras dialogaban entre ellos sobre lo que habian experimentado.

Este ejercicio se repitid con frutas de texturas viscosas y afiadimos a la préctica historias
de ficcion, en las que las texturas requerian ser salvadas, asumiendo que ellas y ellos eran
doctores en una cirugia y sus herramientas eran las manos. Asi, llegaban al aula muchas otras
historias que, alrededor de la practica educativa, permitian una accién creativa que iba tomando
peso dentro del aula de clase, como si los alimentos fueran seres de mucho cuidado y atencion.

Seres que no podiamos lastimar, seres que poseian un nombre y un sentir.

Estos materiales viscosos producian en ellos temor y recelo a tocar. Sin embargo, una vez
introduciamos las manos y nos sumergiamos en otra realidad, los movimientos eran mas

cuidadosos.

Transformaciones a corto plazo

e Esta accion invita a las nifias y los nifios a trasladar hacia otros, y hacia si mismos, la
necesidad de la practica del cuidado, de la suavidad como otra forma de interactuar.
Asimismo, sus gesticulaciones pasan del temor al disfrute. Se hacen evidentes sus

sonrisas y sus deseos de pintar con esas nuevas texturas.

3 Eg importante resaltar que las nifias y los nifios, ante la presencia de un adulto, siempre piden permiso para
interactuar en cualquiera de sus formas. Este permiso lo solicitan generalmente con la pregunta “;Puedo?” o con la
mirada, en la cual imprimen la pregunta al inclinar su cabeza y al subir sus cejas. Asimismo, con gestos corporales
de orden jerarquico como levantando la mano o con la aliteracion de la palabra “;Puedo, puedo, puedo?”
acompafiada de movimientos de sus manos.
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e Al momento de jugar con las texturas, poco a poco, van perdiendo el miedo al
contacto.
e El contacto con su propia piel se vuelve mas fluido, incluso, pierden el temor al

intercambiar texturas con sus comparieros.

El alma de las cosas

Los objetos que rodean al cuerpo se impregnan de la energia, los afectos y las emociones
de quienes los rodean. Los objetos pueden ser utilizados para lastimar, golpear y agredir, pero
también se puede transformar su significado, observandoles desde otras perspectivas. A los
objetos se les disefia y se les fabrica por una necesidad, sin embargo, en ellos se encuentran

contenidas diferentes formas y diferentes funciones, segun la mirada que se les dé.

De acuerdo a la experiencia de resignificacion de los objetos vivida en mi propia
infancia, y observando que para este grupo de nifias y nifios el contacto con los objetos
implicaba, en la mayoria de los casos, acciones violentas como golpear, manchar o transformar
el objeto en una herramienta de violencia contra los otros cuerpos, se propuso, en esta
institucién, la posibilidad de interactuar de formas no comunes con los objetos que estaban en

nuestra cotidianeidad.

Vulnerabilidades abordadas: El uso de objetos del contexto para reproducir acciones

violentas sobre los cuerpos de los comparieros.

Actividad: El arte de lo cotidiano
Recursos: mesas de trabajo, canecas, tableros, (en general, todos los objetos del aula).

Iméagenes (que pueden ser elaboradas por los estudiantes previamente o imagenes que ellas y

ellos hayan escogido en revistas o libros).
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Acciones: recrear con los objetos disponibles, los paisajes que habia en el dibujo o la
imagen seleccionada. En esta accidn, se presta particular atencion a la relacion que tenemos con
los objetos. Como los trasladamos al paisaje, cdmo los agarramos, como los observamos. Es
importante resaltar la potencia de los objetos, ya que, de acuerdo a la forma de mirarlos y

tratarlos, ellos pueden aportar o0 no a nuestro mundo.
Con esta accion fluian preguntas como:

e ;Cuales son los objetos que mas me gustan?
e ;Cuales son los objetos que no me gustan?

e ;Cual es el objeto que mas aprecio?

Actividad. EIl cuerpo y el objeto: un sélo cuerpo

Esta actividad consistia en escoger un objeto del salon y observar detenidamente su color,
su olor, su textura, su tamafio y la relacion de ese objeto con el espacio. Luego, responder: ¢;se
sostiene solo?, ¢necesita apoyos?,¢,como funciona? Una vez habiamos explorado el objeto,
empezabamos con las nifias y los nifios a convertir el objeto en parte de nuestro cuerpo y nuestro
cuerpo parte del objeto. De esta manera, la exploracion nos llevaba a tratar al objeto con cuidado

para no lastimarnos y no lastimarlo a él tampoco.

Cuando habiamos encontrado una forma de ser parte del objeto y el objeto parte del
cuerpo (explorando sus espacios, sus profundidades) nos quedabamos en quietud. Por un espacio

de tiempo corto, las nifias y los nifios se convertian en una escultura con el objeto seleccionado.

Como se puede notar, en esta actividad se recurre nuevamente a la ficcién, dado que el
cuerpo y el objeto se transformaban en uno solo. ¢ Qué nombre podria tener?,¢para qué servia

ahora?; si yo fuera ese objeto, ;cOmo me gustaria ser observada(o) y tratada(a)?
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Transformaciones a corto plazo
Se evidenciaron transformaciones como:

e Larelacion con los objetos empezdé a ser significativa.

e Finalizadas las ficciones, las nifias y los nifios establecian una relacion de cuidado con
los objetos y se permitian liderar la distribucién de los objetos en el espacio. Es decir,
su aula de clase ya tendria un nuevo significado, al transformar en ella la distribucion

y organizacion de los objetos.

Acciones con movimiento

Vulnerabilidades abordadas: el movimiento, en esta comunidad infantil, surgia desde
las indicaciones de los adultos, desde la representacidn a partir de una indicacion o a partir del
juego. En la organizacion de los juegos, la mayor parte del grupo se vinculaba a juegos de
movimiento en el que se representaban acciones violentas, juegos que requerian correr y atrapar.
Otra parte del grupo de estudiantes preferian no acceder a ningun tipo de movimiento y
permanecian, durante el descanso, en un rincon del espacio, representando escenas de la

cotidianeidad (juegos de mufiecas o a la profesora).

Salian del aula de clase a correr 0 a permanecer sentados en un rincén. En la clase de
danza y educacion fisica, realizaban con el cuerpo los movimientos indicados por los maestros,
mas no accedian a la improvisacion, porque les daba mucha verglienza sentirse observados. Ante

la invitacion al movimiento libre, solian recurrian a la representacion de escenas violentas.

Actividad: El movimiento en libertad

Recursos: reproductor de sonido mp3 o algun instrumento musical y pafiuelos.

Acciones: recurrir a emociones a partir de estimulos auditivos, olfativos o tactiles y
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construir historias en grupo, ficcionando personajes. Asi, empezaban a fluir movimientos libres
desde el cuerpo de las nifias y los nifios. Estos movimientos, que se alejaban del correr para
perseguirse, se convirtieron en el correr para dejar salir las emociones. A veces, se acompafiaban
de gestos y sonidos, y transitaban todos los niveles, asi como todas las velocidades. Del juego

con el movimiento surgian pardmetros de seguridad como:

e No miro el movimiento de los demas. No es correcto criticar, burlarse o lastimar el
movimiento del otro.

e El movimiento en libertad es un movimiento personal y debe ir acompafiado de la
respiracion. No es el movimiento por el movimiento, es el movimiento como una
herramienta que permite que la energia en el cuerpo circule.

e Mi movimiento no debe tocar el espacio individual del otro.

Para acceder al movimiento libre, las nifias y los nifios no debian sentirse observados.
Esta conclusion la entendi desde mi experiencia de nifia, en la que el deseo de moverme de
manera libre muchas veces fue contenido por la verglienza de sentirme observada, por lo que
decidi cubrir sus ojos y ubicarlos en posicidn sentados marcando un espacio amplio para cada

uno.

Iniciabamos con una respiracion consciente, un momento para adentrarnos en la propia
intimidad a la cual en muy pocas ocasiones los nifios y las nifias tenian derecho o la oportunidad
de llegar. Asi, empezabamos a respirar lentamente poniendo especial atencién a la inhalacion y a
la exhalacion. Esta accidn de respirar conscientemente les permitia a las nifias y a los nifios
relajar su cuerpo, concentrarse en el sonido de su aire que entraba y salia y, finalmente, olvidarse

de la tension de sentirse observados.

Ellas y ellos iniciaban sentados en el piso para darle libertad a sus extremidades
superiores, empezando por los dedos de las manos, ambientado con sonidos de naturaleza,
musica de meditacion, o sonidos que yo sacaba de una flauta o un tambor. Lo que se buscaba es

que el sonido no retirara la atencion del movimiento. Poco a poco, el movimiento iba invadiendo
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el cuerpo completamente y, sin ninguna direccion de representacion, empezaban a propiciarse los

movimientos libres.

Motivaciones para el movimiento libre

Estas acciones que realicé desde 1982 y que a su vez estan inspiradas en las acciones que

en mi infancia me permitieron resignificar el encierro y el maltrato, se nombran en este apartado,

bajo la asesoria de mi directora de tesis, la Dra. Sonia Castillo.

1.

Metéafora de los animales o elementos de la naturaleza: consistia en transformar
algunas de las partes del cuerpo o todo el cuerpo en un animales u objetos en

movimiento, ya fueran arboles, palmeras, viento, agua. ..

Metéfora del despertar: nos imaginabamos el cuerpo encerrado como una masa de
plastilina, sin ninguna posibilidad de movimiento. Para ello los estudiantes podian
estar acostados en el piso, con su postura cerrada en posicion fetal. Con los 0jos
cubiertos, empezaban a soplar sus manos y a friccionarlas fuertemente para producir
calor. Una vez estuvieran calientes, empezaban a posar sus palmas sobre sus
articulaciones para acariciarlas, una a una, las cuales, al sentir el calor corporal,

empezaban a “despertar” y a tomar vida.

Transformaciones a corto plazo

El acuerdo del respeto del espacio personal, fue trascendiendo a todos los momentos
dentro del colegio. El cuerpo hace parte del espacio y debe pedirse permiso para
poder utilizarlo. EI movimiento en libertad empezé con el temor de sentirse
observados, por lo que iniciamos cubriéndonos los ojos. Sin embargo, con el pasar del
tiempo, la accion fue fluyendo de manera espontanea. Cada marfiana se iniciaba con
un saludo al propio cuerpo a través de movimientos libres.

La relacién de las nifias y los nifios con su propio cuerpo empezé a exigir respeto por
su espacio corporal. Cada nifia y nifio era consciente de la necesidad de intimidad de

su movimiento, asi se encontrara en publico.

107



La fiesta del ruido

Vulnerabilidades abordadas: el adultocentrismo presente en todos los ambientes en los
que se desenvuelven las infancias, promueve un discurso de dominacién sobre ellas, en el que se

naturalizan las siguientes ideas:

1. Las nifias y los nifios son seres incompletos, el adulto es el que les muestra el camino
para hallar la completitud.

2. Laobedienciay el silencio deben hacer parte de las caracteristicas de las nifias y los
nifios. Estas determinan su grado de valoracion: son buenos en tanto que obedecen,
hacen silencio y prestan atencion.

3. El'lugar en el que se posiciona el adulto le autoriza a subir el tono de la voz sobre las

nifias y los nifios. Este tono de voz asigna un lugar de autoridad al adulto.

Teniendo en cuenta que esta situacion trajo a mi mente el recuerdo de las voces y los
gestos que se grabaron en mi infancia por parte de los adultos, empecé a buscar una estrategia
que me permitiera abrir la posibilidad de tramitar dicha sensacion, lejos de la actitud de

docilidad, temor u obediencia.

Actividad: la voz que nutre (accion intima de la tallerista)

Los sonidos se graban en el cuerpo de quien los recibe, por lo tanto, fue importante
trabajar en mi misma para no transmitir desde mi cuerpo sonidos, palabras o gestos que se
grabaran en el cuerpo de las nifias y los nifios, y creara en ellos los muchos caos que se habian
grabado en mi interior. Por lo tanto, empecé a llevar a cabo acciones con mi propio cuerpo,

como.

e Jugar con mi tono de voz (recrear personajes que en lugar de lastimar motivaran a los

estudiantes).
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e Empecé con el habito de jugar con mis gestos frente al espejo. Asi, me permiti sacar
de mi interior aquellos gestos que me lastimaron y simbolicamente los expulsé de mi
cuerpo. Le permiti entonces a mi rostro que habitara la sonrisa, la carcajada, el llanto
de felicidad, el silbido, el grito, el zumbido y la vibracién labial.

e Estos mantras gesticulares, han acompafiado mis mafianas durante 35 afios y aun hoy
tengo serias conversaciones con mi nifia interior para que, desde el amor y la

comprension, dialogue con las nifias y los nifios que la acompafian cada dia.

Actividad: la voz que nutre (accién desarrollada con las nifias y los nifios)

Recursos: pafiuelos, un triangulo (instrumento musical), el cuerpo, discurso, mantras,

sonidos e instrumentos musicales.

Acciones: desarrollar con las nifias y los nifios el ejercicio de emitir sonidos desde el
amor. Sonidos, gestos y posturas que nutran al otro que me escucha. Inicialmente se hacian los
sonidos con los ojos cubiertos, entregando a cada nifia y nifio unas crayolas y una hoja en blanco.

Luego, realizabamos las siguientes acciones:
1. Respirar conscientemente (ejercicio de intimidad).
2. Dibujar en la mente los sonidos que representaban bienestar, tranquilidad y amor.

3. Escuchar el sonido del triangulo. Luego, se solicitaba al grupo que pensara en los
sonidos que mas les gustaba escuchar, tratando de responder ¢de qué color es ese
sonido?, ¢qué formas tiene? ;cual es la palabra que mas me gusta escuchar por

parte de los adultos que me rodean?
4. Sin descubrir sus 0jos, jugar con los sonidos de su boca y su respiracion.

5. Descubrir sus 0jos y con los crayones, convertir esa hoja en una paleta de sonidos

que alegraran su corazon.
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Posterior a esta actividad se realizaba un ejercicio de dialogo con la comunidad acerca de

la importancia de usar palabras amables y solidarias que les ayudaran a construir una imagen de

si mismos desde el valor que cada uno tenia. Esta actividad se repitio, utilizando el grito, la

vibracién de los labios y los sonidos corporales intensos que cada nifia y nifio quisieron dejar

fluir. Algunos de estos sonidos eran:

El grito, que con el tiempo se transformd en una emocion liberada a la que le
pintdbamos colores cuando salia del cuerpo.

El ruido como liberacion de aquello que en el interior lastima, por lo que en el juego
de los sonidos el grito entr6 como liberacion y no como imposicion de autoridad
sobre el otro.

Palabras para la proteccion con frases como: “no me golpees”, “quiero carino”, “soy

valiente” y “no te burles, te exijo respeto”, que empezaron a fluir de las mismas nifias

y nifos. Estas palabras se convertian en rimas, mantras, poemas y canciones.

Transformaciones a corto plazo

Se cred una jerga que desde el afio 1992 me acompafia para comunicarme con las
nifias y los nifios, con la cual me protejo para que en los momentos de tension ellos no
reciban maltrato de mi parte.

Dicha jerga empez0 a hacer parte de la cotidianidad de las nifias y los nifios.

El grito estaba presente en el aula, pero no sobre el cuerpo del otro, sino como una
posibilidad de catarsis en los momentos de cansancio o frustracion.

Lo que se conocia cominmente como ruido, empez6 a transformarse en el aula como

una materialidad importante para la creacion.
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Transformaciones observadas durante la practica performativa en el Instituto

Mayeutico

A lo largo de los cuatro afios de trabajo en esta institucion, se hicieron evidentes las

siguientes transformaciones:

1. El tono de los contactos hapticos de las nifias y los nifios se habian intensificado, al
igual que la tonalidad de sus sonidos cuando expresaban alegria.

2. Larepeticion de cada actividad, afiadiendo, juegos y ficciones empez6 a transformar
en ellos su manera de interactuar con las otras, los otros y los objetos.

3. Al apelar a la sensacion ante la practica del cuidado, con relacion a las materialidades,
esta fue trascendiendo a la relacion con los otros.

4. Se afadi6 un sentido de proteccion a los objetos y los materiales como entes
sintientes.

5. Se incrementaron las expresiones de gozo por parte de las nifias y los nifios.

6. Las nifias y los nifios dejaron de mostrar temor ante los acercamientos corporales y si
no se sentian comodos en alguna actividad, lo expresaban sin panico, manifestando
querer parar.

7. Comenzaron a expresar sus emociones porque empezaron a convertir el salon de clase
en un territorio seguro. Las frases: “soy inteligente, soy valioso, no lastimo y no
permito que nadie me lastime”, se fueron volviendo cotidianas.

8. Como maestra, empecé a habitar la sensacidn de seguridad en mi ser, como mujer y
como creadora.

9. En esta experiencia empiezo a percibir la secuencia de las préacticas que yo realizaba.
En las nifias y en los nifios noté que momentos de gozo, alegria, gritos y jubilo,
estaban siempre precedidos por una exploracion desde sus sentidos, asimismo

acompafiados de lecturas, fantasias y palabras detonantes.

111



Rutinas que se hicieron indispensables con las nifias y los nifios del Instituto

Mayeutico

e Larespiracion consciente, ya que les permitia habitar un espacio de tranquilidad.
Esta rutina, que inicié como una propuesta de juego, termind siendo una accion

cotidiana.

e Ficcionar animales con el cuerpo al desarrollar movimientos y sonidos libres, asi
como la creacion de rondas y rimas para habitar los espacios desde el respeto y la

tranquilidad.

e Tocar, oler, degustar, observar e imaginar. Estas cinco acciones utilizadas a diario
fortalecian en las nifias y los nifios el deseo de explorar desde sus sentidos y

convertir en palabras sensaciones.

Hallazgos que nutren los parametros del “Catarsear” dentro del Instituto Mayéutico

1. Las nifias y los nifios reciben todos los estimulos de su contexto y los evidencian con
sus actitudes a través de su cuerpo (la mirada, el recogimiento corporal, etc.).

2. El uso de materiales despierta en las nifias y los nifios la curiosidad y resulta ser un
dispositivo pertinente respecto al contacto y comunicacion. Asimismo, los materiales
se convierten en una extension de su cuerpo que les permite sentirse protegidos y en
contacto con los demas cuerpos.

3. El juego es una estrategia eficaz para lograr el acercamiento con y entre las nifias y
los nifios.

4. Las actividades que se salen de lo cotidiano llaman la atencién de las nifias y los

nifios.
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Colegio ITD Laureano Gomez IED (2018 - actualidad)
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Figura 17. Performance “Habitando la calle”. Accion con nifias y nifios del Laureano Gomez IED. Autoria propia.
(2018)

Contexto personal

Con 44 afios de edad, ingreso al colegio Laureano Gomez IED como maestra de danza en
la jornada tarde, en la seccion de bachillerato, y como responsable de la orientacion de la préactica
artistica dentro de la institucion, en los grados sextos y séptimos. En ese entonces, con un tercer
matrimonio que me sorprende por su tranquilidad y un segundo hijo al que puedo entregarle mi
tiempo, mi calma y mi sonrisa, decido que es momento de buscar un espacio académico que
integre mi sentir, mi experiencia y los conocimientos adquiridos a través de mi préactica artistica,

no solo para el contexto pedagdgico, sino para las infancias dentro del nacleo familiar.
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Lo anterior, me sitta en la necesidad de entender el contexto para y desde las artes, es
decir, por fuera de un Doctorado en Educacion, lo que me obliga a buscar un Doctorado en Artes
0 en Estudios Artisticos. Ya venia yo con varias preguntas tras mi paso por diferentes colegios,
como el Charry, donde surgieron inquietudes como: ¢qué ocurre con la practica artistica de las
nifias y los nifios?, ;como entender en este contexto la Investigacion Creacidn?, acaso por estar
inmersa en un contexto escolar ¢no tiene validez? Sin haber ingresado a mis estudios doctorales,
pero con la firme intencion de buscar otros modos de hacer y validar la creacion de las nifias y
los nifios, me propongo hallar un camino de la Investigacion Creacion que les permita a las
infancias transformar su autoestima. Empiezo entonces la busqueda de estudios doctorales que
me permitieran obtener no solo un capital cultural, sino metodolégico para indagar y descubrir
mi experiencia con el cuerpo y el movimiento, que nacieron en mi infancia y que 22 afios
después, siguen tejiendo redes de creacidn en las comunidades infantiles. Menciono esto, porque

fue con mi llegada a este colegio que me asaltaron dichas dudas.

Simultaneamente, en compafiia de mujeres que en algin momento de su infancia fueron
estudiantes mias, decidimos unirnos para crear un espacio en el que Catarsear fuera el modo de
hacer para ayudar a tramitar las vulnerabilidades de las nifias y nifios, y en el que encontraran,
sin costo alguno y sin pretensiones estéticas, un lugar de gozo y bienestar, aunque fuera una vez
por semana. Asi nace la Fundacion Allegro, de la cual actualmente soy directora, que se
constituye como una entidad sin &nimo de lucro que trabaja con las infancias de comunidades en

condicioén de vulnerabilidad.
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Figura 18. Secuestraron a mi hermano. Accidn performativa “Una pandemia en la escuela”. Autoria propia. (2020)

Poblacion del ITD Laureano Gémez IED

Esta institucion cuenta con aproximadamente 3000 estudiantes matriculados, entre las
jornadas mafiana y tarde, de preescolar, primaria y bachillerato. Durante los afios 2018 y 2019
tuve la oportunidad de trabajar con 132 estudiantes del grado sexto, cuyas edades oscilaban entre
los 10 y 13 afios, todos ellos eran residentes de la localidad de Engativay el 90% (110

estudiantes) pertenecian al barrio Luis Carlos Galan, en el cual se encuentra ubicado el colegio.

Los nifios y las nifias se caracterizaban por la hipersexualizacion de todas las cosas que
les rodeaban. Sus gustos musicales se centraban en el regueton, el trap y el rap. Las actitudes
entre ellos eran violentas, utilizaban armas cortopunzantes y ofensas verbales que incitaban a los
encuentros afuera del colegio para ajustar cualquier tipo de cuenta, (especialmente los nifios).
Por su parte, en las nifias se observaba un interés por explorar el cutting como forma de
pertenecer a un grupo popular.
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En cuanto a la poblacion migrante del ITD Laureano Gémez IED

En las décadas del 60 al 80, el barrio Luis Carlos Galan era el botadero de basura de la
localidad de Engativa. Sin embargo, por efectos de la migracion interna, se fueron asentando en
este territorio familias completas que empezaron a gestionar procesos para formalizar su espacio
como territorio urbano. Estas familias lograron no solo urbanizar el espacio, sino organizar zonas
de comercio e instalar los servicios basicos en las zonas comunes. Al dia de hoy, este barrio
sigue siendo cuna de llegada de migracién externa, matriculandose en el colegio en el afio 2019,
150 infantes de origen venezolano con documentacion oficial. No obstante, en la zona también
existe un gran nimero de nifias y nifios de origen venezolano sin sus documentos reglamentarios,
lo que les impide acceder a un sistema de proteccion y al servicio educativo. Actualmente, la
institucion cuenta con 80 nifios y nifias de origen venezolano, cuya migracion es de primera
generacion, y, aproximadamente, 120 nifios, nifias y adolescentes en condicion de migracion

interna y migracion de segunda generacion.

Seriales de vulnerabilidad identificadas en el ITD Laureano Gémez IED

De orden somético: cuerpos con posturas dispuestas a la pelea y al enfrentamiento,
cuerpos maltratados por actividades extremas exigidas por maestras y maestros®® (dolores de
rodilla, insolacidon). La piel de las nifias y los nifios muestra signos de enfermedades
dermatoldgicas (hongos, dermatitis severas, infecciones y cancer de piel). La cercania de este
contexto al Humedal Juan Amarillo y a los terrenos que fueron botaderos de basura en

generaciones pasadas, expone la piel y el sistema respiratorio a enfermedades infecciosas

36 En esta institucion era comdn que a las nifias y a los nifios se les obligara a dar vueltas alrededor de la cancha en
posicion agachada con las manos en la nuca. Esta accion denominada “enanitos” era utilizada por algunos de los
maestros para corregir las llegadas tarde a clase y el porte irregular del uniforme.
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permanentes. En este colegio son comunes las agresiones con armas cortopunzantes y el

consumo de SPA desde los nueve afios de edad.

De orden cinético: temor al movimiento. Se perciben burlas en la comunidad educativa,
especialmente entre las y los estudiantes hacia los cuerpos en movimiento, incluso ante
movimientos cotidianos como caminar o correr. Los cuerpos en condicién de discapacidad no

son tenidos en cuenta para el desarrollo de ejercicios creativos.

De orden escépico: temor a la mirada del otro, observar o sentirse observados conlleva
sentimientos de tensién para las nifias y nifios. Por esto, es imperativo para ellos no llamar la

atencion.

Acciones performativas en el ITD Laureano Gémez IED

Dialogos con el espejo

Recursos: un espejo

Vulnerabilidades abordadas: silencio en la expresion gesticular, en la mirada, en la
postura del cuerpo y en la voz. Desconfianza, percibida a través de la manera de interactuar con
los profesores. Cutting en nifias y nifios. Busqueda del silenciamiento, la quietud y la soledad
(temor a ser expuestos). Para este ejercicio, las nifias y los nifios habian narrado con anterioridad
la tensién, el miedo, la verglienza, la tristeza y la ira que sentian en cada uno de sus hogares, esto
ocasionado por circunstancias de abuso, maltrato o abandono durante y tras el periodo de

pandemia por el Covid-19.

Acciones: cada nifio y cada nifia se situaba frente a un espejo. Alli, empezaba a reconocer
su Esquema Corporal y a identificar su silueta, la cual delineaba con sus dedos. Este
reconocimiento en el espejo empezd a centrar la atencion en la mirada propia. A través de ella,

empezaron a visualizar a ese nifio o nifia pequefia que habitaba en su interior, imaginando su
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silueta. A medida que desarrollaban este ejercicio, respondian preguntas como: ¢en queé lugar de
Su propio cuerpo se encontraba ese nifio o nifia interior y como era ese lugar que habitaba?, ;qué
parte del cuerpo le dolia a ese nifio o nifia interior?, ;qué le daba miedo?, ;cdémo estaba vestido?,

¢que hacia ese nifio o0 esa nifia para divertirse?

Luego, con las manos delineaban la figura de ese nifio o nifia interior y acariciaban, a
modo de sanacion, aquellas partes del cuerpo que descubrieron que requerian una atencion
solidaria. Luego, se les pedia que se permitieran respirar con fuerza, sonreir y, por ultimo,
moverse, reir a carcajadas, llorar, gritar o hacer lo que cada uno deseara hacer con esa nhifia 0

nifio que le habitaba.

Al final cada nifia y nifio creaba una frase con la que pudiera recordar que no era su

responsabilidad el maltrato que vivia. Esto lo hacian con el cuerpo, de manera oral o escrita.

Figura 19. Actividad frente al espejo. (s. f.)
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Transformaciones a corto plazo

e Los Dialogos con el espejo permitieron que las nifias y los nifios empezaran a
racionalizar aquellos episodios que se habian grabado en su infancia y que
representaban algun sintoma de dolor o tristeza.

e A partir de esta accion, empezaron a tomar muy en serio los didlogos consigo
mismos.

e Este momento de la jornada se volvié importante y a partir de ahi los movimientos
con su nifo interior fluyeron con mayor libertad. Asimismo, sus expresiones orales se

fueron facilitando con mas tranquilidad en el grupo.

Respirando, creando y tramitando

Vulnerabilidades abordadas: la violencia y el miedo percibido a través de la expresion
gesticular, en la mirada, en la postura del cuerpo, en la voz. Desconfianza, la cual se reconocia
través de la manera de interactuar con profesores y compafieros. El cutting e intentos de suicidio.

Silencios y llanto excesivo.
Recursos: hojas y colores por cada nifia y nifio.

Acciones: las nifias y los nifios se reunian en un espacio en el que pudieran mantener la
distancia corporal, teniendo en cuenta que debian adaptarse a los protocolos de bioseguridad a
causa de la pandemia del Covid-19. Asi, se ubicaban en una silla frente a una mesa en la que
habia varios marcadores y hojas de colores. Luego, cubrian sus ojos con los pafiuelos, respiraban

profundamente y empezaban a seguir las instrucciones que se enumeran a continuacion:

1. Pensar: ;en qué afio estamos?, ¢cuantos afios tenemos?, ;,cOMo nos sentimos hoy? Luego,

dibujar en nuestra mente el hoy y el sentir de hoy.
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2. Tomar al azar cualquier color, crayola o marcador y plasmar en el papel lo que las

emociones o deseos impulsaran a hacer ante la pregunta ¢cémo me siento hoy?

3. Percibir la textura de las herramientas que se estan usando: el papel, la mesa, la crayola,
el color. Ser conscientes del tacto y plasmar en el papel las texturas, generando arrugas,

pliegues, torsiones, entre otras posibilidades.

4. Soltar el 1apiz y pensar en la palabra “nifiez”. Luego, responder la pregunta: ;A qué lugar
nos traslada esta palabra?, ;como huele ese lugar?, ;qué colores tiene?, ;a qué suena?,

¢que palabra o palabras vienen a la mente con ella?

5. Cambiar de color al azar y escribir esa palabra que aparece al pensar en el término

“ninez”.

6. Retirarse los pafiuelos de los ojos y apreciar la creacion. Luego, transformarla en lo que
se desee. Aqui, algunos coloreaban, otros la rompian en pequefios trozos, otros la

colgaban como un movil decorativo.

7. Contar la experiencia, ¢qué sensaciones 0 movimientos surgieron durante la accion?

“Mi hermano fue secuestrado hace once

anos. Mis papds aun lo buscan”

Se reserva la identidad del autor

“Aunque la odio, es con la palabra que
me identifica mi madre”

Se reserva la identidad del autor

“Me abandono cuando tenia dos arios y
2 siempre le suplico que regrese y aun
hoy me desprecia”

Se reserva la identidad del autor

. ot
F: 2
CINK  TLMDD QuiCTAE CWamp
Wo sin  DIAVWPE  TARDE .

Figura 20. Creaciones de los nifios. (s. f.).



Transformaciones a corto plazo

En las nifias y los nifios, se evidenciaron las siguientes transformaciones:

Tranquilidad al expresar sus emociones

Mirada solidaria entre ellos

Compartir la experiencia de dolor y transformarla en conexion con el otro, buscando

la empatia

Se presentaron momentos de llanto por parte de algunos integrantes. Si la persona lo

permitia, entre todos ofreciamos un abrazo solidario.

Se gener6 en la comunidad una sensacion de confianza para hablar de todo aquello

que les dolia y que no podian expresar en casa.

Ficcionar un personaje

Recursos: papel craft y pinturas
Vulnerabilidades abordadas: silencios, llanto excesivo, intento de suicidio, cutting.

Acciones: realizar una corpografia individual y colectiva para tramitar la experiencia de
maltrato. Ya, en el marco del doctorado, bajo la direccién de la maestra Sonia Castillo,
comprendi la importancia de la corpografia como una metodologia para visibilizar las
experiencias, volverlas palabra y tramitarlas. Asi entonces, en esta sesion decidi fusionar la

corpografia colectiva e individual con la accion de la ficcién.

Iniciamos dibujando una silueta en el papel craft, a las que las nifias y los nifios le

asignaron un nombre con el que se sintieran a gusto, a saber: Lluvia.

Con las huellas de sus dedos y con pintura de colores le dieron a Lluvia un rostro y le

asignaron caracteristicas corporales.
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Dentro de ese cuerpo, escribieron en aquellos lugares en los que Lluvia sentia dolor, y las
causas por las cuales ese dolor estaba alli. Para ello, usaron dibujos y con esferos escribieron

palabras sueltas como “maltrato, golpe, ser tocado/a, la dejo el papa”, entre otras.

Luego, buscaron la pintura que mas los identificaba y empezaron a bordear a Lluvia con
los suefios que queria alcanzar. Sin solicitarlo, alrededor de esos suefios empezaron a decorar y a
susurrar lo que Lluvia deseaba. Mé&s adelante, tomaron la imagen de Lluvia y la pegaron en un

muro para terminar de decorarla.

Posteriormente, cada uno dibujé en una hoja de papel periodico la silueta de si mismo, y
escribi6 en una hoja su compromiso de ser solidario consigo mismo/a, de darse afecto y de no

tener miedo a expresar sus temores, frustraciones o ira contenida.

Al finalizar esta sesion, expusimos para nosotros estas imagenes y empezamos a bailar. A
la sesion invitamos a una psicoorientadora, quien en el proceso estuvo atenta a los
requerimientos de los nifios y las nifias. Sin embargo, no se presentaron situaciones de tension:

por el contrario, el cierre de la sesion se transformd en un espacio de movimiento libre.

Figura 21.
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Figura 22. Corpografia individual. Se reserva la identidad del autor. (2021)

Performance: Respirar y tramitar

Vulnerabilidades abordadas: miedo al movimiento libre, silencios, llanto excesivo,

intento de suicidio, cutting.

Acciones: a partir de lo que vivimos a lo largo de las sesiones, se gener6 una puesta en
escena que tuvo como fin explorar el empoderamiento a traves de una performance que integrara

las acciones que a las nifias, nifios y jévenes participantes les habia parecido mas relevante y que
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habia contribuido a su transformacion. Transformacion que ellos mismos afirmaban no solo con
sus palabras, sino que era evidente en la relacion con sus cuerpos y con quienes habitaban con

ellos.

Esta performance se hizo al aire libre y se les permitié fluir en diferentes locaciones (un
parque, en la calle sobre una avenida, frente a una biblioteca en Engativa). Cada vez que salian a
escena mostraban mas seguridad en sus movimientos, en sus palabras y en la recreacion de las

iméagenes, las cuales fueron material importante para el acto escénico.

Figura 23. Performance “Respirary tramitar”. (s. f.).

Hallazgos que nutren los pardmetros del Catarsear dentro de este contexto

e El acercamiento desde las acciones performativas despierta mucho interés en las

nifias y los nifios.

e Es maés facil acceder a las comunidades infantiles desde la ficcion, ello les permite

expresarse sin temor.
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e Disminuir el uso de los sentidos despierta temor en las nifias y los nifios, por lo que
todo su cuerpo reacciona con temblor o con sudor (esto se debe tener en cuenta en el
momento de llevar a cabo cualquier préctica).

e Somos iguales: descubrir al maestro o al tallerista como un o una igual, les resulta
muy emocionante. Es importante resaltar que nuestras instituciones sociales subrayan
un rango de superioridad a los maestros y de inferioridad a las nifias y los nifios. Por

lo tanto, sentirse cercanos al adulto es de mucho agrado para ellas y ellos.

Figura 24. Instalacion “Agua, cuando me faltes”. Accién performativa realizada en abril. Autoria propia. (2024)
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Cuarta parte. Recurrencias halladas en las practicas performativas, encontradas a partir de la

genealogia

En este apartado, recojo las practicas performativas recurrentes, las cuales tienen origen
en mi infancia donde se constituyeron como préacticas de reparacion y sobrevivencia, y
posteriormente se consolidaron en mi modo de hacer en cada uno de los contextos escolares cuya

descripcion se puede ampliar en los anexos®’:

Instituto Mayéutico 1992-1996
Compartir Suba 1999-2000

Magdalena Ortega de Narifio 2002-2014
Colegio Charry 2015-2017

Laureano Gomez 2018 - actualidad

o~ w0 N

En cada una de estas instituciones se llevaron a cabo procesos de analisis del contexto
con el fin de identificar las principales vulnerabilidades, las cuales se sintetizan mas adelante en
las conclusiones de la genealogia. A partir de este analisis, se implementaron acciones que en ese
momento no reconocia como performativas y transformadoras. Sin embargo, las consideraba
atiles, pues, dado que me habian ayudado a mi en mi proceso, asumi que también podrian ayudar
a estas poblaciones a sentirse mejor. Ahora bien, a partir de mis estudios doctorales, reconozco
que estas acciones performativas, que yo habia descubierto de manera empirica en mi infancia 'y
gue me habian servido para sobrevivir a la experiencia de maltrato, se transformaron con el
tiempo para implementarse como una metodologia que desde la practica artistica serviria a
muchas nifias y nifios. A continuacion, presento un analisis de las acciones recurrentes alrededor

de estas practicas:

37 para facilitar la lectura del documento, las précticas performativas de los colegios Compartir Suba, Magdalena
Ortega y el Colegio Charry estan ubicadas en los anexos.
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Recurrencias en las practicas performativas, encontradas a partir de la genealogia

Tabla 1. Précticas performativas

No. | Actividades Acciones Materiales
- Respiracion con los ojos cubiertos - Pafiuelos
- Respiracion consciente | - Respiracion como musicalidad para . o
. g ) - Mdusica suave, para la meditacion
1 como busqueda de un un movimiento libre o
. o L - Tapetes, para los cuerpos de los nifios y las
espacio de intimidad - Respiracion como contacto para nifias
estimular el propio cuerpo
- Movimiento fragmentado (parte por parte) de
su cuerpo en libertad
. _ - Metéforas de la naturaleza (imitar animales,
- Libertad en los movimientos de todo | , . .
arboles, palmas, viento, fuego, refugios,
su Esquema Corporal .
. . tormentas, lluvia, etc.)
- Libertad en los desplazamientos por . . .
. . : - Desplazamiento libre por el espacio,
2 - Movimientos libres el espacio -
i buscando el lugar que les permitiera
- Libertad en las formas de :
) desenvolverse con mayor confianza y
desplazamiento 1
tranquilidad
- Exploracién de las diversas formas de
desplazamiento (correr, saltar con una o dos
piernas, gatear, arrastrar, trepar, etc.)
- Libertad en los sonidos que - Instrumentos musicales
proyectaban desde su propio cuerpo - Tapas de ollas
3 - Creacion sonora libre | - Libertad en la creacion sonora con - Baquetas
diferentes objetos (instrumentos - Tarros
musicales u objetos de la - Canecas
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cotidianeidad)

. : - Papel craft
- Ficcionar un personaje X
. L L - Tiza
- Ficcionar - Ficcionar historias
S - Colores
- Ficcionar entornos
- Marcadores
- Hacer formas en el agua (o con el
aire, con las yemas de los dedos)
A - Agua
- Dibujar con las yemas de los dedos
- o ! - Huevos
- Tactilidades amorosas | en distintas materias (agua, huevo, Sabila

CON SuU propio cuerpo

sébila, etc.)

- Acariciar sus propias manos y pies
con crema

- Hacer huellas con pintura

- Pintura dactilar (especial para la piel)
- Crema

- Materialidades que
unen cuerpos

- Unir con una gran tela los cuerpos de
todas las nifias y los nifios

- Dibujar en la tela nuestro cuerpo

- Crear caminos con los objetos del
espacio

- Telas de diversos tamarios

- Puestas en escena y
acciones institucionales

- Performance

- Didlogos institucionales

- Acciones emancipatorias dentro de la
institucién para evidenciar lo que las
nifias y los nifios desean expresar
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Quinta parte. Vulnerabilidades recurrentes encontradas en la genealogia, que afectan la

imagen corporal que las nifias y los nifios tienen de si mismos

Figura 25. Corpografia de la nifia. Autoria propia. (2024)
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Al reflexionar acerca de las vulnerabilidades de mis ancestros, las mias y las identificadas
en las comunidades infantiles con las que he llevado a cabo mi préactica, he identificado
recurrencias predominantes que, aunque pueden variar dependiendo del contexto social, cultural
y econOmico, tienen factores comunes que impactan significativamente el desarrollo y bienestar
de las nifias y los nifios. A continuacion, enumero y explico las principales vulnerabilidades
presentadas en mi infancia y en los contextos laborales donde me he desempefiado como maestra

de Educacion Artistica.

Vulnerabilidades sociales

e Desigualdad econémica: pobreza, desempleo o falta de acceso a recursos basicos
como la alimentacion, salud y vivienda.

e Discriminacion: basada en género, etnia, orientacion sexual, religion o discapacidad.

e Desintegracion social: falta de redes de apoyo o aislamiento social, que puede ser

tanto individual como comunitario.

Vulnerabilidades estructurales

e Debilidad institucional: falta de servicios publicos, corrupcion o ineficiencia en las
instituciones que dificultan la atencion de necesidades.

e Infraestructura deficiente: escasez de recursos fisicos como carreteras, viviendas
adecuadas 0 acceso a agua potable.

e Falta de acceso a la justicia: inexistencia o ineficacia de mecanismos de proteccion

legal.

Vulnerabilidades psicologicas

e Traumas previos: abuso, violencia o experiencias traumaticas no resueltas que

afectan el bienestar emocional y mental.
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e Distorsion de la imagen corporal, consecuencia de un maltrato sobre el Esquema

Corporal de las infancias: como se presentd en el marco tedrico de esta genealogia,

las préacticas del castigo fisico traen consigo consecuencias de orden psicolégico,

moral y fisico. Principalmente, la distorsion de la imagen corporal propia, lo que

genera baja autoestima y un autoconcepto errado. Esta vulnerabilidad coloca en una

situacion de fragilidad a las nifias y los nifios que la experimentan, toda vez que no

cuentan con las herramientas emocionales para defenderse ante una posible situacion

de abuso y/o maltrato. Esta poblacion infantil, naturaliza la violencia del contexto

hacia ellos.

e Problemas de salud mental: ansiedad, depresion u otros trastornos no tratados.

A partir de lo anterior, en el siguiente cuadro, concreto en cuatro grupos las

vulnerabilidades encontradas y las relaciono con las consecuencias que, de acuerdo a la

experiencia, las conversas y las rememoraciones, he podido observar:

Tabla 2. Recurrencias de las vulnerabilidades observadas y las consecuencias de orden social, psicolégico y fisico

No

Vulnerabilidad

Consecuencia

- Falta de acceso a
recursos basicos

- La ausencia de una alimentacién saludable, el cuidado y
la proteccion, el servicio de salud, y la educacién. Esto
trae consigo deficiencias en el desarrollo fisico, cognitivo,
psicoldgico y, por ende, emocional de las nifias y los
nifios. Estas infancias desarrollan un miedo intenso a la
escasez, a la soledad y al hambre.

- Inseguridad
emocional y social

- Los nifios y las nifias que viven en ambientes familiares
inestables, con conflictos, violencia o negligencia, son
particularmente vulnerables a desarrollar problemas
emocionales y de comportamiento. La ausencia de un
entorno seguro y afectivo puede afectar su autoestima, su
capacidad para relacionarse con otros y su rendimiento
académico.

- Miedo a la presencia de los otros, miedo a la exposicion.
- Miedo a la mirada.

- Altos niveles de estrés.
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- La sensacion de incompletitud e inferioridad al enfrentar
entornos de violencia, negligencia y abandono genera en
las nifias y los nifios una mirada del si mismo deteriorada,
incompleta, inferior. De esto se da cuenta en el modo en
que desarrolla sus relaciones interpersonales e
intrapersonales.

- Miedo a no cumplir con la expectativa que impone el
mundo que le rodea.

- Miedo a la incapacidad de ser completo,

- Altos niveles de estrés y miedo al momento de
interactuar.

- La principal consecuencia es que tanto las nifias como los
nifios que experimentan esta vulnerabilidad, naturalizan
todas las formas de maltrato sobre su Esquema Corporal y
no acceden a sus derechos por temor a no tener la valia
necesaria para merecerlos.

- El maltrato sobre el
Esquema Corporal

3 que genera una
distorsion sobre la
imagen corporal

- Los nifios y las nifias que pertenecen a minorias étnicas,
religiosas, de género o con discapacidades, pueden
enfrentar prejuicios y barreras que limitan sus
oportunidades y derechos. Esta exclusion puede llevar a
sentimientos de aislamiento, baja autoestima y dificultades
para integrarse en la sociedad.

- Miedo a la mirada, a la exposicion.

- Discriminacién y
exclusion social

Al considerar las multiples vulnerabilidades, decido centrar la atencion en la distorsion
de la autoimagen en las infancias. Esta problematica se manifiesta como una de las
consecuencias mas insidiosas y perjudiciales derivadas de las vulnerabilidades identificadas

anteriormente.

Teniendo en cuenta las recurrencias en las practicas performativas encontradas a partir de
la genealogia en la tabla 1 y las recurrencias de las vulnerabilidades observadas en la tabla 2, se
presenta a continuacion, una relacion de hallazgos en cuanto a las transformaciones positivas que

se pudieron visualizar en el ejercicio genealdgico realizado en este primer apartado:
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Vulnerabilidad 2: inseguridad emocional y social

Actividad no. 1: respiracion consciente como busqueda de un espacio de intimidad
Actividad no. 4: ficcionar
Actividad no.5: tactilidades amorosas con su propio cuerpo

Actividad no. 6: materialidades que unen

Transformaciones positivas

1. Se observé una reduccion en los sintomas de estrés y ansiedad. Las nifias y los nifios
mostraban un mayor acercamiento entre ellos y entre los adultos que los rodeaban en
las sesiones.

2. La capacidad de disfrutar de las nifias y nifios era mas evidente. Hubo
transformaciones en su postura corporal, con sus gestos mostraban méas disposicion y
tranquilidad ante las actividades propuestas.

3. Hubo mayor capacidad de comunicarse con su propio Esquema Corporal. Las nifias y
los nifios mostraron mayor disposicién a observar y a comunicarse con su propio

Cuerpo.

Vulnerabilidad 3: distorsion en su imagen corporal

Todas las actividades: delalala?

Transformaciones positivas

A lo largo de las sesiones, se evidenciaron diversas transformaciones positivas en las

nifias y los nifios participantes.
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Al finalizar las actividades que promovian el movimiento del Esquema Corporal sin
ninguna instruccion, representacion o coaccion, surgieron actitudes de autonomia
visibles en el mismo Esquema Corporal como movimientos con seguridad.

El movimiento y la palabra dicha y escrita fluia con naturalidad y fuerza.

Mostraron una creciente capacidad de adaptacion a nuevos espacios, lo cual motivo a
cada uno de los nifios y nifias a proponerse retos, desafiando sus limites y permitiendo
que sus cuerpos se ajustaran a entornos variados. (Movimiento del Esquema Corporal
con agua, con tela, descalzos, en el pasto, en la arena, acostados, sentados de
rodillas).

El movimiento del Esquema Corporal de manera libre también propicié un ambiente
de respeto y autoobservacién. Los nifios y las nifias se enfocaron en no imitar a los
demaés, también mostraron una interaccién con respeto al espacio de sus comparieros
y demostrando actitudes faciales y corporales de disfrute de las creaciones
individuales de cada uno/a. Este proceso fue acompafiado por la creacion de pactos de
intimidad, fomentando una mirada solidaria en el trabajo compartido.

En cuanto a la relacién con su propio cuerpo, se observé un incremento en los niveles
de confianza al explorar sonidos a partir de su propia corporalidad, sonidos que no
fueron impuestos méas que con la instruccion “dejen que el sonido salga de su
cuerpo”. Al aprender a encontrar y seguir su propio pulso cardiaco como base ritmica,
lograron conectarse de manera méas profunda consigo mismos. Ademas, la
exploracién de sonidos emitidos por objetos e instrumentos fue una fuente de
expresion corporal con gesticulacion de alegria y plenitud.

Este proceso de exploracion sonora generd un ambiente de apoyo mutuo, en el que se
animaron entre ellos a experimentar con nuevas creaciones, impulsando su
imaginacion a través de la construccion de paisajes sonoros y relatos ficcionados. A
través de estas dinamicas de ficcion, se observd una mayor seguridad y tranquilidad
en la expresion de sus emociones, miedos y deseos.

Los ejercicios de tactilidad fueron otro aspecto clave para el desarrollo de su

confianza. Al integrar el tacto, la vista y el olfato, los nifios y nifias mostraron mayor

134



confianza en sus procesos exploratorios, acompafiados de un evidente estado de
alegria. Esta confianza se reflejé también en su relacién con el espacio,
particularmente, al caminar con las huellas de sus pies impregnadas de pintura.
Aunque inicialmente mostraban temor al tener contacto directo con sus propios pies,
poco a poco fueron ganando seguridad, hasta sentirse comodos al propiciarse caricias
con crema o sabila

e Encuanto a la relacion con los diferentes agentes de autoridad, los nifios y nifias
comenzaron a expresar abiertamente lo que sentian ante toda la comunidad, lo que les
permitio posicionarse como individuos con voz propia, participando de manera activa
en la construccion del entorno.

e En cuanto al liderazgo, a traves de su involucramiento, se convirtieron en cocreadores
de todos los ejercicios en escena, aportando ideas y soluciones creativas. Ademas,
asumieron un papel de apoyo hacia los nuevos miembros de cada comunidad,
demostrando una creciente capacidad de liderazgo y cooperacion.

e Transformaciones institucionales: estas acciones no solo impactaron a las nifias y
nifios, sino que también generaron transformaciones visibles en las instituciones,
creando un ambiente mas colaborativo y participativo, donde se promovia el

crecimiento personal y colectivo.
Contribuciones de la genealogia
A partir de la posibilidad de rememorar, indagar, preguntar, conversar y escuchar, me

permito exponer algunas de las conclusiones respecto a esta practica genealdgica y como a partir

de ella se estructura el insumo metodologico de este proyecto de investigacion.

A nivel personal

En primer lugar, reconozco la transformacion que este ejercicio me ha proporcionado a

nivel personal y artistico. Me distingo a partir de él mas sensible y empatica con quienes me
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rodean, especialmente, con las mujeres de mi entorno familiar. Fue a partir de esta préctica
genealdgica que pude comprender como se involucra en los cuerpos de las mujeres la situacion
politica y social de un pais. La mirada que le proporcionamos a sus cuerpos y el lugar que le

asignamos en todas las instituciones sociales.

La accién genealdgica como una accion de sororidad con mi madre y mis ancestras

Comprendi las condiciones sociales y emocionales de mis ancestras(os) (abuela y abuelo)
y como estas afectaron la realidad de mis tias y mi madre en su infancia. Asimismo, cdmo esas
condiciones configuraron la realidad emocional mia. Entonces, desde mi genealogia, puedo
confirmar que la situacion y el lugar en el que se encuentran y se encontraron las mujeres de mi
familia, permearon las infancias que les rodeaban, determinando en ellas su condicidon de
bienestar, desde lo sensible, hasta lo bioldgico y lo social. Este rizoma sensible configurd asi sus
emociones, su manera de mirar el mundo y la manera de mirarse a si mismos y trascendio a todas
las generaciones, estructurando entonces una descendencia que naturaliza los maltratos y los

justifica dentro de sus relaciones interpersonales.

Explorar sus historias me permitié ver mas alla de los lazos bioldgicos: me conecté con
sus luchas, sus silencios, sus sacrificios, pero también con sus suefios, sus resistencias y sus actos
de valentia cotidiana. En cada mujer de mi linaje, desde mi madre hasta mi abuela, encontré un
reflejo de mi propia experiencia, una fuerza compartida que trasciende generaciones. Esta accion
de investigacion y reflexion fue, en esencia, un gesto de reconocimiento y gratitud hacia todas

ellas, al tiempo que me permitio resignificar mi identidad como muijer.

La sororidad con mi madre y mis ancestras no surgio solo del entendimiento de sus
biografias, sino del proceso de nombrarlas, de darles un lugar en mi propia narrativa y de honrar
sus vivencias, muchas veces invisibilizadas, los maltratos a las que fueron sometidas y el
abandono del Estado que avala, de manera directa en unos casos e indirecta en otros, la

humillacion y hasta el feminicidio. Esta conexién revel6 que en cada paso que doy, llevo
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conmigo las huellas de quienes me precedieron, y que en cada lucha personal hay ecos de las
batallas que ellas libraron antes de mi.

La accion genealogica se confirma como una accion emancipatoria

Realizar mi genealogia me permitioé observar mi Esquema Corporal y mi imagen corporal
desde el afecto y la admiracion, reemplacé la mirada de resignacion y tristeza que tenia hacia mi
condicion de infante y empecé a descubrir que esa accion metodoldgica por la que hoy soy
reconocida a nivel nacional, nacié de mi misma a la edad de seis o siete afios. Ahora, me admiro
profundamente y a través de esta investigacion reconozco a la Sandra Cecilia Suarez Garcia de
seis o siete afios, por la que hoy puedo sentirme agradecida. Mi genealogia no solo implica
desenterrar historias familiares, sino también comprender las raices de nuestra identidad. En este
recorrido, mi condicién de infancia se revel6 como una etapa no solo de vulnerabilidad, sino de
profunda resistencia y adaptacion. A través de la mirada genealdgica, fui capaz de reconocer en
mis primeras vivencias la capacidad de sobrevivir ante circunstancias que, aungque marcadas por

la dependencia y el control adulto, también fomentaron en mi la fuerza para navegar el mundo.

Valorar mi infancia desde esta perspectiva me llevo a descubrir como, en medio de las
estructuras familiares y sociales que me rodeaban, fui capaz de encontrar espacios para la
creatividad, el juego y la autoafirmacion. Incluso en contextos donde la autoridad y el castigo
podian haber definido mis relaciones, mi impulso por existir con plenitud se impuso, mostrando

la resiliencia inherente a la nifez.

La accion genealdgica me brindé la oportunidad de ver mi infancia, no como un tiempo
pasivo, sino como una etapa activa de supervivencia. En cada experiencia vivida, desde los
momentos mas sencillos hasta los més desafiantes, se manifestaba una fuerza silenciosa: la
capacidad innata de la infancia para adaptarse, resistir y, sobre todo, reinventarse. Esta mirada
me permitio resignificar mi pasado, valorando la infancia como un lugar de poder y potencial, en

lugar de fragilidad.
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En cuanto a la relacion con las infancias en mi contexto creativo y laboral

Las acciones performativas que nacen en mi a manera de resistencia a la vivencia del
maltrato, se transforman, adaptan y trasladan hacia las infancias de los contextos donde llevo

a cabo mis acciones artisticas y pedagdgicas

Las acciones pueden funcionar como una forma de resistencia personal frente al maltrato
Yy, @ SU vez, convertirse en un recurso artistico al ser compartidas con las infancias de los
contextos donde dichas acciones tienen lugar. Subrayo con esto, que a partir de mi vivenciay la
vivencia de las y los nifios que a lo largo de estos 32 afios me han acompafiado, puedo afirmar
que: “las acciones performativas, también pueden convertirse en acciones que transitan con las
diferentes generaciones de descendencia y asi, en oposicion a las précticas de violencia, frenar

las lineas de maltrato y desprecio hacia las infancias”.

El maltrato es un intercambio sensible, que crea una vivencia corporal a partir del

dolor que los adultos infringen sobre los cuerpos de las infancias

Atendiendo a la investigacion de la Dra. Castillo Ballén (2021, p. 2), con su propuesta de
Modos de Relacidn Sintiente, analizando la historia del maltrato en el Capitulo 2 y confrontando
con la historia de la mirada hacia las infancias, se puede concluir que el trato violento y en
ocasiones negligente emerge como una respuesta ante la vulnerabilidad infantil, y se perpetla a
través de patrones culturales que justifican la dominacién adulta. A menudo, estas practicas estan
arraigadas en la historia personal de quienes maltratan, en sus propias vivencias de abuso o en la
incapacidad de reconocer al nifio como un sujeto pleno de derechos y emociones. En este
sentido, el maltrato no es solo un acto aislado de violencia fisica o psicoldgica, sino un modo de
relacion sintiente que revela la fragilidad de los vinculos humanos cuando se despoja a las

infancias de su humanidad.
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La genealogia confirma que la historia de las infancias es la historia del maltrato

A lo largo de la historia, las infancias han sido objeto de maltrato en formas que, aunque
han variado segun las épocas y culturas, comparten un denominador comun: la vulnerabilidad de
los nifios y las nifias frente a las estructuras de poder y autoridad de los adultos. Durante siglos,
los derechos de los nifios no existian como una preocupacion social o legal, y sus vidas eran
moldeadas por la imposicion de castigos, trabajo forzado, negligencia y abuso, justificados por
nociones culturales, religiosas y econémicas. En muchas sociedades antiguas, los nifios eran
considerados propiedad de sus padres o de la comunidad, sujetos a decisiones que a menudo
ignoraban su bienestar fisico y emocional. Aungue los avances en la legislacion y la conciencia
han permitido mejorar las condiciones de muchas infancias, el maltrato sigue presente en
distintas formas: desde el abuso fisico y psicoldgico, hasta la explotacion y la exclusion social.
Por lo tanto, la historia del maltrato infantil no solo evidencia la dureza de un pasado que ha
silenciado a generaciones de nifios, sino que hace necesario reflexionar sobre las heridas que ain
persisten en nuestra forma de relacionarnos con las infancias en la actualidad. Reescribir esta
historia implica cambiar profundamente nuestras actitudes hacia los nifios y las nifias,
construyendo una sociedad donde el respeto, la dignidad y el bienestar de las infancias sean el

centro de toda accion y politica.

La corpografia del lado izquierdo, refleja con color fucsia los lugares de mi cuerpo que
fueron golpeados entre los afios 1975 hasta 1991; mientras que la corpografia del lado derecho,
refleja con fucsia los lugares de los cuerpos de las nifias y los nifios del Colegio Laureano Gomez

(2024) que son golpeados.
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Figura 26. Corpografias (s. f.).

El maltrato corporal y su trascendencia historica empoderan al adulto a partir del miedo y
el horror. Este maltrato que se hace sobre la carne de las infancias, trasciende y se graba en su
interior. Si se observa de manera detallada cada ilustracion, se puede notar como el nifio refiere
que le da rabia que le peguen. Esa rabia corresponde al inicio de un sentimiento de resentimiento,

el cual generalmente transmuta en otras formas de maltrato, con los demas o consigo mismo.
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A partir de la genealogia se evidencia que las materialidades que se usan para
maltratar el cuerpo de las infancias, se transforman desde las acciones performativas del

Catarsear como materialidades para crear

A lo largo de la historia, muchos de los objetos y materiales utilizados en el castigo
infantil han estado impregnados de una simbologia de control y represion. Cinturones, varas,
reglas o incluso simples palabras, han sido herramientas que han condicionado la conducta
infantil a través del dolor o el temor. Sin embargo, al realizar mi genealogia pude descubrir que
de manera empirica desde mi infancia empecé a resignificar la materia con que los cuerpos de
mis hermanos y el mio eran violentados. Esta resignificacion a partir de la ficcion se constituyo
en mi principal mecanismo de supervivencia. Cuando se reorientan estas materialidades, lo que

antes era un simbolo de miedo se transforma en un recurso de expresion y reparacion.

Las acciones performativas pueden llevar a las nifias, nifios y nifies a otra vivencia

corporal de si mismos, al romper la funcionalidad del cuerpo como objeto de maltrato

Esto en cuanto a las préacticas que se llevaron a cabo en las instituciones y que
permitieron observar la transformacion en la manera como ellos percibian al mundo, al otro y a

ellos mismos.

Las acciones de violencia encarnadas en los cuerpos de las nifias y los nifios, se
transforman en actitudes de agresividad o sumision que transitan con ellos y con su

descendencia

La experiencia de maltrato a pesar de instalarse en la piel de las nifias y los nifios,

trasciende hacia sus sentidos y repercute en la forma en la que ellas y ellos dialogan con el
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mundo. Esto conlleva a que repose en su interior de manera pasiva o activa y, asimismo, se grabe

en la piel de quienes a futuro serén sus infancias a cargo.

Las acciones performativas que nacen en mi como resistencia a la vivencia del
maltrato, se transforman, adaptan y trasladan hacia las infancias de los contextos donde llevo

a cabo mis acciones artisticas y pedagoégicas

Las acciones pueden funcionar como una forma de resistencia personal frente al maltrato
Yy, a su vez, convertirse en un recurso artistico al ser compartidas con las infancias de los
contextos donde dichas acciones tienen lugar. Subrayo con esto que, a partir de mi vivenciay la
vivencia de las nifias y los nifios que a lo largo de estos 32 afios me han acompariado, puedo
afirmar que: “las acciones performativas, también pueden convertirse en acciones que transitan
con las diferentes generaciones de descendencia y asi, en oposicion a las practicas de violencia,

frenar las lineas de maltrato y desprecio hacia las infancias”.

La poblacion infantil migrante requiere atencion

La presencia de nifias y nifios migrantes en los sistemas educativos no es un fenémeno
reciente, sino una realidad que ha acompafiado los procesos migratorios a lo largo de la historia.
Guerras, crisis econdmicas, conflictos sociales y desastres naturales han obligado a familias a
desplazarse, buscando mejores condiciones de vida y seguridad en otros territorios. En cada ola
migratoria, la infancia ha sido especialmente vulnerable, enfrentando desafios como la
adaptacion cultural, el acceso a la educacion y la superacion de los prejuicios. Sin embargo,
aunque este fendmeno no es nuevo, cada contexto historico y geografico trae consigo
particularidades que requieren respuestas especificas. Las escuelas, mas que simples espacios de
ensefianza, se convierten en lugares cruciales para la integracion y la reconstruccion de la
identidad de estos menores. Reconocer que la infancia migrante ha sido una constante en los
sistemas educativos permite comprender que la inclusion no es un reto pasajero, sino un

compromiso continuo hacia la construccion de sociedades més justas y equitativas.

142



¢ Qué tareas emergen de la genealogia?

Es necesario mencionar la infancia femenina: la nifia. La infancia de las nifias suele estar
marcada por una mayor asignacion de tareas y responsabilidades en comparacion con la de los
nifios, lo cual estd profundamente ligado a normas de género historicas y culturales que definen
roles diferenciados desde temprana edad. Estas tareas, que incluyen desde labores domésticas
hasta el cuidado de otros miembros de la familia, estan frecuentemente normalizadas en muchos
contextos. Sin embargo, estas cargas adicionales no solo afectan su desarrollo emocional, sino
que también limitan su tiempo de juego, su creatividad y sus oportunidades de educacion y

crecimiento personal.

Analizar, exponer y proteger a las nifias de esta sobrecarga es esencial para varias razones
importantes. Primero, porque visibiliza las desigualdades de género que empiezan a operar en la
infancia y que, de no ser abordadas, se perpetuan y fortalecen en la adultez, afectando su
autonomia y posibilidades de realizacion plena. Segundo, al reconocer estas practicas, podemos
cuestionarlas y construir contextos donde las nifias crezcan con oportunidades equitativas, donde
sus potenciales no estén condicionados por mandatos de género. Finalmente, protegerlas implica
implementar politicas, programas y apoyos que aseguren que cada nifia tenga derecho a una
infancia libre de sobrecargas, para que pueda desarrollarse de manera integral y explorar sus
intereses y capacidades sin limitaciones impuestas socialmente. Este anélisis es una base
fundamental para avanzar en la igualdad de género desde las primeras etapas de la vida,
rompiendo ciclos de inequidad y promoviendo el desarrollo de mujeres y hombres en

condiciones de justicia y libertad.

La genealogia evidencia la urgencia de proponer rutas metodolégicas para revertir el
patron actitudinal del maltrato hacia las infancias. Rutas de transformacion que propicien
relaciones basadas en el respeto, la empatia y la comprension de las particularidades del
desarrollo infantil, sin embargo, el cambio no solo debe centrarse en prevenir la violencia, sino
en reconstruir una forma de relacion que valore y nutra a las infancias como seres Gnicos,

completos y dignos de ser escuchados y protegidos.
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A partir de la genealogia es posible identificar recurrencias que requieren su desarrollo
en el siguiente capitulo. Estas recurrencias serviran como campos conceptuales y analiticos para
responder a la pregunta que se plantea esta investigacion: ;como la practica performativa del
Catarsear puede contribuir a sobrevivir la experiencia de maltrato en los cuerpos de las nifias y

nifios en condicion migrante del Colegio Laureano Gomez IED?

Las categorias determinantes en esta investigacion son:

e Cuerpo, corporeidad e intersensibilidad. La piel de las infancias.
e Infancias: “Nifia”, “Nifio” y “Nife*”

e Maltrato y violencia en el cuerpo de las infancias

e Ficcidn, juego y performance como potencias de las infancias

e Las acciones performativas del Catarsear

En el siguiente capitulo, indago estas categorias, a través de diversas relaciones de las que
se obtienen perspectivas distintas y que orientan el curso de esta investigacion.

3Se utiliza el término Nifie para definir a nifios o nifias que se denominan como “no binarios”, o, en otras palabras,
que no se identifican con el género masculino ni con el femenino.
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Figura 27. Mi primera corpografia en el Doctorado con el acompafiamiento de la maestra Sonia Castillo. (2020)
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Capitulo 2. Categorias transversales para comprender las infancias y sus modos de

resistencia

Con el fin de dar cumplimiento al tercer objetivo de esta tesis, que dice: configurar un
campo reflexivo con autores, artistas y otros, que permitan la comprension de recurrencias
encontradas en el proceso de la experiencia vivida y, partiendo de la pregunta que persigue esta
investigacion: ¢como la practica de la performance puede contribuir a transformar la experiencia
de maltrato y violencia en los cuerpos de las nifias y nifios en condicién migrante del Colegio
Laureano Gomez IED?, en este apartado se desarrolla el didlogo con autores, a partir de las

primeras categorias halladas en la genealogia del problema, a saber:

e Cuerpo, corporeidad e intersensibilidad. La piel de las infancias
e Infancias: “Nina”, “Nifio” y “Nifie”

e Maltrato y violencia en el cuerpo de las infancias

e Ficcion, juego y performance como potencias de las infancias

e Las acciones performativas del Catarsear

A partir de estas categorias se construyeron unos marcos de discusion que pretenden
visualizar, como primera medida, el cuerpo desde la mirada holistica de Arturo Rico Bovio, y, en
ese apartado, la imagen corporal y el Esquema Corporal desde los aportes de Francoise Dolto
(1977). Se analiza la condicion de infancia a lo largo de la historia, y con ella las formas de
maltrato y sometimiento a las que han sido expuestas. Posteriormente, y en contraposicion a lo
anterior, se exponen las formas en que la infancia ha ejercido su derecho a hacer presencia en la
humanidad a través de diferentes acciones de resistencia simbolica, que las convierten en una
poblacidn extraordinaria con una riqueza infinita para la transformacion de sus vulnerabilidades.
Seguido a esto, se expone el sustento teorico e historico de la Investigacion Creacion, base
fundamental del presente trabajo. De ella, se hace un recorrido por el origen y las teorias de la

investigacidn-creacion, asi como sus principales debates y aportes en el estudio de fendmenos de
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la realidad, con el fin de comprender como surgio esta propuesta metodoldgica y cuéles son sus
distintas acepciones. Finalmente, se describe la Investigacién-Creacion Aplicada (ICA), en el
marco de la cual se desarrolla esta investigacion, por lo que en este documento se hace un
analisis de dicha propuesta metodoldgica, a partir de los aportes de la maestra Monique Martinez

y de la juiciosa investigacion que ha realizado en torno al tema.
Figura 28. Hoja de ruta del Capitulo 2. Autoria propia. (2025)
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Cuerpo, corporeidad e intersensibilidad. La piel de las infancias

Cuerpo como un todo

La historia da cuenta de muchas miradas hacia la palabra “cuerpo”, abarcando diversas
disciplinas desde la filosofia, la medicina, la sociologia y la antropologia. Para esta
investigacion, la mirada se fija en los autores que contribuyen a fortalecer una postura holistica
del cuerpo, la cual se resiste a la dualidad platonica que separa la materia/cuerpo de su ser o
subjetividad. En términos de Aristételes, el hilemorfismo explicaria la importancia de reconocer
cdémo confluye materia y forma para la construccion de la persona humana y como esta aleacion
se nutre de la percepcion sensorial, la razon y el mundo que le rodea en el presente y en su

historia misma (Nietzsche, 2021).

Desde la fenomenologia de Merleau-Ponty el cuerpo es el medio a través del cual el ser
humano interactta con el entorno y percibe su realidad, la cual no puede ser separada de la
conciencia y la percepcion (1994-1945). Por lo tanto, la experiencia corporal es central en la
existencia y comprension del mundo y, asimismo, es atravesada por la historia de los individuos.
Para Nietzsche (1887) el cuerpo es donde el ser humano ejerce su voluntad de poder, es una
expresion vital y una parte integral de la experiencia humana. Su critica a la dualidad cuerpo-
alma, su visién del cuerpo como campo de lucha contra la moralidad restrictiva, y su celebracion
del cuerpo en términos estéticos y de autoafirmacion, destacan la importancia del cuerpo en su
filosofia. Nietzsche desafié las concepciones tradicionales del cuerpo y abogd por una vision mas

afirmativa y dinamica de la corporalidad.

Este cuerpo, que es un todo y que habita un tiempo y espacio, es a su vez atravesado por
las instancias de control que le rodean y que son reguladas por el Estado, quien consciente del
poder de ese cuerpo holistico, lo ha intervenido a lo largo de la historia de la humanidad y lo ha
configurado para beneficio propio. Cada cuerpo ocupa un lugar de poder y desde alli contribuye

para que se mantenga el orden del sistema (Foucault, 1976).
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Con el modernismo, estos sistemas de control sobre el cuerpo fueron abasteciendo las
necesidades de un sistema capitalista que requeria un cuerpo funcional con un alto indice de
produccién y que le permitiera proveer al territorio los recursos necesarios y la materia prima
para cumplir con el sistema de oferta y demanda que estaba demostrando agilidad en la
produccion de dinero. Ello implicaba la aparicion de un sistema educativo que entrenara la
agilidad como prioridad y se fijara en las expectativas de un cuerpo especifico, un cuerpo en el
que las habilidades fisicas complementaban una mente en sintonia con el sistema de produccion
(Pedraza, 2011)%. Asi entonces, se introducen en la escuela todas las disciplinas del
conocimiento que potenciarian un cuerpo fuerte, productivo, higiénico, responsable y dispuesto a

la obediencia y a la uniformidad. En términos de Pedraza:

Con la introduccidn de la higiene como un recurso de gobierno a partir de 1886, el estado
colombiano dispuso de nuevas posibilidades para intervenir en la condicion corporal de
los nacionales. Las primeras medidas y acciones se emprendieron en el campo de la
vacunacion, la sanidad del territorio y del suelo, la higienizacién urbanay la difusion de
la higiene privada. (2011, p. 445)

Este sistema reconoce el cuerpo como un todo que requiere ser configurado desde todas
sus coordenadas y en ese sentido, también demanda una vigilancia permanente en su condicion
sensible, de esta se ha tenido consciencia desde siempre para controlar al ser humano. Este
control establece tanto sistemas de vigilancia como sistemas con pardmetros morales
convenientes. Asimismo, se generan necesidades materiales, morales y espirituales que, al
suplirlas, le permiten a la persona sentirse satisfecha con ella misma y con el entorno que habita
(Zamora, 2021, p. 429). Estas necesidades que Adorno sefiala como no vitales, contribuyen como

un modo de distraccidn, consumo y enajenacién de la libertad de la persona.

39Zandra Pedraza: estudiosa de la antropologia pedagdgica, cuerpo y biopolitica, experiencia y conocimiento,
formacion del sujeto moderno y pensamiento antropoldgico latinoamericano. Describe en el texto la influencia de
las necesidades del Estado en la construccion del curriculo escolar, desde una mirada a la corporeidad.
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Ese cuerpo que en la contemporaneidad lo significamos como un todo que se conecta con
el mundo y que ha sido histdricamente sentido como un elemento configurable a disposicion de
un sistema de control, los estudios artisticos lo asumen desde diferentes aristas, todas ellas con el
filtro de la mirada critica, decolonial (Gémez, 2015) y sensible (Castillo, 2015). Se unen los
cuerpos para debatir sobre el cuerpo a través de la palabra, la accion, el gesto y demas
expresiones artisticas, que ya no tienen como fin acercar el cuerpo a lo que un sistema subraya
como bello, moral o correcto, sino que ponen en escena la realidad de los cuerpos desde todos
los escenarios. Esto altera la accion de la contemplacion (Londofio, 2019, p. 67) y obliga al
cuerpo que observa a observar y sentir, a sentir y empatizar, a empatizar y accionar. En esta
investigacion, se ha descubierto de manera personal, a los Estudios Artisticos como una manera
de mirar la realidad del mundo en clave de cuerpo; esto, a traves de los ojos de la sensibilidad y
la decolonialidad, donde se propone partir de ser cuerpo y donde los bordes de ese cuerpo

confluyen con el planeta mismo.

La presente tesis, pone en el panorama de los Estudios Artisticos, la mirada hacia los
cuerpos de las infancias, concibiendo a estas desde un cuerpo holistico que sea capaz de

potenciar su imagen corporal y su ser cuerpo desde la practica artistica.

Soy cuerpo

Explorar las infancias y tratar de hallar en ellas, o alrededor de ellas, aquella
circunstancia que las hace vulnerables, nos remite a dialogar con Arturo Rico Bovio (1998), para
comprender la trascendencia de la mirada del mundo sobre el cuerpo, y, a su vez, como ella se
plasma en el desarrollo de las generaciones futuras. De esta manera, me permito en la primera
parte de este escrito, sefialar los apartados en los que el autor enriquece la mirada de esta
investigacion a partir de una perspectiva holistica del cuerpo, subrayando el cuerpo que somos y
que se configura de acuerdo con los cuerpos que le rodean desde sus interacciones. A partir de

esto, me centraré en la formacion de una conciencia estimativa del cuerpo, los agentes que
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contribuyen y las posibilidades que hay para que los cuerpos de las infancias pasen del

sometimiento al acompafiamiento a la orientacion.

En la obra de Arturo Rico Bovio, el cuerpo es entendido como un todo integral, una
entidad que no puede ser fragmentada sin perder su esencia fundamental. Esta vision holistica
del cuerpo desafia las perspectivas dualistas tradicionales que separan el cuerpo de la mente,
proponiendo en su lugar una comprensién en la que el cuerpo es el fundamento de la experiencia
y la identidad humanas. EIl cuerpo no es simplemente la base sobre la cual se construye toda
experiencia humana, puesto que cada sensacién, emocidn y pensamiento esta intimamente ligado
él. Desde esta perspectiva, ser cuerpo significa que la existencia esta intrinsecamente conectada a
la condicion corporal de la persona y, de acuerdo con el autor, el cuerpo establece las medidas de

la realidad a través de sus sistemas sensoriales.

Este enfoque nos lleva a reconsiderar la importancia del cuerpo en todos los aspectos de
la vida humana, desde la percepcion y la cognicion, hasta la cultura y la sociedad. En su libro
Las fronteras del cuerpo (1998), Rico Bovio explora como la modernidad ha fragmentado la
percepcidn del cuerpo a través de la tecnologia y la biomedicina. Sin embargo, él aboga por una
vision en la que el cuerpo es visto como un todo indivisible. La experiencia humana es, por lo
tanto, una experiencia encarnada, donde cada aspecto de nuestra vida esta influenciado por
nuestra condicién corporal. El cuerpo no solo es el lugar donde se experimenta el mundo, sino
que también es un agente activo en la construccion de nuestra realidad. La percepcion, segun
Rico Bovio, es una actividad corporal que no puede ser separada de las funciones fisioldgicas y
bioldgicas del cuerpo. Esta interconexién sugiere que cualquier analisis de la experiencia

humana debe considerar el cuerpo en su totalidad.

Para Rico Bovio la dimensién ética de la corporalidad, implica reconocer que ser cuerpo
es tener derechos y responsabilidades que estan intimamente ligados a nuestra condicion
corporal. Esto incluye el derecho a la integridad fisica, a la salud y al bienestar, asi como la
responsabilidad de cuidar y respetar los cuerpos de los demas. Desde esta perspectiva, las

politicas y practicas que afectan al cuerpo deben ser evaluadas no solo por su eficiencia o
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utilidad, sino por su impacto en la dignidad y el bienestar humano. La ética de la corporalidad
propuesta por Rico Bovio requiere una reevaluacién de cobmo tratamos los cuerpos en la
medicina, la biotecnologia, la sociedad en general, y, respecto a esta investigacion, es importante
preguntarnos desde esta categoria: ¢ Como tratamos particularmente los cuerpos de las infancias?,
¢como se delimitan las fronteras que en sus corporeidades protegen su dignidad y su
autoimagen? Rico Bovio establece una conciencia estimativa del cuerpo que se refiere a la
capacidad del individuo para evaluar y percibir la posicién, el movimiento y las caracteristicas de
su propio cuerpo en el espacio. Esta percepcion no solo involucra una comprension consciente,
sino también una estimacién intuitiva y automatica de las dimensiones y las capacidades
corporales. ;Cémo se percibe el cuerpo a si mismo y qué parametros contribuyen en el disefio de

esa imagen corporal o esa percepcion de si?

Bovio (1998) subraya que la autovaloracion es una forma de ejercer autonomia, en la que
cada persona se reconoce a si misma como un ser valioso y capaz, lo que le permite actuar en
consonancia con sus principios éticos y su integridad. La autovaloracion no depende de la
validacién externa, sino de una evaluacion consciente y critica de las propias capacidades,
decisiones y acciones. En su enfoque pedagogico, esta idea esta relacionada con el desarrollo de
una conciencia critica y reflexiva. El autor considera que las personas deben aprender a valorarse
a si mismas no solo por lo que hacen, sino por quiénes son, reconociendo su propia dignidad
intrinseca. Esta autovaloracion esta ligada a la capacidad de cuestionar normas externas y tomar

decisiones éticamente fundamentadas desde una postura autbnoma.

Un cuerpo social

He querido en este apartado concentrarme en la importancia que tiene el contexto del
cuerpo que somos sobre las capas que posee dicho cuerpo (Rico Bovio 1998). Reconocer que el
CUErpo no es, no se porta y no corresponde a una dimensién secundaria a la existencia, sino que
en palabras de Rico Bovio: “el cuerpo es la totalidad articulada del ser, el conjunto de sus

aspectos visibles e invisibles, perceptibles o tinicamente inferibles” (1998, p. 80), hace
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comprensible que este “ser cuerpo” es parte de la naturaleza; que, como ella, se conecta con su
entorno a través de raices intangibles que la nutren de todas las formas. A ese cuerpo que no es
posible pensarlo fuera del contexto social, Bovio lo denomina la “sociopersona’ o “persona
social”, la cual se afecta en todas sus capas, reconociendo que la subjetividad no solo es mental o
psicoldgica, sino que abarca todas las dimensiones corporales, emocionales y sociales. Este
planteamiento pone énfasis en la idea de que cada experiencia humana atraviesa y transforma las
distintas capas del ser, entendiendo al cuerpo como un lugar donde confluyen multiples fuerzas
externas e internas. Es asi como cualquier accién sobre el cuerpo produce afectaciones que no se
presentan de manera aislada, sino que se entrelazan en multiples dimensiones del ser. La
experiencia humana se despliega en capas fisicas, emocionales, sociales y simbdlicas, donde
cada impacto transforma simultaneamente distintos niveles de la existencia. Esta vision reconoce
que el cuerpo es un sistema integrado, en el que los cambios fisiologicos pueden afectar el
bienestar emocional, las relaciones sociales e incluso las estructuras simbolicas que guian la
identidad personal. Desde la perspectiva de Rico Bovio, la sociopersona no es un cuerpo
bioldgico separado del entorno, sino una entidad en constante interaccion, donde las experiencias
sociales, los contextos culturales y las dindmicas historicas afectan de manera integral cada

aspecto del ser.

Asi entonces, las afectaciones sobre el Esquema Corporal, que constituyen el nucleo
problémico de esta investigacion, no impactan Unicamente la dimensidn fisica de la existencia,
sino que trascienden hacia niveles mas profundos, alterando de manera significativa la forma en
que la persona se comprende y valora a si misma. Esta transformacion interna repercute en su
percepcion del entorno, modificando la manera en que mira al mundo, interactia con él y

establece vinculos sociales.

El cuerpo, entendido mas que como materia, como un territorio de significados, se
convierte en un escenario donde convergen lo bioldgico, lo emocional y lo cultural. Por ello,
cualquier cambio que lo afecte genera un eco en las relaciones sociales y en la identidad

personal, configurando una experiencia global e interconectada del ser.
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Entonces, ¢qué ocurre cuando la experiencia se manifiesta en forma de maltrato,
desprecio y violencia hacia el cuerpo durante la infancia? Esta pregunta pone de relieve las
repercusiones profundas y multidimensionales que el maltrato infantil tiene sobre la construccion

del Esquema Corporal y la identidad de la persona.

Acerca de la imagen corporal y el Esquema Corporal en la infancia

A partir de mi experiencia como mujer, madre y maestra, que durante 34 afios se ha
relacionado en &mbitos de creacion artistica con nifias y nifios, puedo confirmar que en la
infancia se idealiza al adulto y a partir de la relacion con él se construye una imagen mental de lo
que se es en el presente y de lo que se quiere ser en el futuro. Esta idealizacion que nutre la
construccion de si mismo nace de las interacciones sociales que la nifia y el nifio tengan con el

mundo que les rodea.

En esta area, el psicoanalisis ha hecho aportes desde la teoria freudiana, en la que el
desarrollo equilibrado del yo se argumenta como una base necesaria para una personalidad
“saludable”. Sin embargo, desde esta misma area, Francoise Dolto (1979), parte de la idea de que
el desarrollo del nifio y la nifia tiene como finalidad lograr una articulacion armoénica entre el
mundo de la naturaleza y el mundo de la cultura, la adecuacion entre impulsos desencadenantes
de actos, asociados a la vida emocional y a la satisfaccion de necesidades, y los limites que
impone el ingreso del nifio en el mundo de los adultos, que exige una represion de sus deseos. La
teoria psicoanalitica de Dolto se basa en la nocion de cuerpo como mediador entre el mundo
interno y el mundo externo. Es a través de este cuerpo que la nifia y/o el nifio trazan las primeras
huellas de contacto con el afuera y se forma su lugar en el mundo, antes de que pueda hablar y

establecer relaciones a través del lenguaje.

Dolto (1979) afirma que la imagen de si mismo se refiere a la percepcion y el
entendimiento que un nifio tiene de su propia identidad, capacidades y valor. Esta construccion
es fundamental para el desarrollo emocional, social y psicolégico saludable de un nifio. Por otro

lado, para la autora, el Esquema Corporal, es la experiencia corporal en si, la imagen de su
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cuerpo “forma” que hace referencia a su cuerpo actual en el espacio. A la experiencia

carnalizada inmediata.

El desarrollo de la imagen corporal y el Esquema Corporal, dependen en gran medida de
la instancia tutelar que oriente, acompafie y reconozca al infante. Dolto (1977) afirma que el
autoconocimiento esta sujeto a la visualizacion igualitaria con la que el adulto se relaciona con
las nifias y los nifios; en ello, se sostiene una imagen de completitud, la cual, segun la autora, es
imperativa en el momento de relacionarse con las infancias. En la mayoria de los casos, las nifias
y los nifios interiorizan las acciones que subrayan un estatus de inferioridad frente al adulto y

esta situacion estimula su mirada hacia si mismo como “vulnerable”.

Imagen corporal saludable: Dolto (1977) enfatiza la necesidad de que los nifios
desarrollen una aceptacion positiva. Esto implica que los nifios se sientan comodos y satisfechos
CON SUS cuerpos, y que esta aceptacion forme parte de su autoestima. Fomentar una actitud

positiva hacia el propio cuerpo y valorar sus capacidades mas alla de su apariencia.

Imagen corporal con alteraciones: las alteraciones en la imagen corporal pueden surgir
de experiencias emocionales negativas, traumas, o conflictos internos. Estas alteraciones pueden
manifestarse en una percepcion distorsionada del cuerpo y afectar la forma en que el nifio se
relaciona con si mismo y con los demés. Las nifias y los nifios, se relacionan con el mundo de
acuerdo a la imagen que tengan de si mismos, la cual la autora afirma que va ligada a la historia
de cada uno de ellos y que radica acciones sobre el Esquema Corporal®. Por lo tanto, la relacion
con la experiencia carnalizada del cuerpo depende en su totalidad de la “imagen corporal”, la
cual se edifica de acuerdo a la relacion en este caso de las infancias con su mundo exterior

inmediato.

Una de las afectaciones mas significativas en el desarrollo de la imagen corporal radica

en el miedo que se siembra en el interior de las infancias maltratadas. Este miedo, como una

40 La experiencia carnalizada del cuerpo mismo. Un cuerpo tangible que se transforma a sus 0jos y que interactia
con el mundo de acuerdo a la “imagen corporal” que cada individuo haya construido de si mismo.
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estrategia de dominacion y disciplinamiento, se constituye en el principal factor que distorsiona
la autopercepcion y la relacion que los nifios establecen con su propio cuerpo.

El miedo se manifiesta en diversas formas: puede ser el temor al rechazo, a la violencia o
incluso a la incomprension, creando un ambiente hostil que inhibe la expresion de la identidad.
Esta atmdsfera de inseguridad afecta més que la imagen que los nifios tienen de si mismos, su
capacidad para interactuar con el mundo de manera saludable. La internalizacion del miedo
puede llevar a una disociacion del cuerpo, donde los infantes se perciben como ajenos a sus

propias experiencias, dificultando la conexion emocional y fisica con su entorno.

Ademas, el miedo perpetta un ciclo de violencia que impacta en la autoestima y el
bienestar emocional, limitando las oportunidades de desarrollo personal y social. Asi, el cuerpo
se convierte en un campo de batalla donde las experiencias de maltrato se reflejan en una imagen
corporal fracturada, que afecta la salud fisica y la capacidad de los nifios para construir
relaciones significativas y para desarrollarse en un contexto social pleno y saludable. La
sociopersona desde el miedo, puede ser dominada y generar acciones que produzcan miedo a su

vez para hallar un lugar de poder, o, por lo contrario, una postura docil que naturaliza el maltrato.

Autoestima e imagen corporal

En muchos de los ambitos sociales escolares se escucha hablar de autoestima. Quienes
estamos inmersos en los espacios en los que transitan nifias y nifios, hemos pasado por algin
discurso formativo en el que se nos recuerda que esta, es un factor importante a considerar en la
formacion de esta poblacion. Para esta investigacion, es esencial profundizar en el concepto de
autoestima y su relacién con la imagen corporal. La autoestima, entendida como la valoracién
gue una persona hace de si misma, esta directamente conectada con la percepcion que tiene de su

cuerpo, concepto de Frangoise Dolto (1979) que abordé en el titulo anterior.

Entendiendo que la imagen corporal es una construccion psiquica que va mas alla del

simple reflejo fisico del cuerpo, se trata de una representacion interna, moldeada desde la
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infancia que se ve influida por las experiencias vividas, las relaciones con el entorno, y las
interacciones con los demés. Dolto (1979) sugiere que la imagen corporal es un elemento crucial
en el desarrollo de la autoestima, ya que el modo en que una persona se percibe fisicamente

influye en su bienestar emocional y en la forma en que se relaciona con el mundo.

A medida que los nifios crecen, su imagen corporal se va formando a partir de la mirada y
las opiniones de los otros, especialmente de figuras significativas como los padres. Esto tiene un
impacto directo en la construccidn de su autoestima, puesto que una imagen corporal positiva y
una valoracion sana de su cuerpo pueden fortalecer su autoconfianza, mientras que una imagen
corporal distorsionada o negativa puede llevar a problemas de autoaceptacion. (Dolto, 1977, p.
65)

Por tanto, comprender esta relacion entre autoestima e imagen corporal es fundamental
para abordar el desarrollo emocional y psicoldgico de los individuos, especialmente en contextos
de investigacion sobre infancia y adolescencia, donde se gestan las bases para una percepcion

equilibrada de si mismo.

Ahora, la autoestima, contiene el proceso de elaboracion del autoconcepto, el cual, segun
Rice (2000) consiste en la percepcion cognitiva consciente que las personas realizan sobre si
mismas. El autor afirma que la construccién del autoconcepto se sostiene en lo que las personas
son y lo que piensan que son, en lo que influye lo que los otros piensan y hacen respecto a ellos.
En todos los casos, se generan expectativas frente a lo que se deberia ser frente al mundo, lo que

produce una afectacion directa a la autoestima.

Asi mismo, la construccidon del autoconcepto se ve influenciada por el estado de animo, el
cual, se nutre de las emociones que habitan de manera temporal o permanente en el individuo, en
este caso, las nifias y los nifios. Por ello, para Rice (2000) es imperativo que en los contextos de
las nifias y los nifios existan formas de autoconocimiento que se aborden desde el amor y la
honestidad, logrando la autoaceptacion y valoracion de su ser real, fortaleciendo su sentimiento

de valia, lo que para el autor es la raiz de la autoestima. Esto hace desaparecer la ansiedad que
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produce la inquietud de no ser lo que se desea ser y se fortalece la construccion de una imagen
corporal desde la sensacién de completitud y valia.

Ahora, el si mismo o si misma, es entendida como la construccion de la propia identidad

a partir de aspectos como:

e Autoimagen: es la percepcion que una persona tiene de su apariencia fisica,
capacidades y limitaciones.

e Autoconcepto: es el conjunto de creencias y conocimientos que la persona tiene sobre
si misma.

e Autoestima: corresponde al valor que se le otorga a esa imagen y concepto de si

mismo.

El si mismo o si misma, es la relacién que la nifia o el nifio empieza a tener con su propio
ser y como se presenta al mundo. Es la relacion resultante de la afectacidn de las otras y los otros
sobre ella o él. Este proceso de construccion del "yo" se ve influenciado por factores internos,
como la reflexién y la autoevaluacion; asi como externos, como las relaciones interpersonales y
el entorno social. Ahora, es importante destacar que la busqueda de la identidad y esa
construccién del si mismo, en las ultimas generaciones, se esta haciendo evidente desde la
infancia®’. Es decir, la relacion con el mundo a través de las nuevas tecnologias, ha revelado que
las nifias y los nifios también se sumergen en la construccién de su identidad y ésta se ve afectada

por la forma en que el contexto interviene en su desarrollo.

Para finalizar, se concluye que la relacién con el si mismo es la forma como la nifia o el
nifio se presenta ante si misma y ante el mundo, de acuerdo con la construccion de su imagen
corporal, su autoconcepto y su autoestima. Por esto, teniendo en cuenta la nueva mirada de valia,

respeto e igualdad que esta investigacion pretende dar a las infancias desde las practicas

“1EN las generaciones anteriores, se acufiaba la construccion de identidad a la pubertad y a la adolescencia, pues la
infancia se hacia presente de una manera docil y sumisa frente a las exigencias del adulto presente.
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artisticas, se enlaza esta conclusion a las propuestas creativas y a las demandas pertinentes a los

espacios que se relacionen con las nifias y los nifios.

Somos un cuerpo con condicién sensible

Mandoki (2006) se refiere a la idea de que la percepcion humana es un proceso activo y
multidimensional que involucra no solo la recepcién de estimulos sensoriales, sino también una
experiencia emocional y cognitiva profunda. Por lo tanto, la percepcion no es meramente un
proceso mecanico, sino una experiencia integral que estd moldeada por nuestro estado
emocional, nuestras expectativas y nuestro contexto cultural. Desde la autora, la invitacion es
hacia la percepcion, una accion que es propia de la vida y, por ende, es un llamado a todas y cada

una de las interrelaciones del ser vivo.

La sensibilidad influye en la percepcion del mundo y, para Mandoki (2006), el resultante
de este proceso es la estesis, entendida como la condicion de porosidad de los seres vivos hacia
los estimulos del medio. La condicidn de estesis esta presente en todos los seres vivos, siendo la
zooestesis, la encargada de analizar la condicion sensible de los animales; la fitoestesis, la
sensibilidad de las plantas y la socioestesis, el proceso de estesis en la vida social (Mandoki,
2006, p. 14). Respecto a la socioestesis, es posible entender los intercambios como acciones
poéticas o prosaicas. Las primeras, hacen referencia a la estética de la produccion artistica y las

segundas, a la estética de lo cotidiano.

Dentro de esta investigacion, es pertinente conocer el método octadico propuesto por la
autora, pues este, permite hacer una lectura de las acciones e inacciones de las comunidades con

quienes se llevan a cabo procesos de creacién y /o cocreacion.

Para analizar la estética de lo cotidiano, la autora parte de las acciones prosaicas, teniendo
en cuenta elementos como la retorica y la dramatica, las cuales posibilitan una mirada general de

las acciones.
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En la retdrica, se analiza el logos, es decir, el mensaje, el cual puede ser:

1. Lexical: la palabra escrita u oral.

2. Acustico: los tonos, la voz, el control labial y de la glotis, la entonacion, entre
otros.

3. Somatico: lo postural, haptico, térmico u olfativo.

4. Escdpico: la escenografia, los colores y los paisajes, entre otros.

Por otro lado, la dramaética corresponde al acto y despliegue de energia en la vida

cotidiana. Esta se presenta en las siguientes modalidades:

1. Proxémica: puede ser corta o larga, por ejemplo, cuando nos preguntamos ¢qué
tan cerca de otros le permito estar a mi cuerpo?

2. Cinética: puede ser estatica o dinamica, por ejemplo, cuando hay cuerpos en
movimiento.

3. Enfética: puede ser marcada o sin marcar. Por ejemplo, para sefialar la fuerza con
la que se ejecuta una accion.

4. Fluxion: puede ser abierta o cerrada. Por ejemplo, cuando los cuerpos se

extienden y se abren al contexto, 0, cuando se cierran y evitan las interacciones.

Infancia maltratada

Para abordar este apartado, se inicia con una historizacion de la violencia y el maltrato
hacia la infancia, como un fendmeno que data desde que el ser humano se encuentra sobre la faz
de la tierra. “El maltrato hacia la infancia es tan antiguo como la humanidad misma” (del
Bosque-Garza, 2003). No es posible realizar una historizacion de la infancia, sin remitirse a la
historia del maltrato. Lo que se pretende con este recorrido, es ofrecer un panorama historico
para comprender la condicién de vulnerabilidad de la infancia como una condicion sostenida en
el tiempo y que se acenta conforme nos devolvemos en él (deMause, 1982), toda vez, que el

concepto de infancia en cada marco historico es un reflejo de la sociedad en la que se vive
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(Alarcon & Gutiérrez, 2013). Por ello, es importante realizar una revision bibliogréfica y
documental que permita realizar una genealogia del término de la infancia desde la antigua
Grecia hasta la época actual, para comprender los nuevos enfoques que han permitido hacer una

transicion de los nifios como sujetos pasivos a sujetos activos en la sociedad (Zoila, 2007).

Précticas del maltrato a la infancia o la historia de la violencia

Las fuentes méas antiguas a las que podemos acudir para comprender como ha variado con
el tiempo el concepto de infancia, son las que datan de la antigua Grecia. “Las principales
fuentes para conocer la realidad de la infancia griega, son las obras de los pensadores de la
época” (Alarcén y Gutiérrez, 2013, p. 8). En la revision de infancia en este periodo, aparece la
muerte como una constante debido al tratamiento cruel al que eran sometidos los nifios y las
nifias; no obstante, el término infanticidio no es nombrado en las obras de esta época, dado que
los nifios carecian de entidad social, y, por tanto, no se consideraba que hubieran sido victimas
de un asesinato. El principal factor de la mortalidad infantil era la ausencia de agua potable y el
abandono, ademas de los embarazos prematuros de las mujeres que, sumado a una mala
alimentacion y poco tiempo entre los partos, reducia las posibilidades de subsistir. En la
competencia por el alimento y los recursos, los mas afectados eran los méas débiles. Es por esta
razon que se dice que la vida de la infancia en la antigua Grecia se entendia como una condicion
en continuo riesgo. “Euripides dejé testimonio de que los menores eran arrojados a los rios,

echados en muladares y abandonados en caminos y cerros” (del Bosque-Garza, 2003).

En Las leyes de Platon y La politica de Aristoteles es posible rastrear la teoria del
desarrollo de la infancia por estadios, segin su edad: de dos a tres afios los nifios eran conducidos
por una nodriza; de los tres a los seis, se desarrollaba el juego y la interaccion con otros nifios; y
de los siete en adelante recibian educacion formal (Alarcon & Gutiérrez, 2013, p. 11). Dicha
educacion, no obstante, estaba dada por la formacion para la guerra, especialmente a través del
ejercicio fisico. La infancia espartana, segin Plutarco “se dedicaba a aprender a obedecer,
soportar la fatiga con paciencia y vencer en la lucha. Su entrenamiento se hacia cada vez mas

duro a medida que crecian” (Alarcon & Gutiérrez, 2013, p. 9). Y si en este contexto, la situacion
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de los nifios era desafiante, para las nifias lo era ain mas, no solo porque la sociedad griega no
permitia que las nifias participaran en actividades de ninguna indole, reducidas sus posibilidades
a reproducir el mundo pasivo que veian en sus madres o nodrizas, replicando patrones de crianza
relegados a la esfera de lo privado; sino porque la mortalidad en ellas era aun mayor. “Hacia el
afio 228 a. de C., en 79 familias de Milesia, habia 118 hijos por 28 hijas en total” (del Bosque-
Garza, 2003, p. 370).

Esta condicion de infancia en riesgo, encuentra una explicacién en el significado
etimoldgico de la palabra nifio 0 “pais” que, en su raiz indoeuropea, significa “pequefio,
insignificante” (Alarcon & Gutiérrez, 2013, p. 14). En este contexto, nifios y esclavos compartian
la misma condicién de vulnerabilidad de sufrir abuso fisico y sexual. Asi, la infancia queda
contemplada en la sociedad griega como una sociedad en la que el nifio, el esclavo y el oprimido
eran llamados de la misma manera, “sus identidades se mezclaban, cristalizando en un
denominador comun, como marginalidad de la sociedad” (Alarcon & Gutiérrez, 2013, p. 20).

Los nifios no eran tenidos en cuenta en la jerarquia social, sino hasta que cumplian la mayoria de
edad, razon por la cual no existia una figura de proteccion para la defensa de sus derechos, por

cierto, inexistentes.

Si seguimos avanzando en las definiciones de infancia a lo largo del tiempo, podemos
hallar evidencias de como se complejiza este fendmeno, al notar como se perpetua el infanticidio
y el abandono. “Algunas investigaciones, describieron de qué manera el infanticidio y el
abandono fueron vistos como practicas normales en Europa hasta después de finalizada la Edad
Media” (Carrera & Rojas-Sepulveda, 2020). Hacia el siglo XVIII la tasa de infanticidio era
todavia bastante elevada en todos los paises de Europa. En 1890 se veian con frecuencia nifios
muertos en las calles de Londres. Es posible que la forma mas corriente de infanticidio fuera
simplemente no dar alimento al nifio, por descuido o de manera deliberada, o por nifios y nifias
minusvalidos o con retraso mental. Alarcon y Gutiérrez (2013) en su texto Historia de la
infancia. Itinerarios educativos, sefialaban practicas desde ordenar que los nifios con retardo

mental fuesen ahogados o murieran a causa de las duras condiciones en que crecian,
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considerados como unos “miniadultos” al incorporarse a la vida laboral desde temprana edad
(Aries, 1960).

Una manera de entender la evolucion de la infancia, desde la antigua Grecia hasta
mediados del siglo XX en Europa y Norteamérica, es la clasificacion que ofrece Lloyd De-
Mause (1982). Para este autor, el concepto de infancia varia a partir de la relacion de la infancia
con los adultos, especialmente con sus padres, denominadas relaciones paterno-filiales. “La
historia de la infancia es la historia de la forma en que los padres han tratado a sus hijos (...) De
ahi, que la fuerza central del cambio histérico de la infancia, no es la tecnologia ni la economia,
sino los cambios psicogénicos de la personalidad, resultado de las interacciones entre padres e
hijos” (Zoila, 2007, p. 33). Segun el autor, estas concepciones de infancia se pueden resumir en:

e Infanticidio (antigliedad — siglo 1V)

e Abandono (siglos IV - XIII)

e Ambivalencia (siglos X1V - XVII)

e Intrusion (siglo XVI1II)

e Socializacion (siglo XIX - mediados del XX)
e Ayuda (mediados del siglo XX) (Zoila, 2007)

Fuera de Europa y Norteamérica, encontramos otras concepciones de infancia que
permiten dimensionar las variaciones culturales e histéricas que atraviesan su definicion. En este
sentido, las sociedades prehispanicas, consideradas profundamente religiosas y esencialmente
agricolas, tenian practicas en relacion con la infancia, que bien podriamos considerar en la
actualidad ambivalentes, dado que a menudo se practicaban rituales de sacrificio para asegurar
las demandas divinas, en las que los nifios eran un importante grupo dedicado a ser sacrificado
por ofrenda ritual. “En estas sociedades, tanto la concepcion, el embarazo, el parto y la crianza
de los nifios estaban regidos por principios sociales y religiosos” (Jiménez y Manarelli, 2007, p.
69). De esta manera, es posible encontrar practicas de diversas etnias indigenas del México
prehispanico que consistian en el sacrificio de menores de ambos sexos para agradar o agradecer

a una deidad por algun beneficio a la comunidad.
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En la geografia precolombina, se destacan distintos hallazgos arqueoldgicos que
permitieron descubrir que los muiscas acostumbraban sacrificar nifias como ofrendas al dios Sol
(Carrera y Rojas-Sepulveda, 2020, p. 60). No obstante, en este mismo periodo es posible rastrear
en la historia, la existencia de mitos sobre dioses protectores de la infancia como es el caso de los
nahuas, un grupo de pueblos nativos de Mesoamérica, donde se encuentra la diosa Tzinte6tl: “de
las embarazadas y los recién nacidos, o Xoalticitl, considerada la diosa que cuidaba el suefio de
los nifios; y Ixtlilton gran dios protector de los nifios” (Jiménez y Manarelli, 2007, p. 67). En

estas sociedades prehispanicas, los casos de abandono eran escasos o casi nulos.

En relacién con las practicas de cuidado del desarrollo de los nifios, en este contexto, “en
los primeros afos, la educacion se limitaba a dar buenos consejos y a incorporarlos en tareas
domésticas menores. Progresivamente, los nifios y las nifias iban ingresando en el mundo del
trabajo y del manejo doméstico”. (Jiménez y Manarelli, 2007, p. 47). La educacion de los
infantes varones era asumida por el padre, mientras que la madre asumia la educacion de las
nifias. “Una especie de pedagogia social y moral instruia a los nifios en los valores esenciales de
la vida de estas comunidades” (Jiménez y Manarelli, 2007, p. 24). En la sociedad inca, la
ceremonia del corte de cabello de los nifios era crucial para integrarse a la comunidad, pues con
este, recibian un nombre casi siempre asociado a la naturaleza o a algun pariente, padre o abuelo
para conservar su memoria. “En el Codex Mendoza, que describe los métodos pedagogicos
utilizados por los aztecas, (...), podemos inferir una infancia altamente socializada en el seno de

la familia y la comunidad. Casi diriamos, una infancia para la comunidad” (Iglesias, 1996, p. 2).

A partir de este recorrido histérico para comprender la infancia a lo largo de la historia,
podemos entenderla como “una multiplicidad de grupos, rasgos, visiones, intereses y afectos”
(Iglesias, 1996, p. 5). No obstante, como categoria social, es mas que una serie de condiciones y
caracteristicas biologicas; cada contexto ha definido su propia concepcidn de infancia “cada
sociedad establece como se organiza y se entiende el periodo de la infancia, y genera un sinfin de
modelos y categorizaciones” (Carrera & Rojas-Sepulveda, 2020). De ahi que el papel activo de
los nifios en las comunidades haya estado principalmente relacionado con su capacidad de

trabajo domeéstico, en la guerra o referido a algun oficio y que su lugar en la historia sea poco
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relevante, mas como acompafantes de la vida de los adultos que como protagonistas de sus
propias historias. Sin embargo, un elemento coman en las distintas concepciones de infancia a lo
largo de la historia, han sido las vulnerabilidades de la infancia, que algunas, ain hoy,
tristemente, se han perpetuado con el tiempo, o peor aun, cuya la lista parece aumentar. Estas

son:

e Abandono

e Altos indices de mortalidad en los recién nacidos
e (Castigos severos

e Ausencia de un papel activo en la sociedad

e Carencia de derechos

e Invisibilizacién

e Abusos fisicos — maltrato.

Maltrato infantil

El Maltrato Infantil o Sindrome de Maltrato Infantil SMI, es entendido como “la injuria
mental y/o abuso sexual y/o trato negligente de todo individuo menor, ocasionado por la persona
encargada de su cuidado y custodia, que implique peligro o amenaza para la salud, el bienestar

fisico y mental del nifio" Bonis (1998).

El Comité de (SMI) Sindrome de Maltrato Infantil del Hospital de Nifios Santisima

Trinidad (2016) en Argentina, ofrece la siguiente clasificacion del maltrato infantil:

e Abuso fisico

¢ Negligencia

e Abuso sexual

e Abuso emocional

e Formas combinadas

e Otras formas de maltrato
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e Menores forzados a:
o Tomar alcohol
o Mendigar o robar
o Trabajar excesivamente
o Ejercer la prostitucién
e Sindrome de Munchausen

e Sindrome de muerte subita

El maltrato infantil para autores como Miller (1999) es “un fenomeno multicausal, (...)
que puede ser entendido si es abordado desde una perspectiva ecoldgica y multidimensional, es
decir, que permita abarcar modelos en donde se haga énfasis en distintos procesos psicoldgicos,
fisioldgicos, sociales y culturales” (p. 128). Es asi como autores como Gantiva, Bello, Vanegas y
Sastoque (2009) sefialan que la definicién de maltrato como accion u omision, debe tener en

cuenta tres elementos, a saber:

e La perspectiva evolutiva (...) la edad o etapa en la cual se encuentra el nifio,
e la presencia de factores de vulnerabilidad del nifio, y,

e la existencia de dafio real o potencial (De Paul & Arruabarrena, 2005, p. 128).

Un aspecto importante que mencionan los autores, en el momento de realizar un analisis
de los aspectos sociales del maltrato en la infancia, es la familia como el lugar donde se pueden
generar la mayor cantidad de trastornos, dado su papel estructural de la persona y de seguridad
para los menores. En palabras de los autores: “debe existir equilibrio permanente entre autoridad
y amor, entre rivalidad y solidaridad y estos cuatro papeles son representados en la sociedad por:
el padre, manejando la autoridad; la madre, el afecto; los hermanos, la rivalidad; y el hogar, la

solidaridad” (Gantiva, Bello, Vanegas y Sastoque, 2009).
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Un camino hacia el reconocimiento

En Colombia, la verdad alrededor de las infancias, se ha escrito a partir de la huella de la
colonialidad. Esta verdad giraba en la década del cuarenta, en torno al disciplinamiento y la
higienizacion en pro de un sistema de produccién de calidad. El sistema educativo amparado por
la ley 39 de 1903, tenia como fin en la infancia, la produccién de la mano de obra habil para el
enriquecimiento de la nacion. Esta verdad constituye, en ese entonces, los parametros para
relacionarse con las infancias, no solo en el contexto escolar, sino en el interior de las familias,
sistema que respalda el entrenamiento fisico y el maltrato en la infancia. Al realizar la genealogia
del disciplinamiento de la infancia, (en términos interpretativos de Santiago Castro-Gémez hacia
Foucault) parto de mi interés por analizar las consecuencias de estos disciplinamientos en los
cuerpos de las infancias y como trascienden a lo largo de la historia. En casi todas las sociedades
del mundo, los nifios han sido la poblacién mas indefensa y vulnerable, al sufrir maltratos y
abusos fisicos. De ahi, que el concepto de infancia como sujeto social de derecho no surgiera

sino hasta el siglo XX.

De acuerdo con la lectura de los codigos civiles por los que se ha regido la sociedad, a
nivel mundial y especificamente la colombiana, encuentro que la mujer y las infancias se
encuentran desprovistas de reconocimiento civil. Por esto mismo, justifico la realizacion de una
indagacion en las genealogias feministas; dado que encuentro que, si bien, ellas se originan en
las acciones arremetidas sobre el cuerpo femenino a lo largo de la historia, es también el sentir
comun ante estas acciones, lo que confluye en un didlogo y en una conexién de cuerpos en lucha.
Es a partir de la lucha feminista que la sociedad empieza a preguntarse cual es el lugar de las
infancias, toda vez que ellas siempre han sido acufiadas a la figura femenina como principal
responsable. Entonces, me permito interrogar la verdad a partir de la historicidad de los discursos
gue permearon mi experiencia y que hoy, en otro siglo, en otro instante, se siguen reproduciendo
y son préacticas de violencia que se establecen como una verdad instituida sobre los cuerpos de
muchas y muchos infantes. Asi entonces, comparto con el autor la necesidad de la genealogia

dentro de una accion investigativa, con perspectiva y a través del lente del empoderamiento.
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De acuerdo con el estudio hecho por el Departamento de Seguridad Nacional DHS, a
través de Suzanne (2017), que se llevd a cabo en diferentes paises de Latinoamérica, existe una
relacion directa entre las condiciones de vida de la infancia y las acciones de violencia ejercidas
sobre la pareja y los hijos. El estudio, demostr6 que, en Colombia especificamente, en una
poblacion de 15.681 mujeres entre los 25 y los 49 afios, que provenian de hogares maltratadores
con précticas de violencia fisica, las practicas violentas permeaban su generacion,
reproduciéndose las mismas u otras formas de castigos fisicos sobre los hijos y la pareja. De
acuerdo con esto, puedo decir que, de la misma manera en que las condiciones de la infancia de
mi abuelo afectaron directamente la relacion de €l con su esposa, sus hijas y sus hijos, se

afectaron las relaciones mias con mi hija, y que este ejercicio permitié dilucidar y comprender.

La genealogia permite dar una mirada a la historia de las practicas de violencia. “Los
nifios son personas que deben estudiarse por derecho propio y que cuentan con sus propias
formas de pensar y de ver el mundo, asi como con sus propios conocimientos culturales”
(Carrera & Rojas-Sepulveda, 2020). Si en el pasado, a la infancia para protegerla, como dice
Iglesias, se la controld, molded, aislo e inhabilitd, “s6lo nos resta, para restaiar tantas

indignidades, devolverle su dignidad” (lglesias, 1996, pp. 5-6).

En la época de la Revolucion Industrial, algunos hechos de maltrato sobre la infancia se
ven retratados en el trabajo infantil, donde los nifios son obligados a trabajar 16 horas o0 mas;
curiosamente, es en este contexto de la regulacion del trabajo infantil, que surge la primera
accion hacia la proteccion de esta poblacion, pues en el siglo X1X, el Estado interviene para

regular el trabajo infantil al considerarlo el mayor obstaculo para la escolaridad.

La educacion es un elemento importante en la construccion de una identidad infantil, ya
que por un lado se encarga del aprendizaje de los nifios —sustituyendo asi el papel de los
padres—, y establece limites entre el mundo de la infancia y el mundo de los adultos.
(Zoila, 2007, p. 33)

Es asi como en 1989 se aprueba la Convencion Internacional sobre los Derechos de los

Nifos, y derivado de esta accion, la escuela pasa a ser el ambito por excelencia de la infancia,
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aunque no de toda (Iglesias, 1996, p. 3). Esta intervencion traeria consigo la incorporacién de la
figura del nifio y del adolescente en el Derecho, especialmente en el Derecho Penal, surgiendo
asi la normativa y los dispositivos para su ejecucion. Pero, “como ocurrio con la Escuela, no para
toda la infancia, solo para parte de ella, pero en este caso a la inversa, solo para los hijos de los

pobres” (Iglesias, 1996, p. 3).

en el 2002 se inici6 la alianza “Colombia por la primera infancia”, que cre6 una
movilizacidén a traves de un grupo de trabajo integrado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, el Departamento Administrativo de Bienestar Social DABS, el
Centro Internacional de Educacion y Desarrollo CINDE, Save the Children y UNICEF.
La preocupacion por la orientacion de la politica para la primera infancia impulsé la
realizacion de varios foros en este tema a partir del afio 2003, con el objetivo de definir
un marco institucional y un sistema de gestion local, regional y nacional que permitiera
garantizar los derechos de la primera infancia, ampliar coberturas y mejorar la calidad del
programa. (Jaramillo, 2007, p. 121)

El rostro oculto del maltrato en las nifias

Es bien sabido que la infancia como construccion social ha tenido distintas concepciones
a lo largo del tiempo. En relacién al género, dicha construccion no es ahistérica, por lo que en
términos de Vizcarra y Marin (2006) se asume que las identidades se encuentran en constante
movimiento, confrontacidn, redefinicién y legitimacion. Considero importante, por lo mismo,
darle un lugar a la conceptualizacion de la categoria “nifia”, a propésito de los hallazgos
realizados en la genealogia respecto del lugar de lo femenino en mi propia infancia; asi como a
partir de la revision historica desarrollada sobre la infancia y los caminos de reconocimiento en
los que se ha avanzado en la atencidn a esta poblacion, como sujetos de derecho social. La
pretension es la de comprender coémo se conforma esta categoria a partir de las relaciones con los

géneros, y de esta forma sefialar el poder de las diferencias entre ser nifio, nifia o nifie.
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Siguiendo a Vizcarra 'y Marin (2006), que desarrollaron una investigacion sobre la
construccion social de la infancia en una comunidad indigena mexicana, llamada Mazahua, el eje
de andlisis fue conocer como se determinan las desigualdades sociales a partir de las
asignaciones en la division sexual del trabajo respecto a los nifios y las nifias, en el marco de las
estrategias de subsistencia de los hogares rurales. En estas economias de subsistencia de la
comunidad mazahua, se reconoce la marcada asignacion del género en las actividades en las que
participan las nifias y los nifios. Mientras que ““a las nifias se les destina el espacio privado y
doméstico, a los nifios se les destina el espacio publico y productivo” (Marin Guadarrama y
Vizcarra Bordi, 2006). Es asi como desde el campo de la antropologia feminista, las autoras
reconocen como la asignacion de tareas en esta comunidad, modela la identidad de género,
afectando los valores y actitudes hacia cada uno de los sexos. Esto, representa una importante
contribucion en el marco de la presente investigacion, ya que me permite comprender de qué
manera la asignacion de tareas vividas durante mi infancia y las infancias de mi familia,
contribuyeron a construir y configurar la experiencia de ser nifias en Colombia y los retos sobre
lo que aun hay que trabajar. “Habitar el mundo siendo una nifia implica aceptar y aprender una
serie de normas y disposiciones sociales que determinan las acciones posibles en la cotidianidad”

(Hernéandez, 2023).

Mientras estos roles se sigan reproduciendo en el imaginario mexicano sin importar su
difusion masiva, aunque en la practica se reproduzcan otros roles, seguira existiendo el
predominio de la ideologia y el orden social del sistema patriarcal que, por cierto, funda
su poder en reproducir la desigualdad social entre los géneros, las clases, las razas y las
etnias. (Vizcarra'y Marin, 2006)

Si esta es la realidad de las infancias femeninas en un contexto rural; en el contexto
escolar urbano la situacion no es mas alentadora. Trabajos como el de Arenas (2006) denuncian
esta situacion de desventaja de la vida de las nifias respecto a los nifios. Menciona la autora que,
desde hace mas de 40 afios, ““se reconoce que las nifias en general y en especial las de clase
media obrera, han sido y son el grupo més discriminado dentro de los sistemas educativos”

(Arenas, 2006, p. 16). Y es que, en el &mbito de la escuela, que deberia pretender ser un lugar
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con principio de igualdad de oportunidades y de justicia social, la experiencia de ser nifia esta
atravesada por significativas situaciones de desigualdad. “La discriminacion de la mujer empieza
muy pronto. (...) Cuando nifias y nifios acuden a la escuela, ya han interiorizado la mayoria de
las pautas de conductas discriminatorias” (Monserrat, 2000, pp. 23-24). Pautas y conductas que
conducen a estereotipos aprendidos en los hogares, la comunidad, los medios de comunicacion y
la sociedad en general y que se manifiestan en el ambito escolar (Arenas, 2006).

El trabajo de Monserrat (2000) constituye un valioso aporte en este sentido, ya que
profundiza en torno a cdmo se ensefia a ser nifia en la escuela, la autora identifica que nifias y
nifios recurren en el juego libre, a arquetipos dados en funcién del sexo. Asi, las nifias prefieren
ser cocineras, pelugueras, hadas madrinas, mamas que limpian y enfermeras, mientras que los
nifios prefieren ser superhéroes, guerreros o animales furiosos. De esta manera, reconoce que la
escuela contribuye a la transmision de sistemas de pensamiento sexista que permite y reproduce
actitudes que marginan a la mujer y que conllevan a ser considerada como un elemento social de

segunda categoria (Monserrat, 2000).

En esta misma linea el trabajo de Herndndez (2023), titulado: Inocencia, dependenciay
fragilidad. Hacia una hermenéutica reflexiva de los imaginarios del cuerpo de la nifia en la
literatura infantil latinoamericana aporta importantes reflexiones sobre cémo es ser nifia en un
pais como Colombia. En su trasegar como docente de pedagogia infantil, la autora traslada la
pregunta acerca de cOmo ensefiar y para quién, y en esta basqueda, aparece la pregunta: ;cual es
el momento en que la nifia o las nifias, empiezan a existir en la configuracion de la sociedad
colombiana? lo que la lleva a indagar en su propia transformacion, en la manera de

autopercibirse a si misma, atravesando procesos de autoestima y autovaloracion.

La migracién: una problematica que atafie a las infancias

Teniendo en cuenta que este proyecto de investigacion-creacion hace parte del

macroproyecto TransMigrARTS, sus acciones se implementaron en la comunidad infantil
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migrante de los grados tercero y cuarto del ITD Laureano Gémez, durante el afio 2023. Es
importante entonces, realizar un recorrido histérico de la migracion como fendmeno social que
afecta a nuestro pais, para aterrizarlo, finalmente, en el contexto de la escuela, y desde alli,
interpretar las dinamicas que se producen entre la comunidad infantil migrante y su interaccion
con los otros y las otras. Asimismo, describir cdmo y por qué se hacen presentes los fenGmenos
de la discriminacion étnico racial, la xenofobia y el racismo en esta poblacion, asi como la
pertinencia de este trabajo bajo el modelo de la Investigacién-Creacion Aplicada ICA, que
permita a la comunidad infantil encontrar en la practica artistica, un paso importante hacia el

camino de la reparacion.

En este apartado es importante subrayar que la migracion en la poblacién infantil es una
accion determinada por los adultos que lo acompafian, si bien se encuentran en la busqueda de un
bienestar, la migracion para la mirada de los nifios es un renacimiento en todo su contexto y esto
trae consecuencias en su desarrollo fisico, social y emocional (Pavez, 2010). Los cambios
abruptos en el entorno, la pérdida de redes de apoyo y la adaptacion a un nuevo contexto pueden
generar estrés, ansiedad y traumas. Estos efectos emocionales pueden influir en el desarrollo y

bienestar a largo plazo de las nifias y los nifios migrantes.

El efecto del transitar con todas las pertenencias y empezar a establecer conexiones en un
nuevo contexto, implica en la infancia un desdibujar la imagen del si mismo (Dolto, 1979),
redecorar el contorno en esa imagen corporal e incluir en ella todas las cosas materiales e
inmateriales que se van recogiendo en el camino. Esto implica encontrarse con otras formas en

las que el mundo se relaciona con él o ella. Nuevas palabras y expresiones.

Una mirada a la historia de la migracion

“El impulso por la movilidad es inherente al espiritu humano”
(YYanez, 2018).
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Es esencial entender que la migracién es un fenémeno constante en la historia de la
humanidad y que esta influenciada por una variedad de factores. A lo largo del tiempo, las
razones y los patrones de migracion han evolucionado, pero la migracion en si misma ha sido
una constante en la experiencia humana. Los seres humanos han estado moviéndose de un lugar
a otro desde tiempos prehistoricos y esto ha sido impulsado por una variedad de factores como
cambios climéticos, busqueda de alimentos, guerras, persecuciones, oportunidades econémicas y
factores politicos. En las etapas tempranas de la humanidad, los primeros seres eran cazadores,
recolectores y némadas que dependian de los recursos naturales para sobrevivir. La busqueda de
alimento, territorio, bienestar y seguridad es la principal razén por la que los primeros humanos

deciden tomar rutas de evacuacion.

Los primeros habitantes de América, llegaron al continente a través de tres momentos
migratorios importantes. La primera oleada migratoria se llevo a cabo entre el 30 000 y el 10 000
A.D.C. Aqui se encuentran con un territorio virgen y luego se desplazan hacia el sur, dejando por
su paso multiples grupos que poco a poco se fueron organizando en el nuevo territorio. La
segunda oleada se presento entre el 10 000 y el 5000 A.D.C, cuya ruta se establecio por el
Oceéano Pacifico; y la tercera oleada, se dio entre el 500 y el 1 500 A.D.C a través de Panamay el

Darién, siendo esta la ruta mas propicia para ingresar al territorio denominado hoy “Colombia”.

No obstante, es importante subrayar que no todas las migraciones han surgido ante la
busqueda de un bienestar y supervivencia, pues paises con una infraestructura econémicay
social sélida, han realizado desplazamientos hacia otros paises que se encuentran en via de
desarrollo. Este fendémeno migratorio se puede originar por diversas razones, como la busqueda
de materia prima para el sostenimiento de sus industrias, busqueda de mano de obra barata y para
la creacion de negocios dentro del territorio. Asi entonces, “la direccion de la movilidad

poblacional tiene una contrapartida en términos capitales” (Yafiez, 2018).

Actualmente, el cambio climético y sus consecuencias, la inseguridad social, la violencia
y las emergencias economicas y politicas son las principales causas de los desplazamientos; la

mayoria de ellos del sur hacia el norte, siendo estos paises (Estados Unidos y Canada) los
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mayores receptores de migrantes que buscan una estabilidad econémica. Por otro lado, debido a
la situacion social, econdémica y de seguridad, en las Gltimas décadas, la poblacion venezolana se
ha visto obligada a emigrar de su pais, convirtiendose en el mayor nimero de migrantes en
Suramérica. Colombia es el principal punto de llegada para esta poblacion, ya sea para
establecerse 0 para pausar y retomar su camino hacia otro pais. Segun datos de la ONU:
“Colombia acoge a la mayor cantidad de migrantes y refugiados de Venezuela, con mas de 2,8
millones de personas en enero de 2024 (OMI, 2024).

Migracion en Colombia

En Colombia, se han presentado varios movimientos migratorios que han afectado el
desarrollo econdmico, cultural y social de la poblacion. A finales del siglo XVI11, en 1880, se
presenta la llamada “migracion turca”, la cual se origina por una inmigracion arabe ocasionada
por la represion social del Libano, Siria, Palestina y Jordania. Muchos de esta comunidad fueron
expulsados o simplemente escaparon del Imperio Turco Otomano y un gran nimero de personas
se instalaron en territorio colombiano. Inicialmente, se desempefiaban como vendedores
ambulantes y su estilo de vida era muy precario por el desconocimiento del idioma. Sin embargo,
esta comunidad se caracterizd por crear redes de apoyo efectivas, en una época en la que las
comunicaciones en Colombia eran muy basicas, De esta manera, la comunidad turca consiguio
establecer sistemas de unién y cooperacion entre ellos. Inicialmente, se ubicaron en la zona norte
de Colombia y poco a poco se fueron desplazando por todo el territorio. Actualmente, la mayor
parte de sus negocios de comercio (principal actividad econdmica) se encuentran ubicados en la

Region Caribe y en la zona centro de Colombia.

Por otro lado, su influencia cultural, econdmica y politica ha trascendido a tal punto que
hoy varias de sus descendencias se encuentran en la cima del poder politico en las principales
ciudades de esta region. Asimismo, su influencia religiosa, la que se ha ejercido con libertad en
el territorio colombiano, ha trascendido a tal punto, que la comunidad isldmica en Colombia

(Costa Caribe) es una de las mas numerosas en Latinoamérica.
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Migracion venezolana hacia el territorio colombiano

Para poder abordar la migracion venezolana en el territorio colombiano, me permito
hacer un breve recorrido en la historia de las politicas de migracion en Venezuela, que sin lugar a

dudas influyeron en lo que mas adelante se convertiria en un éxodo masivo.

Después de la disolucion de la Gran Colombia, en 1830, Venezuela empieza a establecer
una politica migratoria que tuviera como objetivo poblar y aprovechar la gran extension de
territorio y de los recursos naturales propios de la region. Por lo que no se establecieron unas
pautas especificas de migracion, sino que, por el contrario, se estimulo a la poblacién canaria a
habitar el territorio venezolano (Alvarez Fldrez, 2007). En 1958 se minimizaron los requisitos
migratorios y se implemento la politica A puertas abiertas, la cual motivaba a la poblacion
colombiana a trasladarse a Venezuela y aprovechar la bonanza laboral y econdmica. Este
fendmeno migratorio continu6, convirtiendo a Venezuela en una potencia suramericana en la
oferta laboral. En la década del setenta las crisis politicas y sociales de Chile, Bolivia, Argentina

y Uruguay promovieron una gran oleada migratoria.

En el afio 2015, bajo la figura de Estado de Excepcion, se llevé a cabo la deportacion de
colombianos del territorio venezolano, lo que generd una emergencia de 82 dias para los dos
paises, teniendo en cuenta que los municipios fronterizos no se encontraban preparados para tal
fin. Ante esta situacion, se sent0 el precedente de apoyo y auxilio a las y los migrantes
colombianos, venezolanos y colombovenezolanos que cruzaran la frontera, lo que deriv6 en una

crisis humanitaria en la frontera.

El flujo de venezolanos hacia Colombia, que inicialmente, se desplazarian por la
adquisicion de productos de primera necesidad, se vio interrumpido por el cierre unilateral de la
frontera por parte de las autoridades venezolanas, lo que generd situaciones extremas, entre ellas
gue muchos venezolanos quedaran sin ningan recurso por fuera de su pais y, por otro lado,
muchos de los que quedaron dentro de su territorio, empezaron a buscar la forma mas rapida para

Ilegar a Colombia. Esta situacion ha generado diferentes tipos de migracion:
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Migracion pendular: residentes en municipios de frontera que habitualmente se mueven

entre los dos paises.

Migracion regular: es aquella en la que se ingresa al territorio colombiano con los

papeles legales a través de un control migratorio habilitado.

Migracion irregular: es aquella en la que se ingresa al territorio colombiano sin los

papeles legales y sin presentarse al control migratorio.

Migracién de destino y transito: destino es la que va a ciertas ciudades de Colombia con

un destino especifico. Transito significa que va a otros paises.

Migracion de calle: son ciudadanos de calle que estaban en Venezuela y que llegan a

Colombia a habitar en las mismas condiciones.

Retornados: colombianos que vivian en Venezuela y que regresan a Colombia. (Alvarez
Flérez, 2007, p. 90)

Este fendmeno migratorio, que se identifica como el mas grande de este siglo en el
continente, repercute notablemente en la salud, toda vez que no se cuenta con instituciones que
faciliten servicios de paraclinicos, medicamentos o redes de apoyo. Asimismo, se aumenta la
complejidad para establecer cercos epidemiolégicos a través de la respectiva vacunacion, a
sabiendas de que las acciones en salud, mas alla de proveer un servicio asistencial, implican
incluir en los servicios los diferentes campos de la salud, (salud mental, sexual y reproductiva,
convivencia social, enfermedades transmisibles y no transmisibles, saneamiento de agua y

recoleccion de residuos).

En cuanto a recursos publicos y gestion inter y trans sectorial, el gobierno colombiano

emitio el Decreto 866 de 2017 en el que el Ministerio de Salud puso a disposicion de las
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entidades territoriales, recursos para el pago de las atenciones iniciales 2. Sin embargo, esta
ausente el recurso para la atencion especializada. Por otro lado, en el ambito social, el fendmeno
migratorio venezolano, en cuanto al territorio colombiano, ha abierto la puerta a la necesidad de
una mirada colaborativa con el otro; a pesar de que salen a la luz episodios de violencia, que se

originan por varias razones, entre las que cuentan:

e Aumento del trabajo informal
e Desplazamiento laboral

e Seguridad

La migracién venezolana hacia Colombia es un fendmeno complejo que ha evolucionado

a lo largo de los afios. A continuacion, se presenta una breve linea de tiempo de este fenémeno:

Tabla 3. Linea de Tiempo de Tiempo. Migracion, Colombia-Venezuela

Fechas clave Eventos

- Durante este periodo, hubo flujos migratorios entre ambos paises,
pero eran relativamente pequefios y estaban impulsados por
motivos econdmicos y laborales.

- Década de 1990 y
principios de 2000

- La situacion politica, economica y social en Venezuela comenzé
a deteriorarse, marcada por la escasez de alimentos, medicinas,

- 2013 inflacion descontrolada y conflictos politicos. Estos factores
provocaron un éxodo masivo de venezolanos en busca de mejores
condiciones de vida.

- El flujo migratorio se intensifico, y Colombia comenzd a recibir
un nimero creciente de venezolanos. La frontera entre ambos

- 2015-2017 . - L
paises se volvid un punto de transito clave.

42 por el cual se sustituye el Capitulo 6 del Titulo 2 de la Parte 9 del Libro 2 del Decreto 780 de 2016 Unico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccion Social en cuanto al giro de recursos para las atenciones iniciales de
urgencia prestadas en el territorio colombiano a los nacionales de los paises fronterizos.
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- Debido a tensiones fronterizas y preocupaciones sobre el
contrabando y la seguridad, el gobierno colombiano cerr6
temporalmente la frontera con Venezuela.

- Agosto de 2015 a
agosto de 2016

- Ante el aumento sostenido de la migracion venezolana, Colombia
- 2017 declard una "crisis migratoria” para solicitar ayuda internacional y
abordar las necesidades humanitarias de los migrantes.

- Se implementaron diversas medidas para regularizar la situacion
de los venezolanos en Colombia. Se abrieron corredores
humanitarios y se establecieron programas para proporcionar
permisos temporales de residencia.

- 2016-2019

- El flujo migratorio siguié aumentando, la atencién se centré en la
- 2018 en adelante | provision de asistencia humanitaria, acceso a servicios basicos e
integracion de los venezolanos en la sociedad colombiana.

- La pandemia de Covid-19 afectd la dinamica migratoria, pero
también destacd la vulnerabilidad de la poblacion migrante. Se
implementaron medidas para abordar los desafios adicionales
generados por la pandemia.

- 2020 en adelante

La migracion venezolana sigue siendo un desafio para Colombia 'y
la region. La cooperacion internacional, la atencién a la crisis
humanitaria y la busqueda de soluciones a nivel regional, son
aspectos clave en la gestion de este fenémeno migratorio.

- 2020

Afectaciones sociales de la migracion

Entre las afectaciones sociales que se perciben con el proceso migratorio, en especial el
irregular, esta la separacion familiar, que conlleva muchas veces a la desintegracion de las
familias y, asimismo, al abandono involuntario de los hijos. Esta situacion trae consigo
problemas de salud emocional y mental, razon por la cual los niveles de depresién han
aumentado, al igual que los intentos de suicidio. El intento de reunificacion implica el tramite de
la visa y la ubicacion laboral que permita la manutencion de toda la familia (Unidad Nacional de
Gestion del Riesgo, s.f.). Quien ingrese al pais como beneficiario no podra trabajar, se le

permitird Unicamente estudiar. Asi entonces, el proceso resulta oneroso teniendo en cuenta los
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gastos y las necesidades del migrante, sumadas a los procesos legales para poder estar al lado de

su familia.

Por otro lado, el fendmeno migratorio trajo consigo el desplazamiento de la comunidad
indigena Yukpa, la cual residia en la frontera y hoy en dia se encuentra en condicion de
hacinamiento, esperando regresar a su lugar de origen. Esta comunidad indigena que habitaba
puntualmente en la Serrania del Perija, desde la colonia se ve enfrentada al desplazamiento
forzoso, a las masacres, a la discriminacion y a la escasez de recursos. Han sido las principales
victimas del fenémeno del narcotréafico, la migracion, los grupos armados, el robo de tierras y el

abandono del Estado.

En la comunidad de la Frontera sorprende la cantidad de nifios y jovenes con labio
leporino o paladar hendido. Para ellos, estas desgracias se deben a las fumigaciones con
glifosato hechas afios atras: “Cada 15 dias nos bafiaban con ese quimico que dafiaba
nuestra tierra para cultivar y nuestra salud. Hay una gran cantidad de nifios con labio
leporino y paladar hendido como consecuencia de las fumigaciones”, dijo José Manuel

Garcia, del resguardo Iroka. (Saenz, 2019)

Entonces, se perciben como principales desafios sociales en este fendémeno migratorio, la
presion sobre los servicios pablicos, la competencia laboral y mercado informal (lo que ha
Ilevado a tensiones entre la poblacion local y los migrantes, asi como a una mayor participacion
en el mercado laboral informal), los cambios en la dinamica demografica ya que el aumento de la
poblacién migrante ha tenido implicaciones en la composicién demografica de algunas
comunidades y esto puede influir en la dinamica social y cultural, generando adaptaciones y, en
algunos casos, tensiones interculturales, desafios en la convivencia comunitaria y en las
dindmicas de convivencia, pues la estigmatizacion y la xenofobia son evidentes ante el miedo de
los locales a transformar su mirada sobre el territorio y sobre el habitus en el mismo. En
resumen, la migracion venezolana a Colombia ha generado una serie de desafios sociales que
también han develado la capacidad de la sociedad para adaptarse, solidarizarse y buscar

soluciones conjuntas.
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Nifias y nifios en condicion migrante en la escuela colombiana

En el sector educativo, el Ministerio de Educacion colombiano adapté sus plataformas y
servicios con el fin de dar mayor cobertura y gratuidad a todos los nifios y las nifias. Este sector
ha sido el mas dinamico desde el grado cero hasta el pregrado, en cuanto a las nifias y nifios en
condicion migrante. Bogota tiene en su matricula mas de 53.959 estudiantes migrantes, de los
cuales 53.303 son de origen venezolano. Segun cifras del MEN, en Colombia, en el afio 2023, se
reportaron 622.343 estudiantes de origen venezolano, los cuales tienen derecho al acceso a la
educacion publica. Es asi que 288.968 estudiantes migrantes en condicion irregular, se
encontraban en el afio 2023 en el sistema educativo distrital haciendo uso del derecho a la
educacion. Sin embargo, se encuentra un notable incremento en la poblacién migrante en los
centros educativos colombianos (en el 2018 se encontraban 34.000 estudiantes en el sistema
educativo, mientras que, en el 2023, pasan a ser 622.000 estudiantes) (MEN, 2020).

Por esto, es de caracter urgente implementar politicas educativas que aborden de manera
asertiva la mirada hacia este fendémeno por parte de la poblacion infantil, tanto migrante como
local. Teniendo en cuenta que la escuela reproduce a través de los registros retoricos y las
modalidades dramaticas toda la historia sensible de quienes hacen parte de todo el proceso
(Mandoki, 2006, p. 23). Es decir, todos los que intervienen en la comunidad educativa, expresan
su posicion y su punto de vista frente a las comunidades migrantes ya sea mediante sus acciones,
sus discursos y/o sus expresiones corporales. Esto demarca un riesgo para las infancias que le

rodean, ya que en algun caso su mirada puede desembocar en acciones de violencia.

Si bien, la escuela en Colombia abre sus puertas a la comunidad infantil migrante y
establece un legislativo que la protege de cualquier forma de maltrato y que invita a los
establecimientos educativos a fortalecer estrategias que prevengan la xenofobia, la

discriminacion y la violencia (Ley 2136 de 2021)*3; este no alcanza a prevenir las situaciones de

“3 Por la cual se establecen las definiciones, principios y lineamientos para la reglamentacion y orientacion de la
politica integral migratoria del estado colombiano y se dictan otras disposiciones.
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violencia que vienen grabadas en las historias de las y los adultos que integran la escuela (padres,
madres, acompafiantes, maestras y maestros, directivas, servicios generales y proveedores).
Aunque las acciones violentas son evidentes; en su mayoria ni los nifios agredidos ni sus familias
interponen acciones legales en contra de sus agresores por temor a perder su cupo en el centro
educativo y esta situacion ha naturalizado la violencia sobre la poblacion migrante y estimulado
el temor y las inseguridades a las infancias locales.

La Ley387 de 1997 define el desplazamiento asi:

...Es desplazado toda persona que se ha visto forzada a migrar dentro del territorio
nacional abandonando su localidad de residencia o actividades econémicas habituales,
porque su vida, su integridad fisica, su seguridad o libertad personales han sido
vulneradas o se encuentran directamente amenazadas, con ocasion de cualquiera de las
siguientes situaciones: Conflicto armado interno, disturbios y tensiones interiores,
violencia generalizada, violaciones masivas de los Derechos Humanos, infracciones al
Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias emanadas de las situaciones
anteriores que puedan alterar o alteren drasticamente el orden publico. (Ley 387 de 1997,
Articulo 1)*

Martha Nubia Bello resume lo que este fendmeno representa para todas aquellas personas
que han tenido que atravesar esta experiencia “Ser desplazado significa haber perdido su “lugar”,
dejar de ser y estar en el lugar que se ha sido; ser desplazado es sindnimo de incertidumbre,

desarraigo, anonimato, dolor rabia, presencia terca y obstinada del recuerdo...” (2001)

Colombia se ha caracterizado en América Latina por tener el mayor nimero de
desplazamientos forzados (migracion interna), en su mayoria causados por el conflicto armado,
aunque también, por escasez de oportunidades laborales, violencia intrafamiliar o por desastres

naturales. Este fendmeno golpea nuestro pais desde hace mas de cinco décadas y va en proceso

4 por la cual se adoptan medidas para la prevencion del desplazamiento forzado; la atencion, proteccion,
consolidacion y estabilizacion socioecondémica de los desplazados internos por la violencia en la Republica de
Colombia.
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de crecimiento afo tras afio. Desde 1985 hasta 1994 se presentaron 600.00 victimas, para el afio
2015 Colombia tuvo 5°281.360 victimas de desplazamiento, cifra que corresponde al nimero de
victimas que se han registrado en el Registro Unico de Poblacion Desplazada a 2012, lo que

significa que las cifras pueden estar por debajo de la situacion real (Ibafiez & Velasquez, 2008).

El desplazamiento por la violencia generada por grupos armados, es la causa nimero uno
en el fendmeno de migracion interna que acaece al territorio colombiano. Este desplazamiento es
consecuencia de una lucha por el poder de los territorios, con el fin de dominar la produccion y/o
explotacion de los recursos naturales de la region. Los grupos armados gque se encuentran dentro
de este fendmeno y a los cuales se les atribuyen las acciones violentas en contra de los cuerpos
de los locales son: la guerrilla de las FARC, a la que se le atribuye, segun las estadisticas, el 25%
de responsabilidad de desplazamientos internos. Por otra parte, las Autodefensas representan el

12,33% vy la fuerza publica es responsable en un 0,65% (Ibafiez & Velasquez, 2008, p. 9).

Posterior a los acuerdos de paz, tanto con las Autodefensas en el afio 2000, como con las
FARC en el afio 2014, estas cifras han disminuido. Sin embargo, las cifras de violencia por parte
de otros grupos armados han ido creciendo, siendo hoy los responsables del 43% del
desplazamiento por violencia en Colombia. Aunque la violencia atafie a hombres y mujeres en la
misma proporcion, son los cuerpos de las mujeres y los nifios sobre los que recaen las principales
acciones y sobre los que se busca manipular a la comunidad en pleno a través del abuso sexual,
la tortura fisica, psicoldgica y las mutilaciones. Por lo tanto, las comunidades huyen de sus
territorios Gnicamente con el rumor de la llegada de los grupos violentos y lo hacen hacia las
urbes que les representen no sélo un estado de seguridad y bienestar, sino la posibilidad de un

crecimiento econdémico.

Segun cifras del Observatorio de Victimas, a abril de 2022, Bogota resulta ser el principal
destino de las comunidades desplazadas, para el trimestre de enero a abril del afio 2022, en
Bogota residian 369.447 victimas del conflicto armado, de las cuales el 50,6% (187.098) eran
mujeres y el 49,2% (181.920) eran hombres, de estos, el 0,1% (420) correspondia a la comunidad

LGBTIQ+ y del ultimo 9% no se registra informacion. En cuanto a personas en situacion de
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discapacidad y en situacién de migracion interna, para este trimestre se registraron 17.443 casos
(Observatorio de Victimas, 2022). Estas cifras representan un reto en las practicas sociales,
politicas y pedagdgicas, indicando que desde las instituciones sociales se deben llevar a cabo
transformaciones de todo orden, ya que las personas en condicién migrante deben atravesar un
renacer no deseado, habiendo dejado atras su historia, sus pertenencias, sus tierrasy su
cotidianeidad. Ademas de las adaptaciones estructurales, se deben incluir de manera urgente
practicas creativas que permitan tanto a los locales que reciben a las comunidades, como a las
comunidades mismas que llegan a ocupar un espacio, conocer el lugar del otro y las formas en

que se puede coexistir a partir de nuevas ecologias afectivas (Cajigas Rotundo, 2018).

Infancia migrante en Colombia

Mi suefio es ser marinero

Colombia se encuentra entre los paises con un mayor numero de nifias y nifios que
participan en flujos migratorios familiares. Eventos que no les fueron consultados, a los que,
dada su condicion de menor de edad, deben acudir sin tener en cuenta sus intereses, toda vez que
en la mayoria de los casos sus cuidadores acuden a ello con el fin de garantizar condiciones de
bienestar, salud o seguridad. Sin embargo, la migracion en cualquiera de los casos los despoja de
su historia, sus suefios, la posibilidad del juego y la ficcion y los instala en una realidad en la que

deben fortalecer sus dispositivos emocionales para adaptarse a nuevas realidades.

Colombia tiene el mayor nimero de personas en condicion de desplazamiento interno en
el mundo, de la cual, la mitad corresponde a poblacion infantil y adolescente. Como lo define el
autor Francisco Cobos, “la nifiez migrante es despojada de su propia alma” (Marifio Rojas, s. f.),
entonces debe vestirse de una adultez fingida que le carga responsabilidades que no le
corresponden. Este fendmeno migratorio en las infancias representa dos formas de victimizacion

sobre ellos, lo cual los enmarca en un contexto susceptible al prejuicio y la violencia.
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Victimizacion primaria: es la ejercida por el Estado o por la ausencia de este. Tanto las
nifias como los nifios deben responder a situaciones econdmicas, de salud, de violencia y/o
seguridad que los pone en situacion de riesgo. Ademas, se ven enfrentados a planes y programas
que, en lugar de aportarles, los desgasta y les expone a condiciones de inseguridad en su nuevo

contexto.

La ausencia de una politica que haga efectivos los derechos fundamentales prevalentes de
los nifios es causante de la desproteccion de la infancia, dentro de la cual se encuentra

especialmente vulnerable al conflicto. (Marifio Rojas, s. f.)

Por otro lado, estas politicas se siguen encontrando en clave de dominacién y autoridad,
atribuyéndole a las infancias una categoria de inferioridad, a tal punto que son una de las
poblaciones mas golpeadas por la migracion ocasionada por el desastre de Armero en 1985. Las
nifias y los nifios sobrevivientes a la tragedia, en su mayoria, fueron negociados y vendidos al
exterior (Memorias del Territorio, 2023). De igual forma, la mayoria de los recursos que los
paises vecinos y no vecinos enviaron para cubrir nuevas viviendas y la reestructuracion del
territorio, en su mayoria terminé despilfarrada por malversacion de fondos, obligando a la

poblacion sobreviviente a adaptarse al “no lugar”, una vez abandonaron sus lugares.

La autora Iskra Pavez ha dedicado su investigacion a analizar las consecuencias de la
migracion en las infancias, aportando las siguientes reflexiones, en la busqueda de una nueva
epistemologia en la que la voz de las nifias y los nifios sea escuchada, al igual que sus

necesidades sean tenidas en cuenta en el momento de disefiar e implementar politicas publicas.

1. En la mayoria de los casos de vulneracién de derechos sobre las infancias, este se da en el

nucleo familiar, lo que implica una emergencia a la mirada que se le da a las familias.

2. Las nifas, los nifios y las mujeres en condicion migrante, mantienen una posicion de
subordinacion, que los ubica de inmediato en una condicién de fragilidad frente al sujeto

0 a la organizacion violenta.
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3. En la situacion de migracion, las nifias y los nifios empiezan a asumir responsabilidades

de cuidado con el otro.

4. Es urgente una sociologia de las infancias que tiene la mision de recoger los aportes de

los otros campos con el fin de visibilizar el lugar de la infancia.

5. Las nifas y los nifios tienen capacidad de reflexion, mirada critica y capacidad de

agenciamiento.

6. Las infancias migrantes, transforman los espacios, tienen incidencia en la creacion de las

nuevas dinamicas y responden a ellas, adaptandose a la nueva realidad. (2010)

La ola migratoria en Latinoamérica se ha convertido en un movimiento social constante
que implica reorganizaciones y parametros respetuosos, éticos y solidarios con las comunidades.
Es menester reconocer que las infancias migrantes influyen tanto en la direccion que toma su
contexto como en la implementacion de nuevos habitus para beneficio de los que le rodean
(Bourdeau, 1979).

Potencias de las infancias para resistir el maltrato

En este apartado se reinen aquellas practicas que han nutrido mi experiencia de
reparacion desde mi condicion de infancia y que siguen presentes en las infancias de hoy como

potencias para resistir y sobrevivir a las practicas de maltrato.

En primera medida, se encuentra la posibilidad de sentir como una potencia clave para la
construccién de la imagen corporal, pero, principalmente, como un camino de resistencia y
transformacion positiva de dicha imagen para enfrentar los escenarios de violencia.
Posteriormente, presento en este documento, el juego y la ficcion como posibilidades de
transformacion del imaginario y la representacion del maltrato, en una accion de resistencia. El
descubrimiento de la performance ha tejido en mi una red de resistencia que sostiene mi

corporeidad, mi creatividad y mi ensofiacion. Me posibilita crear y al hacerlo me desahoga, estas

185



acciones se abren para ser parte de la metodologia e introducirse dentro de la cotidianeidad de las

infancias.

Sentir es una accién emancipatoria

“Sentir es una accion politica”, asi lo enuncia la maestra Sonia Castillo en su texto Modos
de relacion sintiente. Bocetos hacia una perspectiva del performance como ruta metodolégica
para la indagacion de subjetividades (Castillo Ballén, 2015, p. 3). Esa frase, que aparecio en el
marco del Doctorado en Estudios Artisticos de la Universidad Distrital, lleva a la reflexion
acerca de la cantidad de veces que ese derecho no es tenido en cuenta en las infancias. En las
décadas de los ochenta y noventa, el sentir era exclusivo para los adultos. Ellos podian sentir
decepcidn por la existencia de las infancias que les rodeaban, podian sentir rabia u orgullo. En
ellos el sentir era permitido y las infancias vivian en la busqueda constante del sentimiento de
satisfaccion por parte de los adultos, ya fuera porque emanaban admiracion y deseo (Dolto,1977)
o por temor al maltrato fisico desencadenado por la decepcion y la rabia. Esta situacion es
persistente en la actualidad. Ahora bien, ¢como sobrevivir a la imposibilidad de reconocer el

sentir? O peor adn, ¢a la obligacion de no poder exteriorizar el sentir en caso de reconocerlo?

El sentir es un derecho politico para las nifias y los nifios en Colombia, complementando
lo enunciado por la maestra Sonia. A esta oracion, agregaria la pregunta en términos de Foucault,
¢como las infancias acceden al derecho a sentir y a expresar lo sentido, cuando las practicas de
poder instauran los discursos y las formas en que se debe llegar a ellas a partir de cddigos
morales? (Diaz & Foucault, 1993, p. 30). A las nifias y los nifios, tanto en la modernidad como
en el presente, les asignan al adulto que acompafia su yo ideal (Dolto, 1977, p. 27). Esa figura
que si tiene el derecho a expresar su sentir. Tal posibilidad de expresion determinaria el lugar y
el valor de las nifias y los nifios. Por lo tanto, esta investigacion subraya la importancia del sentir

en todas las actividades que se lleven a cabo con nifias y nifios, permitiéndoles con tranquilidad
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sentir sintiendo*® (Ferrada-Sullivan,2019, p. 160) y expresar con libertad eso que fluye de esa

accion misma.

Sentir se presupone distinto del conocer. Particularmente, en el campo educativo, al cual
pertenecen también los procesos formativos de artistas en nuestro pais, en el cual toda la
ordenanza de los procesos de formacidn para ensefiar, trasmitir, aplicar y generar conocimiento
esta trazada desde una comprension del conocer asociado a las actividades mentales de clasificar,
ordenar, resumir, generalizar, comparar, etc.; mientras que la actividad del sentir se asocia a la
percepcion, la sensacion, el sentimiento, la emocién, etc. EI conocer supone la tarea del
investigador a través de la investigacion y el sentir especializado al problema del artista, el cual
gira alrededor de la creacion artistica (Castillo, 2015, p. 19).

Esta atribucion del sentir como una accion alejada del orden epistemoldgico, reduce
entonces las capacidades del ser humano de aprender a partir de la experiencia, la cual se
memoriza en la sensacion. Es entonces donde la percepcion explora como los seres humanos
interpretan y entienden la informacion sensorial que reciben del entorno. Este campo es
multidisciplinario, abarcando la psicologia, la filosofia, la neurociencia y otras areas. Las teorias
de la percepcion intentan explicar como los estimulos fisicos se convierten en experiencias

conscientes y cdmo se interpreta el entorno basado en esos estimulos.

La percepcion no se construye a partir de la experiencia en el momento, sino que ella esta
determinada por la experiencia de quien percibe, por su historia, su memoria (Piaget, 1959), su
imagen corporal (Dolto, 1979). Es con base en estos patrones que la percepcidn actla sobre el
Esquema Corporal y se sitla en él, activandose cada vez que la experiencia le permea. Entonces,
los procesos perceptivos influyen en la forma en que los individuos adquieren y procesan la
informacidn de los contextos. La percepcion que es propia de todos los seres vivos (Mandoki,

2008, p. 79) se instala en las corporeidades, de alli se permite la configuracion del sentir.

* Esta investigacion denomina “el sentir sintiendo” inspirado en la propuesta de Marleu-Ponty de hacer
conciencia del sentir. Yo lo denomino: sentir el sentir, casi hacer tangible la posibilidad de percibir y tramitar de
manera interna.
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Personal o colectivo, el sentir se nutre de la experiencia y de ella construye una verdad. La
fenomenologia sostiene que la experiencia subjetiva es fundamental para la comprension de la
realidad. Los filosofos como Edmund Husserl y Martin Heideggerhan han argumentado que la
percepcion y el sentir son esenciales para la constitucion de la experiencia vivida y la
comprension de la verdad. Por lo tanto, la apuesta del sentir como un camino metodolégico en la
ruta de construccién de conocimiento para la Investigacion Creacion desde la Linea de
Investigacion en Estudios Criticos de las Corporeidades, las Sensibilidades y las
Performatividades, es factible desde las experiencias y practicas de creacion, analisis de las
intersensibilidades artisticas y prosaicas, estudios de la performance y précticas del buen vivir
(Documento de Linea, 2016)%.

En las infancias, el sentir es una potencia, es una accion desinhibida que les permite
reaccionar casi de forma inmediata, convirtiéndolas en una comunidad espontanea (Piaget,
1962). Las experiencias emocionales y sensoriales de las nifias y los nifios no sélo son
significativas en si mismas, sino que tienen un potencial transformador y formativo en su
desarrollo (Montessori, 1936). Sus reacciones son genuinas y fieles a su sentir y a su forma de
pensar. Sentir, para las infancias, es una accion emancipatoria; el sentir configura la imagen de si
mismos, por lo tanto, es a través de un contexto liberador que se fomenta la autoestima (Freire,
2012), la cual no depende del contexto econémico ni de la labor que se les asigne a las infancias,

sino de la invitacioén a revisitar su infancia.

Freire se esfuerza por mostrar que ninguna de esas dos dimensiones apaga ni impide la
otra: que vive su infancia con alegria, incluso frente a esa doble existencia; que su
infancia cronoldgica es, al mismo tiempo y con la misma intensidad, una infancia
extremadamente alegre, cargada de una alegria simultineamente infantil y adulta.
(Kohan, 2020, p. 16)

46 Estas acciones que hacen parte de los nicleos problémicos de la Linea, son las que en esta investigacion tienen
recurrencia tanto en lo metodologico como en las contribuciones. Estas acciones se han entretejido desde el sentir de
la investigadora principal de este proyecto y el sentir de las nifias y nifios con los que se establecen procesos de
Investigacion-Creacion.
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Juego y ficciobn como potencias de las infancias

La historia del juego estd profundamente ligada al desarrollo de la humanidad, ya que ha
sido una actividad fundamental en todas las culturas a lo largo de los siglos. El juego no solo ha
sido una fuente de entretenimiento, sino también una herramienta para la ensefianza, la
socializacion y el desarrollo fisico y mental. El juego ha existido desde las primeras
civilizaciones humanas. Las evidencias arqueoldgicas muestran que, en las culturas prehistéricas,
tanto nifios como adultos participaban en juegos que podian involucrar el uso de objetos como
piedras, huesos y palos. Algunos de estos juegos tenian un componente de supervivencia,
imitando la caza o la defensa. Las primeras civilizaciones organizadas, como las de
Mesopotamia, Egipto y China, también desarrollaron juegos de mesa y actividades recreativas
que reflejaban aspectos de su cultura, creencias y estructura social.

El juego, lejos de ser solo una actividad recreativa, se convirtié en una poderosa forma de
resistencia para las infancias, especialmente en contextos de vulnerabilidad, conflicto o
desigualdad. En su esencia, el juego es una expresion libre que permite a los nifios y nifias
explorar, crear, y reimaginar el mundo desde su propia perspectiva, lo que les otorga una agencia
simbdlica sobre su entorno. En este sentido, jugar no solo es un acto de diversion, sino también
una forma de reafirmar su identidad, desafiar las normas impuestas y reclamar espacios donde

sus voces Yy deseos pueden manifestarse sin restricciones.

En muchos contextos de violencia o marginalizacion, como aquellos marcados por la
pobreza, la guerra o la exclusién social, el juego actia como un mecanismo de resiliencia. A
través del juego, las infancias pueden canalizar sus emociones, superar el trauma y encontrar
momentos de libertad en medio de situaciones opresivas. De hecho, el acto de jugar, aun en
condiciones extremas, es en si mismo un gesto de resistencia ante una realidad que muchas veces
intenta imponerles restricciones, limitaciones y un control externo que niega su capacidad de

autonomia.
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Ademas, el juego permite a las infancias subvertir las estructuras de poder que suelen
mantenerlas en posiciones de subordinacion. Al crear mundos imaginarios y asumir roles
diferentes, los nifios y nifias desafian los estereotipos y expectativas sociales que les son
impuestos. Asi, por ejemplo, pueden transformar su entorno inmediato, reconfigurando espacios

de opresion en espacios de creacion y esperanza.

En contextos de conflicto armado, como en algunas regiones de Colombia, el juego ha
sido crucial para las infancias afectadas por la guerra. En estos casos, el juego no solo les permite
desconectarse temporalmente de la violencia, sino que también se convierte en una herramienta
para la reconstruccion del tejido social, la sanacion emocional y la cohesién comunitaria. Jugar
juntos fortalece los lazos entre los nifios y les ayuda a resistir colectivamente las secuelas del
conflicto. De esta manera, el juego se revela como una forma de resistencia activa frente a las
fuerzas que buscan controlar o silenciar a las infancias. Es una afirmacion del derecho a ser, a
expresarse y a ocupar el mundo desde su propia vision, desafiando las imposiciones de la adultez
y las estructuras sociales que pretenden limitar su libertad creativa.

Donald Winnicott (1982), otorg6 al juego un lugar fundamental en su teoria sobre el
desarrollo emocional infantil. Para Winnicott, el juego no es simplemente una actividad
placentera, sino un espacio crucial para el crecimiento y la expresién emocional, una via para la
integracion del si mismo interior y un medio esencial para la creatividad y el establecimiento de
la realidad personal. De acuerdo con el autor, las potencias que el juego le permite a las nifias y

nifios son:

El espacio transicional y el juego

El espacio transicional, se refiere al area intermedia entre la realidad interna del nifio (su
mundo subjetivo) y la realidad externa (el mundo objetivo compartido con los demas). El juego
ocurre en este espacio, donde el nifio puede explorar su imaginacion, crear significados y

empezar a diferenciar entre lo que es real y lo que es inventado. En este sentido, el juego facilita
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el proceso de internalizacion de la realidad, permitiendo que el nifio haga conexiones graduales y

saludables con el mundo exterior.

El juego como experiencia creativa

El juego es una forma primordial de creatividad. Al jugar, los nifios expresan su mundo
interno de manera simbolica, generando nuevas formas de entenderse a si mismos y a los demas.
El acto de jugar es, por tanto, una actividad creativa en la que el nifio puede experimentar con su
identidad, sus emociones y las relaciones con otros. En este proceso, los nifios pueden resolver

conflictos emocionales y experimentar un sentido de control sobre sus experiencias internas.

El juego como medio de conexidn con los demas

El juego como una via de comunicacidn con otras personas, ya que es a través de él, que
el nifio puede expresar lo que le es dificil o imposible de verbalizar. El juego proporciona un
espacio seguro donde el nifio puede proyectar sus miedos, deseos y ansiedades; en la vida
cotidiana, el juego facilita la interaccion con los pares y adultos, promoviendo vinculos afectivos

y la socializacion.

El juego y el “verdadero self”

El juego es una manifestacion del verdadero self del nifio, un concepto que alude a la
parte mas auténtica y espontanea de su personalidad. A través del juego, el nifio puede ser quien
realmente es, sin las defensas o adaptaciones que forman el "falso self", el cual se desarrolla
como una respuesta a las demandas externas. En este sentido, el juego tiene una funcion
terapéutica en si mismo, porque permite al nifio sentirse seguro y libre para expresarse

auténticamente.
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La relacion entre el juego y la ficcion ha sido objeto de estudio y reflexion a lo largo de la
historia. Ambos comparten la capacidad de transportarnos a mundos imaginarios,
permitiéndonos explorar diferentes realidades y experiencias. Desde los antiguos juegos de mesa
hasta los videojuegos de Ultima generacion, el juego y la ficcion han evolucionado y se han
entrelazado de diversas formas. En la actualidad, podemos observar de qué manera los
videojuegos incorporan narrativas complejas y personajes profundos, creando experiencias
inmersivas que desafian nuestra percepcion de la realidad. Esta historizacion nos invita a
reflexionar sobre como el juego y la ficcion han moldeado nuestra forma de entender el mundo y

de relacionarnos con él.

En la infancia, el juego y la ficcion desempefian un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios y las nifias. A través del juego, los nifios exploran su
entorno, experimentan diferentes roles, posibles situaciones, desarrollan habilidades como la
creatividad, la resolucion de problemas, la cooperacion, el trabajo en equipo. La ficcidn, ya sea a
través de cuentos, peliculas o juegos de roles, estimula la imaginacion de los nifios, les ayuda a
comprender emociones complejas y les permite explorar temas dificiles de una manera segura y
controlada. En conjunto, el juego y la ficcion en la infancia fomentan el aprendizaje, la

socializacion y el desarrollo de habilidades clave que seran fundamentales en su vida adulta.

Por otro lado, Lev Vygotsky (1934), en su teoria sociocultural, también resalta la
importancia del juego en el desarrollo infantil. En El desarrollo del pensamiento y el lenguaje
(1934), Vygotsky argumenta que la ficcion y el juego simbolico son fundamentales para el
desarrollo cognitivo y social. El juego permite a los nifios interactuar con su entorno de manera
creativa y espontanea, desarrollando habilidades para resolver problemas y entender diferentes
perspectivas. Vygotsky ve el juego como una forma de potencializar el aprendizaje y la

adaptacion social.

Por otro lado, la ficcion, intimamente relacionada con el juego, es el acto de crear o
imaginar situaciones, personajes, mundos o relatos que no existen en la realidad. Para las nifias y

los nifios este recurso ofrece un escenario transicional (Winnicoot, 1982) en el que pueden,
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desde su capacidad creativa, permear los limites de la realidad para imaginar escenarios posibles
que contribuyen en la gestacion de su imagen corporal (Dolto 1977), asimismo, ficcionar,
permite explorar la identidad y recrearla de acuerdo a sus intereses, asi entonces, de acuerdo con
la valoracion que tengan de si mismos, proyectan situaciones e identidades en escenarios

ficcionados que les proporcionan més seguridad.

Jean Piaget, en su obra La formacion del simbolo en el nifio (1962), enfatiza que la
capacidad de los nifios para participar en juegos simbdlicos y crear escenarios ficticios es
esencial para el desarrollo cognitivo. A través de la ficcion, los nifios ejercitan su pensamiento
critico y la capacidad de comprender conceptos abstractos de manera accesible. Este tipo de
juego les permite explorar y experimentar con diferentes roles y situaciones, enriqueciendo su
comprension del mundo. Asimismo, desde la mirada de la comprension emocional, es a través de

la ficcion que las nifias y los nifios permiten al adulto encontrar respuestas en su interior.

La performance

Los seres humanos han utilizado el cuerpo y la accién como medios de expresion y
comunicacion. Desde los rituales antiguos y ceremonias religiosas, hasta las vanguardias
artisticas del siglo XXy las intervenciones contemporaneas en espacios publicos y digitales, la
performance ha sido una herramienta poderosa para explorar la identidad, la politica y la
sociedad. Este campo dindmico no solo provoca las acciones entre las disciplinas artisticas, sino
que también cuestiona las nociones de espectador y participante, de ficcién y realidad. A través
de sus multiples manifestaciones, la performance contintia siendo un espejo en el que la

humanidad refleja y reimagina su experiencia en el mundo.

A finales de la decada de los 60 y principios de los 70, los artistas empezaron a usar su
cuerpo no s6lo como tema, sino como materia prima y objeto artistico (Alcazar, 2014, p. 15). En
él y mediante él, se hallaba inscrita la obra de arte que hacia un llamado a la identidad del yo. A
través de esto, los artistas empezaron a reflexionarse el mundo. Dar una mirada histérica a la

performance es reconocer el proceso de transformacion que la misma ha tenido a lo largo de la
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historia. Una especie de camino performativo hasta llegar a la performance de hoy, la cual sigue

transformandose y nutriéndose del acontecer histérico.

El Dadaismo, como movimiento de rechazo a la modernidad y todas sus configuraciones,
provoca miradas de tension hacia la guerra, la exclusion y la injusticia social, y es ese pesimismo
el que impulsa, en 1914, a artistas como Tristan Tzara, Hans Harp, Hugo Ball y Richard
Huelsenbeck a nombrar ese nuevo movimiento que nace a manera de resistencia. EI Dad4,
desafia las convenciones artisticas traspasando los limites de las disciplinas. Sin tener una
fundamentacion técnica ni tedrica, el Dada, busca abolir los fundamentalismos en los que se

soportaba la intolerancia social (Alcazar, 2014, p. 21).

Adelantandose a su época, John Dewey en 1858, propuso una reforma en el sistema
educativo, en la cual las divisiones entre las disciplinas artisticas quedaban disueltas. La
propuesta del fildsofo estadounidense era acudir desde el sistema educativo a una estética
holistica que no apostaba a la busqueda de una obra final o de una verdad, sino al hallazgo del
sentir la experiencia (Alcézar, 2014, p. 29). Se rompe entonces con la concepcion de arte desde

la bidimensionalidad de un cuadro y se traslada a la presencia y a la teatralidad (ibid, p. 30).

La performance, como una forma de arte conceptual, desafid las fronteras entre el arte y
la vida cotidiana. Artistas como Allan Kaprow, Yoko Ono y Marina Abramovi¢ exploraron la
performance como una forma de expresién personal y politica, integrando la accién y el cuerpo
en sus obras. Asimismo, la performance y el teatro feminista desafiaron las normas establecidas
sobre el género y la sexualidad. Artistas como Cindy Sherman y Judith Butler cuestionaron las
representaciones tradicionales del cuerpo femenino y exploraron la construccion social del

género a través de sus obras.

Los estudios de la performance, ofrecen un analisis de la repercusién y el impacto social
de esta dentro de las comunidades, por ello, se analiza el impacto a la comunidad que recibe y
asimismo a la comunidad que presenta. En este caso, en palabras de la autora Lynette Hunter, la
performance estéa ocurriendo desde que se esta planeando, ensayando, accionando y en la escena

misma. La planeacién de lo no conocido, traza un camino que la comunidad (en este caso las
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infancias) va transitando en medio del afecto (que se teje, se construye, se piensa) en el camino
de la creacion (Hunter, 2021, p. 88).

Asimismo, la performance se procura llevar a cabo desde una sociosituacionalidad
(performatividad social situada). Una performatividad que reconoce la realidad inmediata de la
comunidad y se adapta en forma, fondo, recursos y mensaje, para que los participantes se sientan
acogidos y visualizados. Sin embargo, a esta caracteristica de ser sociosituada, Hunter la
acomparia con la importancia del reconocimiento de la socioculturalidad. Un esquema social méas
amplio que recoge en si misma las categorias de poder que influyen en la comunidad y a la cual
no se le puede evadir (Hunter, 2021, p. 92). De esta manera, la performance es central a la
agencia politica, debido a la oportunidad que ofrece para comprometerse con el tratamiento de la
diferencia. En este orden de ideas, se establece como un modo posible para dialogar con las
infancias. Ahora bien, la performance hace referencia a la accion misma que contribuye siempre
a una causa social, a un sentir que se vuelve cuerpo, en la puesta en escena rasguiia la

sensibilidad del entorno y lo involucra a manera de accion.

Sin embargo, las acciones que se contienen en el camino de preparacion de esa
performance, son las que se instalan en las corporeidades de las nifias y los nifios. Ya que
partiendo de las palabras de Lynette Hunter, los estudios de esta no se encapsulan en la
performance Gnicamente, sino que dialogan con las acciones que ocurren antes y después de la
misma (2019, p. 1).

De la performance a la performatividad

Lo performativo se refiere a la idea de que las identidades y roles sociales no son fijos,
sino que se performan o construyen a traves de acciones, gestos y comportamientos repetidos
(Butler, 1999). En las practicas artisticas de orden social, como lo menciona Lynette Hunter
(2021, p. 150), se tienen en cuenta todos los tiempos, desde el momento mismo en que se
perciben las tensiones y nacen las preguntas, ideas y propuestas. A nivel somatico, las tensiones

sociales se instalan en el cuerpo y despiertan emociones que conducen a reacciones, las cuales,
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en este caso, se tramitan desde la creacion artistica, con el fin de hacer un llamado social o
personal que remueva las tensiones. La performance deja de ser el centro del proceso y la
atencion se instala en la poblacion local (en este caso las infancias). Entonces, se hace un
Ilamado a la performatividad. La performatividad es una transformacion, un cambio que teje la
tension del antes y el despueés de la accion resultante. La performatividad nace en la accion y se
instala en el cuerpo, desde donde se irradia para establecer una nueva mirada a la realidad

especifica.

Aqui no se entiende “cambio” como la transformacién de un estado a otro diferente, sino
es algo que sucede, cuando en el si mismo, se vuelve poroso y se abre a la ecologia de un
momento particular que, por definicidn, no puede conocer, cuando se regresa de vuelta a
la mirada al si mismo, esta cambiado, porque ahora es consciente de algo que antes no lo
era. (Hunter, 2021, p. 148)

La performance sociosituada*’ (Hunter, 2021, p. 88) transita si o si la performatividad, la
transformacion del si mismo a partir de la experiencia misma de la accion cotidiana, a partir del
reconocer que no se conoce. “El trabajo del performer es arriesgar a su si mismo a través de la
practica”. (p. 53). La performatividad deviene en agenciamiento sobre el contexto y sobre el si
mismo. Lo que en este caso explica como las acciones que desde el juego infantil transitan la
ficcion, la metaforizacion y la improvisacion, a partir de la idea de pensarse el si mismo,
repercuten en la forma en que las nifias y los nifios transforman su imagen corporal (Dolto,

1979), su autoconcepto y por ende su postura para relacionarse con los otros y con lo otro.

Interpretaciones de la catarsis

En la medicina, el término catarsis lo utilizaba la escuela de Hipocrates para referirse a la

liberacion de los malos humores fisicos. Asimismo, Platén en La Republica mantiene la idea de

47 La audiencia constituye un particular sitio social, una situacionalidad en la que la gente experimenta cambios,
asume responsabilidades y se agencia frente a las imposiciones culturales y politicas que intentan prescribir.
(Hunter, 2021, p. 92)
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que la salud es el equilibrio de los humores que componen el cuerpo humano. Si el equilibrio se
altera, se hace necesario eliminar mediante una “catarsis” el humor o humores cuyo exceso

provoca el desequilibrio.

La palabra "catarsis" tiene sus raices en la antigua Grecia y deriva del verbo griego
"koBaipew" (kathairein), que significa "purificar” o "limpiar”. Originalmente, la catarsis se
referia a la purificacion fisica y, en contextos médicos, a la purgacién de los desechos del cuerpo
(Garrido Gallardo, 2009, p. 1). Segun la fuente, la catarsis, ha adquirido una extrema polisemia
siempre en el marco de la recepcion. Este punto se analizara posteriormente ya en términos de
Catarsear. La fuente lo atribuye a Aristételes, quien lo toma del campo semaéntico de la medicina
y lo utiliza para describir el efecto que una tragedia tiene en la audiencia. Segun Aristételes, a
través de la experiencia de la compasion y el temor, los espectadores de una tragedia
experimentan una forma de purificacion emocional, liberando tensiones y sentimientos
reprimidos. Esta purificacion emocional, o “Catarsis”, se considera beneficiosa, ya que permite a
los individuos alcanzar un estado de equilibrio emocional. Para esta investigacion, la palabra
“catarsis” se centra en la accion de la liberacion, tomada de la apuesta Aristotélica, en la que “la
tragedia” (la accion artistica) se constituye para la persona en una accion que invita a la
liberacion, purgando de ella los estimulos que estén contribuyendo a evitar la sensacion de
libertad.

Avristoteles dedica cuatro capitulos del quinto titulo de La Politica al analisis de la musica
y su influencia en la educacion. El filsofo sefiala que la masica tiene diferentes efectos sobre el
auditorio, andlisis que subraya de igual manera la tragedia. El fil6sofo afirma que no todas las

obras deben usarse de la misma forma ni con el mismo énfasis. Las obras mas éticas**sirven para

8 En Etica a Nicomaco centra como fin principal del hombre alcanzar la felicidad (eudaimonia) a través de la
virtud. La ética aristotélica estd centrada en la capacidad de vivir a través de la virtud todas las potencialidades que
el ser humano tenga. Por lo tanto, las obras de arte consideradas éticas para Aristételes, son aquellas que se alinean
dentro de los principios aristotélicos: evocacion a la tranquilidad, a la nobleza y a la alegria.
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la educacion y las orgiasticas* son dirigidas a las pasiones. Asi entonces Aristoteles vincula
directamente la educacion con la ética y la razon, la serenidad y el saber, mientras que el placer
lo relaciona con lo orgiastico, cuya palabra clave es purgacion o catarsis (Garrido Gallardo,
2009, p. 3).

Podemos interpretar todo el proceso catértico en la teoria Aristotélica como una sintesis
de orgia y ética, como una trayectoria que va de la pasion, que altera el animo, al saber
que lo sosiega. La compasion por el sufrimiento del inocente y el temor por la desgracia
del semejante son pasiones que se sosiegan, y dejan el &nimo tranquilo cuando la tragedia
en el desenlace cierra el proceso de conocimiento y muestra al espectador que en la
fabula representada se cumple la justicia: EI héroe, aunque no sea consciente de ello ha
cometido un error y merece un castigo, por otra parte, el espectador se distancia de él,
pues piensa que €l no caera en ese error, la compasién no significa disculpa, sino

sufrimiento y decepcién. (Garrido Gallardo, 2009, p. 4)

En este apartado, la fuente describe con claridad lo que es un proceso catartico desde la
mirada aristotélica. La purificacion se da desde las emociones que graba la obra en el asistente,
sembrando en él una necesidad de dar una mirada introspectiva y juzga al personaje quizas como
se juzga a si mismo, saliendo de la obra con la imperativa necesidad de obedecer a ese impulso
pasional que lo motivara a la busqueda de su felicidad (eudaimonia) hallando un equilibrio entre
la virtud y el placer. Asi entonces, su mirada al protagonista de la obra sera objeto de acciones
desde la alabanza o los reproches (si su accion fue voluntaria) o con indulgencia y compasion (si
por el contrario sus acciones fueron involuntarias). En la obra de arte se ofrece a la consideracion

de los espectadores:

e Representacion de la obra (la apariencia): lo que el espectador puede ver o logra

ver de acuerdo a su estado inicial.

49 La masica orgiastica en el contexto de la filosofia aristotélica, corresponde a la musica estrechamente vinculada
con las emociones intensas y las actividades dionisiacas que implicaban celebracion, éxtasis y desenfreno.
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e Recepcion de la obra (interpretacion): lo que entiende de lo que ve.

e Comprension de la obra (estudio): lo que analiza de lo que entiende y lo

trasciende a una reflexion personal.

Estos factores estan cefiidos por el contexto del asistente, lo que producira en cada uno

una catarsis diferente.

Las representaciones escénicas en Grecia tuvieron una trascendencia social muy
destacada, por lo que se le daba mucha importancia al efecto que la obra tuviera en los
espectadores, ya que su apasionamiento o su calma repercutiria en el orden y la paz social. Asi,
se confronta la idea de que la tragedia afectaba la gobernabilidad, lo que trajo posturas radicales
opuestas entre Platon y Aristoteles frente a la tragedia. Para el fin de este proyecto me remito a
analizar la postura aristotélica y con ella como la catarsis desde la propuesta de Aristoteles ya es
concebida como un proceso que, en su caso particular, encerraba una intencionalidad social que
mantenia como fin principal la catarsis como liberadora de excesos pasionales. Esto buscaba que
el espectador desarrollara una sensacion de autorreflexion y autodominio, convirtiendo la
“catarsis” en un hecho social beneficioso para lograr un equilibrio de los &nimos y para satisfacer
el placer del conocimiento y la exigencia de la justicia (Garrido Gallardo, 2009, p. 6).
Aristételes, Minturno, Trissino y Castelvetro comprometen la catarsis con una funcion didactica
en la sociedad, en la que el espectador aprende el camino para evitar las desgracias y en el caso

dado, el espectador percibe la forma para soportarlas.

Por otro lado, en el siglo XVIII Diderot y Lessing vuelven a atribuir la catarsis al
espectador, sefialando que ella corresponde a la participacién emocional de quien observa la
obra. Lo que Schelling complementa como la invitacion al espectador a hacer consciente su

libertad moral para sentir y actuar de acuerdo a lo que le queda de la obra.

Asi mismo, a las teorias de la catarsis; la primera, basada en la simpatia, la cual atiende al
sentimiento y, la segunda, reflexiva, que atiende a la razon; se suma la teoria estética, definida

por Nietzsche como un hecho de comunicacion artistica, a través de la cual el espectador tendria
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la posibilidad de valorar la estructura, a partir de su armonia, que a su vez, se configura desde lo
que el espectador tiene en su interior; es decir que, a partir de sus pasiones, sus emociones, sus

frustraciones y sus deseos, puede apreciar la armonia de la obra para hacerla suya.

Por otro lado, Brecht cambia el sentido de la catarsis, proponiendo un distanciamiento
entre el espectador y el destino del héroe de la obra, recordandole al espectador la facultad que
tiene de enfrentarse de manera critica a la idea que propone la obra. “La catarsis no esta en
compartir el sufrimiento de los que sufren o temen, hay que buscarla en la exaltacion ideoldgica
del espectador” (Garrido Gallardo, 2009, p. 17). Para este autor, el teatro no tiene como finalidad

la purificacion del espectador, sino en hacerlo razonar ante los hechos.

Artaud propone un teatro que conmueva la quietud de los sentidos y que impulse al
espectador a una revuelta interior. Para él, la catarsis mas que despertar compasion y temor, debe
suscitar sentimientos de inseguridad y ambigledad que obliguen al espectador a hacer el
esfuerzo de comprender y valorar la realidad desde una ideologia determinada, motivada esta por
una creacion artistica alrededor de la crueldad o la cruda verdad.

Todas estas interpretaciones de la catarsis son atribuidas al espectador dentro de un
contexto escénico. En el siglo XX Freud aportard un nuevo sentido a la catarsis, refiriéndose a
ella como un conjunto de acciones que se contendran en el método catartico, sefialando, que mas
que el sentimiento y/o la razén, la percepcién o el analisis critico, la catarsis tiene que ver con el
inconsciente y produce un efecto terapéutico que permite al espectador develar los problemas

internos desde dos dimensiones:

1. Libera las malas inclinaciones a través de la sensacion de temor y/o compasion
(vision aristotélica)

2. Libera las inhibiciones y las represiones psiquicas (vision freudiana terapéutica)

Siendo el teatro sustitutivo de la realidad, ofrece una nueva libertad al espectador,
invitandolo a analizar sus alineaciones individuales y sociales. Para Freud, la llegada al método

catartico respondia a una basqueda del entendimiento de la génesis de las histerias, la cual, en
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compaiiia de Breuer, se habia convertido en su objetivo de indagacion. Asi entonces, elaboraron
la hipdtesis de que la histeria era la respuesta a afectos encapsulados, que no encontraban una
descarga adecuada (Figeroa, 2014, p. 266). Por lo tanto, la catarsis precede a la psicoterapia y se
convierte en parte importante de la accion curativa, llevando en este caso al paciente a la
experimentacion y descarga de afectos intensos que no han podido exteriorizarse (Figeroa,
2014).

Interpretaciones de frontera

Es menester hablar de frontera en esta investigacion, toda vez que la indagacion se lleva a
cabo a partir de la implementacion de un taller que trabaja con poblacion infantil migrante en el
marco del proyecto TransMigrARTS, el cual se analizara a profundidad en el capitulo
metodologico.

Esta concepcidn de frontera, que para la RAE es un limite que separa dos espacios,
territorios o conceptos, puede ser tanto una linea fisica que divide areas geograficas (como paises
0 regiones) como una division simbolica que separa ideas, culturas o identidades. Esta
descripcion, contrasta con el aporte del dramaturgo José Sanchis Sinisterra, quien en la misma
Revista TransMigrARTS 2 (2022), expresa con claridad que las fronteras son una oportunidad de

fricciones y nuevas hibridaciones (Bastidas, 2022).

La autora Gloria Anzaldua, en su libro Borderlans (1987) introduce la idea de la frontera
como espacio transicional y como lugar de conflicto, resistencia y creacién de identidades. Su
trabajo explora la frontera entre los Estados Unidos y México, pero también la frontera interna
entre la identidad cultural, étnica y sexual. Para Anzaldda, la frontera es un lugar de tensién, pero
también de posibilidad, donde surgen nuevas formas de ser y pertenecer. Sostiene que las
fronteras cumplen funciones de diferenciacion y regulacion, estableciendo qué se incluye o se

excluye, quién pertenece y quién queda fuera. Sin embargo, la frontera como zona de
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interpenetracion® es una conceptualizacion que ve las fronteras no como lineas estrictas de
separacion, sino como espacios de encuentro, intercambio y transformacion. En lugar de
entenderlas como barreras rigidas, se consideran lugares donde diferentes culturas, identidades,

ideas o entidades se mezclan, se dialogan y se mutan mutuamente.

Este enfoque se aleja de la nocion de frontera como limite excluyente, proponiendo que
las fronteras son también zonas de hibridacion y de creacion de nuevos significados. Asi,
permiten la interaccién entre lo "diferente”, dando lugar a nuevas formas de ser y de entender el
mundo. La idea de interpenetracion sugiere que las fronteras son fluidas y dinamicas, siempre en

proceso de redefinicion y enriquecimiento mutuo.

Autores como Homi K. Bhabha, con su concepto de "hibridacion cultural”, ejemplifican
cémo las fronteras culturales y sociales se convierten en espacios de intercambio que desafian las
identidades fijas, creando nuevas formas de pertenencia y de subjetividad. De esta manera, las
fronteras no son solo lugares de separacion, sino también zonas de posibilidades y nuevas

realidades.

Ahora bien, si en la contemporaneidad se definen las fronteras como espacios de fluxion,
hibridacion e intercambio, ¢por qué alrededor de ellas se generan fendmenos de conflicto y
violencia? Aungue la frontera como zona de hibridacién es vista como un espacio potencial de
intercambio y transformacion, las tensiones por el poder, la identidad y los intereses econdémicos,
generan muchas veces violencia en torno a estas divisiones. Las fronteras son, por lo tanto, zonas
conflictivas donde las dinamicas de inclusién y exclusion, de lo "otro™ y lo "propio", que generan
conflictos que van mas alla de lo fisico, afectando también las relaciones sociales, culturales y

politicas.

%0Segln Anzaldia, la interpenetracion se refiere al proceso en el que dos o mas elementos, ideas, culturas, o
entidades, se mezclan, fusionan o se influyen mutuamente de manera profunda, de tal forma que no permanecen
completamente separados, sino que se penetran o se integran entre si.
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Este contraste entre la potencialidad creativa de la frontera y su carécter conflictivo se
debe a como las sociedades manejan las diferencias y las tensiones que emergen de la

interpenetracion de culturas, identidades y territorios. Dichas tensiones se originan por:

1. Control y poder: las fronteras son, en gran medida, construcciones politicas que marcan
el control sobre los recursos, el territorio y las poblaciones. Los Estados utilizan las
fronteras como mecanismos de seguridad, soberania y exclusion, lo que puede generar
tensiones con los que desean cruzarlas (migrantes). La lucha por el control de estas
fronteras lleva a la violencia politica y a la militarizacion de ciertos territorios, creando

una linea divisoria que se convierte en un espacio de conflicto y confrontacion.

2. Identidad y exclusién: las fronteras no solo separan territorios fisicos, sino que también
definen quién pertenece a una nacion, etnia, o cultura. La xenofobia, el racismo y el
nacionalismo pueden reforzar la idea de "nosotros" frente a "ellos", generando una
percepcion de amenaza frente a lo "ajeno” o lo "diferente". Esto lleva a la exclusion
social de aquellos que intentan cruzar la frontera o que estan marcados por una identidad

percibida como ajena o inferior, lo cual a menudo resulta en violencia simbdlica o fisica.

3. Globalizacién y migracion: en un mundo globalizado, las fronteras se han vuelto cada
vez mas permeables a través del movimiento de personas, bienes, ideas y servicios, lo
que genera tensiones. Las politicas migratorias restrictivas, el aumento de migrantes y
refugiados, y la brecha entre paises ricos y pobres, han exacerbado las fronteras de clase

y econdmicas, creando situaciones de violencia y explotacion en las zonas fronterizas.

4. Hibridacién forzada: aunque la hibridacion cultural puede ser vista como un proceso
enriguecedor, cuando se impone de manera forzada o se vive como una amenaza, puede
generar rechazo. Cuando las comunidades sienten que su identidad esta siendo diluida o
que su cultura esta siendo invadida por otro grupo, pueden surgir conflictos violentos.
Este tipo de hibridacion impuesta puede llevar a resentimiento y a la lucha por preservar

lo que se percibe como la identidad "aut6ctona™ u "original™.
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5. Fronteras de género, raciales y sociales: las fronteras también se expresan de manera no
solo geogréfica, sino en términos de género, raza y clase. Los limites entre lo aceptable y
lo no aceptable socialmente en las relaciones de género y raza pueden ser igualmente
violentos. La violencia de género, la homofobia y el racismo pueden tener lugar en las
fronteras culturales y sociales, ya que se perciben como lineas de separacion entre

identidades hegemonicas y marginalizadas.

Tipos de fronteras

1. Fronteras fisicas o geogréficas: estas son delimitaciones tangibles que dividen
territorios, como paises, ciudades o regiones. Suelen marcarse con elementos visibles,
como muros, rios, montafias o0 alambrados. Esta tipologia la describe con claridad Etiénne
Balibar (2002) quien examina las fronteras geogréaficas y politicas como estructuras que
no solo marcan la division fisica entre territorios, sino también como instrumentos de
poder y control. En su trabajo, argumenta que las fronteras politicas son construcciones
sociales que representan mas que simples divisiones territoriales; son espacios simbdélicos
que reflejan identidades nacionales, intereses econémicos y relaciones de poder. Balibar
también destaca como estas fronteras se mueven y cambian con el tiempo, influenciadas

por factores historicos y politicos.

2. Fronteras culturales: delimitan identidades culturales, tradiciones y valores de una
comunidad en relacién con otra. Estas fronteras son simbélicas y pueden ser
influenciadas por factores étnicos, linglisticos o religiosos. Homi K. Bhabha, en su libro
“The Location Of Culture”, profundiza en como las fronteras culturales funcionan como

espacios de hibridacion, donde se negocian identidades y se cruzan influencias de
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diferentes culturas, utilizando los conceptos de "mimicry™ (mimetismo) y "third space"

(tercer espacio).t

Fronteras psicologicas: se refieren a los limites internos que las personas establecen en
sus relaciones y en su autopercepcion. Incluyen el respeto por la propia intimidad,
emociones y espacio personal. Ahora, en lo que compete a esta investigacion, se hace
pertinente analizar las fronteras psicoldgicas desde las infancias y como ellas se perfilan a
partir de la construccion de la imagen corporal. Frangoise Dolto (1977) hace un aporte
para la comprension de cémo se construyen las fronteras psiquicas en el desarrollo
infantil y como estas afectan la formacion de la identidad y la relacién con los demaés. En
su enfoque psicoanalitico, Dolto se centr en la importancia de la imagen corporal y la
comunicacion simbolica en la construccion del yo. La autora destaca la importancia de la
imagen corporal en el desarrollo psicoldgico del nifio, ya que el cuerpo es una de las
primeras "fronteras™ con las que el nifio se encuentra. La manera en que el nifio percibe
su cuerpo Yy su relacion con él, influye en su capacidad para establecer limites saludables
entre si mismo y con los demas. Las fronteras psicoldgicas se construyen a través de la
forma en que el nifio se ve a si mismo y como se comunica con el mundo externo. En el
marco de su teoria psicoanalitica, Dolto explora la idea de que el inconsciente tiene
fronteras que influyen en las relaciones de los nifios con su entorno. Estas fronteras
psiquicas son esenciales para comprender cdmo los nifios procesan sus experiencias, en
especial las experiencias de maltrato o conflictos emocionales, que pueden generar

distorsiones en su percepcion del mundo y de si mismos.

Fronteras sociales: establecen limites entre grupos dentro de una sociedad, con base en
clase, género, etnia o religion, y definen quién pertenece a ciertos grupos y quiénes

quedan fuera. El autor Pierre Bourdieu, en su obra La distincion. Criterio y bases sociales

SIMimicry (mimetismo): se refiere a la imitacion o adopcion de caracteristicas de una cultura dominante por parte de
una cultura subordinada, lo que puede crear tensiones y ambigtiedades en la identidad. Third space (tercer espacio):
es el espacio intersticial donde las identidades culturales se encuentran, se negocian y se mezclan, produciendo
nuevas formas de ser y de vivir.
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del gusto (1988), examina como las fronteras sociales se construyen a través de las
diferencias de clase, cultura y habitus. A través de este analisis, Bourdieu propone que las
fronteras sociales no son solo divisiones visibles entre grupos, sino que son productos de
procesos simbalicos, culturales y estructurales que definen el acceso a recursos, el poder

y el estatus dentro de una sociedad.

5. Fronteras politicas: definen jurisdicciones y areas de control dentro de un pais o entre

paises. Son esenciales para la administracion del territorio y la soberania de los estados.

6. Fronteras econdmicas: delimitan zonas de intercambio comercial y mercados, y suelen

influir en la economia de los paises o regiones.

7. Fronteras de la corporeidad: segun autores como Merleau-Ponty, en la fenomenologia,
son limites que una persona establece en la percepcion de su propio cuerpo, diferenciando

entre el "yo™" y el "otro™ o entre el "interior" y el "exterior.

¢Por qué transformar la mirada hacia las infancias?

En esta tesis, la transformacion se refiere a un cambio fundamental en la forma como se
concibe, interpreta y aborda a la infancia en si misma, tanto en la cotidianeidad, como en la
Investigacion-Creacidn. A lo largo de las Gltimas décadas, la concepcion de las infancias ha
pasado de una vision tradicional que veia a los nifios como seres pasivos en proceso de
formacién, hacia una comprension mucho mas dinamica, en la que se reconoce a los nifios como
sujetos activos, con derechos, capacidades y voz propia en la sociedad. Este cambio ha tenido
implicaciones tedricas, y ha impactado directamente en los enfoques educativos, las politicas
publicas, la interaccion social y las practicas creativas, con la nifiez, por la nifiez y desde la
nifiez. Por otro lado, el término transformacion acompafa esta investigacion toda vez que ella va
de la mano con el proyecto TransMigrARTS y en él, con claridad, se especifica la busqueda de la
transformacion de las vulnerabilidades, ocasionadas en las personas a raiz del fendmeno

migratorio.
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En el presente apartado se explicara inicialmente la definicién de la palabra
transformacion y posteriormente se expondran algunos aportes de teéricos especialistas en
infancias, que a lo largo de la historia han procurado ofrecer los argumentos necesarios para que

la mirada a las infancias sea desde una condicion igualitaria.

¢ Qué es transformacion y por qué atafie a las infancias?

La transformacion atafie a todas las &reas del conocimiento y en todas hace referencia a
un cambio, que, no en todos los casos, es evolutivo. Los cambios, las transformaciones o las
“metamorfaciones” (RAL), se proponen como la accion de transitar la forma o cambiarla. Este
término, que nace en las ciencias naturales, especificamente en la biologia, se utiliza para
denominar las alteraciones del ADN de las células que han sido expuestas a un procedimiento de

manera intencional o no.

Asimismo, este fendmeno de transitar la forma, de manera posterior a un procedimiento,
se fue acufiando en las demas ciencias para determinar el antes y el después de los focos de
estudio (procesos, comunidades, objetos, etc.). En algunos casos, transformar es detener,
mezclar, retirar, intervenir. En otros, transformar es deshabitar el habito a partir de acciones que
estimulen una mirada consciente a la realidad inmediata. En este caso, la transformacién implica
mirar las infancias sin los filtros del adultocentrismo y la conveniencia, y, mas puntualmente,
para el objetivo de esta investigacion, transformar es quitar el velo que la sociedad instaura en las

infancias para la mirada del si mismo.

Desde el siglo pasado, diferentes autores han reclamado una transformacion tanto en la
forma que la sociedad se ha referido a las infancias, como a los modos de relacionarse con ellas.
Esta transformacion, que se subraya como urgente en este documento, tiene un antecedente
fundamental que fortalece el objetivo de esta investigacion. Montessori, en su libro El nifio, el
secreto de la infancia (1936), describe claramente como el respeto por los nifios, la dignificacion
de su estatus de ser completo y pensante y la garantia de un ambiente que permita su desarrollo

natural, es el primer paso para la paz (Mufioz, 2020). Este reclamo, se une al autor Janusz
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Korczak, quien en su libro Como amar a un nifio, en 1919 expresaba su profundo respeto por los
nifios, abogaba por una comprension empética y respetuosa de su desarrollo y de sus
necesidades. Esto llevaria a una sociedad que mirara a los nifios en una condicion de
completitud, en la que sus acciones buscasen ser comprendidas y, a partir de ellas, descubiertas
sus posibilidades de interaccion con el mundo que les rodea. Lo anterior, implica un trabajo para
el adulto, un deber hacer en conexion con las infancias; sin embargo, ubicar las infancias en una
condicion de inferioridad e incompletitud, instaura en las organizaciones sociales, habitos que
refuerzan los acondicionamientos y las configuraciones en procura de una homogeneidad. Esta
situacion es comun en los contextos de produccion artistica con nifias y nifios. La escucha a sus
cuerpos se hace de manera superficial y se invierte tiempo en el silenciamiento de lo individual a

través de un fortalecimiento de técnicas disciplinares colectivas.

Mientras los nifios no nos quiten la paz y la tranquilidad preferimos adormecernos en la
ilusién de que son tontos, de que no saben nada, de que son irrazonables, de que se dejan
engafiar facilmente por las apariencias. Una concepcion distinta plantearia el dilema de
renunciar abiertamente al privilegio de una supuesta perfeccion o bien de tener que

desechar lo que a su 0jo nos hace infelices, pobres y ridiculos. (Korczak, 1976, p. 21)

Reconocer la individualidad de cada infante en los procesos creativos, implica hallar
recursos metodologicos en los que, desde la investigacion-creacion, se les permita revelar ante
sus ojos la realidad que les rodea y que les habita. Esto implica una inversion de tiempo a quien
les acompafia. Padres, maestros, tutores, orientadores y artistas directores, requieren transformar
entonces su mirada hacia la infancia, descolocando la idealizacién colectiva y procurando ser

solidarios y afectivos con el cuerpo infante que en realidad les corresponde.

Korczak afirmaba en su texto que es imperativo ofrecer al nifio una realidad presente de
respeto y bienestar, no un constante augurio de un devenir que desde su nacimiento estaba
empefiado a los adultos que le rodean. La realidad de las infancias, se lleva a cabo en el momento
en que la infancia es infancia y esta requiere del mismo trato digno y respetuoso que el adulto

que le acompariie (Korczak, 1976, p. 5).
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En cuanto a los contextos, estos autores se suman a la demanda de Paulo Freire, de
transformar los espacios que rodean a las nifias y los nifios. Especificamente, el autor subraya la
escuela como un espacio que debe modificar su manera de concebir las infancias, abogando por
un enfoque educativo que empodere a los oprimidos, permitiéndoles reflexionar criticamente
sobre su realidad y transformarla. Aplicado a la infancia, esto implica ver a los nifios como
sujetos capaces de pensar criticamente sobre el mundo que los rodea y no como receptores
pasivos de informacion (Freire, 2012-1970). El autor da una pista acerca de la pregunta ¢Qué
debe ser transformado? claramente enfatiza en la mirada a una sociedad con desigualdades. “Las
transformaciones sociales son urgentes cuando la desigualdad es evidente”. "La educacion no

cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo” (Freire, 2012-1970).

Aunque esta investigacion no es estrictamente de caracter educativo, hablar de la escuela
es absolutamente pertinente dado que se trata de un estudio sobre las infancias. La escuela es uno
de los contextos mas significativos en la vida de los nifios, ya que no solo influye en su
aprendizaje académico, sino también en su desarrollo social, emocional y cultural. En ella se
moldean actitudes, se forjan relaciones y se establecen las bases para la construccion de la
identidad y la creatividad infantil. Por tanto, analizar las infancias sin considerar el papel que la
escuela desempefia en sus vidas, seria ignorar un factor clave en su desarrollo integral y en las

dinamicas que configuran su experiencia cotidiana.

Acerca de la Investigacion-Creacion

En este apartado se presenta un recorrido por el origen y las teorias de la investigacion-
creacion, y sus principales debates y aportes en el estudio de fenémenos de la realidad, con el fin

de comprender como surge esta propuesta metodoldgica y sus distintas acepciones.

Es estrecha la relacion que ha tenido la evolucion del término investigacidon-creacion con
los espacios de formacion académica. Este neologismo tuvo su origen a mediados del siglo XIX

en las universidades y centros de formacion de Gran Bretafia que aspiraban a la acreditacion de
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sus programas de doctorados en artes. En el estado del arte que realizan Alba y Buenaventura
(2020), los autores examinan las distintas acepciones del concepto, y narran como se produjo
esta tension “cuando la actividad creativa propia de las artes, el disefio y la arquitectura, se ubico
dentro de la universidad y, en general, dentro de instituciones de educacion superior (p. 7). “Los
doctorados en artes, tuvieron que inventar el concepto de “investigacion-creacion” para legitimar

sus tesis” (Alba y Buenaventura, 2020, p. 3).

Entre 1840 y 1992 sucedieron varios procesos sociales que tuvieron impacto en este
concepto, desde la creacion de las primeras escuelas britanicas de arquitectura y disefio en 1840,
enfocadas en el trabajo y la vida profesional “studio based learning ”, hasta la evolucion de
procesos de investigacion sobre las artes, a través de disciplinas consolidadas que monopolizaron
en fragmentaciones especializadas, la indagacion del arte durante el siglo XIX. No obstante, a
finales del siglo XIX e inicios del XX, con el surgimiento de nuevas vanguardias, se jalon6 una
renovacion en la investigacion-creacion con miras a estudiar otras estéticas y sensibilidades,
académicas o no, pero, ante todo, interdisciplinares. Procesos que involucraban una reflexion

sistematica sobre las actividades para la produccion de una obra de arte.

La tension del encuentro entre la creacion y la investigacion supone un cambio de
paradigma en la produccion del conocimiento, en el que las artes tradicionalmente habian estado
separadas de las actividades cientificas. Hacia 1800 era facil referirse al paradigma imperante,
dado por la ciencia positivista y el empirismo. Segun Alba y Buenaventura (2020), este
incrementado interés por la investigacion-creacion se debi6 al amplio rango de posibilidades que
otorgaba para los estudios de doctorado en artes, con innovaciones en el &ambito de las politicas
del conocimiento, la epistemologia del arte y la educacion artistica (p. 3). Lo que le llevo a
propagarse por otros paises anglosajones no estadounidenses como Nueva Zelanda, Australia,

Europa continental y posteriormente, América Latina.

Inicialmente, en Estados Unidos y Canada, la investigacion se daba por hecho en la
realizacion de los Méster of Fine Arts (MFA), en los cuales el artista, finiquitaba su proceso

académico con la exposicién de su obra, la cual suponia una exploracion intima o social que
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algunas veces iba acompariada de un documento que daba cuenta del proceso para la creacion
(Alba y Buenaventura, 2020, p. 3). Durante este tiempo, Nueva Zelanda, Australia y Europa
continental se abrieron camino desde las maestrias y los doctorados en Artes, en los cuales la
investigacion ha sido fundamental. “Las universidades y las facultades de artes mismas han
iniciado, por iniciativa propia, la definicion de la investigacion-creacion, con miras a legitimar y
racionalizar tanto la financiacién interna como los esquemas de promocion académica de sus

profesores-artistas-investigadores” (p. 11).

Sin embargo, es prudente recordar que la Investigacion-Creacion que se empieza a
abordar en 1840, nace ante la llegada de las artes a la universidad. Lo cual pone en tension la
mirada productiva que se le debia dar a dicho conocimiento. Por lo tanto, la IC (Investigacion-
Creacion) inicialmente tenia como objetivo una formacion profesional para un desempefio
laboral, lo cual no produjo un impacto trascendental en el cruce de caminos que proponen los
autores. En tiempos de guerra, el conocimiento del disefio fue utilizado para analizar situaciones
problema que desde diferentes objetos obstaculizaban alcanzar las metas propuestas. Asi, se
empieza a aplicar el conocimiento artistico en el disefio de las armas y las camas hospitalarias (p,
8).

En la década del 60, los artistas empiezan enfocar su atencion en el proceso, lo que
desdibuja las grandes disciplinas y las exigencias técnicas artisticas, y empiezan a aparecer
movimientos de vanguardia que dan paso a una decolonialidad del arte como la nueva ola
francesa, el cinema verité, el nuevo cine latinoamericano, entre tantos otros movimientos de
renovacion. En el contexto del cine norteamericano, la caida del “sistema de estudio”
hollywoodense se habia también iniciado” (p. 8). Sin embargo, de manera simultanea a este
proceso, en Estados Unidos también se empieza a consolidar el sistema televisivo, el cual

atraparia a una gran audiencia.

Es lo que el profesor colombiano Jesus Martin-Barbero ha llamado el amalgamiento entre

cultura popular, cultura masiva y cultura culta. Creemos, a manera de hipotesis, que el
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surgimiento de la investigacion-creacion en las artes, como posibilidad, es un elemento

adicional que caracteriza esa renovacion de esta época. (p. 8)

Por otro lado, en Gran Bretafia, los politécnicos se transformaron en universidades, lo que
conlleva, en ese entonces, a una exigencia investigativa en todos los campos del conocimiento,
especificamente en las artes. Con una gran variedad de disertaciones en artes y con la aparicion
de la RAE (Research Assessment Exercise)®, la IC se concentrd en determinar las obras de arte
como resultados de investigacion, dejando de lado lo que los autores denominan “cuidado

epistemoldgico”, empezando una produccion genérica de “obras de arte”.

En 1998, con la aparicidn del Arts and Humanities Research Board se empez6 a observar
un plus en los procesos de Investigacion-Creacion. Las universidades britanicas empezaron a
incluir dentro de su curriculo la catedra de Investigacion y, a través de ella, las y los artistas
investigadores empezaron a robustecer sus bases conceptuales alrededor de su proceso creativo,
se incluye también, la mirada critica en la documentacion de su experiencia y se plantean nuevas

metodologias.

Desde entidades como el Ministerio de Cultura, la Asociacion Colombiana de Facultades
y Programas de Artes (Acofartes), el Departamento Administrativo de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (Colciencias) y el Consejo Nacional de Acreditacion (CNA), las universidades y las
facultades de artes mismas, en el afio 2008, en Colombia, abrieron el debate alrededor de la
Investigacion-Creacién con miras a legitimar la financiacion interna y la promocién académica,
tanto de maestros artistas, como de artistas investigadores y de gestores sociales que trabajaban
desde la creacion artistica (Barriga, 2011, pp. 317-330). Para ello, las universidades
contribuyeron desde sus facultades de arte a convertirse en un espacio de creacién para la
investigacion y/o investigacion para la creacion. Sin embargo, continda la pregunta alrededor de
la legitimidad de la investigacion basada en las artes, la cual, en la primera década del siglo XXI

se convierte en la principal reflexion de los artistas e investigadores, quienes empiezan a

52 proceso publico de acreditacion y calificacion de la investigacion universitaria bajo el principio de que quien mas
investigacion realiza, mas recursos tiene derecho a recibir.
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dilucidar la Investigacion-Creacion como una posibilidad cognitiva real. Es asi, como a través de
publicaciones, han salido y circulado los libros y articulos de Tom Barone y Elliot Eisner (2002-
2008), la investigacion sobre las artes del espectaculo, liderada por Baz Kershaw (2002-2009),
los textos de Gary Knowles y Ardra Cole (2001-2008), la artegrafia de Rita Irwin (2004-2013) y
el trabajo de Graeme Sullivan (2005-2006) (Barriga, 2011, p.12).

Ante la tarea de demostrar que la Investigacion-Creacion es un camino epistemologico
valido, se ha aterrizado en Latinoamérica la nocion del “educador, artista-investigador” (Barriga,
2011, p. 17). Esto, teniendo en cuenta que el artista que investiga se desenvuelve en campos

académicos de ensefianza-aprendizaje, en campos de creacion y en campos de indagacion.

Acepciones de la Investigacion-Creacion

Este concepto en el que la investigacion se encuentra con la creacion, ha tenido con el
tiempo distintas acepciones en las que varian las interpretaciones entre el investigador y el

investigado, y los campos de indagacidn que conllevan sus distintos matices linguisticos.
Estas acepciones son:

e Practice-based research (Préctica basada en la investigacion)

e Practice-led research (Investigacion sobre la practica)

e Practice as research —-PAR- (Préctica como investigacion)

e Practice as Research in Performance —-PARIP— (Préctica como investigacion en
performance)

e Arts-based research (Investigacion basada en las Artes- IBA)

e Arts-informed research (Equivalente a la IAP)

e A/r/tography (Artegrafia)

e Research acts in art practice (Investigacion en la creacion) (Sullivan, 2005, p. 20;
Alba y Buenaventura, 2019, p. 3)
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En la primera acepcion, Practice-based research (Practica basada en la investigacion),
una investigacion se puede valer de los resultados de procesos creativos para desarrollar un
nuevo conocimiento. Mientras que en Practice-led research (Investigacion sobre la practica) el
foco esté en la creacion. Existe un interés por una practica, tanto asi que es parte de su método, lo
que es equivalente a la Investigacion-Accion. En Practice as research -PAR— (Practica como

investigacion) se utiliza la practica como parte de la investigacion.

Por su parte, la Creacion como Investigacion en Performance, indaga la practica como
investigacion, especialmente en los programas de Artes Escénicas de las universidades de

Bristol.

Este concepto tiene la eventualidad de conectar con otras disciplinas, a saber: historia del
arte, filosofia, arquitectura, disefio, literatura y estudios literarios, lo cual ha resultado pertinente
para estudiar la relacion de procesos sociales con dinamicas creativas e investigativas. Para
estudiar este concepto, se retoma el trabajo de Graeme Sullivan (2005), profesor australiano,
quien desarrollé unas categorias para entender el arte o la préctica artistica como una préctica

investigativa.

La Investigacion-Creacion en el doctorado en Estudios Artisticos de la Universidad Distrital

Francisco José de Caldas

Al pertenecer esta tesis a la Linea de Investigacion en Estudios Criticos de las
Corporeidades, las Sensibilidades y las Performatividades (LECCSP) se asumen posturas
respecto a la relacion entre la investigacion y la creacion desde el campo del arte que se

consideran relevantes para comprender los alcances y las contribuciones esperadas.

Mencionan Camacho, Castillo, Gutiérrez y Nifio (2016) que la Investigacion-Creacion es,
ante todo, una posibilidad para comprender necesidades sociales en donde convergen el acto
creativo y la estructuracion del conocimiento en la sociedad que, ademas, tienen la caracteristica

de ser poco importantes o relevantes. Al respecto mencionan:
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La incorporacion de la creacion en algunas posibilidades y alternativas de la investigacion
corresponde a la necesidad de dar respuesta histdrica y social a un conjunto de preguntas
provenientes de entornos actuales, caracterizados por una alta complejidad y por la
pertinencia de aspectos previamente considerados marginales o irrelevantes: cuerpo,
experiencia, memoria, sentidos, subjetividad, creatividad, entre otros, para la
comprensidn integral de un conjunto significativo de fendmenos. (p. 8)

Un mundo en crisis econdmica, ambiental, social y cultural, requiere soluciones
integradoras de diferentes aspectos y dimensiones del ser, y otras formas de producir

conocimiento, ser y estar en el mundo.

Por su parte, Gomez (2020) plantea que las précticas de investigacion-creacion, definen
las circunstancias y las formas en las que el conocimiento situado se va produciendo como
correlato del accionar de las practicas. Esto enlaza la accion participativa de la comunidad con la

que se desarrolla esta investigacion y las formas en que el conocimiento sensible emerge.

Es necesario crear otras politicas de investigacion en el pais, que permitan abordar
complejidades que afectan a la totalidad del territorio nacional. Es darle un lugar legitimo al arte
y la cultura en la creacion de conocimiento de una sociedad, para abordar problemas
estructurales de nuestra sociedad colombiana, como lo son el maltrato a la infancia y las
practicas de violencia sobre los cuerpos de los infantes. Asimismo, es urgente incluir a las
comunidades infantiles dentro de las practicas de investigacidn- creacion, otorgandoles el lugar
de coinvestigadoras y atendiendo sus demandas como validas, lo que seria un paso para que la
Investigacion-Creacion, se tome la tarea de descolonizar la principal institucion social.
“Conocimiento es la pluralidad de formas en las que se hace sensible la creatividad humana en el

mundo”. (Gomez, 2020)
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Investigacion-Creacion Aplicada (ICA)

Inicio este apartado marcando el origen de la ICA a partir del Teatro Aplicado, que tiene
sus raices en una serie de movimientos y précticas teatrales que buscan utilizar el teatro no solo
como un medio de entretenimiento, sino también como una herramienta de intervencion social,
educativa o terapéutica. A lo largo del siglo XX, el teatro comenzo a ser reconocido por su
potencial para abordar cuestiones sociales, psicoldgicas, politicas y culturales en contextos méas
alla de la mera representacion artistica. Uno de los primeros ejemplos fue el Teatro del Oprimido
(1970) de Augusto Boal en Brasil, que utilizaba el teatro como una forma de empoderar a las
comunidades marginadas, permitiéndoles reflexionar y actuar sobre las injusticias que

experimentaban.

Ahora bien, de esta préactica artistica se destaca la maestra Monique Martinez (2023)
quien desde la creacion y/o direccion de sus obras muestra una gran conexion con las
problematicas sociales y empieza a fortalecer el camino de investigacion y creacion que lleva a
la produccion situada, siempre con el fin de transformar las vulnerabilidades o suplir alguna
necesidad. Desde esta inquietud se empieza a gestar la ICA, una estrategia metodoldgica propia
de las practicas artisticas que determinan un modo de hacer situado y que responde a las

demandas de una poblacion especifica.

Este proceso metodoldgico nace en Francia ante la pregunta ¢para quién es la creacion y
a qué responde en términos de necesidades? La doctora Monique Martinez Thomas, directora del
laboratorio creativo Lla Créatis®® de la universidad de Toulouse Jean Jaurés, se ha dado a la tarea
de responder estas inquietudes a partir de indagar la creacion como un camino de respuesta
especifico y situado que no se centra en la produccion artistica desde la mirada estetica, sino que

su foco de atencidn es la comunidad por la que se esta generando el proceso.

S3E| laboratorio LLA-CREATIS, autorizado por el Ministerio de Investigacion, tiene la condicion de equipo de
acogida doctoral (EA). LLA-CREATIS tiene la particular vocacion de acoger a estudiantes de doctorado e
investigadores interesados en la interseccion de sus disciplinas en los campos de la literatura, las lenguas y las artes.
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La Investigacion Creacion Aplicada se nutre del conocimiento sensible, porque responde
a un todo que siente y que demanda una atencion especifica. Esta metodologia nace de indagar
modos de hacer pertinentes de acuerdo con las comunidades donde se vaya a implementar. Asi
entonces, la caracteristica “Aplicada” en el momento de definir el tipo de Investigacion-
Creacidn, determina que el investigador debe tener una meta concreta (Martinez, 2023, p. 13), un
punto de llegada claro con respecto a la poblacion con la que va a realizar la accion creativa. Si
bien, la accion creativa siempre va a intentar crear nuevas representaciones en los espectadores o
reforzar las que ya estan en su interior, cuando se trata de la Investigacion Creacion Aplicada
significa que el investigador debe tener claridad en que esa obra de arte, esa creacion producto de
todo un proceso artistico situado, seré unica y responde a unas necesidades particulares de la

comunidad especifica, de la empresa especifica o del lugar especifico.

Hallazgos de este acercamiento tedrico

Culminando este didlogo con los autores, me permito expresar mis niveles de
comprension sobre el ser cuerpo y cémo con él, desde él y a través de él, el entorno no solo lo
afecta, sino que también es afectado en una dinamica constante. He comprendido que el cuerpo
es un territorio multiple donde las experiencias, especialmente las vinculadas a la violencia, no
solo se proyectan hacia el exterior, alterando la manera en que el individuo interactta con su
contexto, sino que también se instalan en su interior, modificando profundamente su

autopercepcion y la forma en que el sujeto se visualiza a si mismo.

Desde esta perspectiva, las afectaciones al cuerpo no son meramente fisicas, sino que
penetran en capas emocionales, sociales y simbélicas, generando transformaciones que influyen
en el Esquema Corporal y la identidad. La violencia deja huellas que condicionan la forma en
que el cuerpo experimenta su entorno, convirtiéndose en un vehiculo que expresa dolor y
resistencia, pero también como un espacio vulnerable que moldea la manera en que el sujeto se

comprende y se valora.
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Estas ideas dialogan con las nociones de Arturo Rico Bovio (1998) sobre las valencias
corporales, que subrayan como el cuerpo se construye en la interaccion constante con las
realidades bioldgicas, sociales y culturales. Asimismo, permiten entender que las narrativas
genealogicas del primer capitulo, no solo expresan experiencias hacia el mundo exterior, sino
que reflejan un proceso interno de afectaciones. Las vivencias de violencia alteran la forma en
que el sujeto se situa en su entorno y, simultdneamente, reconfiguran su autoimagen y capacidad

de vinculacion con los demas.

Por lo tanto, uno de los hallazgos méas importantes de este didlogo es lo que Frangoise
Dolto (1979) describe como imagen corporal, concepto que alude a la representaciéon que cada
ser humano configura de si mismo a lo largo del tiempo. La imagen corporal no se limita a la
percepcion del cuerpo fisico, sino que incluye las experiencias emocionales y las relaciones
sociales que moldean la identidad personal. Segun Dolto, esta construccion interna refleja como

el sujeto se reconoce, se valora y se posiciona frente al mundo.

Para Dolto, la imagen corporal es dinamica: se transforma a partir de los intercambios
con el entorno y de las vivencias significativas, especialmente en las primeras etapas de la vida.
En el caso de experiencias de violencia, desprecio o maltrato, esta imagen puede fragmentarse,
alterando la relacion que la persona tiene consigo mismay con los demas. Asi, la autopercepcion
puede distorsionarse, generando dificultades en la autoestima, la identidad y la capacidad de

establecer vinculos saludables.

Este concepto se articula con las ideas de Arturo Rico Bovio (1998) sobre la interaccién
entre las diferentes capas del cuerpo (biolégicas, sociales y simbdlicas), mostrando como las
experiencias afectan tanto la autocomprension como la manera en que el sujeto se relaciona con
su entorno. Dolto subraya que la reparacién de la imagen corporal puede darse a través de
procesos simbdlicos como el juego, el arte o la terapia, los cuales permiten resignificar

experiencias dolorosas y reconfigurar la percepcion del cuerpo y de la propia identidad.

Por lo tanto, el nifio, la nifia y/o el nifie, en tanto sociopersonas (Bovio, 1998), se ven

afectados por las experiencias del contexto, y la manera en que construyan su imagen corporal
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sera determinante no solo en sus relaciones interpersonales, sino también en su relacion consigo
mismos. Esta relacion interna influye en cdmo se presentan ante los demas, ya que una imagen
corporal positiva puede fomentar la confianza y la autoestima, mientras que una imagen

distorsionada puede generar inseguridad y dificultad para establecer vinculos saludables.

La construccion de la imagen corporal en la infancia esta profundamente influenciada por
factores sociales, culturales y emocionales. Las experiencias vividas, especialmente aquellas
relacionadas con el maltrato o el desprecio, pueden impactar negativamente en la percepcion que
el nifio tiene de su propio cuerpo, condicionando asi su capacidad para relacionarse con el mundo
que lo rodea. Esta situacion resalta la importancia de crear espacios de apoyo y sanacién, donde
las infancias puedan explorar y resignificar su cuerpo a través de herramientas artisticas y

simbdlicas.

En este sentido, reconocer al nifio, la nifia y/o el nifie como sociopersona implica
entender que su desarrollo y bienestar no solo dependen de su individualidad, sino también de las
interacciones que mantiene con su entorno social y cultural. La atencién a su imagen corporal se
convierte en una clave para promover relaciones interpersonales saludables y una identidad
positiva. Esto configuraria una nueva corpografia, atendiendo que en ella se deben instalar las
capas que afectan a la persona, lo cual se constituye en un nuevo hallazgo que, en el marco del
doctorado, a través de las metodologias propias de la Linea se vienen indagando y que, a partir

de la escritura de este documento, relaciono.

Otro hallazgo importante de este capitulo es la relacion de las potencias de la infancia con
las posibilidades que tienen las nifias y los nifios para repararse a si mismos mediante sus propias
herramientas simbolicas. Las infancias estan dotadas de una rica capacidad de imaginacion y
ficcion, lo que les permite crear mundos alternativos donde pueden procesar sus experiencias y
emociones. A través de la imaginacion, los nifios pueden explorar diferentes realidades y
representar su dolor, angustia o alegria, ofreciendo un espacio seguro para el juego simbdlico.
Este proceso les permite, por un lado, distanciarse de sus experiencias traumaticas y, por otro,

darles sentido y significado. Asimismo, la ficcion se convierte en un recurso poderoso para que
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los nifios experimenten situaciones que no pueden vivir en la realidad, facilitando asi la
expresion de sus emociones y la construccion de nuevas narrativas sobre si mismos. Esto
argumenta las acciones performativas expuestas en la genealogia y cémo ellas se consolidaron en
estrategias que afectaron positivamente, afio a afio, desde hace 32 afios, a las comunidades

infantiles de los diferentes contextos.
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Capitulo 3. Metodologia de La performance del catarsear, valorada en los talleres

TransMigrARTS

Con el fin de dar cumplimiento al cuarto objetivo especifico de esta investigacion, el cual
establece: “Proponer una ruta metodoldgica para desarrollar practicas performativas en el
proyecto TransMigrARTS”, se describe la Investigacion-Creacion Aplicada (ICA), desde la que
se desarrolla este proyecto. Por lo tanto, se analiza dicha propuesta metodoldgica a partir de los
aportes de la maestra Monique Martinez (2023) y de la juiciosa investigacion que ha realizado
alrededor del tema. Posteriormente, se presenta una descripcion detallada del proyecto ICA,
TransMigrARTS, desde el cual se origina la presente investigacion. Dado que la propuesta busca
explorar las dinamicas de identidad, migracion y frontera a traves de las expresiones artisticas y
performativas, se desarrolla el taller Performando mi frontera, cuyo objetivo fue el de abordar
las experiencias de frontera vividas por los participantes, tanto en un sentido fisico como
simbdlico. Por consiguiente, se explican los distintos momentos del taller y sus fases de
preparacion, exploracion y reflexion. Cada una de las sesiones se encuentra descrita en detalle,
destacando los objetivos especificos y las actividades realizadas. Finalmente, se hace referencia a
los aspectos éticos del taller, a través de la descripcion del dossier elaborado durante la ejecucion

del proyecto TransMigrARTS.

Esta investigacion hace parte de la primera cohorte del doctorado en Estudios Artisticos
de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, dentro de la Linea de investigacion de
Estudios Criticos de las Corporeidades, las Sensibilidades y las Performatividades. Asimismo,
esta investigacion se encuentra en convenio de Cotutela con la Universidad de Toulouse, Jean
Jaures, en el Doctorado en Artes y Ciencias del Arte. Lo que significa, que se desarrolla en el
marco del proyecto internacional TransMigrARTS. Desde el ejercicio de situar la investigacion,
se desprende una ruta metodoldgica en la cual se intenta resolver la pregunta: ; Como la préactica
de la performance puede contribuir a transformar la experiencia de maltrato en los cuerpos de las

nifias y nifios, en condicion migrante del Colegio Laureano Gomez IED?
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Figura 29. Hoja de ruta del Capitulo 3. Autoria propia. (2025)

CAPITULO 3
ANCE

TransMigrARTS, Una propuesta desde
la Investigacion Creacion Aplicada

del proyecto TransMigrARTS

Descripcion del
contexto del taller

Paquetes de Trabajo Descripcion ‘

Taller “Performando Mi Frontera™: En el marco }

Objetivos

Sociodemogréfica Taller
Performando mi Frontera

Asociados Origen y disefio del taller
TransMigrARTS: PMF
Descripcion Observadores
del Taller PMF

TransMigrARTS: una propuesta desde la Investigacion-Creacion Aplicada

Lo que se evalla del Taller y
Cémo se Evalla

‘ Hallazgos de la Metodologia ’

En el marco del doctorado en Estudios Artisticos, la Linea de Estudios Criticos de las
Corporalidades, las Sensibilidades y las Performatividades, bajo la direccién de la maestra Sonia
Castillo, inicia su participacion en el proyecto TransMigrARTS (transformando la migracion por
las artes), liderado por la Universidad de Toulouse, Jean Jaurées bajo la direccion de la maestra
Monique Martinez Thomas y aprobado en la convocatoria de Research and Innovation Staff
Exchange (RISE). Este proyecto esta integrado por catorce entidades académicas que se
proponen buscar rutas de reparacion y transformacién para la poblacion migrante a través de las
artes (TransMigrARTS, s. f.).

El proyecto TransMigrARTS, surge con el proposito de crear y fortalecer una red de
empresas culturales, investigadores, artistas y artistas-investigadores hispanohablantes, cuyo
objetivo en comUn sea modelar talleres socialmente innovadores y transformadores, a través de
una metodologia aplicada de Investigacion-Creacion que se ubica a si misma en el pensar

practicando (TransMigrARTS, s.f.), partiendo de la idea de que las artes escénicas permiten el
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conocimiento y el acercamiento a nuevas relaciones y modos de existencia. De esta manera, este
proyecto establece como hipotesis central, que las artes escénicas, a través de las herramientas de
Investigacion-Creacion Aplicada, pueden contribuir a transformar y mejorar los modos de
existencia que han sido adscritos a los migrantes en situaciones de vulnerabilidad. Asimismo,
ofrece una serie de aportes significativos en diversos &mbitos, desde lo artistico hasta lo social y
académico, especialmente en la interseccion de migracion, identidad y expresion performativa. A

continuacion, se presentan los aportes del proyecto TransMigrARTS a esta investigacion:

Visibilizacion de experiencias migratorias y fronterizas

TransMigrARTS pone en el centro las vivencias de las personas migrantes y aquellos que
habitan en territorios fronterizos, tanto desde una perspectiva fisica como simbodlica. A través de
expresiones artisticas, se visibilizan experiencias de desarraigo, adaptacion y resistencia,
proporcionando un espacio para que los participantes compartan y reflexionen sobre sus

trayectorias migratorias.
Empoderamiento a través del arte

El proyecto utiliza el arte como herramienta de empoderamiento, permitiendo que los
participantes, muchos de los cuales son migrantes o personas que han vivido en zonas de
frontera, puedan narrar sus propias historias. Mediante la performance y otras formas de

expresion artistica, los participantes tienen la oportunidad de reinterpretar sus experiencias y

reconfigurar sus identidades, lo cual les otorga una mayor agencia sobre su narrativa personal.
Exploracién de nuevas metodologias de investigacion artistica

TransMigrARTS contribuye al campo de la investigacion artistica al implementar
metodologias que combinan la practica artistica con la investigacion social. Los talleres como
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Performando mi frontera, no solo son espacios de creacion artistica, sino también de
investigacion activa donde se generan datos valiosos sobre las dindmicas migratorias y los
procesos de identidad. El uso de herramientas como el diario de campo, la reflexion performativa
y el analisis audiovisual, permite generar un conocimiento que combina lo subjetivo y lo

empirico.

Reflexion sobre el concepto de frontera

El proyecto aporta una reflexion profunda sobre el concepto de frontera, no solo en
términos geopoliticos, sino también como una construccion social y psicoldgica. A traves de la
performatividad, los participantes exploran la frontera como un espacio que define su identidad,
sus relaciones con el otro y sus experiencias de inclusion o exclusién. EI proyecto permite

comprender las fronteras como zonas de interaccion, negociacion y transformacion.

Creacién de comunidades de dialogo

TransMigrARTS fomenta la creacion de comunidades de didlogo intercultural, donde
personas de diferentes origenes y trayectorias pueden compartir sus experiencias y aprender de
las de los demaés. El arte se convierte en un lenguaje comun que permite tender puentes entre
culturas, facilitando un entendimiento méas profundo de las complejidades de la migracion y los

procesos identitarios.

Contribucion a la pedagogia y la educacion critica

A través de los talleres y actividades del proyecto, se promueve una pedagogia critica que
desafia las narrativas hegemonicas sobre la migracion y la frontera. Los participantes son
alentados a cuestionar y repensar sus propias experiencias y las construcciones sociales que
rodean a estos conceptos. Esto no solo tiene un impacto personal, sino que también puede influir

en la manera en que la educacién aborda temas de migracion, fronteras e identidad.

224



Innovacion en el uso de la performance como herramienta de analisis

La préactica de la performance dentro del proyecto TransMigrARTS se sitla como un
medio de andlisis. Durante el proceso, los participantes evidenciaron su concepto de frontera 'y
analizaron, a través de la practica artistica, hasta donde este concepto los definia; de tal manera
que no solo representaron su realidad, sino que esta fue analizada activamente. Por lo tanto, la
performance permite explorar de manera corporal y simbolica las tensiones entre pertenencia,
desplazamiento y resistencia, generando nuevos entendimientos sobre el impacto de las fronteras

en la vida cotidiana.

Obijetivos y etapas del proyecto TransMigrARTS

El proyecto TransMigrARTS establece los siguientes objetivos:

1. Transformar el dafio causado en las vidas relacionales y emocionales de las poblaciones
migrantes a nivel social, familiar y laboral -entre otros- a través de experiencias artisticas

compartidas.

2. Demostrar la capacidad de las artes para innovar socialmente, siendo complementarias a
otros enfoques. Las artes pueden dotar de amplios conocimientos y competencias a
académicos, investigadores, trabajadores sociales, personas con capacidad de decision

sobre asuntos publicos, entre otros.

3. Estimular la creacion de una comunidad internacional en torno a la Investigacion-
Creacion Aplicada, mediante la difusion y el uso de los resultados de la investigacion, en
una variedad de sectores socioecondmicos y culturales; ademas de expandir las relaciones
y capacidades profesionales de los investigadores, artistas y demas miembros de la

comunidad cultural que forman parte de la red TransMigrARTS.

4. Observar, evaluar, modelar e implementar talleres artisticos (TransMigrARTS, s. f.).
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El proyecto TransMigrARTS apuesta con estos objetivos a demostrar que las artes por si
solas constituyen una experiencia reparadora y transformadora dentro de las comunidades de
artistas y no artistas en condicion de vulnerabilidad. Constituyéndose, paso a paso, desde el afio
2019, bajo la iniciativa de mujeres artistas e investigadoras, estudiosas de la Investigacion-
Creacidn Aplicada, en un proyecto interdisciplinar, intercontinental e intersectorial, que integra
distintas estructuras artisticas y académicas que se caracterizan por el estudio de las artes para

transformaciones sociales.
En este proceso se determinan las siguientes etapas para la ejecucion del proyecto:

1. Observacion
2. Evaluacion

3. Modelaje
4

Implementacion

De estas etapas surgen unos paquetes de trabajo que enmarcan una ruta organizada para
el cumplimiento de los objetivos.

Paquete de trabajo 1. Desarrollo de una herramienta de observacion y evaluacion para los

talleres artisticos transformativos

Dicha herramienta se disefid con el apoyo de participantes de todas las estructuras que
conforman el proyecto. Se llevo a cabo en el mes de enero de 2022 en la Universidad de
Granada. Simultdneamente, las estructuras proponentes de talleres, organizan los talleres en las

estructuras.
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Paquete de trabajo 2. Validacion de la herramienta de observacion y evaluacién de talleres

artisticos creada en el Paquete de trabajo 1.

La Universidad de Granada liderd esta fase del proceso. Las actividades principales de
este paquete de trabajo giraban alrededor de los primeros 10 talleres del proyecto aplicados en
Francia, Espafia y Colombia, realizados con diferentes poblaciones migrantes y diferentes
disciplinas artisticas (teatro, danza, musica, clown y performance). El taller Performando mi

frontera hizo parte de este paquete de trabajo.

Paquete de trabajo 3. Modelaje de los talleres artisticos transformativos tipo

Los socios que lideraron este paquete de trabajo fueron Remiendo teatro (Granada) y
Université Toulouse ii- Jean Jaures (Francia). La accidn operativa de este paquete de trabajo, fue
organizada por la Universidad de Antioquia en cabeza de la investigadora Ana Milena

Velédsquez, (responsable cientifico UdeA - Investigadora y artista).

En este paquete de trabajo se llevo a cabo la organizacién del estudio comparativo de los
resultados cientificos de los informes de investigacion, articulos publicados y material
documentado, proveniente del Paquete de Trabajo 2, con el fin de identificar los criterios con
mas impacto en el proceso transformativo de los talleres, que finalmente compondrian los

talleres tipo del proyecto.
Paquete de trabajo 4. Implementacion de los talleres artisticos transformativos tipo

En esta etapa se implementan los talleres tipo modelados en el Paquete 4, involucrando a
las poblaciones objetivo: solicitantes de asilo y refugiados por razones politicas, étnicas,

religiosas o de género, menores extranjeros, victimas de desplazamiento forzado y demas. Estas

implementaciones se organizan en conjunto con distintas asociaciones externas al consorcio,
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ONG, instituciones, centros socioculturales, etc., que trabajan apoyando a los migrantes en

situacion de vulnerabilidad.

Paquete de trabajo 5. Diseminacion y comunicacion

En este paquete de trabajo se potencia la visibilizacién del proyecto. Los resultados son
accesibles a todos los socios del consorcio; a los interesados cientificos, artistas, comunidades,
asociaciones e instituciones; y, mas allé al publico general a través de la web, RR. SS,

publicaciones de caracter académico/cientifico, exhibiciones y muestras del trabajo artistico. El

lider de este paquete es Proyecto Naque SL. bajo la direccion de Fernando Bercebal.
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Figura 30. TransMigrARTS

Descripcion del taller “Performando mi frontera” en el marco del proyecto TransMigrARTS

En el presente apartado se lleva a cabo un analisis reflexivo del taller Performando mi
frontera, el cual se disefid e implemento en el marco del proyecto TransMigrARTS, e hizo parte

del Paquete de trabajo 2, con el codigo WP-T16.
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Figura 31. Taller Performando mi frontera, Sesién 3. Mi lugar seguro.

Descripcion del contexto del taller

Inicialmente, se hace una descripcién de la localidad en la cual se encuentra ubicada la
comunidad. El Colegio ITD Laureano Gomez IED se encuentra ubicado en la ciudad de Bogota.
Esta ciudad, Distrito Capital de Colombia, se divide en 20 localidades. Estas localidades,
ubicadas alrededor del centro de la ciudad, eran habitadas en los siglos XV1y XVII por
comunidades indigenas, en su mayoria, familia de los muiscas y como ocurria en el resto del
territorio colombiano, estas zonas eran campos de enfrentamiento entre nativos y conquistadores.
Con el tiempo, estas localidades, en especial la localidad de Engativa, se convirtieron en un
espacio de refugio para las comunidades de todo el territorio que se iban movilizando por temor
a laviolencia y a la falta de oportunidades. Hasta el afio 1957, estas localidades empezaron a ser

parte oficial de Bogota, hoy denominada Distrito Capital.

El Colegio Laureano Gomez, creado en mayo de 1989, hoy acoge a 3000 estudiantes,
entre sus jornadas mafana, tarde y formacion técnica. Esta institucion proporciona formacion

desde el grado cero hasta el grado once (preescolar, primaria y bachillerato) y en él, desde el afio
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2015, se ha incrementado la poblacion en condicion migrante externa, teniendo al dia de hoy

aproximadamente 160 estudiantes de origen venezolano.

En esta institucion me desempefio como maestra de artes de la seccion de bachillerato
desde el afio 2018. Para llevar a cabo este taller, concentré mi atencion en las nifias y nifios de
tercero y cuarto de primaria, teniendo en cuenta que el objetivo de mi investigacion se establecia
alrededor de esta poblacién. Por lo tanto, cuando se abre la puerta TransMigrARTS, decido hacer
parte de este proyecto con las nifias y los nifios en condicion migrante de dichos grados, en la

Jornada Mafiana.

Esto implicé organizar varios momentos para establecer un contacto con la poblacion.
Por ser menores de edad, se realiz6 un encuentro con los papés, uno a uno. Es decir que me reuni
con las mamas y los papéas de cada nifio y nifia para explicarles el proyecto y una a una las
actividades que tenia pensadas para el desarrollo del taller. En estas reuniones (que se realizaron,
algunas en el colegio y otras en las residencias de los estudiantes, teniendo en cuenta las
dificultades que algunos padres tenian para el desplazamiento) los padres, las madres y/o
representantes legales, resolvieron inquietudes y diligenciaron los formatos de consentimiento.
(Ver anexoslly 12).

Descripcion sociodemografica del taller “Performando mi frontera”
Al taller se integran 27 estudiantes con quienes se realiza el siguiente analisis
sociodemogréfico, y cuya informacién reposa en el drive del proyecto TransMigrARTS>:

N° de cuestionarios: 27

N° de cuestionarios validos 27 (N=27)

>4 para efectos de esta investigacion, en el presente documento solo se expone la informacion en cuanto a cantidad
de asistentes (nifias y nifios) y el género de las mismas y los mismos. El resto de la informacién, reposa en los
archivos del Sharedocs y son del dominio exclusivo del proyecto TransMigrARTS.
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Respecto al sexo de las nifias y nifios participantes, se encuentra una seleccion de
participantes equilibrada, contando con 12 hombres (44.4%) y 15 mujeres (55.6%):

Figura 31. Descripcion sociodemografica, s. f.

Sexo

hombres; 12;
44%
mujeres; 15; 56% \ '

= hombres = mujeres

En cuanto al género con el que se identifican las y los participantes, predomina el género
femenino “ella” con un 51.9%, seguido del género masculino “é1” con un 48.1%. Se destaca que

nadie se identifica con elle o ellas y ellos.

Al observar la edad de las y los participantes, se obtiene una gran mayoria con 9 afios
(38.5%), seguido de los 8 afios (30.8%). Cabe mencionar, que se detecta un valor perdido, en un

cuestionario no contestado de una mujer.

Estas edades se relacionan con el sexo de las y los participantes. En cuanto a los hombres,
destacan igualmente los 9 afios (33.3%), seguido de los 8 afios (25%). Sin embargo, se destaca
solo 1 participante de 7 afios (8.3%), ademas de no obtener ningln participante de mas de 11

anos.
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Por su parte, las mujeres también presentan mayormente 9 afios (42.9%) y 8 afios
(35.8%). Asimismo, se muestra una participante de mas de 11 afios (7.1%), teniendo

concretamente 16 afios. Igualmente, se cuenta con una participante de 7 afios (7.1), aunque no se

obtiene nadie de 11 afos.

Tablad. Nimero de asistentes al taller Performando mi frontera. (2023).

Hombres Mujeres Total

N % N % N %
Mas de 11 afios | O 0% 1 7.1% 1 3.8%
11 afos 2 16.7% 0 0% 2 7.7%
10 afos 2 16.7% 1 7.1% 3 11.5%
9 afos 4 33.3% 6 42.9% 10 | 38.5%
8 afios 3 25% 5 35.8% 8 30.8%
7 afos 1 8.3% 1 7.1% 2 7.7%
Total 12 100% 14 100% 26 | 100%
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EDAD HOMBRES

10afios
9 afios
8 afios

= 7 afios

Edad Mujeres

10afios
1lafios” 7%
0%

7 afios | Mayorde 11
7% %

-y

(

= Mayordell =1lafios = 10afios 9afios =8afios = 7afios

Figura 32. Gréficas edades hombres y mujeres (s. f.).

Origen y disefio del taller “Performando mi frontera”

El taller Performando mi frontera es una idea que surge en el afio 2020 en el curso del
tercer semestre del doctorado en Estudios Artisticos de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, en la LECCSP, en el marco del Taller Laboratorio 11, bajo la direccion de la maestra

Monique Martinez.

Ante la solicitud de pensarnos un espacio de creacidn artistica en el que la comunidad
migrante pudiera encontrar herramientas que le permitieran transformar su vulnerabilidad,
teniendo como soporte un modo de hacer artistico, empieza a surgir la necesidad de reflexionar
acerca de aquellas acciones que han sido mas significativas dentro de los 25 afios de experiencia
como creadora en contextos escolares oficiales. El disefio del taller se llevo a cabo en el segundo
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semestre del afio 2020, cuando la pandemia de Covid-19 obligaba a la humanidad a mantenerse

en casa.

Habia miedos, inquietudes y un constante temor a la muerte®, a no poder materializar el
taller personalmente, a que, en caso de darse, la comunidad lo rechazara, a generar en la
comunidad otra forma de maltrato®®. Pese al despojo de la libertad y en medio de esta crisis
sanitaria mundial, la idea de ficcionar un espacio nuevo para una comunidad migrante
representaba un camino de esperanza a nivel personal, profesional y académico, y traia consigo

también algunas certezas.

Entre las certezas encontradas estaba la comunidad con la que se iba a llevar a cabo este
taller. Claramente, serian las nifias y los nifios migrantes del contexto escolar del colegio ITD
Laureano Gomez, por lo que estaba presente también la certeza de utilizar el propio espacio
escolar como escenario del taller y de la muestra final. Una vez firme la decision de trabajar en la
localidad de Engativ4, también estaba presente la certeza de utilizar la performance como un
desafio para las préacticas artisticas convencionales utilizadas con las comunidades infantiles,
pero, sobre todo, un desafio a los muros escolares que histéricamente han llevado consigo

practicas de maltrato sobre las sensibilidades de las nifias y los nifios.

Otra certeza muy clara, era la implementacién de las practicas performativas recogidas en
El catarsear que, a lo largo de los 25 afios de experiencia, se habian constituido en acciones
fundamentales para los procesos de reparacion de muchas nifias y nifios, y que se originaron en
la infancia de la investigadora como un camino de reparacion ante su propia experiencia de

violencia y maltrato.

%5 Entre julio 2020 y enero 2021 murieron en Colombia 51.397 personas por Covid-19.

%6 El temor a lastimar es una sensacion gue me acompafia desde mi infancia. Por lo que soy extremadamente
cuidadosa con el sentir de las nifias y los nifios.
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Asi las cosas, en el disefio del taller se tuvo en cuenta el principal objetivo de la ICA que
consiste en desarrollar espacios de Investigacion-Creacion situada, es decir, teniendo en cuenta
las vulnerabilidades principales del contexto. De esta manera, este taller busco reunir acciones
recurrentes en la genealogia, y adaptarlas a las condiciones sintientes, sociales y econémicas de
las nifias y los nifios asistentes. Para ello, el taller propuso tres fases en las que, a través de la
ficcion, se indagaba el movimiento libre, los paisajes sonoros y las representaciones de los nifios
con respecto a su imagen corporal; esta Gltima, considerada como la vulnerabilidad méas
significativa y comun de las infancias, y de la que se desprenden las sensaciones de miedo,

inseguridad, tristeza y ansiedad.

- Pay)
PERFORMANDO —
Mi Frantera

'f-'l

: {doaf ey
TransMicranTs

Figura 33. Modelo de agenda y bitacora de exploracion. Autoria
propia. (2023)

Fases del taller “Performando mi frontera”

Dividir un taller artistico en fases es particularmente beneficioso para una poblacién
infantil, ya que una organizacion procesual permite observar las caracteristicas cognitivas,
emocionales y sociales de los nifios, facilitando su experiencia a partir de un entorno de
bienestar. Asimismo, permite estructurar el proceso de intervencion de manera clara y eficiente.
La organizacion en fases permite intervenir el taller mismo, teniendo en cuenta las experiencias

en cada una de las sesiones.
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Para este taller en particular, se organizaron fases mes a mes, permitiendo a los nifios y

las nifias tomarse el tiempo necesario para rememorar el taller y sentir qué despert6 en ellos y

ellas cada accion, esto les daria la oportunidad de:

1
2
3.
4

Evaluar su continuidad en el taller
Compartir su sentir con quienes le rodean en su cotidianeidad
Que las familias representantes se acercaran a exponer sus inquietudes

Desear el taller en caso de que su experiencia haya sido positiva

Por otra parte, a la tallerista le permitio analizar las acciones y preparar cada fase de

acuerdo a las caracteristicas de las nifias y los nifios, teniendo en cuenta sus potencias.

Cada fase se compone de 3 a 4 sesiones, las cuales se explicaran a continuacion, al igual

que el objetivo especifico de cada una de ellas.

Fase 1. Cuerpo y palabra

Fechas: 20 al 24 de febrero de 2023

Figura 34. (2023)
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Obijetivo de la fase: corporizar los espacios y las rutas recurrentes en la memoriay en la
imaginacién de las nifias y los nifios a partir del uso de la ficcidn para la creacion, cocreacion y

recreacion de textos.

Sesion 1. Creando a “Pera Manzana”

Ficcionar un personaje. Utilizando la ficcibn como un camino de creacion y representacion de la
experiencia vivida. Este personaje nos narrard sus suefios, sus temores, sus tristezas, lo que le

gusta, lo que no le gusta, lo que le duele y aquello en lo que se siente fuerte.

Figura 35. Creando a “Pera Manzana”. (2023)
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Sesidn 2. Caminos

A través de varias acciones, se invitaba a las nifias y los nifios a establecer las
caracteristicas de los caminos que han recorrido en la vida. Ellas y ellos crearon caminos con sus
compas®’, a través de juegos de desplazamiento. Buscaron caminos libres en medio de obstaculos
dentro del espacio del taller, colorearon su camino favorito y lo llenaron de disefios.

Figura 36. Caminos (2023)

El Taller Performando mi frontera aborda el tema de los caminos a través de la creacion artistica
y el juego con el fin de que cada nifia y nifio pueda expresar la representacion que tiene de

“camino”, por ello, la busqueda de los caminos, como el disefio del mismo, eran libres.

57 Una manera fraterna que encontraron las nifias y los nifios para llamar a los observadores del taller.
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Sesidn 3. “Mi lugar seguro”. Creacion pictorica con tiza

Las nifias y los nifios salieron con sus compas y, en el piso, crearon un lugar seguro,
dibujado con tizas de colores. Ese lugar seguro que podia ser un pais, un pueblo, la casa, lo que
ellos quisieran, tenia en su interior el dibujo de todo lo que para ellos representaba su lugar
seguro. Posteriormente, lo plasmaron de manera individual, a través de pintura dactilar, y le
escribieron el nombre Pera Manzana; luego, afiadieron todas las caracteristicas que ellos

consideraban importantes para el lugar seguro de Pera Manzana.

Figura 37. Sesion: Mi lugar seguro. Autoria: Cartografia Sur. (2023)
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Sesion 4. Mi linea de tiempo. “Rememorar 8

Hablar de lo que ha ocurrido en nuestras vidas, 1o que més se graba en la memoria, lo que
mas recordamos. La linea de tiempo que para ellos era creada de manera libre, contenia aquellas

cosas: momentos, personas Yy lugares que mas habian nutrido la representacion de su vida.

58 Rememorar como una accion politica implica mucho mas que un simple acto de recordar; es un proceso activo en
el que la memoria se reactiva y se resignifica. Rememorar no se limita a traer al presente hechos del pasado, sino
que conlleva un ejercicio de reconstruccion y reinterpretacion de esos recuerdos, lo que permite dotarlos de nuevos
significados en funcion del contexto actual.

Como accidn, rememorar puede ser una forma de resistencia, de afirmacién identitaria o de reconfiguracion de la
experiencia personal o colectiva. En este sentido, se convierte en un acto de agencia, donde el pasado no es algo
estatico, sino un recurso dinamico que puede ser revisitado y usado para enfrentar el presente y proyectar el futuro.
Esta accidn activa del rememorar transforma la memoria en un espacio de diélogo entre lo vivido y lo que se vive,
otorgando nuevos sentidos a la experiencia histdrica y personal.

En contextos de trauma, migracién o desplazamiento, rememorar también puede ser un proceso terapéutico, un
medio para sanar o para mantener viva la historia de una comunidad. Asi, rememorar se convierte en un acto que no
solo conecta con el pasado, sino que lo transforma y lo reactiva en el presente como una herramienta de
construccion personal y colectiva. (Zufiga, 2016)

240



Figura 38. Escenas de la sesién “Mi camino favorito ”. Autoria; Cartografia Sur. (2023)

Fase 2. Cuerpo mov

Fechas:13 a 15 de marzo de 2023

El movimiento en libertad libera endorfinas que mejoran el estado de animo y reducen el
estrés. En las nifias y los nifios, el movimiento se da con mayor fluidez que con los adultos,
entonces, cuando el movimiento en libertad es ajeno al cuerpo de las nifias y los nifios, se percibe
que el miedo esta presente. Esta fase del taller proporciona un recurso metodolégico que, de
manera procesual, adentra al nifio en el movimiento no guiado, no coreografiado. Un
movimiento resultante de la motivacion y el sentir. Para este proceso, se utiliza la tela como
materialidad que protege el cuerpo que se mueve solo, que cubre los 0jos para proporcionar
intimidad y que funciona como lienzo para grabar el movimiento en la materialidad misma. Por

otra parte, la tela une cuerpos que tienen miedo al contacto.
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Figura 39. Escena “Cuerpo mov ”. Autoria propia. (2023)

Objetivo de la fase: fomentar el movimiento libre en las nifias y nifios participantes,
brindandoles un espacio seguro y estimulante en el que puedan explorar sin restricciones todos
sus movimientos, promoviendo su autonomia, confianza en si mismos y respeto por las acciones

propias y de los otros.
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Sesidn 5. Creacion con el agua

Figura 40. Creacion con el agua.

Movimiento: Psicomotricidad gruesa con las manos y la boca.

Al introducir las manos en el agua, el movimiento fluye naturalmente. Se invitaba
entonces a las nifias y los nifios a pensar que esas manos eran seres fantasticos o que el agua
tenia vida propia. Esto los a jugar y a crear escenas utilizando Gnicamente sus manos. Cuando no
se configura el movimiento ni se menciona, sino que se juega con la fantasia, el movimiento

llega al cuerpo.

Posteriormente, con la misma dindmica, se utiliz6 la boca y el aire que sale de ella. Con
todos estos elementos, se crearon historias que al final se registraron a través de una creacion con
pintura dactilar en la que las nifias y los nifios utilizaban las gotas de agua que caian de su

pitillo y de sus manos.
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Figura 41.
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Sesion 6. jUn regalo para mi!

Figura 42. Sesién 6.

Movimiento: Psicomotricidad fina con las manos.

¢ Cuantas veces te das un regalo a ti mismo?, ¢ qué regalo te mereces? Estas preguntas
daban inicio a la sesién. Antes de ingresar, cada nifia y cada nifio habia escrito en sus agendas los
regalos que se merecia y que el Universo le iba a otorgar®®. Al llegar al aula del taller, se
encontraban con diez tinas llenas de elementos para elaborar manillas (hilo, tijeras, chaquiras,
etc.). Asi, cada uno, luego de recibir las instrucciones acerca de como elaborar una manilla,
empezaba a crear un regalo que se iba a otorgar a si mismo. Lo anterior, partiendo del hecho de

gue son nifios que merecen todo y que ese todo quedaria representado en la manilla.

Durante esta accion, las nifias y los nifios tuvieron episodios de frustracion al ver que su

creacion se desarmaba cuando estaba a punto de ser terminada. Esta frustracion se usé como

59 Se habla del Universo con las nifias y los nifios, como el todo que nos rodea y para el cual somos muy
importantes. El universo desde la mirada cientifica, permite al nifio reconocer que su mundo es muy amplio y que,
aunque Unicamente conozca una parte, merece y puede conocer mas.
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excusa para hacer una pausa activa y volver a empezar la accion. Al final, todos se regalaron a si
mismos una manilla, e incluso, varios nifios tuvieron el tiempo para llevarle a otras personas que
los cuidaban y quienes representaban para ellos un lugar seguro. Al finalizar, las nifias y los
nifios tomaron las manillas que se habian dado a si mismos de regalo y las pegaron encima de

Pera Manzana, no se las llevaron a la casa.

Sesion 7. Movimiento libre

Psicomotricidad gruesa, cuerpo completo.

Figura 43. Sesién 7

Estando acostados en el piso y con los ojos cubiertos, las nifias y los nifios, empezaron a
escuchar un tambor acompariado de una historia que los invitaba, a cada quien, a su ritmo, a
mover solo algunas partes del cuerpo. Posteriormente, y ya de pie, aln con los ojos cubiertos,
fueron moviendo el cuerpo de manera mas fluida. El ritmo del tambor variaba y la historia

invitaba al movimiento corporal, a partir de imagenes como “el movimiento de los arboles
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causado por el viento”. Nifios y nifias eran agua, aire, fuego, tierra... A partir de la metéfora de
los animales, se dispusieron sus cuerpos para realizar diferentes movimientos de manera libre.
Ya no habia limitacién en el movimiento porque la atencion estaba puesta en la historiay en la
representacion de los animales. Una vez estaban motivados a la accion del movimiento libre, y a
inventar movimientos propios, se llevo a cabo una serie de juegos relevos, ejercicios frente al
espejo y bailes. Para la accion final, se repartieron burbujeros®® y empezamos a bailar en una
fiesta que celebraba el cumpleafios de Pera Manzana. Para esta accion, los compas llevaron un
pastel y todos bailaron. Ningun nifio se excluyo de la actividad y el movimiento fue fluido y

libre. La atencion estaba en las burbujas y en el pastel de cumpleafios.

Fase 3. Voz a vos

Fechas: 10 de abril al 14 de abril de 2023

Es importante recordar que el silencio es la instruccién mas exigida en todas las
instituciones sociales en las que hay nifias y nifios. El silencio ha sido una representacion de
juicio. Transformar la institucion y convertirla en un espacio en el que los sonidos fluyan en

libertad, le permite a las nifias y a los nifios sentir confianza en todas sus acciones creativas.

Obijetivo de la fase: incentivar el uso del sonido no convencional y lo irreverente como
pauta creativa, promoviendo la exploracién sonora libre y la experimentacion artistica en nifias y
nifios. Se busca que, a través de la ruptura de normas establecidas, desarrollen su capacidad de
innovacion, expresion personal y creatividad sin limitaciones, valorando lo inusual como fuente

de inspiracion.

60Juguete infantil que al soplarlo saca burbujas de jabdn.
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Sesidn 8. Paisaje sonoro

Las nifias y los nifios acostados en el piso con los ojos cubiertos empezaban a percibir los
sonidos del contexto. Se percataban de los sonidos del colegio, la respiracion de sus compafieros,
los pasos de la tallerista. Posteriormente, empezaban a prestar atencion a los sonidos de su propio
cuerpo: el latido de su corazon, su propia respiracion, e imaginar el sonido de su sangre

corriendo por su cuerpo.

Luego, se sentaban y con sus manos empezaban a hacer percusiones cuidadosas sobre su
cuerpo. Mas adelante, abrieron el espectro y hacian percusiones sobre el suelo, y, acompafiando
este sonido con los sonidos de su respiracion, que empezaban a salir mas fuerte, construian entre
todos, un juego de sonidos, hasta ponerse de pie. Luego, las nifias y los nifios empezaron a
producir sonidos con su boca, sus manos Yy sus pies hasta hacer un paisaje sonoro colectivo en
libertad.

Contar una historia desde los sonidos

Las nifias y los nifios con los ojos cubiertos escucharon, ordenadamente, unos sonidos
que contaban una historia. No hubo palabras, todo fluyé desde los diferentes sonidos que
trasladaban la imaginacion a otros lugares. Al final, empezaron a narrar la historia que habia
ocurrido. Les llamaba la atencién que, a pesar de que todos escucharan los mismos sonidos, su

imaginacion los trasladaba a lugares distintos.

Se entregaron instrumentos musicales y objetos de la cotidianeidad (tapas de ollas, cajas,
palos de escoba) y, con ayuda de estos elementos, crearon diferentes historias.
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Sesion 9. Creacion sonora

Mi creacién sonora libre

Una vez las nifias y los nifios crearon paisajes diferentes, se dispuso el espacio para que
cada uno empezara a crear su sonido en libertad, ya fuera un paisaje sonoro, una melodia, un
sonido ambiente. No se dio ninguna condicion, diferente a que nuestro sonido no deberia ir
directo a los oidos de otros nifios, para no generarles malestar. De resto, habia libertad en el
volumen, el tono y el ritmo que cada uno deseara. Esta opcion de libertad transformo el espacio
en un conjunto de sonidos libres en los que se percibia la transformacion en los gestos de los
nifios, quienes creaban los sonidos y los acompafiaban con movimientos. Asi, se unieron en

grupos y crearon melodias en libertad, de manera colectiva.

El sonido tiene formas

Figura 44. El sonido tiene formas.
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Se entrega a cada uno de los compas un osciloscopio casero, que permite transformar los
sonidos en imagen. Cada compa debia utilizar el osciloscopio, y, a través de €l, emitir cualquier
sonido. No importaba si era un grito, un elogio, una palabra de carifio, una groseria; simplemente
vibrabamos los labios y emitiamos sonidos corporales libres. Cada sonido emitia un color y una

forma diferente. De acuerdo con la tonalidad, son las formas realizadas.

Visualizar el sonido, permite a la comunidad ver su existencia y trascendencia. El sonido
ocupa un lugar en el espacio de llegada y se graba ahi, por lo tanto, lo que se dice, lo que suena,

lo que se hace, siempre impacta al cuerpo del otro y a veces lo nuestra o a veces lo lastima.

Figura 45. Sesion 9. Palabras que me gustan. Autoria propia. (2023)

Finalmente, las nifias y los nifios se sentaron alrededor de Pera Manzana y
comprendimos la importancia de los sonidos: como llegan a la persona, como atraviesan la piel y

se quedan grabados. ¢Qué sonidos le gustan a Pera Manzana?
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La respuesta a esta pregunta la escribieron con colores en el lugar del cuerpo de Pera
Manzana, en que creian que ese sonido se habia grabado. Como sonidos, cabian todas las
palabras dichas, los sonidos de objetos y cualquier sonido del contexto. Luego, escribieron en un
papelito de color aquel sonido que a Pera Manzana no le gustaba, ese papelito lo pegaron
también en el lugar del cuerpo de Pera Manzana donde creian se habia quedado grabado ese

sonido.

Figura 46. Sesién 9. Pera Manzana
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Para finalizar, hablamos de los sonidos que emitimos y la importancia de no grabar

sonidos de maltrato en el cuerpo de los demaés, asi como no permitir que nadie grabe en nosotros

sonidos que no nos gustan.

Sesiones 10y 11. Ensamble

Figura 47. Sesiones 10y 11

Para llevar a cabo el ensamble de la performance final, se reunié al grupo completo de
nifias y nifios, quienes dialogaron acerca de lo que habia sucedido en esas 9 sesiones, y nos
preguntamos acerca de la puesta en escena de la sesion 12. ;Qué queremos que nuestros papas
vean del taller? ;Qué actividades me gustaron? ;Qué queremos decirles a los papas?
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Con el ritmo creado en las sesiones anteriores, los nifios empezaron a decir oraciones
acerca de lo que le gustaba o no a Pera Manzana. De estas dos sesiones, surge una cancion
compuesta para ella, es importante resaltar que las frases de la cancién iban saliendo a medida

que se hacia el ensamble.
A Pera Manzana le gusta cantar,
sentirse muy libre para ir a jugar.
A Pera Manzana le gusta vivir,
palabras amables le gusta decir.
A Pera Manzana le gusta entender,
por eso pregunta y quiere saber.
A Pera Manzana le gusta explorar,
y muchos caminos ir a caminar.
Es muy silenciosa y es muy habladora,
es muy juguetona, es muy creadora.
Explora, pregunta, mira, cuestiona,
ciudadana del mundo se siente ahora.
Ella no permite que le trates mal,
ahora comprende que tiene un lugar.
Y0 soy una nifia con voz y palabra,

derechos deberes y mucho valor.
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Respeto te pido, jconfio en vos!®!

Los ensayos finalizaron con el grito “mi lugar seguro soy yo mismo”. Conclusién de la

reflexion acerca de la responsabilidad de ellos mismos de proporcionarse amor.

Figura 48. Ensamble.

61 | etra de la cancion a Pera Manzana, composicion hecha en colectivo con el grupo del taller Performando mi
frontera (2023).
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Sesidn 12. Puesta en escena: Los recorridos de Pera Manzana — “Performance”

Figura 49. Performance final. Autor: Cartografia sur. (2023)

\Y

€S R 7

Con unos atuendos en blanco y negro y un maquillaje muy vistoso, las nifias y los nifios
el dia de la puesta en escena estaban muy emocionados. Particularmente, ese dia corrian mas y

sus voces subian el volumen.
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Figura 50. Mi lugar seguro soy yo. Accion de la performance. Recorridos de Pera Manzana. Autoria: Cartografia
Sur. Taller PMF. (2023)

Los compas ayudaron a entregar los vestuarios. Algunas exalumnas de colegios
anteriores que habian pasado por la experiencia de Catarsear se hicieron presentes para
maquillar a los nifios o ayudar a vestirlos; otras, para abrazar a la profe y aplaudir a estos nuevos

“Aventureros de la performance” como ellas los llamaron.

Las nifias y los nifios sonreian y se abrazaban. Esas eran sus acciones mas recurrentes.
Abrazaban a los Compas, a las nifias de apoyo y entre ellos. Su emocidn nacia de que ese dia
iban a presentar una performance frente a todo el colegio y, especialmente, frente a sus padres,
madres y, en algunos casos, abuelas, quienes para ese dia tenian un palco de honor, un lugar

especial, dado que la performance se llevé a cabo en el patio.

Después de abrazarlos y recordarles lo feliz que me hacia su presencia en mi vida,
salimos a escena todos. Todo el colegio los recibid con aplausos. Los papas se emocionaron al

verlos llegar con la uniformidad de sus atuendos y el maquillaje.
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Figura 51. Performance final

Entonces, si estaban iguales, ¢qué los podria identificar? La accion artistica era la
respuesta. Sumodo de entrar al escenario: unos, haciendo sonidos con ocarinas; otros, con
tambores; otros, con la boca o con movimientos libres. Cada uno entro a escena con la accion
gue mas le habia gustado. Ya juntos en el escenario, empezaron a cantar la cancion de Pera
Manzana y, con ella, sefialaban a sus papas haciendo un énfasis en la frase “Confio en vos”. Sus
cuerpos no eran los cuerpos de la primera sesién. Mostraban una fluxién abierta, una mirada fija

en ellos mismos y en el que los observaba. “Confio en Voz” no era solo una cancion, era un

Ilamado a su derecho a ser cuidados.
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Figura 52. Confio en vos

De repente, suena la musica y las nifias y los nifios empiezan a moverse, en algunos
momentos con movimientos guiados y, en otros, con movimientos libres. En ninguno de los dos
casos el cuerpo se cerro, por el contrario, sus brazos se abrian y su mirada volaba y dibujaba una
sonrisa. Lleg6 el momento del agua, entre todos desplazaron unas tinas pequefias llenas de agua,
y se dispusieron a jugar con ella; con cuidado, sacaban con los dedos el agua de latinay la

movian libremente en el espacio.

Se pusieron de pie, juntaron sus recipientes de agua, sacaron una tiza del bolsillo y
marcaron el espacio de cada uno con la imagen que querian. Ese era su espacio personal, el lugar
de su intimidad, el limite impenetrable por el maltrato. Bailaron en ese lugar. Luego, entr6 Pera

Manzana a escena. En su cuerpo llevaba pegadas las manillas que ellos se habian elaborado a si
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mismos Yy los papeles de colores con el sonido de aquellas cosas que, a través de Pera Manzana

los nifios expresaron con claridad que les dolian.

Figura 53. Momento del agua

Sin dejar de bailar, se ubicaron alrededor de Pera Manzana y le quitaron con suavidad
cada uno de los papeles para depositarlos, posteriormente, en una olla de barro. Para finalizar, se

abrazaron todos y cerraron con un fuerte grito diciendo: “Mi lugar seguro soy yo mismo”.

259



Figura 54. Performance final.
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La entrada de los padres

Figura 55. Performance final. Autor: Cartografia Sur. (2033)

Los asistentes se emocionaron bastante y corrieron a abrazar a las nifias y a los nifios.
Ellos los llevaron hasta donde estaba Pera Manzana. Cada papa debia quitar la manilla de su hijo
y ponérsela al nifio o la nifia en la mufieca. Al hacerlo, el padre, la madre o quien asistiera a
apoyar la accion, debia asegurarle un lugar seguro al nifio o la nifia en su hogar, un lugar en el
que el se comprometiera a recordarle lo valioso/a que era. Esta intervencion del adulto fue un

compromiso simbdlico.

En un aula del colegio se expusieron las fotos del taller y se explico paso a paso lo que

los nifios hicieron durante las 12 sesiones.
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Descripcion de los observadores y estructuras del taller

Observador Oscar Cornago

Investigador académico, especializado en Teoria de las Artes y la Cultura, y Métodos
Précticos de Investigacion.

Estructura (CSIC)

Organismo estatal espafiol adscrito al Ministerio de Ciencia e Innovacion. Su principal
mision es desarrollar y promover la investigacion para contribuir al progreso cientifico y
tecnoldgico, para lo cual esta abierto a colaborar con entidades espafiolas y extranjeras. Segun la
clasificacion SIR World Report 2012, es la mayor institucion publica de Espafia dedicada a la
investigacion, habiendo alcanzado el noveno puesto en el ranking mundial: Global Ranking
(elaborado por SCImago Institutions Rankings) y el 16° en 2017. EI CSIC particip6 en el
Programa Marco inicial de los Programas Marco Europeos de Investigacion en 1984. Este
trabajo colaborativo ha sido ininterrumpido y se ha ampliado hasta hoy en Horizonte 2020. El
CSIC goza de una posicidn destacada a nivel europeo para los organismos publicos de
investigacion, ya que habitualmente se encuentra entre los cinco primeros por numero de
proyectos concedidos. Estos mismos resultados le convierten en el organismo espafiol lider en
namero de proyectos, retorno econémico y nimero de actividades coordinadas. Con mas de 130
proyectos, el CSIC es el organismo con mayor nimero de actividades focalizadas de Espafia en
H2020. Estas numerosas acciones coordinadas avalan la solvencia del CSIC para desempefiar
esta funcion en consorcios internacionales. El Instituto de Lengua, Literatura y Antropologia
(ILLA) tiene como principal objetivo la investigacion del patrimonio cultural hispanico en su
triple dimension: antropoldgica, linguistica y literaria. Para ello, sus investigadores, publican
revistas de prestigio internacional en su ambito cientifico y desarrollan una intensa actividad

formativa a través de diversos masteres propios, al tiempo que transfieren a la sociedad el
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conocimiento especializado. Las raices del actual Instituto de Lengua, Literatura y Antropologia,
creado el 30 de octubre de 2007, tienen su origen en el antiguo Instituto de Filologia Hispanica
Miguel de Cervantes, que se unio a la Escuela de Filologia Espafiola fundada por Ramoén

Menéndez Pidal en el Centro de Estudios Histoéricos.

Observador Félix Gomez-Urda (Universidad de Toulouse)

Licenciado en Direccién de Escena y Dramaturgia por la Real Escuela Superior de Arte
Dramatico de Madrid y master en Escritura Creativa por la Universidad Complutense de Madrid.

Observador Diego Prieto Olivares (Universidad de Toulouse)

Escritor y dramaturgo, artista-investigador, doctorando en Estudios Artisticos, Estudios

Hispanicos e Hispanoamericanos.

Estructura Universidad de Toulouse Il - Jean Jaures

Es la Gnica universidad francesa continental completamente reconstruida. Es hoy una de
las mejores Universidades francesas de artes, letras, lenguas y ciencias humanas y sociales, y
ofrece a sus usuarios una forma de vivir, trabajar y estudiar. Cuenta con servicio de ensefianza en
linea. En cuanto a la investigacion, cuenta con 23 unidades de investigacién de las cuales 9 son
mixtas con otros 6rganos supervisores. Los laboratorios son considerados excelentes por el Alto
Consejo Francés para la Evaluacion de la Investigacion y la Educacion Superior. El cual,
también maneja 4 estructuras federadas, incluida una de Artes, 1 Laboratorio de Excelenciay
cuenta con alrededor de 700 profesores-investigadores o investigadores, mas de 800 estudiantes
de doctorado al afio y méas de 130 miembros del personal de apoyo a la investigacion. La
Universidad Jean Jaures forma parte del Cluster de investigacion de la Universidad de Toulouse

que incluye 23 establecimientos de educacidn superior, 1 hospital universitario y 7 organismos
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de investigacion. Se ha creado una célula europea dedicada a toda la comunidad para poner en
marcha proyectos europeos.

Observador Rubén Burgos (Universidad de Granada)

Docente de Pedagogia de la Universidad de Granada y pasante posdoctoral en

Investigacion Social con personas privadas de la libertad.

Estructura. Universidad de Granada

Institucion universitaria fundada en 1531. Es una de las universidades mas grandes y
famosas de Espafia con mas de 60.000 estudiantes de pregrado y posgrado y 6.000 empleados, 89
cursos de grado, 110 cursos de maestria y 28 cursos de doctorado, a través de sus 123
departamentos y 27 centros. La UGR es una de las pocas universidades espariolas incluidas en el
Top 500 de Shanghai clasificaciones. La edicion del ARWU sitla a la UGR en la posicion 201-
300 del mundo y como la 42 universidad mejor clasificada en Espafia, reafirmando su condicion
de institucion a la vanguardia de la investigacion nacional e internacional. Los investigadores se
encuentran en la cima de la lista Highly Cited Researchers (HCR), relacionada con el area
cientifica de Informatica. Acerca de Ciencias Sociales y Econdmicas, la UGR se posiciona en el
puesto 151-200, para Administraciones Publicas, 201-300 para Turismo disciplinas y 301-400
para Economia. También es muy reconocido por su presencia web, ubicandose en el puesto 36
del top 200. Se define como un centro destinado a investigar instancias de paz y formas de

violencia.

Observadora Hegoa Garay

Investigadora y directora artistica, directora de escena y humorista de la compafia. Desde
2011, actla en la Universidad Jean Jaures. Productora estudiantil amateur de Toulouse (grupo

Barracronicas) y trabaja en el descubrimiento y la visibilidad del arte contemporaneo, con
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autores de lengua espafola, en conjunto con la investigacion universitaria. En 2016 dirigio el
montaje conjunto de Yerma(s), basada en la obra de F. Garcia Lorca, repeticion de una obra de
Les Anachroniques. Autora de su primera obra en 2016 (Je Suis Elles), gané el Premio de
escritura Olympe de Gouges de la ciudad de Montauban con su guion inspirado en entrevistas a
mujeres inmigrantes que viven en Francia. Las cuestiones contemporéneas y la migracion de las

mujeres estan en el centro de su investigacion artistica.

Estructura: Les Anachroniques

Compaiiia de Teatro Aplicado, fundada en 1989 en la Universidad de Toulouse Jean
Jaures, es una empresa profesional independiente, desde 2010. Varias prioridades definen sus
actividades, como: compafiia de teatro y teatro de sombras, la creacion y produccién de obras en
lengua de signos espafiola y francesa, la escritura colectiva, la musica y la musicalidad, y la
creacion de juegos de sombras para jovenes. Es ademas un organismo de formacion que realiza
intervenciones en la universidad, la escuela secundaria y la escuela primaria para el aprendizaje
de idiomas y el teatro. Apoya procesos de formacion de docentes. Como entidad de creacion de
teatro-salud, crea obras de teatro para el publico en general sobre la deteccion organizada del

cancer en colaboracion con los organismos médicos y de salud publica responsables del cribado.

Lo que se valora 'y como en el taller

El proyecto TransMigrARTS se constituye en una estructura importante para la
realizacion de esta investigacion, toda vez que funge no s6lo como patrocinador para la
realizacion de talleres artisticos para nifias, nifios y nifies en condicion migrante de los grados
tercero y cuarto del ITDLG, sino como promotor de una red de investigacion que se ve permeada
por la necesidad de indagar la afectacion de la migracién en las infancias y que por tanto, asume
con responsabilidad la visibilizacion de esta comunidad como una poblacion importante a nivel

mundial.
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Asi entonces, las acciones creativas con la comunidad infante se dividen en dos caminos,
el primero de ellos, es a traves del proyecto TransMigrARTS, el cual en su organizacion tuvo a
bien incluir esta tesis doctoral, permitiéndose observar el camino creativo que desde la préactica
de la performance dialoga con las intersensibilidades de las nifias y los nifios, y que se desarrolla
en el interior de la escuela. El segundo de ellos, recoge las acciones creativas hacia mi propia
infancia. Efectuado el andlisis de las producciones y los registros de los pretalleres y del taller,
me permito realizar una propuesta de orden metodoldgico, con la cual Catarsear sea una apuesta
de Investigacion-Creacion Aplicada con una mirada especial y solidaria hacia las infancias, la
cual se instaura inicialmente en el ITD Laureano Gémez en su seccion Primaria, para la cual, se

procederd a capacitar a todas las maestras de esa seccion, con talleres para talleristas.

Aspectos éticos: el dossier

El dossier ético del taller Performando mi frontera, en el marco del proyecto
TransMigrARTS, recoge un marco conceptual que sustenta la justificacion y los objetivos del
taller. Asimismo, explica paso a paso, cada una de las actividades que se desarrollan en el
momento de la implementacion del mismo y subraya uno a uno los parametros del cuidado tanto
de la comunidad como de la tallerista, asistentes de apoyo, observadores e institucion educativa
en general. Tanto el dossier, como el acta de aprobacidn se encuentran en los anexos. A
continuacion, se describen las acciones de cuidado que se llevaron a cabo en los tres momentos

de acercamiento con la comunidad.

Acciones de cuidado antes del taller

En los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre, se llevaron a cabo
acercamientos de dos horas a la semana, con las nifias y los nifios de segundo y tercero, tanto de
la jornada mafiana como de la jornada tarde. Estos espacios tenian como fin, crear un espacio de

conexion, con ellos. Principalmente, se buscaba que conocieran el proyecto y quién era la
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persona que seguramente estaria con ellos en el afio 2023. Fueron exactamente 18 encuentros

con cada grupo. Tiempo suficiente para que ellos identificaran a la tallerista.

Figura 56. Sesiones. Pretalleres, agosto, septiembre y octubre. Autoria propia. (2022)

Algunas de estas practicas del cuidado que se tuvieron antes del taller, fueron:

1. Los padres y representantes legales fueron reunidos y se les explico tanto el proyecto
como las acciones que ocurririan alli.

2. Los papas firmaron el formato de Consentimiento Informado.

3. Los nifios no tenian la obligatoriedad de asistir.

4. Se crean los postulados: mirada solidaria, pacto de intimidad, ningin cuerpo se toca si
no me han autorizado, asi lo solicite la tallerista (es decir, cada nifia y nifio es libre de
permitir la tactilidad en cualquier forma).

5. No es obligatorio realizar las acciones propuestas en el taller, se prioriza la necesidad
de las nifias y los nifios a ficcionar, a imaginar futuros posibles o pasados fantasticos.
Se ficciona alrededor de los sonidos, las imagenes, los suefios.

6. La tallerista inicamente observd y acompafid los pretalleres, los cuales se llevaron a
cabo en el mes de octubre del afio 2022. Esta oportunidad gener6 un espacio de

privacidad y conexion respetuosa.
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Practicas del cuidado durante el taller

Las acciones que presento a continuacion responden a las practicas del cuidado citadas en

el dossier ético®%:

1. Reconocer su experiencia e historia particular, sus potencialidades y vulnerabilidades.

2. Definir la atencion especializada que le debe brindar el Estado para superar la
situacion de desigualdad y marginalidad en la que se encuentra.

3. Garantizar la equidad.

4. Eliminar practicas discriminatorias en su contra.

5. Garantizar el goce efectivo de los derechos individuales y colectivos, a través de
acciones afirmativas o politicas publicas especializadas (idem; p. 19).

6. Hay constante acompafiamiento a cada una de las nifias y los nifios durante el taller.

Practicas del cuidado después del taller

El 8 de mayo de 2024 (un afio después de implementado el taller) se retne la tallerista
con las nifias y los nifios. En esta ocasion, ademas de compartir un aperitivo, se da la oportunidad
de jugar y conversar. En dicha reunién, las nifias y los nifios expresaron sus recuerdos del taller y
solicitaron ver los registros del mismo. Algunas de las précticas del cuidado después del taller,
consistieron en la edicion de los registros, teniendo en cuenta que toda accion redundara en el

bienestar y la autoimagen saludable de los nifios y las nifias.

Asimismo, en compafiia de ellas y ellos, se establecié un cronograma que permitiera, no
solo el acercamiento a las nifias y los nifios, sino que sus familias pudieran vincularse a estas

practicas performativas.

62 £ dossier ético se encuentra en los anexos.
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De igual forma se abrio la posibilidad de que en un proximo taller, las nifias y los nifios
ademas de participar como lideres del proceso, puedan incluir sus acciones personales, lo cual

debia garantizar méritos para ellos y ellas como creadores y, asimismo, un estricto entorno de

cuidado a su bienestar®,

En consecuencia, este cronograma esta establecido para el afio 2025 de la siguiente

manera:

Tabla 5. Cronograma 2025

Fecha

Actividad

Lugar

Responsables

Semana de enero
13 al 18

Taller Catarsear para
maestras y maestros

Sala de profesores del
ITD Laureano Goémez

Sandra Suarez, nifias y
nifios del Taller PMF

22 de febrero

Taller a papas del grupo
PMF

Salén de danza del ITD
Laureano Gémez

Sandra Suarez, nifias y
nifios del Taller PMF

Semana del 8 al

Taller PMF a estudiantes

Sal6n de cuerpo, seccion

Sandra Suarez

12 de abril seleccionados por

orientacion y bienestar

primaria

Figura 57. Las nifias y los nifios participantes al Taller PMF.

83 L as nifias y los nifios participantes del taller han expresado su deseo de continuar en “actividades en las
que el juego los hace felices”. Palabras de un niflo participante del taller PMF.
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Hallazgos del taller y de su metodologia

A partir de la inmersion de esta investigacion en el proyecto TransMigrARTS, surgié una
profunda reflexion sobre la ética y el cuidado como elementos fundamentales que deben
preceder cualquier accidn performativa. Esta experiencia evidencid que toda intervencion
artistica y pedagogica orientada a las infancias maltratadas y migrantes, requiere un compromiso
ético explicito, en el que la empatia y el respeto por las historias de vida se conviertan en la base
del proceso creativo. Este compromiso concentrado en un dossier, debe estar alineado con las
politicas publicas que abordan el cuidado a las infancias, asi mismo, debe ser conocido por la

comunidad y aceptado por ellas.

Otro hallazgo de este apartado es la mirada que el proyecto TransMigrARTS ofrece hacia
la poblacion migrante, llevandola al escenario para reflexionar, desde la practica de las artes
vivas, especificamente, en la busqueda del como reparar la vulnerabilidad que atraviesa la
experiencia migratoria. A través del cuerpo en accion y la creacion artistica, se generan espacios
en los que es posible explorar la memoria, el dolor y la pérdida, no desde la victimizacion, sino

desde la reconstruccion simbolica y la transformacion.

El uso de las artes vivas —como el teatro, la danza o la performance— permite crear un
lenguaje corporal y emocional compartido que trasciende las fronteras del idioma y facilita la
expresion de experiencias dificiles de verbalizar. La practica artistica, en este contexto, se
convierte en un acto de resistencia y sanacion, donde los cuerpos migrantes dejan de ser

invisibilizados para reivindicar su lugar en el espacio publico y comunitario.

Este hallazgo destaca que:

e La puesta en escena es un acto politico y reparador: hacer visible la vulnerabilidad
migrante desde el arte, no solo sensibiliza a la audiencia, sino que también empodera

a los participantes, permitiéndoles reescribir sus propias narrativas.
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e El arte como préctica de cuidado colectivo: la creacion artistica fomenta la
construccion de lazos afectivos y redes de apoyo, facilitando procesos de integracion
y pertenencia.

e La performatividad como puente hacia nuevas subjetividades: a través de la
exploracion artistica, los cuerpos migrantes pueden transitar hacia nuevas identidades,

liberandose progresivamente del estigma y el dolor que cargan.

La Practica Performativa del Catarsear recoge en el taller Performando mi frontera las
acciones mas pertinentes para dialogar con la ICA, lo que implicé medir la adaptabilidad de las
acciones, analizar las vulnerabilidades y contexto, planear secuencias que dialogaran en afinidad

en el tiempo y el espacio, tanto con las comunidades infantiles como con los observadores.
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Capitulo 4. Andlisis

Con el fin de dar cumplimiento al quinto objetivo especifico que plantea interpretar
tedrica y creativamente los resultados de los procesos metodoldgicos, con miras a dar respuesta a
la pregunta de investigacion, dicho analisis de los aportes del Taller PMF, en esta investigacion,
se remitio a los aportes metodologicos hechos por la LECCSP, especificamente por la Maestra
Sonia Castillo, quien ha hecho una contribucion de analisis con la herramienta Modos de
Relacién Sintiente MRS, la cual permite visualizar la experiencia corporal como una experiencia

politicamente encarnada, situada y contextualizada (Castillo Ballén, 2021, p. 140).

La herramienta MRS, busca comprender los intercambios de todo orden a partir del
andlisis de las dinamicas de la existencia corporal. Sin embargo, al trabajar con una poblacion de
27 nifias(os), se hace necesario tener claridad acerca de las caracteristicas generales de cada uno
de ellos y ellas, como pauta de entrada y, con base en esto, determinar la muestra especifica para
utilizar la herramienta MRS. Con este fin, se disefié y aplicd un instrumento que se gestiono ante

la necesidad de una medida para observar los registros del taller, teniendo como parametros:
1. Lacondicion de entrada (sesiones 1, 2y 3)
2. Lacondicién de salida (sesiones 4, 5, 6, 7, 8, 9,10, 11y 12).

De esta manera, se determiné la muestra poblacional cuyas experiencias se analizaron
posteriormente con la herramienta MRS. Con este mismo instrumento se llevo a cabo el anélisis
de las sesiones del taller, con el fin de extraer los elementos que contribuian al proceso de
transformacion y asi consolidar en el capitulo de las contribuciones, una propuesta de taller con
las correcciones pertinentes. Asi entonces, este capitulo contiene los analisis de las experiencias

individuales de las nifias y nifios asistentes al taller, y el analisis del mismo en general.
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Figura 58. Hoja de ruta Capitulo 4. Autoria propia. (2025)

lodos de Relacion
Sintiente (MRS)

Conclusiones del Anélisis del Taller
Serformando Wi Frontera

Andlisis de experiencias individuales a través de la herramienta de seleccion

Herramienta de analisis situado

Como se explicd anteriormente, para este proceso se inici6 con el disefio de una
herramienta de analisis situado, con el fin de observar los registros y, a partir de las experiencias,
las acciones y las creaciones, poder determinar conductas de entrada y salida del taller. Este
instrumento se ha creado especificamente para analizar la experiencia desde la creacion de
poblaciones infantiles dentro del marco de la ICA, la cual tiene como fin observar a todas las

nifias y los nifios asistentes al taller.

Se proponen tres pardametros a tener en cuenta en el momento de observar cada uno de los
registros del taller. Estos parametros, fueron determinados a partir de la categoria de “cuerpo”
gue ha tomado esta investigacién. Como las y los lectores lo pueden observar en el Capitulo 2,
desde una mirada holistica, esta tesis dialoga con el autor Arturo Rico Bovio al afirmar que el
“cuerpo que somos” interpreta la realidad y establece las medidas de ella misma a partir del
conocimiento que tenga de si mismo; esto influenciara las relaciones con el entorno, con los

otros cuerpos y con el propio (Rico Bovio, 1998, p. 31).
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Parametro 1. ¢Coémo presentan las nifias y los nifios su Esquema Corporal?%4

Este parametro evalGa la forma en que las nifias y los nifios manifiestan ante el entorno su
Esquema Corporal, es decir, su capacidad de identificar, coordinar y utilizar las distintas partes
de su cuerpo en el espacio. Se busca observar como perciben su propio cuerpo y como lo
expresan mediante movimientos y acciones. Para este parametro se tienen en cuenta acciones
como el tono de la voz, la mirada, los gestos, la contraccion de la columna, el espacio que ocupa

y la manera en que lo ocupa al llegar a este.

Parametro 2. ;Como se relacionan las nifias y los nifios con ellos mismos, con los otros

y con el espacio?

Como segundo parametro, se analiza la relacion que las nifias y los nifios tienen con el
entorno, es decir, en este parametro se tienen en cuenta los mecanismos que operan en las nifias y
los nifios para establecer relaciones con los otros y con lo otro (con sus compafieras y
compafieros, con los adultos y con ellos mismos). Esta relacion intercorporal da cuenta de la
conciencia estimativa de su propio cuerpo (Rico Bovio, 1998, 71), la cual es influenciada por el
entorno. Para este pardmetro se tuvieron en cuenta aspectos como la frecuencia en las

participaciones y en las interacciones.

%4 E1 Autor Erving Goffman explica a profundidad la necesidad del ser humano de impactar a su contexto a través
de la forma como “Se presenta ante é1”. Si bien el estudio no ha sido enfocado en comunidades infantiles, para ellas
se destaca en esta investigacion, el aporte que hace Goffman al Interaccionismo Simbdlico. ""La presentacion de la
persona en la vida cotidiana™ (1959): en este libro, Goffman utiliza una metafora teatral para describir como las
personas actlan en diferentes contextos sociales, gestionando las impresiones que dan a los demas. Goffman
argumenta que las personas actllan como si estuvieran en un escenario, asumiendo diferentes roles y presentando
una imagen de si mismos que consideran adecuada para cada situacion.
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Parametro 3. {Qué grado de intensidad tienen las nifias y los nifios en cuanto a su

participacion en las actividades del taller?

Por ultimo, como tercer parametro, se evalla el grado de intensidad con el que las nifias y
los nifios participan en las actividades del taller. Se observara la implicacion y el entusiasmo que
demuestran en cada una de las sesiones, considerando tanto la energia con la que se involucran

como la constancia en su participacion.

Se presenta como primera medida la informacion del taller. Posteriormente, se presentan

los codigos de las y los asistentes y la especificacion de su lugar de origen.

Mas adelante, se presenta la aplicacion de la herramienta de seleccion en dos momentos

especificos del taller.

Seleccion de la muestra de entrada: para esta aplicacion se analizaron los parametros

mencionados anteriormente, de las sesiones 1, 2 y 3.

Seleccidn de la muestra de salida: para esta aplicacion se analizaron los parametros

mencionados anteriormente, de las sesiones 7, 8,9 y 10.

Al final, se realiza una descripcion del grado de transformacion que arroja el instrumento

propuesto®.

%5 Teniendo en cuenta que este taller se lleva a cabo en el marco del proyecto TransMigrARTS, esta
investigacion en aras de ser coherente y consecuente, se permite usar la palabra Transformacion, la cual se ira
verificando en periodos de tiempo de 6 a 9 meses en acercamientos con la comunidad.
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Figura 59. Taller PMF

Informacidon general del taller

Nombre del Taller: Performando Mi Frontera (PMF)

Codigo TransMigrARTS: WP2_T16_UDFJC (Universidad Distrital Francisco José de
Caldas)

Duracion: 12 sesiones
Fechas: Febrero: 20, 22, 23y 24

Marzo: 13, 14y 15
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Abril: 10, 11, 12,13y 14

Total de participantes: 27

Descripcion general de las y los asistentes: nifias y nifios en condicion migrante de los

grados tercero y cuarto, de la jornada mafiana. Sus edades oscilaban entre los 7 y los 11 afios de

edad.

Horario de las sesiones: 6:30 am a 9:30 am
Lugar: ITD Laureano Gomez IED

Direccion: Calle 90 A#95A-56

Bases de datos del taller

Para realizar la base de datos, lo primero que se reviso fueron los cédigos y con ellos los

nombres de los nifios. De esa manera organizar en el Drive el material creado por cada nifio y

nifa, seria mas facil. Teniendo en cuenta el acuerdo de confidencialidad, tanto en el documento

como en el resto de los casos, se escribiran los codigos de los nifios, su edad y el lugar de donde

provienen.
Tabla 6. Ciudades de origen, asistentes al taller PMF. (2023)

Cadigo del Edad Lugar de origen
participante
WP_T16 01 9 Madrid, Cundinamarca
WP_T16 02 9 Venezuela
WP_T16 03 10 El Bagre, Antioquia
WP_T16 04 9 Tuta
WP_T16_05 9 Chiquinquira
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WP_T16_06 10 Venezuela

WP_T16 07 8 La Palma, Cundinamarca
WP_T16_08 8 Macheta

WP_T16 09 9 Chocd

WP_T16 10 8 Tierralta

WP_T16 11 9 Barranquilla

WP_T16 12 10 Clcuta

WP_T16 13 8 Tolima

WP_T16 14 9 Venezuela
WP_T16_15 9 Miranda, Cauca
WP_T16 16 8 Venezuela

WP_T16 17 8 Gama, Cundinamarca
WP_T16_18 9 Armenia

WP_T16 19 8 Melgar

WP_T16 20 8 San Juan de Rioseco
WP_T16 21 16 Soacha

WP_T16 22 8 Maracaibo, Venezuela
WP_T16 23 7 Portolibertador, Cordoba
WP_T16 24 10 Pitalito

WP_T16 25 9 Santa Marta

WP_T16 26 11 Venezuela

WP_T16 27 10 Monteria
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Cuadro de analisis

Organizada esta informacion, se procedi6 a revisar los registros de las sesiones del taller
PMF, con el fin de poder observar las practicas del cuidado que ellos tenian sobre si mismos,
cdémo se relacionaban con los otros y la enfatica de sus acciones 0 no acciones respecto al taller.

Para efectos de este analisis del proceso, se observan:

e Las creaciones de las nifias y los nifios, las cuales reposan en un Drive, en el que se

encuentran organizadas las 27 carpetas.

Las fotos y los videos del taller, los cuales se encuentran debidamente organizados por

sesiones en el Drive del proyecto TransMigrARTS. Sharedocs de Huma-Num.

e Para poder llevar a cabo el andlisis de las acciones, se toma la poblacion completa (27
nifios) y de cada uno de ellos, se observan las conductas de entrada a través de sus
acciones artisticas (sesiones 1, 2 y 3) teniendo en cuenta los parametros citados al
comienzo de este capitulo. Dentro de cada parametro se establecen criterios
especificos que permiten dar una mirada personalizada a la conducta de entrada de

cada una de las y los nifios asistentes al taller.

A continuacion, se describen los criterios a observar de cada parametro dentro de las
pautas de entrada, los cuales dan una pista del grado de vulnerabilidad de la nifia y/o el nifio®.
Los criterios se presentan con nimeros ascendentes de 1 a 3 (en algunos parametros puede haber

4 0 5 criterios). Los parametros se organizaron de la siguiente manera:

66 Aunqgue la observacion de los registros se hizo de forma minuciosa y se establecieron parametros y
criterios basados en la experticia de la investigadora, la orientacion de psicoterapeutas infantiles y el apoyo del
cuerpo docente de la institucién, es importante aclarar que este andlisis de sintomas de vulnerabilidad de la
poblacion del taller puede tener hasta un 90% de confiabilidad. Hay muchos factores que se desconocen de la
poblacioén y que en un tiempo de doce sesiones y el poco acercamiento con los padres de familia (pues con ellos se
tuvieron didlogos en dos sesiones del taller) no dan cuenta de la realidad que las nifias y los nifios tienen en sus
hogares el 100% del tiempo.
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Nivel bajo de sintomas de vulnerabilidad: criterio 1
Nivel medio de sintomas de vulnerabilidad: criterio 2

Nivel alto de sintomas de vulnerabilidad: criterio 3 (0 4 y 5 si es el caso)

Criterios del parametro 1. ;Como presentan las nifias y los nifios su Esquema

Corporal?%’

Para este parametro, se establecieron los siguientes criterios:

1. Lanifia o el nifio, se presenta al espacio del taller con su postura corporal erguida, su
mirada es directa a los 0jos de sus interlocutores, se toma el trabajo de escoger el
espacio que mas le guste para ubicarse, independientemente de la fuerza de la voz, es
claro en los mensajes que quiere comunicar.

2. Lanifiay el nifio se presentan con su postura en contraccion, muestran inseguridad en
la seleccion del lugar donde se quiere ubicar. Se sienta con seguridad y su tono de voz
es bajo.

3. Lanifa o el nifio al enfrentarse al espacio del taller muestra temor recogiendo su

Esquema Corporal, no habla, espera a que le asignen un lugar donde ubicarse.

57 EI Autor Erving Goffman explica a profundidad la necesidad del ser humano de impactar a su contexto a
través de la forma como “Se presenta ante €1”. Si bien el estudio no ha sido enfocado en comunidades infantiles,
para ellas se destaca en esta investigacion, el aporte que hace Goffman al Interaccionismo Simbdlico. "'La
presentacion de la persona en la vida cotidiana™ (1959): en este libro, Goffman utiliza una metafora teatral para
describir como las personas actlan en diferentes contextos sociales, gestionando las impresiones que dan a los
demas. Goffman argumenta que las personas actiian como si estuvieran en un escenario, asumiendo diferentes roles
y presentando una imagen de si mismos que consideran adecuada para cada situacion.
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Criterios del parametro 2. ;Cémo se relacionan las nifias y los nifios con ellos mismos,

con los otros y con el espacio?

Para este criterio se observo en términos de Mandoki, las formas en que las nifias y los
nifios se relacionaban entre ellos. A partir de las siguientes preguntas: ¢;Cdémo se observaban
entre ellos? ;Como estaba su postura corporal al iniciar el taller? ; Como era el volumen de su
voz?, ¢Cual fue su reaccion al recibir un abrazo? También se tuvieron en cuenta actitudes ante la
disposicion frente al espacio, identificando si la nifia o el nifio se ubicaba facilmente en un
espacio para sentarse o se percibia temor y/o recelo con respecto a la eleccion del lugar en el que
llevaria a cabo la actividad, también se observo si su mirada estaba hacia el horizonte o si, por el
contrario, su mirada se ubicaba en un punto fijo y si era asi, como ubicaba su Esquema Corporal,

¢cubria su rostro? o permitia que todas y todos lo pudieran observar.
Para este parametro, se establecieron los siguientes criterios:

1. No tienen temor para interactuar con los demas. No tiene dificultad ante la proxemia
corta. Expresa tanto su satisfaccion como su malestar sin ninguna dificultad. Se
comunica con los adultos de manera espontanea y como sus iguales. Es empatico en
la relacion con sus compafieros.

2. Se observa dificultad al escoger con quién tener proxemia corta, prefiere que los
adultos escojan las parejas o los grupos. No muestra temor en las interacciones orales
o tactiles, pero la enfatica en el trabajo en grupo se vuelve menos marcada cuando
esta solo o sola. Aunque muestra una mirada solidaria, se le dificulta ayudar a los
companeros.

3. Descuida su propio trabajo por proteger a los demas, colaborar en la actividad, (que
no significa participar) se convierte en su prioridad. Desea apoyar con el aseo del
espacio descuidando sus propios intereses. Cumple un papel de cuidador(a)

excesivo(a).
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4.

5.

Cubre su rostro, su mirada es fija y su cuerpo muestra fluxion cerrada. EI volumen de
su voz es bajo y la enfatica de sus movimientos no es marcada. Evita la cercania con
otros cuerpos y no se comunica. Sigue la instruccion de tener contacto con otro nifio,
pero a través de sus gestos se percibe que preferiria no hacerlo. No logra percibir si
las o los comparieros requieren apoyo.

Aunque participa en la actividad y es propositivo(a), se relaciona con sus pares a

través de los golpes y las ofensas.

Criterios del parametro 3. ¢Qué grado de intensidad tienen las nifias y los nifios en

cuanto a su participacién en las actividades del taller?

El taller Performando Mi frontera se llevd a cabo en 12 sesiones en las cuales se

realizaron actividades de ficcion, movimiento y creacion. Todas estas se materializaron a partir
de juegos que permitieron observar el nivel propositivo de las nifias y los nifios, su fuerza en el
movimiento, su gesticulacion de satisfaccion o incomodidad, su nivel de apatia o interés por la

actividad y, finalmente, su capacidad para expresar deseos, gustos, propuestas y emociones.

Para este parametro, se establecieron los siguientes criterios:

1.

Muestra interés por participar y cuando lo hace se observa intensidad y energia en la
realizacion de las actividades. En caso de que la actividad no le llame la atencion,
propone una actividad nueva o comunica que la actividad no es de su agrado.
Acompafia las actividades con gesticulaciones de satisfaccion. En los juegos que
requieren contacto fisico, no muestra temor al hacerlo y muestra actitudes de cuidado
con su cuerpo y el de sus comparieros.

Muestra interés por participar, esta atento a las instrucciones y a la forma en que los
demas realizan las actividades, sin embargo, aunque muestra satisfaccion o gusto por

la actividad, no se enfrenta a la posibilidad de proponer una actividad nueva. Hace

282



contacto visual con los que le rodean, pero no interactda si no se le da la instruccion
de hacerlo.

Permanece en silencio, la enfatica de sus movimientos no es marcada. Busca la
ocasion de esconderse o pasar inadvertido para no liderar o proponer algo nuevo.
Tiene miedo a la exposicion social. Su cuerpo se anuncia desde la fragilidad y si es
posible, asume la imposibilidad de no participar en la actividad (inventar dolores y/o
malestares). Muestra apatia por la actividad.

Muestra apatia, realiza la actividad, pero busca la oportunidad para entretenerse con

otras cosas.
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Tabla 7. Resultados del CREA. Analisis sesiones 1, 2y 3.

Cadigo del
participante

¢Coémo presentan
las nifias y los nifios
su Esquema
Corporal?

¢Como se relacionan las
nifias y los nifios con
ellos mismos y con el
espacio?

¢Qué grado de intensidad
tienen las nifas y los
nifos en cuanto a su
participacion en las
actividades del taller?

Observaciones

WP_T16_01

Le gusta correr, jugar y bailar. Estd muy pendiente de
cada juego que inicia. Su esquema corporal es
erguido. Rie de manera sonora y cuando esta atento a
una explicacion, enfoca su cuerpo y sus sentidos a
quien esta dando la instruccion.

WP_T16_02

Aunque es timida su participacion, le gusta cooperar
y proponer actividades en el movimiento. Participa y
propone posturas corporales innovadoras. No le gusta
hablar en publico, pero aporta de manera activa en
todas las actividades.

WP_T16_03

Inicialmente, permanecia en silencio, le gusta
observar, analizar y preguntar. Aunque habla poco, su
cuerpo esta erguido y su participacion es activa.

WP_T16_04

Goza del movimiento, participa activamente y aunque
no propone, es visible su satisfaccion.

WP_T16_05

Se integra con apatia evidente a todas las actividades,
participa, pero no propone ni lidera.

WP_T16_06

Busca constantemente la aprobacion de los adultos,
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interactta con ellos, pregunta sin ningun temor y
expresa todas sus inquietudes. Siempre esta
buscando la gratificacién con el abrazo a los adultos.

WP_T16_07

WP_T16_09

WP_T16_11

Siente miedo de proponer actividades y movimientos.
Sin embargo, muestra mucha satisfaccion en la
participacion. La enfatica de sus acciones es marcada.

Inicialmente, muestra apatia hacia la actividad; sin
embargo, participa y lo hace con fuerza. Busca la
oportunidad del juego con sus comparieros

WP_T16_12

WP_T16_13

Muestra mucha dependencia con la hermana, le da
miedo interactuar con alguien diferente. Se le
dificulta proponer. Su tono de voz bajo. Su
participacion es activa y realiza las actividades con
fuerza y agrado.
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WP_T16_14

WP_T16_15

WP_T16_17

Es participativo, no muestra temor al expresar sus
inconformidades. Expresa su insatisfaccion y su goce
con su corporeidad. El tono de su voz es alto.
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WP_T16 21 1 1 1

WP_T16 22 1 1 1

WP_T16_23 1 1 1

WP_T16_24 1 1 2

WP_T16_25 1 2 2
Su principal motivacion para asistir al taller es la
comida. Manifiesta condicion de hambre en su casa,
por lo que siempre busca proveer a su hermana, a su

WP T16 26 1 1 1 madrastrzf\ y asu papa con la comida del ta}ller. Es

- = muy participativo y expresa que lo que mas le ha

dolido al llegar a Colombia han sido las
humillaciones por parte de sus vecinos y de algunas
maestras.
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Teniendo en cuenta la herramienta de seleccion de la muestra, en el analisis de las pautas
de entrada, y a los niveles de sintomas de vulnerabilidad sefialados en la parte inicial de este
apartado, se observan con rojo las nifias y los nifios que presentaron un grado Alto en cuanto a
sintomas de vulnerabilidad. Las nifias y los nifios, cuyo marcado es de color blanco,
corresponden a aquella poblacion que presentd un nivel Medio, en cuanto a sintomas de
vulnerabilidad. Por altimo, las nifias y los nifios sefialados de azul, corresponden a aquellos nifios

a los que por medio de este anélisis no se les percibi6 ningun sintoma de vulnerabilidad.
Sintomas de vulnerabilidad alta: 7 nifias(os)
Sintomas de vulnerabilidad media: 10 nifias(os)

Sin sintomas de vulnerabilidad aparente: 10 nifias(0s)

Sintesis de las vulnerabilidades de la comunidad

A partir de este analisis de conductas de entrada (cuadro de sintomas de vulnerabilidad),
y de entrevistas informales realizadas a las nifias y los nifios (las cuales estan transcritas en los
anexos de este documento), asimismo, teniendo en cuenta los dialogos con las orientadoras y

docentes de las y los nifios del taller, se sintetizaron las vulnerabilidades de la comunidad asi:

1. Distorsién de su imagen corporal. Lo que lleva consigo actitudes de inseguridad y miedo.
Particularmente, esta vulnerabilidad esta presente en aquellas nifias y nifios que habitan
un contexto de violencia fisica, en algunos casos, y psicoldgica, en todos. Esta
vulnerabilidad se hace presente en el momento de tomar decisiones, hablar en publico y/o
realizar movimientos en publico. La forma en la que el nifio o la nifia se desplazan de un

lado a otro recogiendo su cuerpo y, en algunos casos, cubriendo su rostro o parte de él.

2. Condicion de pobreza extrema y hambre. Un alto porcentaje de las nifias y nifios del

colegio pasan por condicién de pobreza. Muchos de ellos se matriculan en la institucién
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por acceder al servicio de desayuno, almuerzo y refrigerio. También, llevan comida a sus

casas para apoyar a sus hermanos.

3. Exposicion permanente a la violencia. En el grupo de nifias y nifios asistentes se escucho
en un 80% de la comunidad, que han sido castigados con maltrato fisico. Los materiales
mas utilizados para ello son: el cinturdn, la chancleta, la palma de la mano, la estufa
(quemado o simplemente acercando el cuerpo al calor), el palo de la escoba, la patada y
el pufo. Esta informacidn fue escalada a la orientacion del colegio con quien se planificd

una escuela de padres para dialogar acerca de esos temas.

Para esta investigacion, la vulnerabilidad que se intenta transformar es la “Distorsion de
la imagen corporal”. Esto, teniendo en cuenta que de ella se construyen las principales
posibilidades de las nifias y los nifios en cuanto a su relacion con el contexto y consigo mismos,
y la manera en la que van a confrontar las circunstancias que le rodean. De igual forma, los
criterios sefialados en este apartado y que determinan las valoraciones de los parametros a
observar, dependen en su totalidad en la forma como las infancias se conciben a si mismas.
Como se cita en este documento y como la autora Francoise Dolto lo argumenta en su libro La
imagen inconsciente del cuerpo (1977), la humanizacion de las nifias y los nifios, la relacién de
ellos con el mundo y con ellos mismos, se configura en las representaciones que ellos empiecen
a disefiar de su Imagen Corporal desde su nacimiento. De esta representacion de si mismo, las

infancias a su vez configuran su manera de relacionarse con el mundo.

Seleccion de la muestra para el analisis

Posteriormente al analisis en las pautas de entrada, esta investigacion se dispone a
seleccionar la muestra de la poblacion, para visualizar si hubo o no transformaciones en cuanto a

la vulnerabilidad “Distorsion de la imagen corporal”.

Para la seleccion de la muestra, se tiene en cuenta que mas que la cantidad de

experiencias analizadas sobre un total de 27, la validez depende de la capacidad de la
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investigacion para abstraer los procesos (Hurtado de Barrera, 2000, 156) sin embargo, con el fin
de poder tener una mirada de la poblacion en general, esta investigacion opta por la propuesta
del autor Tulio Ramirez, quien a su vez afirma que la mayoria de los autores, expertos en
investigaciones en ciencias sociales proponen que con analizar el 30% de la poblacion, se
obtiene una muestra con un nivel elevado de representatividad (2021, 94). En la presente
investigacion, este porcentaje corresponde a 8 experiencias individuales (8 nifias(os) y teniendo
en cuenta que el objetivo de este analisis es constatar si hubo o no transformacion en el taller
PMF, en el cual se implementa la metodologia “Performance del Catarsear” y que, para este
andlisis, es importante tener una mirada equitativa de todas las experiencias, se decide analizar el

40% de la poblacion, lo que corresponde a 11 experiencias individuales analizadas.

La poblacion que corresponde a Sintomas de Alta Vulnerabilidad se analizara en su
totalidad, teniendo en cuenta que, de acuerdo con la pregunta problema de esta investigacion, a
saber: ¢ Como la préctica de la performance puede contribuir a tramitar la experiencia de maltrato
en los cuerpos de las nifias y nifios en condicion migrante del Colegio Laureano Gémez IED?, es
imperativo analizar la informacién de aquellas corporeidades cuyos registros remiten a la
investigadora a posibles experiencias de maltrato. Asimismo, es necesario conocer hasta qué
punto el taller PMF repercuti6 o no en la transformacion de aquellas experiencias en las que no
se evidencian contextos de maltrato, por lo que se seleccionan de manera aleatoria 4 de estas,

quedando la muestra de la siguiente manera:
Sintomas de vulnerabilidad alta: 7 experiencias individuales
Sintomas de vulnerabilidad media: 1 experiencia individual

Sin sintomas de vulnerabilidad aparente: 3 experiencias individuales
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Una mirada sensible y sintiente hacia la muestra

Esta investigacion se enfoca en la indagacion de la experiencia corporal de las infancias a
través de la préctica de la performance, préctica artistica que, a su vez, funge en el taller PMF,
como una metodologia de investigacion y que permite alrededor de las subjetividades y las
intersensibilidades de este grupo de nifias y nifios potenciar, transformar y/o hacer evidente la

imagen corporal que cada unay cada uno de ellos ha establecido de si mismos.

Medir el grado de transformacion implica, ademés de seleccionar una muestra de la
poblacidn, hallar una herramienta de analisis que fuese flexible hacia la mirada de las infancias y
asimismo, que integre dentro del analisis la posibilidad de mirar el cuerpo, lo que se dice de ese
cuerpo, el lugar que ocupa de ese cuerpo de acuerdo al orden social que lo rodea y asimismo, que
esté abierta a implementar miradas hacia la transformacion y los aportes que el taller haya
podido o no hacer a dichos cuerpos. Por lo tanto, como se sefiala al inicio de este capitulo, esta
investigacion opta por utilizar la herramienta MRS, disefiada e implementada por la doctora

Sonia Castillo Ballén.

Un breve estudio a la herramienta de analisis

La doctora Castillo, directora de la Linea de investigacién en Estudios Criticos de las
Corporeidades, las Sensibilidades y las Performatividades, a la cual esta adscrita esta tesis,
disefia e implementa la herramienta MRS, con el fin de comprender las complejidades que se
tejen en las interacciones humanas, esto desde los intercambios de todo orden (Castillo Ballén,
2021, 140). Esta herramienta nace a partir de la inquietud por comprender la condicion sintiente,
la cual concluye como una membrana con la facultad existencial de configurar el “yo” a partir de
los intercambios sociales, los modos y las memorias psiquicas (Castillo Ballén, 2021, 136). Es
decir, la inquietud, de la maestra Castillo, es totalmente a fin con la presente investigacion, toda

vez que es la condicion sintiente la que establece los parametros principales para la construccion
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de la imagen corporal de las nifias y los nifios y es imperativo entonces, analizar los contextos y

las interacciones en que ellas y ellos se desenvuelven.

La herramienta MRS propone una mirada a las dinamicas de interrelaciones de los
cuerpos con el mundo que los rodea. A continuacion, se hace un breve analisis de dichas

dindmicas:

1. Fuente. En esta parte se describe con claridad la situacion a analizar. Pueden ser
registros (visuales, sonoros, audiovisuales, etc.), frases dichas o escritas, gestos
faciales o corporales. Cualquier evidencia que dé cuenta de una interrelacion
propicia para la investigacion y que dé cuenta de la situacion problema, la

transformacion o la no transformacion de la experiencia a analizar

2. Dinamicas de concepcion. En esta parte de la herramienta se describen las
principales creencias o discursos que operan sobre esa fuente que se esta
analizando. De esta manera, se distinguen las principales justificaciones que

modelan los intercambios a analizar®® .

3. Dinamicas de valoracion. En este apartado se describe la condicion corporal de lo
percibido en la fuente y en el contexto de la misma. En términos de Mandoki se
observan las actitudes a través de la “dramética” y los modos de comunicar, a
través de la “retdrica”; lo cual no significa inicamente lo que se dice (en palabras,
acciones gestos y demas) sino como se dice (a través del cuerpo) (2006, p. 20).
Esto da cuenta de intenciones, afectaciones, afectos y efectos de las acciones

mismas. En este criterio, la maestra Sonia es enfatica.

68 Intercambios en términos Mandoki: Procesos en los que el ser humano se pone en relacion con otros, y
con su medio ambiente (2006, 18)
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4. Dinamicas de representacion. En este apartado se da cuenta de las creencias,

valores e ideas que se han compartido en las interacciones sociales de los

integrantes de la poblacion especifica con relacion de la autoridad y a las

jerarquias de poder. En ella confluyen roles, normas y el ordenamiento social al

cual la persona (en este caso, las nifias y los nifios) es expuesta. Estas

representaciones influyen en cémo perciben, aceptan y reproducen las diferencias

de estatus en diversas areas como la familia, la escuela y el espacio creativo.

Dentro de la herramienta se especifica la identificacion de la investigacion, la pregunta

problema, el objetivo de la actividad y la identificacion de la poblacion. Por lo tanto, la

herramienta MRS tiene la siguiente presentacion:

MODELO DE ANALISIS DE LOS CRITERIOS DE MODOS DE RELACION SENSIBLES SINTIENTES

Propuesta metodoldgica de la Doctora Sonia Castillo Ballén

Pregunta de Investigacion: ;Como la practica de la performance puede contribuir a tramitar la experiencia de maltrato en los cuerpos de las nifias y nifios, en condicion migrante del Colegio Laureano Gomez

IED?

Objetivo del taller: El objetivo principal de este taller es brindar a la comunidad, herramientas y espacios gue le permitan dar una mirada a su experiencia desde la cinética, Ia escapica y lo sonoro (MANDOKI,
2006) y recoger de esta los elementos que le lleven a transformar su nocidn de frontera en experiencia artistica. Asimismo, este taller busca contribuir al proceso de reparacidn de las intersensibilidades que

han sido vulneradas por su condicion de infancia en Migracidn a través de la prdctica de la performance.

Actividades Taller

Material de analisis resultado de la accion: Videos- fotos -entrevistas

Investigadora Sandra Suérez

Fuente IMAGENES DE APOYD Dindmicas de Concepddn

Dindmicas de Valoracian

Dindmicas de Roprosentackn:  COMD E5TD RESFOMDE A
UN& JERARQUIA SO00AL

Figura 60. Modelo de anélisis de los Modos de Relacion Sintiente (MRS)
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Aplicacion del MRS en el andlisis de “Catarsear” en el taller “Performando mi

frontera”

Teniendo en cuenta que la herramienta MRS se utiliza en esta investigacion para:

1. Visualizar si hubo o no transformacién en la muestra seleccionada de la poblacion

de nifas y nifos asistentes al taller Performando mi frontera.

2. Indagar las dindmicas propias de Catarsear como una metodologia para la
transformacion de vulnerabilidades en las comunidades infantiles que se acercan a

la préctica de la performance.

Se procedio a agregar la columna “Dinamicas del Catarsear”, en ella, se relacionan las
acciones especificas que dan cuenta no solo de las transformaciones sino de las transformaciones
del taller en si. Ya sea por la accién propuesta que debe ser intervenida o por parametros que la
persona que orienta, el taller debe atender para reforzar, transformar, dinamizar més o

simplemente, eliminar. Entonces, la plantilla de la herramienta incluye esta nueva columna:

Figura 61. Instrumento de los Modos de Relacion Sintiente (MRS) con las “Dinamicas del Catarsear”

MODELO DE ANALISIS DE LOS CRITERIOS DE MODOS DE RELACION SENSIBLES SINTIENTES
Propuesta metodoldgica de la Doctora Sonia Castillo Ballén

Fregunta de Investigacidn: {Cémo la prictica de |2 performance puede contribuir a tramitar la experiencia de maltrato en bos cuerpos de las nifias y nifios, en condicion migrante del Colegio Laureans Gémez IED7

Objetivo del taller: £ objetivo principal de exte taller es brindar a la comunidad, herramientas y espacios que le permitan dar una mirada a su experiencia desde la cinética, |a escopica y lo sonoro [MANDOK], 2005) y recoger de esta los elementos que le leven a
transfarmar su nocidn de frontera en experiencia arbistica. Asimismo, este taller busca contribuir al process de reparacion de las intersensibilidades que han sido vulneradas por su condicidn de infancia en Migracion a través de ka practica de la perfarmance.

Actividades Taller

Faterial de andlisis resultado de ba accién: Videos- fotos -entrevistas

Investigadora: Sandra Suarez

Fuente IMAGENES DE | Dindmicas de Concepcidn Dinamicas de Valeracién Dinamicas de Representacion: DIMAMICAS DEL CATARSEAR
APOYOD
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En los anexos se pueden observar las 11 planillas resultantes del analisis de las
experiencias seleccionadas como muestra. A traves de este analisis se evidencia el grado de

transformacion que haya podido propiciar el taller en la poblacion.

Figura 62. Sesion 5. Taller PMF. Autoria propia. (2023)

295



Transformaciones percibidas en el taller

Una vez se realizé el anélisis de las experiencias y las acciones de la muestra seleccionada, se encontraron las siguientes

transformaciones:

Tabla 8.Resultados. Transformaciones sesiones 4,5,6,7,8 y 9.

Cadigo del
participante

¢Como presentan las
nifias y los nifios su
Esquema Eorporal?

¢Como se relacionan
las nifias y los nifios
con ellos mismos y
con el espacio?

¢ Qué grado de intensidad

tienen las nifias y los
nifios en cuanto a su
participacion en las
actividades del taller?

Observaciones

WP_T16_03

La forma de presentarse al taller se transformé en cuanto se
percibia su ropa planchada. Esta accion es llevada a cabo por
quienes lo rodean y le proveen cuidado. Pregunta con mas
intensidad a los observadores acerca de sus lugares de origen,
le llama la atenci6n la diversidad de sus intereses y expresa en
voz alta y con mas contundencia lo que desea hacer.
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WP_T16_25

La nifia, al finalizar el taller, muestra menos temor en el

momento de exponer su corporeidad ante sus comparieros para
hablar en publico, hacer movimientos libres y acercarse a otros

cuerpaos.

WP_T16_26

No hubo transformacion
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Porcentajes:

e De la muestra analizada se percibi6 un 18% (2 experiencias individuales analizadas)
que No mostraron ninguln tipo de transformacién ni a corto ni a mediano plazo.

e De la muestra analizada se observo un 81% (9 experiencias individuales analizadas)
que Si mostraron transformaciones contundentes en los tres parametros observados.

e Al dialogar con las nifias y los nifios un afio después de llevado a cabo el taller, se
percibe que las transformaciones contindan, lo que permite concluir que Si se ha
llevado a cabo un trabajo en casa de acciones performativas (acciones que se

propusieron una vez finalizado el taller)®°.

Hallazgos de la evaluacion individual de nifias y nifios de la muestra

De este grupo de nifias y nifios, se hallaron las siguientes situaciones:

e De un grupo de 7 estudiantes, 3 corresponden a nifias y 4 a nifios.

e Las niflas muestran un alto sentido de proteccion hacia quienes les rodean.

e Todos, en general, expresan el miedo como una recurrencia en su sentir. Este se hace
visible al interactuar con personas o espacios que no conocen. Asimismo, se observa
el miedo a la valoracion y la mirada del otro.

e Al analizar las primeras corpografias realizadas por las nifias y los nifios, se observa

una clara distorsion (Dolto, 1977) en su autoimagen:

%9 Muro del desahogo, Dibujos en familia, Ficcionemos, Un amigo en la casa, Guardemos siempre un
momento para el afecto, Las y los nifios no se tocan, son los nombres de las acciones propuestas.
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Figura 63. Corpografia no. 1. Taller PMF. Autoria propia. (2023)

En los registros de las primeras corpografias, se observan imagenes de cuerpos
incompletos (5), rostros tristes (1), una sola parte del cuerpo (1). De la muestra seleccionada, con
presunta vulnerabilidad alta, se observo un 100% de la muestra con distorsion en la imagen
corporal. De la muestra total (11 nifias y nifios) este grupo representa el 45% de la muestra

total™.

o Por otro lado, de la muestra completa (11): 3 estudiantes afirman que les da rabia que
les peguen, a 1 le da rabia que le traten con groserias, 1 expresa que no le gusta que lo
regafien, 1 dice que le da rabia que no le compartan la comida, 1 opina que le da rabia
que se burlen y se rian de su aspecto fisico, 2 manifiestan que les da rabia que los
ignoren y, por ultimo, 2 declaran que les da mal genio que les quiten sus cosas en la

casa.

Figura 64. ;Qué me da rabia? Taller PMF. Autoria propia. (2023)

7 Algunos registros de la primer corpografia de las nifias y los nifios asistentes al taller (20 de febrero de 2023).
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Una vez realizado el analisis de las imagenes a través de las agendas, se observa que, de
la muestra total, han recibido maltrato, a través de golpes y groserias, el 27% de la poblaciéon (3).
Los demas (2), aluden haber recibido golpes, pero no groserias 22% y 6 nifias y nifios, parte de la
muestra total, refieren haber recibido gritos y groserias, pero no golpes, esto da un 54%. Lo que

nos lleva a concluir, que, en la muestra, todos y todas han recibido alguna forma de maltrato™.

Resultados de los analisis de la herramienta MRS. Aportes a la “Practica performativa

del catarsear”

En el analisis de experiencias individuales, las Dindmicas del catarsear arrojaron los

siguientes elementos:

e Permitir que emerja lo que no ha sido pensado en la actividad como espejo inverso,
para el caso de quienes no la han disfrutado. Por lo tanto, Catarsear en este caso,
estuvo en el poder decir qué actividades si disfruta. El taller atiende a la
particularidad de la persona.

e El taller debe proporcionar al asistente la posibilidad de observar y analizar su
proceso.

e El taller proporciona dinamicas que fortalecen lazos afectivos de apoyo y
colaboracion.

e Una de las metas de Catarsear es proporcionar un espacio en el que las nifias y los
nifios reconozcan la capacidad que tienen de elegir donde quieren ubicar su cuerpo
para llevar a cabo el trabajo. Asi mismo, el espacio que ellos escojan les debe hacer

sentir satisfechos, lo cual se evidenciara en su corporalidad.

1 Algunas de las respuestas a la pregunta, Qué me produce mal genio?
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Cuidar de otro cuerpo es una accion que Catarsear ofrece dentro de las dinamicas del
taller. La tarea del cuidado no es exclusivamente femenina. Se deben fortalecer
acciones de cuidado y apoyo desde los cuerpos de nifias y nifios, asi como miradas de
empatia y solidaridad.

Catarsear es un espacio donde las nifias y los nifios descubren sus potencias,
habilidades y posibilidades.

El nifio puede expresar sus deseos y fantasias, asi estas no sean logrables, reales o
posibles.

La jerarquia para impartir instrucciones se va cediendo a cada uno de los integrantes
del taller, quienes empiezan a determinar el orden, las formas y las intensidades de

sus creaciones.

Catarsear debe proveer la posibilidad de no realizar la actividad. No se debe obligar,
manipular o sefialar a quien no participa de ella. La libertad de no participar abre una
nueva posibilidad al espacio que historicamente ha sido utilizado para la obediencia.

Participar en las dindmicas de Catarsear es una accion que nace del deseo y la
motivacion, la nifia y el nifio participante puede retirarse en el momento que lo desee.
En las dindmicas de Catarsear el juego es un catalizador importante, que le permite al
nifio y a la nifia ser lider y aportar a un grupo para alcanzar los objetivos. La
competencia, en pequefias dosis dentro del taller, aumenta la motivacion y establece
una meta tanto individual como grupal.

No se debe imponer ni obligar a trabajar a ningn ni ninguna participante del taller.
Las acciones deben obedecer a la motivacion, a la curiosidad, al deseo.

Las expresiones artisticas proporcionan a las nifias y los nifios la sensacion de poder,
ellas van acompafiadas por el estimulo de sentirse observados, el aplauso y las
expresiones verbales de &nimo e incentivo. Esta accidn frente a la institucion es, en
las dindmicas Catarsear, un momento anhelado y transformador tanto para la
construccion de la autoimagen de las nifias y nifios participantes, como para quienes
observan, que siempre se deben sentir interpelados por la mirada que empiezan a

proveer a las infancias.
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La practica de Catarsear debe estar apoyada por personas especialistas en cuidar el
desarrollo fisico y emocional de los nifios. Las graficas y demas registros que puedan
dar cuenta de un posible caso de negligencia, abandono, abuso, maltrato fisico y
demaés, son entregados al departamento de Orientacion de la institucién y se verificara
la atencion de cuidado y proteccion pertinente.

En Catarsear, se da la oportunidad a la palabra de salir y expresar lo que desee. Se
permite cuestionar, gritar, gargolear en alto o bajo volumen es la posibilidad de dejar

salir las emociones.

Para Catarsear, todos los cuerpos de las infancias pueden participar sin alterar su

identidad ni la experiencia corporal que desean vivir.

En las dindmicas de Catarsear, las nifias y los nifios no reciben érdenes ni
imposiciones sobre como ubicar su cuerpo. Hay un desafio en las multiples formas de
situarse en el espacio, cuestionando asi las posturas tradicionales. Destacar el nombre
de los nifios, con respeto y sin diminutivos, les recuerda el lugar de poder que ellos

tienen en la actividad.

Catarsear es un espacio de bienestar y expresion. Aunque haya muchas
circunstancias adversas, las nifias y los nifios son conscientes del cuidado al que

tienen derecho.

La potencia Catarsear también se encuentra en el poder que tienen las nifias y los
nifios para adaptarse a los cambios, siempre y cuando, se les explique el por qué

desde una relacion igualitaria y no impositiva y/o violenta.

Las nifias y los nifios son seres humanos comprensivos y son fuente de afecto para

quienes los rodean.

A través del andlisis se pudo observar que la condicion de abandono no es exclusiva
en las infancias de zonas vulnerables. La condicion y la sensacion de abandono es una
caracteristica propia de las infancias, la cual se fortalece o desvanece en el trato que
se tenga con las nifias y los nifios. Por lo tanto, en las dindmicas de Catarsear, las

nifias y los nifios deben encontrar una respuesta afectiva y una mirada solidaria que
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les permita encontrar en ellos mismos y en sus propias potencias, mecanismos para

tramitar esta sensacion.

® En las dindmicas de Catarsear se debe proveer un apoyo de bienestar desde el
alimento. El entregar alguna provisién nutricional le permite al taller asegurar que el
nifio o la nifia van a tener energia para desarrollar las actividades, por lo menos,
durante el tiempo del taller, aunque la vulnerabilidad de la escasez en cuanto a

alimento no se supla completamente.

Conclusiones del analisis del taller “Performando mi frontera”

Teniendo en cuenta, que el taller Performando mi frontera, retne las principales
actividades que se extrajeron de la genealogia y pone en escena El Catarsear como una
metodologia para ser observada y evaluada en el marco del proyecto TransMigrARTS, es
importante analizar también cada una de las sesiones, esto, con el fin de visualizar las fortalezas
a potenciar y las debilidades que deben ser superadas para fortalecer esta estrategia como una
posibilidad que le permita a las infancias tramitar la experiencia de maltrato y superar la

vulnerabilidad.

Por lo tanto, se utiliza la herramienta MRS para analizar cada una de las sesiones del
taller y poder hallar los aportes del taller mismo a la Metodologia del catarsear. Las planillas de

este analisis se encuentran en los anexos.

De este andlisis, se establecen las Dinamicas del Catarsear en el MRS y se organizan en
dos lineas. Como primera instancia, se encuentran Dindmicas del Catarsear para fortalecer el
taller (observacion realizada a las actividades, su naturaleza y las posibles variables para
mejorar) y, como segunda instancia, se encuentran los parametros para la orientadora u
orientador del taller (acciones llevadas a cabo que son potencia o debilidad de la tallerista de

PMF) y que llamaron la atencion en el proceso de analisis.
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Contribuciones a las acciones performativas del “Catarsear”, a partir del analisis MRS

aplicado a las sesiones del taller

La presencia de observadores externos limita la capacidad de expresion de los nifios,
por el temor a ser expuestos o por asumir que los adultos poseen la respuesta
“correcta” o la creacion artistica “Ccorrecta”. Esto acarrea que las infancias dejen la
accion creativa e ignoren lo que desean expresar realmente.

El cuidado del cuerpo del otro consiste en identificar en los nifios y nifias los limites
que el cuerpo debe tener para no invadir ni vulnerar a otras personas, asi mismo,
cuidar el propio cuerpo es saber decir no, expresar el malestar y poner frenos a
quienes tengan acciones que sobrepasen los limites corporales propios.

Utilizar los parametros tradicionales de poder (competencia) como una accion
estratégica inicial para que las nifias y los nifios no centren la atencion en su miedo a
ser expuesto, puede ser utilizada unicamente en el inicio del proceso. Gradualmente,
esta estrategia debe desaparecer de las acciones para dar paso al juego performativo
desde la colaboracion y la mirada solidaria.

Las acciones artisticas no deben estar influenciadas por la representacién de los
adultos que asistan al taller, todas las acciones del taller deben emerger de las
representaciones de las mismas nifias y nifios.

Ficcionar, potencia la posibilidad de salirse de si, posibilita una mirada externa del si

mismo real y, a su vez, permite fantasear con el si mismo ideal.

Contribuciones a quien orienta las acciones de la “Performance del Catarsear”, a partir del

analisis MRS aplicado a las sesiones del taller

Si bien, es importante establecer cddigos para conseguir la atencion de los nifios,
estos codigos no deben incitar al silenciamiento y, mucho menos, establecer el

silenciamiento como el lugar “correcto” para las nifias y los nifios.
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Las nifias y los nifios tienen el derecho a no participar en alguna actividad si no lo
desean, esta negativa se debe tomar con naturalidad y no se debe insistir ni manipular
y mucho menos amenazar al nifio con alguna consecuencia por su no participacion. El
tallerista también debe registrar los momentos en los que se presenta la no
participacion y observar si es una constante o solo ocurre en ciertas actividades. Estas
acciones dan pistas de quién es el nifio que esta ahi y qué atenciones especiales
necesita para ofrecer en el Catarsear un espacio en el que él también pueda expresar.
Es importante que quien dirija el taller tenga espacios personales para representar su
propia infancia y establezca una relacion de afecto con ella. La relacién con su
infancia y la visualizacidn de sus propias representaciones le permitiran a ese adulto
reconocerse a partir de la imagen corporal que erigi6 en su infancia y asi mismo
establecer nuevas formas de sensibilizarse con las nifias y los nifios que acompafia en
el Catarsear.

Las representaciones de la infancia de quien orienta y acomparia el Catarsear no
corresponden a las representaciones de las nifias y los nifios asistentes al taller. Traer
al escenario del taller las representaciones de los adultos, contamina e influencia las
verdaderas representaciones de las nifias y los nifios.

Quien oriente el proceso de Catarsear debe tener experiencia en dialogos e
interacciones con las infancias, asi mismo, debe tener la potencia creativa enfocada en
las nifias y los nifios, para fortalecer en ellos sus posibilidades de expresion.

Acceder a la estatura de las nifias y los nifios para dialogar con ellos. La accion de
agacharse para interactuar en el dialogo con las nifias y los nifios establece pardmetros
igualitarios, que le permiten a las infancias reconocerse en condicion de equidad con
los adultos.

Decir palabras afables, decir todo lo que haya que decir con carifio y admiracion,
ayuda a que la capacidad de creacion aumente, estimula la voluntad y que las
personas estén de acuerdo y sumen sus esfuerzos en los objetivos de las actividades.

Por lo tanto, el lenguaje con las infancias debe nacer desde el afecto y el carifio, lo
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que implica que el o la orientadora del Catarsear debe querer a los nifios y sentirse

cémodo relacionandose con las infancias.
A partir de estos resultados, se implementa una nueva herramienta metodologica a

para el taller Performando mi frontera que, para efectos de esta investigacion, tendra
otro nombre. (Capitulo 5)
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Figura 65. Taller PMF
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Capitulo 5. Resultados analiticos y creativos. La practica performativa de Catarsear

Figura 66. Taller PMF.
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Figura 67. Hoja de ruta del Capitulo 5. Autoria propia. (2025)

ontriuciones dl prayeto TranskgrARTS 2l
| Perormance del Catarsear

‘Contibutines de I Performence del Catarsear ol
EMIGtARTS

Argumentos y propuesta metodoldgica

Después de estar 43 afios sumergida en acciones performativas que se originaron en mi
infancia y que, sin saberlo, me proporcionaban un soporte emocional para permitir que mi
sensibilidad transformara y reparara la imagen corporal (Dolto, 1997) que habia construido de mi
misma —yY con ella, procesar la vivencia de maltrato a la que me encontraba expuesta—; después
de 32 afos consolidando esas mismas acciones en un quehacer metodolégico denominado
Catarsear el cual ha contribuido a multiples colectivos infantiles en condicién de vulnerabilidad
y de diferentes contextos (escuelas, fundaciones y organizaciones culturales), y tras cinco afios y
tres meses de indagacion desde la Creacion Investigadora, metodologia propia de la
Investigacion-Creacidn, (que es asumida por la Linea de investigacion a la cual esta adscrita esta

tesis), explorando sobre el origen, el significado, la potencia y la estructura de esta propuesta
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metodoldgica, me encuentro en el proceso de escritura final de los hallazgos y las

contribuciones™.

Por un lado, en los hallazgos, describo las conclusiones de orden tedrico, y metodoldgico
que se presentaron a manera de descubrimiento en la escritura de esta tesis y que ademas de dar
una explicacion a la experiencia creativa de estos 32 afios, se consolidan como una

argumentacion para las contribuciones.

Esta investigacion realiza tres contribuciones principales. La primera, de caracter
metodoldgico, concreta la Practica Performativa del Catarsear y describe los principales factores
a considerar en su implementacion, tales como los requisitos legales, de cuidado y de bienestar, y
los aspectos éticos involucrados. Ademas, detalla las premisas o postulados fundamentales que
respaldan la estrategia metodologica, los cuales permiten obtener resultados significativos en las

comunidades infantiles.

Como segunda contribucion, se presenta dicha Préctica Performativa a través del taller
Performance del Catarsear, el cual es una propuesta inspirada y mejorada del taller
Performando mi frontera, descrito en esta investigacion en el tercer capitulo y con el cual esta

investigacion participé en el proyecto TransMigrARTS en el WP2.

Por ultimo, esta investigacion presenta un Manifiesto de cuidado hacia las infancias, el
cual no solamente declara la inconformidad de la condicion que enfrentan las nifias y los nifios

en la actualidad”. La intencion es que este manifiesto funcione como una guia para las

"2ptendiendo a que los hallazgos tienen una marcada diferencia con las contribuciones, los hallazgos son los
resultados especificos de la investigacion, que incluyen los datos, patrones, relaciones o informacion descubierta en
el proceso de andlisis y responden directamente a las preguntas de investigacion, proporcionando evidencias que
apoyan o contradicen la hip6tesis o supuestos previos. Por otro lado, las contribuciones son los aportes significativos
de la investigacidn al conocimiento existente, la teoria, o la practica en el campo social (RAE, s. f.).

3 En el momento en que se lleva a cabo la escritura de este capitulo (octubre de 2024), se han ejecutado en
Colombia 380 infanticidios. Asimismo, se presentan al dia 8 de noviembre 78.124 denuncias por abuso sexual, de
los cuales, 43.692 corresponden a las nifias. Del total de casos, el 90% ocurren en zonas rurales. Asimismo, en la
ciudad de Bogota cierra el 7 de noviembre de 2024 con 2.213 denuncias de nifias y nifios desaparecidos (Instituto
Nacional de Medicina Legal, s. f.).
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instituciones, las familias y la sociedad en general, subrayando la responsabilidad compartida de
asegurar que las infancias tengan acceso a una vida digna, libre de violencias, discriminacion y
exclusion. En su esencia, aboga por un cambio de paradigma que desplace la mirada
adultocentrista y que ponga en el centro las necesidades, los derechos y los deseos de las nifias y
los nifios, fomentando un enfoque de cuidado y respeto que se traduzca en politicas publicas,

practicas artisticas y comunitarias, y procesos educativos.

Hallazgos

Hallazgos teoricos

Confluencia entre el “ser social” de Arturo Rico Bovio y la “imagen corporal” de

Francoise Dolto: la “socioimagen corporal”

Este hallazgo tedrico se centra en la interseccion entre el concepto del "ser social
desarrollado por Arturo Rico Bovio y la “imagen corporal”, de Frangoise Dolto, dos perspectivas

que, al confluir, enriquecen nuestra comprension de las infancias.

A partir de Rico Bovio (1998), quien expresa que el “ser social” no es un ente aislado,
sino una construccion que se forma en interaccion constante con el entorno y asimismo afirma
que el nifio, desde sus primeros afios de vida, es un ser social que se moldea a partir de las

experiencias, vivencias’™, relaciones y contextos que lo rodean. Esta perspectiva sitda el

4 El término vivencia proviene del aleman Erlebnis y se refiere a un evento que una persona experimenta de forma
directa e inmediata. Es un acontecimiento que se vive en el momento presente, caracterizado por su intensidad y su
impacto emocional. La vivencia es un acto subjetivo y personal; lo que se vive queda marcado en el mundo interno
del individuo. Puede no ser consciente en el momento en que ocurre, pero tiene un efecto profundo en el sentir y en

la percepcion del sujeto.
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desarrollo infantil en un marco donde la identidad y la subjetividad se construyen a través de la
praxis cotidiana y las influencias. Esto relacionado con la postura de Frangoise Dolto, que
sostiene que la "imagen corporal” es una representacion interna que el nifio tiene de si mismo
(Dolto, 1977), formada no solo por la percepcion fisica, sino también por la manera en que los
otros significativos le devuelven esa imagen a través del lenguaje, las miradas y las actitudes.
Esta imagen no es estatica; se va configurando y transformando a lo largo del tiempo en
respuesta a las experiencias relacionales. Segun Dolto, el reconocimiento y la validacion por
parte de los adultos son cruciales para que el nifio desarrolle una imagen corporal saludable. Por
lo tanto, al articular estos dos enfoques, encuentro que la identidad infantil es simultdneamente
un proceso de socializacion y un desarrollo intrapsiquico. Los nifios y nifias no solo construyen
su imagen corporal, sino que se estructuran su sentido de pertenencia social, a partir de como son
vistos, escuchados y acogidos por los demas. Esta confluencia teorica resalta la necesidad de
cuidar tanto el entorno social como la calidad de las relaciones que configuran la vida de los
nifios y las nifias, ya que ambos aspectos son fundamentales para su desarrollo integral.

Entonces, ¢como se comprende la distorsion en la imagen corporal y como ella afecta la

relacion de las infancias con el mundo que les rodea?

La distorsion en la imagen corporal, segun Frangoise Dolto, tiene profundas
implicaciones en la manera en que los nifios y las nifias se perciben a si mismos y, en
consecuencia, en como se relacionan con el mundo que los rodea. Esta imagen se forma a partir
de las experiencias tempranas, especialmente aquellas relacionadas con el cuidado, las
interacciones, el lenguaje y la forma en que los adultos responden a sus necesidades.

Cuando un nifio crece en un entorno donde es maltratado, ignorado, humillado o
desvalorizado, su imagen corporal puede volverse distorsionada. En lugar de desarrollar una
percepcion positiva y coherente de su cuerpo, se forma una imagen fragmentada, confusa o
negativa, lo que puede llevar a desarrollar inseguridad y baja autoestima. Un nifio con una
imagen corporal distorsionada no se siente valioso ni seguro. Puede tener dificultades para

confiar en si mismo y en los demas, lo que afecta su desarrollo emocional y social. Asi las cosas,
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la distorsion de la imagen corporal, permite la perpetuidad del maltrato como préctica social,
toda vez que la nifia y/o el nifio naturalizan las formas de comunicacion con el contexto dentro

de las practicas de la violencia.

A continuacion, explico una corpografia, elaborada por una nifia de 11 afios, en el colegio
Laureano Gomez, ella participd del reencuentro, actividad llevada a cabo el 30 de septiembre del
presente afio. Posteriormente, se llevara a cabo el analisis de esta corpografia prestando especial

atencion la imagen personal de la sociopersona.

Corpografia: nifia de 11 afios de edad, del grado quinto, quien en practicas de conversa
expreso ser victima de maltrato. En la imagen se observan las formas en las que ella expresa que
es maltratada en el hogar. Las lineas cafés representan las marcas que el cinturon deja en su
cuerpo, los pufios que recibe en su cara y en su cabeza, al igual que las palmas de la mano

marcadas en su rostro por las cachetadas.

Mi cuerpo no sirve para nada
Quiero el dinero para poder escapar
No quiero cuidar a mis hermanos

No me gusta ahi abajo

Huelo feo

Le tengo miedo a mis papas

Figura 68. Resultados de Taller PMF.

314



La silueta de la corpografia fue entregada a todas las nifias y nifios, segun ellos se
identifiquen. La nifia en mencidn no fue asistente del taller, sin embargo, quiso asistir al evento
del reencuentro y expresé su deseo de ir a un nuevo taller si lo llegasemos a implementar. Es
importante destacar que a los reencuentros realizados (dos hasta el dia de hoy) no se le cierra la
oportunidad de asistir a ningan nifio ni a ninguna nifia. Aunque el taller finalizé formalmente en
el mes de abril de 2023, el espacio simbdlico sigue existiendo y en él pueden encontrarse todas

las infancias posibles.

La corpografia da cuenta de una percepcion de su propio cuerpo desde el asco y el
disgusto, en especial por sus zonas intimas. La nifia es sefialada por su propia familia por tener
mal olor y por tener sobrepeso. La nifia comenta que su mama ya entregé de manera voluntaria al
hermano mayor al ICBF?, por lo que desea escapar antes de que la regalen a ella’™. La relacién
que ella tiene con su cuerpo es a partir de la resistencia al dolor. Juega con sus amigas y amigos a

que la golpeen en los brazos para poder demostrar su nivel de tolerancia.

Se percibe maltrato de ella hacia su propio cuerpo, se percibe maltrato por parte de los
comparieros sobre el cuerpo de ella. Asi mismo, se observa una presunta necesidad de aceptacion
a través del automaltrato. Es decir, al maltratarse ella misma, obtiene la risa y la aceptacion de

los comparieros que la rodean.

La distorsién de la imagen corporal en este caso esta dada desde el asco que siente ella
misma por su corporeidad, la cual ha sido influenciada por los adultos que la rodean. Lo que
confirma que existe una imagen corporal, dada a partir de la sociopersona y que de esta relacion

confluyen mdltiples formas de relacionarse con el mundo.

S |CBF: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

6 Desde Orientacion confirman la version de la menor y afirman que estan trabajando para
proteger sus derechos. Asimismo, se convoca para el afio 2025 la proyeccion de un taller
continuo de “Catarsear para reparar” dentro de la institucion, con el fin de poder apoyar a mas
nifias y nifios y, entre ellas y ellos, a esta menor.
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La imagen corporal de la sociopersona resultaria siendo un concepto mas amplio,
propuesto por esta investigacion y que incluye no solo la percepcion interna del cuerpo (imagen
corporal), sino también como el nifio se ve a si mismo en relacién con los demas. Esta
percepcion esta profundamente influenciada por las interacciones sociales, las miradas, las

palabras y las actitudes de las figuras significativas en la vida del nifio.

Esto también acerca a esta a esta investigacion a la siguiente conclusion en cuanto a este

hallazgo teorico:

1. Las nifias y los nifios que tienen la vivencia del maltrato, habitan su realidad desde la
distorsion de su imagen corporal, en términos de este hallazgo tedrico, se diria, que
habitan su realidad desde una distorsion de la imagen corporal de la sociopersona, la
que determinara su manera de relacionarse con el mundo que les rodea. Esta sera
evidente en la forma en que las nifias y los nifios establezcan limites o no hacia las
précticas del maltrato sobre si mismos. Por otro lado, esta distorsion de la imagen
corporal de la sociopersona, va a abrir posibilidades de violencias por parte de estas
nifias y nifios sobre otros cuerpos. Generalmente, son violencias similares a las que
ellas y ellos recibieron.

2. Infancias perdidas: la autora Dayana Katherinne Barragan Rodriguez (2024), en su
tesis de maestria, define las infancias perdidas, como aquellas que estan marcadas por
experiencias y transitos de vida que impidieron su pleno desarrollo. Acercando esta
investigacion al concepto de infancia perdida, es aquella cuya imagen corporal, de su
sociopersona ya se encuentra demarcada por las tensiones de la adultez. Entre ellas
estan las infancias abandonadas, maltratadas, habitantes de calle. La autora también
sefiala entre esas experiencias, la necesidad de instalar a las infancias en un campo de
produccidén. En este campo se encontrarian las infancias trabajadoras, cuidadoras,
hacedoras de oficios domésticos, las madres adolescentes, las infancias abusadas y/o

explotadas sexualmente.

316



Consecuencias de la distorsion de la “imagen corporal”

Teniendo en cuenta el analisis realizado mediante la herramienta MRS (Modos de
Relacién Sintiente) en el capitulo 4 de este documento, los registros documentados en la agenda
y las practicas de conversacion sostenidas con las nifias y los nifios, se evidencia un conjunto
significativo de vulnerabilidades que emergen del miedo como experiencia central en las
infancias. Dicho miedo no se manifiesta de manera aislada, sino que esta estrechamente
vinculado con una distorsion de la imagen corporal, la cual afecta profundamente la percepcion
que el nifio, nifia o nifie tiene de si mismo y condiciona su manera de estar en el mundo. Esta
distorsion trae consigo diversas consecuencias emocionales, comportamentales y relacionales

que incrementan su vulnerabilidad.

Baja autoestima y autoimagen deteriorada

Una imagen corporal distorsionada mina la autoestima de los infantes, haciéndoles sentir
que no son suficientes o que su cuerpo es inadecuado. Como lo sefiala Rico Bovio (1998), la
autoestima es un proceso construido a través del reconocimiento propio y externo; sin embargo,
en estas infancias, la ausencia de una valoracion positiva del cuerpo y del ser, genera un quiebre

en la autovaloracion, lo que compromete el desarrollo de una identidad sélida y saludable.

Permisividad hacia el maltrato y autodesprecio

En este contexto, la baja autoestima hace que los nifios y nifias tiendan a normalizar
practicas de maltrato, tanto en sus relaciones interpersonales como en la forma en que se tratan a
si mismos. La vulnerabilidad corporal no solo se experimenta desde fuera, sino que puede
internalizarse, derivando en autodesprecio y acciones autodestructivas. En este sentido, las
practicas de autodesprecio no son simples expresiones de inconformidad con la propia

corporalidad, sino que constituyen una forma de violencia interiorizada que refuerza el ciclo de
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maltrato. Este ciclo, se convierte en el modo habitual de relacionarse con los otros, lo que

transforma su sociopersona ((Bovio 2000), en un objeto receptor de maltrato y desprecio.

Estrés infantil y riesgo de ideacion suicida

La incapacidad de reconciliarse con el propio cuerpo y la experiencia cotidiana del miedo
incrementan los niveles de estrés infantil, afectando tanto la salud emocional como fisica. Dolto
(1984) sugiere que los cuerpos que han sido maltratados o desvalorados cargan una memoria
traumatica que puede desencadenar un sufrimiento profundo y sostenido. En los casos méas
graves, este malestar puede conducir a la ideacion suicida, especialmente, cuando los nifios y

nifias no encuentran vias de expresion o reparacion emocional.

Sensacion de incompletitud e imposibilidad de sofiar

La distorsion de la imagen corporal también genera en los infantes una sensacion de
incompletitud, haciéndoles percibir que algo en ellos esta roto o ausente. Esta percepcion limita
su capacidad de proyectarse hacia el futuro, bloqueando la posibilidad de sofiar con un mafiana
distinto y de imaginar nuevas formas de ser y estar en el mundo. Como menciona Mandoky
(2006), el cuerpo no solo es un espacio fisico, sino un territorio simbdlico donde se proyectan
aspiraciones y deseos; sin embargo, en estos casos, ese territorio se encuentra limitado por las

experiencias de miedo y maltrato.

Dificultades en las relaciones con figuras de autoridad

Las experiencias de maltrato sufridas o presenciadas afectan también la capacidad de los
nifios y nifas para relacionarse con figuras de autoridad. EI miedo y la desconfianza hacia los

adultos se convierten en barreras para establecer relaciones saludables con maestros, cuidadores

318



u otras figuras de apoyo. Este tipo de conflictos no solo impide que los infantes reciban

orientacion adecuada, sino que también refuerza el aislamiento social y emocional.

En conclusién, la distorsidn de la auto imagen, trae consigo la experiencia del miedo, la

cual permea todo tipo de relaciones en la infancia.

Distorsiones presentes en una infancia con distorsion de su “/magen corporal”

Donald Winnicott, desde la teoria del self y el objeto transicional (que se explica en el
Capitulo 2 de este documento) explora como la percepcidn del propio cuerpo y su relacion con
los objetos externos contribuyen a la construccion de la realidad y a la capacidad de confiar en la
realidad misma. Asociado este aporte a la relacion entre la imagen de la sociopersona (Bovio) y
la imagen inconsciente del cuerpo (Dolto, 1977), puedo concluir que la vivencia del maltrato
sobre las infancias trae consigo una distorsion de su propia imagen corporal y de ella se
desencadenan un conjunto de alteraciones que, a su vez, conllevan a diferentes fenémenos de
distorsion en la manera de apreciar el mundo que les rodea, su lugar dentro de ese mundo

(autovaloracion y autoestima) y la forma de desenvolverse en él.

He extraido estas situaciones de conversaciones con nifias y nifios, de los resultados del
andlisis a través de MRS (Capitulo 4), de didlogos con personas adultas que en su infancia fueron
expuestas a experiencias de maltrato, y, también, las he concluido a partir de mi propia

experiencia.

No todos los nifios expuestos a experiencias de maltrato manifiestan todas las
distorsiones que explicaré a continuacion. Sin embargo, en todos los nifios y nifias que han

vivido estas experiencias, se presenta al menos una.

La distorsion en la imagen corporal trae consigo distorsion en la manera de comprender
el mundo. La distorsién en la imagen corporal no se limita Unicamente a la percepcion fisica del

cuerpo, sino que se extiende hacia la comprension y estructuracion del mundo que rodea al nifio
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o nifia, afectando su desarrollo cognitivo de manera profunda. Este fendbmeno implica que la
forma en que los infantes se ven a si mismos no solo influye en su autoestima, sino que también
condiciona su capacidad de aprender, interpretar su entorno y establecer relaciones significativas
con el conocimiento. En cuanto a la muestra analizada en el taller, las nifias y los nifios con una
vulnerabilidad aparentemente alta, son descritos por los maestros que los acompafian, como
nifios con un rendimiento insuficiente. De los 7 nifios de la muestra, 5 son representados como

niflas y nifios “con pocas capacidades™”’.

Expresiones como la anterior son comunes en los adultos que acomparian a nifias y nifios
con bajo rendimiento académico, lo que refuerza la necesidad de buscar estrategias que no solo
permitan a las nifias y los nifios reconocerse desde sus potencialidades, sino que también
incluyan a los adultos que los acompafian (padres, maestros, cuidadores y otros). Ademas, las
formas de expresion hacia nifias y nifios deben enfocarse siempre en brindar apoyo, en lugar de

convertirse en un juicio permanente.

La distorsion en la imagen corporal no solo afecta la forma en que los individuos se
perciben fisicamente, sino que también altera su construccion, percepcién e interrelacion de
género. Esta relacién entre cuerpo y género es profunda, ya que el cuerpo es el primer territorio
donde se inscriben las normas sociales y culturales relacionadas con los roles, expectativas y
comportamientos de género (Buttler, 1990). La imagen de género, es decir, cmo una persona se
identifica y posiciona en el espectro de lo femenino, masculino o no binario, puede quedar
comprometida cuando la percepcion del propio cuerpo se ve afectada por distorsiones internas o
externas. Ante esta distorsion se acunan sentimientos de culpabilidad hacia el propio género, o
sentimientos de repudio hacia el género opuesto. Facilitando en el futuro, personalidades,

machistas, homofdbicas, misdginas y demas.

Cuando los adultos que acompafian a las infancias actuales fueron ellos mismos victimas

de maltrato en sus propios contextos de infancia, se corre el riesgo de que repitan esos patrones

" Palabras del maestro director del grado 403 afio 2023.
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con los nifios y nifias bajo su cuidado. En muchos casos, estos adultos no han tenido acceso a
procesos de reparacion emocional ni deconstructivos, por lo que reproducen sin cuestionar los
modelos machistas en los que crecieron. Asi, ensefian a los nifios a reprimir sus emociones y a
las nifias a soportar cargas emocionales que no les corresponden, perpetuando dinamicas de

desigualdad desde edades tempranas.

En cuanto a las infancias migrantes, se genera una distorsion del lugar que habita, hay un
desconocimiento de su propia imagen en cuanto a su “Contexto de Manifestacion” y esto genera
una imagen de si misma en condicion de inferioridad y docilidad. Las infancias migrantes
enfrentan una profunda dislocacion identitaria, al verse forzadas a abandonar sus territorios de
origen e integrarse en espacios nuevos y, en muchos casos, hostiles. Esta situacion genera una
distorsion del lugar que habitan y, por tanto, de su capacidad para reconocerse y proyectarse en
su nuevo entorno. Este desconocimiento de su imagen en relacion con su lugar de enunciacion,
entendido como el espacio simbolico desde donde construyen su identidad y expresan su voz,
contribuye a la formacion de una autoimagen debilitada, marcada por la sensacion de

inferioridad y docilidad.

Por otro lado, el contexto de manifestacion, que para Goffman (Ervin, 1956) se
constituiria en el contexto donde el individuo se presenta ante el mundo, es el espacio desde
donde un sujeto construye su identidad y expresa su subjetividad, influenciado por sus
experiencias, cultura y contexto. En el caso de las infancias migrantes, este contexto se ve
fragmentado al ser desarraigadas de su cultura, idioma y referentes familiares. En la migracion,
estas nifias y nifios deben negociar constantemente su identidad, lo que genera una sensacién de
desubicacion y pérdida del sentido de pertenencia. En este proceso, se sienten desplazados no
solo fisicamente, sino tambiéen simbdlicamente, lo que afecta su manera de relacionarse con su

entorno.

Por otro lado, el choque cultural que experimentan las infancias migrantes tiende a
fomentar en ellas una percepcion de si mismas como seres humanos inferiores, especialmente si

la sociedad de acogida tiene discursos o actitudes xenofobas. En estos contextos, el nifio o nifia
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migrante puede internalizar prejuicios sobre su origen, su identidad y su valor, lo que lleva a una
distorsion de su autoimagen. Esta distorsion se traduce en una actitud de docilidad en algunos
casos Yy agresividad en otros. En los dos casos, la necesidad de aceptacion en el nuevo entorno
impulsa a las infancias a reprimir su identidad para ajustarse a las expectativas sociales o
institucionales del lugar de acogida. Es importante recordar que ni la agresividad, ni la docilidad
son caracteristicas innatas del ser humano (Freire, 2012), por el contrario, son una respuesta
aprendida en contextos de opresion. En el caso de las infancias migrantes, tanto la docilidad
como la agresividad se convierten en un mecanismo de supervivencia frente a la exclusion y el
rechazo, condicionando sus comportamientos y limitando su capacidad para expresar libremente

sus emociones Yy necesidades.

La autoimagen deteriorada impacta no solo en el desarrollo emocional, sino también en el
desempefio cognitivo de las infancias migrantes. Al sentirse fuera de lugar, su confianza en si
mismas se ve afectada, lo que dificulta su capacidad para aprender y relacionarse con sus pares.
La percepcion de inferioridad también influye en la manera en que comprenden su potencial y
limita su capacidad para sofiar o proyectarse a futuro, generando en muchos casos frustracion y

desesperanza.

Asimismo, este deterioro emocional y cognitivo puede llevar a desarrollar estrategias de
adaptacion disfuncionales, como la evitacién de vinculos sociales o la aceptacion pasiva de
dinamicas de maltrato, tanto en el hogar como en la escuela. La falta de reconocimiento y
validacién en estos entornos fomenta la creencia de que no tienen derecho a ser escuchados ni

reconocidos, lo que perpetda un ciclo de invisibilizacidn y exclusion.

La distorsion de la imagen corporal, una puerta al silenciamiento infantil

El silencio es un lugar comdn para las infancias que estan expuestas a las practicas del
maltrato, este silenciamiento, que abre el espacio de accidn del adultocentrismo y que potencia la

subordinacion de las infancias, esta originado por todas las vulnerabilidades del miedo, que se
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mencionaron al inicio de este apartado. Este silenciamiento asegura un lugar fragil en el que la

nifia y el nifio se instalan para evitar la mirada de los otros.

El silenciamiento infantil es una forma de invisibilizacion que impide a los nifios y nifias
expresar sus pensamientos, emociones y necesidades, afectando su desarrollo integral. Esta
situacion se agrava cuando existe una distorsion de la imagen corporal, la cual no solo altera la
percepcidn que el nifio tiene de si mismo, sino que también contribuye a una baja autoestimay a
la interiorizacion del rechazo social. La combinacién de ambos factores produce una peligrosa
vulnerabilidad, lo que Oscar Daniel Pinzon en su tesis doctoral Narracion Gréfica de
Experiencias, Intercambios en Imagenes de Migracion denomina “lo que no se dice”. Este
concepto alude al conjunto de experiencias de maltrato y violencia simbolica que, aunque no

siempre se expresan verbalmente, son profundamente interiorizadas por las infancias.

Pinzon explica que el silenciamiento esta vinculado con la imposicion de patrones
autoritarios, en el caso de las infancias un ejemplo es cuando el grito se normaliza como forma
de comunicacion, debilitando los espacios para el didlogo. Asimismo, el castigo se convierte en
una respuesta automatizada ante cualquier intento de emancipacion o cuestionamiento por parte
del nifio, perpetuando un ciclo de sometimiento. Estas dinamicas no solo limitan la capacidad del
nifio de expresar su individualidad, sino que consolidan una relacion desigual entre la infancia y

las figuras de autoridad, reforzando la percepcién del nifio como un ser sin voz y sin poder.

En esta linea, Arturo Rico Bovio (1998) destaca como el uso de diminutivos para
referirse a las capacidades y logros de las infancias (“pequeiiito”, “cosita”, “bonito”) refleja un
trato condescendiente y reduce su valia, impidiendo que desarrollen una autoestima sélida. Esta
infantilizacion del lenguaje tiene efectos profundos, ya que impide que los nifios se reconozcan
como sujetos capaces de aportar al entorno, alimentando la dependencia emocional y la falta de
autonomia. Rico Bovio tambien alerta sobre la naturalizacion de la burla como una forma de
control social, donde los errores y expresiones genuinas de los nifios son descalificados,

instalando la verguenzay el temor al ridiculo como mecanismos de autocensura.
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De esta forma, la distorsion de la imagen corporal no es solo un problema individual, sino
que repercute en la construccion identitaria, reforzando dinamicas de inferioridad y docilidad.
Los nifios y nifias internalizan que su valor esta condicionado por el juicio externo, lo que
alimenta un ciclo de silencio autoimpuesto: dejan de expresar lo que sienten o necesitan por
miedo al rechazo, al castigo o a la burla. Como resultado, la voz de la infancia queda soterrada, y
se perpetta una dindmica social que invisibiliza sus subjetividades y les impide reclamar sus

derechos.

Este fendmeno tiene graves implicaciones en la capacidad de las infancias para
desarrollarse plenamente como agentes sociales, afectando su confianza, su capacidad para sofiar
y su potencial para imaginar futuros diferentes. En consecuencia, romper el ciclo del
silenciamiento infantil es una tarea urgente, que requiere la transformacién de las dindmicas
autoritarias y la creacion de espacios seguros de escucha, donde la voz de los nifios sea valorada
como un aporte significativo al tejido social.

Distorsion del concepto de infancia para trasladarse a la “infantilizacion” como una

forma de maltrato

La distorsion del concepto de infancia hacia la infantilizacion es un fenémeno en el que
se priva a los nifios y nifias de su derecho a desarrollarse de manera autbnoma y progresiva,
tratdndolos constantemente como si fueran mucho méas pequefios e incapaces de autonomia. La
infantilizacion implica un trato que limita sus capacidades, decisiones y oportunidades para
expresarse, lo cual se convierte en una forma de maltrato al obstaculizar su desarrollo y minar su

confianza en sus propias habilidades.

Este tipo de maltrato se expresa, cuando los adultos imponen controles excesivos sobre
Sus pensamientos, emociones o actividades, y les niegan cualquier responsabilidad o poder de
decision en aspectos que pueden y deben experimentar para aprender. A través de la

infantilizacion, se proyecta una idea de infancia que implica dependencia, falta de juicio propioy
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pasividad, en lugar de un periodo de crecimiento y experimentacion. Esto refuerza en los nifios y
nifias la idea de que no son lo suficientemente capaces ni validos para actuar por si mismos,

afectando su autoconcepto y su percepcion de si mismos en el mundo.

El dafio de esta forma de maltrato radica en que, al reducir su capacidad de agencia y
expresion, la infantilizacion afecta su autoestima, confianza y desarrollo de habilidades sociales
y cognitivas. En lugar de sentirse protegidos y apoyados, los nifios pueden llegar a internalizar
esta dependencia impuesta, generando inseguridades profundas y limitaciones en sus relaciones

futuras.

La infantilizacion no es una condicion exclusiva de las infancias, sino que también se
extiende a ciertos grupos y comunidades vulnerables en la sociedad, quienes, al ser percibidos
como débiles o dependientes, se ven tratados de manera condescendiente, limitando su agencia,
autonomia y capacidad de decision. Este fendmeno ocurre, a menudo con la intencion de

mantener su potencia en forma de vulnerabilidad y poder ejercer el control.

Feminidades infantilizadas

Una de las formas méas notorias de infantilizacion en la sociedad actual es hacia las
feminidades, ya que las mujeres y personas de género no normativo son a menudo tratadas de
manera paternalista, minimizando su capacidad de autonomia, decision y razonamiento. Esta
infantilizacion hacia las feminidades no solo reduce sus roles y capacidades sociales, sino que

también refuerza una dinamica de desigualdad de poder.

La infantilizacion de las feminidades estd profundamente ligada a la historia de
subordinacion y opresion de las mujeres en muchas sociedades. Desde una perspectiva patriarcal,
las mujeres han sido percibidas durante siglos como seres emocionales, dependientes y
vulnerables, lo que las coloca en una posicion de inferioridad en comparacion con los hombres.

Este trato infantilizante busca mantener esa percepcion de debilidad e incapacidad, no solo
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limitando el papel de las mujeres en los ambitos publicos, sino también restringiendo su

autonomia personal.

Este fendmeno se manifiesta en maltiples formas, entre las cuales destacan:

e Paternalismo social y politico: las feminidades suelen ser tratadas como si carecieran
de la capacidad de tomar decisiones importantes sobre su vida, especialmente en
contextos como la politica, la economia y la salud. Se las infantiliza al asumir que
necesitan la proteccién de figuras masculinas o de sistemas de autoridad.

e Reduccion de sus opiniones y capacidades: las mujeres, y especialmente las personas
no binarias o transgénero, pueden ser ignoradas o descalificadas cuando expresan sus
ideas o0 puntos de vista, bajo el supuesto de que su juicio es menos valido o maduro.

Esto refuerza la idea de que no tienen la capacidad para tomar decisiones informadas.

En la vida cotidiana, la infantilizacion hacia las feminidades se puede observar en

diversos dmbitos:

Lenguaje condescendiente. La utilizacion de términos diminutivos, apodos carifiosos o
frases como "no te preocupes, yo te ayudo"”, "déjalo, no lo hagas t0, es peligroso”, son
ejemplos claros de infantilizacion. Este tipo de lenguaje descalifica la capacidad de las
mujeres para actuar de manera autbnoma.

Reduccién a roles tradicionalmente femeninos. Las mujeres, especialmente las jovenes, a
menudo son encasilladas en roles domesticados o de cuidadoras, sugiriendo que su
principal valor es su capacidad para atender a otros, como si esto fuera lo Unico que las
define.

Falta de reconocimiento de su experiencia. Las experiencias, vivencias o0 perspectivas de
las mujeres en campos como la ciencia, la tecnologia, el arte o la politica, a menudo se
ven minimizadas o ignoradas, lo que refuerza la idea de que su aporte es secundario o

menos relevante.
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Comunidades estudiantiles, infantilizadas por una academia que maltrata

Las comunidades estudiantiles, especialmente en niveles educativos primarios y
secundarios, a menudo son vistas como espacios de aprendizaje y crecimiento. Sin embargo, en
muchos casos, la estructura academica y sus dindmicas terminan infantilizando a los estudiantes,
tratandolos no como individuos en proceso de desarrollo, sino como seres dependientes y

carentes de voz y opinion.

El maltrato se manifiesta en esta relacion educativa cuando los estudiantes son
constantemente ignorados, cuando se les descalifica o cuando se les ensefia que sus
pensamientos, opiniones y esfuerzos no son realmente importantes. La academia, en su afan de
controlar y estandarizar, puede llegar a restar valor a la subjetividad y la autonomia del
estudiante, tratindolo como una persona incapaz de tener un pensamiento critico o de tomar
decisiones por si misma. En este contexto, los estudiantes son reducidos a meros receptores
pasivos de informacion, sin espacio para la reflexidn, la autodefinicion o la participacion activa

en su propio proceso educativo.

Esta infantilizacion se observo a lo largo de mis estudios doctorales al analizar la escuela
como entorno de infancias, al relacionarme con las maestras y el movimiento de maestras de la
localidad de Engativéa para la construccion de la estrategia metodologica y al observar patrones

de relaciones entre maestros y estudiantes de todas las organizaciones.

Reflexionar la infantilizacion como una accion metodoldgica presente en las dindmicas
de las practicas artisticas, en la escuela y en la familia, permite establecer patrones claros de
comportamiento que erradiquen esta accion sobre cualquier cuerpo. No se infantiliza ni siquiera
a las infancias, porque eso les quita la voz y la posibilidad de pedir ayuda ante un contexto de

maltrato.
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Vulnerabilidades identificadas en esta investigacion

En el desarrollo de esta investigacion se identificaron las vulnerabilidades que afectan a
las infancias como resultado del maltrato infantil, constituyéndose en un eje fundamental para
comprender las limitaciones y desafios inherentes al objeto de estudio. Estas vulnerabilidades

ponen de manifiesto las brechas existentes:

1. Experiencia de la fragmentacién de la imagen corporal. La fragmentacion de la
imagen corporal es una experiencia profundamente significativa que afecta a
nifias y nifios migrantes que han sido victimas del maltrato. Esta vivencia refleja
no solo el impacto del dafio fisico y emocional al que han sido sometidos, sino
también una ruptura en la percepcion de su identidad y corporeidad. La imagen
corporal, definida como la representacion mental que cada individuo construye de
su propio cuerpo, se ve alterada cuando el maltrato y las condiciones de
desplazamiento interrumpen los procesos de desarrollo saludable. En el caso de
las infancias migrantes, estas alteraciones se agravan por la desestabilizacion
cultural, social y familiar que acompafia al fendmeno migratorio. Como se ha
mencionado a lo largo de esta investigacion, la ausencia de un espacio seguro,
agravada por el maltrato y el desarraigo, puede llevar a una percepcion
fragmentada del cuerpo, donde las nifias y nifios migrantes no logran integrar una
vision coherente de si mismos. Esta fragmentacion se traduce en sentimientos de
desconexion, verglienza o incluso rechazo hacia su propio cuerpo, afectando
profundamente su autoestima y su capacidad de establecer relaciones

significativas.
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Figura 69. Corpografia nifia de 12 afios. Autoria Propia.

En agosto de 2024 tanto con las nifias y nifios asistentes al taller, como nifias y nifios
invitados, se realizaron corpografias en las que ellas y ellos plasmaron las diferentes formas en
las que han sido violentados, posteriormente intervinieron dichas iméagenes con acciones
performativas. Ante la pregunta ;como te sientes cuando te castigan?, se escucharon respuestas

como:

e Me veo pequefio 0 pequefia
e Me siento roto o rota
e Me siento transparente

e Me siento lleno o llena de fuego

Estas respuestas fueron representadas con acciones como arrugar, cortar, rayar y/o

romper.
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Figura 70. Corpografia nifia de 12 afios, Taller PMF. Representacion de fragmentacion. Autoria anénima. (2024)
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Figura 71. Corpografia nifia de 12 afios, Taller PMF. Representacidn de fragmentacion. Accion de cortar. Autoria
anonima. (2024)

Fragmentacion de la imagen corporal. Teniendo en cuenta lo anterior, la
experiencia de fragmentacion de la imagen corporal es evidente en la
representacion de la imagen corporal de las nifias y los nifios ante la experiencia

del maltrato y se constituye en el primer momento de la distorsién de esta.

2. Distorsion de la imagen corporal. Como se explica en el capitulo 2 del presente
documento, la distorsion de la imagen corporal de la sociopersona, se constituye
como la principal vulnerabilidad a intervenir con la propuesta metodologica que
concluye de la presente investigacion y que sera explicada tanto en su proceso
como en sus alcances en el siguiente apartado denominado “Hallazgos

Metodoldgicos”.

3. Intersectorialidad de las vulnerabilidades. La intersectorialidad de las
vulnerabilidades es un enfoque que permite comprender como diferentes factores

de riesgo interactlan y se entrecruzan, generando un impacto acumulativo y
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diferencial en las vidas de las personas, particularmente en las infancias. Este
concepto se nutre de las teorias de la interseccionalidad, introducidas por
Kimberlé Crenshaw (1989), que explican como mdltiples sistemas de opresion—
como el género, la raza, la clase o la etnicidad—se interceptan para producir
experiencias Unicas de marginalizacion. En el caso de las infancias, la
intersectorialidad de las vulnerabilidades implica analizar como dimensiones
como el maltrato infantil, la pobreza, la migracion, el desarraigo cultural y el
acceso limitado a derechos fundamentales se combinan y refuerzan mutuamente,
exacerbando las condiciones de desigualdad y exclusion. Segan Butler (1990), las
estructuras sociales y normativas desempefian un papel crucial en la conformacion
de estas experiencias, especialmente cuando las infancias quedan atrapadas en
sistemas que no reconocen ni atienden adecuadamente sus necesidades
particulares. Autores como Nancy Fraser (1997) abogan por un enfoque que
combine la justicia redistributiva y la justicia del reconocimiento para abordar las
desigualdades. Este enfoque es especialmente relevante en el contexto de las
infancias vulneradas, donde la redistribucion de recursos materiales debe ir
acompafiada del reconocimiento de sus derechos, identidades y experiencias
Unicas. En el &mbito de las migraciones, Arendt (1951) sefiala cobmo la pérdida del
derecho a tener derechos —caracteristica de quienes han sido desplazados de sus
paises de origen— coloca a las infancias migrantes en una posicion de extrema
vulnerabilidad. Esta situacién se agrava cuando se suma el maltrato, que no solo
afecta su bienestar fisico y emocional, sino también su capacidad para integrarse y

participar en nuevos entornos sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha destacado como las multiples
vulnerabilidades se interceptan de manera mas severa en contextos de crisis, como
los conflictos armados o las catastrofes naturales, donde los sistemas de apoyo
colapsan y las infancias quedan expuestas a multiples formas de violencia y

exclusion. Estas dinamicas también son evidenciadas por los trabajos de autores
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como Sen (1999), quien enfatiza que el desarrollo humano integral debe
considerar no solo la ausencia de pobreza, sino también la capacidad de las

personas para llevar vidas significativas y plenas.

En conclusidn, la intersectorialidad de las vulnerabilidades en las infancias

requiere un enfoque interdisciplinario que abarque los &mbitos social, politico,

economico y cultural. Comprender y abordar estas intersecciones no solo permite

disefar intervenciones mas efectivas, sino también visibilizar y desmantelar las

estructuras que perpettan las desigualdades, garantizando asi el desarrollo y

bienestar integral de las infancias mas afectadas.

Intersectorialidad en poblacion especifica del taller

Teniendo en cuanta la poblacidn que asistio al taller se concluyeron las siguientes

intersectorialidades:

Tabla 9. Intersectorialidad de las vulnerabilidades

Género Cantidad | Intersectorialidad de las vulnerabilidades

Masculino | 2 Migrante, infante

Masculino |5 Migrante, infante, pobreza

Masculino | 2 Migrante, infante, pobreza y poblacion indigena
Masculino |1 Migrante, infante, pobreza y poblacion afrocolombiana
Masculino |1 Migrante, infante, pobreza y enfermedad crénica
Masculino |1 Migrante, infante, pobreza y capacidad cognitiva diversa
Femenino 1 Migrante, infante

Femenino 13 Migrante, infante, pobreza
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Femenino 1 Migrante, infante, pobreza y poblacion indigena

La poblacion estaba integrada por 15 nifias y 12 nifios. En su cotidianidad si era evidente
un trato diferencial por parte de los educadores y asi mismo de los comparieros hacia este grupo

de estudiantes.

Transformacion y reparacion: un legado intergeneracional que al igual que el

maltrato, también se transmite desde las acciones performativas

A lo largo de este documento se ha evidenciado que la practica del maltrato se transmite
de generacién en generacion®, reproduciendo patrones que configuran las maneras en las que las
personas se relacionan tanto con los demas como consigo mismas. EI maltrato, lejos de ser un
comportamiento aislado, se naturaliza en los vinculos primarios —como la familia— e incluso

en las estructuras sociales, quedando inscrito en los cuerpos y gestos de quienes lo experimentan.

Desde el nacimiento, toda préctica, ya sea de cuidado o de maltrato, se integra en el
esquema corporal del individuo, formando parte de su memoria emocional y afectiva. Esto
implica que la vivencia del maltrato no se limita Unicamente al momento en que ocurre, sino que
se arraiga en los habitos y maneras de actuar, generando una predisposicion para replicarlo en

futuras relaciones y contextos.

El esquema corporal se convierte, por tanto, en un espacio de archivo vivo donde las
experiencias dolorosas quedan registradas, configurando la autoimagen o imagen corporal
(Dolto, 1984) del individuo y condicionando su autoestima y autovaloracion. Cuando estas
practicas nocivas no son identificadas ni intervenidas a tiempo, pueden perpetuarse a lo largo de

la vida, dando lugar a relaciones marcadas por la violencia y el maltrato, incluso en escenarios

78 Este argumento esta desarrollado en los hallazgos de la genealogfa.
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que podrian ofrecer alternativas mas saludables. De este modo, las dinamicas de maltrato no solo
afectan la manera en que una persona se percibe a si misma, sino que también determinan la
persona social (Rico Bovio, 2000) y como interactda con su entorno, reforzando ciclos de dolor y

vulnerabilidad.

No obstante, con la misma intensidad con la que el maltrato se inscribe y perpetua de
generacion en generacion, esta transmision intergeneracional también abre un espacio para la
reflexion y el cambio. Comprender como las practicas de violencia se integran en el cuerpo y se
refuerzan en la interaccion social permite visibilizar caminos hacia la transformacion de esos
patrones. Las experiencias de reparacion a largo plazo demuestran que, a través de enfoques
performativos y artisticos, como los propuestos por la practica del Catarsear, es posible
reconfigurar la experiencia corporal y emocional del individuo. Esta reconfiguracion no solo
habilita nuevas maneras de relacionarse basadas en el bienestar, el cuidado mutuo y el respeto,
sino que también rompe los ciclos de maltrato, promoviendo el desarrollo de una autoestima

sOlida y una convivencia mas justa y empatica.

En el marco del doctorado, durante el tercer semestre, en el Taller-Laboratorio 11, tuve el
acompafiamiento del maestro Francisco Ramos Cuncanchin y de la maestra invitada Agnés
Surbezy, quien hoy me apoya en la direccion de esta investigacion desde la Universidad Jean
Jaurées de Toulouse. Con ellos tuve la oportunidad de explorar dos herramientas que me
motivaron a reconectar con las nifias y los nifios que, desde 1982, habian transitado esta

experiencia performativa conmigo.

La primera herramienta fue la exploracion de Filmora™, como una forma de recopilar y

registrar imagenes y videos de cada instante en este reencuentro. La segunda, fue la

Filmora es una herramienta para edicion de video, un editor disefiado para que cualquier usuario aprenda a
manejarlo rapidamente y con grandes resultados, sin importar la experiencia previa que tenga con este tipo de
aplicaciones.
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intermedialidad®. A partir de las propuestas de la maestra Surbezy sobre la posibilidad de
registrar a partir del disefio e implementacion de una herramienta intermedial el encuentro.
Entonces, comencé la “no escritura convencional, de un cadaver exquisito’®. Con el apoyo de
ambos maestros, organicé un taller con egresadas y egresados del Catarsear, convocando a

personas que en su infancia experimentaron esta vivencia.

En este taller, ya en su etapa adulta, los participantes tuvieron la oportunidad de
conversar, compartir alimentos, jugar corporalmente, dibujar, modelar con diferentes texturas y
recordar. Al final de este texto se adjuntan enlaces para que el lector o la lectora pueda observar

algunas de las acciones realizadas.

A partir de estos encuentros, los momentos para Catarsear y recordar en grupo lo que
ahora llamamos ‘Sentir Bonito’ se han vuelto mas intensos y frecuentes. Este ‘Sentir Bonito’,
como un hijo del Catarsear, nos invita a jugar y performar todo aquello que la vida nos ha traido,

sin que ello borre la huella de una infancia vivida en juego y en Catarseo.

Entre los participantes se encuentran egresados de la ASAB, madres de familia que
eligieron dedicarse al hogar, personas inmersas en el mar de la literatura, una abogada, una
administradora publica, doctoras, gogo dancers?®? y otros, que ahora residen en distintos paises.
No importa el camino que cada uno haya tomado en su vida, en todos ellos habita el Catarsear
como un modo de respirar y observarse desde sus potencias.

Esta narracion, que reflexiona sobre 32 afios de Catarsear, fortalece la postura sobre la
trascendencia de las acciones performativas. Asi como el maltrato puede trascender
generaciones, Catarsear también puede habitar en multiples territorios, cuerpos y generaciones

8L a intermedialidad como combinacion de medios expresivos tradicionales y medios asociados a las nuevas
tecnologias.

8lCadaver exquisito es un juego de palabras por medio del cual se crean maneras de sacar de una imagen muchas
mas.

82 Bailarinas de bares.
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futuras, transformando la experiencia de maltrato en la infancia por un fortalecimiento de la

imagen corporal desde las potencias personales.

La descolocacion del maltrato como herramienta de disciplinamiento

Histdricamente, las practicas artisticas en las infancias han incurrido en acciones
disciplinarias que buscan producir obras de alta calidad estética. Sin embargo, la nocién de
"calidad" ha sido histéricamente atribuida a patrones rigidos de belleza y simetria, que, lejos de

ser inclusivos y diversos, imponen ideales restrictivos sobre la creatividad infantil.

Dentro de este marco, los procesos disciplinarios han sido aplicados de manera tanto
fisica como emocional, a través de practicas que no solo condicionan la forma en que los nifios
interacttan con el arte, sino que también pueden ser profundamente dafiinas para su desarrollo.

Estas préacticas disciplinarias han tomado diversas formas, entre las que se destacan:

e Repeticiones de acciones corporales que generan dolor y maltrato fisico: para lograr
la "perfeccion” estética, los nifios han sido sometidos a la repeticidén constante de
movimientos y posturas, muchas veces forzadas o incorrectas, que generan dolor
fisico. Este enfoque busca una uniformidad mecéanica que ignora las limitaciones
naturales del cuerpo infantil y su potencial expresivo, convirtiendo el proceso creativo
en una experiencia dolorosa y perjudicial.

e Aislamiento del cuerpo que no cumple con los patrones de comportamiento o con las
producciones estéticas esperadas: aquellos cuerpos o manifestaciones artisticas que
se desvian de las normas establecidas, que no siguen los patrones de belleza y
simetria definidos como "correctos", han sido objeto de aislamiento o desaprobacion.
En lugar de fomentar la expresion libre y la creatividad, se busca uniformidad y
conformidad, castigando las diferencias y reforzando un modelo rigido y excluyente

de lo que debe considerarse "arte".
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e Ladescalificacion en publico: es una forma de maltrato psicoldgico que tiene
consecuencias devastadoras para la victima, a través de ella se estimula la distorsion
de la imagen corporal y con ellos se fortalece la inseguridad y la baja autoestima.

e Elsilenciamiento: es una estrategia que se ha naturalizado dentro de los contextos
infantiles. A partir de muchas y variadas dinamicas se estimula el silencio como una
practica social positiva, generando en las nifias y los nifios el miedo a exponer su

punto de vista. En muchos casos el silenciamiento se hace con amenazas o con gritos.

El principal hallazgo metodoldgico de esta investigacion fue que a través del proyecto
TransMigrARTS y en él la vinculacién del taller Performando mi frontera, pude hacer visibles
maltiples formas de maltrato que emergian desde diferentes direcciones y hacia diferentes
destinos. La observacion de los registros me permitié en modo reflexiéon visibilizar que el
maltrato es una constante metodoldgica en todos los regimenes y sistemas en que me
desenvuelvo y que es menester, no solo crear estrategias metodologicas que descologuen el
maltrato desde las infancias y hacia las infancias, sino que, a partir de mi misma, empiece a

visualizar las formas de maltrato que emergen de mi hacia el entorno.

Este hallazgo metodol6gico debe tenerse en cuenta en la propuesta final de esta
investigacion, a través de principios y premisas que indiquen a quienes orientan procesos desde
la Préctica Performativa del Catarsear que el maltrato no puede hacer parte de las acciones

llevadas a cabo en la estrategia.

Teniendo en cuenta las vulnerabilidades que se han mencionado a lo largo de todo el
documento y se han concretado de manera especifica en este apartado, describo a continuacién la
propuesta metodoldgica La performance del catarsear como una posibilidad de recuperar y
rescatar desde la autoficcion la imagen corporal de la sociopersona, especificamente, en
comunidades infantiles expuestas a condiciones de maltrato que supondrian un fendmeno de

distorsion.
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Contribuciones

En esta seccidn se presentan las principales contribuciones de la presente investigacion-
creacion aplicada. La Practica Performativa del Catarsear como herramienta metodoldgica para
la transformacion y reparacion de las infancias frente a la experiencia del maltrato, especialmente
en lo relacionado con la distorsion de la imagen corporal. Para facilitar la comprension del
alcance de los hallazgos y sus posibilidades de aplicacion, esta seccion ha sido cuidadosamente

estructurada en varias partes.

La primera parte, se encuentra enfocada en exponer los argumentos que soportan la
propuesta de la Practica Performativa del Catarsear. En la segunda parte, se presentan las
premisas del Catarsear como propuesta metodoldgica. El tercer apartado, hace referencia a las
premisas de la persona que podria orientar el Catarsear, de tal manera, que se cuente con el
conocimiento, la disposicion, y sensibilidad para percibir la transformacion que se dan en los
participantes, durante su desarrollo. Por ultimo, se expone la propuesta del Catarsear, a traves de
la metodologia del taller, donde se recogen los procesos creativos desde una perspectiva
performativa y pedagdgica. De esta manera, se detallan las acciones a realizar antes, durante y
después de las sesiones, 1os recursos y tiempos propuestos, asi como los métodos de registro que

se proponen.

Seguido a esto, se da paso al Manifiesto por el Derecho Corporal de las Infancias. Una
declaracion ética y politica por la transformacién de las vulnerabilidades en la infancia, producto
de mi propia experiencia de transformacién, asi como en mi condicion de testigo de las
transformaciones de las nifias y nifios que participaron en esta experiencia del Catarsear y de los
acercamientos a aquellas y aquellos que durante estos 32 afios de Catarseo han participado

directamente con el proceso.

Finalmente, se exponen otras contribuciones, con relacién a la investigacion-creacion
aplicada; la linea de investigacion de la Facultad de Artes ASAB de la UDFJC, y la incidencia
social del Catarsear, en aspectos como la diversidad cultural, la valoracion de la sensibilidad del
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otro, de su experiencia de migracion, de su transitar; y la necesidad de una garantia de reparacion

y no repeticion, hacia las infancias migrantes.

Figura 72. Creacion sesion Mi lugar seguro.
Taller PMF. Autoria propia. (2023)
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Argumentos que sostienen y consolidan la “Practica performativa del catarsear”

Ante un contexto que valida a las infancias desde los recursos legales, como una
poblacion de atencion prioritaria en todos los sentidos, pero en cuyos contextos sociales se
evidencia un crecimiento en las cifras de maltrato de todas las formas, me permito enumerar a
continuacion los diferentes argumentos por los que propongo la Practica performativa del
catarsear como un recurso que desde las précticas performativas puede contribuir a transformar
la condicion de vulnerabilidad en relacién a la baja autoestima, directamente en las nifias y los
nifios, en su forma de reaccionar ante contextos maltratadores y/o la forma de constituir su

autoestima como un lugar seguro.

e La Practica performativa del catarsear permite transformar la vulnerabilidad en
fortaleza. Esta practica performativa, demuestra que las experiencias de
vulnerabilidad no tienen que ser cargas que limiten el desarrollo personal, sino que
pueden convertirse en catalizadores de crecimiento y transformacion. A través de la
expresion artistica y la interaccion social, los participantes logran transformar sus
vulnerabilidades en fortalezas, redescubriendo su potencial creativo y emocional. Esta
préctica no solo favorece la reparacion emocional de quienes la experimentan, sino
que también impulsa una vision mas humana y empatica del mundo, basada en el
reconocimiento de la fragilidad como un componente esencial de la fortaleza.

e Taller para el Empoderamiento Infantil Migrante. El fendmeno de la migracion esta
gestado desde una perspectiva adultocentrista, lo que no implica que migrar carezca
de aspectos positivos 0 que, en muchos casos, sea un acto de supervivencia. Sin
embargo, como expongo en la pagina 191 de este documento, las infancias se
encuentran en pleno proceso de configurar la manera en que se perciben a si mismas,
y este fendmeno puede distorsionar su imagen corporal (Dolto). La migracion
impacta profundamente en el desarrollo emocional y fisico de las nifias y nifios,
quienes, en su proceso de crecimiento, son especialmente vulnerables a los cambios

abruptos en su entorno. El Taller de transformacion propuesto en el presente
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documento esta disefiado originalmente para brindar a nifios, nifias y adolescentes
migrantes un espacio seguro Yy enriquecedor donde puedan desarrollar habilidades
emocionales y sociales que les ayuden a enfrentar los retos derivados de su situacion
migratoria. A través de acciones performativas, se busca empoderar a la nifiez
migrante, fomentando su resiliencia, autoestima y sentido de pertenencia. Con un
enfoque integral, se promueve un ambiente de apoyo comunitario, donde se respeten
sus derechos y se reconozcan sus potencialidades como agentes de cambio en su
propio entorno.

e La Practica performativa del catarsear permite la emancipacion de las infancias a
partir de acciones performativas. El principal camino hacia la emancipacion de las
infancias, es el reconocimiento de ellas mismas como sujetos y sujetas completos y
completas, valiosos y valiosas y merecedores de ser escuchados y escuchadas,
respetados y respetadas, protegidos y protegidas. Este reconocimiento implicaria que
las nifias y los nifios, sean conscientes de:

o Cuéndo corren peligro

o A quién llamar si se sienten vulnerables

o Su opinidn debe ser escuchada y debe recibir argumentos en caso de que esta
no sea llevada a cabo.

o Qué ruta tomar en caso de ser violentadas y violentados

o Que tienen derecho a expresar su desacuerdo

o Que tienen derecho a frenar acciones de violencia de cualquier tipo sobre ellos

mismos.

Este enfoque propone utilizar el juego como un espacio de accion y expresion
performativa, donde la infancia puede explorar y construir nuevas formas de identidad y
autonomia. A través de dinamicas ladicas y creativas, se busca fomentar la emancipacion
infantil, permitiendo que nifias y nifios ejerzan su poder de transformacion y desarrollo

personal sin las restricciones impuestas por estructuras adultocentristas.
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En esta propuesta de Catarsear, el juego se convierte en una herramienta de
empoderamiento, donde las infancias no s6lo participan, sino que se reconocen como
protagonistas activas en la construccion de su propia realidad. Estas acciones
performativas promueven un proceso de liberacion y autodefinicion, ayudando a los mas

jovenes a imaginar y realizar sus propias formas de ser en el mundo.

Es por esto, que Catarsear es un conjunto de acciones performativas
sociosituadas (Hunter, 2021) que se ubica en la realidad de las nifias y los nifios que van a

participar.

e La Performance del catarsear permite evidenciar la necesidad de establecer los
derechos corporales de la infancia. La lucha por establecer los derechos corporales, la
lidera la maestra Sonia Castillo, desde una perspectiva critica sobre cdmo el cuerpo es
construido y percibido dentro de diferentes sistemas de poder, visibilizando como la
corporalidad se convierte en un espacio de resistencia, identidad y transformacion.
Ahora bien, aunque su obra explora las relaciones entre cuerpo, poder y subjetividad,
y ello la lleva a establecer una demanda que estipula los derechos corporales, esta
investigacion en particular, subraya la necesidad de un manifiesto de derechos
corporales para las infancias. Toda vez que histricamente se ha naturalizado el
cuerpo de la nifia y del nifio como sujetos susceptibles de maltrato y aunque existe un
conjunto de leyes que las y los protegen, los cuerpos de las nifias y los nifios siguen
siendo foco de violencia y abuso. El manifiesto, que para esta investigacion hace
parte de los productos y las contribuciones de esta tesis, se mantendra presente en las
instituciones educativas donde yo esté orientando procesos creativos, donde quiera
que se instale el Catarsear y se establecera como propuesta para la localidad de

Engativa.

e La Practica performativa del catarsear proporciona a la escuela herramientas
creativas para cumplir su rol fundamental en atencion y cuidado a las infancias

migrantes. En el contexto actual, donde la migracién es un fenémeno global que
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afecta a millones de nifios y nifias en todo el mundo, la escuela tiene un papel crucial
en la atencion y el apoyo a estas infancias migratorias, ya que estas nifias y nifios
enfrentan desafios complejos, no sélo en términos de adaptacion a nuevos entornos y
sistemas educativos, sino también en relacidn con su identidad, bienestar emocional y
sentido de pertenencia. En la mayoria de los casos, estas infancias son victimas de
abandono, negligencia y/o violencia, por lo tanto, es fundamental que las instituciones
educativas reconozcan y trabajen de manera activa para atender sus necesidades

especificas a través de:
o Programas de atencion a la infancia migrante en la escuela

o Acompafiamiento psicosocial, que verifique el cumplimiento de los cuidados

requeridos

o Reflexiones institucionales que permitan un espacio acogedor y de buen trato
para todas las infancias, teniendo en cuenta las multiples formas de diversidad

que en las instituciones se acoge.

La Practica performativa del catarsear permite la practica artistica hacia las infancias
centrada en el sentir. La performance del catarsear se constituye a partir de esta investigacion
como una propuesta en la que la practica artistica, dentro del contexto escolar, sea valida en
cualquiera de sus formas, que sea multidisciplinar, centrada en las necesidades de las nifias y los
nifios, pensada para ellos y por ellos, que configure un territorio de igualdad y buen trato y, sobre
todas las cosas, les permita sentirse fuertes, buenos y completos a todas y todos los que hagan
parte del proyecto. A continuacion, se explica el paso a paso de la propuesta metodolégica del
Catarsear, y posteriormente se sintetizan las contribuciones que esta investigacion hace a todas

las instancias competentes.
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Premisas de la “Practica performativa del catarsear”

El Catarsear es una propuesta metodologica de Investigacién-Creacion Aplicada. Esta
metodologia se centra en el reconocimiento de la sensibilidad situada en las nifias y los nifios que
asisten al taller. Por lo tanto, si bien se proponen unas acciones, estas deben adaptarse a las
particularidades sensibles de la comunidad. Con ellas, el discurso debe ser pensado siempre en la
construccién de una autoestima y una imagen corporal saludable, tanto individual como

colectiva, desde las y los nifios, y para las y los nifios.

Las acciones que se han llevado a cabo en el Catarsear, a lo largo de estos 25 afios, han
cumplido con dos caracteristicas importantes que deben tener en cuenta quienes apliquen el

Catarsear como una accion performativa con las infancias®:

Las acciones nacen de la propia sensibilidad, en mi caso, se originan en mi infancia como
respuesta a una experiencia de maltrato. Esta caracteristica la he denominado “Acciones de mi
propia sensibilidad”: ellas me permitieron, como gestora del Catarsear, generar procesos de
empatia con las infancias con las que trabajo actualmente. Es decir que, quien orienta la
Performance del catarsear, debe generar acciones que nazcan de su propia sensibilidad. Si bien,
esta caja de herramientas provee un taller con un catalogo de actividades propuestas, en ella
también se va a encontrar una accion previa de sensibilizacion en la que el orientador de la
performance pueda conectar su sensibilidad con el proceso. Tener una mirada sensible con las
infancias es un derecho que ellas tienen. Esta podria ser otra premisa. Las infancias tienen

derecho a ser tratadas desde una mirada (revisar si solo la mirada) sensible.

Acude a acciones propias de las infancias que se transforman en acciones creativas. La
accion creativa nace de la accion de ser nifia 0 nifio. La accion creativa no nace del
disciplinamiento, sino que se despierta en la mitad de una respuesta ltdica. Estas acciones se han

atribuido exclusivas para las infancias: el juego, el ruido, untar, ficcionar, imaginar, narrar.

8 Me permito narrar en primera persona como mi experiencia enriquece la metodologia propuesta.
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Asimismo, las materialidades fluyen de los objetos propios de las nifias y los nifios: el juguete, el

instrumento musical, la plastilina y demas.

Esta propuesta metodoldgica le concede el papel central al artista que, en este caso, son
las comunidades infantiles. Esta catarsis, no se centra en la transformacion del auditorio, sino
que, por el contrario, asume desde el primer encuentro una accion performativa andante que se
transforma y que empieza a atravesar la porosidad tanto de las nifias y los nifios, como de quien

orienta el Catarsear.

La catarsis que para esta investigacion se transforma en el verbo infinitivo Catarsear,
propone un nuevo modo de hacer performance, manteniendo el sentir-actuar como herramienta
central predominante, a través de la cual las comunidades participantes (las infancias) se hacen
conscientes de sus propias potencias, esto con el fin de contribuir a la construccion de una
imagen corporal saludable®* y merecedora de respeto en todas las etapas de su vida. Asi
entonces, la Préactica performativa del catarsear, establece cuatro premisas metodolégicas
esenciales para la préctica de la performance con infancias. A continuacion, se explica cada una
de las premisas con sus NO NEGOCIABLES, es decir acciones, postulados o ideas que si o si

estar presentes dentro de la Préactica performativa del catarsear:

Premisa de accién emancipatoria

Las acciones que se lleven a cabo dentro de la practica del Catarsear, deben tener como
fin empoderar a las nifias y los nifios. Estas acciones buscan ofrecer a los nifios y nifias, espacios
para el autorreconocimiento y el desarrollo de la confianza. El Catarsear deberia entenderse
entonces también, como un espacio seguro, donde las infancias pueden ser en libertad. Las
acciones emancipatorias promueven en las y los nifios su capacidad para tomar decisiones
informadas y ejercer sus derechos, asimismo, fortalecen la autoconfianza y les permite mirar al

otro desde sus potencias.

8 Ver definicion pag. 140
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Dentro de esta premisa se encuentran los siguientes No negociables:

1. El juego debe ser una accion emancipatoria. El nifio debe sentir sus potencias en el juego,
y, en equipo ellas y ellos son capaces de integrarlas para fortalecer relaciones de apoyo y

liderazgo.

2. El liderazgo es rotativo. Todas las nifias y los nifios, tendran espacios de liderazgo dentro
del taller.

3. El papel del lider. No siempre debe dirigir el que orienta el Catarsear (maestro, tallerista,
padre, etc.). El liderazgo se debe rotar, esto con el fin de asignar una pequefia

responsabilidad a las y los integrantes de la comunidad.

Premisa de cuidado, bienestar y proteccion

Las acciones que se lleven a cabo dentro de la préctica del Catarsear, deben propender
por el cuidado y bienestar de las infancias, esta accion del cuidado debe tener en cuenta un
dossier ético, que en todos los casos estipule unos minimos basicos de cuidado fisico,

psicoldgico y emocional.
A esto se le adjuntan los siguientes No negociables de esta premisa:

1. Se deben estimular las relaciones desde el afecto y el apoyo. En ello se construye la
confianza, que es muy importante para una imagen propia corporal saludable.

2. El taller debe contar con un esquema de apoyo integrado por un psicélogo.
El orientador del taller debe tener experiencia de trabajo con poblaciones infantiles.

4. Si el grupo es mayor de 25 nifias y/o nifios, se puede 0 Se sugiere contar con un
profesor(a) acompafante.

5. A la comunidad siempre se le provee un minimo de alimento con el fin de garantizar

el cuidado y la energia durante el taller.
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6. El tallerista debe conocer procesos de movimiento con infancias, con el fin de no
generar lesiones en las nifias y/o los nifios.

7. Asentimiento para la participacion: las y los participantes, estan en su derecho de
realizar o no la actividad propuesta. Esta particularidad le devuelve a la nifia y al nifio
el poder de decidir, circunstancia determinante en la construccion de su imagen
corporal. Asimismo, a través de ella, se le permite al participante acceder a su

derecho de protegerse.

Premisa de relaciones desde el NO adultocentrismo

Las acciones que se lleven a cabo dentro de la practica del Catarsear deben apuntar a la
busqueda de un espacio igualitario en el que las nifias y los nifios se sientan con la posibilidad de
opinar, transformar y/o redisefiar el taller. Las nifias y los nifios deben ser tratados con respeto y
honestidad (Dolto, 1977). Las infancias estan en la capacidad de comprender lo que pasa a su

alrededor. Los NO negociables de esta premisa son:

1. Los nifios poseen el conocimiento: los aprendizajes emergen de las nifias y los nifios.

2. Poder de eleccion: los nifios pueden preguntar y cuestionar, asimismo se pueden
retractar.

3. Las nifias y los nifios pueden ubicar su cuerpo donde se sientan mas comodos: las
nifias y los nifios seleccionan el espacio que mas les llame la atencién para trabajar.

4. Alasnifias y a los nifios no se les da instrucciones a través de gritos o sefiales de

silenciamiento.

Premisa del sentir abierto

Las acciones que se lleven a cabo dentro de la practica del Catarsear deben abogar por
un enfoque en el que la autenticidad y la libertad en la expresion emocional sean fundamentales

para el desarrollo saludable de los nifios. Al valorar la expresion emocional auténtica, fomentar
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la autoexploracion emocional, crear espacios seguros para la expresion de sentimientos,
promover la comunicacién abierta y proporcionar educacién emocional continua, se contribuye

al bienestar integral de los nifios.
En esta premisa, los No negociables son:

1. Libertad en la creacion: las nifias y los nifios son libres en el desarrollo de sus
creaciones artisticas, aunque haya parametros generales, las representaciones del
orientador no pueden alterar ni manipular las creaciones de la comunidad.

2. Libertad de ficcionar e imaginar: no se debe coartar la imaginacion de los nifios, de
ella nacen las grandes ideas, en su imaginacion y en su capacidad de ficcion nacen sus

creaciones.

Perfil del orientador del “Catarsear”

Para desarrollar el taller propuesto en este apartado, es importante que el tallerista o la
tallerista responda al siguiente perfil:

1. Tener conocimiento en el trabajo con nifias y nifios.

2. Tener una capacidad fisica y de energia que resista el juego de una comunidad

infantil.
3. Tener un tono de voz que le permita llegar a todos y cada uno de los nifios y las nifias.
4. Tener la capacidad de improvisar si alguna actividad no se puede realizar.

5. Mostrar empatia y apoyo, especialmente cuando se trata de ayudar a algdn nifio en
una situacion dificil. No tener actitudes de desagrado para atender a una nifia 0 un
nifio en caso de algun accidente fisiologico (es normal que las nifias o los nifios por la

emocion del juego no vaya al bafio y quizas sufra una emergencia).
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6. Debe tener un lenguaje afectuoso, pero que no incluya diminutivos. A las nifias y a

los nifios se les habla como a un igual.
7. No debe disfrazar su voz para comunicarse con las infancias.
8. Debe estar en la capacidad de untarse de pintura.
9. No debe temer al riesgo de parecer ridiculo.
10. Debe permitir que emerja lo que no estaba planeado.

11. Se denomina orientador porque sirve de guia® Por lo tanto, la paciencia debe ser una

de sus virtudes.

8 EI orientador, también conocido como consejero o asesor, tiene el rol de guiar y apoyar a los individuos en la
toma de decisiones, la resolucion de problemas y el desarrollo personal o profesional. Su enfoque es a menudo
individualizado, brindando apoyo personalizado en funcidn de las necesidades y objetivos especificos del individuo.
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Taller de transformacién “Performance del Catarsear”

Figura 73.
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Contribucion metodoldgica, acciones performativas para las infancias vulnerables

Accion Performativa del Catarsear. Conjunto de
acciones que integran las materialidades de la
cotidianeidad, la performatividad de los sentidos y
la memoria sensible de las nifias y los nifios con el
fin de transformar y reparar la construccion de la
imagen corporal de la sociopersona de las nifias y

nifios en condicion de vulnerabilidad.

Con el fin de dar cumplimiento al objetivo especifico nimero seis, el cual es disefiar una
propuesta metodoldgica del Catarsear, como contribucion a los estudios artisticos, a la
investigacion-creacion y a la Escuela. Como herramienta de uso para los maestros de la localidad
de Engativ4, presento a continuacion el taller de transformacion que he denominado
Performance del Catarsear®®. Este taller, en las fases de cada sesion, mantiene la propuesta del

proyecto TransMigrARTS:

e Calentamiento: para este taller, esta fase se llama “Sensibilizacion”.
e Disciplinar: para este taller, esta fase se denomina “Catarseando-Ando”.

e C(Cierre: para este taller, esta fase se denomina “Reflexion final”.

8 Catarsear en modo de verbo, es la propuesta de esta investigacion, a través de la cual la liberacién y purificacion
propuesta por Freud, sea un conjunto de acciones que permitan una mirada hacia el si mismo y priorice el trato
amoroso, amable y respetuoso con su propia sensibilidad.
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Figura 74. Accion performativa del Catarsear.

Obijetivo general del taller

Fortalecer en las infancias la construccién de una imagen corporal sana de la
sociopersona, donde cada nifia y nifio se reconozca como un territorio seguro y valioso, capaz de
proyectarse hacia futuros posibles. Este proceso se fundamenta en las capacidades y potencias
propias de la nifiez —como ficcionar, imaginar, fantasear, sofiar, desear, jugar y crear— Yy busca
que estas habilidades se expresen y expandan a través de las acciones performativas que propone
el Catarsear. Las actividades, propias de esta accion performativa emplearan materiales de la
vida cotidiana, la performatividad de los sentidos y la memoria sensible de cada nifio y nifia
como herramientas centrales para explorar y expresar su propia identidad y potencial creativo,
impulsando una autoimagen empoderada y segura.

353



Obijetivos especificos del taller “Performance del Catarsear”

e Facilitar la creacidn de un personaje ficcionado en el que las nifias y los nifios puedan
plasmar sus sensaciones, emociones, gustos y desagrados. A través de esta actividad, se
busca que los participantes exploren su mundo interno de manera ludica y creativa,
fomentando la expresion de su individualidad y la comprension de sus emociones en un

espacio seguro y respetuoso.

e Fomentar en las nifias y los nifios la exploracion de su sentido del tacto como medio de
expresion y autoconocimiento, promoviendo el reconocimiento de su piel como una
frontera protectora que refleja su identidad y emociones. A través de esta experiencia, se
busca que los participantes valoren y cuiden su piel como un espacio Unico de contacto
con el mundo, ayudandoles a construir una relacién positiva y respetuosa con su propio

cuerpo.

e Fortalecer la exploracion de su cuerpo sin juicios ni limitaciones, desarrollando una
relacién mas segura y positiva consigo mismos, a través de la promocién de la
experiencia de movimiento desinhibido y espontaneo inspirado en la metaforizacion de la

naturaleza.

e Fomentar la colaboracion y la creatividad en las nifias y los nifios a través del trabajo con
una tela cuyo tamafio permita la interaccion de todo el grupo, con el fin de convertirla en
una trama colectiva que cubra sus cuerpos, permitiéndoles experimentar la sensacion de
unidad y conexion. Esta actividad busca que los participantes visualicen y sientan como
sus individualidades se integran en un solo cuerpo, promoviendo el trabajo en equipo, la

empatia y la creacion compartida.
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e Transformar los sonidos en herramientas de expresion emocional y narrativa,
promoviendo su uso como vehiculo de comunicacion y conexion en el contexto de una

accion performativa.

e Entender la puesta en escena como un regalo que las nifias y los nifios se merecen,
brindandoles un espacio seguro y creativo donde puedan expresar libremente sus
sentimientos. A traves de esta experiencia, se busca que cada nifio y nifia tenga la
oportunidad de conectarse consigo mismo y con los demas, utilizando el arte como una

herramienta para la comunicacién emocional y la autoexpresion

Figura 75. Taller PMF.
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Necesidades del taller

Bitacora de exploracion para la persona que orienta. Es muy importante el sentir de
quien orienta. Quienes nos acercamos a las infancias, generalmente exploramos de manera méas
profunda nuestras emociones y si o si, se exteriorizan aquellos momentos que en la infancia

propia retuvieron mas significado.

La bitacora, le permite al orientador comprenderse desde la honestidad y la transparencia.
La escritura del sentir, a través de palabras, caligramas, dibujos libres, cartografias corporales,
“tesoros de sensibilidad”, permiten un crecimiento, un performar y crecer como guia. No se

sigue igual después de jugar con las nifias y los nifios.

Esta bitacora, también permite el registro de aquello que se observo y que genera una
linea de tiempo, del lugar, de las nifias y los nifios, del orientador y del sentir.

Bitacora de exploracién para las nifias y los nifios. Es importante que las nifias y los
nifios tengan la oportunidad, el tiempo, el lugar y el recurso para poder plasmar lo que sienten,
con la libertad genuina de hacerlo, sin coacciones ni vigilancias que los oriente a plasmar el

deseo de otra persona.

Rincones del catarsear (distribucion del espacio)

Teniendo en cuenta las experiencias vividas en esta investigacion, como la
implementacidn del taller Performando mi frontera y las movilidades TransMigrARTS
realizadas a diferentes estructuras, se ha determinado como prioritario atender a la distribucion

de los espacios.

Este taller propone unos rincones para la realizacién del taller (pueden ser en el mismo

salon donde se realicen las actividades, corresponde a la denominacién de lugares en los cuales
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las nifias y los nifios podrén atender alguna necesidad basica). Dentro de este espacio debe

1. Elrincon de apoyo. Este rincén corresponde al espacio donde se encontrara el(la)

orientadora(a) de la institucion, el(la) orientador(a) de la actividad, el(la) psicologo(a)
institucional, en sintesis, una persona que conoce previamente a la comunidad y puede
asistir a las nifias y los nifios en caso de que alguna o alguno sienta la necesidad.

El Rincdn del alimento. En este rincon se deben tener aquellas o aquellos viveres,
golosinas, agua, refrescos o lo que el orientador del taller considere necesario para la
implementacién de cada sesion.

El rincon de la higiene. Este corresponde al bafio 0 a lo que haga las veces de (en caso de
llevarse a cabo en una zona rural, que no tenga acueducto). Se debe disponer de los
recursos para que las nifias y los nifios puedan hacer sus necesidades fisioldgicas y/o
asearse después de pintar y demas.

El rincon de la exploracién y el juego. Corresponde al espacio en el que se desarrollaran

las actividades, los juegos y las exploraciones.

Tiempos para los encuentros

El taller esta disefiado para que cada encuentro tenga una duracién de dos horas y media.

Este tiempo es prudente para desarrollar actividades de encuentro y bienvenida, de exploracion y

de cierre. Se propone que cada jornada de encuentro se organice de la siguiente manera:

Momento 1: encuentro y bienvenida

Tabla 10. Momento 1. Encuentro y bienvenida

Momento

Accion

Tiempo

Encuentro y
bienvenida

Las nifias y los nifios entraran al espacio asignado para el taller.

Se saludaran y podran consumir algin alimento o golosina. Se

25 minutos
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sugiere algo pequefio para iniciar la jornada. Este es el tiempo de
saludar, abrazar, preguntar ;cédmo estas?, ;como te sientes?

Actividad de Las nifias y los nifios en el espacio de exploracion participaranen | 25
sensibilizacion una actividad de inicio, generalmente un saludo con una cancion,
juegos de movimiento que permitan que unos y otros se observen
a los ojos, se reconozcan y se conecten para empezar la
exploracién central.

Catarseando-ando Corresponde a la actividad central, al juego, a las exploraciones. 70 minutos

Reflexion y cierre En esta fase se clausura la sesioén de manera afectiva, se puede 30 minutos
compartir otro alimento, hacer meditacion dirigida, mural de
sensaciones, escribir en la bitacora de las nifias y los nifios. Es el
momento de decir “hasta pronto” afectivamente.

Para el manejo de los tiempos, se recomienda mantener sesiones propuestas en este
apartado y asegurarse de dejar un tiempo prudente entre cada una de ellas. Este espacio de
transicion es crucial para que las nifias y los nifios puedan procesar, reflexionar y repensar las
experiencias vividas en cada encuentro del taller. Si las actividades se suceden rpidamente, se
corre el riesgo de saturar a los participantes, impidiéndoles interiorizar lo que han sentido y
descubrir las emociones al repensar, recordar y evocar. En este orden de ideas se propone una

sesion semanal.

Es importante recordar que la accion creativa no ocurre inicamente durante la accion o la
actividad, sino también en los momentos de pausa, cuando las nifias y los nifios tienen la
oportunidad de hacer una revision personal de lo experimentado. Estos periodos de reflexion
permiten a los participantes reconocerse, visualizarse en el aqui y el ahora después de haber
catarseado; incluso, en este espacio, se pueden percatar de alguna tensién que si o si deba ser
atendida y si es necesario y el nifio o la nifia lo necesita, puede decidir retirarse del taller. En esta

pausa, también se consolidan preguntas, las cuales fluyen en el momento de la “No actividad”.

La cantidad de tiempo debe ser consensuada con la institucion, con quien orienta el taller
y con el tiempo que requieran los nifios y las nifias para prepararse para la siguiente sesion. Ahi
se debe tener en cuenta el horario para el consumo de alimentos, la edad de las y los nifios, el

lugar donde se llevara a cabo la accion y la disponibilidad del mismo. Por lo tanto, al planificar
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el desarrollo del taller, es esencial garantizar que cada fase tenga una duracion suficiente y que
los tiempos de descanso entre ellas se respeten, adaptandose a las necesidades de los nifios y
nifias. Este enfoque no solo favorecerd un proceso de aprendizaje mas profundo, sino que
también contribuird a un ambiente relajado y propicio para la creatividad, el dialogo y el

crecimiento personal.

Etapas del Taller de transformacién

Antes. Alistando la posibilidad®

Este nombre hace referencia a la importancia de prever, alistar, preparar. Sin embargo, no
se aseguran las acciones, simplemente se preparan. Todo es una posibilidad y esta palabra deja
abierto el posible cambio ante cualquier circunstancia. Sin embargo, nada debe quedar al azar, en
cuanto a trabajar con nifias y nifios se trata. Para alistar la posibilidad y hacerla realidad es
importante que el orientador del taller se haga presente con antelacion a la implementacion del
taller, con el fin de que las comunidades infantiles empiecen a establecer una conexién y
asimismo a fortalecer la confianza con el otro. Es importante que todo lo que se diga en este
espacio se cumpla y se tenga en cuenta en el desarrollo del taller. En este espacio se sugieren
establecer dialogos, acuerdos, premisas.

87 Acciones preparatorias al taller. Esta fase se lleva a cabo en fechas previas al taller.
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Figura 76. Antes del taller PMF.

Durante. Exploracion y juego®®

Al Catarsear, explorar se convierte en una herramienta esencial para el proceso de
autodescubrimiento. Esta fase invita a las nifias y los nifios a sumergirse en su mundo interno, a
indagar en sus emociones y experiencias pasadas, pero, sobre todo, a responder desde el juego
¢como se ven a si mismos? A traves de diversas actividades creativas y expresivas, los asistentes
pueden descubrir nuevas perspectivas sobre si mismos y sus relaciones. La exploracién en este
contexto no solo fomenta la reflexion personal, sino que también permite el desarrollo de

conexiones significativas con los demas, creando un espacio seguro.

Estas actividades que marcan una invitacion a la creacion artistica, parten de una mirada
sensible a lo cotidiano (Mandoki, 2006) de cada una de las nifias y los nifios asistentes, esto
fortalece su papel creativo y subraya que a través de él sus ideas, fantasias, experiencias y

opiniones tienen un lugar imperativo en la muestra final. Para las nifias y los nifios encontrar un

8 Esta fase en el proyecto TranMIgrARTS se denomina el “Durante” y consiste en las sesiones del taller.
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lugar en el que les sea reconocido, aclamado y apreciado su aporte, se convertird en un “Lugar
seguro”. Por lo tanto, es importante que en esta etapa del taller se visualicen las multiples formas
en las que cada nifio y cada nifia puede expresar su individualidad y participar activamente en la
construccién colectiva, reforzando asi su sentido de pertenencia y validacion dentro del grupo.

Las actividades propuestas se llevaran a cabo en seis sesiones y cada una de ellas utilizara:

1. Materiales de la cotidianeidad. Es fundamental que la persona encargada de orientar
el taller haya pasado por la etapa de “Alistando la posibilidad”, tomandose el tiempo
necesario para conocer y comprender el contexto especifico de las nifias y los nifios
participantes. Solo asi se podran seleccionar materiales que tengan algun significado
en sus vidas y que resuenen con su experiencia cotidiana. La organizacion que
gestione el taller debera asumir la responsabilidad de proporcionar todos los
materiales necesarios, de modo que no se genere ningun costo econémico para las
nifias y los nifios.

Aunque pueda parecer reiterativo, es imprescindible que el recurso seleccionado sea
pertinente y sensible al entorno de los participantes. Por ejemplo, en lugares donde el
acceso al agua es limitado y prioritario para el consumo y la preparacién de
alimentos, el taller debera evitar el uso de agua en sus actividades creativas. La
sensibilidad hacia el contexto y los recursos del territorio es clave para que los
materiales empleados en el taller refuercen la conexién y el respeto hacia el entorno
de cada nifio y nifia.

2. Performatividad de los sentidos. Este concepto hace referencia a la capacidad de los
sentidos para crear experiencias y significados a través de la accion y la interaccion
con el entorno. Implica el uso activo y expresivo de las percepciones sensoriales
(vista, oido, tacto, gusto y olfato) como herramientas para explorar y dar forma a la
identidad y la expresion personal.

Al emplear la performatividad de los sentidos, se invita a los nifios y nifias a que
descubran y construyan realidades a partir de sus experiencias sensoriales. Asi, los

sentidos se convierten en un medio para interpretar y transformar sus percepciones de
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si mismos y de su entorno, permitiéndoles involucrarse de manera profunda y
significativa en el proceso creativo. Este enfoque sensorial no solo fomenta el juego y
la exploracidn, sino que también fortalece la autoimagen y el autorreconocimiento al
dar espacio a que cada nifio y nifia sienta, interprete y exprese su mundo desde su
singularidad sensorial.

Memoria sensible. A través del juego y las acciones performativas propuestas en este
taller, se busca brindar a las nifias y los nifios una oportunidad para remontarse a sus
experiencias pasadas de manera segura y constructiva. Estas actividades estaran
orientadas a transformar vulnerabilidades, reparar emociones y tramitar vivencias
dificiles, permitiendo que los participantes exploren sus memorias de manera
protegida.

Es fundamental disefiar acciones en las que los nifios puedan involucrarse
activamente, pero que al mismo tiempo respeten su intimidad y salvaguarden su
integridad emocional. En este sentido, no se abordaran temas sensibles de forma
directa. En cambio, estos se trataran desde un enfoque ludico y ficcional, de modo
que el nifio pueda procesar sus vivencias sin exponerse, encontrando en el juego un

canal seguro y creativo para su expresion y transformacion.
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Figura 77. Taller PMF.
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Organizacién de las sesiones

Las sesiones se organizaran en tres partes:

Actividad de sensibilizacion

La actividad de sensibilizacion debe estar relacionada con el poder de la jornada y con la actividad a realizar en
el paso a paso la sesion. Esta actividad es fundamental para crear un espacio seguro y de confianza en el que los
nifios y las nifias puedan expresarse sin temor al juicio o a la incomprensidn. Estas actividades permiten que
cada participante se sienta respetado, valorado y escuchado, y son una herramienta para fomentar la empatia y el
respeto dentro del grupo. Al abordar temas emocionales y personales, la sensibilizacion ayuda a que los nifios y
nifias puedan reconocer sus propias experiencias y emociones, asi como entender y respetar las experiencias de
sus compafieros. Si el taller se lleva a cabo en contextos de vulnerabilidad, una actividad de sensibilizacién
ayuda a reducir la tensién y a crear un ambiente de calma donde los participantes pueden empezar a identificar y
expresar sus emociones de manera saludable. Este enfoque es clave para fortalecer la autoestima y la capacidad
de autorreflexion, y para brindarles herramientas que les permitan manejar situaciones dificiles en su vida
cotidiana.

Actividad central: Catarseando-ando

Es el desarrollo central de la sesién. En ella se explica el paso a paso de la accién creativa y performativa. En
ella se centra la practica del Catarsear, en ella intervienen los sentidos con el fin de llegar a las emociones de
las nifias y los nifios. La practica performativa del Catarsear, requiere constancia, atencién a las nifias y los
nifios, pacienciay, ante todo, el trato igualitario, como se explicé en las premisas.

La invitacion a participar debe darse desde la motivacion y el conocimiento a la comunidad. Debe ser cuidadosa
y respetuosa. No se puede exponer en ella la intimidad de las nifias y los nifios y se debe prestar atencién a
aquellos participantes que con su Esquema Corporal muestren sefiales de malestar.

Reflexién final. Bitacora sensible

Cada sesién llevara al grupo al reconocimiento de un poder. Un derecho que las nifias y los nifios
tienen en cada sesién es a reconocer algln poder que ellos quieran tener. Este se podra consignar en la bitacora
0 se organizara un cierre que la persona que oriente el taller organice de acuerdo al desarrollo de la sesién.
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iijAtencion!!!

Cada sesion puede presentar imprevistos, cambios de orden o de actividad, siempre y cuando esto sea por el bienestar de
las nifias y los nifios. La persona que oriente el taller debe estar atenta a las necesidades particulares del grupo, a las
circunstancias del contexto, a las propuestas de las nifias y los nifios y/o a cualquier situacion que obligue al cambio de

rumbo.
Sesion 1. Creemos un personaje
Figura 78. Corpografia
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Objetivo de la sesion: Facilitar la creacion
de un personaje ficcionado en el que las nifias y
los nifios puedan plasmar sus sensaciones,
emociones, gustos y desagrados. A través de esta
actividad, se busca que los participantes exploren
su mundo interno de manera ludica y creativa,
fomentando la expresion de su individualidad y la

comprension de sus emociones en un espacio

Utilizando la ficcion como un camino de
creacion y representacion de la experiencia vivida.
Este personaje narrard sus suefios, sus temores, sus
tristezas, aquello que le gusta y no le gusta, lo que
le duele y en lo que se siente fuerte. Asimismo, este
personaje  habitar& un espacio con unas

caracteristicas especiales.

Actividad de sensibilizacion

Presentacion. La persona que orienta el taller, realizara
una actividad en la que se llevara a cabo la presentacion
de las y los asistentes. Esta presentacion se hara con el
cuidado y la libertad para que las nifias y los nifios se
sientan cdmodos. Si en algin momento alguna o alguno

no desea hacerlo se debe respetar su decision.




Catarseando-ando

Utilizando la ficciébn como un camino de creacion y representacion de la experiencia
vivida.

1. Introduccién a la actividad: el(la) tallerista comienza explicando a las nifias y los nifios que van a crear un
personaje ficcionado que los acompafiara durante todo el taller.

2. Crear del personaje: luego, invita a los y las participantes a imaginar un personaje (puede tener cualquier
aspecto fisico, poderes o habilidades). El(la) tallerista dibujar la silueta del personaje, preguntando a las nifias
y a los nifios detalles acerca de su estatura y el grosor de su esquema.

3. Nombrar al personaje: entre todos y todas asignaran
un nombre al personaje. El(la) tallerista, invitaré a las

nifias y a los nifios a asignar un nombre creativo, que Recursos: crayolas, colores,
sirva para nifias, nifios o nifies; asi mismo, les invitara a . .
explorar nombres que le gusten al personaje. Para ello, marcadores, tizas, lapices y esferos,

podra orientar con preguntas acerca de lo que mas le
gusta al personaje, su lugar o su sabor preferido. Luego,
escribiran el nombre del personaje en el lugar que las
nifias y los nifios escojan.

papel, bitacoras.

4. ¢Qué hace feliz a nuestro personaje?: el(la) tallerista entregara colores, marcadores, esferos, lapices y
crayolas a las nifias y a los nifios. Luego, solicitara que dibujen en la silueta del personaje su rostro y las marcas
que existan en su cuerpo como lunares o arrugas. Marcas que indiquen sus poderes o sus debilidades.
Posteriormente, les indicara a las nifias y los nifios que este personaje (llamado por su nombre), nos va a contar
detalles que le gustan y lo hacen muy feliz, para que lo tengamos en cuenta y se sienta muy a gusto en el taller.
¢Qué le gusta comer?, ;Como se siente con la llegada de las nifias y los nifios?, ;Cual es su principal suefio?,
¢Qué es lo que mas le gusta hacer?, ;Cual es el sabor que mas le gusta?...

5. ¢Qué pone triste a nuestro personaje?: igual que en el momento anterior, el(la) tallerista, preguntara a las
nifias y a los nifios ;Qué disgusta a nuestro personaje?, ;Qué le causa dolor?, ;Qué lo pone triste?, ;Qué le da
rabia?, ;Cudl es el sabor qué menos le gusta?, ;Qué le produce miedo?...

6. Al finalizar la creacion del personaje, el(la) tallerista, celebrara. Siempre se deben estimular las creaciones de
las nifias y los nifios. Luego, les entregara un espacio personal para escribir. Para ello, se sugiere una bitacora
personal, que ellos y ellas marcaran con el nombre ficcionado que quieran, de igual forma, realizaran en ella su
personaje ficcionado personal y en él escribiran lo que deseen escribir.

Poder del dia: énfasis en la libertad

En este dia fueron libres para continuar o no en el taller, para dibujar y escribir lo
que quisieran. El(la) tallerista les recuerda a las nifias y los nifios que todos son un
equipo, en el que son cocreadores del taller y que pueden expresar con libertad lo

que deseen.
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Sesion 2: Explora y siente

Objetivo de la sesién: Fomentar en las nifias y los nifios la
exploracion de su sentido del tacto como medio de expresion y .
. ; i ; Figura 79. Taller PMF.
autoconocimiento, promoviendo el reconocimiento de su piel como una
frontera protectora que refleja su identidad y emociones. A través de
esta experiencia, se busca que los participantes valoren y cuiden su piel
como un espacio Unico de contacto con el mundo, ayudandoles a
construir una relacion positiva y respetuosa con su propio cuerpo.

: 12l
Hablar de la piel con nifias y nifios es esencial porque esta es su contacto con el
mundo y juega un papel fundamental en el desarrollo de'su identidad
es la frontera natural que protege su cuerpo, brinda una sensacion a y los ayuda a definir los
limites entre ellos y los deméas. Desde muy temprana edad, comprender la importancia de su piel les
permite reconocer su propio espacio personal, desarrollar el autoéuiﬁ respetar tanto sus propios
limites como los de otras personas.

Ademas, hablar de la piel como una frontera segura contribuye a que los nifios y nifias aprendan
a cuidarla y valorarla, promoviendo la autoestima y la seguridad corporal. Les ayuda también a entender
temas como el consentimiento y el respeto por su propio cuerpo, sentando bases sélidas para establecer
relaciones saludables. La piel, al ser un 6rgano tan visible y sensible, se convierte en un excelente punto
de partida para ensefiarles sobre la importancia de cuidar y valorar su bienestar fisico y emocional.

Actividad de sensibilizacion

Preparemos un postre: preparar una receta sencilla entre todos los integrantes, implica utilizar las manos
y ser cuidadosos con los ingredientes. Se propone en esta parte usar preguntas moderadoras como ¢Qué pasaria si
trato muy duro este alimento?, ¢puedo golpearlo?, ;puedo ensuciarlo?, ;como debo tratarlo?, ;por qué? Asimismo,
al cocinar entre todos (algo que no ponga en riesgo a las nifias y a los nifios) se fortalecerdn los procesos de
comunicacion entre ellas y ellos, la persona que orienta el taller observara la relacion de las manos con los
alimentos, sus rostros y la atencion que presten unos a otros acerca del bienestar de todos; por ejemplo, si alguien
es alérgico a un alimento, ¢como podemos protegerlo entre todos? Particularidades como esta las debe conocer la
persona que orienta el taller en la fase de exploracion.

Materialidad

Alimentos y utensilios para preparar la receta y poder compartirla como tinas o recipientes, sustancias
liquidas o viscosas para trabajar, etc. Todo depende del contexto y los recursos. Puede ser agua, sabila, aceite, crema
hidratante con pintura, colbon, entre otras. Esta materialidad se establece de acuerdo al contexto, a la informacién
acerca de alergias y cualquier otra particularidad. Manos y brazos descubiertos, si es posible. Palos de paleta.




Catarseando-ando

Utilizando una materialidad viscosa o liquida para descubrir el poder creativo de

las manos, una textura diferente en la piel y la piel como un lugar seguro

1. Introduccién a la actividad: la persona que orienta el taller comienza ubicando frente a cada nifia y/o nifio
un recipiente con la textura en mencidn. Lo primero que se realizara es sentir sin tocar (oler, observar, mover el
recipiente suavemente sin regar la textura y asi, definir su espesor), se realizaran preguntas como ;Qué estan
observando?, ;cdmo se llama esa textura?, ;de qué contexto la conocen?, ¢para qué se utiliza?... La persona que
orienta el taller, les pedira a los nifios que piensen en esa textura como en un universo aparte del de cada uno,

¢Qué tendria el universo que a cada uno de nosotros nos gustaria habitar?, ;quién estaria en él?

2. Sumergir las manos: de manera cuidadosa, cada nifia y/o nifio sumergira una a una las huellas de sus dedos,
¢ Qué temperatura tiene?, ;qué formas se marcaron en la textura?, ¢a qué corresponde en el universo que
pensaron esas formas que dejan sus huellas? Poco a poco se va sumergiendo la mano, hasta que esta toda dentro
de la textura. Asi, empiezan a generar movimientos suaves y van comparando las formas que van emergiendo
con cosas que podrian encontrar en ese universo. De igual formay con la misma dindmica, se sugiere sumergir
la otra mano. Con los movimientos de las manos se van creando formas en el liquido o la textura. ; Como se

siente la piel?

3. Movimientos dentro y fuera de la textura: cada integrante empezara a sacar lentamente la mano y a
observar las formas que caen de las puntas de sus dedos, sacan y sumergen las manos, y se les permite jugar
buscando formas creativas. Pueden involucrar el aire de su boca, movimientos de las manos y movimientos del
recipiente. Cuando se da la libertad del movimiento, las nifias y los nifios logran figuras y formas innovadoras

con las texturas.

4. Introducir las manos y los codos: poco a poco las nifias y los nifios siguen sumergiendo sus manos y con la
textura empiezan a escribir, dibujar o pintar lo que ellos deseen en sus antebrazos. Se prestara especial cuidado
a las palabras que expresan al sumergir las manos y los brazos. Podran jugar con la textura en libertad. (La
Unica norma es proteger el espacio, la ropay los cuerpos de los demas). Se entregara a cada nifia y cada nifio un

palo de paleta para que pueda interactuar con la textura y hacer nuevas formas.

5. Mi lugar seguro: al lado de cada recipiente se encontrard una hoja en blanco, donde las nifias y los nifios
dejaran caer gotas de la textura, bien sea con la ayuda del palito o de sus dedos. Posteriormente, plasmaran lo
mas bonito de ese universo que llamaremos “Lugar seguro”. Cada nifia y cada nifio colgara en un tendido

especial su creacion y si lo permite, se tomara su registro.
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6. Mi piel, mi poder: al finalizar, se lavaran las manos con cuidado y se hablara de lo que se sinti6 al sumergir

la piel en la textura. Posteriormente, se aplicara una crema hidratante sin quimicos en cada una de las manos de

las nifias y los nifios. Ellos y ella, a manera de caricia se cubriran la piel y la persona que dirige el taller

preguntara ;Qué es la piel?

7. La piel de nuestro personaje: entre todos y todas, dibujaran la piel del personaje que crearon y escribiran (o

dibujaran) sobre ella cémo cuidar la piel de ese personaje.

Al finalizar la creacion, la persona que orienta el taller celebra la creacion de cada uno de

los universos seguros de las nifias y los nifios y se dialogara acerca de la piel como la principal

frontera que protege su ser. De ella se comentarad que nadie puede tocarla y que nadie puede

golpearla. La piel protege y recibe todos los mensajes del exterior y que en ella se contiene ese

universo maravilloso que ellas y ellos crearon. De manera simultanea, las nifias y los nifios

realizaran lo que deseen en su bitacora. Generalmente rayan, escriben o dibujan. Las bitacoras

son privadas. Solo las puede observar la persona que orienta el taller, si es necesario las

observara la psicéloga que los acomparie.

Sesion 3: Metafora y movimiento

Objetivo de la sesidn: Fortalecer la exploracion de su
cuerpo sin juicios ni limitaciones, desarrollando una
relacion méas segura y positiva consigo mismo, a través de
la promocion de la experiencia del movimiento desinhibido
y espontaneo, inspirado en la metaforizacion de la

naturaleza.

Poder del dia: siento mi piel, la frontera que me protege
y que me comunica con el mundo.

iiiAtencion!!!

En esta sesion en particular se pueden observar
nifias y/o nifios cuyo Esquema Corporal muestre
temor con el contacto, llanto, dolor en alguna
parte del cuerpo, tristeza. Cualquier sefial de
incomodidad es una alerta para observar y
dialogar con la psicologa asistente. Verificar la
condicion de bienestar de las nifias y los nifios es
imperativo en cada sesion.

Materialidades: pafiuelos de tela, tambor o cualquier elemento u objeto que pueda

llegar a cumplir su labor: canecas, cajas, personaje ficcionado, colores, etc.
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El movimiento desinhibido ayuda a las nifias y los nifios a liberar tensiones emocionales y fisicas,
promoviendo una relacién mas saludable con su propio cuerpo. Al moverse espontaneamente,
aprenden a percibir y aceptar sus sensaciones, lo cual fortalece su autoaceptaciéon y reduce
inseguridades o miedos relacionados con su apariencia o habilidades. Por otro lado, facilita el
desarrollo de habilidades sensoriales y motoras, lo que contribuye a una mayor conciencia corporal y
al conocimiento de sus propios limites y potenciales. En conjunto, el movimiento desinhibido se
convierte en una herramienta poderosa para construir una imagen corporal sana, en la que los nifios se
sienten cdmodos en su propio cuerpo y capaces de expresar sus emociones y pensamientos a través

/d.l/ L B (”’:

Figura 80. Taller PMF.
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Actividad de sensibilizacion: las nifias y los nifios se organizaran por

equipos, cada equipo elegird un sonido representativo, este sonido
identificard al grupo y ningun integrante de otro equipo debe saber qué
sonido es. Este sonido se identificard con un animal. Posteriormente, se
elegira a un representante de cada equipo y él sera quien cubra los ojos de
sus compafieros con pafiuelos que le entregaran desde la logistica del taller.
Cada capitan ubicarad a su equipo en diferentes lugares del espacio de
trabajo, posteriormente, el capitan o la capitana escogera el lugar que méas
le apetezca. Todos los capitanes empezaran a hacer su sonido y los
integrantes de los equipos, con los ojos cubiertos intentaran llegar hasta él
o ella. El primer equipo completo en llegar frente a su capitan o capitana

ganaré la competencia.
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Catarseando-ando

Llegar al movimiento desinhibido y a un pacto de intimidad a través de la

metaforizacién de la naturaleza

1. Introduccion a la actividad: las nifias y los nifios elegiran el espacio donde deseen trabajar. Una vez que todos
se hayan ubicado, se acostaran en el suelo y la persona que dirige el taller cubrira sus ojos con pafiuelos de tela,
creando un ambiente de calma y concentracion. Cuando todos estén listos, se comenzaran a realizar ejercicios
de respiracion profunda, alargando las inhalaciones y exhalaciones, comenzando con dos tiempos y aumentando
gradualmente hasta ocho. Este proceso permitira que los cuerpos se relajen progresivamente. Para inhalar, se les
pedira que imaginen estar oliendo flores, y para exhalar, que soplen suavemente sobre una vela encendida. A
medida que se avanza en la respiracion, se aumentara el tiempo entre cada ciclo para dar espacio a los silencios.
Durante estos momentos de silencio, la persona que orienta el taller invitara a las nifias y nifios a visualizarse a
si mismos, dibujdndose mentalmente y percibiendo la luz que emana de su cuerpo. Este ejercicio de meditacion

guiada llevara a los participantes a un estado de profunda tranquilidad y conexién con su ser interior.®°

2. Escucho mis propios sonidos: la persona que orienta el taller, invitara a las nifias y los nifios a sentir el ritmo
que emana de su cuerpo: la respiracion, la sangre, el sonido de sus quijadas, el ritmo del pulso cardiaco,
producido por los latidos del corazén.

1. Convierto mis sonidos en un instrumento musical: empiezo con la boca a reproducir sonidos con la lengua.
Se invita a mover la lengua en diferentes direcciones y a reproducir sonidos con ella. Cada una y cada uno
escogera el sonido que mas le guste y con este sonido empezara a reproducir movimientos en la posicion

acostados. Mover solo una mano, un pie o todo el Esquema Corporal esta bien.

2. Metaforizacion de la naturaleza: la persona que orienta el taller, procederé a reproducir el sonido del agua, se
le invitara a las nifias y nifios a la quietud mientras identifican el elemento de la naturaleza. Una vez lo hayan
identificado podran continuar acostados o sentados y empezaran a reproducir con su cuerpo los movimientos
del agua, simultaneamente reproduciran con su boca los sonidos del agua. Entre tanto, la persona que orienta el
taller, les explicara que nadie los observa, que en este instante estdn en un momento de intimidad y que esto les
permitira tener la tranquilidad de no sentirse juzgados por el movimiento. Se invitara al desplazamiento en la

posicion acostados o en un nivel medio (rodillas al piso o flexionadas y pies en el piso), asimismo, se

8 Este espacio de intimidad permite a las nifias y a los nifios reconocer que ellas y ellos merecen lugares para
encontrarse con ellas y ellos mismos.
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recomendara que los movimientos de la naturaleza sean lentos y que, en caso de sentir que tocan a alguien,
sigan cuidadosamente con su camino. Este momento de coincidir con alguien es la oportunidad para cuidar mi
cuerpo y el cuerpo del otro y atendiendo a una piel que no se puede lastimar, debemos tomar con calma esa
situacion y continuar con el viaje. El mismo proceso se llevara a cabo con elementos como el fuego, el aire, los
animales salvajes, las mascotas y poco a poco, se pasara a la posicion de pie, en la que los desplazamientos
seran lentos pero los movimientos seran libres. Preguntas moderadoras: ;Como me puedo mover?, nadie me
observa, soy un tigre en libertad, soy agua que se introduce por debajo de las puertas, soy fuego, (Cémo puede

desplazarse el fuego y quemar todo un bosque?

Soy un cuerpo con un objeto: se detiene el desplazamiento y en el puesto se empieza a escuchar musica
acompafada de sonidos naturales, todos son arboles, arboles que se mueven sin desplazarse y que involucran
todo el Esquema Corporal. A cada unay uno de ellos se les entrega un objeto como aros, palos, tela, etc.
(objetos que quien orienta el taller haya recolectado del entorno inmediato de las nifias y los nifios) si esto no es
posible, el taller proporcionara objetos de juego que previamente se han confirmado que conozcan. Una vez
recibido el objeto, cada integrante de la comunidad empezara a encajar cuidadosamente el objeto con su cuerpo,
formando un solo cuerpo. Posteriormente, con los sonidos de la naturaleza y la masica, cada una y cada uno
explorara diferentes movimientos. La persona que orienta el taller es reiterativa con el pacto de intimidad, para

que no sientan temor de ser observados.

Pacto de intimidad: antes de descubrir los o0jos, las nifias y los nifios escucharan por parte de la persona que
orienta el taller, la importancia de no observar aln a sus compafieras y comparieros. La invitacion es a enfocarse
cada una y cada uno en su movimiento, en su objeto personal y en como ese objeto le invita a crear nuevas
formas de movimiento en lo alto como un arbol, en la mitad como un animal cuadrdpedo o un ave que no vuela,

o en el nivel bajo, como algunos animalitos roedores o reptiles.

Nos descubrimos los ojos: respetando el pacto de intimidad, las nifias y los nifios descubren sus 0jos y
contindan con sus movimientos. La persona que orienta el taller debe estar atenta a las nifias y/o los nifios cuyo
esquema muestre una fluxién cerrada por el temor a sentirse observados(as), es normal, ella o él pueden
acercarse a estos nifios uno a uno y motivarles con un gesto, con la compafiia o haciendo parte de su

movimiento.

Extasis: para desinhibir aiin mas el movimiento y dar cierre a la actividad, se utilizaran sonidos contundentes
como tambores, guitarras eléctricas, cumbias o cualquier otro tipo de musica que la persona que orienta el taller
haya consultado y reconocido como del gusto general de las nifias y los nifios. Después de los movimientos de
metaforizacion, se invitara a los participantes a reproducir movimientos espontaneos y fuertes con el fin de

liberar todos los elementos de la naturaleza que hayan sido encontrados dentro de si mismos. Con un volumen
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alto y mediante movimientos intensos como convulsiones, temblores y saltos, se les brindara la oportunidad de
liberar toda la energia y naturaleza que han habitado en su cuerpo. Al finalizar, las nifias y los nifios se tumbaran
en el piso para sentir nuevamente su pulso cardiaco, recibiendo la calma tras el éxtasis del movimiento fuerte, lo

que les permitira reconectar con su ser y su cuerpo en un estado de quietud y reflexion.

Nuestro personaje: para finalizar, todas y todos en un circulo dialogan con la persona que orienta el taller
acerca de la sensacion de libertad que produce un pacto de intimidad. ¢ La sintieron?, ¢ se sintieron observados?,

¢£qué sintieron cuando saltaron y se movieron de manera desinhibida?

Poder del dia: pacto de intimidad para desinhibir mis movimientos y para poder

expresarme con mi cuerpo en libertad. Confianza en mi mismo y en el otro.

Sesion 4: Somos un cuerpo

Figura 81. Taller PMF
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Objetivo de la sesion: Fomentar la colaboracién y la creatividad en las nifias y los nifios a traves del
trabajo con una tela muy grande, con el fin de convertirla en una trama colectiva que cubra sus cuerpos,
permitiéndoles experimentar la sensacion de unidad y conexién. Esta actividad busca que los participantes
visualicen y sientan como sus individualidades se integran en un solo cuerpo, promoviendo el trabajo en equipo,
la empatia y la creacion compartida.

Actividad de sensibilizacion

Cuando las nifias y los nifios ingresan al espacio, la tela esta Materialidades

extendida en el piso, se ubicaran en el espacio de la tela que

mas les guste. Se debe procurar una distancia prudente entre Pintura  corporal, marcadores, tela

cada una y/o cada uno, con el fin de evitar accidentes. grande que cubra la tercera parte del

Preguntas como: Si la tela fuera un ser vivo, icual seria?, Esquema Corporal de las nifias y los

¢como se desplazaria? Se elige un ser fantastico o real, lo que ninos

ellos escojan esta bien.




Una trama colectiva se convierte en un dispositivo que
permite que todos los nifios estén conectados, aunque no estén en
contacto directamente. Es una piel colectiva que permite un
trabajo colaborativo, un espacio de intimidad dentro de la accién
colectiva, una accién creativa colaborativa. También permite la
conexidn con el cuerpo y la espacialidad, implica mover el cuerpo,
explorar el espacio y tomar conciencia de los limites personales y
colectivos. Ayuda a los nifios a desarrollar su coordinacién motriz
y a conectarse con su propio cuerpo de manera lddica. Asi mismo,
ayuda a fortalecer la autoestima del nifio(a) al permitirle participar
en una actividad creativa donde puede aportar y ve el resultado
colectivo, haciéndole sentir valorado.

Estimulacién sensorial: la tela ofrece una rica
experiencia tactil, permitiendo a los nifios explorar diferentes
texturas, pesos y sensaciones. Esto contribuye al desarrollo de su
sentido del tacto y les ayuda a desarrollar una mayor conciencia
sensorial.

Expresion emocional: a través de la manipulacion de la
tela, los nifios pueden expresar sus emociones, sentimientos y
pensamientos de manera no verbal, lo que facilita la comunicacion
y el autoconocimiento.

Fomento del juego simbdlico: la tela se puede utilizar
como herramienta para crear diferentes escenarios o personajes, lo
que favorece el juego simbdlico y el desarrollo de la imaginacién.

Catarseando-ando

Utilizando una tela a manera de piel colectiva, que permite la expresion, el
movimiento y la creacion grupal. Esta metafora puede servir para explorar la identidad, el

sentido de pertenencia y las emociones a través de dinamicas de interaccion y creacion.

1. Introduccidn a la actividad: se extiende la tela y las nifias y los nifios se disponen a caminar descalzas y
descalzos sobre ella, transitando todo el espacio y describiendo en voz alta las sensaciones en cuanto al contacto
con el material (su textura, grosor, temperatura, etc.). Con un tambor u otro instrumento percutivo, la persona
que orienta el taller se dispondra a crear un ritmo a través del cual los nifios y las nifias expresen, con el
volumen que deseen, lo que sienten al pisar y caminar sobre la tela (es importante que la iniciativa se origine en
la persona que orienta el taller, es decir, que él o ella al ritmo de la mdsica, exprese en voz alta lo que siente al
pisar y caminar sobre la tela). Esta iniciativa alienta a las nifias y los nifios a tratar de racionalizar la sensacion y

a expresarla en voz alta.
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Huellas: cada nifia y cada nifio tomara un frasco de pintura, del color que mas le llame la atencién y se
dispondra a pintar su palma de la mano o su planta del pie. En el momento de pintar observaran las formas y la
textura de su piel. Cuando hayan terminado, bajo la orientacion de la persona que guia el taller, se preguntarn a
si mismos: ¢ Cuantos caminos han recorrido estos pies?, ¢ cuantos abrazos han dado estos brazos?, ¢cual ha sido
mi camino favorito?, ;qué he sentido cuando lo recorro?, ;cual es mi abrazo favorito?, ;qué he sentido?...
Luego, pondran sobre la tela la parte del cuerpo que hayan pintado dejando su huella. Observaran sus huellas y
mientras las observan, la persona que dirige el taller, hablara acerca de las huellas que dejamos en nuestro
camino y en el camino de los otros e invitara a las y los nifios a pensar en las huellas que mas han marcado su
historia, momentos icAnicos que permanezcan en su mente. Se entregaran marcadores para que alrededor de su

huella escriban las palabras que deseen en cuanto a las huellas, la memoria, el recuerdo.

Trazar con mis emociones: cada nifia y nifio, sentado frente a su huella, comenzara a escuchar melodias,
susurros de la naturaleza y las palabras de quien guia el taller (estas palabras seran alusivas a la importancia de
reconocer lo que se siente y valorarlo). Posteriormente, se entregaran marcadores a las nifias y 1os nifios con los
que empezaran a trazar caminos, lineas y formas que nazcan de su imaginacion, creando senderos que
representen lo que estan sintiendo y los dirijan al lugar de la tela que les llame la atencion. Estas lineas se
conectaran, se cruzaran y generaran contactos respetuosos. Si las nifias o los nifios desean utilizar palabras o

imagenes en ese camino, podran hacerlo.

Somos un solo cuerpo: las nifias y los nifios levantaran la tela y la ubicaran sobre su Esquema Corporal, la tela
debera cubrir, aunque sea la tercera parte de su estatura. Una vez debajo de la tela, cada nifia y cada nifio
buscara un espacio (debajo de la tela) en el que pueda moverse con facilidad. Ellas y ellos se organizaran para
poder desplazarse con cuidado (esto implica que la persona que orienta el taller les de ideas acerca de cémo
ubicarse en circulo, en fila y en lugares estratégicos para poder moverse sin accidentarse, pero la decisién, la
toman los nifios). Posteriormente empezara a sonar la musica nuevamente, sonidos de naturaleza, palabras de
quien orienta el taller, (lo que se considere pertinente y que a lo largo del taller se haya visto puede motivar mas
a las nifias y a los nifios). Con la musica escogida, las nifias y los nifios realizaran los movimientos que deseen
imitando elementos de la naturaleza que le sean cotidianos, estos movimientos van a generar que la tela suba 'y
baje, haga ondas y/o genere figuras. Se invitaré a las nifias y nifios a observar esos movimientos de la tela y

cémo la energia de ellos provoca este movimiento.

Conquistando el espacio: esta gran forma o cuerpo colectivo tomara el nombre de un ser (por ejemplo, somos
un dragdn, una serpiente, una tortuga gigante, etc.), el nombre de este cuerpo colectivo lo determinaran las nifias
y los nifios. De este gran cuerpo colectivo empezaran a surgir desplazamientos, llevando el cuerpo a la derecha,
a la izquierda, hacia adelante y hacia atras (como los nifios deseen, saltando, bailando, caminando, gateando,

etc.). Una vez se verifique la seguridad y estabilidad de todo el grupo, este cuerpo colectivo se desplazara por

375



todo el espacio y si es posible, saldra de él, para conquistar el exterior del salon del taller. Este desplazamiento
puede ir acompafiado del sonido del tambor, de los sonidos de los pies en la marcha, de las palmas, de sonidos
de los nifios etc. Pueden aumentar la velocidad, levantar la tela con las manos y permitir que el aire entre a jugar
con latela'y con los cuerpos.

¢Cuales son las huellas y los caminos que mas le han gustado a nuestro personaje? El grupo completo
pasara hacia el personaje (nombre del personaje) y sobre él dibujara los caminos que supone a este personaje le
han gustado mas. Ese camino lo podran llenar de palabras, dibujos y/o simbolos. Al final de ese camino el
grupo dibujara el destino de ese camino y todas las cosas que ellos suponen que el personaje fantastico espera
encontrar.

Bitacora personal: se permitira a las nifias y los nifios registrar de la forma en que ellos deseen la respuesta a la

pregunta ;como me siento hoy?

Poder del dia: la conexién y la expresion compartida, una ‘“Mirada Solidaria” al sentir propio
p prop

y al del otro.
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Sesion 5. Voz a vos

Objetivo de la sesion: Transformar los
sonidos en herramientas de expresion emaocional y
narrativa, promoviendo su uso como vehiculo de
comunicacion y conexion en el contexto de una accion
performativa.

Fomentar la exploracion creativa de los sonidos cotidianos y no convencionales, inspirando a los
participantes a utilizarlos como medios artisticos en un contexto performativo. Esto permite desarrollar una
conciencia sensorial ampliada, posibilitando que los participantes escuchen y perciban el entorno desde una
perspectiva diferente, promoviendo una experiencia auditiva desde lo sensible. Asimismo, esta sesién genera
interaccion y conexion entre el cuerpo y el sonido, mediante la experimentacion sonora, potenciando la
expresion individual y colectiva dentro de un espacio creativo compartido.
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Figura 82. Sesidn oz a vos, ruidos y expresiones.

Figura 83. Sesion 5.
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Catarseando-ando

La exploracién auditiva en el Catarsear permite a las nifias y los nifios descubrir que
todos los sonidos pueden ser un canal para expresar lo que se guarda en la memoria
corporal y sensible de su ser. A través de esta experiencia, aprenden a reconocer gque su
cuerpo es un archivo vivo de emociones y recuerdos, y que los sonidos —desde los susurros
hasta las resonancias més profundas— pueden ayudar a liberar y exteriorizar esas

vivencias, conectando asi con su mundo interior de una manera creativa y consciente.

1. Metaforizacién desde los sonidos: la persona que dirige el taller colocard en un muro un camino visual
compuesto por imagenes de animales, objetos y paisajes que formen parte del contexto inmediato de las nifias y
los nifios. A lo largo de esta linea, las y los participantes caminaran y, utilizando su cuerpo, intentaran
reproducir los sonidos que emiten los objetos representados en las imagenes (animales, maquinas, la playa,
instrumentos, comida, etc.). Se les plantearan preguntas orientadoras, tales como: ¢Qué sonidos hacen esos
animales?, ;cdmo suena un huevo cuando se frita?, ;qué sonido producen los objetos al caer? Estas
interrogantes invitaran a las nifias y nifios a inventar y explorar sonidos a traves de sus propios movimientos y

gestos, activando su creatividad y conexion con el entorno sonoro.

2. Somos un paisaje sonoro: la persona que dirige el taller lleva con antelacion instrumentos, utensilios,
alimentos y demas materialidades que produzcan un sonido caracteristico de ese objeto y que sirva para imitar
otros sonidos. Posteriormente, organizara grupos con las nifias y los nifios a través de alguna dinamica que los
invite a agruparse. Una vez organizados en grupos equitativos®, los invitara a que por cada grupo tomen las
imagenes que les llamen la atencion. Cada grupo llegara a un acuerdo para definir que imagenes toma y por
qué. Una vez hayan tomado dos o tres imagenes, la persona que dirige el taller se encargara de sacar otras
imagenes de otros objetos y, utilizando Gnicamente los sonidos de su cuerpo y/o de los utensilios que haya
Ilevado al taller, contara una historia. Las nifias y los nifios intentaran descubrir la historia narrada. Cada grupo,
se reunird y contard una historia que le haya sucedido al personaje ficcionado. Este pardmetro, invita a las nifias
y a los nifios a llegar a acuerdos, discusiones y conciliaciones respecto a la historia que van a contar. Los grupos

tendran un tiempo prudente para organizar su paisaje sonoro y la persona que orienta el taller, pasara grupo por

% Cuando se realizan dinamicas de grupo, es fundamental recordar que nadie debe quedar sola o solo. Es esencial
estar atentos al bienestar de todos los participantes y siempre considerar cdmo se sienten los demas. Fomentar un
ambiente inclusivo y respetuoso ayuda a que cada persona se sienta acompafiada, escuchada y valorada,
promoviendo asi una experiencia grupal positiva y enriquecedora para todos.
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grupo asesorando, orientando y aportando a cada idea. Cada grupo mostrara a los demas integrantes su paisaje y

todos con una mirada solidaria® exaltaran lo que pudieron apreciar del trabajo de las y los comparieros.

Palabras grabadas en el cuerpo: las nifias y los nifios reflexionaran sobre los sonidos que a su personaje le
gusta escuchar. ¢ Qué sonidos, al ser escuchados, lo hacen sentir feliz? Luego, se les invitara a pensar en donde
se ubica esa sensacion de felicidad cuando escuchan esos sonidos. ¢En el corazdn, en el estomago, en la cabeza?
Posteriormente, las nifias y los nifios tomaran lapices de colores y en el lugar que ellos consideraron se sentia la
felicidad al escuchar el sonido, lo escribiran. Este ejercicio les permitira conectar con las emociones de su

personaje y explorar la relacion entre el sonido y las sensaciones internas.

Palabras grabadas en el cuerpo, parte I1: en esta ocasidn, las nifias y los nifios pensaran en aquellos sonidos
que el personaje ficcionado quisiera olvidar, ese sonido que lo pone triste o le genera miedo, rabia, tristeza.

¢ Qué sonido es? Al pensarlo, también intentaran ubicar el lugar del cuerpo donde se genera el malestar al
pensar en esa palabra. Esta vez, ese sonido no se escribira directamente en el cuerpo. Se escribird en un post it
del color que el nifio o la nifia escoja y 1o pegaré en el lugar donde se genera el malestar fisico al escuchar ese

sonido (pueden ser sonidos de objetos, de palabras, etc.).

Una serenata: pensando en los poderes que han adquirido esta semana y su trascendencia, todo el grupo
realizara una composicion de una letra en la que su personaje sea el o la protagonista. El o ella cantara a las
personas que asistan a la muestra final en el cierre del taller. Para esta composicidn, la persona que guia el
taller habra disefiado previamente un ritmo que sirva de base, lo llevara grabado o si es posible lo interpretara
con algun objeto o instrumento.

%1 En el Catarsear se llama “Mirada solidaria” a la posibilidad de nutrirse a si mismo y a los demas a través de la
mirada. La forma en que miramos no solo define nuestras relaciones con los demas, sino también coémo nos vemos a
nosotros mismos. Elegir una “Mirada solidaria” es optar por cultivar relaciones basadas en el respeto, la
comprension y el crecimiento mutuo
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Figura 84. Palabras grabadas en el cuerpo.

Sesion 6. jA escena!

Objetivo de la sesion: entender la puesta en escena como un
regalo que las nifias y los nifios se merecen, brindandoles un espacio
seguro y creativo donde puedan expresar libremente sus sentimientos. A
través de esta experiencia, se busca que cada nifio y nifia tenga la
oportunidad de conectarse consigo mismo y con los demas, utilizando
el arte como una herramienta para la comunicacion emocional y la

autoexpresion.
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En este entorno, cada nifia y cada nifio tiene la oportunidad de conectar con sus
sentimientos, construir confianza en si mismo y experimentar la libertad de ser auténtico sin
temor a ser juzgado. La puesta en escena se convierte en un medio para que descubra el valor
de su propia voz y exprese lo que lleva dentro, desarrollando habilidades de comunicacion y

fortaleciendo su autoestima en un ambiente de respeto y apoyo.

Figura 85 A Escena 382



Catarseando-ando

La puesta en escena es un regalo tanto para los nifios y las nifias, como para las personas que asistan a
presenciarla. Se recomienda que el pablico esté compuesto por padres, acudientes y cuidadores cercanos, quienes
podran apreciar y celebrar el proceso creativo y expresivo de las nifias y los nifios. Este espacio no solo permite a los
participantes compartir sus logros y emociones, sino que también fortalece los lazos con sus seres queridos y brinda

el espacio para que expresen lo que sienten sin temor.

1. Seleccion de las escenas: en la sesion anterior, la persona que dirige el taller tomé el registro de cuales
actividades habian gustado mas a la poblacién. Todas las escenas que hayan sido mencionadas deben salir a
escena. Una vez tenga claras las escenas y los recursos que necesitara para llevarlas a cabo, llegara a esta Gltima

sesion del taller.

2. Lafrase dinamizadora: en la dinamica de "conversa”, cada nifia y nifio, con su bitacora y un lapiz, participa en
una reflexién guiada por la persona que dirige el taller, quien les plantea preguntas significativas: (Qué mensaje
quieren transmitir a sus padres? Si tuvieran la libertad de expresar lo que quisieran sin ser castigados, ¢qué
dirian? Esta pregunta, que resolveran en su bitacora, abre un espacio de libertad que permite a los nifios y nifias
explorar sus emociones y deseos sin temor a represalias. Asi, el tallerista puede extraer un mensaje positivo y
reflexivo, formulando una frase que resuene como una invitacion a la comprension y al compromiso para los
padres y acudientes. (Las frases no deben ser revictimizantes, no pueden ser violentas ni pueden ser de burla).
Ejemplo: Confio en ti, cuidame. Soy importante, soy valioso, me merezco lo mejor. (Aunque la persona que

dirige el taller aporta, los que deciden la frase son las nifias y los nifios).

3. Planimetria de la puesta en escena: ya con la frase decidida, las nifias y los nifios deciden el orden de su

puesta en escena:

e Pueden entrar emitiendo sonidos, acompafiados de frases (las que ellos quieran), generar un grito
colectivo, movimientos desinhibidos, pintar con tiza en el piso, usar una piel ficcionada que sea su
lugar seguro... Y, mientras entra a escena su personaje ficcionado, las nifias y los nifios pueden utilizar
recipientes con agua, crema, pintura y demarcar esa frontera que indica que hay un lugar seguro. Por
altimo, pueden recorrer el escenario con la tela grande presentando a las familias su gran dragén.

e Pueden ingresar a escena, escondidos dentro del dragdn y moverse dentro de él simulando un
movimiento del animal. Posteriormente, pueden empezar a emitir sonidos en colectivo, uno a uno,
todos al tiempo, pero con formas y mensajes individuales, etc. Pueden salir del dragdn y empezar a

dibujar ese lugar seguro sobre la superficie del personaje ficcionado.
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En el contexto de Catarsear, las nifias y los nifios encuentran un espacio seguro donde expresar sus
pensamientos y emociones libremente. Sin embargo, para garantizar que esta experiencia sea profunda y
significativa, es esencial que quien dirige el taller emplee una accion creativa, brindando una guia inspiradora y
sensible que facilite esta apertura emocional. Esta estrategia fomenta la construccion de una imagen corporal

que empieza a tramitar, reparar y transformar la experiencia de maltrato.

iiiAtencion!!!

La puesta en escena estd profundamente influenciada por el contexto y por lo que sienten las nifias y los
nifios, lo que hace que sea précticamente imposible definir un paso a paso rigido en esta guia. Sin
embargo, hay algunos elementos esenciales que deben estar presentes:

- Es fundamental que los padres, madres y acudientes sean invitados a la puesta en escena
para compartir este momento especial con sus hijas e hijos.

- La puesta en escena debe incluir a todas y todos los nifios, asegurando que cada participante
tenga un espacio significativo en el acto.

- Es importante incluir un momento en escena donde madres y padres interactien
directamente con sus hijos.

- En este espacio compartido, las madres y los padres tendran el papel de retirar los post-its
que estan pegados en el personaje ficticio, en los cuales se ha registrado el sonido que causa
mayor dolor a las nifias y los nifios. Este acto simbdlico refuerza la idea de escucha y cuidado,
promoviendo una conexion emocional y una reflexion en torno a las experiencias de los nifios.

- Los post-it seran leidos por los papéas y/o mamas, y quemados en una olla de barro o
convertidos en un origami en el que papa y/o mama o cuidador(a) se comprometera a cuidar de
las nifias y los nifios atendiendo a lo que las nifias y los nifios solicitan.

Estos elementos permiten que la puesta en escena sea un momento de catarsis y conexion, donde los nifios
y las nifias puedan expresar sus sentimientos y experiencias, y donde las familias puedan acompafiarlos
desde un lugar de apoyo y empatia.

Poder del dia: mi puesta en escena es un regalo, porque lo que tengo que decir es muy valioso.
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Aspectos importantes para la puesta en escena

Es importante ir imprimiendo registros de todas las acciones. Los papas y las mamas van
a querer ver el proceso.

Las mamas, los papas, acudientes y cuidadores desean comprender qué es Catarsear y la
persona que orienta el taller debe atender esa necesidad y comunicar desde una accion
performativa su significado; esto lo puede hacer a través de un abrazo, una palabra, etc.
Es importante tener claro que nunca se juzga a los papas, por el contrario, se brinda una
accion para ellos: bailar en escena, gritar en medio de un abrazo fuerte con su nifia o
nifio, entregar cualquier regalo hecho por las nifias y los nifios en el que se reclame la
atencion y el cuidado, desde el respeto y la igualdad, puede ser a través de un dibujo, una
carta, una manilla o un compromiso que empiece a reestablecer la conexion entre el
adulto y su propio nifio interior.

Cuando se Catarsea con nifias y nifios no se puede ignorar a la familia. Se entra a las
familias a través de las nifias y los nifios.

El personaje ficcionado es una creacion colectiva que debe hacer parte de la escena 'y en
el que se ha registrado todo lo que las nifias y los nifios han sentido, es muy importante

conservarlo para encuentros posteriores.
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Figura 86. Puesta en escena.

Después

El encuentro posterior al taller es una promesa implicita que las infancias asumen como
algo natural y necesario. Aunque no se programe de inmediato, siempre queda en los nifios y
nifias el deseo de un reencuentro, de volver a conectar para compartir y revivir la experiencia
vivida. Esta expectativa no debe ser subestimada, ya que para ellos el taller no termina al
concluir las actividades programadas, sino que contintia en su imaginacion, en sus recuerdos y en

su anhelo de seguir aprendiendo y creciendo junto a sus comparieros y facilitadores.

Por ello, es esencial que este "después™ tenga una continuidad tangible, con encuentros
planeados a mediano y largo plazo. Estos encuentros permiten a los nifios reflexionar sobre el
impacto del taller en sus vidas cotidianas, compartir nuevas experiencias derivadas de lo
aprendido y reafirmar los lazos afectivos que se formaron durante el proceso. A diferencia de los
adultos, cuya atencion puede estar fragmentada por multiples responsabilidades, las nifias y los
nifios mantienen una conexién emocional prolongada, recordando el taller y a sus facilitadores
con un profundo sentido de gratitud y afecto. Por esto, el cumplir con los encuentros les reafirma

a las nifias y los nifios su importancia en este proyecto.
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La relacion que se establece con las infancias es duradera y llena de significado. Los
nifios no solo guardan las acciones creativas, sino también los momentos de carifio, comprension
y escucha que experimentaron durante el taller. Su capacidad de agradecimiento y afecto es
inmensa y, a menudo, ilimitada. Por esto, planificar espacios de seguimiento, en los que se dé
lugar al reencuentro, fortalece esa conexion y contribuye a la consolidacion de un proceso

educativo y emocional mas completo y profundo.

En suma, el reencuentro posterior al taller no solo responde a un deseo natural de las
infancias, sino que se convierte en una parte esencial de su proceso de desarrollo, en el que las
experiencias compartidas siguen teniendo un valor transformador a lo largo del tiempo. En esta

etapa del después se recomienda proceder con las siguientes acciones:

1.  Exposicion de acciones creativas de las nifias y los nifios. Si 'y solo si el nifio y sus
representantes autorizan la exposicion de las creaciones. La exposicion de acciones creativas de
las nifias y los nifios es fundamental, ya que permite visibilizar sus experiencias, emociones y
aprendizajes de manera auténtica. Este tipo de exposicion ofrece a cada nifio y nifia la
oportunidad de mostrar aquello que han descubierto y expresado a lo largo del proceso,
reafirmando su individualidad y creatividad en un espacio de respeto y admiracién. Por otro
lado, al exponer sus acciones creativas, los nifios no solo consolidan lo aprendido, sino que
también fortalecen su autoestima al sentir que sus ideas y expresiones son valoradas por el
grupo y por los adultos presentes. Ademas, este espacio fomenta la comunicacion no verbal y el
lenguaje simbolico, elementos que son esenciales en el desarrollo emocional y social de los

nifios, permitiéndoles comunicar aquello que quizas no logran expresar con palabras.

2. Encuentros creativos performativos. Son recomendables para mantener activa la
motivacién de las nifias y los nifios, ya que este es el tiempo promedio en que suelen retener el
interés y el impulso por una actividad creativa antes de que se desvanezca. Estos encuentros,
que se enfocan en la préactica artistica y performativa del Catarsear son espacios pensados para
que los nifios puedan continuar desarrollando sus habilidades de expresion y participar en

puestas en escena donde expresen su mundo interno y procesen sus experiencias.
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El acompafiamiento de una psicdéloga en estos encuentros es crucial, ya que este tipo de
actividades puede desencadenar emociones profundas y recuerdos significativos en los nifios,
especialmente si han experimentado situaciones dificiles. La psicologa puede proporcionar un
entorno seguro para que las nifias y los nifios exploren sus emociones sin temor, ofreciendo
contencion y apoyo cuando sea necesario. Su presencia también permite monitorear y guiar los
procesos emocionales y de interaccion grupal que surgen en estas actividades, asegurando que
el aprendizaje y la autoexpresion se lleven a cabo de una forma sana y constructiva. Por lo
tanto, estos encuentros actlian como una estrategia a largo plazo para el desarrollo emocional y
social de los nifios, fortaleciendo sus habilidades expresivas y creativas, y consolidando un

espacio donde se sienten comprendidos, valorados y libres para ser auténticos.

3. Disenar lineas de tiempo de las fotos, creaciones pictéricas, escritas y corpografias
después de las sesiones. Es una practica importante porque permite a las nifias y 1os nifios
visualizar su proceso creativo y emocional de manera tangible. Estas lineas de tiempo
funcionan como un registro visual y cronoldgico de sus experiencias y logros a lo largo del
taller, lo cual refuerza su sentido de progreso y les da una perspectiva clara de cdmo han
evolucionado sus habilidades y expresiones. Las fotos capturan momentos significativos y
permiten recordar detalles especificos de cada actividad, mientras que las creaciones pictoricas

y escritas ofrecen una ventana a sus pensamientos y emociones en distintos momentos.

Por otro lado, las corpografias —representaciones de movimientos y expresiones
corporales— registran su comunicacion no verbal y sus modos de expresar sentimientos a
través del cuerpo. Todos estos elementos juntos ofrecen una narrativa visual que les ayuda a
recordar y procesar lo vivido. Este registro también es valioso para el acompafiamiento
pedagdgico y terapéutico, ya que tanto los facilitadores como los padres y cuidadores pueden
observar las transformaciones y el desarrollo de cada nifio. Ademas, al revisar la linea de

tiempo, los nifios tienen la oportunidad de reflexionar sobre sus experiencias, reforzando su
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autoestima y sintiéndose orgullosos de sus logros. Esto crea un sentido de continuidad y
pertenencia, alentdndolos a seguir participando y expresandose de manera creativa y auténtica.

4.  Enlos casos de riesgo se debe contar con el apoyo de instituciones legales que provean a
las nifias y a los nifios una condicion de proteccion y bienestar. El involucramiento de entidades
legales garantiza que las acciones de proteccion sean efectivas y se realicen en cumplimiento de
la normativa vigente, permitiendo intervenir de manera adecuada y rapida en situaciones que
podrian poner en peligro a los menores. Ademas, la colaboracion con estas instituciones ofrece
un soporte integral, ya que pueden proporcionar recursos y servicios especializados, como
asesoria legal, orientacién psicolégica, atencién médica y programas de asistencia social para
los nifios y sus familias. En talleres o espacios como el Catarsear, donde los nifios exploran y
expresan sus emociones y vivencias, es posible que salgan a la luz situaciones de vulnerabilidad
0 riesgo. En estos casos, tener un plan de respaldo con instituciones legales permite actuar de
inmediato para proteger a los nifios y ofrecerles un entorno donde se sientan seguros y
apoyados. Este enfoque no solo fortalece la confianza de los nifios en el espacio del taller, sino

gue también promueve una cultura de respeto y proteccién de sus derechos fundamentales.

5. Analizar los registros de mayor atencion a través del Modelo octadico de Katya Mandoki
(2006). Permite observar y entender con profundidad las experiencias estéticas, sensoriales y
emocionales de las nifias y los nifios en un taller o actividad creativa. Este modelo de analisis,
descompone la experiencia estética en ocho dimensiones (o “octantes”) que ayudan a
comprender como el individuo se relaciona con el entorno y con su propio ser a través de los

sentidos y las emociones.

Al aplicar este modelo a los registros de actividades creativas —como dibujos, movimientos,
sonidos o cualquier manifestacion de atencion especial de los nifios—, es posible identificar en
detalle qué aspectos o estimulos son mas significativos para ellos y como cada experiencia

estética los afecta. Cada octante en el modelo se enfoca en una forma particular de sentir y
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percibir, por lo que este enfoque permite analizar desde distintas perspectivas las experiencias

de los nifos en el taller:

a)

b)

9)

h)

Relacionalidad: como los nifios conectan con los objetos, personas o situaciones de su
entorno.

Temporalidad: como experimentan el tiempo en la actividad, incluyendo si se sienten
atrapados en un momento o en un flujo de experiencias.

Espacialidad: hacer referencia a la percepcion del espacio y como interactdan fisicamente
en el ambiente.

Corporalidad: como se manifiestan a través del cuerpo, sus gestos y movimientos.
Cualidad afectiva: qué sentimientos emergen, como la alegria, la tranquilidad o la
frustracion.

Materialidad: cdmo los materiales fisicos usados en las actividades afectan su percepcion
y respuesta.

Formalidad: se refiere a la estructura que adoptan sus expresiones, cOmo organizan y
presentan sus creaciones.

Contextualidad: como influye el contexto cultural, social y emocional en su expresion.

Este analisis permite a los facilitadores del taller obtener un panorama amplio y detallado

de como cada actividad impacta a los nifios desde diversos aspectos estéticos y sensoriales. Al

hacerlo, se pueden disefiar estrategias pedagdgicas y artisticas que potencien la creatividad y la

expresion de cada nifio, asegurando que el taller no solo sea un espacio de aprendizaje, sino

también de enriquecimiento sensorial y emocional.

1.

Acompafiamiento a largo plazo: es esencial en la Practica performativa del catarsear

porque este enfoque permite profundizar en los procesos de desarrollo emocional, creativo y

de autoexpresion de las nifias y los nifios. En una practica como el Catarsear, donde la

expresion corporal y emocional es el nucleo, el tiempo se convierte en un factor crucial para

que los nifios puedan explorar y procesar sus emociones de manera segura y auténtica.
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a)

b)

d)

Crecimiento emocional y adaptacion progresiva: la continuidad permite que cada nifio y
nifia se adapte gradualmente a un espacio donde pueden expresar sentimientos y
pensamientos que, a menudo, no encuentran lugar en su vida cotidiana. Un proceso
prolongado brinda la oportunidad de que los participantes aprendan a identificar y
comunicar sus emociones de forma constructiva, lo que es clave para su bienestar
emocional y su capacidad de resiliencia.

Profundizacion de la creatividad y el desarrollo artistico: la practica del Catarsear
involucra procesos creativos y performativos que requieren tiempo para evolucionar. A
través del acompafiamiento sostenido, los nifios pueden explorar y desarrollar distintas
formas de autoexpresion, desde lo verbal hasta lo corporal, y ganar confianza en su
capacidad creativa. Cada sesion les da la oportunidad de refinar sus habilidades y
encontrar nuevas maneras de comunicar su mundo interno.

Construccion de un espacio seguro y confiable: un acompafiamiento a largo plazo permite
construir un entorno de confianza y respeto, donde los nifios se sienten seguros para
explorar incluso aspectos vulnerables de su ser. Esto es fundamental en el Catarsear, ya
que la expresion auténtica surge en ambientes donde los participantes perciben apoyo y
ausencia de juicio.

Desarrollo de vinculos de apoyo entre los participantes: la continuidad favorece la
creacion de relaciones significativas entre los nifios, los facilitadores y los acompariantes
adultos. Estas relaciones son fundamentales para que los nifios se sientan comprendidos y
acompafados en sus experiencias, ademas, les ensefian la importancia de la empatia y el

apoyo mutuo en un contexto grupal.

Desde la experticia en practicas performativas y pedagdgicas, este acompafiamiento
sostenido resulta especialmente beneficioso para un desarrollo integral. Facilita no solo la
expresion de las emociones, sino también el aprendizaje de habilidades de comunicacion,
autocontrol y empatia, asegurando que cada nifio o nifia encuentre un espacio seguro

donde pueda crecer a su propio ritmo y descubrir el poder de su propia voz y expresion.
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Manifiesto por el Derecho Corporal de las Infancias®?

La necesidad de crear un manifiesto que declare los cuidados fundamentales que se deben
tener con los cuerpos de las nifias y los nifios surge como una respuesta urgente a la situacion
actual, marcada por mdaltiples formas de vulnerabilidad que afectan a las infancias en diversas
partes del mundo. La escritura de este documento, me ha permitido reconocer el maltrato sobre
los cuerpos infantes y reflexionar acerca de su naturalizacién histérica y mundial. En un contexto
de creciente violencia, explotacién, desatencion y falta de proteccion hacia los méas jovenes, es
imprescindible contar con un documento que reconozca y garantice el respeto absoluto a sus

cuerpos, su integridad fisica y emocional, y sus derechos.

Asimismo, este manifiesto sirve de orientacion para procesos de creacion artistica, con
los temas que en él se contienen y que se muestran en la parte final de la cartilla, aportando a la

sensibilizacién de las comunidades.

1. Proteccion frente a la violencia y el abuso

Figura 87

92 Derechos Corporales es una propuesta original de la maestra directora de esta investigacion, la doctora
Sonia Castillo, quien de manera muy juiciosa ha dedicado su indagacién, esfuerzo y declaraciones al
reconocimiento, cuidado y defensa de los derechos corporales de las personas en condicién de vulnerabilidad.
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El aumento de situaciones de violencia, abuso y explotacién hacia las nifias y los nifios
exige un manifiesto que ponga en el centro la necesidad de proteger sus cuerpos de cualquier tipo
de agresion. En muchos casos, los nifios son invisibilizados o quedan al margen de las politicas
publicas, lo que agrava su exposicion a maltrato fisico, emocional y sexual. Este manifiesto
busca elevar un grito de alerta y exigencia, recordando que la infancia es un periodo de
vulnerabilidad que debe ser amparado por todos los niveles de la sociedad.

e Los cuerpos de las nifias y los nifios NO SE TOCAN (ni para golpearlos,
sacudirlos, abusarlos, quemarlos o acariciarlos) de ninguna forma y por ninguna

persona.

e Los cuerpos de las nifias y los nifios NO SE COMERCIALIZAN ni se

intercambian.

e Los cuerpos de las nifias y los nifios NO PUEDEN RECIBIR ACTITUDES NI
PALABRAS DE DESPRECIO. El desprecio se constituye en una de las formas
de agresion mas letal para la construccion de una imagen corporal sana, ataca

directamente a la autoestima y deteriora el autoconcepto.

2. Respetar la autonomia y la dignidad de sus cuerpos

En muchas culturas y sistemas educativos, los cuerpos de las nifias y los nifios son
tratados de manera paternalista, sin reconocer su autonomia o capacidad de decidir sobre ellos
mismos. Es fundamental que este manifiesto promueva una educacién y crianza que respete su
dignidad corporal, donde se les ensefie a reconocer sus limites, a decir "no" y a ser conscientes de
sus derechos sobre su propio cuerpo. Este respeto es clave para construir una cultura que

prevenga el abuso y fomente la autoestima y el autocuidado desde la infancia.

e Los cuerpos de las nifias y los nifios NO SE OBSERVAN de manera irrespetuosa.

Las nifias y los nifios se deben mirar a los ojos.
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e Los cuerpos de las nifias y los nifios NO SE REGISTRAN en ningin medio
audiovisual que no sea autorizado por sus representantes legales y por ellos

mismos. Asimismo, esos registros deberan ser evaluados antes de ser publicados.

e Nadie dispondra de registros de las nifias y los nifios que no sean sus hijos en sus

redes sociales.
e Lasnifias y los nifios decidiran como deben referirse hacia ellas y ellos.

e Las nifias y los nifios deben decidir sobre su identidad y se les respetaran las

formas en las que él o ella deseen expresarla.

e Lasnifias y los nifios, tienen derecho a un espacio personal e intimo SEGURO,

que les permita ser y estar consigo mismos. Un territorio seguro para si mismos.

3. Cuidados especiales en situaciones de migracion, conflicto y vulnerabilidad

La situacion actual, marcada por fenémenos globales como la migracion forzada, los
conflictos armados y las crisis humanitarias, ha generado un contexto de mayor riesgo para las
infancias. Los nifios migrantes, refugiados o desplazados se enfrentan a condiciones extremas
que ponen en peligro su integridad fisica y emocional, y muchas veces carecen de acceso a
atencion médica, nutricional y psicolégica adecuada. Un manifiesto que abogue por los cuidados
esenciales de los cuerpos de las nifias y los nifios en estos contextos es vital para garantizar su

proteccion y bienestar.

1. Las nifias y los nifios en condicion migrante seran protegidas y protegidos por los
adultos que les rodeen. Las nifias y los nifios son responsabilidad de todos, por lo
tanto, ante un caso de xenofobia, actitudes de desprecio y/o maltrato, el adulto que
le acomparie o0 esté cerca sera el primer respondiente y el encargado de pedir

ayuda.
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2. Los cuerpos de las nifias y los nifios migrantes deben ser atendidos en servicios de
salud independientemente de su condicién legal dentro del territorio. La
migracion es una decision de los adultos que afecta directamente los cuerpos de

las nifias y los nifios.

3. Las nifas y los nifios recibiran un trato humanitario digno y respetuoso. No se
revictimiza, no se utiliza la imagen del infante para recibir o para figurar

publicamente.

4. Atencion integral al bienestar fisico y emocional

El cuidado de los cuerpos de las infancias no debe limitarse al aspecto fisico, sino que
debe incluir también su bienestar emocional y mental. Los cuerpos de los nifios y nifias son
inseparables de su desarrollo emocional, por lo que este manifiesto debe abogar por una atencion
integral que contemple tanto la salud fisica como el apoyo psicoldgico. Es necesario reconocer la
importancia del juego, el afecto, la expresion creativa y el acompafiamiento emocional en el

crecimiento sano de las infancias.

1. Los cuerpos de las nifias y los nifios deben ser atendidos de manera prioritaria en

los centros médicos.

2. Las nifias y los nifios requieren un entorno saludable en el que puedan expresar lo

que les ha acaecido bueno o malo, sus emociones, sus miedos y sus expectativas

5. Urgencia de politicas publicas que protejan sus derechos corporales

Aungue existen convenciones y acuerdos internacionales sobre los derechos de los nifios,
en muchos casos las politicas publicas no priorizan o no implementan efectivamente los
mecanismos de proteccion de los cuerpos de las nifias y los nifios. Este manifiesto se justifica

como una herramienta de presion para exigir a los gobiernos y a las instituciones la creacion y
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aplicacion de politicas que garanticen la proteccidon integral de los cuerpos infantiles, tanto en el

ambito educativo, como en el de la salud, la justicia y la seguridad.

1. Los cuerpos de las nifias y los nifios deben tener un respaldo del servicio de salud

en cualquiera de sus casos.

2. Los cuerpos de las nifias y los nifios serdn protegidos de manera prioritaria ante
cualquier acaecimiento natural o de seguridad que implique el desplazamiento

inmediato

6. Fomentar la conciencia social sobre la importancia del cuidado de los cuerpos

infantiles

El manifiesto también tiene como objetivo sensibilizar a la sociedad en su conjunto sobre
la importancia del respeto y el cuidado de los cuerpos de las infancias. Es necesario generar
conciencia de que todos los adultos —padres, maestros, cuidadores y la comunidad en general—
tienen una responsabilidad compartida en la proteccién de los nifios y nifias. Esto incluye no solo
protegerlos de situaciones de abuso, sino también garantizar que crezcan en entornos que

promuevan el respeto por sus cuerpos, la igualdad de género y la diversidad.

1. En las instituciones sociales, se debe concienciar acerca del respeto a los cuerpos de las

nifias y los nifios.

2. A las infancias se les debe concienciar acerca del respeto por si mismos y por el cuerpo

de los otros.

3. Alas infancias se les debe proporcionar las facilidades para solicitar ayuda, denunciar un

maltrato o comentar cualquier tipo de pensamiento e ideacion suicida.
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La creacion de un manifiesto sobre los cuidados que se deben tener con los cuerpos de las
nifias y los nifios no es solo una necesidad, sino una urgencia en la situacion actual. Las infancias
deben ser protegidas de toda forma de violencia y explotacion, y su autonomia, dignidad y
bienestar deben ser garantizadas por la sociedad en su conjunto. Este manifiesto pretende ser una
declaracion de principios y un llamado a la accidn para que las instituciones, las familias y la
comunidad asuman su responsabilidad en el cuidado de las nifias y los nifios, asegurando su

derecho a crecer en entornos seguros, respetuosos y libres de violencia

Figura 88

Contribuciones del proyecto TransMigrARTS a la “Performance del catarsear”

A través del proyecto TransMigrARTS se hizo evidente la posibilidad de las artes como
una alternativa metodolégica para trabajar problematicas sociales, en este sentido,
TransMigrARTS se posiciona como un modelo de intervencion donde las artes dejan de ser
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exclusivamente un medio estético para convertirse en una practica aplicada y contextualizada,

capaz de generar cambios reales en contextos de alta vulnerabilidad.

Por otro lado, el proyecto aporta a la estrategia metodologica la modalidad de taller, la
cual se constituye en un modo de hacer cientifico propio de la Investigacion-Creacion Aplicada,
que a su vez se establece en una contribucion a las ciencias bésicas, atendiendo que la ICA tiene
una aplicabilidad social. Por lo tanto, en esta investigacion la practica de la performance se
configura como Performance Aplicado para la transformacion de las vulnerabilidades que

vivencian las infancias migrantes.

En el proyecto TransMigrARTS se especifica la reparacion y la transformacion de las
vulnerabilidades como el principal objetivo, sin embargo, para esta investigacion, se establece la
Performance del catarsear como una posibilidad de rescate en los primeros niveles de

afectacién®:.

Teniendo en cuenta que el “Rescate” puede darse en el nivel fisco, emocional y social, la
propuesta metodoldgica La performance del catarsear abarca los tres niveles de rescate de la

siguiente manera:

e Rescate fisico: si bien no se provee solucion permanente a vulnerabilidades
trascendentales como el hambre, la vivienda y el abrigo, si se permite a través de
esta estrategia la posibilidad de un rescate al Esquema Corporal a partir de la
forma en la que el nifio o la nifia dimensiona su imagen corporal de la

sociopersona.

e Rescate emocional: a través de la autoficcidn, la nifia o el nifio se permiten

visualizarse a través de sus potencias, lo que elevaria su autoconfianza.

% En el contexto de esta investigacion, el rescate se define como un proceso integral que busca recuperar, revalorar
y proteger los derechos, la dignidad, y la identidad de las infancias que han sido vulneradas por el maltrato, la
migracion y otras formas de violencia. Este concepto implica no solo acciones inmediatas para garantizar la
seguridad y el bienestar de las nifias y nifios, sino también intervenciones sostenidas que promuevan su desarrollo
integral, su reintegracion social y la resignificacion de sus experiencias desde una perspectiva transformadora.
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e Rescate social: la imagen de la sociopersona se establece a través de las
experiencias que el nifio y la nifia tienen con el contexto que les rodea y que, de
acuerdo a su propiocepcién, van estableciendo modos de respuesta; por lo tanto,
La performance del catarsear constituye un camino metodoldgico en el que se
nutre esa manera de concebirse a si mismo como una potencia, la cual se refleja

en su Esquema Corporal y en la forma en que este se relaciona con los otros.

Por altimo, el proyecto TransMigrARTS contribuye a esta investigacion a través de la
disposicién de un dosier ético que determina los parametros minimos que garantizan el bienestar
fisico y emocional de las personas asistentes a los talleres. Para esta investigacion, ademas del
dosier general establecido por el proyecto TransMigrARTS, se hizo necesario el disefio y la
implementacion de un dosier especifico para las comunidades infantiles. En este dosier se
incluyen los minimos basicos exigidos por la institucién, la Secretaria de Educacion, la Ley de

Infancia y Adolescencia y la Constitucion Politica de Colombia.

Por otro lado, a partir del proyecto TransMigrARTS, esta investigacion reconoce la
palabra “Frontera”, con el fin de subrayar varias significaciones para ella®*. Por un lado, la
palabra “Frontera” puede entenderse desde una perspectiva profunda y simbdlica, relacionada
con los limites personales, emocionales, y sociales. No se refiere solo a una division fisica o
geogréfica, sino a los bordes que separan diferentes aspectos de la vida y la identidad de una

persona, como:

1. Fronteras internas: los limites internos que una persona se impone a si misma, tales como
creencias, miedos o barreras emocionales que obstaculizan el autoconocimiento, la

autoaceptacion o el crecimiento personal.

“Enla pagina 201 del presente documento se describe la tipologia de la palabra Frontera. Profundizando el aporte
de Francoise Dolto dentro de las “Fronteras psicolégicas”
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2. Fronteras externas: limites en la interaccion con los demas o con el entorno, ya sea en las
relaciones, en la cultura o en las normas sociales, que pueden impactar en la capacidad de
expresion o en la convivencia.

3. Fronteras de resiliencia y proteccion: limites necesarios para proteger el bienestar
emocional y psicolégico. Estas fronteras ayudan a proteger a la persona de situaciones
que pueden ser dafiinas y a reconocer hasta donde se puede abrir 0 exponerse en

situaciones seguras de transformacion y reparacion.

Por otro lado, las fronteras, también hacen referencia a aquellos limites intangibles pero
importantes que debe haber entre los cuerpos y las sensibilidades de las nifias y los nifios con
quienes les rodean, esto con el fin de construir un sistema de proteccion que les permita a las
infancias encontrar en si mismas “un territorio seguro”. Cuando una nifia y/o un nifio es

consciente de la necesidad de protegerse, va a establecer acciones de cuidado como:

1 No hablar con extrafias y extrafios

2 No recibir objetos ni alimentos de extrafias o extrafios

3. Pedir ayuda si se siente en peligro

4 Ayudarles a identificar adultos y amigos de confianza con quienes pueden hablar
y sentirse seguros. Este apoyo puede incluir familiares, maestros, o cuidadores.

5.  Desarrollar una “lista de personas seguras” con fotos o nombres que les den

confianza, para que sepan a quién acudir cuando necesiten ayuda o apoyo.

En el taller, el proceso de Catarsear estas fronteras implican una exploracién y liberacion
de aquellas que limitan la expresion y la autonomia, promoviendo que cada persona reconozca,
respete y transforme sus propios limites. Se trata de un viaje de autoconocimiento, permitiendo a

los participantes redefinir y expandir sus fronteras para crecer y sanar de forma integral.
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Contribuciones de “La performance del catarsear” al proyecto TransMigrARTS

e La performance del catarsear posibilita dentro del proyecto TransMigrARTS la
legitimacion de la ficcion como una estrategia metodologica para la sobrevivencia de
las infancias migrantes. Esto posibilita multiples formas de comunicacion de lo
indecible, especificamente en nifias y nifios que han sido victimas de violencia.

e La performance del catarsear expone la necesidad al proyecto TransMigrARTS del
reconocimiento de las instituciones y los requerimientos legales para el trabajo con
comunidades infantiles.

e La performance del catarsear revela la necesidad de orientadores talleristas expertos en
practicas artisticas y con experiencia docente que tengan una alta sensibilidad en el
didlogo con las infancias y sean capaces de relacionarse en armonia con las condiciones
propias de las nifias y los nifios.

e La performance del catarsear pone en el escenario de TransMigrARTS la distorsion de
la imagen personal de la sociopersona como una vulnerabilidad propia de las nifias y los
nifios en condicion migrante, la cual se debe abordar como prioridad en los talleres

dirigidos a comunidades infantiles.

Otras contribuciones

En cuanto a la Investigacién-Creacion Aplicada

En el proyecto TransMigrARTS, el taller Performando mi frontera, llevado a cabo en los
meses de febrero, marzo y abril del afio 2023, con 28 estudiantes de tercero y cuarto de
condicion migrante del ITD Laureano Gémez IED, se evidenciaron los siguientes aportes del

Catarsear como estrategia metodologica de la ICA dentro del escenario infantil:

1. Se aportan acciones especificamente disefiadas para la poblacién infantil teniendo en

cuenta las vulnerabilidades propias de la comunidad y, asi mismo, se establecen
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orientaciones para observar y analizar las poblaciones, y determinar cuéles son las

acciones mas pertinentes.

2. La ICA se ha enfocado en procesos de creacion que aportan de manera notable al sector
empresarial, sin embargo, con el proyecto TransMigrARTS, la Investigacion-Creacion
Aplicada se constituye como una de las metodologias pioneras en atender poblaciones

vulnerables, con una condicién delicada como lo es la migracion a nivel mundial.

A través de esta investigacion, la ICA empieza a contar con un conjunto de herramientas
(El taller, las bases del taller y la caja de herramientas en la cartilla, asi como un
manifiesto que propone los derechos corporales de los cuerpos de las infancias como un
asunto prioritario a nivel social), con las cuales puede empezar a explorar los espacios

sociales en los que las poblaciones infantiles son acogidos y acogidas.

3. Laposibilidad de continuar con este camino investigativo, perfilando herramientas

especificas para poblaciones, necesidades y circunstancias puntuales.

Aportes de la tesis en cuanto a la incidencia social de sus resultados

Este proyecto se transforma para apoyar a la poblacién infantil y juvenil migrante que
transita en el ITD Laureano Gomez, a sus familias y a la institucion. Si bien, ya ha circulado con
una anatomia diferente y ha permeado de distintas formas, evidentes y trascendentales a
poblaciones otras, en este caso particular, el proyecto se alimenta y enriquece de los aportes de la
Investigacion-Creacion, los modos de relacion sintiente, las practicas y las experiencias
sociosituadas, y se proyecta hacia la comunidad con el fin de observar de manera procesual los

siguientes aportes:

1. Reconocimiento de la riqueza en la diversidad: la comunidad hara consciente la
multiplicidad de formas étnicas, culturales, la diversidad de género y las muchas

posibilidades de interactuar con el mundo desde las relaciones intersensibles.
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2. Lavaloracion de la sensibilidad del otro: las creaciones autopoéticas, son formas de
reafirmacion de la potencia desde la sensibilidad y la corporalidad. Mi creacion, vista
desde tu apuesta, dialoga en igualdad de condiciones y me permite sentir al otro y sentir

en el otro su sentir.

3. Experienciar la migracion del otro: el transito y la migracién son las experiencias
comunes en quienes participan de este proyecto, sin embargo, sus apuestas dialogaran
con el espectador, invitdndolo a transitar con ellos y a percibir corporalmente la

experiencia. Esto permitira estimular formas empaticas de interactuar.

4. Reorientar la mirada de la experiencia del transitar: transitar deja una huella indeleble en
el cuerpo carne y en el cuerpo sensible, dicha huella se convierte en herida cuando se ve
permeada por el abuso, la discriminacion y el maltrato fisico. Iskra Pavez subraya la
impotencia en la infancia migrante, al tener que recibir la experiencia de maltrato sin
poder responder de manera autbnoma. Esta experiencia-herida, puede, desde las
corpografias, convertirse en un camino de empoderamiento que en primera medida le
permita al infante trazar sus rutas, dibujarlas, traerlas a la memoria, corporizarlas,
gritarlas, explotarlas y, por Gltimo, acariciarlas y perdonarlas, reconociéndose como nifia
0 nifio con una voz poderosa y con la misién consigo mismo y consigo misma del “Buen
vivir’ (KAUSAY. 2008). Apreciar la experiencia del dolor desde los ojos del afecto es el
aporte que considero, marcara una diferencia en la comunidad infantil migrante, porque

le permitird encontrar la ruta de la reparacion y la posibilidad de dar sonido a su voz.

5. Apuestas politicas para la REPARACION Y NO REPETICION: para que una
experiencia traspase las paredes de la escuela y se convierta en politica social, debe
primero ser politica en la institucién primera: la familia. Trasladar esta politica de

Reparacion y No Repeticion a los contextos inmediatos, reconociendo gue, estos hacen
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parte de la gobernanza estatal y que el sujeto politico que es el infante, deviene de la
accion politica de los actores adultos que le rodean, permitira:

a. Institucionalizar en el contexto escolar un equipo de Performance para las
practicas del buen vivir.

b. Dialogar desde esas précticas con las familias.

c. Establecer pardmetros de respeto por parte de la comunidad escolar.

d. Establecer rutas claras de reparacion en los protocolos de convivencia
escolar.

e. Establecer dindmicas y protocolos claros para los didlogos con la
migracion, por parte de toda la comunidad, buscando formas dialdgicas
incluyentes en las dinamicas de migracion.

f. Establecer espacios de expresion en libertad en los que se potencie la

performatividad de la palabra.

Aportes a la Linea de investigacion en Estudios Criticos de las Corporeidades, las

Sensibilidades y las Performatividades

La infancia es, en muchos sentidos, performatividad: un escenario en constante
movimiento donde los nifios exploran, expresan y crean su identidad mediante el juego, la
imitacién y la interaccion con el entorno. En cada gesto, palabra y accidn, los nifios representan y
reconfiguran el mundo que los rodea, experimentando roles y probando limites para entender

mejor quiénes son y como se relacionan con los demas.

Este caracter performativo de la infancia se ve en la manera en que los nifios adoptan
distintos personajes y experimentan multiples facetas de si mismos, ya sea a través de juegos
simbolicos, representaciones creativas o el simple hecho de jugar a “ser”. En la infancia, el
aprendizaje y la autoexpresion estan profundamente conectados con el cuerpo, las emociones y la
imaginacion, lo cual convierte a cada interaccion y actividad en una especie de “puesta en

escena” que revela su percepcion del mundo.
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Ademas, la performatividad en la infancia no solo moldea a los propios nifios, sino que
también actla sobre quienes los rodean, invitando a los adultos a replantearse sus propios roles y
su manera de ver el mundo. La infancia, entonces, se convierte en un acto vivo y espontaneo de
creacion y comunicacion constante, en el que cada nifio o nifia ensaya, transforma y comparte su

experiencia de vivir y de ser.
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Capitulo 6. Conclusiones

De orden cientifico. Se puede concluir que los aportes de este proyecto de Investigacion-
Creacién Aplicada hacia los Estudios Artisticos se dan en primera medida como un campo de
accion con las poblaciones infantiles. Tener en cuenta a las infancias como creadoras y
cocreadoras a partir de su condicion sintiente, es una contribucién metodologica y abre el

panorama a contextos en los que las nifias y los nifios tienen mucho que aportar.

Por otro lado, este proyecto contribuye puntualmente a la Linea de investigacion en
Estudios Criticos de las Corporeidades las Sensibilidades y las Performatividades, como un
modo de hacer en el que se encuentran todos los parametros cuidadosamente establecidos, para
que la linea pueda explorar a profundidad la experiencia de la performance con comunidades
infantiles. Esta metodologia se inspira en las contribuciones de la Linea, por lo que es importante
su retorno a partir de la aplicacion de los instrumentos de valoracion propuestos y la metodologia

del Catarsear.

La herramienta de seleccion se constituye como un instrumento de valoracién que le
permite a quien dirige el taller enfocar la atencion en criterios puntuales y asi hallar el grado de
transformacion de las comunidades. Este instrumento, de orden cualitativo, es aplicable a las
dindmicas del Catarsear, por lo que el orientador debe Unicamente establecer las sesiones a

observar.

La Practica del catarsear se constituye en una contribucion metodoldgica esencial para
la practica de la performance con poblaciones infantiles. Esta metodologia, que encuentra sus
raices en las acciones performativas vividas durante mi infancia, se rescata y se integra en un
rizoma metodologico capaz de trascender al tiempo y fomentar el desarrollo emocional y

expresivo de las nifias y los nifios al dia de hoy.
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La Préctica del catarsear es cambiante en las acciones y en las fases, pero las premisas
deben permanecer estéticas para poder ofrecer a las comunidades infantiles un soporte
metodoldgico que garantice su liderazgo, su cuidado y su bienestar, asi como un ambiente

igualitario y la posibilidad de expresar su sentir en libertad.

De orden social. Esta investigacion fortalecid el escenario de la escuela como un
escenario performativo en el que las comunidades infantiles asistentes al Taller, continGan
mostrando transformaciones a un afio de haber estado en él. Un escenario en el que los nifios se
reconocen como seres valiosos es un escenario futuro con adultos justos, empaticos y
respetuosos. Por otro lado, la escuela generd un escenario de performatividad en el que las

creaciones empiezan a demandar una sociedad igualitaria y respetuosa.

De orden personal. Realizar esta investigacion me permitié indagar mi experiencia de
ser nifia y descubrir que lo que estaba sin terminar en la construccion de mi imagen corporal se
encontraba en la comprension del dolor de mis ancestros. Asimismo, me descubri maltratadora
en el escenario de la maternidad y pude detener la cadena de maltrato intergeneracional que se

estaba llevando a cabo.

Comprender el dolor de mi infancia, me permitié abrazar mi sentir y comprender que la
principal transformacion en esta metodologia se encuentra en la construccion de ese lugar seguro

que me habita.

De orden metodoldgico. El disefio de un prototipo de taller alrededor del sentir de las
infancias, se va a constituir en el modo institucional de relacionarnos con las nifias y con los

nifios en los colegios donde me desempefio como directora y docente.

Cada docente tendra la cartilla en la que se encuentran cada uno de los parametros del
Catarsear y los NO negociables para relacionarnos con los nifios y nifias. Esta cartilla es de

produccién limitada y tendra recursos audiovisuales para guiar al maestro
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De orden pedagdgico. Este proyecto transforma la catedra de educacion artistica. La
estética ya no es el fin dentro del salon de artes. Se indaga entonces la condicién estésica y, con

ella, las formas en las que las nifias o los nifios se relacionan con el mundo.

De orden artistico. Este proyecto abre un panorama de accion a las practicas artisticas de
las nifias y los nifios, en las que se debe observar un ambiente igualitario, creativo y empético. La
creacion artistica ya no se centra en la estética de las acciones, sino en que las nifias y los nifios
desde su sentir y desde sus practicas creativas, den cuenta de sus representaciones del mundo a

partir de su capacidad de estesis.
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