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Fuente Medio Individuo
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probabilidad N
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 d
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Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativos

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

ar
io

Físicos 

Radiaciones 

no 

ionizantes 

Exposición a 

radiaciones no 

ionizantes 

producidas por 

lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes)

lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes

)

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar jornadas de 

salud visual periódicas.

Realizar y ejecutar 

programa de pausas 

activas.

R
U

TI
N

A
R

IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido 

producido  por 

las personas 

que labora en la 

empresa y por 

los pacientes 

que asisten a 

consulta, el 

altavoz que 

llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el programa de 

pausas activas 

constantemente 

Realizar revisiones 

Oftalmológicas 

periódicas, en contexto 

a la vigilancia de la 

salud

Ninguno

R
U

TI
N

A
R

IO
 

FISICOS

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  con 

polvos del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en las 

labores de aseo 

y limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización 

de alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones 

de sistema 

respiratorio, 

agudización 

de alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

Tapabocas 

Respirador 

N95

R
U

TI
N

A
R

IO

BIOMECANIC

OS

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de 

trabajo de seis 

horas con largas 

varias horas en 

la misma 

posicion 

Tares de 

limpieza de 

instalaciones.

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion en 

las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o muy

deficiente con

exposición 

frecuente. 

Normalmente la

materialización del

riesgo ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscul

ares 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Evaluacion ergonomica, 

Pausas activas de 

acuerdo a los puntos 

mas importantes 

encontrados 

R
U

TI
N

A
R

IO
 

BIOMECANIC

OS

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de 

trabajo de seis 

horas 

realizando 

movimientos 

repetitivos con 

miembros 

superiores

Tares de 

esfuerso fisico.

Lesiones 

dorsolumbare

s 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o muy

deficiente con

exposición 

frecuente. 

Normalmente la

materialización del

riesgo ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedad

es 

osteomuscul

ares 

Ninguno Ninguno Ninguno 

1. Realizar programa de 

Capacitaciones y 

actividades de 

formación en el cual se 

incluya sensibilización 

en materia de higiene 

postural, manejo 

adecuado de cargas y 

pausas activas.                                                                                                            

2.  Realizar examenes 

medicos ocupacional  

de seguimiento.        

3.Diseñar e 

implementar Programa 

de estilo de vida 

saludables.                                                                                                                                                              

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a 

quimicos toxicos 

de las luces 

halogenas 

Tubos de luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por 

inhalacion de 

vapores 

toxicos 

Ninguno
Cambio a 

luces led 
Ninguno 

1. Capacitaciones 

etiquetado,manejoo  y 

almacenamiento  

sustancias quimicas.                                                                                                                 

2.Socialización  de 

fichas técnicas de 

productos quimicos.                                                                                 

3. Capacitacion sobre 

manejo de matriz 

compatibilidad de 

productos quimicos.                                                                                                       

4.Plan de contigencia.

Uso de 

tapabocas 

industrial.

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a  

Isopropanol y 

agentes derivados 

del petroleo.

Productos de 

aseo.

Irritacion 

cutanea, 

irritacion del 

tracto 

respiratorio, 

liquidos y 

vapores 

inflamables 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por 

inhalacion de 

vapores 

toxicos 

Ninguno Ninguno Ninguno 

1. Capacitaciones 

etiquetado,manejoo  y 

almacenamiento  

sustancias quimicas.                                                                                                                 

2.Socialización  de 

fichas técnicas de 

productos quimicos.                                                                                 

3. Capacitacion sobre 

manejo de matriz 

compatibilidad de 

productos quimicos.                                                                                                       

4.Plan de contigencia.

Uso de 

guantes de 

caucho 

calibre 35, 

tapabocas 

industrial.Uni

forme 

manga larga 

antifluido.

R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALES 
Sismo, 

terrremoto
Perdidas humana, 

materiales 

Ubicación en la 

ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

 

Atrapamiento, 

Golpes , 

Amputaciones 

con 

escritorios o 

sillas.

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o bien

situación muy

deficiente con

exposición 

ocasional o

esporádica. La

materialización de

Riesgo es posible

que suceda varias

veces en la vida

laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputacione

s, 

atrapamient

os 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, ejecución y 

control del plan de 

emergencias., 

Conformación de la 

brigada de 

emergencias., Dotación 

y capacitación a la 

brigada de 

emergencias., 

Inspecciones periódicas 

a infraestructura y 

equipos de atención de 

emergencias., 

Capacitaciones a todos 

los niveles de la 

organización en cómo 

actuar antes, durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

TI
N

A
R

IO
 

NATURALES Incendio 
Perdidas humana, 

materiales 

Cables sueltos 

o 

expuestos,con

exióno tomas 

electricas en 

mal estado.

Quemaduras Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. 

Sin embargo

suspenda 

actividades 

si el nivel de

consecuenci

a está por

encima de

60.

No aceptable
Muerte,que

maduras.
Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, ejecución y 

control del plan de 

emergencias., 

Conformación de la 

brigada de 

emergencias., Dotación 

y capacitación a la 

brigada de 

emergencias., 

Inspecciones periódicas 

a infraestructura y 

equipos de atención de 

emergencias., 

Capacitaciones a todos 

los niveles de la 

organización en cómo 

actuar antes, durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALES 
Desplazamien

tos de tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en la 

continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

Aplastamiento

, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, ejecución y 

control del plan de 

emergencias., 

Conformación de la 

brigada de 

emergencias., Dotación 

y capacitación a la 

brigada de 

emergencias., 

Inspecciones periódicas 

a infraestructura y 

equipos de atención de 

emergencias., 

Capacitaciones a todos 

los niveles de la 

organización en cómo 

actuar antes, durante y 

después de la 

emergencia.
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ATENDER LLAMADAS, 

GENERAR CUENTAS DE 

COBRO Y PAZ Y SALVOS, 

ARCHIVOS CUENTAS DE 

COBRO, ARCHIVO, 

INVENTARIO Y PEDIDOS, 

REALIZACIÓN DE 

DOCUMENTACIÓN. 
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N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALES Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en la 

continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, ejecución y 

control del plan de 

emergencias., 

Conformación de la 

brigada de 

emergencias., Dotación 

y capacitación a la 

brigada de 

emergencias., 

Inspecciones periódicas 

a infraestructura y 

equipos de atención de 

emergencias., 

Capacitaciones a todos 

los niveles de la 

organización en cómo 

actuar antes, durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALES Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en la 

continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

arma de 

fuego, arma 

blanca,golpes.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel de

exposición. No es

esperable que se

materialice el

riesgo, aunque

puede ser

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes,corta

das,herida 

con arma de 

fuego.

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación en manejo 

de riesgo público, que 

hacer antes, durante y 

después, Capacitación 

sobre las instrucciones 

del personal de 

seguridad ante un 

evento de riesgo 

público., Custodiar el 

dinero en efectivo en 

lugares apropiados, 

Claridad a todo el 

personal sobre los 

protocolos de seguridad 

ante cualquier 

eventualidad de riesgo 

sugerencias asociadas 

para

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

BIOLOGICO 

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.  

Exposición con  

posibles 

volúmenes de  

fluidos 

corporales 

potencialmente 

contaminantes. 

Exposición de 

otros materiales 

biológicos.

LIMPIEZA DE 

BAÑOS E 

INSTALACION

ES.

Enfermedades 

producidos 

porVirus,Bact

erias y 

hongos.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o bien

situación 

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

25 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. 

Sin embargo

suspenda 

actividades 

si el nivel de

consecuenci

a está por

encima de

60.

No aceptable

enfermedades 

infectocontagi

osas

Ninguno Ninguno Ninguno 
Protocolos, esquema de 

vacunacion 

Uso de 

tapabocas 

industrial,gu

antes de 

caucho 

calibre 35, 

uniforme 

antifluido 

manga 

larga.
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ATENDER LLAMADAS, 

GENERAR CUENTAS DE 

COBRO Y PAZ Y SALVOS, 

ARCHIVOS CUENTAS DE 

COBRO, ARCHIVO, 

INVENTARIO Y PEDIDOS, 

REALIZACIÓN DE 

DOCUMENTACIÓN. 

Consultorio
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Fuente Medio Individuo
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Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativ

os

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

a
ri

o
Físicos 

Radiaciones 

no ionizantes 

Exposición a 

radiaciones no 

ionizantes 

producidas 

por trabajo en  

pantallas de 

computador. 

Y lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes

)

Pantalla de los 

equipos de 

computo 

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas activas 

constantement

e 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológica

s periódicas, 

en contexto a 

la vigilancia 

de la salud

Usar Lentes 

con protección 

antireflejo.
R

U
T

IN
A

R
IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido 

producido  

por las 

personas que 

asisten a 

consulta, el 

altavoz que 

llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.  

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

FISICOS

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  

con polvos del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en 

las labores de 

aseo y 

limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones de 

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

T
IN

A
R

IO

BIOMECAN

ICOS

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de 

trabajo de seis 

horas con 

varias horas 

en la misma 

posición.

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion 

en las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puestos de 

trabajo, 

descansa pies)

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas activas 

de acuerdo a 

los puntos 

mas 

importantes 

encontrados 

mouse pad

R
U

T
IN

A
R

IO
 

BIOMECAN

ICOS

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de 

trabajo de seis 

horas 

realizando 

movimientos 

repetitivos con 

miembros 

superiores

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Lesiones 

dorsolumbares 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedades 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puesto de 

trabajo.

 1.Realizar 

programa de 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

en el cual se 

incluya 

sensibilización 

en materia de 

higiene 

postural y 

pausas activas.                                                                                                                                       

2.  Realizar 

examenes 

medicos 

ocupacional  

de 

seguimiento.                                                                                                                                                                     

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a 

quimicos 

toxicos de las 

luces 

halogenas 

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno
Reemplazar 

por luces Led.
Ninguno 

 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

y 

sensibilización 

en materia de 

manejo 

adecuado de  

sustancias y 

productos 

quimicos 

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Sismo, 

terrremoto

Perdidas 

humana, 

materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con 

escombros de 

instalaciones. 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien situación

muy deficiente

con 

exposición 

ocasional o

esporádica. La

materializació

n de Riesgo es

posible que

suceda varias

veces en la

vida laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputaciones, 

atrapamientos 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias, 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

NATURALE

S 
Incendio 

Perdidas 

humana, 

materiales 

Cables sueltos 

o expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Quemaduras,g

olpes
Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. Sin

embargo 

suspenda 

actividades si

el nivel de

consecuencia 

está por

encima de 60.

No aceptable
Muerte,Quema

duras,
Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN 
CRITERIO DE 

CONTROLES
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

A
R

E
A

 

ACTIVIDAD LUGAR 

R
U

T
IN

A
R

IA
/N

O
 

R
U

T
IN

A
R

IA

TIPO DE RIESGO

DESCRIPCI

ÓN 

CONDICIÓ

N DE 

TRABAJO O 

PELIGRO

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

D

E

 

C

A

L

I

D

A

D

 

COORDINAR Y 

SUPERVISAR 

PERMANENTEMENTE 

LOS ASPECTOS DEL 

SISTEMA DE CALIDAD, 

PRESTACIÓN DE 

SERVICIOS MÉDICOS 

ASISTENCIALES, 

SEGUIMIENTO DE 

PROFESIONALES DEL 

ÁREA ASISTENCIAL, 

ATENCIÓN AL PÚBLICO, 

LOGÍSTICA DE COMITÉS 

Y REUNIONES DEL 

ÁREA, REPORTES E 

INFORMES.

OFICINA

FUENTE
EFECTOS 

POSIBLES



N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Desplazamient

os de tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos 

de trabajo.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos y 

elementos de 

trabajo. 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

Heridas con 

arma blanco o 

defuego.

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

armas de 

fuego o armas 

blancas,golpes

.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo de 

riesgo público, 

que hacer 

antes, durante 

y después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal 

de seguridad 

ante un evento 

de riesgo 

público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a 

todo el 

personal sobre 

los protocolos 

de seguridad 

ante cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Ninguno

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

D

E

 

C

A

L

I

D

A

D

 

COORDINAR Y 

SUPERVISAR 

PERMANENTEMENTE 

LOS ASPECTOS DEL 

SISTEMA DE CALIDAD, 

PRESTACIÓN DE 

SERVICIOS MÉDICOS 

ASISTENCIALES, 

SEGUIMIENTO DE 

PROFESIONALES DEL 

ÁREA ASISTENCIAL, 

ATENCIÓN AL PÚBLICO, 

LOGÍSTICA DE COMITÉS 

Y REUNIONES DEL 

ÁREA, REPORTES E 

INFORMES.

OFICINA

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

BIOLOGICO 

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Exposición 

con  posibles  

fluidos 

corporales 

potencialment

e 

contaminantes

. Exposición 

de otros 

materiales 

biológicos.

ATENCIÓN A 

CLIENTES Y 

EMPLEADOS

.

Enfermedades 

producidos 

por 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con 

exposición 

ocasional o 

esporádica, o 

situación sin 

anomalía 

destacable con 

cualquier nivel 

de exposición. 

No es 

esperable que 

se materialice 

el riesgo, 

aunque puede 

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es 

posible. Sería 

conveniente 

justificar la 

intervención y 

su 

rentabilidad.

Ninguno 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Tapabocas, 

guantes 
Aceptable

enfermedades 

infectocontagi

osas

Ninguno Ninguno



V
A

L

O
R

A
C

I

Ó
N

 

Fuente Medio Individuo

N
iv

el
 d

e 
d

ef
ic

ie
n

ci
a

N
iv

el
 d

e 
E

x
p

o
si

ci
ó

n

N
iv

el
 d

e 

p
ro

b
a

b
il

id
a

d
 (

N
D

 x
 

N
E

) Interpretació

n del nivel de 

probabilidad N
iv

el
 d

e 

co
n

se
cu

en
ci

a

N
iv

el
 d

e 
ri

es
g

o

In
te

rp
re

ta
ci

ó
n

 d
el

 N
R

A
ce

p
ta

b
il

id
a

d
 d

el
 

ri
es

g
o

N
ro

. 
ex

p
u

es
to

s

P
eo

r 
co

n
se

cu
en

ci
a

Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativ

os

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

a
ri

o
Físicos 

Radiaciones 

no ionizantes 

Exposición a 

radiaciones no 

ionizantes 

producidas 

por trabajo en  

pantallas de 

computador. 

Y lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes

)

Pantalla de los 

equipos de 

computo 

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas activas 

constantement

e 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológica

s periódicas, 

en contexto a 

la vigilancia 

de la salud

Usar Lentes 

con protección 

antireflejo.
R

U
T

IN
A

R
IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido 

producido  

por las 

personas que 

asisten a 

consulta, el 

altavoz que 

llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.  

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

FISICOS

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  

con polvos del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en 

las labores de 

aseo y 

limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones de 

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

T
IN

A
R

IO

BIOMECAN

ICOS

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de 

trabajo de seis 

horas con 

varias horas 

en la misma 

posición.

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion 

en las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puestos de 

trabajo, 

descansa pies)

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas activas 

de acuerdo a 

los puntos 

mas 

importantes 

encontrados 

mouse pad

R
U

T
IN

A
R

IO
 

BIOMECAN

ICOS

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de 

trabajo de seis 

horas 

realizando 

movimientos 

repetitivos con 

miembros 

superiores

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Lesiones 

dorsolumbares 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedades 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puesto de 

trabajo.

 1.Realizar 

programa de 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

en el cual se 

incluya 

sensibilización 

en materia de 

higiene 

postural y 

pausas activas.                                                                                                                                       

2.  Realizar 

examenes 

medicos 

ocupacional  

de 

seguimiento.                                                                                                                                                                     

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a 

quimicos 

toxicos de las 

luces 

halogenas 

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno
Reemplazar 

por luces Led.
Ninguno 

 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

y 

sensibilización 

en materia de 

manejo 

adecuado de  

sustancias y 

productos 

quimicos 

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Sismo, 

terrremoto

Perdidas 

humana, 

materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con 

escombros de 

instalaciones. 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien situación

muy deficiente

con 

exposición 

ocasional o

esporádica. La

materializació

n de Riesgo es

posible que

suceda varias

veces en la

vida laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputaciones, 

atrapamientos 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias, 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

NATURALE

S 
Incendio 

Perdidas 

humana, 

materiales 

Cables sueltos 

o expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Quemaduras,g

olpes
Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. Sin

embargo 

suspenda 

actividades si

el nivel de

consecuencia 

está por

encima de 60.

No aceptable
Muerte,Quema

duras,
Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN 
CRITERIO DE 

CONTROLES
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

A
R

E
A

 

ACTIVIDAD LUGAR 

R
U

T
IN

A
R

IA
/N

O
 

R
U

T
IN

A
R

IA

TIPO DE RIESGO

DESCRIPCI

ÓN 

CONDICIÓ

N DE 

TRABAJO O 

PELIGRO

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

C

I

E

N

T

I

F

I

C

O

 

GESTIONA EL 

DESARROLLO DEL 

PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

ESPECÍFICO EN SUS 

DIVERSAS Y SUCESIVAS 

ETAPAS. O REDACTA 

PROPUESTAS DE 

INVESTIGACIÓN 

DIRIGIDAS A FUENTES 

DE FINANCIACIÓN.

OFICINA

FUENTE
EFECTOS 

POSIBLES



N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Desplazamient

os de tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos 

de trabajo.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos y 

elementos de 

trabajo. 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

Heridas con 

arma blanco o 

defuego.

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

armas de 

fuego o armas 

blancas,golpes

.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo de 

riesgo público, 

que hacer 

antes, durante 

y después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal 

de seguridad 

ante un evento 

de riesgo 

público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a 

todo el 

personal sobre 

los protocolos 

de seguridad 

ante cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Otras 

sugerencias 

asociadas para

Ninguno

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

C

I

E

N

T

I

F

I

C

O

 

GESTIONA EL 

DESARROLLO DEL 

PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 

ESPECÍFICO EN SUS 

DIVERSAS Y SUCESIVAS 

ETAPAS. O REDACTA 

PROPUESTAS DE 

INVESTIGACIÓN 

DIRIGIDAS A FUENTES 

DE FINANCIACIÓN.

OFICINA

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

BIOLOGICO 

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Exposición 

con  posibles  

fluidos 

corporales 

potencialment

e 

contaminantes

. Exposición 

de otros 

materiales 

biológicos.

ATENCIÓN A 

CLIENTES Y 

EMPLEADOS

.

Enfermedades 

producidos 

por 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con 

exposición 

esporádica, o 

bien situación 

mejorable con 

exposición 

continuada o 

frecuente. Es 

posible que 

suceda el daño 

alguna vez.

25 II

Corregir y 

adoptar 

medidas de 

control de 

inmediato. Sin 

embargo 

suspenda 

actividades si 

el nivel de 

consecuencia 

está por 

encima de 60.

Ninguno 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Tapabocas, 

guantes 
No aceptable

enfermedades 

infectocontagi

osas

Ninguno Ninguno



V
A

L
O

R
A

C
IÓ N

 

Fuente Medio Individuo

N
iv

el
 d

e 
d

ef
ic

ie
n

ci
a

N
iv

el
 d

e 
E

x
p

o
si

ci
ó

n

N
iv

el
 d

e 

p
ro

b
a

b
il

id
a

d
 (

N
D

 x
 

N
E

) Interpretació

n del nivel de 

probabilidad N
iv

el
 d

e 

co
n

se
cu

en
ci

a

N
iv

el
 d

e 
ri

es
g

o

In
te

rp
re

ta
ci

ó
n

 d
el

 N
R

A
ce

p
ta

b
il

id
a

d
 d

el
 

ri
es

g
o

N
ro

. 
ex

p
u

es
to

s

P
eo

r 
co

n
se

cu
en

ci
a

Eliminació

n
Sustitución

Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativ

os

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

a
ri

o

Físicos 
Radiaciones 

no ionizantes 

Exposición a radiaciones no 

ionizantes producidas por 

trabajo en  pantallas de 

computador. Y lámparas de 

tubo (Fluorescentes)

Pantalla de 

los equipos de 

computo 

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas activas 

constantemente 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológicas 

periódicas, en 

contexto a la 

vigilancia de la 

salud

Usar Lentes 

con 

protección 

antireflejo.

R
U

T
IN

A
R

IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido producido  por las 

personas que asisten a consulta, 

el altavoz que llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, 

ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.  

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

FISICOS

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  con polvos del 

ambiente,  y con los productos 

utilizados en las labores de aseo 

y limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización 

de alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones de 

sistema 

respiratorio, 

agudización 

de alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

T
IN

A
R

IO

BIOMECAN

ICOS

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de trabajo de seis horas 

con varias horas en la misma 

posición.

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion 

en las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy 

deficiente con

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puestos de 

trabajo, 

descansa pies)

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas activas 

de acuerdo a 

los puntos mas 

importantes 

encontrados 

mouse pad

R
U

T
IN

A
R

IO
 

BIOMECAN

ICOS

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de trabajo de seis horas 

realizando movimientos 

repetitivos con miembros 

superiores

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Lesiones 

dorsolumbare

s 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy 

deficiente con

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedades 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puesto de 

trabajo.

 1.Realizar 

programa de 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

en el cual se 

incluya 

sensibilización 

en materia de 

higiene 

postural y 

pausas activas.                                                                                                                                       

2.  Realizar 

examenes 

medicos 

ocupacional  

de seguimiento.                                                                                                                                                                     

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a quimicos toxicos 

de las luces halogenas 

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno

Reemplazar 

por luces 

Led.

Ninguno 

 Capacitaciones 

y actividades 

de formación y 

sensibilización 

en materia de 

manejo 

adecuado de  

sustancias y 

productos 

quimicos 

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Sismo, 

terrremoto
Perdidas humana, materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con 

escombros de 

instalaciones. 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien situación

muy 

deficiente con

exposición 

ocasional o

esporádica. 

La 

materializació

n de Riesgo es 

posible que

suceda varias

veces en la

vida laboral

## I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputaciones, 

atrapamientos 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias, 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo actuar 

antes, durante 

y después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

NATURALE

S 
Incendio Perdidas humana, materiales 

Cables sueltos 

o expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Quemaduras,g

olpes
Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. Sin 

embargo 

suspenda 

actividades si

el nivel de

consecuencia 

está por

encima de 60.

No aceptable
Muerte,Quem

aduras,
Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo actuar 

antes, durante 

y después de la 

emergencia.

Ninguno

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN 
CRITERIO DE 

CONTROLES
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

A
R

E
A

 

ACTIVIDAD LUGAR 

R
U

T
IN

A
R

IA
/N

O
 

R
U

T
IN

A
R

IA

TIPO DE RIESGO

DESCRIPCIÓN 

CONDICIÓN DE TRABAJO 

O PELIGRO

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

A

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

O

P

E

R

A

T

I

V

O

 

DIRIGIR EL CORRECTO 

DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES 

OPERATIVAS DE LA 

EMPRESA, GARANTIZAR 

QUE LOS PROCESOS DE 

LLEVEN A CABO EN EL 

TIEMPO Y LA FORMA 

ESTIPULADOS POR LA 

COMPAÑÍA CON EL FIN 

DE QUE SE HAGA 

ENTREGA DE LAS 

MERCANCÍAS DE 

MANERA OPORTUNA, 

COORDINAR QUE SE 

CUENTE CON LOS 

INSUMOS NECESARIOS 

PARA DESARROLLAR 

LAS OPERACIONES.

OFICINA

FUENTE
EFECTOS 

POSIBLES



N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Desplazamien

tos de tierra 

Perdidas materiales y afectacion 

en la continuidad normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos 

de trabajo.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo actuar 

antes, durante 

y después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Vendaval 

Perdidas materiales y afectacion 

en la continuidad normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos y 

elementos de 

trabajo. 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el

daño alguna

vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

Heridas con 

arma blanco o 

defuego.

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo actuar 

antes, durante 

y después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Hurtos 

Perdidas materiales y afectacion 

en la continuidad normal del 

negocio y humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

armas de 

fuego o armas 

blancas,golpe

s.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable 

con cualquier

nivel de

exposición. 

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo de 

riesgo público, 

que hacer 

antes, durante 

y después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal de 

seguridad ante 

un evento de 

riesgo público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a todo 

el personal 

sobre los 

protocolos de 

seguridad ante 

cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Otras 

sugerencias 

asociadas para

Ninguno

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

A

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

O

P

E

R

A

T

I

V

O

 

DIRIGIR EL CORRECTO 

DESARROLLO DE LAS 

ACTIVIDADES 

OPERATIVAS DE LA 

EMPRESA, GARANTIZAR 

QUE LOS PROCESOS DE 

LLEVEN A CABO EN EL 

TIEMPO Y LA FORMA 

ESTIPULADOS POR LA 

COMPAÑÍA CON EL FIN 

DE QUE SE HAGA 

ENTREGA DE LAS 

MERCANCÍAS DE 

MANERA OPORTUNA, 

COORDINAR QUE SE 

CUENTE CON LOS 

INSUMOS NECESARIOS 

PARA DESARROLLAR 

LAS OPERACIONES.

OFICINA

Exposición con  posibles  

fluidos corporales 

potencialmente contaminantes. 

Exposición de otros materiales 

biológicos.

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.

BIOLOGIC

O 

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

Tapabocas, 

guantes 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Ninguno NingunoNinguno

enfermedades 

infectocontagi

osas

Aceptable

Mejorar si es 

posible. Sería 

conveniente 

justificar la 

intervención y 

su 

rentabilidad.

III25

Situación 

mejorable con 

exposición 

ocasional o 

esporádica, o 

situación sin 

anomalía 

destacable 

con cualquier 

nivel de 

exposición. 

No es 

esperable que 

se materialice 

el riesgo, 

aunque puede 

ser 

B22Ninguno Ninguno Ninguno 

Enfermedades 

producidos 

por 

Virus,Bacteria

s y hongos.

ATENCIÓN 

A CLIENTES 

Y 

EMPLEADO

S.



V
A

L

O
R

A
C

I

Ó
N

 

Fuente Medio Individuo

N
iv

el
 d

e 
d

ef
ic

ie
n

ci
a

N
iv

el
 d

e 
E

x
p

o
si

ci
ó

n

N
iv

el
 d

e 

p
ro

b
a

b
il

id
a

d
 (

N
D

 x
 

N
E

) Interpretació

n del nivel de 

probabilidad N
iv

el
 d

e 

co
n

se
cu

en
ci

a

N
iv

el
 d

e 
ri

es
g

o

In
te

rp
re

ta
ci

ó
n

 d
el

 N
R

A
ce

p
ta

b
il

id
a

d
 d

el
 

ri
es

g
o

N
ro

. 
ex

p
u

es
to

s

P
eo

r 
co

n
se

cu
en

ci
a

Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativ

os

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

a
ri

o

Físicos 
Radiaciones 

no ionizantes 

Exposición a 

radiaciones no 

ionizantes 

producidas 

por trabajo en  

pantallas de 

computador. 

Y lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes

)

Pantalla de los 

equipos de 

computo 

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas activas 

constantement

e 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológica

s periódicas, 

en contexto a 

la vigilancia 

de la salud

Usar Lentes 

con protección 

antireflejo.
R

U
T

IN
A

R
IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido 

producido  

por las 

personas que 

asisten a 

consulta, el 

altavoz que 

llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.  

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

FISICOS

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  

con polvos del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en 

las labores de 

aseo y 

limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones de 

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

T
IN

A
R

IO

BIOMECAN

ICOS

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de 

trabajo de seis 

horas con 

varias horas 

en la misma 

posición.

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion 

en las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puestos de 

trabajo, 

descansa pies)

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas activas 

de acuerdo a 

los puntos 

mas 

importantes 

encontrados 

mouse pad

R
U

T
IN

A
R

IO
 

BIOMECAN

ICOS

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de 

trabajo de seis 

horas 

realizando 

movimientos 

repetitivos con 

miembros 

superiores

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Lesiones 

dorsolumbares 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedades 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puesto de 

trabajo.

 1.Realizar 

programa de 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

en el cual se 

incluya 

sensibilización 

en materia de 

higiene 

postural y 

pausas activas.                                                                                                                                       

2.  Realizar 

examenes 

medicos 

ocupacional  

de 

seguimiento.                                                                                                                                                                     

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a 

quimicos 

toxicos de las 

luces 

halogenas 

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno
Reemplazar 

por luces Led.
Ninguno 

 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

y 

sensibilización 

en materia de 

manejo 

adecuado de  

sustancias y 

productos 

quimicos 

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Sismo, 

terrremoto

Perdidas 

humana, 

materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con 

escombros de 

instalaciones. 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien situación

muy deficiente

con 

exposición 

ocasional o

esporádica. La

materializació

n de Riesgo es

posible que

suceda varias

veces en la

vida laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputaciones, 

atrapamientos 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias, 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

NATURALE

S 
Incendio 

Perdidas 

humana, 

materiales 

Cables sueltos 

o expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Quemaduras,g

olpes
Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. Sin

embargo 

suspenda 

actividades si

el nivel de

consecuencia 

está por

encima de 60.

No aceptable
Muerte,Quema

duras,
Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN 
CRITERIO DE 

CONTROLES
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

A
R

E
A

 

ACTIVIDAD LUGAR 

R
U

T
IN

A
R

IA
/N

O
 

R
U

T
IN

A
R

IA

TIPO DE RIESGO

DESCRIPCI

ÓN 

CONDICIÓ

N DE 

TRABAJO O 

PELIGRO

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

T

A

L

E

N

T

O

 

H

U

M

A

N

O

 

RESPONSABLE DEL 

DISEÑO, 

IMPLEMENTACIÓN Y 

ADMINISTRACIÓN DEL 

ÁREA DE RECURSOS 

HUMANOS, EN TODOS 

LOS TEMAS 

RELACIONADOS A 

SELECCIÓN, 

CAPACITACIÓN, 

GESTIÓN DE 

DESEMPEÑO, CLIMA 

ORGANIZACIONAL, 

BIENESTAR Y 

DESARROLLO, ENTRE 

OTROS.

OFICINA

FUENTE
EFECTOS 

POSIBLES



N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Desplazamient

os de tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos 

de trabajo.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos y 

elementos de 

trabajo. 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

Heridas con 

arma blanco o 

defuego.

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

armas de 

fuego o armas 

blancas,golpes

.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo de 

riesgo público, 

que hacer 

antes, durante 

y después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal 

de seguridad 

ante un evento 

de riesgo 

público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a 

todo el 

personal sobre 

los protocolos 

de seguridad 

ante cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Otras 

sugerencias 

asociadas para

Ninguno

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

C

O

O

R

D

I

N

A

D

O

R

 

T

A

L

E

N

T

O

 

H

U

M

A

N

O

 

RESPONSABLE DEL 

DISEÑO, 

IMPLEMENTACIÓN Y 

ADMINISTRACIÓN DEL 

ÁREA DE RECURSOS 

HUMANOS, EN TODOS 

LOS TEMAS 

RELACIONADOS A 

SELECCIÓN, 

CAPACITACIÓN, 

GESTIÓN DE 

DESEMPEÑO, CLIMA 

ORGANIZACIONAL, 

BIENESTAR Y 

DESARROLLO, ENTRE 

OTROS.

OFICINA

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

BIOLOGICO 

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Exposición 

con  posibles  

fluidos 

corporales 

potencialment

e 

contaminantes

. Exposición 

de otros 

materiales 

biológicos.

ATENCIÓN A 

CLIENTES Y 

EMPLEADOS

.

Enfermedades 

producidos 

por 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con 

exposición 

esporádica, o 

bien situación 

mejorable con 

exposición 

continuada o 

frecuente. Es 

posible que 

suceda el daño 

alguna vez.

25 II

Corregir y 

adoptar 

medidas de 

control de 

inmediato. Sin 

embargo 

suspenda 

actividades si 

el nivel de 

consecuencia 

está por 

encima de 60.

Ninguno 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Tapabocas, 

guantes 
No aceptable

enfermedades 

infectocontagi

osas

Ninguno Ninguno



V
A

L

O
R

A
C

I

Ó
N

 

Fuente Medio Individuo

N
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 d
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N
E

) Interpretació

n del nivel de 

probabilidad N
iv

el
 d

e 

co
n

se
cu

en
ci

a

N
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el
 d

e 
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o

In
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 d
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 N
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A
ce

p
ta

b
il

id
a

d
 d

el
 

ri
es

g
o

N
ro

. 
ex

p
u

es
to

s

P
eo

r 
co

n
se

cu
en

ci
a

Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativ

os

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

a
ri

o
Físicos 

Radiaciones 

no ionizantes 

Exposición a 

radiaciones no 

ionizantes 

producidas 

por trabajo en  

pantallas de 

computador. 

Y lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes

)

Pantalla de los 

equipos de 

computo 

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas activas 

constantement

e 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológica

s periódicas, 

en contexto a 

la vigilancia 

de la salud

Usar Lentes 

con protección 

antireflejo.
R

U
T

IN
A

R
IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido 

producido  

por las 

personas que 

asisten a 

consulta, el 

altavoz que 

llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.  

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

QUIMICOS 

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  

con polvos del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en 

las labores de 

aseo y 

limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones de 

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

T
IN

A
R

IO

BIOMECANICO

S

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de 

trabajo de seis 

horas con 

varias horas 

en la misma 

posición.

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion 

en las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puestos de 

trabajo, 

descansa pies)

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas activas 

de acuerdo a 

los puntos 

mas 

importantes 

encontrados 

mouse pad

R
U

T
IN

A
R

IO
 

BIOMECANICO

S

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de 

trabajo de seis 

horas 

realizando 

movimientos 

repetitivos con 

miembros 

superiores

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Lesiones 

dorsolumbares 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedades 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puesto de 

trabajo.

 1.Realizar 

programa de 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

en el cual se 

incluya 

sensibilización 

en materia de 

higiene 

postural y 

pausas activas.                                                                                                                                       

2.  Realizar 

examenes 

medicos 

ocupacional  

de 

seguimiento.                                                                                                                                                                     

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

FISICOS

Exposicion a 

radiacion 

lampara 

halogenas

Exposicon a 

trabajadotres 

de area 

administrativa

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno
Reemplazar 

por luces Led.
Ninguno 

 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

y 

sensibilización 

en materia de 

manejo 

adecuado de  

sustancias y 

productos 

quimicos 

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALES 
Sismo, 

terrremoto

Perdidas 

humana, 

materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con 

escombros de 

instalaciones. 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien situación

muy deficiente

con 

exposición 

ocasional o

esporádica. La

materializació

n de Riesgo es

posible que

suceda varias

veces en la

vida laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputaciones, 

atrapamientos 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias, 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

NATURALES Incendio 

Perdidas 

humana, 

materiales 

Cables sueltos 

o expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Quemaduras,g

olpes
Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. Sin

embargo 

suspenda 

actividades si

el nivel de

consecuencia 

está por

encima de 60.

No aceptable
Muerte,Quema

duras,
Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN 
CRITERIO DE 

CONTROLES
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

A
R

E
A

 

ACTIVIDAD LUGAR 

R
U

T
IN

A
R

IA
/N

O
 

R
U

T
IN

A
R

IA

TIPO DE RIESGO

DESCRIPCI

ÓN 

CONDICIÓ

N DE 

TRABAJO O 

PELIGRO

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

-

G

E

R

E

N

T

E

 

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

COORDINAR Y 

SUPERVISAR LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES 

ADMINISTRATIVAS 

DELEGADAS A LAS 

DEPENDENCIAS BAJO SU 

CARGO, PARA 

GARANTIZAR EL 

ADECUADO 

DESARROLLO DE LOS 

PROCEDIMIENTOS 

ADMINISTRATIVOS Y 

RESPONDER ANTE LA 

GERENCIA Y 

PRESIDENCIA, POR LA 

EFICAZ Y EFICIENTE 

ADMINISTRACIÓN DE 

LOS RECURSOS 

FINANCIEROS Y FÍSICOS 

DE LA EMPRESA.

OFICINA

FUENTE
EFECTOS 

POSIBLES



N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALES 
Desplazamient

os de tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos 

de trabajo.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALES Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos y 

elementos de 

trabajo. 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

Heridas con 

arma blanco o 

defuego.

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALES Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

armas de 

fuego o armas 

blancas,golpes

.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo de 

riesgo público, 

que hacer 

antes, durante 

y después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal 

de seguridad 

ante un evento 

de riesgo 

público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a 

todo el 

personal sobre 

los protocolos 

de seguridad 

ante cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Otras 

sugerencias 

asociadas para

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

BIOLOGICO 

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Exposición 

con  posibles  

fluidos 

corporales 

potencialment

e 

contaminantes

. Exposición 

de otros 

materiales 

biológicos.

ATENCIÓN A 

CLIENTES Y 

EMPLEADOS

.

Enfermedades 

producidos 

por 

Virus,Bacteria

s y hongos. Ninguno Ninguno Ninguno 

2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

enfermedades 

infectocontagi

osas

Ninguno Ninguno Ninguno 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Tapabocas, 

guantes 

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

-

G

E

R

E

N

T

E

 

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

 

COORDINAR Y 

SUPERVISAR LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES 

ADMINISTRATIVAS 

DELEGADAS A LAS 

DEPENDENCIAS BAJO SU 

CARGO, PARA 

GARANTIZAR EL 

ADECUADO 

DESARROLLO DE LOS 

PROCEDIMIENTOS 

ADMINISTRATIVOS Y 

RESPONDER ANTE LA 

GERENCIA Y 

PRESIDENCIA, POR LA 

EFICAZ Y EFICIENTE 

ADMINISTRACIÓN DE 

LOS RECURSOS 

FINANCIEROS Y FÍSICOS 

DE LA EMPRESA.

OFICINA



V
A

L
O

R
A

C
I

Ó
N

 

Fuente Medio Individuo
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Interpretació

n del nivel de 

probabilidad

N
iv
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 d
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co

n
se

cu
en

ci
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ri
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N
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. 
ex

p
u
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s

P
eo

r 
co

n
se

cu
en

ci
a

Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrativ

os

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

a
ri

o

Físicos 
Radiaciones 

no ionizantes 

Exposición a 

radiaciones no 

ionizantes 

producidas 

por trabajo en  

pantallas de 

computador. 

Y lámparas de 

tubo 

(Fluorescentes

)

Pantalla de los 

equipos de 

computo 

Cefaleas, 

dolor  e 

irritación 

ocular, 

cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas activas 

constantement

e 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológica

s periódicas, 

en contexto a 

la vigilancia 

de la salud

Usar Lentes 

con protección 

antireflejo.

R
U

T
IN

A
R

IO

FISICOS

RUIDO (de

impacto,

intermitente, 

continuo

Ruido 

producido  

por las 

personas que 

asisten a 

consulta, el 

altavoz que 

llama a los 

pacientes

Altavoces de 

llamado, ruido 

ambiental 

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 3 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionales  

periódicos.  

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

FISICOS

MATERIAL 

PARTICULA

DO 

Exposición  

con polvos del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en 

las labores de 

aseo y 

limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, 

dolor de

cabeza, 

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones de 

sistema 

respiratorio, 

agudización de 

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

T
IN

A
R

IO

BIOMECAN

ICOS

Postura 

prolongada 

sentado

Jornada de 

trabajo de seis 

horas con 

varias horas 

en la misma 

posición.

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de 

piernas 

Inflamacion 

en las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Alteraciones 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puestos de 

trabajo, 

descansa pies)

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas activas 

de acuerdo a 

los puntos 

mas 

importantes 

encontrados 

mouse pad

R
U

T
IN

A
R

IO
 

BIOMECAN

ICOS

Movimientos 

repetitivos 

miembros 

superiores

Jornada de 

trabajo de seis 

horas 

realizando 

movimientos 

repetitivos con 

miembros 

superiores

Puestos de 

trabajo no 

diseñados 

ergonomicame

nte 

Lesiones 

dorsolumbares 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente con

exposición 

continua, o

muy deficiente

con 

exposición 

frecuente. 

Normalmente 

la 

materializació

n del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Enfermedades 

osteomuscular

es 

Ninguno Ninguno

Diseño de 

puesto de 

trabajo.

 1.Realizar 

programa de 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

en el cual se 

incluya 

sensibilización 

en materia de 

higiene 

postural y 

pausas activas.                                                                                                                                       

2.  Realizar 

examenes 

medicos 

ocupacional  

de 

seguimiento.                                                                                                                                                                     

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

QUIMICOS 
Aerosoles 

quimicos 

Exposicion a 

quimicos 

toxicos de las 

luces 

halogenas 

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores 

toxicos, 

irritacion 

ocular leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno
Reemplazar 

por luces Led.
Ninguno 

 

Capacitaciones 

y actividades 

de formación 

y 

sensibilización 

en materia de 

manejo 

adecuado de  

sustancias y 

productos 

quimicos 

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Sismo, 

terrremoto

Perdidas 

humana, 

materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con 

escombros de 

instalaciones. 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente con

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien situación

muy deficiente

con 

exposición 

ocasional o

esporádica. La

materializació

n de Riesgo es

posible que

suceda varias

veces en la

vida laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No aceptable

Muerte, 

amputaciones, 

atrapamientos 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias, 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

R
U

T
IN

A
R

IO
 

NATURALE

S 
Incendio 

Perdidas 

humana, 

materiales 

Cables sueltos 

o expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Quemaduras,g

olpes
Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. Sin

embargo 

suspenda 

actividades si

el nivel de

consecuencia 

está por

encima de 60.

No aceptable
Muerte,Quema

duras,
Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN 
CRITERIO DE 

CONTROLES
MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

A
R

E
A

 

ACTIVIDAD LUGAR 

R
U

T
IN

A
R

IA
/N

O
 

R
U

T
IN

A
R

IA

TIPO DE RIESGO

DESCRIPCI

ÓN 

CONDICIÓ

N DE 

TRABAJO O 

PELIGRO

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

-

G

E

R

E

N

T

E

 

G

E

N

E

R

A

L

 

DIRIGIR, ORGANIZAR, 

FORMULAS POLÍTICAS Y 

ADOPTAR PLANES, 

PROGRAMAS Y 

PROYECTOS, PARA 

CONTRIBUIR CON EL 

DESARROLLO SOCIAL, 

FINANCIERO, 

CIENTÍFICO, 

TECNOLÓGICO E 

INVESTIGATIVO EN 

CUMPLIMIENTO DE LA 

MISIÓN, VISIÓN Y 

OBJETIVOS 

INSTITUCIONALES.

OFICINA

FUENTE
EFECTOS 

POSIBLES



N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 

Desplazamient

os de tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

 atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos 

de trabajo.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

con equipos y 

elementos de 

trabajo. 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente con

exposición 

esporádica, o

bien situación

mejorable con

exposición 

continuada o

frecuente. Es

posible que

suceda el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

Heridas con 

arma blanco o 

defuego.

Ninguno Ninguno

Mantenimient

o oportuno a 

las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias., 

Conformación 

de la brigada 

de 

emergencias., 

Dotación y 

capacitación a 

la brigada de 

emergencias., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructura 

y equipos de 

atención de 

emergencias., 

Capacitaciones 

a todos los 

niveles de la 

organización 

en cómo 

actuar antes, 

durante y 

después de la 

emergencia.

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

NATURALE

S 
Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación en 

zona norte de 

Bogota

Heridas con 

armas de 

fuego o armas 

blancas,golpes

.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo de 

riesgo público, 

que hacer 

antes, durante 

y después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal 

de seguridad 

ante un evento 

de riesgo 

público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a 

todo el 

personal sobre 

los protocolos 

de seguridad 

ante cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Otras 

sugerencias 

asociadas para

Ninguno

N
O

 R
U

T
IN

A
R

IO

BIOLOGICO 

Exposicion a 

Virus,Bacteria

s y hongos.

Exposición 

con  posibles  

fluidos 

corporales 

potencialment

e 

contaminantes

. Exposición 

de otros 

materiales 

biológicos.

ATENCIÓN A 

CLIENTES Y 

EMPLEADOS

.

Enfermedades 

producidos 

por 

Virus,Bacteria

s y hongos. Ninguno Ninguno Ninguno 

2 2 B

Situación 

mejorable con

exposición 

ocasional o

esporádica, o

situación sin

anomalía 

destacable con

cualquier nivel 

de exposición.

No es

esperable que

se materialice

el riesgo,

aunque puede

ser 

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. Sería

conveniente 

justificar la

intervención y

su 

rentabilidad.

Aceptable

enfermedades 

infectocontagi

osas

Ninguno Ninguno Ninguno 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Tapabocas, 

guantes 

A

D

M

I

N

I

S

T

R

A

T

I

V

O

-

G

E

R

E

N

T

E

 

G

E

N

E

R

A

L

 

DIRIGIR, ORGANIZAR, 

FORMULAS POLÍTICAS Y 

ADOPTAR PLANES, 

PROGRAMAS Y 

PROYECTOS, PARA 

CONTRIBUIR CON EL 

DESARROLLO SOCIAL, 

FINANCIERO, 

CIENTÍFICO, 

TECNOLÓGICO E 

INVESTIGATIVO EN 

CUMPLIMIENTO DE LA 

MISIÓN, VISIÓN Y 

OBJETIVOS 

INSTITUCIONALES.

OFICINA



V
A

L

O
R

A

C
IÓ

N
 

Fuente Medio Individuo

N
iv

e
l d

e
 d

e
fi

ci
e

n
ci

a

N
iv

e
l d

e
 E

xp
o

si
ci

ó
n

N
iv

e
l d

e
 p

ro
b

ab
ili

d
ad

 

(N
D

 x
 N

E) Interpretaci

ón del nivel 

de 

probabilidad

N
iv

e
l d

e
 

co
n

se
cu

e
n

ci
a

N
iv

e
l d

e
 r

ie
sg

o

In
te

rp
re

ta
ci

ó
n

 d
e

l N
R

A
ce

p
ta

b
ili

d
ad

 d
e

l 

ri
e

sg
o

N
ro

. 
e

xp
u

e
st

o
s

P
e

o
r 

co
n

se
cu

e
n

ci
a

Eliminación Sustitución
Controles de 

ingeniería

Controles 

administrati

vos

Equipos de 

protección 

personal- 

EPP

R
u

ti
n

ar
io

Físicos 
Radiaciones no 

ionizantes 

Exposición a 

radiaciones 

no 

ionizantes 

producidas 

por lámparas 

de tubo 

(Fluorescent

es)

lámparas de 

tubo 

(Fluorescent

es)

Cefaleas, dolor  

e irritación 

ocular, cambios 

retínales.  

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable
irritación en 

los ojos
Ninguno Ninguno Ninguno 

Realizar 

exámenes 

ocupacionale

s  

periódicos.

Realizar 

jornadas de 

salud visual 

periódicas.

Realizar y 

ejecutar 

programa de 

pausas 

activas.

R
U

TI
N

A
R

IO

FISICOS
RUIDO (de impacto,

intermitente, continuo

Ruido 

producido 

por 

sirenas,pitos 

de 

automoviles 

y 

motocicletas

.

Ruido por el 

transito y 

ruido 

ambiental.

Perdida de

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP)

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno examenes 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdida de 

audición

Posible 

Enfermedad 

Laboral (EP) 

Hipoacusia / 

Distracción

Irritabilidad

Migrañas 

Ninguno Ninguno

Sustituir 

señales 

acústicas 

(timbres, 

bocinas,Altav

oces, etc) por 

señales 

luminosas o 

por carteles 

del tipo “pase 

sin llamar”

Realizar 

exámenes 

ocupacionale

s  

periódicos.

Realizar el 

programa de 

pausas 

activas 

constanteme

nte 

Realizar 

revisiones 

Oftalmológic

as 

periódicas, 

en contexto 

a la 

vigilancia de 

la salud

Ninguno

R
U

TI
N

A
R

IO
 

FISICOS
MATERIAL 

PARTICULADO 

Exposición  

con polvos 

del 

ambiente,  y 

con los 

productos 

utilizados en 

las labores 

de aseo y 

limpieza.

Material 

Particulado 

producto del 

ambiente

Irritación de

mucosas, dolor

de cabeza,

afecciones de

sistema 

respiratorio, 

agudización de

alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Irritación de 

mucosas, 

dolor de 

cabeza, 

afecciones 

de sistema 

respiratorio, 

agudización 

de alergias.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno 

Uso de 

tapabocas 

Industrial.

R
U

TI
N

A
R

IO

BIOMECAN

ICOS

Postura prolongada de 

pie

Jornada de 

trabajo de 

seis horas 

con largas 

varias horas 

en la misma 

posicion 

Largas filas 

en bancos y 

empresas 

para realizar 

tramites 

correspondi

entes.

Calambres 

Esfuerzo 

muscular 

Dolor de piernas 

Inflamacion en 

las venas 

Enfermedades 

reumaticas 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

continua, o

muy 

deficiente 

con 

exposición 

frecuente. 

Normalment

e la

materializaci

ón del riesgo

ocurre con

frecuencia.

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No 

aceptable

Alteraciones 

osteomuscul

ares 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Evaluacion 

ergonomica, 

Pausas 

activas de 

acuerdo a 

los puntos 

mas 

importantes 

encontrados 

Ninguno

R
U

TI
N

A
R

IO
 

BIOMECAN

ICOS
Manipulacion de cargas

Levantamien

to de cargar.

Levantamien

to de cargas 

de manera 

manual 

durante un 

periodo de 

tiemo largo.

Lesiones 

dorsolumbares 

Fatiga fisica

Contusion por 

caida  

Hernias 

inguinales 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

continua, o

muy 

deficiente 

con 

exposición 

frecuente. 

Normalment

e la

materializaci

ón del riesgo

ocurre con 

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No 

aceptable

Enfermedad

es 

osteomuscul

ares 

Ninguno Ninguno Ninguno 

R
U

TI
N

A
R

IO
 

CONDICIO

NES DE 

SEGURIDA

D

Atropello 

por 

desplazamie

ntos fuera 

de la 

empresa en 

horario y 

función 

laboral.

Puesto de 

trabajo 

fuera de la 

empresa.

Traumas 

múltiples, 

lesiones del 

sistema musculo 

esquelético, 

raspaduras, 

cortes , 

contusiones, 

heridas 

penetrantes, 

invalidez e 

incluso la muerte

Ninguno Ninguno Ninguno 6 4 MA

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

continua, o

muy 

deficiente 

con 

exposición 

frecuente. 

Normalment

e la

materializaci

25 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No 

aceptable

invalidez e 

incluso la 

muerte

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en seguridad 

víal, 

inspecciones 

planeadas 

de 

automoviles 

y 

motocicletas

, prevención 

de riesgo 

psicosocial 

intralaboral y 

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

QUIMICOS Aerosoles quimicos 

Exposicion a 

quimicos 

toxicos de las 

luces 

halogenas 

Tubos de 

luces 

halogenas 

Inhalacion de 

vapores toxicos, 

irritacion ocular 

leve

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por 

inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno
Cambio a 

luces led 
Ninguno 

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

QUIMICOS Aerosoles quimicos 

Exposicion a 

Copolímero 

de estireno y 

acrilato 

componente 

de la tintas de 

impresora

Cartuchos 

impresoras.

Irritacion 

cutanea, 

irritacion del 

tracto 

respiratorio, 

liquidos y 

vapores 

inflamables 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Intoxicaion 

por 

inhalacion 

de vapores 

toxicos 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitacion 

de manejo 

de 

productos 

quimicos.

Uso de 

empaque 

para 

transpote de 

Tonner y uso 

de Guantes 

para 

manipulació

n de tonner

R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALE

S 
Sismo, terrremoto

Perdidas 

humana, 

materiales 

Ubicación en 

la ciudad de 

Bogota alta 

probalidad de 

sismo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 A

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

frecuente u

ocasional, o

bien 

situación 

muy 

deficiente 

con 

exposición 

ocasional o

esporádica. 

La 

materializaci

ón de Riesgo

es posible

que suceda

varias veces

en la vida

laboral

100 I

Situación 

crìtica. 

Suspender 

actividades 

hasta que el

riesgo esté

bajo control.

Intervención 

urgente.

No 

aceptable

Muerte, 

amputacione

s, 

atrapamient

os 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias

., 

Conformació

n de la 

brigada de 

emergencias

., Dotación y 

capacitación 

a la brigada 

de 

emergencias

., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructu

ra y equipos 

de atención 

de 

emergencias

., 

Capacitacion

es a todos 

los niveles 

de la 

organización 

en cómo 

actuar 

Ninguno

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

D

E

 

A

P

O

Y

O

 

M

E

N

S

A

J

E

R

O

ENTREGAR Y RECIBIR 

DOCUMENTACIÓN DE LA 

ORGANIZACIÓN Y 

REALIZAR LAS GESTIONES 

BANCARIAS EN DISTINTOS 

SITIOS DE LA CIUDAD, 

BRIDAR APOYO A LAS 

DIFERENTES ÁREAS CON 

EL FIN DE  QUE ESTAS 

PUEDAN PRESTAR UN 

SERVICIO ÁGIL Y 

OPORTUNO.
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R
U

TI
N

A
R

IO
 

NATURALE

S 
Incendio 

Perdidas 

humana, 

materiales 

Cables 

sueltos o 

expuestos, 

desorden en 

puestos de 

trabajo 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

60 II

Corregir y

adoptar 

medidas de

control de

inmediato. 

Sin embargo

suspenda 

actividades 

si el nivel de

consecuenci

a está por

encima de

60.

No 

aceptable

Muerte, 

amputacione

s, 

atrapamient

os 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias

., 

Conformació

n de la 

brigada de 

emergencias

., Dotación y 

capacitación 

a la brigada 

de 

emergencias

., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructu

ra y equipos 

de atención 

de 

emergencias

., 

Capacitacion

es a todos 

los niveles 

de la 

organización 

en cómo 

actuar 

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALE

S 

Desplazamientos de 

tierra 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación 

en zonas de 

lacustre con 

probabilidad 

de remocion 

en masa 

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias

., 

Conformació

n de la 

brigada de 

emergencias

., Dotación y 

capacitación 

a la brigada 

de 

emergencias

., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructu

ra y equipos 

de atención 

de 

emergencias

., 

Capacitacion

es a todos 

los niveles 

de la 

organización 

en cómo 

actuar 

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALE

S 
Vendaval 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio 

Ubicación 

en zona 

norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 4 M

Situación 

deficiente 

con 

exposición 

esporádica, 

o bien

situación 

mejorable 

con 

exposición 

continuada o 

frecuente. 

Es posible

que suceda

el daño

alguna vez.

10 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces 

Ninguno Ninguno

Mantenimien

to oportuno 

a las 

condiciones 

inseguras 

identificadas 

en las 

inspecciones

.

Diseño, 

ejecución y 

control del 

plan de 

emergencias

., 

Conformació

n de la 

brigada de 

emergencias

., Dotación y 

capacitación 

a la brigada 

de 

emergencias

., 

Inspecciones 

periódicas a 

infraestructu

ra y equipos 

de atención 

de 

emergencias

., 

Capacitacion

es a todos 

los niveles 

de la 

organización 

en cómo 

actuar 

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

NATURALE

S 
Hurtos 

Perdidas 

materiales y 

afectacion en 

la continuidad 

normal del 

negocio y 

humanas 

Ubicación 

en zona 

norte de 

Bogota

Aplatamiento, 

atrapamiento, 

golpes , 

amputaciones 

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable 

con 

exposición 

ocasional o

esporádica, 

o situación

sin anomalía

destacable 

con 

cualquier 

nivel de

exposición. 

No es

esperable 

que se

materialice 

el riesgo,

aunque 

puede ser

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

Perdidas 

materiales 

eonomicas, 

golpes, 

esguinces, 

cortadas 

Ninguno Ninguno Ninguno 

Capacitación 

en manejo 

de riesgo 

público, que 

hacer antes, 

durante y 

después, 

Capacitación 

sobre las 

instrucciones 

del personal 

de seguridad 

ante un 

evento de 

riesgo 

público., 

Custodiar el 

dinero en 

efectivo en 

lugares 

apropiados, 

Claridad a 

todo el 

personal 

sobre los 

protocolos 

de seguridad 

ante 

cualquier 

eventualidad 

de riesgo 

Ninguno

N
O

 R
U

TI
N

A
R

IO

BIOLOGIC

O 

Exposicion a 

Virus,Bacterias y 

hongos.  

Exposición 

con  posibles  

fluidos 

corporales 

potencialment

e 

contaminantes

. Exposición 

de otros 

materiales 

biológicos.

ATENCION 

AL PUBLICO.

Enfermedades 

producidos 

porVirus,Bacteria

s y hongos.

Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 B

Situación 

mejorable 

con 

exposición 

ocasional o

esporádica, 

o situación

sin anomalía

destacable 

con 

cualquier 

nivel de

exposición. 

No es

esperable 

que se

materialice 

el riesgo,

aunque 

puede ser

concebible.

25 III

Mejorar si es

posible. 

Sería 

conveniente 

justificar la

intervención 

y su

rentabilidad.

Aceptable

enfermedad

es 

infectoconta

giosas

Ninguno Ninguno Ninguno 

Protocolos, 

esquema de 

vacunacion 

Tapabocas, 

guantes 

D

E

 

A

P

O

Y

O

 

M

E

N

S

A

J

E

R

O

ENTREGAR Y RECIBIR 

DOCUMENTACIÓN DE LA 

ORGANIZACIÓN Y 

REALIZAR LAS GESTIONES 

BANCARIAS EN DISTINTOS 

SITIOS DE LA CIUDAD, 

BRIDAR APOYO A LAS 

DIFERENTES ÁREAS CON 

EL FIN DE  QUE ESTAS 

PUEDAN PRESTAR UN 

SERVICIO ÁGIL Y 

OPORTUNO.
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