
WE’PE NUS ZXICXKWE
Cartilla didáctica sobre el Páramo Las Tinajas
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RESGUARDO TRIUNFO CRISTAL PAEZ

El Resguardo Triunfo Cristal Páez es una organización Nasa de indígenas migrantes de 
diferentes territorios del Cauca (Quichaya, Tierra Adentro, Caloto, Pitayo y Toribio) ubicada 
sobre la cordillera central de los Andes, al sur oriente del Valle del Cauca en el Municipio de 
Florida, Valle. Reconocido oficialmente el 7 de diciembre de 1995 y fundado bajo los principios 
de unidad, autonomía, tierra y cultura.  La misión de este resguardo es proteger los derechos 
de sus comunidades adscritas, las cuales son: Los Caleños, Loma Gorda, San Juanito, Betania, Villa 
Pinzón y El Salado.

Su vida comunitaria se desarrolla a través de las danzas, comidas propias, mingas, música 
tradicional, juegos e intercambio de semillas nativas, conservando siempre sus usos y 
costumbres. Los indígenas Nasa son hijos del agua, por lo que es natural que prevalezca una 
conexión especial con los páramos. 



La comunidad Nasa del Municipio de Florida 
quiere escribir este camino de paz defendiendo 
La Tierra, la cual es considerada como la Casa 
Grande “Yat Wala”, que es el legado y la 
herencia de los ancestros.

Con esta cartilla, los niños del Resguardo 
quisieron aportar su granito de arena o su 
gótica de agua, creando una pequeña historia 
que les permita transmitir al mundo su amor al 
páramo desde sus conocimientos ancestrales.

En ese orden de ideas, el Resguardo Triunfo Cristal 
Páez se ha encargado de proteger y defender los 
derechos del Páramo Las Tinajas, para ellos, el 
páramo es importante porque es donde nacen los 
ríos, las venas de nuestra madre tierra, son sitios 
sagrados por su valor espiritual y su riqueza hídrica. 



EL PÁRAMO LAS  TINAJAS

El páramo las tinajas en un sistema de bosque andino que se encuentra entre los 1.800 a 4.500 
m.s.n.m con una extensión de aproximadamente 9.370 Hectáreas. 

Como todo sistema de páramo, su importancia radica 
en el servicio de regulación hídrica que presta para el 
Municipio de Florida y aledaños. Alimenta de agua a la 
quebrada Santa Bárbara la cual desemboca en el río 
Frayle. 
En su territorio encontramos vegetación típica de 
páramo como frailejones, pastizales y turberas así 
como musgos, arbustos y vegetación abierta. 
Este tipo de vegetación juega un papel fundamental en 
el almacenamiento de agua dulce ya que actúa como un 
gran colchón de agua. 



El páramo Las Tinajas se caracteriza por albergar 
gran cantidad de plantas nativas con importancia 
tradicional para la comunidad Nasa, entre ellas 
encontramos el “amansa guapo” con la cual se 
prepara una infusión para calmar a los niños cuando 
se comportan mal,  el “Fresco” se usa para 
malestares de la cabeza y fiebre, el “Llantén” usado 
para afecciones pulmonares y otras mas conocidas 
como la Sábila para el cuidado del cabello y la piel, el 
Maíz amarillo y maíz Capio, cultivado de manera 
orgánica y producto base de la alimentación Nasa.

Las Tinajas se encuentra en estos momentos 
siendo objeto de posibles transformaciones 
como la construcción de vías terciarias y 
exploraciones mineras, razón por la cual la 
comunidad floridana quiere sumar fuerzas 
para su protección; dando a conocer su 
invaluable patrimonio natural y cultural. 



GUARDIANES DE LAS TINAJAS

En el punto más alto de las hermosas montañas de Florida, Valle del Cauca, 
encontramos un majestuoso y poderoso páramo que no solo resguarda una invaluable 
cantidad de agua, sino que también es el hogar de los espíritus protectores de los 
ecosistemas. Tal como una Tinaja, este páramo guarda el líquido más precioso de la 
tierra, que es nuestra casa.

Tinaja es el nombre que se le da a las vasijas hechas de barro, en 
casa son muy útiles ya que almacenan cosas importantes como vino, 
leche, aceite, granos y cereales.



Es normal que con el paso del tiempo las tinajas se agrieten, y si no 
cuidamos de sus grietas podemos terminar perdiendo nuestras 
preciadas vasijas de barro. A el páramo Las Tinajas le han salido 
grietas también, a causa de la ganadería extensiva, el turismo 
irresponsable y los proyectos que quieren llenar de cemento el 
hogar de los animales de las montañas.

Los niños Nasa sienten el dolor de la madre tierra cada vez que una de sus grietas se 
hace más profunda, por lo que han decidido convertirse en guardianes del agua, en 
defensa de su territorio ancestral y la vida del páramo.

En el páramo las Tinajas viven también los niños Nasa del Resguardo Triunfo 
Cristal Páez, todos los indígenas Nasa son hijos del agua y nietos del trueno, por 
lo que tienen una conexión especial con el páramo que les brinda 
generosamente todo lo que necesitan para poder vivir felices con la naturaleza.



Cada guardián de Las Tinajas lleva una gota de 
agua de páramo en su corazón, la cual se 
multiplica en los corazones de las personas que 
entienden la importancia de las montañas y que 
se unen en la defensa no sólo de Las Tinajas sino 
de todos los páramos del mundo.

A través de sus dibujos, desean mostrarle al mundo la 
belleza que encontramos en el páramo y que vamos a 
perder si no lo cuidamos. Los niños Nasa quieren ser los 
guardianes de Las Tinajas para que todos los niños del 
mundo puedan disfrutar de agua pura y también para 
que los animales del páramo no pierdan su hogar.



* Es importante cuidar el Páramo - Yover Largo

* A mi me gustan los animales -  Jiyu Campo, 6 años.

* Debemos cuidar el páramo porque 
a mi me gustan los animales.

Nicolas Ipia, 9 Años.

* El páramo es importante porque nos da la 
vida y la salud, por su ambiente que nos cuida 
siempre y por siempre. 
Jineth Karine, 9 años.

* Toca cuidar el páramo para saber vivir en la 
madre tierra.
 Yilber Aiber, 10 años.

* Hay que cuidar el páramo porque es vida. 
Jaime Asdrubal, 8 años.

* El páramo es vida para los seres y animales. 
Yaner Alejandro, 10 años

MENSAJES DE LOS GUARDIANES DE LAS TINAJAS



* Hay que cuidar los animales o si no, 
no existiría la cadena alimenticia.
 Jaiver Dicue.

* La liebre es importante para el páramo y muy 
reconocida que es del páramo Las Tinajas, el oso es 
importante porque limpia y protege los páramos. 
Yadher Dxien Pinzón, 11 años.

* Nosotras las Mestizo pensamos que tenemos que cuidar el páramo porque es 
un lugar sagrado para todos los pueblos indígenas, pero para los delicuentes NO.
Arelis Mestizo 11 años, Mauren Mestizo, 8 años y Darlin Mestizo, 11 años.

MENSAJES DE LOS GUARDIANES DE LAS TINAJAS



* Hay que cuidar la laguna y los 
páramos y también los animales.
Deiner Casamachin, 10 años.

* Hay que cuidar el páramo para que los 
animales y plantas tengan un lugar para vivir. 
Jesus Daniel, 10 años

* El páramo hay que cuidarlo porque hay que 
cuidar a los animales, el aire que nos da la vida.
Breiner Mestizo 10 años

MENSAJES DE LOS GUARDIANES DE LAS TINAJAS



Extendemos nuestra gratitud a aquellas personas e instituciones que permitieron el 
desarrollo de este trabajo comunitario, a la comunidad del Resguardo Triunfo Cristal 
Páez, a sus autoridades María Raquel Trujillo Mestizo y Diego Pinzón, a los mayores por 
acompañar cada proceso de la comunidad y a la Guardia Indígena por su entrega al 
territorio.
A Julio Cesar Lúlico, enlace indígena de la Alcaldía Municipal de Florida, a Alexander 
Orozco Director UMATA y la oficina de asistencia técnica agropecuaria y ambiental 
UMATA por su gestión.; y al Profesor Tito Ernesto Gutierrez de la Universidad Distrital 
Francisco José de Caldas.
Por supuesto a los niños del resguardo, por su amor a la naturaleza, sus hermosas 
ilustraciones, sus palabras sabias y su grande corazón.
A Dianna del Pilar de la Fundación Tourtugas, quienes nos colaboraron en el diseño de 
esta publicación.
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