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RESUMEN

El entorno escolar hace parte fundamental al interior de la infancia, en él se
generan cambios y comprensiones individuales concernientes a las dimensiones
del desarrollo humano; entre ellas, el desarrollo emocional, convivencial y los

procesos de aprendizaje tomados como punto central en esta investigacion.

En el escenario pedag6gico, lugar que establece la ruta hacia el
conocimiento, confluyen de manera activa estudiantes, docentes, practicas y
curriculo. Haciendo necesario modificar en el docente la nocion de estudiante,
ensefianza y aprendizaje partiendo de las nuevas nociones de infancia y las
corrientes educativas actuales; asumiendo el aprendizaje significativo y las
pedagogias invisibles como disruptoras e innovadoras a través de diferentes

recursos, entre ellos la musica.

Por estos motivos, la presente investigacion observd, analizo e investigo
cémo la masica siendo recurso pedagdgico concede la creacion de ambitos de
fortalecimiento emocional, convivencial y cognitivo. El aporte principal se
dirigi6 a viabilizar y proponer métodos y estrategias de transformacion al interior

del aula.

La perspectiva metodoldgica se realizd desde un enfoque cualitativo
haciendo uso de la investigacion accion en el aula, relacionando realidades
subjetivas y pregunta problema ;De qué manera la mulsica como recurso
pedagodgico contribuye a fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia
escolar de nifios y nifias del curso 301, jornada mafiana, sede B. Colegio Instituto

Técnico Industrial Francisco José de Caldas?



La técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion fueron:
observacion participante, entrevista semiestructurada, talleres, registro

fotografico y audiovisual.

Fueron hallazgos relevantes: expresion de emociones, manejo de
conflictos y nuevas formas de aprendizaje por medio del uso de la misica como
recurso disruptivo que concedio fortalecer la expresion, el pensamiento critico, la
comunicacion y reflexion sobre nuevas apuestas en la orientacion de las

dinamicas pedagdgicas.

En conclusion, la propuesta pedagdgica fue innovadora ya qué
deconstruyo6 el discurso docente tomando como elemento principal la voz de la
infancia, fortaleciendo su desarrollo integral y evidenciando nuevas formas de
aprendizaje que revolucionaron las practicas tradicionales, transformando asi la

vision del maestro.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo emocional en la infancia, convivencia

escolar, pedagogias disruptivas y musica.



ABSTRACT

The school environment is a fundamental part of childhood, in it, individual
changes and understandings are generated concerning the dimensions of human
development; among them, emotional development, coexistence and learning

processes taken as a central point in this research.

In the pedagogical scenario, a place that establishes the path to knowledge,
students, teachers, practices and curriculum actively converge. Making it
necessary to modify in the teacher the notion of student, teaching and learning
based on the new notions of childhood and the current pedagogical currents;
assuming significant learning and invisible pedagogies as disruptors and

innovators through different resources, including music.

For these reasons, the present research observed, analyzed and investigated
how music being a pedagogical resource grants the creation of emotional,
coexistence and cognitive strengthening areas. The main contribution was aimed
at making viable and proposing transformation methods and strategies within the

classroom.

The methodological perspective was made from a qualitative approach,
making use of investigation action in the classroom, relating subjective realities
and problem question: In what way does music as a pedagogical resource
contribute to strengthening the emotional development and school coexistence of
boys and girls of the 301 course, morning session, B headquarters, Colegio

Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas.
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The techniques and instruments for collecting information were: participant
observation, semi-structured interview, workshops, photographic and audiovisual

record.

Relevant findings were: expression of emotions, conflict management and
new forms of learning through the use of music as a disruptive resource that
allowed strengthening expression, critical thinking, communication and

revolution as a real change in pedagogical dynamics.

In conclusion, the pedagogical proposal was innovative as it deconstructed the
teaching discourse taking as its main element the voice of childhood,
strengthening its integral development and demonstrating new forms of learning

that revolutionized traditional practices, thus transforming the teacher's vision.

KEYWORDS: Emotional development in childhood, school coexistence,

disruptive pedagogies, music.
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INTRODUCCION

En el escenario pedagdgico, lugar organizado y estructurado a partir de actividades y relaciones
en funcion de facilitar el camino hacia el conocimiento, participan de manera activa el estudiante,
el docente, la didactica y el curriculo; asi mismo en él se entretejen una serie de preguntas que no
tiene otra finalidad que fundamentar el proceso de ensefianza y aprendizaje que se orienta, entre
ellas: ¢como se aprende? ;como se ensefia? ¢para qué se aprende? ;qué importancia tiene lo
aprendido para la vida de los sujetos? ¢qué es sustancial ensefiar? ;cémo motivar al aprendizaje?
¢como construir la relaciéon entre el maestro y el estudiante?, etc., preguntas que en primera
instancia debe realizarse el propio docente desde la responsabilidad de su labor, con el fin de
seleccionar los contenidos y las metodologias adecuadas que, desde luego, entran en concurso con
los momentos del desarrollo, estructura cognitiva, conceptos, preconceptos y experiencia de sus

estudiantes.

Uno de los escenarios pedagogicos que mayor relevancia tiene en la vida del ser humano
es la escuela, en ella, particularmente el aula de clase se ha considerado y presentado como un
espacio de transmision de conocimientos derivados de las ciencias naturales, sociales, formales y
aplicadas, las artes y las humanidades, estas dos ultimas en menor proporcion dado que
tradicionalmente han sido estimadas con menor impacto en el proceso educativo que el docente
debe dirigir, en cumplimiento a los parametros establecidos por el Ministerio Nacional de
Educacion, a través de la Ley de Educacion vigente, referidos actualmente al logro de los minimos
bésicos de aprendizaje y las directrices establecidas al interior de cada institucién escolar.

No obstante, el docente esta llamado a una continua reflexion y cambio sobre la manera en
que desempefia su tarea cotidiana en las aulas de clase. En esta direccion, como parte de su
ejercicio, se hace imperativo repensar y replantear su concepcion de estudiante, de ensefianza y de
aprendizaje, teniendo en cuenta las nuevas comprensiones de la infancia y las tendencias de la

educacion, en las que se rescata la necesidad de ver a los nifios y a las nifias que acompafia y
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orienta, no solo como receptores de informacion, sino como seres integrales que precisan potenciar

todas sus dimensiones humanas.

Desde este contexto, surge el aprendizaje significativo, aquello que sucede en el aula
cuando los estudiantes experimentan los conocimientos, en la esencia de la misma ensefianza
(como una concepcién fundamental que se retoma para soportar teéricamente esta investigacion),
en la medida que convoca al docente a considerar los aspectos que el estudiante posee y aplica
para aprender, enfatizando en el mismo proceso de aprendizaje, en las condiciones que se necesitan
para que este suceda, en los productos y finalmente en su valoracion, con el fin no solamente de
fomentar en los estudiantes su desarrollo intelectual, sino también de actitudes y habilidades para

la vida.

Parafraseando a (Ausubel, Psicologia Educativa. Un punto de vista cognoscitivo, 1976), la
teoria del aprendizaje significativo reside en el interés por conocer y explicar las condiciones y
propiedades del aprendizaje, que se pueden relacionar con formas efectivas y eficaces para
provocar de manera deliberada cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar de significado
individual y social a los conocimientos y actitudes que de €l se derivan, es decir, es un aprendizaje
que integra el pensar, el hacer y el sentir, constituyéndose en pilar basico de la construccion

humana.

La teoria del aprendizaje significativo aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la
asimilacion y la retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de

modo que adquiera significado para el mismo. (Rodriguez, 2004) (p.1)

Las experiencias llenas de significado se dan desde la escuela en el proceso de aprendizaje,
por tanto el aprender debe llegar mas alla del buen comportamiento y de la adquisicién somera de
conceptos. “La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Unicamente cuando se considera en conjunto se capacita al individuo para enriquecer el

significado de su experiencia” (Ausubel, Teoria del Aprendizaje Significativo, 1983) (p.1).
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En coherencia con el aprendizaje significativo, también se ha tenido en cuenta la postura
de Maria Acaso, a partir de su propuesta para orientar procesos educativos, establecida en
REDUVolucién (2012) en la que alude a las Pedagogias Invisibles como una invitacion a ver con
otros ojos los vinculos adulto-docente y nifio-estudiante a partir del mutuo reconocimiento, con el
fin de suscitar transformaciones en el aprendizaje, explorando los intereses y los fendmenos de la

psique de los estudiantes.

Es imperante entonces en el ambiente escolar, tener en cuenta las emociones que afloran
en los estudiantes con sus experiencias del dia a dia, en el entendido que dichas experiencias estan
mediadas por aspectos subjetivos e intersubjetivos que facilitardn su propio reconocimiento y
desarrollo a nivel individual, pero también en comunidad con quienes le rodean. De esta manera,
en el proceso educativo el docente debe recurrir a diferentes estrategias que le permitan identificar,
comprender y ayudar a fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar en los nifios,
una de estas estrategias resulta ser la musica, cuyo interés y preferencia en estas edades, puede
estimular diversas sensaciones y dimensiones humanas y dar un nuevo aire a la rutina tradicional

que viven en las aulas.

Ratificando lo anterior, Kolsch complementa: “el ser humano necesita la musica, es
musical. Asi como el hombre puede amar y su cerebro esta equipado para el lenguaje, 1o mismo

sucede con la musica... la musica es una necesidad humana” (Berrocal J. , 2011) (p.27).

Por medio de la musica se despliega en principio la voz, la percepcién auditiva, la
apreciacion de diversas fuentes sonoras y el movimiento como instrumento de expresion;
paralelamente las canciones y los temas instrumentales, crean una relacion estrecha con la
comunicacion, el sentir y la palabra, al estimular la atencién, la creatividad y la memoria. Esto
provoca en los seres humanos nuevas emociones que afianzan, desde la infancia, procesos

afectivos y de socializacion, desde el marco de la ludica.

De esta manera y como ya se habia aludido en pérrafos anteriores, es fundamental que
aquellos que se vinculan desde la educacion con y para la infancia, busquen replantear el acto

educativo y las practicas que tradicionalmente han acompafiado su labor, de tal forma que se genere
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una discontinuidad en relacién con los estilos preestablecidos, llegando incluso a disruptir e
innovar en los escenarios pedagdgicos con la ayuda de diferentes recursos, entre ellos la masica,
de manera tal que se estimulen las capacidades de los nifios, teniendo en cuenta aquellas
predilecciones individuales al momento de aprender, asi como las diversas formas de ser docente
en cuanto al manejo del poder y la aceptacién del hecho que los estudiantes no aprenden
necesariamente aquello que el maestro pretende ensefiar. Todo ello con el propdsito de orientar su
labor a crear y re-crear el proceso educativo, de forma propositiva y critica, en comunion con sus
estudiantes, desde nuevas tacticas y estrategias en beneficio del conocimiento y las vivencias

humanas intimas y en comunidad.

Desde las anteriores perspectivas, este proyecto de investigacion surge del interés generado
por las investigadoras de analizar de qué manera la masica como recurso pedagogico contribuye a
fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de nifios y nifias del curso 301, colegio
Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas sede B., bajo estas motivaciones, el presente
documento da cuenta de un proceso de investigacion en el que se entrelazan los aportes brindados
por Ausbel y Acaso, otras investigaciones relacionadas con el tema, referentes conceptuales y
tedricos sobre las emociones, la convivencia y la musica como posible mediadora en el manejo de

conflictos al interior del aula escolar.

Asi las cosas, el presente informe de investigacion se estructura de la siguiente manera:

En el capitulo | se encuentran la contextualizacion, problematizacion de la investigacion,

pregunta principal y secundarias, objetivo general, objetivos especificos y justificacion.

El capitulo Il muestra el estado del conocimiento, alli se establece una exploracion de
diversas investigaciones y articulos reconocidos en bases de datos a nivel local, nacional e
internacional por medio de los cuales se evidencian reflexiones y aportes relacionados con la
presente investigacion; a traves de esta revision se establece la forma y el como se han entendido
de manera epistemoldgica y metodoldgica el objeto de estudio a abordar y por supuesto, las
contribuciones al desarrollo de este proyecto.



16

El capitulo 111 contiene los postulados base para la fundamentacion del planteamiento del
problema, seleccionados tras una revision de literatura cientifica y académica sobre el tema de
investigacion. En este apartado se localizan, descubren y compilan todos aquellos referentes
tedricos pertinentes con miras a la definicion y fundamentacion de conceptos e hipétesis que en

adelante entraran en dialogo y dilucidaran con los resultados.

El capitulo 1V expone de forma puntual el enfoque y el disefio metodoldgico, la forma
como se recogeran y manejaran los datos requeridos para rastrear el logro de los propoésitos de la
investigacion; se detallaran los aspectos metodoldgicos elegidos, la descripcion de las técnicas y
métodos que permitiran adquirir la informacién, la ruta metodoldgica y las caracteristicas de la

poblacion participante.

El capitulo V referente a la sistematizacion e interpretacion de la informacion muestra la
manera como se manejara dicha indagacién, su recuperacion e interpretacion, sus factores de

intervencion y relaciones.

El capitulo VI contiene la exposicion organizada de los hallazgos en estrecha relacion con
los sentidos y alcances de la investigacion. Se plantean las categorias centrales y emergentes

interpretando por medio de matrices las respuestas asociadas.

El capitulo VII condensa el analisis de las interpretaciones evidenciadas por medio de los
resultados y hallazgos a la luz de los autores que estructuran el marco tedrico, permitiendo
determinar, ahondar y discutir con las categorias centrales y emergentes, igualmente con los

componentes corroborados en el proceso de implementacion.

El capitulo VIII recopila las conclusiones obtenidas en el proceso investigativo, incluye
una sintesis argumentada y debidamente organizada de los resultados y las consecuencias que de
ellos se derivan, integrados a los objetivos propuestos, o cual se constituye en las respuestas a las
interrogantes principales y secundarias que motivaron la investigacion; asi mismo las

recomendaciones y continuidades que emergen, a manera también de contribucion al campo de
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conocimiento de la infancia y la cultura desde la perspectiva del desarrollo humano vy la educacion

infantil.

Seguidamente en las referencias se presentan las fuentes utilizadas como apoyo al proceso
investigativo que permitieron el florecimiento del corpus, entre las cuales se mencionan libros,
articulos, formatos digitales e investigaciones citados a lo largo del trabajo para referir, puntualizar

y catalogar la indagacion empleada.

Para finalizar, en los anexos se proporcionan los detalles de algunos contenidos importantes
y necesarios para la investigacion, que facilitaron levantar la informacion, y que resultan ser

soportes fundamentales que amplian lo consignado en el cuerpo del informe.
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CAPITULO I. PROBLEMATIZACION

1.1 Contextualizacion y Problematizacion

El desarrollo emocional es un factor determinante para que nifios y nifias sean capaces de canalizar
sus intereses y expresarlos en cualquier momento de su vida presente o futura. Permite fomentar
en ellos la capacidad de comunicacion asertiva, es decir, la identificacion y transmision adecuada

de sus sentires y experiencias propias e intimas.

En correspondencia con este desarrollo, se hace inclusivo aludir a la relaciéon que se da
entre las emociones y la convivencia social, en el sentido del manejo intra e interpersonal que de
ellas tienen los sujetos, el afrontamiento de situaciones cotidianas y la resolucion de conflictos,
ante las que, generalmente los adultos (padres, cuidadores, docentes y miembros de la comunidad),
se encuentran prestos a remediar en el dia a dia de los nifios y las nifias, dado que se tiende a pensar
que ellos son “muy pequefios” para enfrentar sus diferencias 0 porque también se cree
erroneamente que la solucion de conflictos se encuentra ligada estrictamente al desarrollo
intelectual y no a las capacidades sociales y emocionales que los sujetos pueden adquirir desde la

infancia.

En este orden de ideas el poder brindar a esta poblacion experiencias y aprendizajes
positivos para el manejo y la resolucion de conflictos, les permitira construir bases fundamentales
para el manejo actual y posterior de sus relaciones interpersonales y sociales. Una de las tareas
principales entonces del docente, desde los diferentes escenarios educativos en que se desempefia,

es la promover en sus estudiantes la capacidad para la comprension, la tolerancia y el respeto,
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como punto de partida para afrontar desavenencias, para lo cual debe abandonar métodos
tradicionales de ensefianza para conocer y apropiar las apuestas que ofrece el aprendizaje
significativo y las pedagogias invisibles a traves de las cuales se pueden hacer visibles los
aprendizajes que suceden de modo intangible, los conocimientos que no son explicitos y que se

pueden incorporar de manera inconsciente, por ejemplo, por medio de la musica.

Partiendo de estas perspectivas, tanto los contenidos como los sujetos que se encuentran en
la escuela no pueden abordarse desde una comprension limitada, por el contrario los docentes estan
abocados a resignificar sus propias comprensiones y practicas para asumir a los nifios y a las
niflas como seres trascendentes y sociales inmersos en la cultura, que ademas necesitan contar
con las posibilidades que les permitan un desarrollo integral armonico, facilitando una sana
relacion con el conocimiento académico y especialmente consigo mismos y con los otros: familia,
maestros, comparfieros y demas actores del diario vivir presentes en el entorno escolar y en general
en el contexto social en el que se desenvuelven. En otras palabras, es preciso que los docentes se
preparen y encuentren estrategias alternativas para contribuir a su desarrollo afectivo, emocional

y convivencial, como factores fundamentales de su crecimiento personal y social.

Las autoras de la presente investigacion son docentes en ejercicio en el espacio de la
educacion basica primaria, quienes a través de su trayectoria y experiencia como orientadoras de
nifios y nifias han logrado establecer diferentes andlisis, observaciones y rastreos académicos y
personales sobre los procesos de desarrollo afectivo, emocional y social de los nifios en el cotidiano
de la vida escolar. De igual manera han podido identificar, como la musica impacta positivamente
en los estados de animo, en el aprendizaje y los intereses de los nifios, por lo cual consideran que
esta es susceptible de constituirse en un recursos pedagdgico que estimule y medie en la formacién

de cualidades personales y sociales de sus estudiantes.

Durante su trayectoria docente, las investigadoras han avisado como la mdsica tiene un
efecto y un significado en las situaciones que se presentan en el diario vivir de la infancia al interior
del aula, ésta produce algunos comportamientos, reacciones Yy respuestas que resultan

significativas y variadas en los nifios y las nifias, por el contrario de lo que se presenta con otros



20

recursos tradicionales, en donde el docente se limita a impartir conocimientos a modo de catedra

regular.

En coherencia, se puede decir que la mdsica se presenta como un elemento versatil,
apropiado, significativo y disruptivo, por la posibilidad que ofrece al nifio de expresarse de manera
distinta, experimentar escenarios de socializacion separados de lo comdn, en los que se atice la
participacion activa y la cooperacion, en aras de conseguir autonomia en las acciones cotidianas y
logrando ampliar su circulo relacional, ya que con ella surgen de manera consciente e inconsciente
elementos de su propia realidad y afloran aquellos aprendizajes que de otra manera no se podrian
evidenciar; entonces se impulsan procesos emocionales, sociales y cognitivos, que se constituyen
en oportunidad para poder reconocer a los otros e interactuar con un mayor margen de tolerancia

y respeto.

Asi las cosas, el interés de la presente investigacion se encuentra enfocado especificamente
en la utilizacion de la masica como recurso pedagogico que permita al interior del aula crear
espacios de fortalecimiento en cuanto al desarrollo emocional y al manejo y solucion de aquellas
situaciones convivenciales conflictivas que se pudieran presentar entre pares e incluso en su

relacion con los adultos.

En el marco de lo anterior, surge la pregunta central de esta investigacion:

¢De qué manera la musica como recurso pedagogico contribuye a fortalecer el desarrollo
emocional y la convivencia escolar de nifios y nifias del curso 301, jornada mafiana, sede B.

Colegio Instituto Tecnico Industrial Francisco José de Caldas?

Preguntas secundarias asociadas:

e (En qué forma la musica influye en el desarrollo emocional de los estudiantes?
e ;CoOmo el desarrollo emocional de los nifios y nifias impacta la convivencia escolar?
e ;COmo la musica puede constituirse en un recurso pedagdgico que contribuya a los

procesos de ensefianza para promover la convivencia entre los nifios y las nifias?



21

1.2 Objetivos

Objetivo General:

Analizar de qué manera la musica como recurso pedagogico contribuye a fortalecer el desarrollo
emocional y la convivencia escolar de nifios y nifias del curso 301, colegio Instituto Técnico

Industrial Francisco José de Caldas sede B.

Objetivos Especificos:

e ldentificar la influencia de la musica en el desarrollo emocional de los estudiantes.

e Reconocer como el desarrollo emocional en los nifios y nifias, incide la convivencia
escolar.

e Explicar el impacto que genera la musica como recurso pedagogico, en los procesos de

ensefianza para el aprendizaje de los nifios y las nifias.

1.3 Justificacion

El ejercicio del maestro debe atravesar necesariamente por procesos de autoanalisis y
autoevaluacion, como también por procesos de trabajo en colectivo y enriquecimiento de précticas
grupales. De acuerdo con (Freire, 2008) “Nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo, los
hombres se educan en comunién y la escuela deberia ser entendida como una red que posibilita

el desarrollo de todos los que en ella se encuentran” (p.69).

Las docentes investigadoras a partir de su compromiso y experticia acompariando los
procesos cotidianos en formacion de la infancia, evidencian una clara perspectiva en la cual el
maestro no es el Unico poseedor de conocimientos y experiencias; por el contrario, encuentran y
reconocen que es posible aprender de los estudiantes y de sus formas de participar en la realidad
social. En este sentido, recobran en su practica docente la perspectiva sociocultural de la
ensefianza, teniendo como eje articulador los conocimientos y las experiencias que los estudiantes

traen consigo a la escuela y que son tan validos como los que se ofrecen formalmente en el aula
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de clase. Se plantea entonces que ningun aprendizaje es auténtico si no tiene presente la referencia

clave que ofrece el contexto de la familia, la escuela, lo comunitario, lo local y lo nacional.

Desde esta representacion que atafie directamente al proceso de ensefianza y aprendizaje,
la escuela se queda sin los muros acostumbrados y rigidos que la rodean, lo cual exhorta a que los
nifios y nifias que a ella acuden deban ser formados de manera integral, promoviendo en ellos el
desarrollo de todas sus dimensiones y capacidades, con el fin de apropiar aspectos necesarios que
les aporten no solamente académica e intelectualmente, sino también, a su formacién personal y

humana, para el fortalecimiento de si, el cuidado y reconocimiento de los demas y de su entorno.

En esta direccion, revalidan que la practica docente debe estar en el vértice de la estrecha
relacion que se establece entre el mundo de lo racional y el mundo de lo emocional. Es clave
entonces, entender como los procesos cognitivos también pasan por procesos afectivos que
generan transformaciones en el sujeto, de esta manera, dicha relacion es determinante dado que
los seres humanos piensan, sienten, son y actdan desde un solo ser y éste ser, debe acogerse y

reivindicarse en las dinamicas de ensefianza y aprendizaje.

En este punto las investigadoras también encuentran que lo tradicional no solo se da en
cuanto a la ensefianza, sino también al manejo de la resolucion de conflictos. Ya se habia
mencionado la sujecion a las normativas y a los manuales de convivencia como instrumento
principal para mediar y resolver los posibles inconvenientes que se presentan en las aulas, entre
los nifios y nifias, pero ¢hasta donde se tienen en cuenta métodos alternativos que faciliten en ellos
otras comprensiones sobre sus emociones y el manejo de conflictos, diferentes a las dindmicas

aprendidas con los “debidos procesos” instaurados por la institucion escolar?

Por lo anterior, la presente investigacion es relevante en este contexto, en cuanto a lo que
se pretende con ella: recurrir a la masica como estrategia pedagdgica para fortalecer las dinamicas
emocionales y convivenciales de un grupo de nifios. Los docentes cuentan con los elementos que
tienen “a la mano”, con su bagaje académico y con sus experiencias a través del tiempo y de sus
practicas y los nifios con su capacidad de aprendizaje, disposicion y conocimientos previos. El

aporte que desde ella se hace, se dirige entonces a visibilizar y proponer otros métodos y estrategias
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de transformacion en los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Métodos y estrategias que
pueden considerarse disruptivas con respecto al impacto que se obtiene con los tradicionales, que
pueden servir de apoyo e inspiracion para docentes y otros profesionales que trabajan en pro de la
infancia y por ende para la orientacion del proceso educativo, el aprendizaje, el desarrollo

emocional y la convivencia de los estudiantes.

Finalmente es posible decir que desde las tensiones que se tienen en el &mbito nacional en
cuanto a la funcion de los diferentes escenarios pedagdgicos y al quehacer docente, la educacion
se encuentra estancada en un paradigma obsoleto; no obstante, se es maestro por voluntad, una
tarea nada facil, pero que se compensa por el vinculo que se establece con los estudiantes por la
huella que se deja en cada persona con quien se interactia y por el constante ejercicio de

pensamiento y crecimiento que exige de los docentes capacitacion e innovacion.

Esta investigacion se realiza en el marco de una formacion especializada y posgradual
ofertada desde la Maestria en Infancia y Cultura de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, la cual ha permitido a sus estudiantes repensar, reflexionar y a partir de ello, empezar a
modificar sus comprensiones y précticas acerca de sus ejes medulares de formacion: la infancia y
la cultura, en este caso concreto, desde la linea de investigacion en Educacion y Desarrollo Infantil.
Esta linea propende por el desarrollo multidimensional y multidireccional de la infancia y sus
formas de entender el mundo, tomando como base sustentos tedricos que hacen explicito por medio
de la investigacion el desarrollo humano y la educacion, partiendo de estudios antropolégicos y
culturales, por lo que se complementan dichos ejes, los cuales, tal y como se ha podido apreciar a
la lectura de la introduccién y de este primer capitulo se entrelazan y evidencian de manera

trasversal a la problematica interpelada en este estudio.
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CAPITULO Il. ESTADO DEL CONOCIMIENTO

El presente capitulo contiene la indagacion realizada a investigaciones, publicaciones y articulos
anteriores sobre los temas centrales de este estudio, con el fin de establecer un panorama previo
de como otros expertos han ayudado a comprender y hacer explicito la manera como la musica
puede tomarse como recurso pedagdgico en los procesos educativos, para el fortalecimiento de las

emociones y por consiguiente de los procesos sociales y la convivencia al interior de la escuela.

Es pertinente iniciar el recorrido de este estado del conocimiento, precisando que se
tomaron investigaciones del orden nacional e internacional que fueron seleccionados tras la
revision de diferentes fuentes y bases de datos como: Redalyc, RefWorks, EndNote, BibTex,
OBETS, DOAJ, REBIUN, DRJI, las cuales, por sus aportes y hallazgos a la problematica referida

en el marco de la investigacion, se han organizado en las siguientes categorias:

e El desarrollo emocional y social del nifio
e Lamdasicay las emociones
e Lamusicay la convivencia

e La musica como recurso pedagdgico en procesos de ensefianza y aprendizaje en la
infancia
e Mdsica y educacién en el contexto colombiano

2.1 El desarrollo emocional y social del nifio

En la investigacion cualitativa desarrollada por (Berger. C, 2009) se estudia el bienestar

socioemocional de estudiantes chilenos. El autor identifica como desde la mirada de los
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estudiantes, sus necesidades y contextos, efectivamente se fortalece el avance en sus procesos

socioemocionales.

La investigacion evidencia resultados primordiales en cuanto a la trascendencia de las
relaciones interpersonales en la escuela donde se pueden generar espacios cargados de afecto los
cuales ratificaran los modos de enfrentar el cotidiano por medio de la experiencia. En esta via, el
estudio confirma la falta de practicas alejadas de la violencia para la resolucion de los conflictos

encontrados, asi mismo los carentes espacios que fomenten la seguridad y la confianza.

Profundizar en los aspectos concernientes al desarrollo socioemocional de los estudiantes
al interior de los ambientes educativos, es relevante tanto en el marco de la salud mental como en

los procesos sociales, emocionales y académicos

Este aspecto también se aprende por medio de procesos que fomentan las competencias
sociales y emocionales presentes en los estudiantes haciendo referencia al manejo de las
emociones, al preocuparse por el otro, a lo que acarrea la toma de decisiones, el establecimiento
de vinculos positivos y el solucionar afectivamente los conflictos y los desafios negativos
presentados en el ambiente, en aras de estimular habilidades, saberes y fortalezas que posibiliten
el autoconocimiento para lograr la resolucion de los apuros de manera creativa y flexible, la idea

es entonces, alcanzar el bienestar general y el éxito entre los estudiantes.

El autor cita a (Ladd, 1999) en cuya teoria se

... ldentifican cuatro signos de un buen aprendizaje socioemocional en la
infancia: a) Interacciones positivas con los profesores; b) Representaciones
positivas de si mismo derivadas de buenas relaciones de apego; c)

conocimientos de las emociones; y d) Habilidad para regular las emociones...
(p.70)

Lo anterior implica que los estudiantes emocionalmente capaces se llevaran bien con

quienes los rodean, tendran una comunicacion asertiva, lograran cooperar y negociar con el otro,
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ya que poseen la habilidad para negarse ante determinadas situaciones; seran capaces de solicitar

ayuda cuando es necesario y sus aportes a la sociedad y la familia seran siempre positivos.

La investigacion se lleva a cabo con nifios de grado tercero y cuarto de educacion general
basica (EGB) en Chile y busca el desarrollo de un programa de intervencion que promueva su
aprendizaje socioemocional. Se muestran los resultados iniciales del proyecto que busca identificar
las necesidades basicas y las fortalezas de los estudiantes, tras presentar en un primer momento, la
intervencion realizada con grupos focales grabada en audio y transcritas con posterioridad, cuyo
contenido se enmarca en preguntas directrices de la dimension del bienestar socioemocional: la
conciencia de si mismo, autoconocimiento, conexidn con las propias emociones, conciencia de los
otros, toma de la perspectiva de la realidad y de las emociones de los demas, busqueda de solucién
pacifica de conflictos, autorregulacion, enfrentamiento de situaciones personales positivas y
oportunidades, habilidades de comunicacion y estrategias escolares existentes, en las cuales
analizaron grupos de discusion seguin los procedimientos de la teoria fundamentada (Grounded
Theory).

En un segundo momento, las categorias son organizadas de acuerdo con la informacién
obtenida, con el fin de estructurar el marco conceptual, articulando el material objeto de analisis
para dar sentido a la recoleccion de datos coherentemente con el modelo esbozado. La discusion
concluye que el desarrollo socioemocional es un factor fundamental para la proteccion de los
nifios, nifias y jovenes. Ademas, evidencian la falta de herramientas tanto de las instituciones como
de los docentes para favorecer el clima escolar y la resolucidn de conflictos, privilegiando el callar
las emociones, depreciando los casos de violencia, dificultando el autoconocimiento y el tener en

cuenta al otro.

Los profesores sienten carecer de los elementos necesarios para promover el desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que no cuentan con los conocimientos tedricos necesarios para

intervenir y manejar de manera positiva las situaciones que a él conciernen.

Teniendo en cuenta que las emociones influyen de manera directa sobre los procesos de

los estudiantes (Oros, 2011) junto con otros investigadores, ofrecen por medio de su articulo
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Desarrollo de emociones positivas en la nifiez. Lineamientos para la intervencién escolar,
algunas estrategias que permitiran a los docentes establecer maniobras pedagdgicas que
constituyan una base sélida, cuyo objetivo ird encaminado hacia desarrollo afectivo en el contexto

escolar.

En esta direccion, aporta un conjunto de estrategias efectivas que permitan a los maestros
en el momento de su labor, promover las emociones positivas y de la misma manera colaboran con

elementos que les permitan dirigir las emociones negativas.

La investigacion de estos autores se centra en promover las emociones positivas (EP)
caracterizadas por manifestaciones de satisfaccion y bienestar a través del pensamiento y la accion,
para lograr asi un beneficio en los diferentes momentos que los nifios tienen en su desarrollo.
“Nuestra propuesta de trabajo sugiere, entonces, la promocion de cinco EP, que estan en la base
de los comportamientos resilientes y del aprendizaje significativo: alegria, serenidad, gratitud,

satisfaccion personal y simpatia” (p. 496).

No se especifican la poblacion o institucion educativa en la cual llevaron a cabo el proceso;
pero, se evidencia la importancia del estudio experimental objeto de la investigacion y sus
resultados. Los lineamientos generales propuestos son: asistencia técnica y capacitacion de los
docentes, modalidad de intervencién en el aula, intervencién directa o focalizada, intervencion
directa o dirigida, intervencion incidental o circunstancial y apreciaciones sobre la eficacia del
programa. En este orden de ideas, la capacitacion de los docentes debe poseer bases metodoldgicas

que promuevan la autonomia y la articulacion del desarrollo afectivo en los curriculos.

Se tiene en cuenta los conceptos previos de los profesores acerca de lo que es el educar,
para lo cual se debe asistir a talleres presenciales y semipresenciales con el fin de disefiar e
implementar estrategias que permitan fortalecer el aspecto emocional en su cotidiano; se incluye
de la misma forma asistencia técnica que pretende llegar a la reflexién de su practica estimulando
las emociones positivas en la escuela desde el curriculo por medio del reconocimiento, la
expresion, la resignificacion, la empatia y la creatividad, a través de la intervencion directa o

focalizada, la intervencion indirecta o dirigida y la intervencion incidental o circunstancial.
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Como resultado de este proyecto se demuestran cambios efectivos tanto en los nifios como
en los docentes, en donde las cinco emociones que fueron abordadas se potencializaron
positivamente en contraste con un aula que no fue intervenida. Los autores e investigadores
resaltan la importancia de la unién de la comunidad educativa en pro del mismo objetivo en cuanto
a la filosofia de la propuesta. Como recomendacién para el logro de los objetivos, se sugiere que
en el momento de la contratacion de los docentes sea especificado el tiempo que se va a dedicar al
fomento de las emociones positivas tanto en la planeacion, como en la apropiacion de la filosofia

institucional.

Continuando en esta perspectiva es imperante resaltar el desarrollo del nifio como
componente esencial inmerso en el desarrollo humano, teniendo en cuenta que éste Ultimo hace
hincapié en la poblacion como elemento vinculante a un grupo o conjunto. No se debe dejar de

lado que el desarrollo a nivel individual se encuentra contenido en este aspecto.

En esta direccion (Abeya, 2004) y sus colaboradores, en su articulo El desarrollo del nifio.
Una definicion para la reflexion y la accion especifican que el concepto del desarrollo debe ser
constante, activo, progresivo y proyectado, tanto a diferenciar como a integrar aquellas

caracteristicas funcionales que se van dando en el transcurso de la vida.

Para los ensayistas, el desarrollo del nifio cobra una importancia particular que se efectla
por medio de un proceso largo y trascendente dejando huella permanente a lo largo de su vida. Se
debe tener en cuenta aspectos tan relevantes como la salud, la crianza y la calidad de vida de los
nifios y las nifias, ya qué cualquier accion que se ejecute en pro de sus derechos realizard una
contribucion esencial para su 6ptimo desarrollo, resaltando la inquietud de entidades como la
Sociedad Argentina de Pediatria - SAP, la Unicef y las Naciones Unidas, quienes consideran como
factor relevante de desarrollo estrategias que promueven la disminucion de la pobreza como parte

del bienestar integral de los nifios y las nifias.

Cabe resaltar que para los autores el nifio se desarrolla a partir de maltiples dimensiones
(bioldgicas, psiquicas y sociales) siendo este mismo, sujeto activo en este proceso. En este sentido

no solo la madre juega un papel primordial, también hacen parte miembros activos de la
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comunidad y del contexto. Asi el caracter social de esta evolucidn se presentara por medio de las
relaciones que tiene con los otros y que, permitiran satisfacer dichas necesidades. Claramente
entran en juego la familia, el sistema de salud, el sistema educativo y la sociedad, ya que son estos

quienes sostienen y acompafian al nifio vinculandolo mediante acciones de prevencion y de accion.

En consecuencia, no se puede dejar de lado la conexion existente entre lo emocional y lo
social. Citando a (Savater, 2002), en el capitulo octavo de su texto Las preguntas de la vida, se
encuentra el planteamiento de que el ser humano es resultado de la interaccion social. “No
seriamos lo que somos sin los otros, pero nos cuesta ser con los otros” (p.194). Desde la
perspectiva filosofica de este autor, existe un periodo en la vida en el cual todos creen ser dios o
rey de su mundo, el amamantamiento es un claro ejemplo de esta creencia primigenia que calma
(en primera instancia el hambre) y méas adelante se da como sensacion de bienestar por el suplir de
las necesidades y la compafiia en momentos de soledad. Pero, desafortunadamente, llega ese
momento en el cual esos seres de los que se depende tienen voluntad propia que tiende a la no
satisfaccion de dichas necesidades, por cuanto ya se han dado por resueltas; por ejemplo, si hay

Ilanto la mama acude, sin embargo, en algin momento de la vida, esto no sucedera mas.

Savater resalta la importancia del ser reconocido primero por los semejantes para llegar al
reconocimiento propio, siendo conveniente asumir que la cultura es en este devenir de seres
humanos, habitantes de un mundo consciente, el resultado de la autoconciencia como posibilidad
de voluntad y eleccidn. En esta perspectiva, las discordias surgen del ser racional que actta por su
propio beneficio, en este contexto, existen en el mundo seres violentos y antisociales que se
manifiestan de esta manera por sus experiencias de sociabilidad; entiéndase este término como la
consecucion de la propia identidad, sabiendo que el parecido real entre unos y otros es evidente y
esto se materializa en lo mas profundo de la diversidad de las culturas. Todo aquello que une al
ser humano, lo enfrenta. El ser social dependiendo de su interés particular se acopla al colectivo o

se aparta de él

... Los nifios pequefios se pasan la vida arrastrando de la manga a los mayores
para ensefiarles pequefias maravillas que a veces los adultos son demasiado

estlpidos para apreciar en lo que valen. Pero ;qué es la belleza? ;Por qué
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resulta tan importante para nosotros descubrirla, crearla y compartirla? ¢Por
qué hasta lo feo tiene que arreglarselas a veces para aparecer como bonito o si

no la vida deja de resultarnos apetecible? (p. 216)

Tal vez se deberia prestar atencién a cada uno de los comportamientos de la infancia como
son, como interacciones sociales de crecimiento y experiencia unidos al desarrollo que es
inevitable en la condicién humana y que son base de las emociones y la convivencia al interior de

las instituciones en las cuales los docentes deben hacer frente constante a los desafios del dia a dia.

2.2 La Musica y las emociones

La musica se manifiesta como componente primario de las emociones al encontrarse avocada a los
efectos que causa en los seres humanos. Asi se evidencia en el estudio cuasi-experimental liderado
por (Franco P, 2016) Musica de fondo y emociones: un recurso educativo, a un grupo de
estudiantes de Educacidn de la Universidad de Malaga — Espafia, y en el cual, el objetivo planteado
fue el de comprobar que se producen cambios en el estado emocional de los mismos y que, tales
cambios se dan de acuerdo a los ambientes y al entorno. La investigacion realiza un analisis

descriptivo y de contraste de hipdtesis no paramétrico.

Como aporte se realiza una revision de la literatura relacionada con las emociones y como
éstas son definidas a modo de una momentanea pero poderosa reaccion a los diversos eventos, que
se dan en el contexto de los sujetos y que como resultante, se exteriorizan en manifestaciones

fisioldgicas, sensaciones propias de cada ser e incluso accion y reaccion ante tales acontecimientos.

Franco y su equipo aluden a Scherer y otros (2001) quienes proponen gue para realizar el
analisis entre emocién y musica se deben tener en cuenta los diversos sistemas organicos del
cuerpo humano y su respuesta sincronica (sensaciones, emociones, activacion muscular,
transmision de sensaciones por medio de la piel, entre otros). Asi mismo plantean que otras
investigaciones resaltan la escucha de la musica ligada méas a las emociones que al estado de &nimo,
llegando a deducir que para (Juslin, 2016) la musica puede inducir un amplio rango de emociones
mayoritariamente positivas y puede inducir basicas y complejas. La mayoria de los estudios sobre

la musica y las emociones incluyen categorias emocionales (calma, felicidad, nostalgia, interes,
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placer, tristeza, energia, amor y orgullo) o una mezcla de ellas. Asi debera entenderse como “un
lenguaje plenamente emocional” ya que ésta origina cambios en esta dimension humana y

diferentes estados de animo.

Cabe resaltar que son pocas las propuestas tedricas encontradas por Franco y sus
colaboradores que pudiesen explicar la manera como las emociones se generan en relacion con la
masica, sin embargo, las halladas, sugieren el poder emocional que ésta tiene sobre los seres

humanos por estar impregnada de significados y codigos culturales.

Finalmente exponen que el escuchar piezas musicales y el efecto de éstas mismas sobre el
ser humano, es un fenébmeno que debe estudiarse a profundidad ya que existe una relacion compleja
entre emociones y musica mediada por factores sociales, culturales y cognitivos variables y que,
el uso de la musica en cualquiera de los niveles de educaciéon debe ser realizado con un

conocimiento extenso de las caracteristicas de los estudiantes y de su realidad.

El educar emocionalmente por medio de la mdsica implica conectar con las propias
emociones; para ampliar este concepto se toma en consideracion la propuesta de investigacion de
(Orlova, 2015) Educar Emocionalmente a través de la Musica y la Expresion Corporal
realizada en Barcelona — Espafia (Universidad Internacional de la Rioja) que plasma un proyecto
destinado a favorecer la educacion emocional a partir de la musica, cuyo objetivo general se enfoco
en desarrollar una propuesta de intervencion para fomentar la educacion emocional de los alumnos
de “P.5” (grupo focal) en edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios, correspondientes al

segundo ciclo de la etapa de educacion infantil, mediante la musica y la expresion corporal.

Orlova define las emociones partiendo de su raiz etimolégica y argumentando que éstas
son las responsables absolutas de los actos del ser humano, siendo respuestas personales y
subjetivas a aquellos acontecimientos significativos de la vida. La autora, contintia realizando una
clasificacion puntual de los tipos de emociones (primarias y secundarias), que para su trabajo de
investigacion son relevantes, aludiendo en este aspecto a Bisquerra (2011) quién las categoriza
como: “negativas, positivas, ambiguas y estéticas, las cuales se dan a partir del estimulo que se

active en la respuesta emocional ” (p.4).
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La justificacion del planteamiento de esta investigadora se encamina a que los seres
humanos son emocionales por naturaleza e infiere que, gracias a esto, la vida se encuentra colmada
de emociones conscientes e inconscientes, que ademas influyen directamente en los actos,
reacciones, decisiones Yy relaciones del cotidiano. Resalta el hecho de entender y gestionar las
emociones proporcionandole un gran nivel de relevancia a la accion de ensefiar a los nifios y las
nifas a manejarlas, relevancia que no siempre encuentra asidero en las herramientas,
conocimientos y recursos que se imparten, cuya generalidad se enfatiza en la parte académica, pero

poco en el manejo emocional y la auto regulacion.

Llama la atencion en su planteamiento la idea que “el aprendizaje mas importante de
nuestra vida es el de aprender a ser felices, y esto lo conseguiremos con una buena educacion
emocional” (p.15). Retoma la comprension que sefiala la escuela inmersa en la preocupacién por
el desarrollo de las capacidades intelectuales que se han considerado principales en el transcurso
del tiempo (linguistica y matematica) mas que por las emocionales y, complementa con la
apreciacion del valor que debe dar la escuela a todos los tipos de inteligencia, de tal manera que
se faciliten otras herramientas para identificar oportunidades de éxito en pro de alcanzar beneficios

en cualquier &mbito de la vida.

De igual manera, Orlova establece la infancia y la adolescencia como las etapas mas
valiosas para la adquisicion de aquellos habitos emocionales que en adelante jugaran un papel
indispensable en el desarrollo de la vida de cada persona, por tanto, el objetivo primordial de la
educacion emaocional en las instituciones educativas, debe ser el de fomentar en los nifios llegar a
ser sujetos emocionalmente inteligentes que identifiquen y comprendan los sentimientos propios
y ajenos, para entablar relaciones positivas en sus diferentes entornos sociales, a partir del control

de las emociones y la resolucion favorable de conflictos.

Asi las cosas, introduce la muasica como aporte innovador en el campo de la educacion
emocional para generar con su implementacion en este contexto, conciencia de las sensaciones y
las emociones y herramientas para la expresion y sentimientos. Citando a Thaut (2008), esta autora
concluye que la musica es un elemento que cualquier sujeto puede comprender sin importar si

tiene un apropiado manejo o desarrollo del lenguaje o el movimiento, ya que no se trata de tener
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conocimientos especificos en el campo musical, si no de escuchar y expresar por medio de ella.

Complementa este concepto analizando cémo la musica facilita:

...activar la atencion, concentracion y la capacidad de pensamiento, a su vez
que fomenta la memoria, la organizacion, el orden, la disciplina y la
responsabilidad; permitiendo que los estudiantes se sientan miembros de su

contexto de manera critica y estética. (p.20)

Se debe tener en cuenta que la musica provoca y ejerce sobre las personas diferentes estados
animicos, asi un tema musical no sera interiorizado por todas las personas del mismo modo ya que
cada una tiene sus propias caracteristicas y es un mundo diverso. Hace referencia de una manera
Ilamativa a la musica como la “cosquilla de las emociones” cuestionando el porqué del gusto por
repetir determinados temas musicales 0 melodias y evidencia el poder de la musica como arte del
sentimiento. Finalmente explica su propuesta de intervencion, la cual posee un planteamiento
cualitativo disefiado para desarrollarse en el Centro de Educacion Infantil Avantis, en Barcelona —
Espana.

Continuando en esta perspectiva, se aborda la investigacion de (Antonio, 2014), La MdUsica
como Lenguaje de las Emociones. Un Analisis Empirico de su capacidad performativa que
estudia la relacidn existente entre musica y emociones por medio del disefio de un test-restest en
el cual los sujetos de investigacion expresan qué musica les gustaria escuchar de acuerdo con sus
estados de animo; mas adelante realiza una segunda muestra en la cual se considera el grado en el
que la musica seleccionada inicialmente, el mismo estado de animo. La indagacion fue realizada

en University of Nordland, Noruega y fue publicada en el afio 2014.

Para Antonio, la musica y en general los sonidos se desarrollan en diferentes zonas del
cerebro (el proceso no es exclusivo de las zonas cerebrales encargadas del lenguaje y el sonido)
asi, se constituye en un camino en dénde se pueden reforzar, modificar y hasta cambiar a opuestos,
los mensajes verbales o visuales, en donde la relacion entre la misica y las emociones se ejecuta

de modo bidireccional.
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En linea con lo anterior, para el investigador es claro que los estudios referentes a la
influencia de la musica y como ésta genera estados emocionales, resulta una faceta que en la
actualidad se trabaja con mayor grado de dedicacion, incluyendo conceptos tedricos importantes
orientados a la exploracion de los procesos cognitivos a partir de las neurociencias y la psico
acustica. También realiza aportes que permiten reconocer la conexion existente entre la musica y
las emociones, hace valida la importancia de la musica en la generacion de emociones y tiene en
cuenta ademas la diferencia que se evidencia entre las melodias y las canciones con letra
(contenidos semanticos), en aquellas personas que no poseen competencias linglisticas
desarrolladas. En el sentido del analisis del lenguaje musical, muestra como a la masica le es

asociada determinadas cualidades psicologicas.

El disefio de investigacion se establece como campo de estudio innovador, ya que usa como
estrategia facilitar diferentes tipos de musica clasificada con antelacion, a los sujetos a estudiar; se
exploran entonces la relacion de los estados emocionales y la musica para analizar méas adelante
los elementos musicales que contienen los antes mencionados temas (canciones) y asi determinar
sus caracteristicas. Por ultimo, contribuye con fundamentos que permiten abordar, clasificar y
observar los elementos que son compatibles entre el lenguaje musical y el lenguaje natural para
obtener como resultado la combinacion entre significados y emociones, proponiendo la
organizacion de practicas diagnosticas para analizar a futuro, la capacidad emocional de las

canciones posibilitando el uso de la madsica en diversos ambitos.

El vincular las emociones como medio fundamental para fomentar los procesos de
aprendizaje, permite percibir la influencia que tienen éstas mismas en el desarrollo de la
afectividad. En esta linea, es importante resaltar que los estudiantes pasan gran parte de su tiempo
en el aula de clases y es alli uno de los espacios privilegiados para que se fortalezcan procesos a
nivel cognitivo, intelectual, social y afectivo, que encaminan a la expresion de sentires y
comportamientos emotivos especificos, de acuerdo con las situaciones que se viven a diario; desde

este contexto, la masica entra a jugar un papel importante de mediacion.

En su ensayo Emocién, musica y aprendizaje significativo, la autora (Albornoz, 2009)

describe su experiencia con la musicoterapia al interior de las aulas con estudiantes de primaria y
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bachillerato de la Escuela Municipal Benito Candnigo Guarenas, en el estado Miranda —

Venezuela.

En su investigacion examina cual es la influencia del factor emocional en el aprendizaje y
coémo éste, que en la generalidad permanece ignorado en las practicas educativas, podria dar un
significado real a los procesos de educacion. Tiene en cuenta una mirada desde las distintas
perspectivas tedricas (conductistas, cognitivas, constructivistas, pedagogia de la liberacion y
aprendizaje significativo) y afirma como en su ejecucion no se presta gran importancia al

fendmeno emocional en los diferentes procesos.

Albornoz, aborda la musica y en especial grado la musicoterapia educativa de manera
sistematica, utilizando métodos y modelos que son adaptados a las necesidades individuales o
grupales de los estudiantes objeto de estudio, incentivando asi la exploracion emocional para
establecer en los individuos procesos de autoconocimiento aunados al desarrollo de experiencias

significativas de aprendizaje que permitan enfrentar y resolver problemas identificados.

A través de su practica en instituciones educativas esta investigadora, afirma que el
reconocimiento de las experiencias emocionales de sus estudiantes promueve el descubrimiento
de su propio ser, considerando ademas que las emociones facilitan o debilitan en cierto modo el
proceso de aprender y proporciona una idea clara del por qué la musica, posee un rol preponderante
en el aprendizaje. En este orden y desde la perspectiva de musicoterapia, la misica serad una aliada
para precipitar el proceso cognitivo de los nifios ya que, al identificar las emociones por medio de
ésta, se puede llegar al disefio de estrategias motivacionales y de auto regulacién de los impulsos.
La masica es entonces uno de los factores que puede facilitar el desarrollo de actitudes personales
positivas, mayores posibilidades de comprension y, por ende, cambios de actitud en el entorno de

aprendizaje.

2.3 La masica y la convivencia

La autora (Ocafa, 2015), en su libro Como amanso a mis fieras, plantea que la convivencia en el
aula se ve afectada por los diversos factores encontrados en ella: el ambiente, la conducta de los
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estudiantes, el hacinamiento, las mezclas culturales, la integracién de necesidades educativas
especiales, las diversas formas de pensamiento y expresion, el nivel socio cultural, entre otros, que
ocasionan fricciones y/o conflictos para los cuales los docentes no se encuentran preparados para
dar determinadas soluciones o abordar de manera eficaz.

Su aporte principal, se basa en la incorporacion de metodologias y practicas que le son
propias de la musicoterapia en el espacio escolar. La propuesta es crear entornos escolares
agradables y libres de tensiones para generar una convivencia amable y en condiciones adecuadas,
que contribuyan al logro del desarrollo de procesos de aprendizaje positivos, en los cuales y ante
cualquier situacion convivencial, se pueda actuar de forma resiliente con el fin de lograr la solucién

asertiva de dichos conflictos.

La investigacion apunta a analizar y plantear cambio de practicas pedagdgicas por parte de
los docentes, para que las aulas se conviertan en entornos de real aprendizaje de la convivencia.
En este trabajo se sefiala la necesidad del uso de acciones y técnicas que disminuyan los alcances
nocivos de las situaciones cotidianas en que se encuentran inmersos los estudiantes y a los cuales
los docentes también se estan expuestos y por tanto, deben contribuir a solucionar como parte del

desarrollo de su quehacer.

La autora narra a modo de descripcion, experiencias que ha usado en diversos grupos con

inconvenientes del ambito convivencial, que por su condicion terminan con desgano por aprender.

Mediante la explicacion de estas estrategias, se pretende, en la medida de lo
posible, dotar a los docentes de nuevas herramientas para emplear en el aula
cuando se produzca una disfuncion de la convivencia, interviniendo en el
contexto educativo con un modelo preventivo que cree el ambiente necesario

para el estudio y el aprendizaje. (p.16)

Indudablemente la escuela es uno de los escenarios fundamentales para los procesos de
socializacion que tienen los nifios; asi la destacan (Ospina, 1998) especificamente en la ponencia
La Escuela Coémo Escenario Potencial para la Construccion de la paz. Los Nifios y las Nifias

C6mo Sujetos Eticos la cual hace parte de su libro Etica Ciudadana y Derechos Humanos de
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los Nifios: Una contribucién a la paz. Estos autores realizan una compilacion de ponencias de
investigaciones en el marco del | Encuentro Internacional de Etica Ciudadana y Derechos de los
Nifios, llevado a cabo en Manizales - Colombia. Abordan la problematica que involucra descubrir
la manera en la que los procesos de socializacion se dan en la escuela y como estos afectan el
desarrollo moral y social de los estudiantes, en la que realizan una orientacion acerca que aduce
que “el desarrollo individual de los seres humanos se encuentra intimamente relacionado con un
orden social, el cual se encuentra regido por un sistema de valores (determinado) que se legitima

en la constante interaccion con el otro” (p.253).

Asi, el proceso de socializacion de los nifios no podra ser entendido solamente como el
encuentro con el ambiente, o la mera formacion de valores o el simple contacto cultural o el hacer
caso a las Ordenes y prescripciones de los adultos que los rodean; por el contrario, debe ser
dimensionado como la posibilidad de generar una interaccion real, en donde se presente una

verdadera construccién de la identidad de los sujetos.

En este orden de ideas, los autores invitan a reconocer que los nifios en esas primeras fases
de socializacion no pueden hacer una distincion precisa de lo objetivo del mundo en el que se
encuentran y de lo social propiamente dicho. Es claro que el ser humano desde muy temprana edad
interactta con el otro por medio de sus sensaciones y emociones entablando, un didlogo constante
entre él y su entorno. EI mundo social se construye entonces como un mundo legitimo en el cual

los nifios pueden expresarse y comunicarse por medio y a través del lenguaje.

En efecto la escuela configura en el proceso de socializacion el “contexto institucional”,
del cual hacen parte: el curriculo, las formas de ensefianza, las relaciones institucionales
(directivos, maestros, estudiantes) y demas miembros de la comunidad, el proyecto educativo
institucional, los valores, normas y procesos, enmarcados en una organizacion que pretende formar

sujetos que alcancen metas especificas de manera individual y colectiva.

Es aqui donde los maestros tienen un papel importante en la mediacion de esos procesos
de socializacién a través de la interaccion y las practicas pedagogicas que los estudiantes en algln

momento apropian como suyas para la construccion de su identidad y su realidad.
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Los autores proponen a lo largo del texto, que las dinamicas escolares se mueven en cinco
principios evidenciados en este proceso de socializacidn: el primero es la obediencia, el respeto y
la sumisidn, el segundo la responsabilidad y buenas costumbres, el tercero lo que se espera del
nifo, el cuarto lo que se espera de la nifia y el quinto, el potencial competitivo.

Cabe anotar que este es un escenario contradictorio ya que de una u otra manera existen
distanciamientos entre la realidad de los principios y la realidad de la escuela que permiten
métodos hegemodnicos y fomentan la competencia. En este escenario se propician encuentros poco
asertivos entre los estudiantes que afectan la convivencia directamente, por lo cual se hace
imprescindible intervenir de manera positiva, para favorecer el clima escolar al interior de las

aulas.

En relacion con este enfoque (Chaux E. , 2012) en su libro Educacion, Convivencia y
Agresion Escolar el cual hace parte de la realizacion de proyectos de investigacion implementados
en instituciones publicas a nivel internacional (Monterrey - México) y en Colombia en los
departamentos de: Bogota, Cesar, Choco, Antioquia, Norte de Santander, Magdalena, Valle del
Cauca, Cundinamarca, Santander y Tolima, alude al manejo constructivo de conflictos indicando
que los mismos hacen parte de la cotidianidad de la sociedad. Pueden entenderse como
circunstancias en las que cada individuo tiene una percepcion de incompatibilidad ante lo que para
sus pares genera algun interés particular. Para el autor “estas situaciones se manejan de maneras

tales que alguna de las partes, 0 ambas, resultan lastimadas emocional o fisicamente” (p. 94).

El autor expone cdémo al interior de la escuela se hacen evidentes disputas a nivel
interpersonal de manera frecuente. En este contexto cohabitan agresiones a nivel fisico, verbal y/o
en las relaciones con pares. Gracias a su estudio cualitativo realizado en dos escuelas publicas de
Bogot4, atestigua como los estudiantes envueltos en diversos conflictos se vieron inmersos en los
mismos a causa de hechos como burlas o agresiones, relaciones interpersonales fallidas y uso de

objetos propios o ajenos.

Propone del mismo modo, cuatro grandes estrategias para solucionar los conflictos

acaecidos al interior del ambiente escolar: la primera es evadir a los sujetos con los que se
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presentan los problemas, la segunda hace referencia a darle preponderancia a los propios intereses
dejando de lado la relacion personal con quién se presenta la contrariedad, en contraposicion, la
namero tres plantea la renuncia a los intereses personales para fortalecer las relaciones y
finalmente, la cuarta propone llegar a acuerdos positivos para las dos partes, en donde se tengan

en cuenta los intereses sin llegar a afectar las relaciones con el otro.

La propuesta de investigacion de Chaux es contundente en cuanto al encuentro con
acuerdos como tactica de convivencia constructiva y pacifica. Esto permitira que las partes
involucradas reconozcan lo legitimo de sus intereses, prestando especial cuidado en las relaciones

sanas Y resilientes.

Otra parte esencial que sefiala este autor es el papel del docente como mediador, que de
manera neutral contribuye a que las partes en conflicto busquen acuerdos mutuos para el beneficio
de las relaciones. Es fundamental la participacion voluntaria de los sujetos inmersos en la disputa,
en este caso el principal rol del maestro sera el de “apoyar a los estudiantes para que aprendany

pongan en practica las competencias necesarias para manejar ellos mismos sus conflictos”

(p.109).

El autor concluye su proceso evidenciando reconciliaciones explicitas en el marco del
dialogo y el perdon; menciona de la misma manera reconciliaciones implicitas expresadas como
actitudes de resarcimiento de acciones sin llegar a una conversacion del asunto conflictivo, pero,
generando de forma manifiesta un cambio de actitud y reconciliacién interior entre los sujetos

implicados.

En esta perspectiva el manejo asertivo de los conflictos posibilitara la reconciliaciéon y la
creacion de alternativas en pro de la mejora sustancial y pacifica de la convivencia al interior de

la comunidad escolar y, por ende, fortalecera el desarrollo emocional y las relaciones sociales.
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2.4 La musica como recurso pedagdgico en procesos de ensefianza y aprendizaje en la
infancia

El educar puede presentarse como un escenario complejo que demanda de los actores una vision
amplia y abierta de aquellas situaciones que puedan presentarse, es importante ver a los nifios
como sujetos que crecen dia a dia a partir de sus experiencias, como ya se habia expuesto.

Es ahora donde esta propuesta de investigacion entra en juego tomando la musica como
herramienta que reafirme lo armonioso de la vida y de los sentimientos, desde su exploracion y
comprension, ya que posibilita a partir de su mediacion crear espacios enriquecedores en los que
Se reconozcan sensaciones y experiencias que se susciten en el entorno escolar, con el fin de

resolver e interactuar de manera positiva en los conflictos dados.

La intencion no es estudiar la musica como un area determinada del conocimiento, ni llegar
a la técnica especificamente dicha; es mas una perspectiva alentadora de adoptarla como
mediadora y fortaleza, haciendo de ella un elemento transformador de eventos que, de otra manera
se solucionarian, con medidas punitivas, de la mano con los aspectos establecidos como faltas en
los manuales de convivencia de las instituciones, con las que se pretende hacer la observaciony la

intervencion de la investigacion.

En el libro Juego musical y aprendizaje, (Zorrillo, 1995) establece una descripcion de
resultados de la experiencia de trabajo con grupos de nifios de colegios publicos y privados de la
ciudad de Bogotd — Colombia, cuestiona a partir de ésta, la posibilidad de convertir el juego
musical en instrumento sistematico no solo ocasional para estimular aprendizajes, sino un medio
por el cual se realice un aporte valioso al desarrollo arménico de los nifios. Alude que la mdsica
“no es solo cantar o saber interpretar un instrumento” (p. 14) evidenciando que hay otros aspectos
que la configuran y que, al ser presentada a los estudiantes como una opcién diferente de
ensefianza, puede llegar a desarrollar de manera integral todas sus capacidades e incluso, puede
ser tomada como herramienta transformadora, en cuanto al desarrollo emocional y el manejo

convivencial se trata.
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La autora, retoma la mausicoterapia como elemento preventivo para el manejo de
situaciones del comportamiento infantil, afirmando que los nifios presentan actitudes que son
influidas, pero que también son influenciables en su entorno, sus procesos de aprendizaje y el
desarrollo de su socializacion. Sugiere cdmo en el cotidiano los nifios pasan por situaciones que
ante los ojos de los adultos aparentan ser normales, “la agresividad, la inseguridad, la timidez, el
nerviosismo, dificultades de atencidn, concentracion, memoria y creatividad, periodos en los
cuales socializan con dificultad” (p.16) invitando a afrontar estas situaciones, que no

necesariamente requeriran de un tratamiento profundo y terapéutico.

Es clara la posicion de la autora en cuanto a la importancia de la estimulacién que el docente
puede realizar en el cotidiano, ante las situaciones antes descritas y plantea que la musica puede
ser la base para el inicio de este proceso. Reflexiona que la musica evidentemente junto a todos
los elementos que hacen parte de ella, puede constituirse como una experiencia universal de la que
todos podemos ser participes y de la cual, también todos podemos disfrutar, ya que logra generar
canales de comunicacion que tienen como base elementos expresivos que se pueden manifestar
por medio del cuerpo, el ritmo y el sonido, teniendo de precedente que el movimiento es un valor

agregado e innato al ser humano.

En cuanto al desarrollo del nifio y la estimulacion musical, es importante recalcar que
existen muchos estudios cientificos que aportan luces acerca de su desarrollo creativo, afectivo y
cognoscitivo, los cuales serdn considerados en el marco tedrico de esta investigacion. En esta linea
la musica ha sido tomada como objeto de estudio y se ha integrado a otras disciplinas del

conocimiento.

Originariamente el estudio musical se enfoca en el sonido como tal, en algunos casos
ademas, es abordado a modo de material terapéutico que contribuye al tratamiento de patologias
clinicas y el manejo de dificultades comportamentales y conflictos dificiles de la personalidad. La
musica contiene en si misma una inmensa gama de posibilidades estimulantes que han sido
aprovechadas a nivel psicopedagdgico, a la vez que con ella se desarrolla el oido, la memoria, la

atencion, la observacion, la concentracién, la I6gica y la creatividad en un nivel multidisciplinario.
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Es importante establecer que a través de la musica y sus componentes se pueden motivar
en los nifios nuevos canales de comunicacion no verbal que permiten de manera positiva la

interaccion con el entorno y con el otro.

Cabe en este punto mencionar un aporte fundamental que se hace por medio de la
experiencia y contribucion del cantautor Jairo Ojeda, quién a juicio de los expertos es uno de los
més grandes compositores de mdusica infantil en Colombia. Su trabajo musical se realiza para
menguar el sufrimiento de los nifios y las nifias del contexto nacional. (Ojeda, 2013), se ha
interesado en crear masica para re-mediar el dolor que ha dejado la guerra. Su trabajo A la una la
laguna, se presenta al pablico como una obra de reconciliacion, conformada por catorce poemas
escritos por nifios. Esta antologia recopila trabajos de Todos podemos cantar: cuentos y
canciones, libro-album musical creado a mediados de los afios ochenta, que incluye canciones

clasicas que los nifios en su entorno escolar han recitado y cantado.

Incursiona en el mundo de las nuevas formas liricas adoptando parte del folclor
colombiano: coplas, cuentos versificados, baladas, letrillas, trabalenguas, retahilas y poemas
musicalizados, que ofrece al pablico infantil. En su trabajo, sus poemas se enfocan en buscar la
esperanza y el humor, planteando juegos verbales que llamen la atencion de la infancia hacia el
querer y valorar la riqueza natural y biodiversidad del pais, sesmbrando en su publico conciencia

por el valor del medio ambiente, el agua, la flora y la fauna nativa.

Partiendo de lo anterior, podria afirmase que la mdsica es un elemento que permite la
interaccion de las diversas areas del conocimiento y asi deberia ser entendida, e incluso percibida
por los docentes, dando la posibilidad que se configure como un instrumento pedagdgico. En este
sentido el capitulo 3 La transversalidad de la musica: Del holismo al contenido que hace parte
del texto Arte y ciencia: Creacion y responsabilidad | (Nufiez, 2010) presenta una nueva forma
de entender la musica en el ambito educativo, asumiéndola desde una concepcion holistica e
integradora, como elemento imprescindible del aprendizaje significativo y los vinculos sociales,

tomando como punto de partida al sujeto como ser humano.
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Por medio del texto, se documenta una experiencia didactica en la Fundacién ACIS-Escola
Artur Martorell, la cual se encuentra ubicada en el barrio Guinardé (Barcelona-Espafia) con nifios
de educacién infantil de primer ciclo (0-3 afios); poblacion caracterizada por estudiantes de
nacionalidades diversas, necesidades educativas especiales y en estado de vulnerabilidad por ser

excluidos socialmente.

Esta experiencia se encuentra fundamentada en diferentes teorias entre las cuales se cita la
concepcion Aristotélica, en cuanto a la definicion de holismo, holon, todo, que se enfatiza en la
Hipdtesis de Gaia, tierra como organismo vivo, Teoria Integral de Ken Wilber y ciencia cognitiva

(disciplinas multiples) de Hugh Christofer Longuet Higgins.

Es indudable que en este proceso el arte se toma como herramienta holistica tendiente a
llevar a la persona (estudiante) a la excelencia, mejorando su ser a través de actividades con alto
contenido artistico musical y plastico, para lograr que los nifios expresen aquellas caracteristicas
del entorno y de su interior, que les son familiares. En este punto se presenta la descripcion de sus
vivencias, sentimientos y experiencias. Se pretende entonces por medio de este proyecto dar

especial protagonismo a la masica, ya que no se le da la importancia suficiente.

Entre las actividades realizadas se encuentran: El collage de los instrumentos, sobre cémo
el color/timbre y la disposicion en el espacio cambian las sensaciones y los sentimientos que
transmite un cuadro/una musica. ;Como se escribe la madsica? Inventamos canciones. Escribimos
partituras. Sonidos diferentes: nosotros mismos, la musica, los instrumentos. Una orquesta
diferente. Una orquesta multicultural. Pintamos la musica. Pintura musical, ritmo. Cuentos de

musica. Un concierto efimero y un concierto especial.

Gracias a esta experiencia se busca que el aula sea vivida como un espacio vital que se
funde y se hace complemento de la esencia de los nifios que la conforman, teniendo en cuenta
como componente primordial “lo emocional”. Para los gestores de esta experiencia “Educar a
través del arte implica sentir el ‘alma’ de las aulas. Las aulas entendidas no como espacios sino
el conglomerado de todas sus individualidades. Ir més alla de su autorregulacion como sistema

Vivo. Escucharla de una manera distinta” (p.88).
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Se invita por medio de esta experiencia de investigacion y participacion, a hallar nuevas
formas de acercamiento con la educacion, en donde docentes creativos promuevan con la ayuda
de la musica y de la pléstica, vivencias de disfrute que exalten la sensibilidad de los estudiantes

para cambiar los ciudadanos del mafiana.

2.5 Musica y educacion en el contexto colombiano

Todo pais tiene una historia y un pasado que lo caracteriza en lo referente a sus elementos
musicales y Colombia no es ajeno a esta realidad. Se hace fundamental realizar un recorrido por

estas raices histdricas para contextualizar la propuesta de la presente investigacion.

En el capitulo 15 Antecedentes y actualidad de la musica y educacion musical en
Colombia que hace parte del texto Arte y ciencia: Creacion y responsabilidad I (Quiles, 2010)
presentan las referencias historicas de la musica en Colombia, realizando un recorrido desde el
siglo XV en el cual, ya en el territorio nacional existia un sistema social, sagrado y financiero que
le eran propios; de esta manera se contaba con practicas culturales referentes a la musica, cargadas

de simbolismo y mistica.

Asi, la musica se empleaba por nuestros antepasados, como instrumento sanador, como
plegaria, como augurio de cosecha abundante, como recurso mediador de pugnas tanto
individuales como colectivas y como forma de agradecimiento a sus seres sagrados. Cabe anotar
su incidencia como factor ludico usado en la recreacién y la diversion de la comunidad, cosa que

en la actualidad permanece en algunos sectores indigenas del territorio.

Llegan los espafioles y con ellos los esclavos (negros), situacion que genera una conmocion
a las raices ancestrales de los indigenas. Todos los elementos conocidos: interpretacion vocal, baile
y melodias con instrumentos, terminan siendo utilizados por los locales como declaracion de
desaprobacion frente a dicho suceso. Este hecho da como resultado el menosprecio de la cultura
ancestral. Inevitablemente, la evangelizacion modifica la esencia musical y se pierde su identidad

al tener que adoptar el repertorio propio de la fe cristiana.
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Para los misioneros Jesuitas, los habitantes de esta tierra resultaban prodigiosos en el
momento de interiorizar e interpretar las piezas instrumentales europeas, presentando habilidades
impresionantes en la elaboracion de instrumentos. Las tradiciones caracteristicas de la mdsica
nativa fueron eclipsadas, por lo que en su momento fuera llamado musica culta, aquella

perteneciente a los conquistadores. Aludiendo a (Holguin, 2007)

la incursion de la cultura europea sobre la amerindia trunco la evolucion
musical natural de los nativos del nuevo continente, que tuvieron que asimilar
de forma impuesta el estilo riguroso del canto llano y un amplio catalogo de

otro tipo de cantos religiosos. (p.292)

Acotan los autores que los primeros maestros musicales de los criollos fueron compositores
llegados de Europa en compariia de los religiosos. Destacando a Juan Pérez Materano como
formador musical, Fray Juan de los Barrios quien aporta los fundamentos de la musica sacra y el
padre José Hurtado creador de la escuela de solfeo en Bogota. De esta manera las iglesias se
constituyeron en espacios de formacion coral para el acompafiamiento de los ritos catélicos, los
cuales tiempo después resultan institucionalizados en los claustros de retiro para formacién

religiosa de sacerdotes y monjas.

Entre los siglos XVIII y XIX la musica europea aporta otro caracter social que favorece
nuevas formas de identidad musical y se construye la Academia Nacional de Misica como primer
esbozo de lo que hoy en dia se conoce como Conservatorio Nacional de Musica (precursora de
educacion musical a nivel formal), que se encuentra ubicada en la Universidad Nacional de

Colombia.

Maés adelante se crea el Centro de Estudios Folkléricos y Musicales perteneciente al
conservatorio Nacional, el cual hizo énfasis en la apropiacion de la masica colombiana por medio
de trabajo experiencial, transcripciones y analisis. De la misma forma nace una discriminacion
regional de la masica popular del pais, teniendo como asidero los elementos fundamentales de la
antropologia, la sociologia y la historia. En sintesis, la musica popular colombiana no tuvo la

incidencia suficiente en los espacios académicos formales.
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Los autores mencionan la actualidad de la musica popular, dando importancia a la que se
origina en la region Andina de Colombia, gracias al auspicio de proyectos culturales que agregan
valor y restituyen la tradicion, en cuanto al aspecto musical se refiere, resultando en una evolucion
positiva aunada a los esfuerzos y aspectos pluriculturales de otras regiones tomando como

referente la regién Andina.

En el siglo XX el bambuco aparece como la primera pieza de identidad a nivel nacional
configurando la multiculturalidad y la pluriétnia, dando paso a la creacion de nuevas musicas
emblema correspondientes a la vision de diversidad en el pais. En el exterior el vallenato ha ganado
gran popularidad; sin embargo, su apuesta folklérica se ha desdibujado debido a su trasfondo

econdémico, al contrario del impacto cultural dado por la radio difusion en las diferentes ciudades.

La musica tradicional ha cobrado auge gracias a agrupaciones simpatizantes del folklore,
las cuales intentan conservar elementos caracteristicos autdctonos, como resultado, se han
presentado fusiones de los elementos actuales con los de antafio e incluso se observan influencias
notables por ejemplo del jazz. Este género ha sido desarrollado por agrupaciones como: Puerto
candelaria, Sistema solar, Herencia de Timbiqui, Bomba Estéreo y Carlos Vives, entre otros.
Conjuntos musicales que ponen relevancia en la utilizacion de instrumentos tradicionales como

gaitas, flautas de millo, cununos, tamboras, tiples, esterillas y guasas.

Para finalizar, se hace evidente la presencia de dos ramas o lenguajes: uno hace alusion a
la musica culta y el otro a la popular. Las cuales desafortunadamente, no se interrelacionan de la
forma esperada, por el contrario, presentan rupturas en las bases de la cultura musical y de la

educacion en la misma.

En sintesis y teniendo en cuenta los antecedentes historicos y los aportes de las diferentes
investigaciones y autores, se puede afirmar que en cuanto a la musica ligada a las emociones y la
convivencia escolar se han encontrado referentes a nivel internacional, nacional y local, que
evidencian su funcionalidad y aplicacién favorable en los procesos educativos, principalmente

ligado a aspectos como las emociones.



47

Lo anterior implica, que la investigacidn objeto de esta tesis de maestria tendria cabida y
seria pertinente en cuanto a la relevancia y los aportes evidenciados en el rastreo del estado del
conocimiento. Es conveniente aclarar que en el proceso de rastreo no fue posible el encuentro de
otros documentos relevantes que sirvieran de soporte o ampliacion de los referentes del estado del

conocimiento, por lo cual los que se encuentran en el corpus aportan la base para la investigacion.

Como hallazgos relevantes en la categorizacion del presente acapite se manifiestan
conceptos importantes referentes a la trascendencia de las relaciones interpersonales, los espacios
afectivos, la resolucion de conflictos, manejo y promocidn de emociones positivas y desarrollo del
nifio como dispositivo esencial inmerso en el desarrollo humano que dejara huella en sus vidas,
teniendo en cuenta la conexién entre lo emocional y lo social. La musica manifestada como
componente primario de las emociones con una amplia influencia en la expresion de sentimientos

y gran impacto emocional.

En consecuencia, se relaciona la educacion emocional por medio de la musica,
considerando que los seres humanos por naturaleza son emocionales, ademas, la escuela no debe
preocuparse exclusivamente por transmitir contenidos, sino que los docentes deben propender por
una formacion en la que sus estudiantes, logren conseguir el gestionar sus emociones, para lo cual
debe promover y proveer herramientas que les permitan ser emocionalmente inteligentes,
concibiendo la musica y su influencia en el contexto, como el arte del sentimiento. La mdsica
emerge como posibilidad transformadora para fortalecer las emociones y la convivencia en el

espacio escolar.

En linea con la convivencia se plantea que existen fatores asociados generadores de
conflictos y se apunta a replantear las practicas pedagdgicas de los docentes, creando entornos
resilientes mediados por la musicoterapia para la asertiva solucion de los desacuerdos presentes en
la escuela, entendiendo que esta es uno de los escenarios mas importantes en que los nifios viven
sus procesos de socializacion y formacion. Se hace presente la importancia de desarrollar
competencias emocionales, sociales y pensamiento critico en pro del bienestar del clima escolar,

que a su vez contribuyan al desarrollo de competencias ciudadanas.
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Se hallan en el marco del contexto colombiano aportes fundamentales referentes a la
musica y la educacion, reflejando por medio de un recorrido histoérico aquellos elementos que
hacen parte de la realidad del pais y que permitirdn argumentar la propuesta de la presente
investigacion, como sustento de posteriores investigaciones y rastreos documentales referentes al

tema en cuestién.
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CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

Dada la importancia de fundamentar la investigacion desde referentes tedricos y conceptuales, se
hace necesario precisar con claridad aquellas categorias que permitan una mayor comprensién del
problema planteado. Asi mismo, estos referentes seran sustento para el andlisis sobre como la
musica podra llegar a ser un recurso pedagogico que contribuya a fortalecer el desarrollo
emocional y la convivencia escolar de los nifios y las nifias, identificando el impacto que pueden
llegar a generar en sus procesos de aprendizaje. Dichas categorias son discriminadas en el siguiente
orden: Aspectos constitutivos del desarrollo infantil, desarrollo emocional de la infancia entre los
6 y 10 afos, educacion infantil, educacion emocional y convivencia escolar, las pedagogias
disruptivas como apuesta para la educacion en la infancia y la muasica y su incidencia en la

dimension emocional y social del nifo.

3.1 Aspectos constitutivos del desarrollo Infantil

El desarrollo debe ser tomado como punto de partida de cualquier proceso de investigacion que
haga referencia a la infancia, por este motivo es de considerar el aporte que hace en este sentido
(Mustard, 2006) en su ponencia El desarrollo infantil inicial: Salud, Aprendizaje y
comportamiento a lo largo de la vida incluida en las Memorias del Foro Internacional

Primera Infancia y Desarrollo: El Desafio de la Década.

Aunque el enfoque de la investigacion no esta encaminado al desarrollo de la primera
infancia, no se debe dejar de lado que, desde la misma concepcidn, se llevan a cabo procesos
fundamentales que serviran para entender las edades propuestas, Mustard plantea que la etapa del
desarrollo temprano, que incluye el periodo intrauterino influye y marca de manera determinante

la salud, el aprendizaje y la conducta de los seres humanos a lo largo de su vida.
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De las experiencias a las que los recién nacidos son expuestos, depende en gran parte su
desarrollo cerebral. Si éstas son pobres en la infancia temprana desencadenaran carencias en el
(CI), en sus competencias verbales y matemaéticas, y se producirdn de manera inevitable

dificultades en su entorno social, y posibles complicaciones a nivel fisico y mental, en la adultez.

El cerebro, estd compuesto por multiples circuitos e interconexiones; neuronas y redes
neuronales que transmiten los impulsos eléctricos en las primeras etapas de la vida (sinapsis). Asi
lo sefialan investigaciones cientificas, que indican que el proceso de los circuitos sensoriales
(vision, tacto, sonido), en las distintas areas del cerebro (tanto en el vientre como luego del parto),
depende de la experiencia temprana y se va dando por finalizada alrededor de los dos afios. En
cuanto al perfeccionamiento del lenguaje y las funciones cognitivas superiores, los circuitos
maduran con posterioridad. Cabe anotar que sin un apropiado desarrollo de éstos se evidenciara

un progreso escaso al cual podemos asociar insuficiencias en la alfabetizacion y el (CI).

Para Mustard, el progreso en el lenguaje y las diferencias en el avance del vocabulario, en
cuanto al ndmero de palabras acumuladas hasta determinada edad, varia con el contexto
socioecondmico de cada nifio. Este vocabulario se ha adquirido de acuerdo con la interaccion con
el lenguaje desde muy temprana edad, asi el contacto fisico con padres y cuidadores repercute de

la misma manera en los trayectos neuronales del comportamiento.

El estrés es otro circuito sensorial relacionado con la infancia temprana; éste afecta la salud
mental y fisica, el aprendizaje y la conducta. Sus efectos estan relacionados con la produccion de
hormonas (corticoide, acetilcolina, cortisol) que influyen directamente sobre el sistema nervioso
autonomo, el cual posee la capacidad de afrontar los eventos del diario vivir por medio de este

circuito neuronal de retroalimentacion.

El cortisol retroalimenta informacion al cerebro directamente en la amigdala (encargada de
controlar las emociones y el miedo), provocando en el hipocampo respuestas que bloguean la
informacion del hipotalamo. EI cortisol influye sobre los circuitos del hipotdlamo ocasionando
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segregacion de serotonina, lo cual afecta la conducta, la ansiedad y la cognicién. Estos circuitos

del estrés tienen repercusiones también en el sistema inmunoldgico.

El autor expone como las diferentes areas del cerebro funcionan como circuitos integrados
que afectan a la persona en general, tanto su salud, como su capacidad de respuesta. El cerebro
procesa los estimulos y sefiales visuales recibiéndolos en primera instancia en la corteza cerebral,
para luego ser transmitidos a la corteza temporal, la cual se encarga de reconocer los objetos y la
corteza parietal los localiza. Finalmente, la corteza prefrontal que es el centro de la memoria activa
es alimentada por estos circuitos. Sin lugar a duda cualquier interferencia en el desarrollo de dichos

circuitos neuronales a temprana edad, llevara a una disfuncion.

Durante los primeros afios de vida se produce la sinapsis (activacion de interconexiones) y
se activan los circuitos neuronales, esto se conoce como maleabilidad o plasticidad cerebral que
desarrolla tres circuitos fundamentales a nivel sensorial y son claves en el proceso del lenguaje. El
sistema nervioso autonomo regula condiciones como la tension arterial y la respiracion. El eje
Hipotalamo-Pituitaria-Corteza Adrenal, organiza la memoria, las dolencias cardiacas, la conducta

y molestias como la diabetes; tiene ademas repercusiones sobre la cognicion y las emociones.

En linea con lo propuesto, es importante reconocer que los individuos desde el comienzo
de su vida adquieren conocimientos que le haran competente en un futuro, conocimientos que no
solamente se encuentran en el orden de lo académico, sino también que van a aportarles a su
crecimiento como personas pertenecientes a un grupo social determinado. Lo significativo
entonces, es cOmo estos conocimientos se convierten en aprendizajes que se proyectan a lo largo
de la vida y propenden por la adaptacion del sujeto a las diferentes condiciones y circunstancias

del mundo que le rodea.

En este contexto, se debe tener en cuenta que el desarrollo mental es una construccién
continua sujeta a fases de ajustamiento que permite el equilibrio a partir de dos variables: la accidn

y el interés, siendo el segundo subyacente del primero.
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En los seis estadios del desarrollo que refiere (Piaget, 1991), establece que, los tres
primeros hacen parte del periodo de lactancia hasta el primer afio: reflejos, primeros héabitos, e
inteligencia sensorio-motriz. En su orden continGan: la inteligencia intuitiva, las operaciones
intelectuales concretas y las operaciones intelectuales abstractas. Los tres ultimos se evolucionan
principalmente entre los dos y los doce afios encontrandose relacionados con el lenguaje, los

sentimientos interindividuales, espontaneos y con las relaciones sociales de obediencia al adulto.

En todos los estadios se evidencian estructuras originales y cada uno posee caracteres
momentaneos que se modifican de acuerdo con las necesidades presentadas de acuerdo con el

desarrollo.

La etapa del recién nacido y el lactante es un periodo que inicia desde el nacimiento y se
extiende hasta la adquisicion del lenguaje, él nifio por medio de la asimilacién sensorio — motriz
logra incorporarse en el universo practico presente. En esta etapa él bebé refiere todo a su propio
cuerpo, en donde se evidencian reflejos como la succion, tomando la nutricion como parte de su
universo. El succionar su pulgar, girar la cabeza hacia donde se produce un ruido o seguir un objeto

en movimiento son reflejos que hacen parte del segundo estadio de esta primera etapa.

Entre los tres y seis meses €l bebé empieza a coger lo que ve, generando una capacidad de

prension que con el tiempo dara lugar a la capacidad de manipulacion.

Luego de esto se encuentra un tercer estadio, en el cual aparece la inteligencia sensorio —
motriz, que es netamente practica y se basa en la manipulacion, las percepciones y movimientos
de los objetos realizando una accién. La variacion de esos esquemas de accion se coordina entre

si y se asimila de manera reciproca, generando nociones de pensamiento.

Hacia los cinco y seis afios los nifios mantienen una asimilacién sensorio — motriz, que
posteriormente se convertird en aprendizaje real por medio de las nociones y del pensamiento,
transformando su representacion de las cosas. Todo aquello que se percibe hasta este momento se

centra en la conciencia dando inicio al egocentrismo inconsciente por medio de cuatro procesos
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caracteristicos: objeto, espacio, casualidad y tiempo, los cuales son acciones y no nociones del

pensamiento.

Durante los primeros meses él bebé no percibe objetos, reconoce cuadros familiares
siempre y cuando estén en su campo de percepcion. Luego logra identificar personas en particular
y comprende que el llanto y el grito son el mecanismo para que esas personas regresen, cuando ya
no las sienten en su campo de percepcion. Finalizando el primer afio él bebé no busca objetos que
salen de su campo de percepcion, lo cual hace concluir que la ausencia de un objeto mas la

construccion de objetos permanentes, es el primer paso del egocentrismo al universo exterior.

Finalizando los dos afios, el nifio plantea la relacion de objetos entre si, incluido su propio
cuerpo; evidencian la relacion entre el desarrollo y la inteligencia sensorio — motriz, coordinando
sus movimientos en un espacio. Durante este segundo afo, reconoce las relaciones de causalidad
de los objetos entre si, planteando una igualdad entre la vida afectiva y la vida intelectual, sin dejar
de lado la vida mental, en la cual hace referencia la conducta como un refuerzo del equilibrio.
Teniendo en cuenta que toda conducta parte de los movimientos y la inteligencia, asi mismo, que
la afectividad y la inteligencia, construyen aspectos fundamentales de la conducta humana, se

genera el primer estadio al que corresponden los impulsos instintivos y las emociones primarias.

El segundo estadio corresponde a las percepciones y los habitos, se evidencia lo agradable
y desagradable, el placer y el dolor, el éxito y el fracaso, emergiendo entonces un egocentrismo
general. Al construir el esquema del objeto, se genera un tercer nivel de la afectividad,
caracterizado por la eleccion del objeto, de esta manera se inician los sentimientos

interindividuales.

En la primera infancia hasta los siete afios aparece el lenguaje, las conductas se modifican
en lo afectivo y en lo intelectual. Debido al lenguaje, el nifio adquiere la capacidad de reconstruir
y anticipar sus acciones por medio del relato y con €l a la socializacion, el pensamiento
propiamente dicho y la interiorizacion de la accion. El reconstruirse en el plano de las experiencias
mentales, permite el desarrollo de sentimientos como la simpatia, la antipatia y el respeto entre

otros. Paralelamente al surgimiento del lenguaje, el nifio se enfrenta al mundo social y reacciona
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con un egocentrismo inconsciente, en el que enmarca sus relaciones sociales, el intercambio y la

comunicacion entre individuos, pares y adultos.

El bebé aprende a imitar por simple excitacion, luego desarrolla la imitacion sensorio —
motriz y finalmente el nifio reproduce movimientos con un mayor grado de complejidad, luego

imita sonidos que asocian a determinadas acciones, hasta lograr adquirir el lenguaje.

El autor plantea tres categorias de hechos para analizar el lenguaje: la primera es la
subordinacion y las relaciones de presion que ejerce un adulto sobre el nifio, en donde se imparten
ordenes con sentido de obligatoriedad, generando el respeto hacia el adulto. La segunda categoria
son los hechos de intercambio, bien sea con el adulto o con sus pares, en donde el nifio relata las
acciones pasadas, convirtiéndolas en conductas del pensamiento. La tercera es la de hechos, en la
que el nifio no habla solamente a los otros, sino que se habla asi mismo, creando mondlogos que
acompafian sus juegos y su accionar; estos monologos conforman la tercera parte del lenguaje

espontaneo entre nifios de tres y cuatro afios.

Durante la primera infancia se transforma la inteligencia sensorio — motriz en pensamiento
por medio del lenguaje y de la socializacion, este lenguaje trae los conceptos y nociones que
fortalecen el pensamiento individual. De los dos a los siete afios el nifio experimenta el
pensamiento por asimilacién, en donde es evidente el egocentrismo que excluye toda objetividad
y el pensamiento que se adapta a la realidad con el fin de prepararse para el pensamiento logico.
Entre los siete y los doce afios aparecen las reglas en los juegos simbélicos o de imitacion, por otro
lado, también el pensamiento intuitivo que consiste en la experiencia y la coordinacion sensorio —

motriz.

Hacia los tres afios aparece la pregunta de “;por qué?” la cual presenta una diferencia entre
finalidad y causa, pero también involucra las dos cosas al tiempo. Esta pregunta busca encontrar
la razon de ser de las cosas. En esta etapa se manifiesta el animismo que consiste en considerar
objetos como vivos con intencionalidad, lo que permite diferenciar lo psiquico y lo fisico del
egocentrismo intelectual. Durante los siete afios, el nifio utiliza la intuicién para reemplazar la

I6gica por medio de experiencias mentales, dominada por la superioridad de la percepcion. La



55

intuicion se caracteriza por ser rigida e irreversible al igual que las percepciones por tanto es un
esquema sensorio — motor que atraviesa al pensamiento. Puede lograr un equilibrio entre la

estabilidad y la movilidad logrando el pensamiento propio.

Con el periodo pre verbal se desarrolla la afectividad y las funciones intelectuales, es
importante tener en cuenta que no existen actos intelectuales y/o afectivos independientes. Este
nivel desarrolla tres novedades: los sentimientos interindividuales, la socializacion de las acciones
y las regulaciones de intereses. El interés se presenta como relacion entre objeto y necesidad, inicia
con la vida psiquica y se desarrolla con la inteligencia sensorio — motriz, siendo regulador de
energia y al mismo tiempo un sistema de valores que permite al nifio formar un juicio sobre si
mismo. El respeto es una mezcla de afecto y temor, pero ademas es el origen de los sentimientos
morales, el primer sentimiento moral que experimenta el nifio es el de la obediencia, que es el
resultado de la voluntad de los padres, que a su vez convierte los valores morales en valores

normativos.

La afectividad se caracteriza por que aparecen sentimientos morales y voluntad regulando
la vida interna del nifio. Un elemento de la afectividad es el respeto mutuo y a raiz de este respeto,
el surgimiento del sentimiento de justicia, el cual junto con la honestidad y la reciprocidad crean

un sistema de valores personales.

Después de los siete afios el nifio adquiere la capacidad de cooperacion ya que disocia su
punto de vista del de los demas, desapareciendo el egocentrismo, el concepto de ganar tiende a ser
colectivo. Entre los siete y ocho afos logra la conducta de la reflexion ya que piensa antes de actuar
y construye explicaciones. Despueés de los siete afios aparece la nocion de operacion, que en otras
palabras es una accién bien sea motriz, perceptiva o intuitiva. A los nueve afios ya es capaz de
concluir. El pensamiento se vuelve l6gico solo cuando logra la organizacion de sistemas de

operaciones.

Para efectos de la accion propuesta como base de la investigacion se ampliara el concepto
del autor que hace referencia a la etapa operacional concreta, ya que el grupo base pertenece al

rango de edad expuesto por Piaget en los diferentes estadios del desarrollo del nifio.
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En referencia al desarrollo intelectual entre los 6 y 10 afios se crea la necesidad de
reconocimiento como persona al interior de la familia, el contexto escolar y sus pares. Asi se llega
al descubrimiento de si mismo lo que genera a largo plazo una separacién en el vinculo cercano
que se tenia con los progenitores, evidenciando asi por medio del razonamiento la reversibilidad
del pensamiento. En este momento el sujeto consigue reconocer el mundo que le rodea y
reconocerse como parte de él, haciendo manifiestos el interés y la curiosidad. Los nifios de 9 y 10
afios logran perfeccionar las operaciones concretas apropiandose de la I6gica formal y abstracta
mediada por las hipdtesis, logrando asi la habilidad de clasificacion y diferenciacion de sus

razonamientos.

En cuanto al desarrollo psicoldgico aflora la capacidad del control de los impulsos
permitiendo que la accion de pensar se potencialice, alcanzando procesos de reflexion vy
autodescubrimiento. El egocentrismo se deja de lado de manera progresiva generando instantes
ambivalentes y confusos. La privacidad cobra relevanciay se logra la expresion de los sentimientos

y deseos, elemento que facilita en mayor grado la interaccion con sus pares.

El desarrollo social se cimenta con la interaccidn, y en este sentido el entorno escolar cobra
un lugar fundamental ya que alli se establecen relaciones tanto con adultos como con otros nifios.
Se instauran normas y pautas que se deben seguir en el proceso de socializacion. Surge como
particularidad de la finalizacion de esta etapa, la necesidad de valorar y respetar a sus congéneres

dando paso a la accion de ser solidario y cooperativo al interior de su grupo.

Profundizar acerca de los elementos fundamentales del desarrollo infantil, permite al lector
de la presente investigacion, realizar un acercamiento tanto a los procesos fisicos cerebrales
iniciales como a la constitucion de las emociones y las capacidades que surgen a través de los
mismos, teniendo en cuenta que por medio de estos y de las experiencias primigenias en el entorno
social, se fundamentan no solamente el desarrollo cognoscitivo, sino también emocional y social

del nifo.
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3.1.1 Desarrollo emocional de la infancia entre los 6 y los 10 afios

Las emociones son parte fundamental de la vida de los seres humanos, gracias a esto ha surgido a
través de la historia el interés por su estudio. Sin embrago, algunos supuestos teéricos enmarcados
en el conductismo y el positivismo l6gico han hecho resistencia a su investigacion por considerar
que dichas emociones, no deberian ser objeto de indagacion, puesto que no son faciles de controlar

y replicar.

A partir de los afios sesenta se da paso a construcciones tedricas apoyadas en la observacion
indirecta. En paralelo se adoptan estudios basados en la teoria general de sistemas y surge la
psicologia cognitiva, encaminando los conocimientos referentes a las emociones hacia el
crecimiento y el desarrollo esencial de cada sujeto. En primera instancia estos modelos cognitivos,
no contemplaban de manera importante las emociones. Siguiendo un orden cronoldgico en la mitad

del siglo XX surge la psicologia humanista, la cual presta profunda atencion al aspecto emocional.

De este modo en su recorrido histérico se ha sistematizado una serie de enfoques tedricos
del aspecto emocional tanto en el plano filos6fico como en el plano literario, entre los cuales se
encuentran: El evolucionista, psicofisiolégico, neuroldgico, psicodinamico, conductismo, teorias

de la activacion y enfoques cognitivos (Bisquerra, 2000) (P.57).

Tomando al autor como referente primordial en la presente investigacion se hace
fundamental establecer como tal el concepto de “emocion”. Bisquerra lo define como: “Un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (P. 61).

Etimologicamente hablando el vocablo “emocion” tiene su origen en el latin moveré

(mover) y representa que en cada emocion se encuentra implicito un actuar determinado.

Cuando una emocion se presenta en el ser humano, existe un elemento importante que

puede ser positivo 0 negativo y cada individuo lo alberga en su interior de manera consciente o
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inconsciente. Generando una predisposicion a actuar y unas determinadas reacciones tanto

voluntarias como involuntarias a dichos eventos.

Evento

=

Valoracion - Cambios -
fisioldgicos

lustracion 1. Proceso de la vivencia emocional (P.61)

Predisposicion a
la accion

Es importante mencionar que el concepto emocion (en singular) y el de emociones (en

plural) tiene connotaciones distintas: el primero hace referencia a sucesos afectivos de naturaleza

cientifica y el segundo a la agrupacion de emociones particulares como alegria, tristeza e ira, entre

otros. La emocidn se encuentra enmarcada en diversos componentes:

Neurofisiolégica

Respuestas involuntarias: taquicardia,
Rubor, sudoracidn, sequedad en la boca,
Neurotransmisores, secreciones hormonales,
Respiracion, presion sanguinea, etc.

$

Comportamental

Expresiones faciales (donde se combinan 23
musculos); tono de voz, volumen, ritmo,
movimientos del cuerpo, etc. Este
componente se puede disimular.

s

Cognitiva

Vivencia subjetiva, que coincide con lo que
se denomina sentimiento. Permite etiquetar
una emocidn, en funcién del dominio del
lenguaje. Solo se puede conocer a traves del
autoinforme.

llustracion 2. Componentes de la emocion. (P.62)
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Las emociones fluyen como repercusion a la comprension de todo aquello que se percibe
en el ambiente y como esto influye en el bienestar del sujeto. Aqui, los preconceptos, las
convicciones, los propositos individuales y el contexto ejerceran una influencia positiva o negativa
dada como proceso, que hace parte de particularidades desencadenantes de situaciones que

impulsan determinado comportamiento.

Varias son las miradas que este psicologo presenta acerca de las funciones de las emociones
siendo la principal la de comunicar, sin embargo, inmerso a ésta se encuentran enlazadas las

siguientes funciones secundarias:

COMUNICACION

= Conducta = Adaptacion = Informacion

llustracion 3. Funciones de la emocion. (P.64)

Asi como en diversos escenarios y a través de la historia ha sido imperante el estudiar y dar
relevancia a las emociones, de la misma manera se ha suscitado un gran interés por conocer de qué
manera se desarrollan éstas en el transcurso de la vida. Por tanto, es menester mencionar las
caracteristicas mas importantes de su evolucion en la infancia, haciendo énfasis en los nifios entre
6 y 10 afios, rango de edad del cual hacen parte los estudiantes objeto de estudio de la presente

investigacion.
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Bisquerra refiere un desglose de las etapas del desarrollo emocional aportadas por
(Greespan, 1997) quienes han comprobado que los infantes asimilan y conocen de las emociones
mucho antes de lo que se cree. Asegura que en diversos estudios se observa el potencial que poseen
los nifios de reconocer emociones negativas y positivas incluso desde los primeros meses de vida.
Aunque los bebés son capaces de expresar sus emociones, no se hace evidente para los adultos la

riqueza de las mismas, ya que se experimentan mucho antes de llegar a ser manifestadas.

Alrededor de los dos afios se adquiere la facultad de exteriorizar una conexion con respecto
a las emociones de quién hace parte de su mundo y llegan a reconocer el significado del llanto y
de larisa. A los tres afios, distinguen las personas de su entorno de acuerdo con su intencionalidad.
Entre los tres y cuatro afios, identifican qué sentimientos poseen los personajes de las narraciones

Ilegando a utilizar palabras que significan alegria, tristeza, furia e incluso temor.

Entre los dos y los cinco afios se evidencia una amplia utilizacion de expresiones faciales
y de gran variedad de palabras que reflejan estados emocionales, consiguiendo inclusive, usar estas

mismas para molestar o agradar a quienes los rodean.

Alcanzando la etapa que comprende los seis a los once afos, se reconoce el malestar que
producen ciertos comportamientos negativos, como la alegria que provocan otros positivos. En
este rango de edad las experiencias vivenciadas en el entorno escolar tendran repercusiones
importantes en la adolescencia. Por otra parte, el rendimiento en la escuela genera en el nifio
sentido de auto valoracién impulsando su autoestima, asi mismo el bajo rendimiento producira el

efecto contrario.

El componente emocional hace parte de los procesos de socializacién. La cultura tiene una
gran influencia en este aspecto, gracias a las interacciones dadas entre el individuo y su entorno.

En este punto el autor aporta el concepto “socializacion de la emocion” argumentando que:
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. se inicia en la infancia y se hace mas compleja con la adquisicion del
lenguaje y del pensamiento abstracto. Esto implica el etiquetado de las
emociones, el ajuste entre emociones y rol social, interpretar referencias
sociales y comunicacién no verbal (expresiones faciales), saber reconocer las

emociones de los demés (empatia), etc. (P.83)

Luego de hacer este recorrido tedrico que aclara lo fundamental del aspecto emocional y
las emociones en si mismas, es relevante aportar una clasificacion especifica de los cuatro tipos de

emociones presentadas por el autor.
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Emociones negativas

Emociones positivas

Emociones ambiguas

Emociones estéticas

Ira: rabia, c6lera, rencor,
odio, furia, indignacién,
resentimiento, aversion,
exasperacion, tension,
excitacion, agitacion,
acritud, animadversion,
animosidad, irritabilidad,
hostilidad, violencia,
enojo, celos, envidia,
impotencia.

Miedo: Temor, horror,
péanico, terror, pavor,
desasosiego, susto, fobia.

Ansiedad: Angustia,
desesperacion, inquietud,
estrés, preocupacion,
anhelo, desazon,
consternacion,
nerviosismo.

Tristeza: Depresion,
frustracion, decepcion,
afliccion, pena, dolor,
pesar, desconsuelo,
pesimismo, melancolia,
autocompasion, soledad,
desaliento, desgana,
morrifia, abatimiento,
disgusto, preocupacion.

Verglenza:
Culpabilidad, timidez,
inseguridad, verguenza
ajena, bochorno, pudor,
recato, rubor, sonrojo,
verecundia.

Aversién: Hostilidad,
desprecio, acritud,
animosidad, antipatia,
resentimiento, rechazo,

recelo, asco, repugnancia.

Alegria: Entusiasmo, euforia,
excitacién, contento, deleite,
diversién, placer,
estremecimiento, gratificacion,
satisfaccion, capricho, éxtasis,
alivio, regocijo.

Humor: (Provoca: sonrisa, risa,
carcajada, hilaridad).

Amor: Afecto, carifio, ternura,
simpatia, empatia, aceptacion,
cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad, respeto,
devocion, adoracion,
veneracién, enamoramiento,
agape, gratitud.

Felicidad: Gozo, tranquilidad,
paz interior, dicha, placidez,
satisfaccion, bienestar.

Sorpresa
Esperanza
Compasion

Son emociones
ambiguas en cuanto
pueden considerarse
como positivas o
negativas segun las
circunstancias.

Las emociones estéticas se
dan cuando reaccionamos
emocionalmente ante
ciertas manifestaciones
artisticas (Literatura,
pintura, escultura,
arquitectura, masica,
danza, cine, teatro, etc.)

Tabla 1 Clasificacién de las emociones. Fuente: Bisquerra (2000, p.96)
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Por otra parte, y como ya se ha enfatizado a lo largo del presente acapite, en su libro
Consideraciones sobre Inteligencia Emocional (Martinez C. , 2012) sugiere que las emociones
y el sentimiento, son absolutamente poderosos y base del autoconocimiento y autoconservacion
como conexion indiscutible consigo mismo, con los otros, con el ambiente y el universo. Ellas
transmiten informacidn importante para cada cual, enmarcadas en las personas, sus virtudes, sus

necesidades y sus acciones.

Sin la conciencia de nuestras emociones; sin la capacidad de reconocer y
valorar nuestros sentimientos y actuar en sincero acuerdo con ellos, no
podremos llevarnos bien con los deméas — independientemente de lo <<
listos>> que seamos -, nos resultara dificil tomar decisiones, y a menudo nos
encontraremos perdidos, desconectados de nuestro sentido del yo [...] Incluso
el término emocional significa <<débil>>, <<sin control>>, hasta <<pueril>>.
<<No seas nifio>>, decimos al chiquillo que esta llorando en el patio del
recreo. << jD¢jalo solo! jDeja que lo solucione éI! >>, advertimos a la nifia

gue corre a ayudar al muchacho. (P. 28-29)

Martinez plantea la emocion como comunicacion desde un enfoque cognitivista que integra
conceptos referentes a su comprension. Sugiere que ésta es resultado de un proceso o estado
mental, caracterizada por la operacion cognitiva que hace referencia a las relaciones del sujeto con
el entorno, estimulado por las experiencias propias que tienen una relacion directa con la fisiologia,
la conducta, el conocimiento y finalmente menciona las alteraciones dadas por los sucesos

positivos y/o negativos que son significativos, generando cambios en la vida del ser humano.

Las emociones se clasifican de diversas maneras, sin embargo, muchos autores concuerdan
con Darwin en cuanto a la importancia que tienen para el ser humano las que son basicas: alegria,

tristeza y ansiedad, que son determinadas como “emociones innatas y universales” (P. 31).

Durante la primera etapa del desarrollo del ser humano se experimentan emociones nuevas
y dificiles, que estan asociadas y relacionadas con las emociones basicas. Se puede mencionar
entre ellas: el orgullo, la culpa, la vergiienza, la mentira y el engafio. Cabe anotar que el medio

principal de expresion de las emociones es indudablemente el lenguaje (corporal y/o verbal).



64

Es preciso identificar las diferencias existentes en cuanto a los conceptos de emociones
primarias, secundarias y sentimientos. Sin duda, las emociones se presentan en la vida como
mecanismos de defensa y gracias a ellas, se obtienen resultados como satisfaccién, sentido de
proteccion, agrado, fortaleza y superacion de dificultades.

Dichas emociones se hacen presentes como resultado de reacciones afectivas surgiendo
ademas de manera brusca, intensa, somatica y sorpresiva e incluso emergen ante acontecimientos
intensos. En contraste, los sentimientos se presentan como estados calmos de afectividad,
tranquilos, constantes y libres de estados fisicos evidentes. Difieren la una de la otra, aunque se

puedan encontrar en determinados momentos en un mismo estado.

En consecuencia con los elementos mencionados, el desarrollo emocional debe tomar en
consideracion al sujeto como un cumulo de caracteristicas entretejidas, entre las cuales se

encuentra la educacion infantil.

3.2 Educacion Infantil

Partiendo de las lineas de énfasis de la Maestria en Infancia y Cultura, y siendo una de estas la
educacion infantil; se considera la perspectiva tedrica de (Delors, 1996) en el Informe a la
UNESCO de la Comisién Internacional sobre la educacion para el siglo XXI que aporta los
cuatro pilares de la educacién realizando un planteamiento claro y especifico sobre lo que se

considera la préctica diaria en los entornos laborales de los docentes.

Este pensador contemporaneo, efectda un profundo analisis en cuanto a la Educacion se
refiere, enfocando su discurso en los medios y el fin de la misma. Resalta que es importante situarse
en un mundo cambiante, con seres igualmente cambiantes, en el cual, las tecnologias de la
informacion y la evolucién de los entornos en los que habita el ser humano se encuentran a la luz
del dia y en su maxima expresion. Esta situacion, requiere que la educacion y para la educacion
misma, se generen nuevos horizontes que promuevan la formacion integral de las personas, es
decir, comprensiones diferentes y alternativas a la educacion tradicional en las que no prime la

transmision de conocimientos por el simple hecho de un futuro en el cual debe servir para una
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funcién especifica sino, mas bien, en donde sean tenidas en cuenta y fomentadas todas sus
potencialidades, es aqui donde se estructuran los cuatro pilares del conocimiento, o aprendizajes

esenciales para la vida, en beneficio del desarrollo integral:

Aprender a conocer: entendido como la adquisicion de los elementos necesarios para
llegar a la comprensién del mundo. Este tipo de aprendizaje puede considerarse fundamental en
dos lineas (el medio y la finalidad), siendo el primero el elemento que permite a cada persona
comprender aquello que le rodea, de tal forma que le facilite vivir con dignidad, desarrollar sus
capacidades profesionales y la comunicacién con el otro; y, en segunda, como fin, es el placer de

comprender, conocer y descubrir.

La educacion debe ir més alla de la ensefianza basica, de la mano con la cultura general. Se
debe favorecer entonces, la simultaneidad entre los contenidos que se ensefian y la cultura, pues
esta trae consigo la comunicacion de un entramado de conocimientos necesarios, que aportan

diversos lenguajes y aperturas a otros campos del saber.

Aprender a conocer implica “aprender a aprender”, ejercitar la atencion, la memoria y el
pensamiento para centrar la atencién en las cosas y en las personas de esta manera, con la atencion
se puede aprovechar los diferentes momentos de la vida. Finalmente, el ejercicio del pensamiento,
que se inicia directamente por los padres y se fortalece en la escuela, debe articular lo concreto y
lo abstracto, lo deductivo y lo inductivo, que, aunque aparenten ser opuestos son pertinentes al

actuar juntos y se requiere trabajarlos de manera simultanea en el proceso.

La adquisicion de conocimientos involucra todos los factores que rodean al sujeto, jamas
termina y es alimentado en gran medida, por las experiencias que, en un principio seran su base y

culminara con el éxito en todos los aspectos de la vida del ser humano.

Aprender a hacer: concebido como las acciones necesarias para influir sobre nuestro
propio entorno. Es el ensefiar al estudiante a poner en préctica sus conocimientos y al tiempo

adecuar esta ensefianza a diversos escenarios venideros.
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Cabe anotar, que el aprender a hacer no debe confinarse a la preparacion de las personas
para realizar tareas especificas. En este orden de ideas, el aprendizaje debe evolucionar apuntando
a dejar de lado la somera transmisién de practicas para adquirir un valor formativo, ya que se
evidencia como objetivo profesional principal la apropiacion de conocimientos exclusivos de la
formacion técnica. EI comportamiento social, la capacidad para trabajar en equipo, la iniciativa, la
capacidad para asumir riesgos, el empefio personal y la resolucion de conflictos, son capacidades
con las cuales se nace y propias de cada cual, lo que significa que la suma de todo lo anterior
resultaria en el “saber ser”, que no es mas que la combinacion de los conocimientos tedricos y

practicos que se tienen para llegar a lo que se espera.

Aprender a vivir juntos: asumido como la capacidad de participacion y cooperacion con
aquellos que nos rodean en todas actividades que son inherentes al ser humano, aprender a vivir

con los demas.

La educacion debe entenderse en este punto como mediadora en la resolucién pacifica de
conflictos (que se han presentado en toda la historia de la humanidad) y que conceda a través de

ella fomentar un conocimiento del otro, de su cultura y su espiritualidad.

Por naturaleza los seres humanos poseen la tendencia a auto valorarse por encima del otro,
creando prejuicios y posiciones de competencia negativa. La tarea de la educacion en este caso
obedeceria a lo antes puntualizado, fomentando ademas contextos de igualdad que apunten mas
que al conflicto, a la reciprocidad, a la cooperacién y los vinculos de amistad. Es finalmente
dirigirse hacia objetivos comunes, proyectos colaborativos y colectivos con la participacion de

toda la comunidad para enriquecer en el diario vivir el contexto escolar.

Aprender a ser: Entendido como el proceso que concreta todos los elementos del conocer,

el hacer y el convivir.

La educacion debe contribuir al desarrollo global de cada persona: cuerpo y
mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,

espiritualidad. Todos los seres humanos deben estar en condiciones, en
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particular gracias a la educacién recibida en su juventud, de dotarse de un
pensamiento auténomo y critico y de elaborar un juicio propio, para
determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes circunstancias de
la vida. (p.109)

Ciertamente la educacion sera quién facilite a la infancia los medios necesarios, la fuerza,
los referentes intelectuales y todos los elementos que requiera para entender su mundo (en

permanente transformacion) comportandose con justicia y responsabilidad.

Mas que nunca, la funcion esencial de la educacion es conferir a todos los
seres humanos la libertad de pensamiento, de juicio, de sentimientos y de
imaginacion gue necesitan para que sus talentos alcancen la plenitud y seguir

siendo artifices, en la medida de lo posible, de su destino. (p.109)

Estamos ante la educacion que ofrece todas las oportunidades posibles para descubrir y
experimentar, para conocer de primera mano la cultura y que apunte en definitiva a “aprender a

ser”, consigo mismo y con los demas.

Delors exhorta a una nueva concepcion de la educacion: una que trascienda a lo meramente
instrumental, que no sea tomada como obligacion para obtener resultados, si no que sea visualizada

como la forjadora de seres plenos y debe darse sine qua non a lo largo de la vida.

En el marco de lo expuesto:

... la educacion infantil se encuentra abocada a revaluar las comprensiones
tradicionales en las que se ha enmarcado el acto educativo dejando como
resultado practicas pedagdgicas que puedan ser pensadas y reflexionadas con
el fin de generar una disrupcion respecto a sus formas y contenidos
acostumbrados con el fin de posibilitar transformaciones tanto en las
relaciones de cada uno de los actores implicados, como de los diferentes
espacios educativos y de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
(Corrales,M. Romero, A. Ortiz, A., 2018)
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Para las autoras del presente trabajo, se hace necesario precisar la postura de Delors, quien
realiza un planteamiento claro y especifico sobre la manera como la dimension emocional y social
del ser humano, es transversal a sus procesos de aprendizaje, por lo cual se hacen presentes en la
practica diaria del entorno escolar, constituyéndose en aspecto importante a considerar en la labor
del docentes. El andlisis es preciso en cuanto a la educacion se refiere, ya que orienta su discurso
en los medios y el fin de ésta. Se considera que este planteamiento tedrico permite reflexionar en
la realidad y si de hecho se vive la educacion de los estudiantes y los adultos que los acomparian
(docentes, padres, cuidadores) como un referente de formacién en la integralidad.

Esa educacion que permita comprender el mundo, tener influencia sobre el entorno,
participar y cooperar con los otros y por ultimo lograr ¢l objetivo fundamental “aprender a ser”
que conlleva tener en cuenta el conocer, el hacer y el convivir, para formar seres humanos con
cualidades, calidades humanas, miembros activos de una comunidad y una sociedad, en la cual no
se puede dejar de lado la cultura para desarrollar en su totalidad seres integrales en todos los planos
de su vida. Como bien lo dice el autor “La educacion deberia llevar a cada persona a descubrir,
despertar e incrementar sus posibilidades creativas, actualizando asi el tesoro escondido en cada

uno de nosotros” (p.104).

3.2.1 Educacion emocional y convivencia escolar

En complemento con lo formulado acerca del desarrollo emocional de los nifios y las nifias, se
encuentra asociada la convivencia escolar, pilar importante en la investigacién, que se manifiesta
en lo que (Chaux E. , Educacion, convivencia y agresion escolar., 2012) define en su libro
Educacion, convivencia y agresion escolar el clima escolar como “la atmdsfera del trabajo y la

calidad de las relaciones entre estudiantes, y entre docentes y estudiantes en el aula” (p, 83).

El autor expone dos dimensiones importantes: el cuidado de las relaciones y la estructura
de la clase. La primera caracteristica hace referencia a la preocupacion bilateral por el bienestar,
al afecto y la calidez en las relaciones de los miembros que hacen parte del contexto escolar, a la
comunicacion abierta y clara entre los mismos, al manejo constructivo de los conflictos

presentados, a las estrechas relaciones grupales y al apoyo mutuo. La segunda particularidad
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expresa el planteamiento de normas y a su aplicacion en la clase, unido al seguimiento de
instrucciones. Adicionalmente, se podria establecer que las mencionadas dimensiones pueden

Ilegar a ser tan significativas como para desarrollar en los estudiantes las competencias ciudadanas.

Chaux plantea de la misma forma una caracterizacion de los perfiles que podemos

evidenciar en los docentes (autoritarismo, permisividad, negligencia, democracia y asertividad).

El primero detalla el seguimiento de instrucciones, el cumplimiento de oOrdenes y el
establecimiento de una organizacion en el trabajo de los estudiantes por parte del docente, sin
apurarse en generar un ambiente calido y afectuoso, aplicando pautas arbitrarias con poca
coherencia en donde el respeto hacia el profesor esta dado por el temor a sus demostraciones de
poder. En el estilo permisivo los docentes son en extremo afectuosos, pero poco normativos; en
caso de establecer limites, no los hacen cumplir generando desorden y caos en sus clases, baja

escucha y nulo seguimiento de instrucciones.

El docente negligente no presenta demostraciones explicitas de afecto hacia sus
estudiantes, tampoco aplica normas o limites, creando asi un entorno de desconexion y desatencion
en donde los aprendizajes no se dan de la manera esperada y las competencias ciudadanas son
nulas. Por ultimo, los profesores democratico-asertivos prestan especial cuidado en las relaciones
como fundamento en sus practicas. En este perfil, se establecen relaciones de afecto y cuidado en
el marco de una comunicacion amplia, lo que determina normas claras y participaciéon de los
miembros de la comunidad educativa. Los estudiantes progresan académicamente y de manera
autonoma sin requerir un patréon regulador, desarrollando sus competencias, entre ellas, las

ciudadanas.

En consecuencia, y de acuerdo a lo expresado por el autor el clima escolar contribuird en
la creacion de opciones asertivas para el manejo y la resolucion de conflictos, en donde los
docentes tienen en sus manos el manejo y la respuesta positiva a cada una de las situaciones que
se presentan en el aula. De acuerdo con estas practicas se privilegiara el seguimiento de
instrucciones, el afecto, las normas, su cumplimiento y los limites, favoreciendo el manejo

democratico, lo que quiere decir que, si se logra una buena fuente de comunicacion con respecto
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a las normas y los acuerdos, los estudiantes podran reconocer limites y entender sus acciones y

como éstas afectan de manera directa la convivencia.

En este sentido, el desarrollo de competencias ciudadanas genera un alto nivel de
participacion con escucha atenta, teniendo en cuenta las opiniones y el respeto por el otro,
propiciando la escucha activa y empatica, posibilitando la opcién de poner en préactica el
pensamiento critico frente a las diversas situaciones del entorno. Aqui los problemas seran vistos

como punto de partida para el aprendizaje y para las buenas relaciones.

En esta perspectiva, las estrategias pedagogicas practicadas por los docentes deben ser
pensadas en pro del bienestar del clima escolar, el desarrollo emocional y la solucién asertiva de
los conflictos presentados. El educar puede manifestarse como una situacion compleja que
demanda de los actores una vision amplia y abierta de aquellas circunstancias que puedan
presentarse, es importante ver a los nifios como sujetos que crecen dia a dia a partir de sus

experiencias y emociones como ya se habia expuesto.

En este punto, se hace necesario abordar nuevas estrategias que de la mano con el desarrollo
emocional y convivencial, permitan al docente adoptar practicas diversas alejadas de lo tradicional
reconociendo la necesidad de revolucionar lo establecido y permitiendo métodos transformadores

al interior del medio educativo.

3.3 Las pedagogias disruptivas como apuesta para la educacion en la infancia

A partir de las nuevas miradas que aluden a las pedagogias invisibles, se retoma el planteamiento
de (Acaso, 2012) en donde la autora busca a través del concepto reDuVolucion, hacer la revolucion
en la educacion como necesidad de ejecutar un cambio real en todos los lugares que han sido
destinados para que el acto educativo tenga lugar. La meta para alcanzar sera “desplazar el
(des)aprendizaje hasta el (a)prendizaje y crear alternativas a los modelos hegemonicos del
ejercicio de la pedagogia, construyendo dinamicas que operen como micro revoluciones” (p.11)

configurando ciudadanos y ciudadanas que generen su propio cuerpo de conocimientos,
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especialmente en los &mbitos formales buscando mirar la educacion desde una Optica diferente,

reflexiva, analitica y autocritica, pasando de la educacion antigua a una pedagogia contemporanea.

Es relevante destacar que la propuesta de Acaso inicia con la aceptacion de “lo que
nosotros ensefiamos no es lo que los estudiantes aprenden” (p.13) acudiendo a la reflexion sobre
su propia experiencia de aprendizaje y aportando un concepto nuevo “aprendizaje bulimico” en
el cual los apuntes se consideraban la base del aprendizaje, pero, al finalizar la clase se olvidaban.
Asi, era menester acudir a dichos apuntes que literalmente se “vomitaban” en los examenes.
Partiendo de lo anterior la autora propone el término “educacion industrial” en la cual subyace la
falsa certeza de la verdad absoluta que posee el docente. Plantea que el aprendizaje al interior del
paradigma de la educacion industrial pareciera Unicamente una interaccion entre profesor y
estudiante, pero, explicita que también cuenta con otros participantes, configurdndose como una
secuencia de cuatro procesos (declamacién del profesor, toma de apuntes, escritura del examen,

lectura y evaluacion del profesor).

El deseo de llegar a una “comprension total” en el aprendizaje se manifiesta como utopia,
ya que asi no funciona el proceso educativo. Cada estudiante elabora su version personal
enlazandola con sus ideas, conceptos, lugares e incluso con aquellos saberes que los docentes
jamas podran controlar. Asi, la ensefianza se alejara del concepto de educacion industrial en donde
el conocimiento se ofrece como transmision mecanicista, dando paso a la transformacion de un
conocimiento individual en el cual yace el inconsciente, generando interacciones entre docentes y

estudiantes.

El inconsciente no puede pasar desapercibido en el acto pedagdgico ya que, al estar
presente y al ser asumido como tercer participante en dicho acto, esa idea instaurada de curriculo
como objeto, podré ser modificada logrando alcanzar la idea de curriculo como proceso. Por este
motivo la reDuVolucién permitird establecer procesos de aprendizaje alejados del disefio
tradicional de objetivos especificos. Cabe resaltar que, al ser conscientes de la existencia del

inconsciente se permitira el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes.
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Lo mas interesante de la propuesta de Acaso, que haria un valioso aporte a la presente

investigacion tiene relacion con el concepto de Pedagogias Invisibles, las cuales considera como

<< el conjunto infinito e incontrolable de micro discursos que suceden y/o que

no suceden a la vez en un acto pedagogico, que acontecen en un segundo plano

(latente e inconsciente) dirigidos hacia un destinatario ideal y qué transforman

el cuerpo y la mente de los participantes del acto pedagdgico en cuestion >>

(p.41)

La suma todos estos micro discursos (transmision del docente a los estudiantes,

indumentaria, tono, postura, ambiente del aula, uso de recursos, entre otros), configura un macro

discurso que modifica de forma invisible pero potente el proceso de ensefianza/aprendizaje,

transformando el acto pedagdgico en un ejercicio democréatico, abierto y conectado con el

inconsciente. Abordar las pedagogias invisibles, dispone una necesidad reDuVolucionaria que se
lleva a cabo a través del método DAT (detectar, analizar y transformar).

METODO DAT

DETECTAR

Consiste en activar el
mecanismo de sospecha,
en desplazar la densa
capa de lo anodino y
repensar nuestras
practicas con 0jos
nuevos

ANALIZAR

Consiste en hacer una
Revision critica de los
elementos que hemos
detectado... Visualizar,
quizés en una lista, los
procesos antidemocraticos
que utilizamos en el aula

lHustracion 4 Método DAT. Acaso, M (2012, p.42)

TRANSFORMAR

Significa hacer algo con respecto a
lo que hemos detectado y
analizado... significa comenzar a
ser democréticos de verdad,
situarnos en una situacion de
mayor horizontalidad y no repetir
jamas “aqui se hace lo que mando

tR)

vO .
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DETECTAR, hace referencia a activar el mecanismo de sospecha desplazando aquello que
no tiene importancia para de esta forma re-pensar las practicas con una nueva vision, saliendo a
relucir que en las dindmicas del aula se ejerce una “democracia de mentiras”. ANALIZAR apunta
hacia una revision critica de los elementos que se han detectado para lograr la visualizacién de
aquellos procesos “antidemocraticos” que los docentes utilizan. TRANSFORMAR tiene como
intencion hacer algo con respecto a lo detectado y lo analizado, para comenzar a ejercer una

verdadera democracia.

Luego de este proceso Yy al aceptar el inconsciente, los docentes desplazaran todo aquello
que no tiene importancia dando paso al fomento de la “ignorancia activa” que surge de la capacidad
de saber elegir o ignorar determinado tipo de informacion. En este punto, la ignorancia debe ser
asumida como meta a alcanzar y vista como factor de transformacion, resistiendo de manera

positiva aquella informacion que no se quiere acoger para si.

Siendo ésta claramente una mirada innovadora, se retoma para reformular la antes
nombrada ignorancia activa, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, a través
de 4 iniciativas: La primera, tomar como cierto que todas las personas a lo largo de su vida
desarrollan diversas habilidades segin sus determinados contextos, esto quiere decir que no hay
nadie ignorante. La segunda, asumir que en internet se encuentra el conocimiento, haciéndose
necesario desarrollar el pensamiento critico, el cual permite tomar decisiones conscientes frente a
ese conocimiento encontrado en la red. La tercera, posiblemente se aprendera méas de aquello que
no se ensefia, que de lo que pretende ser ensefiado. Aludiendo a Elliot Esiner, la autora plantea el
término “curriculo oculto” calificaindolo de disruptivo, alejando el aprendizaje tradicional en
donde no solo deberia ser tomado en cuenta todo aquello que es observable y visible, sino también
lo que no es perceptible a simple vista y todo lo que permanece oculto de manera inconsciente; el
cuarto y ultimo propone desplazarse hacia el curriculo opaco el cual tiene en si contenidos

evidentes que pretenden aportar informacion concreta, pero lo que hace es justamente lo contrario.

Lo que pretende en este punto la reDuVolucion es que se tenga la capacidad de
reconocimiento de aquellas verdades que resultan siendo falsas, para transformar el conocimiento

y el contexto en verdadero aprendizaje. En esta linea, se hace necesario continuar analizando el
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acto pedagogico por medio de la semidtica, cuestionando todo lo que se considera verdad, ya que
al aceptar que los curriculos no son del todo ciertos se genera en el estudiante la capacidad de no
“pasar entero”, creando en él mecanismos de sospecha constantes, en cuanto a lo que el profesor
expresa y transmite como verdad. La finalidad de esta teoria es promover en los educandos la

pedagogia como verdad subjetiva.

Para Acaso, el inconsciente es un elemento que sin duda deja rastros en la labor del docente.
La invitacion que hace se enfoca en que €l mismo se conciba como creador, productor de cultura
e incluso artista, pensando el curriculo como una representacion y al mismo maestro como un
mediador capaz de transformar el mundo, concibiendo la docencia como una serie de micro
revoluciones. En esta perspectiva “los curriculos son sistemas de representacion, no reflejan la

realidad, sino que la construyen” (p. 58).

En este orden de ideas, es decision del maestro tomar uno de dos caminos: o reproducir, 0
crear. Se debe tener en cuenta que la creatividad es indudablemente una competencia esencial para

el ejercicio de la pedagogia.

Todas estas practicas pedagogicas [...] tienen en comun el hecho de recurrir a
formas ya producidas. Atestiguan una voluntad de inscribir el curriculum en
el interior de una red de signos y de significaciones, en lugar de considerarlo

como una forma autonoma u original. (p.62)

Se trata de descubrir, redescubrir y apropiarse del hecho de producir contenidos Unicos
tomando como referente ideas ya existentes, asi como de adquirir la capacidad de reconectarse

consigo mismo, para crear en lugar de copiar.

El docente es entonces, arquitecto de sus actos pedagdgicos. El tiene en sus manos la
capacidad de salir de la educacion industrial para entrar en una educacion artesana, que sea pensada
en el estudiante y en lo que a éste le apasione. Las dindmicas del aula se presentan con filas de
estudiantes bien organizadas y en silencio, el cual es un espacio que no se presta para que ellos se

retnan, ésta es la razon que hace que se prefiera estar con los amigos fuera del aula en sitios que
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permitan reunirse cara a cara, ya que no son obligados como lo es el entorno escolar en si mismo

y en dénde el maestro tiene el poder de cerrar la puerta aislando sus estudiantes del mundo.

Es relevante acotar la importancia del disefio del espacio, referido a infraestructura que
permita la reunion de los estudiantes, zona que posibilite aprender de verdad. En este punto se hace

énfasis no en los conocimientos especificos sino en los aprendizajes significativos.

Lamentablemente las escuelas no estan pensadas para los estudiantes y para acogerlos en
un ambiente que les propicie comodidad y ganas de aprender de manera diferente, solo se piensa
en espacios que permitan organizacion, silencio y seguimiento de instrucciones. La idea es
“animar a los estudiantes a que colonicen el aula con micro representaciones de lo que les
interesa dando pie asi a mayor motivacion e interés” (p.109), se hace necesario reDuVolucionar
rompiendo la idea de los dominios que son altares propios del docente, dando paso a la libertad y
a la posibilidad de expresar libremente los intereses e ideas de los estudiantes. Es importante tener

en cuenta que se puede aprender en cualquier momento y en cualquier lugar.

Unos de los factores influyentes segin Acaso (2012) para lograr el éxito en el acto
educativo, es el de la poblacion de estudiantes. La autora afirma que la cantidad de estudiantes
debe ser reducida y estar equilibrada con la cantidad de docentes “que haya pocos estudiantes y
cuantos mds profesores mejor” (p.127). Asi mismo la comida deberia estar presente al interior del
espacio y del acto educativo, esta da un sentido de union y pertenencia. No es desconocido que las
mejores reuniones y los eventos mas significativos se dan en torno a los alimentos y esto no deberia
ser excepcidn en las instituciones escolares. Si referenciamos los establecimientos de ensefianza
en Colombia, el comer en el recinto escolar es un problema y una intromision que generalmente

termina siendo objeto de sancion.

Todos estos elementos pueden proporcionar una mirada a la situacion real de los
estudiantes en el contexto colombiano en donde no se tiene en cuenta el aula como un espacio
donde confluyen elementos inesperados. El ideal seria establecer una conexion entre los elementos

existentes al interior y al exterior del espacio de reunién alcanzando el aprendizaje real que en la
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generalidad se presenta como una utopia, se hace necesario acotar la siguiente premisa “es tan

facil sonreir, hacer un té, tumbarse en el suelo. Mucho mds facil que claudicar” (p.129).

¢Coémo pretender que los nifios aprendan si solo tienen tiempo para estudiar? Esa es la
realidad existente, situacidn que en este justo momento de la historia hace que nazcan propuestas
reDuVolucionarias y maestros que se las tomen en serio para transformar “el juego vacio en el
que unos hacen que aprenden y otros hacen que ensefian, pero donde definitivamente el

aprendizaje no sucede” (p.139).

De acuerdo con espiritu de la investigacion se hace necesario plantear como la masica sera
una estrategia disruptiva en clave pedagogica que permita fortalecer el desarrollo emocional y la
convivencia escolar de los nifios y las nifias, convirtiéndose en pretexto para revolucionar lo
tradicional que se vivencia en el dia a dia, realizando cambios reales en la escuela y empleando
nuevos micro discursos de manera latente e inconsciente. Esto direccionado a los estudiantes para
transformar sus cuerpos y sus mentes al interior de contextos institucionales diversos y cautivantes,
para mirar con otros ojos el sentido de la educacion y dejar de lado las aulas inflexibles, frias 'y

carentes de emociones.

Concluyendo, es menester de los maestros dar la vuelta al simulacro experiencial que
pretende ser la educacion, para lograr un verdadero y real aprendizaje significativo. Esta es la
esencia de la revolucién, es esto a lo que se debe apuntar: que los nifios aprendan, que aprendan
de sus experiencias, que aprendan del mundo y que aprendan sobre todo siendo felices de la mano

de sus profesores y recorriendo con ellos el mundo que les rodea.

3.4 La musica y su incidencia en la dimension emocional y social del nifio

Concatenando lo que se plantea acerca de las bases de la educacion, el desarrollo emocional y la
convivencia escolar, toma relevancia abordar a (Berrocal J. , 2011) quién aporta elementos basicos

gue permiten conocer los componentes necesarios para la puesta en escena de la investigacion.

El autor introduce su texto haciendo una definicion literal de la mdsica segun la Real
Academia Espafiola (RAE)
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... la musica es el arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los
instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite,
conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente, afirmando que

“todo es musica”. (p.23)

Seguidamente, realiza un breve recorrido histérico de los significados que ésta ha dejado a
través del tiempo, concluyendo que los sonidos producen placer y percepciones agradables al ser
humano. Reflexiona acerca de la escucha musical que es del agrado del ser humano y como a
través de ella se activan neurotransmisores y sustancias quimicas determinadas que generan en el
organismo estados de alegria y optimismo. Ademas, presenta los distintos componentes que
durante el tiempo diversos autores han planteado (melodia, armonia, ritmo, forma, tiempo,
dindmica, timbre, matiz y silencio) elementos que, en conjunto, resultaran en un contenido
agradable al oido de los sujetos, como patrimonio cultural y cambiante que determina la

sensibilidad y la percepcion.

Berrocal realiza una introduccion a las caracteristicas de la musica propiamente dichas. Es
evidente que la masica es considerada un arte, de la misma manera es vista como codigo, como
lenguaje universal que incluso antecede al lenguaje verbal y que hace parte de la totalidad de las
culturas de la humanidad a través de la historia. La musica asienta sus bases en la matematica y es
considerada una ciencia que desarrolla el pensamiento l6gico. Pitdgoras fue quién
primigeniamente establecio la estrecha relacion existente entre mdsica y matematicas por medio
de la observacion de los sonidos armoénicos y las notas musicales producidos por la vibracion de

las cuerdas.

La influencia y los efectos que posee la musica es importante, ya que provoca determinadas
emociones en quienes la escuchan, trae recuerdos a la memoria, estimula el gozo, abre la
espiritualidad, proporciona satisfaccion y serenidad. Asi mismo incita la interaccién social

logrando acoplar grupos y colectivos enteros.
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Alude a Boyce (2003) en su libro La muasica como medicina del alma, citando a Storr
(1992), “...la musica provoca respuestas fisicas similares en diversas personas y al mismo tiempo.
Ese es el motivo por el cual la musica puede inducir a la reunion de un grupo y crear sensaciones
de unidad...” (p.27).

Es importante tener una idea clara de cuéles son las caracteristicas basicas del sonido, cabe
anotar que la profundizacion a tomar en este acapite se realizara de tal manera que el lector pueda
definir facilmente las mimas, sin necesidad de tener una experticia del tema. Como primera medida

se recogera el concepto de sonido expuesto por el autor

... El sonido tiene su origen en una vibracion (de tipo mecénico), es decir, en
un movimiento, y este lleva asociado una energia. Esta energia sufre diversas
transformaciones que facilitan su “decodificacion” para que seamos capaces
de percibirlas. No estan equivocados, pues, aquellos que dicen que el sonido
y la musica son vibracidn y energia. Es toda una realidad que nos demuestra

la fisica clasica. (p.34)

Berrocal afirma que el sonido probablemente sea todo aquello que se puede escuchar, sin
embargo, hace la salvedad en cuanto a que también existen vibraciones que no son perceptibles al
oido humano pudiendo estas mismas ser escuchadas por los animales. Esta accion se remite al
disefio del aparato auditivo y de la habilidad de escucha que tiene el mismo. Para que el sonido
pueda existir es necesario que se den tres elementos en estrecha relacion (el emisor, el transmisor
y el receptor). Cabe aclarar que las vibraciones también pueden ser percibidas por medio del tacto,

las articulaciones, los musculos y los huesos del craneo.

Es relevante mencionar que los sonidos no solo pueden ser externos, existen de manera
interna otros que acompafian permanentemente a los sujetos y que hacen parte de su ser, para
mencionar algunos se hara referencia a los latidos del corazon, la irrigacion sanguinea, los

movimientos intestinales, la respiracion, entre otros.

El uso de la musica y el sonido como conjunto, tal y como se habia mencionado con

anterioridad hace parte del trasegar de la historia de la humanidad, interviniendo de manera
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terapéutica y mistica con el fin de alcanzar beneficios tales como buenas cosechas, buena salud,

fertilidad y dones. Con el paso de tiempo se le da connotacion religiosa.

No es desconocido que la musica causa efectos en los seres vivos, entiéndase que de estos
hacen parte también las plantas y los animales, ya que a través de esta se hacen intercambios
energéticos acusticos y biologicos que generan respuestas comunes, repentinas e incluso
sorprendentes. En esta linea y apoyando lo expuesto a lo largo de esta categoria se reafirma el
efecto que tiene sobre los seres humanos, los cuales responden a los estimulos que ésta misma
proporciona no solo en el aspecto bioldgico sino también en todas sus dimensiones, entendidas
como la mente, la emocion y el espiritu. “El sonido y la musica nos producen emociones ;Quién
no lo ha experimentado en alguna ocasion? Las emociones modifican nuestra fisiologia, alteran
nuestro ritmo cardiaco, nuestras pulsaciones, nuestras hormonas, y percibimos esas sensaciones

de bienestar, felicidad, alegria, tristeza, melancolia” (p.106).

La musica hace presencia en el cotidiano tanto consciente como inconscientemente, en toda
ocasion se tiene motivo para incluirla ya que es beneficiosa y por medio de ella se experimentan
sensaciones de bienestar, armonia, alegria, tranquilidad, remembranzas, sincronia, concentracion

y reflexidn, entre otros.

Gracias a las redes neuronales y las interconexiones existentes, el cerebro recibe la musica
directamente en el sistema limbico que se encarga de albergar las emociones, produciendo
reacciones psicofisioldgicas y generando cambios que afectan de manera positiva o negativa al
sujeto. El autor alude a Olivia Dewhurst-Maddock quién asevera “... la musica puede saltarse los
filtros logicos y analiticos de la mente, para establecer un contacto directo con sentimientos y
pasiones escondidos en lo mas profundo de la memoria y de la imaginacién. Esto provoca, a su
vez unas reacciones fisicas.” (p.109) claramente, esta maravillosa relacién no puede ignorarse en

el contexto escolar.

A partir de esta idea se puede concluir que la interaccién social que produce la musica es
realmente importante ya que despierta en el colectivo sensaciones y sentimientos comunes a

celebraciones especificas que generan en esa comunidad experiencias a nivel fisico e incluso
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espiritual. Son muchos los géneros que abarca la musica y son igualmente en cantidad las
emociones que despierta en los seres humanos, por lo que es indiscutiblemente que puede
considerarse una necesidad humana, ya que el cerebro se encuentra equipado al igual que para el

lenguaje o el amor para ésta misma.
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CAPITULO IV. ENFOQUE Y DISENO METODOLOGICO

Este capitulo abordaré la perspectiva metodoldgica de la investigacion, la cual se realizé por medio
de un enfoque de tipo cualitativo tomando la investigacién accion en el aula como instrumento,
relacionando la segunda a partir del acercamiento a realidades subjetivas y al objetivo general:
analizar de qué manera la musica como recurso pedagdgico contribuye a fortalecer el desarrollo

emocional y la convivencia escolar de nifios y nifias entre los 6 y los 10 afos.

Asi mismo, se tienen en cuenta los objetivos especificos: Identificar la influencia de la
musica en el desarrollo emocional de los estudiantes, reconocer como el desarrollo emocional en
los nifios y las nifias incide la convivencia escolar y explicar el impacto que genera la masica como

recurso pedagdgico en los procesos de ensefianza para el aprendizaje de los nifios y las nifias.

4.1 Enfoque metodoldgico

La investigacion cualitativa hace énfasis en la comprension de fenédmenos por medio de la
exploracion de la realidad que se presenta en un contexto, “el enfoque cualitativo se selecciona
cuando el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los
fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados"
Punch & otros, citado en (Hernandez, Metodologia de la Investigacion. Sexta edicion., 2014) (p.
358).

En esta perspectiva, comprender de manera conjunta estos hechos, permite adquirir una
significacién de aquello que se observa por medio del tema de indagacion, conducente hacia el
grupo de participantes en la investigacion en continua interaccion entre la palabra, la accion, la
opinion y el contexto. Es importante resaltar que el observar y el interpretar van de la mano en el
desarrollo del proceso y la evolucién del mismo, en donde la informacion recolectada sera la base

del objeto de la investigacion.



82

Asi, el enfoque cualitativo planteado por (Martinez M. , 2004) “trata de identificar,
basicamente, la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella que da
razon plena de su comportamiento y manifestaciones” (p.66) soporta aquellas herramientas
recolectadas que dan paso a la categorizacion y posterior etapa de andlisis e interpretacion que

define los resultados de la investigacion.

Cdémo se menciond al inicio del capitulo se tomard la investigacion accion en el aula como
método para la investigacion, ya que por medio de ésta se identifican las acciones cotidianas de
los sujetos, sus interacciones y relaciones sostenidas al interior de sus grupos sociales. Esta técnica
toma en cuenta como criterio fundamental acciones de cambio incorporadas en el proceso, lo que
indica una intervencion simultanea con la investigacion. Su finalidad se enfoca en resolver
problematicas determinadas de una comunidad por medio de la comprensidon, pretende ademas
generar cambios sociales con el objetivo de transformar la realidad, tomando de conciencia del

papel fundamental del sujeto y/o grupo participe en la indagacion.

De acuerdo con lo anterior, se toma como referente a (Galindo, 1998) quién aludiendo a
Vio Grossi define la investigacion accion como un “enfoque mediante el que se pretende la plena
participacién de la comunidad en el andlisis de su propia realidad, con objeto de promover la
transformacion social para beneficio de los participantes de la investigacion a nivel de la
comunidad” (p.437) a través de esta se trabaja de manera directa atendiendo a los intereses de la

comunidad que se estudia.

El elemento fundamental se basa entonces, en la participacion de la comunidad, lo cual
implica investigar de manera directa dichos fendomenos con la poblacién seleccionada para llegar
a transformar su realidad, utilizando diversos instrumentos como: Diario de campo, observacion,

entrevista, encuesta y talleres.

En concordancia con lo expuesto, la investigacion accion gracias al factor de intervencion
y transformacion que trae consigo, permite entender cbmo por medio de la masica, utilizada como
un recurso pedagdgico, el aspecto emocional y convivencial de los nifios y las nifias puede ser

fortalecido. Tomando en cuenta el aspecto emocional y convivencial de los estudiantes en el diario
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vivir escolar, se interpreta por medio de la observacion cuales son las reacciones y las posibles
soluciones a las situaciones presentadas en el contexto, logrando claridad y exactitud en cuanto al

conocimiento del problema a indagar, en pro de una transformacién objetiva y democrética.

4.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

De acuerdo con lo determinado en apartes preliminares se establecieron como sistemas de
recopilacion de informacion: observacion participante, entrevista semiestructurada, talleres,
registros fotograficos y audiovisuales que son soporte del proceso. Para tal efecto se cont6 con el

consentimiento informado de los padres y/o acudientes de los menores participantes.

A continuacién, se plantea el referente tedrico de cada uno de los mencionados

instrumentos.

Observacion participante.

La observacion es utilizada en la investigacién cualitativa para revelar todas aquellas situaciones
que constituyen hechos informativos que serviran para interpretar de manera precisa los detalles
del ambiente, los individuos y sus acciones, el sentir, las circunstancias y las experiencias
cotidianas del objeto de indagacién. Para (Herndndez, 2014) et al, la observacion “no es mera
contemplacion (“sentarse a ver el mundo y tomar notas”); implica adentrarnos profundamente
en situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexién permanente. Estar

atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (p.399).

Es prioritario para el investigador la buena escucha y el estar presto a atender los detalles
mas minimos que en otro contexto no serian relevantes, debe tener su mente abierta a la reflexion
para tomar atenta nota y asi entender las diversas conductas de los sujetos que estudia con el fin

de llegar a la comprension de los fendmenos observados.

Como ya se ha mencionado la observacién participante es la manera mas confiable de

recolectar la informacion. Es claro que el investigador hace parte de la comunidad que observa y
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esto permite que dicha comunidad sea abordada por alguien que le genera confianza, es importante
mencionar que esta accion permite al investigador captar informacion valiosa que antes de haberla

realizado no se habria tenido en cuenta.

Para la presente indagacion se realizaron cinco observaciones en el interior de la interaccién
cotidiana en el aula de los nifios y nifias que integran el curso 301, en cuanto a las emociones y la
convivencia escolar se refiere, estando en contacto con la musica y sin ella, esto con el objetivo de
generar las herramientas necesarias para la recoleccion de los datos, los talleres y la posterior

sistematizacion y analisis.

Tabla 2 Matriz de observacion (Elaboracién propia 2019)

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagdgica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los nifios y las

nifias.
Sesion N°: Fecha:
Curso 301 Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (Sede B)
Inicio de la observacion: Fin de la observacion:
Objetivo:
Entrevista

La entrevista es una herramienta técnica que permite establecer una interlocucién, por medio de la
cual se obtienen respuestas al interior del discurso propio del entrevistado. A traves de esta, el
investigador se encuentra con los participantes del estudio de manera directa al utilizar diferentes
preguntas focalizadas, que permitiran entender el entorno en el cual esta interviniendo y de esta
manera, esclarecer el propdsito de la investigacion para explorar profundamente la esencia de la

indagacion planteada.

Para (Kvale, 2011) la entrevista es una conversacion que tiene una
estructura y un proposito determinados por una parte: el entrevistador. ES una

interaccion profesional que va mas alla del intercambio espontaneo de ideas
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como en la conversacion cotidiana y se convierte en un acercamiento basado
en el interrogatorio cuidadoso y la escucha con el propésito de obtener

conocimiento meticulosamente comprobado. (p.31)

Para llevar a cabo una entrevista el investigador previa aplicacién, realizara un guion de
preguntas referentes al tema del cual se pretende dialogar. Dichos interrogantes se generan a modo
de pregunta abierta, con el fin de quienes participen en el acto comunicativo manifiesten sus
opiniones de modo tal, que sus respuestas puedan ser variadas e incluso alejarse de lo establecido
en las preguntas iniciales, con el fin de obtener los datos necesarios. La conversacion se presenta
de manera natural gracias a que el investigador posee la capacidad de prestar atencion a los

argumentos de los entrevistados que serén referentes fundamentales de base para la indagacion.

En linea con lo expuesto se realizd con estudiantes, docentes, coordinadora y orientadora
de la institucidn, una entrevista semiestructurada basada en preguntas abiertas y orientadoras, que
dan cuenta de la manera en que la masica como recurso pedagogico contribuye a fortalecer el
desarrollo emocional y la convivencia escolar de los nifios y las nifias en el contexto citado a lo

largo del proceso.
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Tabla 3 Matriz de entrevista a estudiante.

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagdgica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los
nifios y las nifas.
Nombre Edad Pregunta Respuesta

¢ Te gusta la masica, por qué?

¢ Puedes expresar tus emociones por medio de la musica?

¢ Qué sientes cuando escuchas musica?

¢En el colegio escuchas musica?

¢COémo se aprende mejor, con mdsica o sin muasica?

¢Con qué musica te identificas y por qué?

¢ Qué es para ti la convivencia en el colegio?

¢Si algo te molesta en la convivencia con tus comparieros y
profesores, cdmo reaccionas?

¢como se solucionan los conflictos

en el colegio?

¢Crees que con musica se podrian solucionar los conflictos en
el colegio?

Tabla 4 Matriz entrevista docente y directivo docente.

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagogica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los
nifos y las nifias.
Nombre y cargo | Pregunta Respuesta
en la institucion

¢ Considera usted que la musica puede ser utilizada como recurso
pedagdgico en el aula y por qué?

;Qué tipo de musica considera que se puede utilizar como
recurso pedagdgico y por qué?

;Tendra algin impacto en los procesos de ensefianza y
aprendizaje hacer uso de musica en el cotidiano escolar?

;Cree usted que la musica tiene influencia en el desarrollo
emocional de los estudiantes?

¢ Qué emaciones considera usted, pueden ser expresadas por los
estudiantes gracias a la musica en el entorno escolar?

¢;Cree usted que en el quehacer docente es habitual el uso de la
musica como recurso pedagogico?

¢Piensa usted que el desarrollo emocional impacta la
convivencia escolar?

+Como se solucionan los conflictos en la instituciéon?

De acuerdo con la pregunta anterior, ¢la musica podria ser
utilizada como recurso alternativo en la resolucién de conflictos
al interior del aula?
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Tabla 5 Matriz entrevista a padres de familia

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagdgica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los
nifios y las nifas.

Nombre Pregunta Respuesta
¢Piensa usted que la masica puede influir en las emociones de
sus hijos y sus compafieros?
¢Cree usted que por medio de la musica los nifios pueden
expresar sus emociones en el colegio?
¢ Considera usted que los profesores deberian utilizar musica en
sus précticas para que los nifios desarrollen sus emociones?
;Piensa usted que el desarrollo emocional impacta la
convivencia en el colegio de su hijo/a?
¢Sabe usted cdmo se solucionan los conflictos en el colegio de
su hijo/a?
De acuerdo con la pregunta anterior, ¢la muasica podria ser
utilizada por los profesores como alternativa en la resolucion de
conflictos al interior del aula?
¢Coémo padre de familia cree usted que la musica podria ser
utilizada en las clases?
;Qué tipo de musica cree usted que se podria utilizar en el
desarrollo de las diferentes asignaturas?
¢Considera usted que la musica podria tener algiin impacto en el
aprendizaje de su hijo/a?

Talleres

El uso de talleres hace parte de las técnicas propias de la investigacion cualitativa siendo estos una
esfera de trabajo colaborativo que posibilita el abordaje desde una mirada integral y participativa
de aquellas problematicas sociales que, por medio de la indagacién, se encaminen al desarrollo o
transformacion de las realidades de los individuos o grupos a los cuales se les realiza la

intervencion. Para (Quintana, 2006)

El taller es tanto una técnica de recoleccién de informacion, como de andlisis
y de planeacion. La operatividad y eficacia de esta técnica requiere un alto
compromiso de los actores y una gran capacidad de convocatoria, animacion,

y conduccion de los investigadores. (p.72)

Para esta estrategia se requiere que el investigador delimite, determine, identifique,

valorice, enuncie las rutas de accion necesarias, constituya y ajuste el plan de ejecucion. En este
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sentido, se tendrd en cuenta los participantes, objetivos y metas alcanzar por medio de una

metodologia de trabajo establecida en una matriz previamente elaborada.

Tabla 6 Matriz de taller

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagdgica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los nifios y las
nifas.
Obijetivos
Nombre del taller:
Organizacion de la actividad:
1. Bienvenida

2. Desarrollo
3. Finalizacion y reacomodacién del grupo
4. Reflexion

4.3 Ruta metodoldgica

La presente ruta metodologica sintetiza el proceso investigativo de este estudio, en cinco fases:

Fase de problematizacion

En esta fase se identificd y establecio la problematizacion, pregunta principal y secundarias,

objetivo general, objetivos especificos y justificacion.

Fase de conceptualizacion

En esta fase se da paso al desarrollo del estado del conocimiento, en el cual, se realiz6 una
exploracién de las diferentes investigaciones locales, nacionales e internacionales, rastreadas en
diferentes bases de datos. A través de esta revision se establece la forma y el cédmo se ha
comprendido de manera metodoldgica y epistemologica el objeto de estudio, en el marco de las
categorias: el desarrollo emocional y social del nifio, la mUsica y las emociones, la musica y la
convivencia, la masica como recurso pedagdgico en procesos de ensefianza y aprendizaje en la

infancia y, musica y educacion en el contexto colombiano.
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A partir de este analisis se categorizd la fundamentacion tedrica del proyecto, desde la
comprension de diferentes autores, considerando ademas, como ejes transversales, aquellas por la
Maestria en Infancia y Cultura en su Enfasis Educacion y Desarrollo Infantil: Desarrollo infantil,
Mustard y Piaget. Educacion infantil, Delors. Desarrollo emocional de la infancia entre 6 y 10
afios, Bisquerra y Martinez. Desarrollo emocional y convivencia escolar, Chaux. La mdsica y su
incidencia en la dimension emocional y social del nifio, Berrocal y las pedagogias disruptivas como

nuevas apuestas para la educacion en la infancia, Acaso.

Gracias a estos referentes se identificaron las caracteristicas méas relevantes de los
conceptos que son imprescindibles para abordar la tematica planteada en la pregunta de
investigacion, tras una cuidadosa revision de la literatura académica que posibilité formular,

definir y fundamentar las aseveraciones e hipotesis de trabajo.

Fase de disefilo metodol6gico

En esta fase se identificaron el enfoque de investigacion y la estrategia metodoldgica por medio
de la indagacion de los autores pertinentes. Igualmente, se detallan las técnicas y disefio de los
instrumentos precisos para la recoleccion de la informacién necesaria, con el fin de realizar la

implementacion.

Fase de implementacion

En esta fase se llevd a cabo la recoleccion, registro y clasificacién de la informacion,
programacion, acopio, analisis e interpretacion de las experiencias sistematizadas, con el fin de
puntualizar l6gicamente la metodologia aplicada, los elementos de intervencion, las relaciones

presentadas y el porqueé de su elaboracion.

En primer momento se efectud la observacion participante al grupo seleccionado. El
segundo momento se aplico a los estudiantes, docentes, directivos docentes y padres de familia la
rejilla de entrevista semiestructurada con aquellas preguntas relacionadas a identificar la influencia

de la musica en el desarrollo emocional de los estudiantes, reconocer como este desarrollo incide
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en los procesos escolares y explicar el impacto que genera la musica como recurso pedagogico en

los procesos de ensefianza para el aprendizaje de los nifios y las nifias del curso 301.

Fase de analisis y conclusiones

En esta etapa se rescatan los elementos de interpretacion y hallazgos categoricos centrales y
emergentes de la investigacion, para posteriormente establecer la conclusiones resultantes del
andlisis de la informacion, las cuales dan cuenta de los alcances, consideraciones y posibles
preguntas resultantes del proceso asociado a la investigacion y a los objetivos.

Lugar de la investigacién y caracterizacion de la poblacion

La presente investigacion se llevé a cabo en el Colegio Instituto Técnico Industrial Francisco José
de Caldas I.E.D, ubicado en la localidad 10 (Engativa).

La institucion pertenece a la Secretaria de Educacion de Bogota — Colombia, se encuentra
ubicada en la direccion calle 64f bis # 689 — 16, barrio Ciudad de Honda, tiene cuatro sedes, fue
fundada en 1937 ofreciendo los niveles de preescolar, basica y media vocacional técnica, en la
modalidad industrial con las especialidades: dibujo técnico, ebanisteria y modeleria, electricidad
y electronica, fundicion y metalurgia, mecanica automotriz, mecanica industrial, metalisteria y

mecatronica.

Su proyecto Educativo Institucional (FJC, 2018) busca una educacién integral de
estudiantes lideres en procesos técnicos industriales, pretende el desarrollo humano a través de la
educacion técnica, teniendo en cuenta ademas, las necesidades del pais. La institucion educativa
promueve servicios con vision, misién y objetivos en el marco de la ciencia y la tecnologia,
constituyéndose en elemento base para la realizacion cultural de la comunidad educativa y su

entorno.

La infraestructura de la sede B, en la cual se encuentra el grupo participante de esta
investigacion, hace parte de los llamado “Mega colegios” como elemento de las construcciones

modernas aportadas por la alcaldia de la ciudad, dotada con aulas inteligentes y especializadas.
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Entre sus espacios comunes podemos encontrar Biblioteca, aula de inglés, informatica, laboratorio,

baterias de bafio adecuadas a los estudiantes, sala de profesores y patios exteriores.

Al personal de la sede B, en la jornada de la mafiana, pertenecen 13 docentes, una
orientadora, una educadora especial, una coordinadora, un asistente administrativo, personal de

servicios generales y de seguridad. El rector se ubica en la sede principal de la institucion.

El grupo que colabor6 en esta investigacion corresponde al grado tercero de basica primaria
(301), jornada mafiana ciclo 11 y se encuentra conformado por 38 estudiantes en cuya distribucion

generacional hay 23 nifios y 15 nifias, entre las edades de 6 a 10 afos.

Los estudiantes a nivel general presentan procesos cognitivos y motrices propios de su
edad: la lecto-escritura se ha desarrollado de manera apropiada en la mayoria de los estudiantes en
el transcurso del afio lectivo 2019, caracterizandose por la comprension, la creacion literaria, la

argumentacion y un desempefio 6ptimo en cuanto a los procesos l6gico-matematicos.
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CAPITULO V. SISTEMATIZACION

En este apartado se establece detalladamente la informacidn que ha sido recopilada con la intencion
de obtener aquellos datos relevantes propicios, tanto para responder a las categorias planteadas
desde lo tedrico y lo conceptual como al enfoque y disefio del marco metodolégico, la pregunta de

investigacion y los objetivos.

Como resultado se aprecia por medio de estos instrumentos y la informacion que a partir
de ellos se recoge el entorno real de los participantes, asi como la organizacion de sus experiencias
cotidianas en el contexto escolar; de tal modo que queden al descubierto sus comprensiones, sus

vivencias y las manifestaciones mas significativas referentes al fenémeno a estudiar.

En adelante se relacionan las matrices con las cuales fue sistematizada la informacion de
los participantes, las mismas fueron planteadas luego de una observacion detallada en el grupo
participante, para realizar el respectivo analisis y consolidar las respuestas que se busca obtener
por medio de la indagacion, principalmente de como la musica en clave pedagdgica fortalecera el

desarrollo emocional y convivencial de los nifios y las nifias.
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5.1 Registro de observacion

Se realizan cuatro observaciones: dos con ausencia de masica y dos con presencia de la misma,

que se presentan a continuacion.

Sesion N°: 1 Fecha:11 de febrero del 2019
Curso 301 Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (Sede B)
Inicio de la observacioén: 7:20 am Fin de la observacion: 11:30 am

Obijetivo: el objetivo de esta observacion se centra en percibir el desarrollo emocional y convivencial
de los nifios durante la jornada sin intervencion de la musica

La observacion se realiza en el aula de clases del curso 301 de la sede B, del colegio Instituto Técnico
Industrial Francisco José de Caldas; en las horas de la mafana.

La presente observacion inicia en la segunda hora de clase, ya que durante la primera hora los estudiantes
se encontraban con otro docente. La clase de artes presenta una motivacion particular en los estudiantes
y se desarrolla de forma adecuada. Al exponer el tema a trabajar, el cual es dibujo en cuadricula, se
genera en el grupo una sensacion de agrado y aceptacion.

En cuanto a lo emocional se evidencian expresiones de alegria, satisfaccion y entusiasmo; lo que permite
el desarrollo de la actividad de forma tranquila. Convivencialmente hablando, no se presentaron
situaciones de conflicto entre los estudiantes, se refleja un trabajo cooperativo al interior del grupo.

Finalizada la clase de artes, se realiza una pausa activa de juego con el fin de prepararse para la siguiente
actividad. La tercera hora académica de la jornada pertenece a la asignatura de ética, el tema a desarrollar
son los antivalores.

Se inicia con un conversatorio sobre los preconceptos que traen los estudiantes respecto a los antivalores,
los nifios manifiestan que estos son los opuestos de las cosas que se deben hacer bien y dan ejemplos de
su cotidianidad.

Emocionalmente se exteriorizan sensaciones de euforia y afan de ser escuchados ya que interpelan
durante los comentarios de otros comparieros. Otros reaccionan con risas a comentarios expuestos.
Convivencialmente se desarrolla la clase sin dificultades y actitud de respeto hacia lo expuesto por los
comparieros. La clase continua con una actividad escrita haciendo uso del diccionario. Como no todos
tenian la herramienta de consulta se da el trabajo cooperativo, el cual se llevo a cabo de forma tranquila.
Al terminar la clase, los estudiantes salen a tomar su descanso en el patio.

Finalizado el descanso los estudiantes ingresan al aula activos y algo dispersos. Se realizan juegos de
control corporal para buscar la concentracién y dar inicio con la siguiente asignatura, ciencias naturales.

Durante esta clase los estudiantes aportaron informacion al tema con vivencias propias ya que se habld
sobre los seres vivos, K hablo sobre su perro “mi perro es un ser vivo porque se mueve y ladra”, a la
pregunta de si la mesa es un ser vivo S respondid “no porque la mesa no tiene mama y no come, tampoco
le duele si le pegan” a lo que sus compaifieros se rieron ya que les parecio gracioso el gesto que hizo al
responder. La siguiente actividad fue realizar una tabla de clasificacion de los seres vivo en el cuaderno,
tomando los diferentes seres expuestos por los nifios durante la socializacion del tema y teniendo en
cuenta las caracteristicas de los mismos. Al terminar la jornada los estudiantes salieron de forma tranquila
y alegre.

Tabla 7 Registro de observacién participante
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Sesion N°: 2 Fecha: 28 de febrero del 2019
Curso 301 Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (Sede B)
Inicio de la observacion: 6:20 am Fin de la observacion: 11:30 am

Objetivo: el objetivo de esta observacidn se centra en percibir el desarrollo emocional y convivencial de los nifios
durante la jornada sin intervencién de la musica

La observacion se realiza en el aula de clases del curso 301 de la sede B, del colegio Instituto Técnico Industrial
Francisco José de Caldas; en las horas de la mafiana.

Los estudiantes ingresan al aula manifestando que JD venia pegandoles a dos compafieros. Al llegar al aula JD la
docente le pregunta que es lo que ocurria; JD se rio y dijo “nada, yo no hice nada”. El grupo se organizo6 para dar
comienzo a la jornada.

La primera asignatura para trabajar es ciencias sociales y el tema es el manual de convivencia, al dar inicio a la
explicacion se present6 un conflicto entre dos estudiantes JD y S. JD le estaba pegando en la espalda con la mesa
para molestarlo, se le llamo la atencidn y se le pidi6 dejar de hacerlo, pero él se molesté y comenz6 a decirle cosas
a S. Se continu6 con la explicacion del tema, pero como JD se encontraba molesto por el llamado de atencion, no
permitia el desarrollo de la misma; hacia comentarios que no tenian que ver con el tema y lo hacia utilizando un
tono de voz muy alto, lo que hacia que el grupo se dispersara. Nuevamente se le pide que se calme para poder
continuar con el desarrollo de la actividad, a él no le parece y se levanta del puesto a caminar por el salén. Como
sus compafieros no le prestan atencién él pasa tirando algunos cuadernos de otros comparieros al piso y rapandoles
los lapices a otros. La docente solicita al grupo sacar el manual de convivencia para realizar una lectura de algunos
apartes del mismo, mientras ella conversa a solas con JD.

La docente le pregunta a JD si ocurri6 algo antes de llegar al colegio que le generara molestia, para entender su
comportamiento, a lo que ¢l responde que no “ellos que son unas nifias lloronas”; se le pregunta si algo en el aula
le molesta, y €l dice “me molesta que no me pongan atencion”. La docente le manifiesta que estaban en el momento
de la explicacién y por eso sus compafieros estaban prestando atencién a lo que se estaba diciendo, se le pide
nuevamente que no agreda a los demas y que se siente a realizar la actividad. A él no le parece y se sale del salon.

Se le informa a la orientadora y ella interviene llevandolo a hablar por un momento. Seguidamente se retoma la
clase y se desarrolla con calma.

La siguiente asignatura es tecnologia. La actividad para trabajar es elaborar un artefacto musical con elementos
traidos de casa. Se dan las indicaciones y los nifios empiezan a elaborarlo. Se presenta una dificultad porque E no
trajo la pita y se la quit6 a P, ella le grit6 que no se la robara, que le pertenecia a ella; E la empujé y le dijo que no,
que esa la habia traido de la casa. La docente interviene realizando un dialogé con los dos, E acepto que se la habia
quitado porque él no habia traido; se hizo una reflexion sobre la honestidad y el respeto en donde E le pidié disculpas
a P yella le regalo un poco de su pita para que él realizara su artefacto.

Ingresa nuevamente JD al aula con la docente orientadora, una vez ella se va se le pide al estudiante que inicie la
construccion del artefacto, él manifiesta no tener los elementos y se molesta nuevamente. La docente le facilita los
materiales y él se sienta en su mesa a realizarlo.

Manifiesta sensacion de frustracion por no poder hacerlo de la misma forma que sus compafieros y lo rompe, luego
pasa por las mesas de sus compafieros observando fijamente el trabajo de MJ quien ya habia terminado. En ese
momento otro compariero comenta lo bonito que le quedd, JD se llena de ira y le quita el artefacto a MJ, lo rompe
y nuevamente sale corriendo del salon. Esta accion genera una sensacion de tristeza y molestia en MJ y los demas
compafieros, la docente intenta calmarla ya que rompid en llanto y acuerdan volverlo hacer entre las dos. Finaliza
la clase y los estudiantes salen al descanso.

Una vez terminado los nifios ingresan nuevamente al aula, se organizan para dar inicio a la clase de ciencias
naturales. La dinamica comienza con la proyeccion de un video sobre la reproduccion animal, durante el cual el
grupo se mostro interesado y atento; luego se realiza un conversatorio en el cual los nifios y nifias participan
activamente y se propone realizar una investigacion en casa sobre el tema.

Tabla 8 Registro de observacion participante
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Sesion N°: 3 Fecha: 15 de marzo del 2019
Curso 301 Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (Sede B)
Inicio de la observacién: 6:20 am Fin de la observacion: 10:30 am

Obijetivo: el objetivo de esta observacion se centra en percibir el desarrollo emocional y convivencial
de los nifios durante la jornada con intervencion de la musica

La observacion se realiza en el aula de clases del curso 301 de la sede B, del colegio Instituto Técnico
Industrial Francisco José de Caldas; en las horas de la mafiana.

El dia inicia de forma atipica ya que, en el momento de ingreso al aula, los nifios y nifias se encuentran
con melodias musicales en bajo volumen; se evidencian caras de asombro y desconcierto mientras se
organizan en sus mesas, S pregunta que es lo que esta sonando y manifiesta que le gusta porque suena
bonito. Una vez organizados se inicia la clase de matematicas, el tema a trabajar es operaciones de adicién
por medio de problemas.

La docente mantiene la musica de fondo, pero cambia el género a escuchar con el fin de observar las
diferentes conductas de los estudiantes. En el momento de ingresar, los nifios escuchaban melodias del
ambiente, al iniciar la actividad se coloca musica infantil. Se observa en alguna sensacion de intriga,
otros se rien y piden que la cambien porgue eso es para bebes y ellos ya estan grandes; la docente pregunta
que quieren escuchar y JD grita “regueton” a lo que sus compaifieros apoyan y se emocionan, P y S saltan
y se abrazan e intentan ponerse de acuerdo en la cancion que quieren pedir.

Finalmente, la docente coloca “bésame” de Valentino y Manuel Turizo y los nifios reaccionan de forma
positiva, manifiestan alegria, algunos bailan y cantan al unisono; la docente baja un poco mas el volumen
del tema musical y el grupo manifiesta inconformidad por medio de un “nooooo”. La docente expresa
gue por estar pendiente de la cancidn no estan realizando la actividad, a lo que los estudiantes responden
que ya se sientan a trabajar pero que deje la cancién. Finalmente, el grupo realiza la actividad propuesta
por la maestra.

Al cambio de clase la observacion se detiene ya que ingresa el docente de musica para realizar su
asignatura; luego de terminar ingresa la docente de inglés para desarrollar las actividades propuestas por
ella; al finalizar los nifos salen a tomar su descanso.

Una vez ingresan del descanso la profesora da las indicaciones para la actividad de plan lector, se entrega
a los nifios los textos para iniciar la lectura mental; en el momento en que inician la lectura la docente
coloca musica clésica “el efecto Mozart” para observar las diferentes manifestaciones de los estudiantes.

Se evidencia una calma y concentracion en la lectura que se esta realizando, se presenta una sensacién
de agrado y buena recepcién al género musical. Al dar por terminada la fase de lectura, la musica se
pausa y se realizan preguntas concernientes al tema; los nifios y nifias participan activamente de forma
critica lo que da muestra de una buena comprension del texto trabajado.

Se da fin a la observacion ya gue ingresa el docente de educacién fisica para impartir su clase.

Tabla 9 Registro de observacion participante
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Sesion N°: 4 Fecha:23 de abril de 2019
Curso 301 Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas (Sede B)
Inicio de la observacion: 7:20 am Fin de la observacion: 11:30 am

Obijetivo: el objetivo de esta observacion se centra en percibir el desarrollo emocional y convivencial
de los nifios durante la jornada con intervencion de la misica

La observacion se realiza en el aula de clases del curso 301 de la sede B, del colegio Instituto Técnico
Industrial Francisco José de Caldas; en las horas de la mafiana.

Para la presente observacion se toma la determinacion de mirar tanto las actividades en el aula como en
el descanso.

El dia inicia de manera tranquila y los estudiantes se encuentran activos y motivados, durante las primeras
horas de la jornada el grupo trabajo sin discusiones; se realiz6 una actividad en grupos con el fin de
reforzar los conceptos de adjetivos y sustantivos ambientandola con melodias de musica colombiana.

Como acontecimiento relevante los estudiantes muestran conocimiento de la letra de los temas musicales,
los cuales se presentan en forma melddica manifestando su conocimiento en cuanto al bagaje cultural de
la musica de nuestro pais; la actividad se desarrolla animosamente y sin ninguna dificultad. Los
estudiantes trabajaron de forma cooperativa. Durante la tercera hora DS y JA tuvieron una pequefia
discusion, en donde DS pellizcé a JA, por tal motivo, JA le devolvio el pellizco. Se acercaron a la docente
y se gritaban culpandose mutuamente sobre quien habia pellizcado primero.

La docente entabla un dialogo en donde se realiza una reflexion sobre lo ocurrido, los estudiantes bajan
un poco la guardia, pero aun siguen molestos. Salieron al descanso y durante este continuaban
disgustados, tropezaban continuamente, mirdndose mal; esta actitud fue constante en el transcurso del
receso. Cada uno formo un grupo para jugar en donde cada integrante tomo partido; lo que quiere decir
que, si JA miraba mal a Santiago, los comparfieros que se encontraban con él miraban mal a DS y
viceversa.

Finalizado este tiempo, se ingresé al aula y se realizé una actividad de construccién en donde el trabajo
en grupo era fundamental ya que refuerza constantemente la cooperacion y socializacion entre pares. Se
dieron las instrucciones de como hacer una rosa de los vientos con el material traido dando inicio a la
actividad.

En tanto el grupo trabajaba, el volumen de voz aumentaba por lo cual la docente decidié colocar musica
suave con melodias de los sonidos de la naturaleza y, a partir de esta intervencion el grupo modera el
volumen de la voz generando un ambiente de tranquilidad muy sereno durante el transcurso de la
actividad.

Al estar el grupo mas armonioso se evidencio en un momento a DS que se acercandose a pedir ayuda a
JA para la elaboracion de su rosa de los vientos, los nifios se abrazan y se mueven al ritmo de la masica
y como si nada trabajaron juntos el resto de la clase.

La jornada escolar termina con la clase de TEC (tiempo escolar complementario).

Tabla 10 Registro de observacion participante
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5.2 Entrevistas

Finalizando la observacion se toman como muestra 16 estudiantes, 5 docentes, coordinadora y 3
padres de familia, quienes realizan la encuesta de manera escrita. Se efectla entrevista de audio a
un estudiante para contrastar con las escritas y tomar todos los instrumentos posibles en el analisis
y la sistematizacion. En total la muestra de los instrumentos se realiza con 25 integrantes de la

comunidad escolar.
Es conveniente ubicar al lector en lo referente a las convenciones de color planteadas en
las matrices, gracias a esta disposicion se infieren las categorias resultantes en las que se ubicaron

las apreciaciones de la poblacién que hizo parte de la investigacion.

Estudiantes

Desarrollo emocional

Aprendizaje

Desarrollo convivencial

Entorno familiar y género musical

Baja incidencia de la masica en el desarrollo emocional, convivencial y aprendizaje

La musica como eje integrador de emociones, convivencia y aprendizaje

Docentes y padres de familia

Desarrollo emocional

Desarrollo convivencial

Desarrollo convivencial

La musica como eje integrador de emociones, convivencia y aprendizaje




Entrevistas a estudiantes

Tabla 11Matriz de entrevista a estudiantes

Para formato digital se recomienda observar archivo adjunto de matriz de entrevista a

estudiantes.
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Entrevistas a docentes y directivos docentes

Tabla 12 Matriz de entrevista docentes y directivos docentes
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Pregunta

Participante 1

¢Considera
usted que la
musica puede
ser utilizada
COMO recurso
pedagbgico
en el aula y
por qué?

Participante 2

Participante 3 Participante 4

¢Qué tipo de
masica
considera que
se puede
utilizar como
recurso
pedagbgico y
por qué?

¢Tendra
algun impacto
en los

procesos de
ensefianza vy
aprendizaje
hacer uso de
musica en el
cotidiano
escolar?

Si, es un
elemento
fundamental
gue ayuda a
los estudiantes
a centrar sus
emociones.

Si, permite un
muy buen
desarrollo
social del
estudiante.
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Participante 5

Pueden
expresar todo
tipo de
emociones
especialmente
la alegria.
También
puede ayudar
a canalizar la
tristeza y la
ira.

Pregunta Participante 1 | Participante 2 | Participante 3 | Participante 4
¢Cree usted | Si, la musica | Claro que si. | Totalmente. La | Si. Sin embargo,
que la musica | es un | Enel manejoy | masica nos | considero gque no
tiene instrumento control de sus | permite en todos, ya que
influencia en | emocional y | emociones. expresar la mdsica no
el desarrollo | motivacional diversas hace parte de los
emocional de emociones Yy | gustos
los sirve como | personales  de
estudiantes? agente todos.

regulador de las

mismas.
¢Que La Alegria, La alegria, la | Todas las
emociones sencibilidad sorpresa, tristeza, la | emociones. Las
considera emocional: la | felicidad, soledad, la | basicas y todas
usted, pueden | gjaqrja miedo, esperanza, las  que se
;%rr expresaollgz di_versi()n, ternura, ira, | entre muchas | desprenden de
estudiantes tristeza, amor, otras. ellas.
gracias a la | Nostalgia, paz | disgusto,
mlsica en el tristeza,
entorno ansiedad.
escolar?
¢Cree usted No. Por o
qgue en el general, lo que
quehacer he conocido es
docente  es que los docentes
habitual el consideran que
uso de la la masica
musica como produce
recurso desorden y

pedagbgico?

¢Piensa usted
que el
desarrollo
emocional
impacta la
convivencia
escolar?

Si. Porque es
un generador
de tranquilidad
y relax vy
alrededor de la
musica se
desarrollan
muchas
actividades
que
promueven
cambios de
actitud.

Total, es muy
importante el
equilibrio
emocional
para la
convivencia
social del
alumno.

Totalmente. La
autorregulacion
emocional
permite tomar
mejores
decisiones y un
buen actuar con
el otro y el
utilizar musica
permite  que
esto se de.

distraccion  en
los estudiantes.

Creo que no es
habitual,
porque el
docente puede
considerarlo
un distractor.

Rotundamente. La

capacidad de
reconocer %
controlar

emociones, genera
en el ser humano
comportamientos

adecuados 0
inadecuados. En el
caso concreto, los

estudiantes  con
poca habilidad
emocional, se
involucran con
frecuencia en

“problemas”.

Si, la impacta
de manera
positiva.
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Entrevistas a padres de familia

Tabla 13 Matriz entrevista padres de familia

Pregunta Participante 1 | Participante 2 | Participante 3 | Participante 4 Participante 5
¢;Como se | Con la | Dialogando, En la | Inicialmente se | En la
solucionan regulacion concertando, actualidad en la | recurre al | institucién se
los conflictos | emocional por | por acuerdos, | institucion se | didlogo y | solucionan los
en la | medio de | aplicando el | utilizan conciliacion conflictos con
institucion? didlogos y | manual de | mecanismos de | entre las partes. | didlogo
acuerdos convivencia. didlogo y de | De reincidir se | concertado
convivenciales aplicacion del | sigue  proceso | entre las partes
mutuos que se manual de | segun Manualde |y sino  se
desarrollan y convivencia. Convivencia con | resuelve  se
promueven acompafiamiento | procede a
también el de acudientes. continuar el
aprendizaje. debido
proceso segun
el Manual de
Convivencia.
De acuerdo | Claro que si. [Si, x ¢ Hay un punto de
con la | Seria un | permite el resarcimiento
pregunta recurso  muy | manejo de del dafio, en ese
anterior, ¢la | valioso  para | emociones, momento, podria
musica podria | estos casos. tranquiliza al ser oportuno el
ser utilizada estudiante, uso de la musica.
COMO recurso permite
alternativo en relajarlo y
la resolucién cambiar  de
de conflictos actitud.
al interior del
aula?

Pregunta

Participante 1

Participante 2

Participante 3

(Piensa usted que Ila
musica puede influir en las
emociones de sus hijos y
sus compafieros?

Siempre, mayor
sensibilidad promueve el
desarrollo emocional.

Totalmente  por
mejora la convivencia.

que

La musica a través de los
tiempos ha influido en las
emociones y
comportamientos del ser
humano.

¢Cree usted que por medio
de la masica los nifios
pueden  expresar  Sus
emociones en el colegio?

Si, es otro canal o forma de
comunicacion cuando hay
un conflicto.

Les ayudaria a expresar de
mejor manera sus
emociones.

¢Considera usted que los
profesores deberian
utilizar mdsica en sus
practicas para que los
nifios  desarrollen  sus
emociones?

Si, la masica les ayuda a
desarrollar sus emociones

Si, la musica es utilizada
como un canal que permite
expresar de  diversas
maneras emociones en los
seres humanos.
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Pregunta Participante 1 Participante 2 Participante 3

¢Piensa usted que el | Si, un nifio que sabe | Indiscutiblemente, unnifio | Por supuesto, el desarrollo
desarrollo emocional | expresar asertivamente, lo | cargado de emociones | emocional es vital en la
impacta la convivencia en | que le pasa o siente, puede | (Buenas, malas) con | forma de interactuar con

el colegio de su hijo/a?

llegar a manejar mejor la
emocion

dificultad para expresarlas
genera un ambiente dificil
en el salon de clase.

las personas con las que
interactuamos de manera
cotidiana.

¢Sabe wusted coémo se
solucionan los conflictos
en el colegio de su hijo/a?

Con normas minimas de
convivencia, iniciando por
el dialogo y los acuerdos

Con el Dialogo, apoyados
siempre con los docentes,
coordinacion y
orientacion.

Existen  comités  de
convivencia que permiten
afrontar los conflictos que
surgen en las dentro de las
jornadas académicas.

De acuerdo con la
pregunta anterior, ¢la
musica podria ser utilizada
por los profesores como
alternativa en la
resolucion de conflictos al
interior del aula?

¢(Cémo padre de familia
cree usted que la musica
podria ser utilizada en las
clases?

¢Qué tipo de musica cree
usted que se podria utilizar
en el desarrollo de las
diferentes asignaturas?

¢Considera usted que la
musica podria tener algln
impacto en el aprendizaje
de su hijo/a?

Si, creo que es un
componente relajador y

motivador, siempre
usando la musica clasica
por su formacion
matematica

Si, absolutamente.

Toda clase de géneros,
mientras no  contenga
lenguaje vulgar.

Esta le

ayudaria a
expresarse mejor y porque
no a tener mas confianza
en si mismo.

Si se puede establecer una
metodologia pedagdgica
donde se puedan medir
resultados cuantitativos en
la resolucién de conflictos,
seria  la  molsica una
adecuada alternativa.
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5.3 Aplicacién de taller

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagdgica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los nifios y las
nifas.
Objetivo:

e Identificar la influencia de la musica en el desarrollo emocional de los estudiantes.

e Reconocer mis emociones y las diversas formas de expresarlas.

Taller: Dibujo mis emociones.

1. Bienvenida

e Saludo y disposicién del aula en mesa redonda para contar con el espacio suficiente que permita
la expresion, la escucha y la observacion.

2. Desarrollo

e Derivado del andlisis de la matriz que abarca las categorias centrales y emergentes se conversa
con los estudiantes acerca de las emociones que les son familiares.

e Se presenta el taller: Video ;Como me siento hoy? con el cual se reconocen las emociones
béasicas presentes en el ser humano. (Gaviria, 2015)

e Luego de observar el video se propone a los estudiantes escuchar seis temas musicales que
hacen referencia a las emociones bésicas (alegria, tristeza, asco, miedo, ira y sorpresa).
(Ordofiez, 2011), (Desconocido, 2017), (Beby, 2018), (Horns, 2015), (fghthythg, 2012)
(Valentino. Turizo, 2017)

3. Materializacion:

e De acuerdo con cada tema musical propuesto se invita a los nifios y las nifias plasmar por medio del
dibujo lo que cada melodia genera en su interior.

4. Finalizacién y reacomodacion del grupo:

e Socializacion de obras de arte. Los estudiantes muestran al grupo sus bellos dibujos y argumentan el
porqué de lo dibujado y las emociones secundarias que emergieron.

5. Reflexion:

e Lluvia de ideas (;qué sintieron?, ;por qué ese dibujo y no otro?, ;qué significa ese dibujo?, ¢la
musica facilitd expresar ese sentimiento?, ;expresan siempre sus emociones?,¢a quién se las
expresan’, ;Invitarian a alguien que siente temor por expresar sus emociones a hacer uso de la
musica para exteriorizar el sentir?, ;cuél de todas las melodias escuchadas permitié expresar mejor
una emocién?, salguna melodia no genero ninguna emocion?)

Tabla 14 Matriz taller desarrollo emocional
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Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagogica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los nifios y las
nifias.
Objetivo:
e Reconocer como el desarrollo emocional en los nifios y nifias, incide la convivencia escolar.
e |dentificar los problemas de convivencia y su posible solucién
Taller: Cocodrilica tiene un problema ;co6mo la ayudamos a solucionarlo para que conviva mejor?

1. Bienvenida

e Saludo y disposicidn del aula en mesa redonda para contar con el espacio suficiente que permita el
movimiento libre, la expresion y la escucha.

2. Desarrollo:

e Seindaga sobre las situaciones cotidianas en el aula que resultan molestas para los estudiantes y afectan
la sana convivencia.

e Derivado del andlisis se reconocen las estrategias utilizadas por los estudiantes para solucionar los
conflictos generados en el cotidiano escolar.

e Se presenta el taller: Se plantea la situacion de un personaje especifico que sufre un conflicto para que
los nifios y las nifias reconozcan cual es, y por qué se presenta. Cancién la cocodrilica.
(SOUNDCLOUD, 2014)

e Luego de escuchar el tema musical se cuestiona al grupo: ;quién es el personaje?, ¢qué le sucede?,Por
qué no encuentra con quién jugar?, ;qué siente la drilita?, ;por qué cuando ella saluda todos se van?,
¢seré por sus atributos fisicos?, ;seréd por las personas que la rodean? O (;ser& por sus acciones para con
los otros?

e Se propone el tema musical (Hdz, 2017) el cual solo escucharan para generar la reflexién y la
materializacion

3. Materializaciéon

e Luego de reconocer el personaje y los factores que afectan su convivencia y tas haber escuchado el tema
musical Convivencia, se plantea a los estudiantes la realizacién de un microcuento de un con dibujo,
plasmando una posible solucion al conflicto que tiene Cocodrilica en su entorno.

4. Finalizacion y reacomodacion del grupo

e Cinco nifios por iniciativa propia socializan sus microcuentos planteando asi soluciones reales enfocadas
en su entorno.

5. Reflexién
(¢la situacién de cocodrilica sucede en el colegio?, ¢La reaccién de quienes rodean a cocodrilica esta
bien, estd mal?, ;Conoces las emociones que hacen que aquellos que rodean a cocodrilica reaccionen de
la manera que lo hacen?, ;todos los conflictos tienen solucion, por qué?, ;seré que si cocodrilica expresa
sus emociones de buena manera sus amigos y compafieros reaccionan mejor?)

Tabla 15 Matriz taller desarrollo convivencial




Tabla 16 Matriz taller aprendizaje

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Infancia y Cultura

La musica en clave pedagdgica para fortalecer el desarrollo emocional y la convivencia escolar de los
nifios y las nifias.

Objetivos:
e Explicar el impacto que genera la mdsica como recurso pedagdgico, en los procesos de ensefianza
para el aprendizaje de los nifios y las nifias.
e Apropiacién del concepto de multiplicacién mediado por la mdsica.

Taller: Las estrellas musicales del ITI aprenden a multiplicar.

1. Bienvenida:

e Saludo y disposicidn del aula en mesa redonda para contar con el espacio suficiente que permita el
movimiento libre, la expresion y la escucha.

2. Desarrollo:

e Luego de la bienvenida se realiza una retroalimentacion del concepto inicial de multiplicacion, en
la cual se indaga los conocimientos adquiridos por los estudiantes con respecto al significado y las
partes de la misma. Cabe aclarar que la docente no ha generado apropiacion del algoritmo como
tal, se dio una ilustracion general del tema en una practica tradicional en la cual la mUsica no se
encontro presente.

e Derivado del analisis se reconocen los géneros musicales preferidos por el grupo y se genera la
pregunta central: Como les gustaria aprender a multiplicar ¢del modo tradicional o con musica?

e Seinicia el tema de la clase a modo tradicional como parte de la realimentacién.

e Se presenta el taller: primer momento, se les da a escuchar el tema a abordar en género regueton
https://youtu.be/p_0DG8vAXxug ya que este fue el de mayor aceptacion y gusto de acuerdo con el
analisis de las categorias centrales de la investigacion. (Se realiza observacion de reacciones de
los nifios y las nifias). Segundo momento, se realiza la misma dinamica con el género rap.
https://www.youtube.com/watch?v=igbfkjall ZE.

e Ladocente aborda como tal el taller por medio de las mencionadas melodias, pero en este
momento se realizan acciones dirigidas con el fin de evidenciar si en efecto el realizar la clase de
manera diferente y aportando el elemento musical causa algun efecto en los estudiantes. (para la
reflexion y el posterior andlisis)

3. Materializacién
e Seinvita a los estudiantes a trabajar de manera colaborativa para la creacién de una tabla de
multiplicar con melodias diferentes a los géneros que a partir del anélisis de las categorias
resultaron como favoritos.

Finalizacién y reacomodacion del grupo

e Se plantea una dindmica de concurso “Show infantil de las estrellas musicales del ITI”, de
acuerdo a los grupos conformados se socializa la nueva melodia por medio de una estrella
escogida en la cual estaran escondidas dos partes de la tabla del dos sin respuestas para
evidenciar la apropiacion del algoritmo.

e Serealiza la despedida exaltando el trabajo, la buena disposicién de los estudiantes y la
apropiacion de los conceptos.

Reflexién

e ;se generaron dinamicas diferentes de aprendizaje?, ¢la clase fue mas llamativa?, ;Se apropid el

concepto y en qué grado?, Capturar por medio de video tanto las reacciones como los posibles

aprendizajes y preguntar por las expectativas de los estudiantes para el futuro desarrollo de las

asignaturas tanto de la docente titular como de los demas docentes, ¢se potencia la expresion y

apropiacion del concepto?
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https://youtu.be/p_0DG8vAxug
https://www.youtube.com/watch?v=igbfkja1LZE
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CAPITULO VI. INTERPRETACION DE RESULTADOS Y HALLAZGOS

Luego de obtener informacion de la poblacion entrevistada, se genera una nueva matriz que
muestra las respuestas asociadas con una interpretacion de las manifestaciones de los sujetos
participantes en el estudio. Asi mismo, se precisan las categorias centrales y emergentes que
pueden complementar e incluso refutar las existentes, resultantes de la pregunta central y los
objetivos.

Tabla 17 Matriz analitica de categorias centrales y emergentes entrevistas de estudiantes

CATEGORIAS CENTRALES

Desarrollo La musica Musica como La musica como Baja Entorno
emocional y como recurso eje integrador de incidencia familiar y
convivencia dinamizadora pedagdgico emociones, De la musica género

escolar del desarrollo | disruptivo para convivencia y desarrollo musical
emocional y el aprendizaje aprendizaje emaocional,
convivencial convivencial y

aprendizaje

La musica se Se evidencia A los nifios les | La misica permite Presencia La masica
considera gusto y placer, | gusta la mdsica la convergencia minoritaria de gusta
importante al la musica ya que les entre emocion influenciaen | exclusivamente
otorgar estados permite que permite relajarse convivencia y los ejes de por el
de afloren y concentrarse. aprendizaje. desarrollo. predominio del
discernimiento emociones, entorno
que evitan los estados de familiar en
conflictos. relajacion, pocos
momentos de estudiantes.
diversion,

tranquilidad y
paz.




CATEGORIAS CENTRALES

Minoritariamente
se expresa por
medio de la
musica calma
ante el enojo en
el aula.

La gran
mayoria
argumentan
que si es
posible
expresarlas;
exteriorizan
por medio de
ella libertad,
alegria y sabor

Permite la
fluidez verbal.

Influencia
escasa en una
minoria
dificultando la
comprension y
no suscitando
expresion de
emociones.

107

Emociones que Provoca Un estudiante
la misica concentracion, afirma no
genera: paz, ganas de estudiar sentir nada
alegria, y gusto por cuando
tranquilidad, aprender a escucha
bienestar. interpretar un musica.
instrumento.
Tranquiliza ante | Eltotal de los Proporcionada

las estudiantes por la docente,
provocacionesy | tiene contacto los estudiantes
relaja con la mdsica asumen su
permitiendo enelaula ella | finalidad como
manejar los despierta elemento para
conflictos emociones estudiar mejor,
ligadas con concentrarse y
felicidad, aprender en las
relajacion y dindmicas de
ensofacion. aula.
Gracias a la Aprendizaje
musica se gracias a la Se presenta una
presentan escucha de la interpretacion
estados de | musica, facilita la ambigua y una
tranquilidad concentracion y en la que el
por medio de la genera nifio  expresa
relajacién expectativas de que sin musica
interpretacion recuerda mas.
instrumental.
Coreana y

anglo por el
ritmo, cristiana
por la fe fe y
creencias,

musica  suave
para relajacion,
bailable, rock y
reguetén por el

ritmo, rap,
bachata y salsa
por el

movimiento.

El rap afianza la
expresién verbal
y la diccion. Un
estudiante afirma
identificarse con
la musica de los
profesores sin
explicitar un
género en
particular.

Un estudiante
no se identifica
con ningln
género.

Una estudiante
se identifica
con el regueton
porque a su
familia le gusta
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CATEGORIAS CENTRALES

Método para
aprender.

Soluciones
mediadas por
lo emocional.

Algunos se

sienten tristes y
afectados otros

prefieren
tranquilizarse
ante los
conflictos
Posibilita el Se aprende a Para algunos
dialogo, la solucionar los estudiantes la
relajacion y la conflictos por musica tiene
calma. medio de la un fin diferente
masica. a la resolucion

de conflictos.
Les parece raro
que ésta pueda
ser utilizada
como
mediadora en
este aspecto.
Otros
consideran que
no porque no
es del gusto de
todos.

Tabla 18 Matriz analitica de categorias centrales entrevistas docentes y directivos docentes

CATEGORIAS CENTRALES

Desarrollo emocional
bajo influencia de la
musica

Desarrollo emaocional y
convivencia escolar

Musica como recurso
pedagogico disruptivo
para el aprendizaje

La musica como eje
integrador de emociones,
convivencia y
aprendizaje

Elemento fundamental
para centrar emociones
en los estudiantes.

Desarrollo de destrezas y
habilidades, facilita la
labor pedagdgica,
motivadora y
dinamizadora.

Avyuda al desarrollo
integral de los nifios.




CATEGORIAS CENTRALES

Apoyo a temas académicos
y actividades recreativas:
clésica, bailable, reguetdn,
infantil, folcldrica.
Atencidn, concentracion,
concepto de identidad
nacional. Temas
instrumentales para evitar
distracciones
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Diversos géneros que
permitan el desarrollo de la
sensibilidad y la
convivencia.

La musica permite un
buen desarrollo social de
los estudiantes.

Agente motivador
estratégico para promover
el aprendizaje

Uso de musica con
proposito desestresante,
motivador académico y

convivencial, afianza

procesos de escucha,

atencion y manejo de
emociones.

Instrumento
motivacional de
expresion y control
emocional.

Uso de musica con
proposito desestresante,
motivador académico y

convivencial, afianza

procesos de escucha,

atencion y manejo de
emociones.

Expresiones
emocionales de alegria,
diversion, tristeza,
nostalgia, paz,
sorpresa, felicidad,
miedo, ternura, ira,
amor, disgusto,
ansiedad, soledad y
esperanza,

Deberia serlo, pero
algunos docentes no la
utilizan por considerarla
un factor de distraccion.

Se usa ocasionalmente, lo
ideal seria que fuese
utilizada de manera

permanente en las
practicas de ensefianza.

Respuestas positivas en
su totalidad. La musica
permite equilibrio
emocional para la
convivencia, genera
cambios de actitud,
tranquilidad y toma de
decisiones asertivas.

Dialogo, concertacion,
debido proceso y
aplicacion del manual de
convivencia y acuerdos
convivenciales




CATEGORIAS CENTRALES

promotores del
aprendizaje social.
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Si, permite manejo de
emociones, apacigua y
relaja posibilitando
cambios de actitud.

Recurso valioso para
resolver conflictos, su uso
podria ser oportuno para
resarcir dafios.

Medio regulador de
emociones que promueve
aprendizajes permitiendo
interacciones asertivas y

generando pautas.

Tabla 19 Matriz analitica de categorias centrales entrevistas padres de familia

CATEGORIAS CENTRALES

Desarrollo emocional
bajo influencia de la
musica

Desarrollo emocional y
convivencia escolar

Musica como recurso
pedagdgico disruptivo
para el aprendizaje

La musica como eje
integrador de emociones,
convivencia y
aprendizaje

Aporta sensibilidad lo
cual contribuye al
desarrollo de las
emociones.

Influye positivamente ya
que permite mejorar la
convivencia.

Canaliza las
emociones de
diversas maneras
permitiendo mejorar
la expresion de las
mismas.

Mecanismo de
comunicacion ante
conflictos.

Si por que permite el
desarrollo emocional

Recurso pedagdgico para
mejorar los procesos de
aprendizaje, minimizaria la
monotonia generando
interés por aprender.

Si por que la
expresion asertiva
posibilita un mejor
manejo emocional.

La dificultad para expresar
las emociones impacta la
convivencia al generar un
ambiente dificil en el aula.

Normas  minimas  de
convivencia, diélogo,
acuerdos, apoyo de
docentes y directivos,

debido proceso.




CATEGORIAS CENTRALES

Componente relajador,
alternativo y motivador
utilizado como
metodologia pedagogica
resolutiva de conflictos
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Permite ambiente de
concentracion, facilitadora
de adquisicion de
conceptos, recurso
motivador que mejora los
procesos de aprendizaje

Cualquier género sin
contenido de lenguaje
inapropiado.

Concuerdan en el uso de la
musica clasica para mejorar

el aprendizaje

Potenciadora de
expresion y
autoconfianza.

Agilizadora del
aprendizaje.

Favorece la sensibilidad, la
concentracion, el
aprendizaje y la
convivencia pacifica.




Tabla 20 Matriz analitica taller 1 aplicado a estudiantes.

112

Dibujo mis emociones

Categoria central: Desarrollo emocional bajo influencia de la mUsica

Objetivos:

e ldentificar la influencia de la misica en el desarrollo emocional de los estudiantes.
e Reconocer las propias emociones y las diversas formas de expresarlas al estar en contacto con la misica.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La inmersidn inicial permite evidenciar preconceptos acerca de las
emociones como expresiones, estados emotivos y sentimientos que se
producen al interior de cada nifio y nifia de acuerdo con situaciones
que se viven en el cotidiano. El elemento fundamental del taller se
encamina a dilucidar si en efecto la escucha de temas musicales
especificos permite el desarrollo emocional y la expresion de aquellas
identificadas, que en la generalidad pasan desapercibidas o no son
exteriorizadas. Se proponen seis temas musicales a los cuales los
estudiantes se muestran receptivos identificando situaciones que
provocan diversos estados.

Al escuchar las mismas se pretende descubrir como los nifios y nifias
plasman por medio del dibujo aquello que se despierta en su interior;
si es mas facil o mas dificil expresar por medio de esta estrategia sus
emociones y si haciendo uso de la misma, invitarian a aquellos que no
hacen parte de su entorno escolar a exteriorizar sus sentires de una
manera mas asertiva.

Tema musical numero uno: Version infantil “Colombia tierra
querida”. La gran mayoria de los estudiantes manifestaron por medio
de sus dibujos sentirse felices, sorprendidos y emocionados. Se
evidencia que en algunos casos particulares se gener6 aburrimiento,
miedo, enojo, cansancio, tristeza y locura.

Tema musical nimero dos: “Sonata claro de luna” de Federico
Chopan. La gran mayoria de los estudiantes expresaron tristeza, en
casos particulares tranquilidad, aburrimiento, miedo y enojo. Tema
musical namero tres: jla cancién mas asquerosa del mundo! produjo
emociones equilibradas en cuanto a la alegria y al asco, se
evidenciaron emociones individuales como tristeza, sorpresa,
cansancio y rareza.

Tema musical nimero cuatro: Bloodspot-Volcanos [Brutal Death
Metal | Thrash Metal]. Los estudiantes exteriorizaron rabia y alegria
de manera equilibrada, otros en menor grado locura, sorpresa, miedo,
aburrimiento y asco.

Tema musical nimero cinco: Musica Punk Rock. La gran mayoria
expresaron felicidad y emocidn, otros en menor grado exteriorizaron
aburrimiento, enfado, locura, distraccion, asco y un estudiante se sinti6
alienigena.

Tema musical nimero seis: Bésame - Valentino Ft MTZ Manuel
Turizo. Tema de mayor acogida ante emociones de felicidad, ganas de
cantar, alegria, gusto y amor.

Solo un estudiante expresd aburrimiento y apatia a los seis temas
propuestos.

HALLAZGOS

Se indaga con 10 estudiantes a azar con
cual tema musical de los seis propuestos
pueden expresar mejor sus emociones, a
lo cual en su gran mayoria manifestaron
que la sexta (reguetdn) ya que por su letra
y ritmo les generd emociones de alegria y
amor. Otros nifios manifestaron poder
expresar tristeza por medio de los sonidos
instrumentales de la segunda melodia
(clésica). A la pregunta ¢si a alguno no le
gener6 nada alguna de las melodias
propuestas, un solo nifio argumenta que la
musica clasica no le permite expresar
ningln tipo de emocion. A la pregunta
¢las emociones se pueden expresar por
medio de la masica? Todos los
estudiantes responden afirmativamente.
La siguiente pregunta va enfocada ¢se les
facilita més expresar las emociones por
medio de la mdsica o por otro mecanismo
como el didlogo? En efecto y en su
totalidad contestan que si, porque por
medio de una cancion pueden hacerle
saber a los otros lo que sienten y les
quieren expresar. A la pregunta ¢qué
sientes cuando te dedican una cancion?
Los nifios responden que depende del tipo
de muisica se despertarda en ellos la
emocién correspondiente, si es alegre o
llamativa sera felicidad; si es triste
sentirdn tristeza. A la pregunta ¢alguno
sintié alguna emocién secundaria con la
musica propuesta? Los estudiantes
expresan haber sentido amor y locura.




Tabla 21 Matriz analitica taller 2 aplicado a estudiantes.

113

Cocodrilica tiene un problema ¢co6mo la ayudamos a solucionarlo para que conviva mejor?

Categoria central: Desarrollo emocional y convivencia escolar.

Objetivos:

e Reconocer como el desarrollo emocional en los nifios y nifias, incide la convivencia escolar.

e ldentificar los problemas de convivencia y su posible solucidn.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se introduce la actividad indagando en el grupo de estudiantes si han
evidenciado al interior de su aula situaciones buenas y/o dificiles a
modo convivencial y cdmo estas afectan su cotidiano. Efectivamente
los nifios expresan situaciones de agresion fisica e irrespeto, poca
capacidad de escucha, malas palabras e incumplimiento de normas
bésicas.

Partiendo de la percepcion del tema musical la Cocodrilica
https://soundcloud.com/jairoojeda/08-la-cocodrilica, se plantea la
situacién que ocurre a un personaje especifico, quién sufre un conflicto
al interior de su comunidad. La idea es que los nifios y las nifias
reconozcan cual es dicha contrariedad y por qué se presenta.

Los nifios evocan los personajes (familia de cocodrilos) e infieren que
Cocaodrilica (personaje principal) se siente triste porque nadie quiere
jugar con ella. Presumen, ya que no la han visto; que Cocodrilica es
fea y sus caracteristicas fisicas no agradan a los demas, asi mismo
puede llegar a comerse a los demas. Consideran que el papa inspira
miedo y por esto no la quieren, también porque tiene defectos. A la
pregunta ¢qué siente la drilita? Los nifios contestan que se siente
aburrida, triste, asustada, desesperada, sola y abandonada. De la misma
forma, se indaga sobre si ;sera por sus acciones para con los otros? A
lo que responden que probablemente era buena pero que asustaba,
porque era fea, tal vez porque podria comerse a los demas. Al
cuestionar por los atributos fisicos de Cocodrilica los nifios tienen
opiniones encontradas, algunos piensan que su fisco no influye en sus
relaciones y otros opinan que si.

De acuerdo con la indagacion realizada para las categorias centrales y
emergentes, se propone el tema musical (Convivencia, JonRap ft El
escritor MC) https://www.youtube.com/watch?v=zmiWL3uFwtQ ya
que este género es uno de sus favoritos. Expresan que la convivencia
es un aspecto que debe practicarse con frecuencia y que en el entorno
de la Cocodrilica no se practicaba, ya que no era valorada, no la
trataban bien por su aspecto fisico y ademéas no se generaba conexion
con los otros animales por el miedo que producia.

Finalizacion de taller: los nifios socializan sus microcuentos
planteando asi soluciones reales enfocadas en su entorno. Para los
hallazgos y andlisis finales a la luz de los referentes tedricos se
seleccionan cinco microcuentos al azar.

HALLAZGOS

Luego de realizar el taller se indaga al
grupo acerca de la posible solucion que se
puede plantear a Cocodrilica a sus
problemas de convivencia, a lo cual los
estudiantes plantean que no se coma a sus
amigos vy se arregle la cara, que hable con
sus amigos expresando que no les hara
dafio, que se ponga perfume y que tenga
buena energia. Se pregunta si la situacion
de Cocodrilica se ha presentado al interior
del aula; los estudiantes manifiestan que
si ya que en ocasiones entre ellos se
invisibilizan, no se toman en cuenta y se
excluyen por las situaciones que
presentan a diario. A la pregunta
¢consideran que la reaccion de los otros
animales fue la correcta? Los nifios
contestan que no, ya que las diferencias
no deberian importar y no deberia existir
el rechazo. A la pregunta ¢qué emociones
creen ustedes que sentian los otros
animales al ver a la cocodrila? Se
argumenta que ella produce miedo,
angustia, temor y por estos motivos los
deméas animales se asombraban. La
siguiente pregunta hace referencia a la
posible solucion de los conflictos, se
argumenta que es posible dialogar en
lugar de golpear para llegar a ser amigos.
Se pregunta ¢(Ustedes creen que Ssi
Cocodrilica expresa sus emociones con
malsica sus amigos  reaccionarian
diferente? Los estudiantes responden
positivamente y argumentan que la
mausica posibilita e inspira ser mejor, pero
se debe identificar el tipo de muasica que
sea apropiado, en otras palabras, la
mulsica ayudaria a solucionar las
situaciones convivenciales en el aula ya
gque permite expresar lo que siente
calmando los momentos de ira y
permitiendo ser amigos.



https://soundcloud.com/jairoojeda/08-la-cocodrilica
https://www.youtube.com/watch?v=zmiWL3uFwtQ

Tabla 22 Matriz analitica taller 3 aplicado a estudiantes.
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Las estrellas musicales del ITI aprenden a través de la musica

Categoria central: MUsica como recurso pedag6gico disruptivo para el aprendizaje

Objetivos:

el aprendizaje de los nifios y las nifias.

e Explicar el impacto que genera la mdsica como recurso pedagégico, en los procesos de ensefianza para

e Apropiacion del concepto de multiplicacién mediado por la musica.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como parte inicial del taller se realiza con los estudiantes una
retroalimentacién del concepto de multiplicacion adquirido en una
clase tradicional, indagando acerca de los preconceptos interiorizados
con respecto al significado y las partes de la misma. Para este punto la
titular no ha generado apropiacion del algoritmo como tal, ilustré a
modo general el tema sin hacer uso de la misica. Los nifios y nifias
sugieren que la multiplicacion es como sumar, que se produce al
repetir los nimeros y que se encuentra compuesta por nimeros, signos
y un producto.

Luego de realizar el analisis de acuerdo con las categorias centrales, se
identifican los géneros musicales preferidos por los estudiantes lo que
da paso a la pregunta central: Cémo les gustaria aprender a multiplicar
¢del modo tradicional o con musica? De manera positiva prefieren la
segunda y solicitan que sea regueton y rap. Cabe aclarar que como se
menciond anteriormente estos dos géneros fueron escogidos por su
predileccion.

Primer momento, se escucha la tabla de multiplicar del dos en género
regueton https://youtu.be/p_0DG8vAXxug ya que este fue el de mayor
aceptacion y gusto. Acto seguido se realiza la misma dindmica con el
género rap, https://www.youtube.com/watch?v=igbfkjalLZE,
realizando observacion de reacciones de los nifios y las nifias. Se
enfatiza en la buena escucha para entender lo que los temas musicales
traen de base.

Se genera una dinamica en la cual por grupos y potenciando el trabajo
colaborativo se realiza el concurso “Show infantil de las estrellas
musicales del ITI”, a través del cual los nifios y las nifias socializan
una nueva melodia y baile con la tabla del dos. Resulta interesante la
peticién de continuar con la siguiente tabla. Grupo nimero uno
(Diamantes de oro) realiza una ronda jugando a brincar por encima del
puente mientras cantan la tabla. Grupo nimero dos (Los tigres del
norte) cantaron y bailaron al ritmo nortefio. Grupo nimero tres (End
game) realizo la tabla recitando. Grupo nimero cuatro (Los del Bronx)
marcharon en circulo mientras cantaban la tabla. Grupo nimero cinco
(Los lobos) cantaron con ritmo de canticuento batiendo las manos al
terminar.

Finalizando, se alcanza la estrella cantando fragmentos de la antes
mencionada tabla de multiplicar establecidos de manera aleatoria y sin
el resultado. Esta estrategia confirma la adquisicion del algoritmo por
medio de la musica ya que, los cinco nifios participantes realizaron la
dindmica evidenciando conocer las respuestas ocultas en cada estrella.

HALLAZGOS

Se indaga con los estudiantes sobre como
les parecié aprender la tabla del dos con
musica a lo que contestan que les parece
bien ya que es divertido porque les
permiti6 trabajar en equipo, por que
lograron aprender de manera diferente
rapeando y jugando. Se pregunta como
es mejor aprender ;con musica o sin
musica? A lo que los nifios contestan que
con musica por que pudieron aprender de
manera diferente y como amigos,
respetando las diferencias y opiniones de
todos siendo mejores compafieros,
ademas quienes no sabian la tabla del dos
pudieron aprenderla con masica. De la
misma manera se pregunta ;quién no
sabia la tabla del dos y logré aprenderla?
Los estudiantes comienzan a decirla y
argumentan que se quedd mas facil en
sus mentes, un estudiante manifiesta
haber aprendido la tabla ya que no la
sabia y perdio el miedo a aprender.



https://youtu.be/p_0DG8vAxug
https://www.youtube.com/watch?v=igbfkja1LZE
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CAPITULO VII. ANALISIS

En el presente capitulo se analizan las interpretaciones de aquellos resultados y hallazgos
descubiertos por medio de los instrumentos empleados con el grupo participante en el estudio.
Dicho analisis se realiza a la luz de los autores presentados en el corpus del marco tedrico
permitiendo establecer, profundizar y debatir sobre las categorias centrales y emergentes surgidas
durante el proceso de implementacion de la investigacion. En este topico se ratifica la convergencia
entre el desarrollo emocional, convivencial y el aprendizaje de los nifios y las nifias, en contraste

con los resultados y el rastreo profundo verificado en el estado del conocimiento.

Las categorias centrales se encuentran enmarcadas en los objetivos trazados al inicio de la

investigacion y se enuncian de la siguiente manera:

Desarrollo emocional y convivencia escolar

En el marco de la presente categoria central se enfocan los elementos primordiales del proceso de
investigacion, se entrara a analizar el desarrollo como eje transversal que articula las emociones,
la convivencia y el aprendizaje, siendo cualidades constitutivas de lo antes mencionado. Gracias a
estas se potencian todas y cada una de las capacidades y dimensiones que hacen parte del interior

de los nifios y las nifias participantes activos del entorno escolar.

La educacion como pilar fundamental en la vida de los estudiantes no debe enfocarse
especificamente en lo conceptual y/o en la transmisidn de conocimientos sin tomar en cuenta los
procesos internos dados por las emociones; en linea con los cuatro pilares de la educacion, la
postura de Delors (1996) permite reflejar en el presente analisis como las emociones son un factor
preponderante del aprender a conocer, que implica llegar al conocimiento de si mismos y por ende,

al conocimiento del otro que trae consigo la identificacion de emociones propias y ajenas.
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Partiendo de este reconocimiento de emociones positivas, negativas, ambiguas y estéticas, los
sujetos tendran la posibilidad de mediar sus comportamientos tomando en cuenta ademas, las

emociones del otro y la manera para afrontarlas a partir de dicha injerencia.

En referencia con el aprender a hacer, se evidencian aquellas acciones que influyen sobre
el entorno entendidas como la puesta en practica de los conocimientos reflejados en todos los
escenarios de la vida apartandose de lo tedrico y tomando cercania con aquellos comportamientos

que a nivel social generan capacidades para proyectarse en comunidad y solucionar conflictos.

El aprender a vivir juntos implica incluir en el entorno y en la vida interna las diferencias
como un didlogo, que da pie a las competencias ciudadanas y por ende, a la sana convivencia.
Finalmente, todos estos ejes de aprendizaje confluyen en el aprender a ser, entendido como el
proceso que concreta todos los elementos del conocer, el hacer y el convivir, articulando los
procesos de desarrollo global de cada individuo (cuerpo, mente, sensibilidad, inteligencia, sentido
estético, responsabilidad individual y espiritualidad), alli, en el aprender a ser, la educacion debe
acompafiar esos procesos integrales del sujeto. Los aspectos emocionales son transversales a todo
ser humano, sin motivacion y emocion no es posible llegar al aprendizaje ya que no solo afectan

las relaciones con el otro, sino también la evolucion del desarrollo a todo nivel.

En esta perspectiva, el bienestar emocional y el desarrollo social se constituyen en
mecanismos de proteccion que puede librar a nifios y nifias de una serie de amenazas circundantes
en su entorno, dando cuenta de la posibilidad que tienen de reconocerse como sujetos sintientes
poseedores de un mundo interior. Partiendo de estos manejos, surgen soluciones asertivas para
aquellas situaciones cotidianas gracias a la apropiacion de habitos emocionales y comportamientos
que permiten responder de manera propositiva, generando respuestas emocionales efectivas en los

diferentes contextos.

En cada emocidn se encuentra implicito un actuar determinado, que da cuenta de la raiz
etimoldgica del concepto enmarcado en el “movere” y que implica orientar las actuaciones

inmersas en los procesos de socializacion reflejados en todas las esferas del entorno escolar, que
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tienen que ver tanto con lo académico, como lo emocional y lo social, que pueden ser extrapoladas

a diferentes ambitos de la vida.

La convivencia no se da especificamente a partir de las emociones positivas, también en
ella se hacen presentes las negativas identificadas como: miedo, ira, ansiedad, verglienza e incluso
tristeza y, a partir de esta identificacion se gestionan acciones tendientes a menguar el impacto de
los conflictos acaecidos en la interaccion con el otro. El conflicto siempre ha estado y estara
presente al interior del &mbito social. En el presente analisis se evidencia el manejo de emociones

y conflictos al interior de la dindmica escolar.

La educacion infantil inmersa en el contexto escolar establece relaciones mutuas y
simétricas entre el docente como adulto significativo y el estudiante, el primero acompafa y alienta
el sano desarrollo y el crecimiento de los nifios y las nifias. En este sentido, es responsabilidad del
maestro no solamente jalonar u orientar procesos academicos sino también sociales y emocionales,
como parte de la formacion integral y el cuidado permanente del sujeto nifio y ciudadano, que
comparte su mundo y sus experiencias en interaccion con ese profesor que aporta elementos y

herramientas para su vida.

La familia también cumple un papel relevante en los procesos de socializacion, en el
entendido que en su interior el nifio adquiere ese proceso basico que lo inserta al interior de la
cultura, aqui se proveen mecanismos que se contrastan con la inmersion en el ambiente escolar, en
donde dicho proceso se realiza de manera desigual, con pares que son diferentes a él, con seres
con quienes no se tiene vinculos y que llegan a ser susceptibles de conflicto en determinados
momentos. Es fundamental que padres y docentes establezcan vinculos satisfactorios con los nifios
y nifias que tienen a su cargo, para orientar en el respeto y el cuidado de ese sujeto que se forma

en el contexto familiar y escolar.

Otro aporte importante desde los referentes tedricos, es el presentado desde el
planteamiento de Chaux (2012) desde el cual y a partir del presente anélisis se puede replantear
el perfil de docente, quién debe propender por ese desarrollo emocional y convivencial,

reconociendo su responsabilidad como orientador de procesos de formacion, contribuyendo de
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este modo al clima escolar con dinamicas de aula diversas y potenciadoras del aprendizaje en todos
los niveles, desarrollando competencias ciudadanas que parten de los principios de la tolerancia y

el respeto por el otro.

La musica como dinamizadora del desarrollo emocional y convivencial

Concatenando las perspectivas expuestas y tomando en cuenta que la musica se apropia
como apoyo en los procesos analizados. La postura de Bisquerra (2000) se muestra pertinente en
cuanto al desarrollo emocional de la infancia, infiriendo en este punto, que la misma proporciona
gusto y placer en el grupo de estudiantes participes de la investigacion, exhorta emociones

evidentes como respuesta a acontecimientos vividos gracias a su interaccion al interior del aula.

Visiblemente, el crecimiento y desarrollo esencial de cada sujeto se encuentra en estrecha
relacion con las emociones basicas y secundarias observadas por medio de la implementacion de
los instrumentos, fluyendo en el momento de comprender aquello que se percibe en el ambiente y
la manera en que intervienen en su bienestar. Se socializaron aquellas emociones positivas y
negativas experimentadas a través de los sucesos del entorno, derivados en cambios fisioldgicos
evidentes y predisposicion natural para actuar. Lo que se presenta luego de la interaccion con la
musica respecto a lo que los estudiantes expresan por medio de ella, permite vislumbrar la
exteriorizacion de emociones como alegria, paz, felicidad, ensofiacion, diversion, placer, bienestar
y estados de tranquilidad que en momentos particulares no habian podido ser enunciados. En
concordancia con el enfoque cognitivista de Martinez (2012) se dilucida que las emociones son
innatas y universales y que, en efecto, el entorno escolar mediado por la musica avala el
autoconocimiento y la conexion existente entre el mundo interior y exterior de la infancia, como

resultado de aquellos procesos y estados mentales caracteristicos de las operaciones cognitivas.

Es relevante poner en escena lo que docentes y padres de familia piensan acerca de la
influencia de la musica sobre el desarrollo emocional, como parte de la comunidad educativa y
participantes activos en los procesos de sus estudiantes e hijos. Para los docentes, la musica se
presenta como estrategia de aprendizaje significativo, ya que desde antes del nacimiento se es

musical, y este hecho se manifiesta de manera natural, exteriorizando gracias a su apoyo lo que se
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lleva en el interior cuando se es proporcionada en las dinamicas pedagdgicas. Es ahi donde la
musica se convierte en un elemento disruptivo que, en efecto, contribuye a centrar emociones en
nifios y nifias; igualmente, se considera instrumento motivacional de expresion de emociones
negativas, positivas, ambiguas y estéticas. Los padres por su parte la reconocen como influencia
positiva en el desenvolvimiento emocional de sus hijos, potenciando la expresion, la
autoconfianza, la manifestacion corporal y el fomento de otra serie de capacidades que fortalecera

el ejercicio del aprendizaje en todas las esferas y ambitos de los sujetos.

Para la presente categoria central, los estudiantes consideran que la masica es un importante
elemento mediador en situaciones de convivencia escolar que afectarian de forma directa su
desarrollo emocional. Para ellos, permite llegar a momentos de pensamiento profundo y analisis
de dichas situaciones, debido a su influjo se pueden generar estados de calma y tranquilidad ante
eventos de provocacion que resultaran positivos en el momento de resolver situaciones dificiles.
Para el grupo participante, la convivencia es considerada segun lo expuesto por Chaux (2012), una
atmosfera de trabajo en la que la calidad de las relaciones entre sus miembros hace parte de normas
y reglas muy especiales, que genera lazos importantes de amistad, disminuyendo la violencia y
prestando especial atencion al cuidado de las relaciones que se ven reflejadas de manera bilateral
suscitando estados de bienestar, afecto, calidez, comunicacion asertiva y manejo constructivo de
conflictos, en donde la participacion, la escucha atenta y el respeto por el otro seran potenciadores

del pensamiento critico frente a las situaciones del entorno.

Para algunos docentes la musica puede ser un factor distractor en el manejo de conflictos;
en contraste, otros consideran que viabiliza el equilibrio emocional, el cambio actitudinal y la toma
de decisiones asertivas. Para ellos, el desarrollo convivencial va de la mano con normas

estructuradas al interior del manual de convivencia y es promotor del aprendizaje social.

Los padres de familia ven en la masica un medio de comunicacion que influye
positivamente el desarrollo convivencial por su componente relajante y motivador, ésta deberia
ser adoptada como estrategia pedagdgica en la resolucién de conflictos, siempre y cuando el
contenido de su lenguaje sea el apropiado. Por otra parte, conciben que las normas, el dialogo, los

acuerdos, el apoyo de docentes, directivos docentes y el debido proceso son elementos
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fundamentales para la convivencia escolar y la mediacion en los conflictos, sin que esto rifia con

lo anterior.

Musica como recurso pedagdgico disruptivo para el aprendizaje

La verdadera revolucién en la educacién parte de un cambio real en las dinamicas pedagodgicas
asumidas como microrevoluciones, esto significa que, lo que los docentes ensefian no es
precisamente lo que los estudiantes aprenden. Ellos adquieren los conocimientos de acuerdo con
sus necesidades, intereses y motivaciones mediados por el desarrollo emocional antes que por la

dimension cognitiva.

El docente revolucionario descubrira que los estudiantes a su cargo deben llegar a la
reflexion gracias a la autogestion, ya que de cierta manera el educador pierde ante estos

razonamientos la potestad que se le atribuia, replanteando asi el significado de la educacion.

En consecuencia, con el postulado de Acaso (2012), el ideal con la mdsica como recurso
pedagdgico disruptivo, es conseguir que los estudiantes elaboren sus propias versiones de los
conceptos, saberes y lugares, partiendo de su autonomia y alejandose, como se menciond
anteriormente, del control de los docentes. Por tanto, la musica para los nifios y las nifias parte del
estudio es un elemento de gusto y disfrute, que proporciona relajacion y concentracion, contribuye
a la fluidez verbal y fortalece sus procesos de aprendizaje, los mismos, no solamente incluyen las
dimensiones emocionales y sociales, sino también las cognitivas en comunién con las diversas

dinamicas presentes en el aula.

Para los estudiantes la musica se convierte en un método facilitador de apropiacién de
conocimientos, resulta ideal para establecer procesos de aprendizaje alejados del disefio
tradicional, dando cabida al conocimiento individual presente en el inconsciente, facilitando
ademas el pensamiento critico. Cabe anotar que la reDuVolucién que genera un didlogo con la
propuesta de investigacion, origina nuevas concepciones del acto pedagogico y de los micro
discursos manejados por los profesores, el docente podra asumirse como arquitecto de sus actos

educativos. La musica se convierte asi, en pretexto para revolucionar y transformar los micro
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discursos latentes e inconscientes en dicho acto y, contemplar con otros ojos el sentido y alcance

de la educacion.

En esta perspectiva, los docentes argumentan que la mdsica permite el desarrollo de
destrezas y habilidades, facilita ademas su labor pedagdgica aportando a sus dindmicas un
ingrediente motivador y dinamizador de los procesos tanto de ensefianza, como de aprendizaje, se
convierte en apoyo fundamental y estratégico. Por tanto, convendria ser aprovechado de manera

permanente en las practicas y didacticas tanto en lo académico, como en lo emocional y social.

Los padres concuerdan con los educadores en concebir la mdsica como recurso pedagogico
continuo en pro de mejorar los procesos de aprendizaje, con el fin de minimizar la monotonia e

incrementar el interés en los estudiantes por aprender.

Es indiscutible como a partir de la investigacion, los estudiantes aprenden de y con la
musica, de sus experiencias y del mundo concebido al interior de la escuela, pero sobre todo y lo
mas importante de la posibilidad de vivir la educacion con alegria y satisfaccion de la mano de sus

profesores con quienes recorren su trasegar escolar.

La musica como eje integrador de emociones, convivencia y aprendizaje

En concordancia con el analisis efectuado a las categorias centrales surge la presente categoria
emergente, que ratifica la convergencia entre el desarrollo emocional, convivencial y los procesos
de aprendizaje. En este sentido, el apoyo de la musica se presenta a manera de estrategia que
fortalece tanto la expresion de emociones como la convivencia y el aprendizaje, en el trasfondo de
las experiencias que los estudiantes albergan en el cotidiano de la escuela, reconociéndose y

fortaleciéndose en comunidad por medio de procesos de socializacion que alli se hacen presentes.

Integrar estos elementos fundamentales en la vida del ser humano por medio de la musica,
posibilita la expresion y la comunicacion intrinseca de manera creativa, desarrollando todas las
dimensiones a partir de su interior, posibilitando el exteriorizar el pensamiento critico y el sentir

que hace parte de las relaciones y las visiones del mundo que los nifios y las nifias poseen. Sin
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duda, las experiencias de aprendizaje se tornan valiosas por aquello que la mdsica genera,
ofreciendo una vision diferente de lo que se esta aprendiendo y de la manera en que se aprende,
por tanto, lo emocional, lo convivencial y lo conceptual, se incorporan a las estructuras cognitivas
de los estudiantes saliendo de esos modelos tradicionales de ensefianza y aprendizaje, a los que se

encuentran acostumbrados.

Debido a la integracion de los procesos de desarrollo, el mundo particular de cada individuo
se observa desde la perspectiva que fomenta en esta convergencia la union de la sociedad, la
familia, el contexto educativo, los estudiantes, los docentes y los padres de familia, generando

nuevas apuestas alrededor de las précticas cotidianas en la educacion.

El hacer uso de recursos pedagodgicos disruptivos, siendo en este caso la musica el elemento
gue apoya, significa para el docente revaluar y transformar esos escenarios que en la cotidianidad
de las rutinas tradicionales se muestran rigidos, frios, cuadriculados y normativos impulsando
exclusivamente la transmision de conceptos para llegar a la meta que en ciertos momentos se
presenta como utopica. Pero que, necesariamente requerira de profundas transformaciones en
cuanto a las practicas se refiere, estimulando las capacidades de los estudiantes, creando y re-
creando el proceso educativo resultante en nuevas comprensiones emergentes de ideas que
contribuyen a la comprension y las nuevas vivencias en la escuela, que en definitiva no podrian

lograrse sin la integracion de las emociones, la convivencia y el aprendizaje.

Baja incidencia de la musica en el desarrollo emocional, convivencial y aprendizaje

En la misma dindmica, la presente categoria emergente refiere que algunos estudiantes no
consideran la musica como factor de influencia para sus procesos de desarrollo emocional,
convivencial y de aprendizaje. En este sentido, el elemento que fue tomado como apoyo en la
aplicacion de los instrumentos, no facilito el aflorar sentimientos y emociones en los estudiantes.
Se evidencia que la musica en estos casos pasa desapercibida, es indiferente y no aporta elementos
emotivos que evidencien la expresion o posturas diferentes a las habituales en sus vivencias del

dia a dia en el aula.
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Por lo anterior, la musica como estrategia que apoye el manejo de situaciones dificiles, para
el caso de estos estudiantes, no conlleva la posibilidad de remediar las hostilidades y no consiente
remediar de manera asertiva los sucesos que se presentan en sus experiencias escolares. Cabe
resaltar que la musica no es de la preferencia de la totalidad de los miembros del grupo participante
en la investigacion, sin embargo, el uso de la misma no afectd de manera directa el desarrollo de
la intervencién o genero algun tipo de molestia en los estudiantes que no se sintieron identificados
con ella. Sencillamente, hicieron caso omiso a la estrategia planteada y continuaron con sus
dinamica como generalmente sucede en el cotidiano. Como factor positivo, dichos participantes
nunca perdieron el interés en compartir y prestar atencion a las nuevas experiencias de sus pares,

se puede rescatar que también se abrieron posibilidades para el aprendizaje de todos.

Entorno familiar y género musical

Para la presente categoria emergente, el andlisis remite a aquellos géneros musicales que fueron
predilectos por un grupo minoritario de estudiantes en el momento de realizar la intervencién. Para
ellos, el repertorio ofrecido al interior de sus espacios familiares fue el significativo, se
identificaron géneros como el reguetdn, la bachata, la salsa, la musica popular y la religiosa. Esto
quiere decir, que los temas musicales propuestos este ejercicio investigativo no fueron llamativos
para el desarrollo de los mismos, en este punto fueron los nifios quienes levantaron su voz para
manifestar que las preferencias de su entorno familiar les permite expresar sus creencias,

sentimientos, emociones y valores.

De esta manera centran su atencion en lo que para ellos es conocido y relevante, narrando
con propiedad historias llenas de amor, desapego, diversion, agresion, fortaleza y armonia que en
cierto modo compensan las carencias emocionales derivadas de las realidades familiares que nifios
y nifias albergan en su interior. Los estudiantes en mencion ponen en conocimiento del docente y
de sus pares aquellos temas representativos que en lo profundo de su espacio familiar conceden el

desarrollo y la expresion de emociones en ese contexto especifico.

Se establece entonces, que en el entorno familiar concurren temas musicales que posibilitan

a los nifios y nifias materializar de manera efectiva la realizacion de los talleres propuestos,
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alcanzando los objetivos propuestos por la investigacion. En este sentido se considera que los
contenidos de los diferentes géneros musicales de acuerdo con gustos, preferencias e intereses de

los nifios pueden facilitar la expresion de emociones y la resolucién de conflictos.

Haciendo referencia al desarrollo social se percibe que las costumbres, tradiciones, valores
e influencia familiar, reflejan que los diferentes géneros musicales son asimilados por el nifio a
través de su proceso de socializacion primaria incidiendo posteriormente en sus intereses y
aportando elementos fundamentales en la formacion del individuo, fortaleciendo encuentros y

formas de comunicacién que consolidan la interaccion social.

Lo interesante en este punto de la intervencion, resulto ser el factor sorpresa experimentado
al descubrir temas musicales nunca escuchados en el ambiente familiar de los nifios y las nifias,

dichos géneros fueron: musica clasica, rock, punk y musica colombiana.
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CAPITULO VIII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El desarrollo es el eje transversal que articula las emociones, la convivencia y el
aprendizaje, potenciando las capacidades y dimensiones latentes en el interior de los nifios
y las nifias participantes activos de la escuela. Es indiscutible como a través de esta
investigacion se encontraron una serie de elementos importantes para establecer que el
bienestar socioemocional y convivencial se configura como elemento indispensable para
el desarrollo, al generar nuevas dinamicas en el aula, que posibilitan procesos académicos
y de aprendizaje. Este elemento esta dado por un lado, desde el aprender a identificar las
emociones y por otro, desde la expresion de las mismas, lo cual permite establecer vinculos
efectivos y relaciones con el otro, incrementando en el interior de los sujetos competencias
a nivel interpersonal, social y emocional. Lo que se pretende es, que los nifios y las nifias
comprendan y gestionen sus propias emociones, desde ahi se reconoce su voz, su

autonomia y su propio ser como sujeto propositivo con el entorno.

Se evidencian nuevas comprensiones en lo referente a manifestaciones emocionales
propias y de los otros entendidas como caracteristicas personales que nifios y nifias
exteriorizan a manera de creencias culturales predominantes que dan a conocer a sus pares,
dando cabida a la importancia del recapacitar y reflexionar sobre las mismas y otorgando
un nuevo sentido a la manifestacion de emociones. Para los estudiantes participantes de la
investigacion, la masica promueve la expresion y el desarrollo emocional en el escenario
escolar cotidiano. Gracias a la escucha de sus generos favoritos afloran sentires que en
otras circunstancias no se hubiesen podido exteriorizar. El desarrollo emocional se
potencializé debido al efecto suscitado en los estudiantes, para ellos la musica es un medio
real de expresion en el sentido amplio de la palabra ya que por medio de canciones y
melodias diversas les permite reflejar emociones positivas, negativas, ambiguas y estéticas

las cuales consienten interactuar socialmente en formas cambiantes, generando
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comprensiones criticas de sus propios sentimientos y/o emociones, e incluso, de aquellas
consecuencias que generan en el sentir del otro. Se evidencia como la musica
implementada a modo de estrategia pedagdgica disruptiva beneficia el desarrollo

emocional y convivencial de nifios y nifias.

Se descubrieron formas alternativas para el manejo de conflictos que tienen incidencia en
el reconocimiento del otro, en la conciliacion y la concertacion. Esto no implica que se
tenga que hacer lo que el otro sugiere para solucionar dichas desavenencias, ningun actor
del contexto escolar tiene las verdades reveladas. Se plantea una situacion cotidiana con el
apoyo de la musica, identificando en ella condiciones de convivencia escolar comunes en
el cotidiano como: la invisibilizacion mutua, el rechazo que generan las diferencias, la
angustia y el temor que provocan en momentos determinados algunas caracteristicas
fisicas, la ausencia de dialogo ante situaciones de conflicto y los momentos de ira,
permitiendo resignificar el entorno por medio del analisis y la comprensién. En este punto
se revelan estrategias de solucidn que permitieron a nifios y nifias ser agentes de cambio y
transformacion en el nicho social que resulta ser la escuela. En el marco del desarrollo
convivencial, el docente como mediador debe detectar las dificultades o conflictos
presentes en el aula de manera neutral, para analizarlos y transformarlos. Asi se contribuye
a que las partes en conflicto busquen acuerdos mutuos en pro del beneficio las relaciones
complicadas. Gracias al presente ejercicio investigativo es posible llegar a la renovacion
del acto pedagdgico no como un hecho aislado, sino como hecho recurrente. Esto resulta
ser contundente, los acuerdos constructivos y pacificos consentirdn a las partes
involucradas en dichos conflictos convivenciales, reconocerse en lo legitimo de sus

intereses fortaleciendo las relaciones sanas y resilientes.

El uso de la muasica como recurso pedagogico disruptivo pretende conseguir que los
estudiantes construyan sus propios conceptos, saberes y lugares a partir de la autonomia,
tomando distancia del control de los docentes. En consecuencia, la mdsica para el grupo
participante es un elemento de gusto y disfrute, que proporciona un componente relajante
y acrecienta la concentracion optimizando la fluidez verbal y fortaleciendo aquellos

procesos de aprendizaje que incluyen las dimensiones emocionales, sociales, y cognitivas,
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en comunion con las dinamicas presentes en el aula. De esta manera, la musica se configura
en precepto facilitador de adquisicion del conocimiento, resultando ideal en el
establecimiento de procesos de aprendizaje distantes del disefio tradicional, permitiendo
ademas un conocimiento individual que se hace presente al interior del inconsciente y
potenciando el pensamiento critico. Cabe anotar que la reDuVolucién genera un dialogo
con la propuesta de investigacion, aportando nuevas concepciones del acto pedagdgico y
los micro discursos manejados por los profesores, asi el docente podra asumirse como
arquitecto de sus actos educativos. La musica se convierte en pretexto para revolucionar y
transformar los micro discursos latentes e inconscientes en dicho acto y contemplar con

otros ojos el sentido y alcance de la educacion.

A través de la investigacion se reconoce que con el apoyo de la musica, es posible disruptir
e innovar en los escenarios pedagdgicos tradicionales en cuanto a los procesos de desarrollo
emocional, convivencial y de aprendizaje se hace referencia. Por medio de ésta, se
posibilité deconstruir el discurso docente centrado en el adulto, tomando como elemento
fundamental las voz de los nifios y las nifias mediante acciones de encuentro, participacion,
creacion mutua, agencia y renovacién de los procesos educativos en donde primaron los
intereses y expectativas de los estudiantes. La apuesta pedagdgica fortalece el
reconocimiento propio y el de aquellos que hacen parte del mundo de la infancia en la
escuela. Las préacticas pedagogicas fueron renovadas, evidenciando en los estudiantes
nuevas formas de aprendizaje que otrora se encontraban establecidas, generando cambios
en las dindmicas de ensefianza. Como factor preponderante se resalta la voz de la infancia
partiendo de sus gustos y de indagar con el grupo luego de presentar la musica como
estrategia disruptiva en sus procesos escolares, de qué manera para ellos se presenta mas
Ilamativo el acto de aprender: si de modo tradicional o con un elemento innovador que no
es usado de manera constante en su cotidiano. Esta nueva apuesta generd cambios positivos
en cuanto a la vision de maestro, el cual, en este caso particular modificd sus micro
discursos llegando a revolucionar sus préacticas, alejandose del disefio tradicional de las
clases y variando el acto pedagdgico hacia un ejercicio democratico, abierto y en estrecha

conexién con el inconsciente.
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Como sugerencia en el marco de la presente investigacion, el desarrollo infantil debe
abordarse desde una perspectiva integradora que tenga en cuenta tanto los procesos
bioldgicos, como los afectivos y sociales. Se considera relevante que todos aquellos
profesionales que tengan relacion con la infancia diversifiquen sus dinamicas tomando en
cuenta aquellos elementos constitutivos que hacen parte de las dimensiones del ser humano
y que en conjunto, permitiran afianzar los procesos académicos y de aprendizaje inmersos

en el cotidiano escolar.

Se recomienda que por medio de esta investigacion y gracias a los aportes que la misma
realiza desde lo tedrico y lo conceptual al desarrollo integral de la infancia, los actores del
acto educativo se den la posibilidad de utilizar en su cotidiano elementos disruptivos como
la mdsica, que permitan abordar los procesos de ensefianza y aprendizaje a través de
perspectivas dinamicas alejadas de lo tradicional, tomando en cuenta la infancia y su voz

desde su ser emocional, para revalidar las concepciones de maestro y estudiante.

De la misma manera se sugiere a aquellos interesados en el temay a futuros investigadores
profundizar en el como y el por qué la masica es una alternativa interesante, que a partir
de su mediacion generara resultados positivos en todos los aspectos relacionados con el
desarrollo integral de la infancia, en este caso especifico de las emociones, la convivencia

escolar, la resolucion de conflictos y las dinamicas de ensefianza y aprendizaje
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ANEXOS

Muestra de entrevistas a estudiantes
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Muestra taller convivencia
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Muestra taller de Emociones
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