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RESUMEN
Titulo: Disefio e Implementacion de una Actividad Tecnolégica Escolar (ATE) para la Prevencion del Consumo
de Alcohol y Drogas en Estudiantes del Colegio Delia Zapata Olivella. Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, Bogota. Colombia.
AUTOR: PUBLICACION:
Arias, M. Arias, M (2022). Disefio e Implementacion de una Actividad Tecnoldgica
Escolar (ATE) para la Prevencion del Consumo de Alcohol y Drogas en
Estudiantes del Colegio Delia Zapata Olivella. Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, Bogota. Colombia.

PALABRAS CLAVES:
Estudiantes, ATE, prevencion, consumo, sustancias psicoactivas, alcohol, juego, disefio.

DESCRIPCION

El presente trabajo, tuvo como objetivo, analizar la incidencia de la aplicacién de una actividad tecnolégica
escolar (ATE) la cual contribuye a la prevencién del consumo de drogas y alcohol de un grupo de estudiantes de
noveno grado del Colegio Delia Zapata Olivella, ubicado en la localidad de Suba de la ciudad de Bogota.

Se asume un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-interpretativo, apoyado por la metodologia de investigacion en
disefio, coherente con el interés de fortalecer el proceso de aprendizaje por medio de las actividades tecnologicas
escolares con enfoque en la construccion (ATC) a través del uso de una aplicacion para el disefio de un juego
interactivo que contribuya a la prevencion del consumo de alcohol y drogas.

A lo largo de la investigacion se pudo observar la motivacion de los alumnos por disefiar, por medio de la
aplicacién Mobbyt, un juego interactivo y divertido que les ayude, no solo a ellos, sino a todos los alumnos del
colegio, a identificar los riesgos y sefiales del consumo de drogas y alcohol para asi generar conciencia acerca de la
problematica del consumao.

FUENTES:

Se referencian 24 fuentes bibliogréaficas para la revision de antecedentes y la construccién del marco teorico
metodoldgico, empleados posteriormente para poder analizar adecuadamente los resultados que se obtuvieron
durante la investigacion, se revisaron referencias nacionales e internacionales no solo en el campo de la educacion
y la tecnologia, también en la salud, programas y politicas de prevencion de entes gubernamentales, asi como
trabajos, tesis y estudios del mismo tema.

CONTENIDOS:

Capitulo I: plantea uno de los problemas que se encuentra en los contextos escolares y familiares, relacionado con
el aumento de consumo de drogas y alcohol en adolescentes en etapa escolar, esta problematica, ha sido estudiada
por entidades como el Centro de Estudios sobre Seguridad y Drogas (CESED), el DANE, el Observatorio o de
Drogas de Colombia OCD, Ministerio de Salud Nacional, entre otros. Se muestran brevemente estadisticas de la
problemaética dentro de la localidad en donde se realiza la investigacion y, para terminar, se presenta a la ATE
como la herramienta a utilizar.

Capitulo Il: Presenta los antecedentes, consultados en tesis de grado, publicados en bases de datos y repositorios
de nivel nacional e internacional, para su analisis se definieron 3 ejes que organizan la discusion sobre las
temaéticas: ATE, consumo de sustancias psicoactivas en nifios y adolescentes y programas de prevencién de
consumo de drogas. También se tuvieron en cuenta estudios e investigaciones recientes realizadas por organismos
nacionales e internacionales, publicos y privados.

Capitulo I11: En el marco tedrico se describe y analiza el problema y sus aspectos relacionados, a partir de las
diferentes teorias y conceptos expuestos por diferentes autores, que se organizan con base en 3 temas: Consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia, Educacién, tecnologia y Actividades tecnoldgicas escolares ATE y
Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y tecnologia.

Capitulo 1V: Metodologia. Para el disefio de la ATE con enfoque en aprendizajes a través de la construccion se
asume el enfoque de investigacion cualitativa y la metodologia de investigacion basada en disefio, que se
desarrolla en 3 etapas: preparacion del disefio, implementacion y andlisis retrospectivo de acuerdo con Rinaudo y
Donolo (2010). También se incluyen los instrumentos de recoleccidn de informacién (encuestas) y el proceso
seguido para la categorizacion y andlisis de la informacion a través de matrices analiticas.

Capitulo V: Disefio de la propuesta de intervencidn en el aula de clase. En este capitulo se aborda el proceso de
disefio, implementacion y evaluacion de la ATE, con los argumentos tenidos en cuenta para su elaboracion y la
explicacion de los procedimientos de aplicacion.

Capitulo VI: Categorizacién y andlisis de resultados. Presenta los resultados obtenidos de la caracterizacion de los
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estudiantes, de la aplicacion de la encuesta sobre percepcion del consumo de drogas y alcohol y el andlisis de la
aplicacion de la ATE en el aula. La presentacion se hace con base en las categorias, subcategorias, unidades de
andlisis y criterios de valoracion de la matriz analitica, y la comparacion de los resultados con los estudios,
estadisticas y demas datos tomados como referencia en el marco teérico.

Capitulo VII: Conclusiones. Se agruparon alrededor de 3 temas: el cumplimiento de los Objetivos, las
posibilidades que ofrece la ATE con Enfoque en construccion para el aprendizaje de los estudiantes sobre el tema
del consumo de drogas y alcohol y el de desarrollo de actitudes que favorezcan la toma de decisiones informada y
la prevencidn del consumo. El capitulo termina con la formulacion de algunas recomendaciones para la institucion
y los profesores que pueden contribuir a aprovechar el potencial de las ATE para la ensefianza y el aprendizaje de
los estudiantes.

METODOLOGIA:

El enfoque es cualitativo y sigue las etapas de la metodologia de investigacién basada en disefio y las
orientaciones de Quintana (2010) para la elaboracion de la ATE con enfoque en aprendizaje para la
construccion. Segin Rinaudo, MC. y Donolo, D. (2010) la investigacién basada en disefio tiene como proposito
generar conocimientos que mejoren las practicas educativas, en diferentes niveles y contextos, asi como
intervenir en los contextos escolares para atender necesidades particulares, lo cual es pertinente con los objetivos
propuestos de disefiar, implementar y evaluar una ATE que contribuya a la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas y alcohol, por medio de la construccién de un juego interactivo usando la aplicacion
Mobbyt. Las actividades se desarrollaron con 18 estudiantes de noveno grado, cuyas caracteristicas
sociodemograficas, conocimientos y opiniones sobre el consumo de drogas fueron explorados a través de
cuestionarios y encuestas. Para el disefio de la ATE se elaboraron dos capitulos y siete actividades. EI primer
capitulo, describe a los estudiantes lo que veremos, para qué lo haremos, y cémo lo haremos, asi como el
objetivo central, el tema de la ATE, el disefio del juego como producto final, y también la definicién de la ATE
y su uso como herramienta de aprendizaje. EI segundo capitulo se refiere al Consumo de alcohol, drogas, tipos
de sustancias psicoactivas, riesgos, efectos sobre la salud y teoria del mismo tema, desde bases cientificas y
bibliogréaficas especializadas.

La actividad 1 propone la creacion de un blog virtual personal, que recoge las ideas y opiniones de los estudiantes,
sobre los temas, la actividad 2 plantea un reto de saberes previos sobre el area de orientacion y los programas
institucionales, la actividad 3, recoge la opinion de los alumnos sobre los programas y su eficacia dentro del
colegio. Las actividades 4 y 5 plantean un andlisis de casos, con preguntas sobre lo que harian si estuvieran en la
situacion de los protagonistas. La actividad 6 aborda el disefio del juego, que inicia con la explicacion sobre el
manejo de la aplicacion virtual y la creacion del mismo, por Gltimo, la actividad 7 brinda el espacio para que,
finalizado el disefio, los alumnos puedan jugar y probar los demés juegos de sus compafieros.

CONCLUSIONES

Se concluye que se cumplieron los objetivos de la investigacion y que las actividades tecnoldgicas escolares,
ofrecen amplias posibilidades para el aprendizaje de diversos temas y el abordaje de problematicas sobre el
consumo de drogas y alcohol.

También para la adopcion de perspectivas que favorezcan la toma de decisiones ante este tipo de situaciones.
Con base en los resultados se pudo concluir que es muy temprano el inicio de consumo de sustancias ilicitas en
grados como quinto de primaria, asi como el consumo de tabaco y alcohol en un porcentaje preocupante en nifios
desde los 11 afios. Asi mismo se confirmaron los resultados de otros estudios con nifios y jovenes. Lo anterior
obliga a los docentes e instituciones educativas a gene- rar acciones que coadyuven a la prevencion del consumo
de drogas y alcohol, que involucren a la comunidad en general, pues los esfuerzos del estado no son lo
suficientemente contundentes frente al aumento de la problematica. Por esta razén se hace necesaria la
participacion no solo del area de orientacidn sino de los mismos alumnos, quienes pueden lograr un cambio
significativo en estas estadisticas, contribuyendo con sus conocimientos y experiencias a que los nifios mas
jovenes no caigan en este flagelo.

Elaboracion: 10/04/2022 Elaborado por: Revisado y corregido
Revision y correccion: 13/04/2022 Maria Fernanda Arias Cadena por: Piedad Ramirez
Pardo
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CAPITULO | EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento Del Problema

En el Colegio Distrital Delia Zapata Olivellal, los alumnos de octavo y noveno, se han
visto afectados por el aumento de la venta de drogas y alcohol, que se presenta en el sector de
Suba Bilbao? en donde no se aplican las restricciones establecidas en el cddigo de policia. Esta
problematica, ha empezado a ser relevante para la sociedad y las instituciones educativas, pues
como sefiala el Centro de Estudios sobre Seguridad y Drogas (CESED)? los datos son escasos y
es necesario contar con mayor informacion sobre el consumo en el pais. Con este proposito, esta
entidad ha realizado 3 encuestas en Bogota, la Gltima en 2017 en la cual participaron 2418
jovenes entre 18 y 35 afios. Los resultados publicados en el Boletin CESED No. 7, sefialan que
“el alcohol es la droga mas consumida en Bogota” (p.2). En 2017 el 99.2% consumi6 alcohol
mientras que el tabaco, fue probado por el 77% de los hombres y el 61% de las mujeres. La edad
promedio de inicio fue de 15 afios. Con respecto a la marihuana fue mencionada por el 51.8% y
la cocaina por el 16.7% de la muestra, también se evidencia el incremento del consumo, con lo
cual, estos hechos se constituyen en factores de riesgo para los jovenes escolares.

Esto se confirma con el Estudio de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Bogot4, D.C.
de 2016 realizado por la Observatorio de drogas de Colombia (ODC) menciona que, en la
localidad de Suba, hubo una prevalencia de consumo de tabaco del 13,2%, de Alcohol del 46,6%
y de drogas ilicitas del 5,3%, mientras que a nivel distrital esta prevalencia fue de 16,2% para

tabaco, 36,5% para el alcohol y 4,6% para drogas ilicitas, respectivamente. La edad de inicio de

! Localidad de Suba. Bogota D.C.

2 UPZ Tibabuyes

3 De la Facultad de Economia de la Universidad de los Andes es un centro de investigacion interdisciplinario que
busca promover un debate amplio e informado sobre las politicas de seguridad y drogas en Colombia y América
Latina.
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consumo encontrada para estas sustancias fue de 16,8 afos para el tabaco, 17 afios para el
alcohol y 18,6 afios para sustancias ilicitas. En la UPZ Tibabuyes fue donde se identificaron los
mayores casos, cuyos determinantes fueron el fraccionamiento o la descomposicion familiar
caracterizada por ausencia de uno de los padres y la falta de tiempo para el cuidado de los
adolescentes, que representa un descuido en seguimiento del proceso de crecimiento y de las
necesidades en esta etapa del ciclo de vida.

Para la poblacién joven de 18 a 24 afios las prevalencias fueron de 23,04% para tabaco,
50,7% alcohol y 9,01 sustancias ilicitas. El lugar que registra mayor consumo en estas sustancias
ilicitas se presenta en la poblacion de la UPZ Suba. Adicionalmente, en las UPZ Tibabuyes,
Rincdn y Suba se han concentrado las problematicas del consumo de tabaco y alcohol, en
particular en las dos primeras en las que se registraron casos relacionados con el microtrafico,
situacion que genera condiciones de vulnerabilidad en la poblacion.

Haciendo un analisis de lo antes expuesto, se vislumbra el crecimiento del consumo en la
zona, lo cual genera situaciones de riesgo para los estudiantes, profesores y para la institucion,
también por el aumento del microtrafico, que ha permeado las barreras de la escuela. Esta
problematica requiere de la institucion atencién permanente y el disefio de estrategias a largo
plazo que generen mecanismos de proteccion y prevencion en estudiantes adolescentes, al
tiempo que se abran espacios en la misma para atender a los estudiantes y discutir sobre estos
temas. Por otro lado, alumnos que han caido en el consumo y recurren a orientacion, logran
obtener toda la ayuda de la profesional a cargo, pero algunas de las politicas gubernamentales no
funcionan para lograr una intervencion efectiva, pues en la mayoria de los casos, solamente se
puede sugerir al alumno y a la familia el ingreso a un centro de rehabilitacion. Tampoco existe en

la institucion, una escuela de padres que aborde el tema de prevencion del consumo, que deberia
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ser prioritario en grados de ciclo 3, 4 y 5, para que también la familia sea parte activa para
disminuir la problematica.

Por lo anterior, se crea la necesidad de obtener informacidn sobre los estudiantes que
asisten al plantel, para sefialar algunos factores de riesgo e identificar las caracteristicas de
consumo de los estudiantes de 9° grado, asi como disefiar estrategias que faciliten contribuir a la
prevencion y el acompafiamiento de nuestros alumnos en la actualidad y en el futuro, que
atiendan a las situaciones de riesgo y actten de manera eficiente dentro y fuera de la institucion,
con el apoyo de los estudiantes y docentes del Colegio Delia Zapata Olivella. Asi mismo, es
importante que los estudiantes tengan un mayor conocimiento sobre las sustancias psicoactivas y
los efectos que pueden tener sobre la salud, el contexto familiar, el rendimiento acadéemico y las
relaciones interpersonales, entre otros factores, asi como proponer acciones que busquen la
mitigacion de este problema.

De otra parte, las condiciones de la pandemia han modificado las practicas pedagogicas y
las condiciones de la vida cotidiana de maestros y estudiantes, haciendo relevantes las
mediaciones tecnoldgicas para los nuevos roles. Palomo (2006) plantea que "los centros
educativos tienen gque preparar a su alumnado para, no sélo acceder a la informacion, sino
también saber “crear” conocimiento basado en dicha informacion”. Destacando también la
importancia de las TIC para la educacion (Gutiérrez et al., 2010; Suarez-Rodriguez et al., 2013)
y se exige a los docentes actualizarse y asi dar respuesta a las necesidades reales de la sociedad.
(Padilla y Meléndez, 2015).

El Colegio Distrital Delia Zapata Olivella, también requiere de la implementacién de
nuevas estrategias y del fortalecimiento de otro tipo de préacticas que fomenten el aprendizaje

tecnoldgico de los estudiantes, pues, aungue se dispone de algunas herramientas TIC
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(computadores, televisores) para el desarrollo de actividades internas en las clases, no se aplican
como politica institucional, ni se dispone de plataformas propias para acceder a la informacion,
tanto docentes como estudiantes. De esta manera, uno de los retos como docente fue disefiar
estrategias pedagogicas y didacticas que hagan uso de la tecnologia, para que los estudiantes
aprendan a construir juegos en los cuales pueden emplear diferentes contenidos. En este caso
particularmente construyeron juegos para contribuir con la prevencion del consumo de drogas y
alcohol, dado que, aunque existe un area de orientacion que implementa programas y talleres,

Se observa que los estudiantes reciben informacion sobre el tema, en todos los grados,
pero es insuficiente y poco comprendida por ellos. Por tanto, la idea de construir un juego que
aborde el tema de la prevencion, convierte a los estudiantes en actores participantes de la
problematica y los invita a pensar sobre las formas de contribuir con la prevencion en otros
grupos de su colegio.

En este orden de ideas, es pertinente disefiar e implementar una actividad tecnolégica
escolar (ATE), que use como herramienta pedagogica y didactica la construccion de un juego
para ser usado en el colegio, que permita a los estudiantes aprender sobre los efectos del
consumo de drogas y alcohol y sobre la prevencion y tenga en cuenta las condiciones del
contexto social, cultural y educativo de los estudiantes de noveno grado Pues tal como sefialan
algunos de los autores que han realizado estudios sobre el consumo de sustancias en el pais, los
factores de riesgo estan asociados con variables como la edad, el género y el grado escolar, por
tanto, “se recomienda intervenir desde el colegio mediante programas de prevencion para estas
sustancias, con apoyo familiar y de lideres comunitarios” Ferrel, Alarcon y Delgado, (2016, pag.
14) Se concluye que el riesgo de consumo de alcohol depende de la edad actual y el grado

escolar, pero no del género; que el consumo de tabaco es independiente del género, edad y grado
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escolar; y, que el riesgo de consumo de cannabis es independiente del género y el grado escolar,
pero no de la edad.

De ahi la importancia de reflexionar sobre cémo se debe incluir la tecnologia para
mejorar la gestion de recursos, la comunicacion con los alumnos y su formacion integral dentro
de la institucion educativa, por estas razones se plantea la siguiente pregunta para la
investigacion:

¢Cuadles son las caracteristicas pedagogicas y tecnoldgicas para el disefio e
implementacién de una actividad tecnoldgica escolar (ATE) que contribuya con la prevencion

del consumo de alcohol y drogas en estudiantes del Colegio Delia Zapata Olivella?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
Disefar una actividad tecnoldgica escolar de andlisis a través de la construccion (ATC)
que contribuya a que los alumnos del grado 904 adquieran conocimientos y actitudes sobre los
efectos del consumo de alcohol y drogas y su prevencion.
1.2.2 Objetivos Especificos
- Utilizar el enfoque ATC para el disefio e implementacion de la ATE teniendo
como estrategia el uso de la aplicacion mobbyt para el disefio de un juego
interactivo.
- Evaluar con los estudiantes de noveno grado la pertinencia de la ATE para la

prevencidn del consumo en el colegio.

- Identificar las caracteristicas socio demograficas, familiares, educativas y de

consumo de los estudiantes del curso 904 del Colegio Delia Zapata Olivella.



- Explorar los conocimientos y experiencias de los estudiantes con el consumo de

alcohol y de sustancias psicoactivas
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- Definir los contenidos tematicos, metodologias, actividades y recursos de la ATE

orientadas a brindar informacién relacionada con la prevencién de consumo de

alcohol y drogas.

1.3 Justificacién

La prevencién del consumo de drogas y alcohol en colegios, se ha venido convirtiendo en

una de las prioridades para los maestros, instituciones y actores comprometidos con la

educacion, la salud y el bienestar de nifios y adolescentes. El abordaje de la prevencion del

consumo de drogas y alcohol debe ser asumido desde los grados iniciales del proceso educativo,

a partir de estrategias y actuaciones especificas en las se implique a los alumnos como actores
activos guiados por las areas de las instituciones encargadas de tal fin, asi como con la
participacion conjunta de las familias, instituciones y los entes encargados de la salud y la
prevencion.

Esta problematica debe ser tratada como un tema prioritario dentro de las instituciones
educativas tanto pablicas como privadas, por las consecuencias que se derivan para la salud
fisica y mental de los estudiantes y las implicaciones a nivel educativo, familiar y social que
tiene el consumo de este tipo de sustancias.

Entre las estrategias que el estado formula, encontramos que el Plan Decenal de Salud
Pablica (2012 — 2021) el cual presenta las siguientes propuestas de intervencion en cuanto al

consumo de drogas y alcohol:

DIMENSION VIDA Y SALUD Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
META 6. Posponer la edad de inicio de consumo de tabaco en | Periodicidad




adolescentes por encima de 14 afios anual
META 18. A 2021 se propone la edad promedio de inicio de consumo Periodicidad
de alcohol en adolescentes por encima de los 14 afios anual

Tabla 1. Dimension 1

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

psicoactivas conforme a los lineamientos y desarrollos técnicos
definidos por el Ministerio de Salud y proteccién social.

META 11. A 2021 mantener por debajo de 5,5% la prevalencia afio Periodicidad
del consumo de marihuana en poblacién escolar anual
META 12. A 2021 aumentar la edad promedio de inicio de consumo Periodicidad
de drogas ilicitas a 15,5 afios anual
META 17. A 2021 el 100% de municipios y departamentos del pais Periodicidad
desarrollan planes territoriales de reduccién del consumo de sustancias anual

Tabla 2 Dimension 2

En uno de sus partes hace referencia a implementar estrategias de tecnologias de la

informacion y la comunicacion al servicio de la atencion integral y la salud, de la primera
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infancia, infancia y adolescencia, de manera que se puedan superar las barreras geogréaficas para

prestar un servicio oportuno a nivel local y nacional.

De otra parte, la importancia de desarrollar este tipo de actividades tecnologicas escolares

en el Colegio Delia Zapata Olivella, radica en la posibilidad de generar acciones a largo plazo en

la institucion, ya que los programas implementados no han sido suficientes para disminuir la

problematica, puesto que se realizan esporadicamente conferencias por parte del Instituto

Colombiano de bienestar Familiar- ICBF, Policia Nacional y varias fundaciones, pero no hacen

parte de planes o programas a largo plazo, que tengan seguimiento y evaluacion, por tanto, se

desconoce el impacto que han generado en la comunidad educativa. Se busca por medio de la

ATE que los participantes puedan desarrollar pensamiento tecnolédgico y de disefio a partir de la

construccion del juego, pues las actividades proporcionan informacion y exploran situaciones

gue ocurren en su entorno cercano, para gue asuman posiciones respecto al consumo Yy puedan

sugerir algunas acciones de prevencidn. Al finalizar la actividad se espera que aprendan algunos

conceptos propios de la problematica que les permitan comprender su dimensién e impacto en el
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colegio y que con la ayuda de algunas herramientas tecnoldgicas ellos pueden ayudar a otros, a
prevenir su impacto.

Por otra parte, el enfoque ATC al ser una estrategia pedagogica de construccion, ubica
a los estudiantes en una problematica cercana y real, les permite adquirir conocimientos sobre
sustancias psicoactivas y sus efectos y a la vez, participar activamente en la construccion y
disefio de un juego que para ellos es divertido y dinamico. Por otra parte, a lo largo de la
ejecucion de las diferentes actividades propuestas para solucionar una problematica (de escritura,
opinion, construccion y disefio), se incentiva constantemente a desarrollar la creatividad, la
empatia hacia sus pares, el pensamiento tecnoldgico, el pensamiento critico, entre otros para
poder contribuir a su solucion usando la tecnologia.

Las medidas coercitivas, tanto de la institucion como de los entes estatales, no han
sido suficientes para prevenir ni tratar la problematica. Este trabajo, tiene la oportunidad de
convertirse en una herramienta que facilite, de una forma pedagdgica y didactica de prevencion
de consumo para todos los grados que contribuya al mejoramiento y mitigacion del problema.
Como docentes, tenemos el deber de velar por el bienestar de los alumnos, brindandoles
herramientas que puedan usar en todo su proceso de aprendizaje, que les pueda contribuir a su
crecimiento personal, familiar, asi como también que puedan ser lideres dando ejemplo a los mas
pequefios dejando huella por medio de la ejecucion de este tipo de proyectos como el que
presentamos en esta ATE, que propone a los participantes, por medio del juego a que identifiquen
el problema, que expresen sus emociones al respecto del mismo y que exploren las diferentes formas
en las que pueden contribuir a la prevencion del consumo de drogas y alcohol en su institucion. Para
ello, y siguiendo las caracteristicas del ATC, que promueve la adquisicion de aprendizajes y el

papel activo del estudiante, seguiremos las siguientes estrategias didacticas:
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e Eldisefio: Con actividades creativas orientadas a buscar soluciones o incentivar la opinién
critica a la problematica propuesta para iniciar la construccion y disefio posterior a partir de
saberes.

e El Andlisis: Separando la informacion (conceptos) y las actividades para lograr su
aprendizaje y su significado, propiciando su andlisis, estudio y posterior aplicacion.

e Elandlisis a través de la construccion: El enfoque de construccién de soluciones
tecnoldgicas, lo utilizaremos como estrategia didéctica clave ya que, el acto de “Construir”
Ileva a los alumnos a pasar de ver elementos abstractos a interpretarlos y aplicarlos en el
mundo real, de lo factico, buscando soluciones concretas. Como indica Papert (1980 pag.
71), "...el mejor aprendizaje no vendra de encontrar las mejores formas para que el
profesor instruya, sino de darle al estudiante las mejores oportunidades para que
construya”. Esta afirmacién la ponemos en evidencia en el momento de creacion del juego,
en la cual los alumnos aprenderan a través de la experiencia, creando estructuras mentales,
organizando Y sintetizando informacion relacionando los contenidos de la ATE con
vivencias que han adquirido en la vida cotidiana relacionadas con la problematica.

CAPITULO Il REVISION DE ANTECEDENTES
Para la revision de antecedentes se definieron 3 categorias que permitieron analizar el
estado actual de las tematicas: ATE, consumo de sustancias psicoactivas en nifios y adolescentes
y programas de prevencion de consumo de drogas.
En el proceso de busqueda de informacidn, se consultaron tesis de grado, de
especializacion, maestria y doctorado, publicados en repositorios de universidades en Colombia
(Universidad Distrital, Pedagdgica, del Valle) y Espafa (Universidad de Cantabria, de la Rioja y

Valencia). Ademas de articulos publicados en revistas cientificas, a través de bases de datos
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especializadas. Se encontraron investigaciones resefiadas, que aportaron informacion sobre las
categorias. Posteriormente, se seleccionaron los documentos mas relevantes para este estudio,
que se organizaron en los siguientes ejes tematicos:

Eje 1 — Consumo de sustancias psicoactivas en nifios y jovenes

Eje 2- Actividades tecnoldgicas escolares ATE con enfoque en aprendizajes a través de la
construccion.

Eje 3 — Tecnologia, juegos y programas de Prevencion

Los antecedentes se organizan para cada eje, de acuerdo con la siguiente estructura: autor
(es), objetivos, metodologia, poblacion y muestra, aspectos relevantes de la aplicacion,

resultados y conclusiones o recomendaciones de la investigacion.

2.1 EJE 1 Consumo de sustancias psicoactivas en nifios y jovenes

En este eje se resefian 3 investigaciones realizadas con jovenes de Colombia y México,
que exploran el conocimiento y las practicas de consumo de drogas, alcohol y otras sustancias,
asi como los efectos que generan estas sustancias en los consumidores, a corto y largo plazo.

Varias son las investigaciones y estudios que se han realizado sobre los efectos que tiene
el consumo de drogas y alcohol, una de ellas es la de Ferrel, Alarcon y Delgado, (2016)
denominada “El consumo de sustancias psicoactivas como indicador de deterioro de la salud
mental en jovenes escolarizados”, cuya poblacion fue de 2104 jovenes estudiantes de
bachillerato de un colegio publico de Santa Marta, con una muestra de 118 estudiantes
pertenecientes a los Grados 9.°, 10.° y 11.° con edades entre 13 y 16 afios. La investigacion

empirico-analitica y de enfoque cuantitativo, aplicé la prueba assist v3.1, (Organizacion Mundial
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de la Salud [OMS], 2011)*, de 8 items, para analizar el riesgo de cada una de las sustancias que
han sido consumidas por los usuarios. Los datos fueron procesados con programas estadisticos,
para analizar los riesgos en relacién con las variables edad, género y grado escolar.

Los resultados encontrados sefialan un alto nivel de riesgo entre los participantes para
iniciar el consumo de cigarrillos (11%), alcohol (43%), y marihuana (3.35%), y para otras
sustancias, en menor medida. El estudié tuvo como conclusion que el riesgo de consumo de
alcohol depende mucho de la edad y el grado escolar y no tanto del género, mientras que el
consumo de cigarrillo fue independiente del género, edad y grado escolar; y también que el
riesgo de consumo de marihuana es independiente del género y el grado escolar, y no asi de la
edad.

Se observo un alto riesgo de consumo de alcohol y cigarrillo a temprana edad en los
participantes y riesgo de salud mental, pues las consecuencias tanto psicologicas, sociales como
laborales podrian ser negativas para el futuro cuando estos constituyan parejas o familias®. Asi
mismo, de 10 clases de sustancias psicoactivas que evallo este estudio, los niveles de riesgo de
consumo hallados se ubicaron principalmente en tres sustancias: tabaco, alcohol y cannabis.

Otra conclusion arrojada por el estudio, indicé que el riesgo de consumir tabaco no esta
directamente relacionado con el género, la edad y el grado escolar, se observo que
probablemente otros factores como la presion del grupo, el estado de animo o convivir con
fumadores puede incidir en la probabilidad de consumo. Para terminar, este estudio, pone en
evidencia una alta tasa de consumo de alcohol (43 %) y tabaco (11 %) dentro de la poblacién
escolar participante, lo que pone en entredicho cuan efectivos son los programas de prevencion

del gobierno en esta poblacién.

4 La Organizacion Mundial de la Salud disefié el ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test) para determinar la prevalencia y el riesgo del consumo. https://www.who.int/substance_abuse/activities/assist_spanish.pdf.
5 Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).


http://www.who.int/substance_abuse/activities/assist_spanish.pdf
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Gonzalez Trujillo (2017), en su investigacion “Factores personales, sociales, ambientales
y culturales de riesgo de consumo de marihuana en adolescentes”®, tuvo como objetivo
identificar los factores personales (creencias sobre la marihuana, condiciones socio demogréficas
y habilidades sociales) y sociales (familiares, ambientales y educativos) de riesgo de consumo de
marihuana en 300 adolescentes entre las edades de 13 y 17 afios, alumnos de bachillerato de un
municipio de Huila (Colombia). La investigacién fue descriptiva y comparativa describid
factores personales (creencias sobre la marihuana, emociones, habilidades sociales y condiciones
sociodemograficas) y sociales (individuales, familiares, educativos, comunitarios y de
comparnieros) de riesgo de consumo de marihuana en adolescentes. La muestra estuvo compuesta
por 300 alumnos de un colegio publico, entre 13 y 17 afios en el casco urbano de Huila
(Colombia).

Por medio de esta encuesta se indago las condiciones socio demogréaficas de los
adolescentes y sus familias, evaluando sus creencias acerca del consumo de marihuana, del
consumo de drogas a lo largo plazo y las posibilidades de acceso a la sustancia.

Resultados: EI 61.7% de participantes se dedicaba exclusivamente a estudiar, la mayoria
vivia en una familia constituida y en situacion de pobreza 98.4% EI consumo problematico de
marihuana se ve en 19% de los participantes del estudio, con edad de inicio de 11 afios. La
frecuencia de consumo es de una a dos veces por semana y hasta 40 veces 0 mas. Los estudiantes
afirman que han tenido inconvenientes de tipo familiar o escolar por el consumo de marihuana.

96.4% de los estudiantes estaban familiarizados con la marihuana, ya habian escuchado hablar de

6 Revista Psicologia y Salud, Vol. 27, Nam. 2: 141-153, julio-diciembre de 2017
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ella o la conocian. 60% de los encuestados dijo haber consumido alcohol y cigarrillo, y 2.3%
SPA" ilegales con edad de inicio de 11 afios.

Se hallé también que un 42.7% de los jovenes manifiestan malestar emocional y 40%
dificultad en habilidades sociales, las dos vistas de alto riesgo de consumo. En relacién con
factores sociales de riesgo, un 36% pertenecian a familias disfuncionales, con padres
consumidores de alcohol o cigarrillo. 85.3% en riesgo por alta disponibilidad y acceso a drogas.

Un 10% habia tenido problemas académicos o con los profesores debido al consumo de
marihuana, con 14 procesos de orientacién por consumo problematico de marihuana. 3 casos de
estudiantes del grado 11 expulsados por consumo de sustancias psicoactivas.

Concluye este estudio, que la media del consumo se ubica en una frecuencia de tres a
cinco veces, es decir, que pasa en el contexto del grupo de amigos, después de clase, en las
noches y los fines de semana, espacios no controlados por padres ni por la institucion.

Diaz Negrete y Garcia (2008) con la investigacion “Factores psicosociales de riesgo de
consumo de drogas ilicitas”, identifico los factores psicosociales de riesgo de consumo de
sustancias ilicitas para estudiantes mexicanos para dar estrategias para el disefio de programas de
prevencion. Con una muestra de 516 estudiantes de secundaria y bachillerato de seis de las
principales ciudades de México en 2005, analiz6 ocho factores: baja adherencia escolar, malestar
afectivo, bajo control conductual, baja competencia social, relaciones familiares disfuncionales,
abuso en el consumo de bebidas alcoholicas o drogas, aislamiento social y pertenencia a redes.

Con lo anterior identificaron varios factores de prediccion del consumo de drogas ilicitas

con el cual se elabord un modelo para determinar las relaciones entre dichos factores.

7 Sustancias Psicoactivas
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Los resultados indicaron que los factores de prediccion de consumo de sustancias ilicitas
fueron: presentar un bajo control conductual tendiente a actuar impulsiva y agresivamente, estar
vinculado con pares problematicos y estar expuesto frecuentemente a situaciones familiares de
conflicto y violencia y al consumo de sustancias y alcohol en el nicleo familiar. Lo anterior
desencadena en trastornos socio afectivos y conductuales. El estudio concluye que las
formulaciones de métodos tedricos podrian explicar el consumo de drogas y alcohol y con ellos
contribuir a disefiar programas Y estrategias de prevencion.

En cuanto a politicas internas de nuestro pais, encontramos que, en el afio 2007, se
reglamento la Politica Nacional de Reduccion del Consumo de Sustancias Psicoactivas con 4
ejes: prevencion del consumo, mitigacion, reduccién de dafios y el eje de superacion. Para
cumplirla, se formulo el Plan Nacional de Reduccion del Consumo de Drogas 2009 - 2010 que
lucharia en 3 frentes: el consumo en si mismo, el consumo activo y problematico, tratamiento y
rehabilitacion y la inclusidn social definitiva. De los resultados de esta politica solo se sabe que
no se obtuvo una evaluacion formal por diferentes motivos ya que varias acciones programadas

no fueron ejecutadas. Luego, durante el 2012 y 2013 los principales programas para prevencion

desarrollados En Colombia fueron:

PROGRAMA

RESULTADO

Programa DARE, Bus de la Prevencion y
Ciudadela de la Prevencion (Policia
Nacional)

Cont6 con la mayor cobertura en cuanto a educacion en abuso de drogas.

Programa Escuelas Saludables

Se disefi6 un manual para la deteccion e intervencién temprana

Programa Habilidades para la Vida — Leones
Educando

Se inicid una evaluacion con el apoyo técnico de la CICAD/OEA que no
ha terminado por asuntos administrativos.

La prevencion y la mitigacidn en manos de
los jovenes

Mostr6 inestabilidad y falta de continuidad por Problemas de gestion y
suministro de recursos.

Programa Familias Fuertes

Resultados Positivos en el fortalecimiento de la Comunicacion entre
padres e hijos, y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Programa Comunidades Que se Cuidan

Resultados positivos en la prevencion de conductas
delincuenciales en adolescentes, pero no para el Consumo de sustancias
psicoactivas

Tabla 3. Programas en Colombia

Otros resultados importantes de las politicas establecidas han sido:
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e Inclusion de la cobertura del tratamiento por consumo de drogas en menores de edad en
el POS a partir del Acuerdo 029 de 2011 (art. 76 “todo menor de 18 afos que use
sustancias psicoactivas tendra Derecho a recibir atencidn psiquiatrica y psicolégica
ambulatoria y con internacion”).

e Expedicion de la Ley 1566 de 2012: se reconoce que el consumo, el abuso y la adiccién a
sustancias psicoactivas es un asunto de salud publica y deben ser atendidas por el Sistema
General de Seguridad Social en Salud.

e Fortalecimiento de los Centros de Atencion en Drogadiccion CAD vy servicios de
farmacodependencia hospitalarios.

Los anteriores estudios, investigaciones, politicas y programas nos ayudan para establecer
que la problematica es similar en contextos y paises cercanos en cuanto geografia y cultura.
También que el tiempo y lugar indicados para establecer programas y actividades de prevencion
de consumo de drogas y alcohol, debe ser la escuela y especialmente en las edades entre 10 y 15

afios que es en donde se observa las edades de inicio de consumo.

2.2 Eje 2- Actividades tecnoldgicas escolares ATE con enfoque en aprendizajes a traveés de
la construccion.

En la busqueda de ATE sobre nuestro tema, se revisaron fuentes como los repositorios de
las universidades Distrital, UPN, Javeriana y Andes, bases de datos como Scielo, Unirioja,
Semantic scholar, Researchgate, entre otras, no encontramos ninguna actividad tecnologica
escolar que se ajustara a los parametros que tiene la ATE con enfoque en la construccion de un
juego interactivo. A continuacion, se muestran algunas ATES que hacen uso de las tecnologias

para la creacion de juegos.
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Naranjo Gomez (2013) en su trabajo “Stper-ate: una propuesta propedéutica para la
exploracion de nociones basicas de tecnologia, a través del juego” busca crear un juego que
facilita la comprension de nociones basicas de Tecnologia en estudiantes de primero y segundo
de la Educacion Basica del Colegio Saludcoop Sur en Bogota D.C. Sus resultados permitieron
crear juegos que fueron valorados por los nifios, sin importar si los resultados educativos no
fueron inmediatos, se observo que los nifios no requirieron aptitudes o habilidades en
Lectoescritura y que les permitio, apropiar el conocimiento para el que intencionalmente fue
creado.

Como plantean Moreno y Beltrdn (2016) en su trabajo “La edad media en construccion:
ATE para el aprendizaje de la historia medieval”, empleando la construccion de un prototipo de
catapulta, buscaron lograr el aprendizaje de una parte de la historia de la edad media en un grupo
de estudiantes de grado séptimo del colegio Altamira Sur Oriental en Bogota. Se realiza la
produccién del ATE y su implementacion en el area de ciencias sociales. El resultado permitio
establecer que se puede lograr un aprendizaje con herramientas de la educacion con tecnologia, y
trabajar de forma interdisciplinar para el aprendizaje de las ciencias sociales. Inicialmente
realizan una aproximacion al contexto, tanto académico como geografico y social, luego se hace
una reflexion teorica frente a las bases conceptuales que sustentan dicha investigacion. Dentro de
las principales conclusiones, se destaca que por medio de la construccion de un artefacto
historico se pueden generar procesos reflexivos y de analisis para la ensefianza de la historia
medieval.

Siguiendo con algunas ATE enfocadas en la construccién, encontramos a Coy y Rojas
(2017) quienes en su ATE “Imaginate «aprendiendo a partir de la rueda”, cuyo objetivo fue

disefiar e Implementar una Actividad de Aula Escolar para abordar la temética de operadores
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mecénicos en ciclo tres, para sexto grado, concluye que la ATE ayuda en cuanto a desarrollar,
fortalecer los conceptos y emplearlos para construir operadores mecanicos e implementarlos en
el aula. La metodologia se dividio en varias fases: Fase 1. Los estudiantes conocen la situacion
problema y buscan la solucién en grupos colaborativos. Fase 2. Debe construirse un carro de
balineras a partir de planos de prototipo, para ampliar su conocimiento se utilizaran estrategias
didécticas como sopa de letras, concéntrese, construccion de historietas y rompecabezas y
elaboracion de prototipos con material reciclable. Se realizaran pruebas. Fase 3. Los estudiantes
exploran las diversas estructuras (chasis) de un carro de balineras y proceden a escoger el mas
adecuado con base en las condiciones planteadas en la situacion problematica. Como resultado
final se logro fortalecer el aprendizaje de los operadores mecanicos implementados en la ATE y
la evaluacion de los aciertos y desaciertos por parte del estudiante, quien, ademas, tiene la
oportunidad de repetir hasta lograr alcanzar el objetivo propuesto. También la ATE logro
despertar la iniciativa y liderazgo en los grupos colaborativos, ya que ellos asignan roles y
responsabilidades. Otra de las actividades tecnoldgicas educativas se orient6 hacia la
construccion de artefactos que favorecen el aprovechamiento del tiempo libre, Caro (2017)
disefié una ATE para la construccion de un Go-kart para estudiantes de 10° del Colegio Jonathan
Swift de Bogota. El autor concluyd que la ATE permitié combinar varias estrategias
pedagdgicas, de manera que los estudiantes tuvieran espacios para el anlisis, para el disefio y un
momento final de construccion, con lo cual lograron entender el concepto de Disefio mecanico
de un Kart.

Como se ha observado a lo largo de esta revisidn, no se encontraron propuestas iguales o
similares, dado que ninguna de ellas tenia como objetivo crear o disefiar actividades o estrategias

para la prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas, que es la problematica abordada en
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nuestra ATE, por consiguiente, es pertinente su disefio e implementacion en contextos escolares

de la educacion publica.

2.3 Eje 3 - Tecnologia, juegos y programas de Prevencion

Las TIC (tecnologias de la informacién y la comunicacién), son todos los medios que
surgen gracias al desarrollo de la microelectronica, destacandose fundamentalmente: los sistemas
de videos, la informatica y las telecomunicaciones en donde se puede crear, almacenar y
transmitir informacién de forma rapida. Ejemplos claros de lo anterior son los celulares, los
mensajes electronicos, entre otros. (Rodriguez, Gonzalez, 2007). Por ello, es la innovacion
educativa que permiten a los docentes y alumnos cambios determinantes en el quehacer diario
del aula y en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los mismos (Gémez, 2010).

Hemos podido observar la motivacion que los nifios tienen frente a los diferentes medios
tecnoldgicos como celulares, los videos juegos, internet, etc, lo que nos permite utilizar estos
medios para aumentar su creatividad al momento de realizar diferentes actividades en el aula, por
esta razon es importante implementar el uso de herramientas tecnoldgicas en los colegios para a
mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Como indican Gémez y Macedo (2010) la era Internet exige cambios en el mundo
educativo, y los docentes tenemos que aprovechar las nuevas posibilidades que proporcionan las
Tics para impulsar este cambio hacia un modelo educativo mas personalizado y centrado en la
actividad de los nifios y nifias.

Siendo las TICs un conjunto de herramientas, soportes y canales que procesan,
almacenan, sintetizan, recuperan y presentan informacion de la mas variada forma, para su
tratamiento y acceso y que permiten dar forma, registrar, almacenar y difundir contenidos

informacionales.(F. Martinez Sanchez, 2010, pag. 6), surge la necesidad de identificar de qué
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manera se pueden mejorar los procesos de aprendizaje en los diferentes entornos escolares en un
mundo donde la tecnologia estd inmersa en la educacion actual. Este proyecto busca articular el
conocimiento con el entretenimiento por medio del uso de juegos interactivos sencillos, ya que el
juego es un estimulo que facilita la integracion de conocimientos, capacidades y habilidades
(Berne, 2004).

El papel del juego lo destaca Vygotsky cuando plantea que el juego es la construccion
que hace posible el desarrollo del pensamiento conceptual teérico. Uno de los propésitos a seguir
con los nifios y nifias, por su parte Vopel (2000 pag. 104) complementa al mencionar que “Las
practicas tradicionales de ensefianza se dedican casi exclusivamente al desarrollo de la
dimensidn cognitiva del nifio, mientras que los juegos permiten la incorporacion de
pensamientos, sentimientos, conocimientos y curiosidades al proceso educativo “

Como lo expone Zubiria (2004) todo nifio tiene esa predisposicion y ese anhelo de
aprender, de conocer mas, pero lamentablemente en muchas situaciones didacticas prima la
pasividad, creando en el nifio/a aburrimiento y apatia. Luego propone que “los juegos
interactivos, permiten a los educadores aprovechar el potencial de energia psiquica liberado en
el juego a favor de procesos sistemdticos de aprendizaje” (pag. 25)

De otra parte, los juegos interactivos contribuyen a desarrollar cualidades y habilidades
fisicas, sociales y cognitivas entre otras, por ello se estan articulando con los planes escolares
educativos en aras de facilitar el proceso integral de aprendizaje. Segun la revista Edutec
(Asociacion para el desarrollo de la Tecnologia Educativa y de las Nuevas Tecnologias aplicadas
a la educacion) los juegos de computador disefiados en formato sencillo, facilitan que los
usuarios aprendan disfrutando ya que estos mantienen la atencion de los nifios, a veces durante

horas, logrando que lleven a cabo tareas que en la mayoria de veces requieren un gran esfuerzo
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intelectual. El juego y el aprendizaje tienen en comun ciertas caracteristicas: ganas de superarse,
la practica continua para mejorar habilidades, poner en préctica estrategias que lleven al éxito y

la més importante de todas solucionar problemas o situaciones. Con el uso del juego también se

fomenta un aprendizaje en “feed back™ donde por medio del proceso de disefio y creacion del

juego, se produce la comprension del tema propuesto en la ATE.

Como se puede concluir, las Tics y los juegos interactivos ayudan y aportan al progreso

de la ensefianza pues van a despertar el interés de los participantes por utilizarlas e interactuar

con ellas de una manera facil y creativa, que les ayuden a adquirir nuevos conocimientos y

puedan desarrollar habilidades que puedan contribuir a su entorno inmediato y a la sociedad.

Al indagar acerca del tema de juegos interactivos basados en la prevencion del consumo

de drogas y alcohol a nivel mundial encontramos los siguientes:

NOMBRE TIPO DESCRIPCION LINK PAIS
JUEGO
N-SQUAD Juego Juego en el cual se debe ayudar a un equipo https://webadventu | USA
online forense de cientificos a resolver un crimen res.games/stu/Gam
relacionado con el alcohol. A lo largo del juego se | es/N-Squad/
aprende acerca de los efectos del alcohol sobre los
diferentes sistemas del cuerpo: digestivo,
circulatorio y nervioso.
Jovenes en Interactivo | Espacio virtual dirigido a jovenes, que busca http://www.cij.gob | México
accion para | sy videos | fortalecer habilidades personales y sociales para .mx/jovenesenacci
la manejar problemas cotidianos, como consumo de on/
prevencion drogas. Hay juegos interactivos, videos, tips, datos
de interés, test y espacios con experiencias
comunes.
Con las Juego En el espacio de la Cruz Roja Juventud Espafiola. http://www.cruzroj | Espafia
drogasnote | online Hay un juego interactivo que pretende prevenir el a.es/juego_drogas/
la juegues uso de drogas en jévenes entre 13 y 18 afios y
divirtiéndose mientras se informan.
RUN4FUN | Juego Este juego educativo ideado por estudiantes https://play.google | Espafia
online universitarios del Master de Multimedia de la Salle | .com/store/apps/de
(Universidad Ramén Llull) pretende concientizar a | tails?id=com.mycg
la juventud universitaria sobre los riesgos ames.run4fun&hl=
asociados al uso, abuso y mezcla de sustancias es&gl=US
psicoactivas.
#Resiliencia | Escape Resiliencia es un programa de prevencion de https://www.educa | Espafia
WorldTour room. adicciones y otras conductas de riesgo que tiene ciontrespuntocero.
como marco teorico el aprendizaje experiencial, com/experiencias/e
dialégico y basado en el juego. Combina las scape-room-
habitaciones de escape y la gamificacion para resilienciaworldtou
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concienciar a los adolescentes sobre las drogas. r/
Saltaplanetas | Juego Pretende sensibilizar a los adolescentes de entre 12 | https://saltaplaneta | Espafia
online y 14 afios sobre los problemas relacionados con el | s.org/es/home.html

consumo de alcohol. Es juego-concurso en tres
bloques: Informacion, Capacidad critica y Discurso
propio. Cada grupo debe superar las pruebas que
contienen estos tres blogques con el objetivo de
conseguir la mayor cantidad de puntos para
posicionarse lo mejor posible en el ranking.

TAVAD VIDEOJU | Para prevenir el consumo de drogas como la https://lwww.tavad. | Espafia
EGO cocaina. pone en marcha un programa de com/videojuego-
prevencién de drogas en adolescentes a través de la | drogas-noticias-tv/
simulacién de los efectos que tiene la cocaina
sobre un conductor de motos.

Tabla 4. Juegos interactivos de prevencién a nivel mundial

A nivel nacional, son pocos los juegos y herramientas interactivas acerca de este tema, las
mas relevantes que encontramos y que se ajustan mas a nuestro modelo son:

Maés mente, mas prevencion

En conjunto entre el Ministerio de Salud® y Proteccion Social y la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) se ideé un micrositio en el que los
nifios, adolescentes, jovenes y familias se informan sobre prevencidn del consumo de sustancias
psicoactivas, SPA, desde los factores que contribuyen a su proteccion. En este sitio, los entes de
salud, pueden usar estas actividades interactivas con nifios de 6 a 17 afios, asi como las familias.
También brinda las rutas de atencidn para personas que usan sustancias psicoactivas, algunos
programas de prevencion del consumo y enlaces de interes.

iMejor sin alcohol!

ASCODES S.A.S° (Asesorias y Consultorias en Desarrollo Social y Salud) y la Secretaria
de Educacion del Distrito, idearon esta propuesta de estrategias de prevencidn de consumo de
alcohol ya que se evidencia que es una sustancia previa al consumo de otras sustancias

psicoactivas entre nifios de 9 a 12 afios de instituciones educativas de la ciudad de Bogota.

8 Disponible en https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Sustancias-psicoactivas.aspx
9 Disponible en https://www.ascodes.com/wp-content/uploads/2017/11/Cartilla-estudiantes-impresion. pdf
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El programa se sustenta en cuatro pilares: a. Percepcion del riesgo. b. Influencias
normativas. c. Habilidades psicoemocionales y psicosociales. d. Relaciones intrafamiliares.

El objetivo es prevenir el consumo de alcohol de forma temprana, demostrando que es
una sustancia que afecta negativamente el aprendizaje en nifios y adolescentes, por medio de
talleres de prevencion para estudiantes y padres, favoreciendo los entornos escolares. Cuenta con
recursos tecnoldgicos de apoyo que facilitan la interaccion de los participantes con el programa y
un aplicativo que contiene un juego interactivo para la promocion de conductas saludables, el
aumento de la percepcion del riesgo frente al consumo de alcohol; tres bibliotecas digitales: una
de facilitadores, una para estudiantes y una para padres, madres y/o cuidadores, en las cuales
encuentran OVAS (Objetos Virtuales Académicos), videos, presentaciones, conferencias y
glosarios.

CAPITULO 11l MARCO TEORICO

El presente capitulo muestra dos estudios acerca del consumo de sustancias psicoactivas,
el primero realizado en el 2016 por el Observatorio de Drogas de ColombiaZ®, sobre tendencias
en el consumo de drogas para formular politicas al respecto. Por otra parte, el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica DANE (2019), con la Encuesta Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas en poblacion general (ENCSPA)!!, estudia el consumo de sustancias
psicoactivas en Colombia en poblacion entre 12 y 65 afios. El capitulo nos lleva a revisar la
relacion entre la educacion, la tecnologia y las ATE. Planteando las siguientes preguntas. ; COmo
se incorporan los recursos didacticos en las aulas escolares?, ¢cual deberia ser el verdadero

sentido pedagogico para decidir incorporar las TIC al aprendizaje integral del estudiante?

10 Disponible en http://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/consumo/estudios/locales/CO031052016-gstudio-
consumo- sustancias-psicoactivas-bogota-2016.pdf
1 Disponible en_https://microdatos.dane.gov.co/index.php/catalog/680/datafile/F4/\V/102
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Termina esta parte, con la importancia de disefiar programas de prevencion con base en las

tecnologias, en contextos reales que estimulen a los estudiantes a hacer uso de ellos.

3.1 Consumo de sustancias psicoactivas en Colombia

El estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar
Colombia®? del 2016 hecho por el Observatorio de Drogas de Colombia, el Ministerio de
Educacién Nacional, el Ministerio de Justicia y del Derecho y el Ministerio de Salud y
Proteccién Social, ha permitido obtener informacion y construir datos para identificar tendencias
en el consumo de drogas y asi formular politicas y planes acordes al tamafio y caracteristicas del
problema.

En el estudio del DANE se indaga sobre el consumo de sustancias psicoactivas en
poblacion escolar entre los 12 y 18 afios de edad. En el estudio participaron estudiantes de
séptimo a once grados, con edades comprendidas entre 12 y 18 afos, el 81.9% pertenecen a
colegios publicos y el 18.1% a instituciones privadas, de todos los departamentos del pais, y de
las jornadas mafana y tarde, en zonas urbanas y rurales. La muestra fue de 80.018 casos, el

52,5% fueron mujeres y 47,5% hombres, como se aprecia en la figura 1.

12 Disponible en
https://www.unodc.org/documents/colombia/2018/Junio/C003142016 estudio_consumo_escolares 2016.pdf
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Del total de personas seleccionadas, 48,3% eran hombres y el 51,8% mujeres. Por rangos de edad, 30,5% se encontraban en el
rango de 45 a 65 afios de edad y 22,0% en el de 25 a 34 afios.

as - Personas de 12 & 65 afios - Total naclonal 2019

84,0

. 50 18 83 21 16
R P [ SR S il

Medicamentos | - Marihuana Coaina | Sustancias
tranquilizantes* ihalables*

(*): medicamentos tranquilizantes incluye Rivotril, Rohypnol, Roches, ruedas, Xanax, Valium, Diazepam

y sustancias inhalables inclu

Figura 1. Prevalencia vida de consumo de sustancias psicoactivas.

Fuente: DANE.

Los resultados permiten observar un panorama amplio del consumo de drogas a partir de
varios indicadores (género, grado, tipo de colegio, edad y geografia). Se encuentra una
disminucidn en el consumo de cigarrillo y de bebidas alcohdlicas, asi como un aumento del
consumo de la mayoria de las drogas ilicitas, especialmente de marihuana y de elementos
inhalables como el Popper*® y el Dick.* Entre las conclusiones mas importantes se destacan:

En promedio, comparando los estudios de 2011 y 2016, la edad de inicio de consumo de
cigarrillo y alcohol se ha incrementado con base en el estudio del afio anterior tanto en hombres
como en mujeres, al igual, el consumo de sustancias ilicitas entre ellas se incluyen marihuana,

cocaina, bazuco, éxtasis, inhalables y Dick.

13 Nitritos de alquilo o el nitrito de amilo. Se consumen por inhalacion.

14 Es una sustancia quimica (cloruro de metilo), es un gas sin color con un leve olor a dulce. Se usa como
refrigerante, solvente y removedor de pintura.
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Edad de inicio de consumo de tabaco o cigarrillo, segiin sexo
(poblacion de 12 a 65 afios)

Total nacional i
2019

185 182

174

Afos

169

Tota nacional Hombres Mjeres Figura 2. Edad inicio consumo tabaco

Fuente: DANE

En relacion con el consumo de alcohol, 1 de cada 2 estudiantes con edades entre los 17 y
18 afios manifestd haber consumido alguna bebida alcoholica dentro del dltimo mes; 1 de cada 4
estudiantes en edades entre los 12 y 14 afios dijo haber consumido alcohol dentro del mismo
periodo de tiempo.

El consumo de tabaco se incrementé con el aumento de la edad y el nivel escolar, 1 de
cada 10 escolares de los grados décimo y undécimo manifestaron haber fumado en el mes
anterior a la encuesta.

La marihuana es la sustancia ilicita mas usada entre los escolares colombianos, la
prevalencia anual de esta sustancia se situa en casi el 8%. 7 de cada 10 estudiantes que
expresaron consumir marihuana dentro del Gltimo afio, como cripi*® o crispa en el mismo lapso
de tiempo.

Después de la marihuana estan los inhalables, la cocaina y los tranquilizantes sin

prescripcion médica que son sustancias de mas uso entre los escolares, en el grupo de inhalables

15 Es un derivado del Cannabis
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se encuentra el Popper como la segunda sustancia ilicita mas consumida y el Dick como la quinta
sustancia en su orden de consumo.

Las mujeres escolarizadas estan consumiendo mas alcohol que los hombres, asi como
tranquilizantes sin prescripcién médica, y otras sustancias como pegantes, solventes y/o pinturas.

Mas de la mitad de estudiantes dicen que es facil comprar alcohol a pesar de la
prohibicion de la venta a menores de edad. La marihuana es la sustancia ilicita que el mayor
porcentaje de los estudiantes expresan conseguir con mayor facilidad, sigue el bazuco, la
cocaina, los inhalables y el éxtasis. Uno de cada 5 escolares ha recibido ofertas para probar una
sustancia psicoactiva alguna vez. En cuanto a la percepcion de riesgo, los estudiantes reconocen
que fumar y tomar licor, aunque sea de vez en cuando, representa un riesgo para la salud. Los
escolares en zonas rurales tienen menor percepcion de riesgo que los estudiantes de zona urbana,
en cuanto a consumir de vez en cuando y de manera frecuente inhalables, cocaina, bazuco y
éxtasis.

Este estudio nos demuestra que los nifios y adolescentes que cuentan con padres o adultos
cuidadores muy involucrados en sus vidas presentan la mitad de los niveles de peligro de
consumo de alcohol, en referencia con nifios y adolescentes cuyos padres o adultos cuidadores
estan poco o muy poco involucrados. Este diagnostico de consumo de sustancias en poblacion
escolar es un componente primordial en el sector educativo, para orientar los programas de
prevencion del consumo en el marco de las acciones institucionales, que tienen como propdsito
la reduccidn del consumo de drogas, ya que ofrecen informacion importante sobre la dimension
del problema del consumo de drogas y alcohol en poblacién estudiantil.

Por otra parte, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE (2020),

junto con el Ministerio de Justicia, realiz6 la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias
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Psicoactivas en poblacion general (ENCSPA). El objetivo central era obtener informacion sobre
el consumo de sustancias psicoactivas en el territorio nacional, en poblacién entre 12 y 65 afios
especificamente, para efectuar una estimacién de la magnitud del problema en Colombia. Asi
mismo, se propuso identificar la cifra de nuevos consumidores, estimar la edad promedio de
inicio o de la primera experiencia de consumo de cada una de las sustancias psicoactivas
estudiadas, para finalizar con la percepcién del riesgo entre esa poblacidn acerca de consumir y
la facilidad para obtener drogas. En el estudio encontraron que Las drogas ilegales mas
consumidas son:

La marihuana, ketamina, cocaina, heroina, fenciclidina o PCP, LSD o dietilamida de
acido lisérgico, éxtasis, Popper o nitrito de amilo, anfetaminas o speed y hongos alucindgenos.

Estos gréaficos deben ir al lado de los resultados para ilustrar lo que se dice.

Figura 3. Oferta sustancias por tipo
Fuente: DANE

Oferta de sustancias psicoactivas, por tipo de sustancia (poblacion de 12 a 65 afios)

Total nacional

2019
Intervalo de Intervalo de

Sustancias psicoactivas
confianza (%) AR confianza (%)

Marhuzna

Porcentaje (%]

01 +0f T4 +6
Cocaina i +11 60 +11

Basuco 159 +09 £ +(9

s - NDMA 143 +09 8,1 +09

Heroina (hache o *H') 1 +08 928 06

Consumo de bebidas alcohdlicas.
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Los resultados del estudio sefialan que el Edad de inicio de consumo de sustancias psicoactivas ilegales, por tipo de
sustancia (poblacion de 12 a 65 afios)

Total nacional

84,0% de la poblacion nacional entre 12y 65 2019

afos expreso haber consumido bebidas
alcohdlicas en sus vidas. EI menor indice de

consumo de bebidas alcohdlicas se observé en

las personas entre 12 y 17 afios. La edad inicial ... .. =

de consumo de bebidas alcohdlicas a nivel Heroa fache ¥

nacional es a los 17,8 afios; en hombres es de 16,8 afios y en mujeres es de 18,7 afos.

Figura 4. Consumo de sustancias psicoactivas ilegales.

Fuente: DANE

3.2 Educacion, tecnologia y Actividades tecnologicas escolares ATE

Actualmente los estudiantes ocupan gran parte de su tiempo conectados a la virtualidad
con artefactos inteligentes que les ayuda a aprender a su ritmo y de forma individual. Los
avances tecnoldgicos actuales han replanteado la forma tipica de ensefianza en todo el mundo, se
han tenido que realizar muchos cambios en los sistemas tradicionales educativos en muchos
aspectos, ya que, los alumnos viven en entornos mas dindmicos y con cientos de herramientas y
contenidos virtuales.

El uso de la tecnologia como herramienta de ensefianza es mas eficaz y complementaria
ante las necesidades de los ciudadanos del siglo XXI, como es la flexibilidad, ofreciendo
modelos menos rigidos, lo que posibilita que alumnos se adapten a nuevas situaciones y
desarrollen aptitudes sociales, aceptar el fracaso, trabajo en equipo, empatia y aptitudes criticas
acerca de la sociedad.

La “Sociedad global de la informacion” identifica a una sociedad de finales del siglo XX

y comienzos del siglo XXI. Segun informa Paradela (2001), esta sociedad caracterizada por estar
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basada en el uso de computadores, es interconectada, carece de distancias y es participativa en la
construccion del conocimiento; en palabras de Marchesi (1998) una sociedad del aprendizaje,
debe ampliar los lugares donde se aprende, los tiempos, y los sistemas que influyen en los
procesos de aprendizaje, que permiten contrarrestar los problemas de la educacion actual que
segun Pazos (2001), corresponden con una plétora de conocimientos, anacronismo e
inadecuacion, que afectan la calidad de la ensefianza. Esto conduce a preguntarse sobre la
utilizacion de diferentes recursos didécticos implementados en las aulas: ;Coémo se incorporan
los recursos didacticos en las aulas escolares?, ¢cuél deberia ser el verdadero sentido pedagdgico
para decidir incorporar las TIC al aprendizaje integral del estudiante?

Por tanto, el espacio donde se actua, las interacciones entre lo estudiado y el curriculo, el
aprendizaje, los recursos didacticos y tecnoldgicos, deben actuar sinérgicamente para lograr un
aprendizaje significativo y proactivo por esto, parte de la teoria del constructivismo puede
contribuir a lograr este aprendizaje. El constructivismo propone que los conocimientos no se
adquieren de forma pasiva, sino que se construyen en interaccion con la realidad, son procesos
interactivos y dindmicos en los que la informacion externa es interpretada por nuestra mente. En

la siguiente figura se presentan autores y caracteristicas del constructivismo:

CONSTRUCTIVISMO

es/

es impulsado por esta centrado en

TEORIA
DEL
CONOCIMIENTO
3. PIAGET ALUMNO/A
tiene
L PROTAGONISTA
0 oriohades por
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san VYGOTSKI 5
& - CRITICO/A
BRUNNER

APRENDER A
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desarrolla

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

estd apoyado en

R

INVESTIGADOR/A
PARTICIPATIVO/A

CONSTRUCTOR
sarrolla DE SU
PROPIO

CONOCIMIENTO

APRENDIZAJE
POR

NUEVAS TECNOLOGIAS P SR e

Figura 5. Teoria del constructivismo.

Fuente: propia
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La teoria del constructivismo aplicada a la educacion, sugiere brindar a los alumnos una
serie de experiencias fisicas y sociales, que promuevan la interaccion para que ellos mismos
construyan sus propios aprendizajes, de manera que puedan resolver situaciones problema. Coll
(2001) y Serrano, (2003) plantean una estructura jerarquica de tres niveles en las cuales
interactuan los principios:

Nivel 1: principios de la naturaleza y funciones de la educacion.

Nivel 2: caracteristicas especificas del proceso de construccion del conocimiento en el aula.

_>

construccién de los conocimientos en el aula

Principios especificos sobre los procesos de

Principios acerca de la naturaleza y funciones de la
educacién

Figura 6. Ejes del constructivismo

Fuente: propia

Nivel 3: comprende los principios de los procesos de ensefianza y aprendizaje
Partiendo de estos niveles surgen las siguientes preguntas y respuestas que precisan las
concepciones constructivistas:
¢Qué es lo que se construye?: Lo que se construye es una actividad mediada que recoge
todas las formas en que los alumnos reconstruyen los significados por medio de la construccion
de artefactos. ¢(Como se construye?: Por medio de mecanismos autorreguladores. ¢Quién

construye?: Un sujeto activo que interactta con el entorno y que va modificando sus
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conocimientos. Para comprender un poco mas estas preguntas Ortiz (2015) plantea las
principales caracteristicas del constructivismo son:

- Elalumno se convierte en una figura imprescindible del aprendizaje, tomando todo el
protagonismo en lo que se refiere al aspecto educativo.

- Se fomenta el hecho de dar a los estudiantes herramientas para que puedan aprender de
forma mas sencilla, y ademas activamente durante el proceso.

- El profesor queda en un segundo plano, aunque sirve de guia al alumno, intenta dar
prioridad a este durante el aprendizaje gracias a las herramientas que se le proporciona, y la
puesta en practica que hace con ellas.

- Lateoria del constructivismo se basa en la experiencia que se tiene previamente para
comprender y entender las situaciones o problemas que van surgiendo.

- Se enfoca en el hecho de que el individuo entiende el mundo que le rodea basandose en su
propio punto de vista, y teniendo en cuenta siempre las vivencias que ha tenido en el pasado
que le serviran para afrontar el presente y el futuro.

En cuanto a la aplicacion de esta teoria en el aprendizaje por medio de la tecnologia,

Papert (1980) da a los estudiantes un papel muy activo en su proceso de aprendizaje, ubicandolos

como propios disefiadores de sus proyectos para empoderarlos y que ellos mismos sean los
constructores de su aprendizaje.

Por lo anterior, en un sistema educativo eficiente debe darse el aprendizaje en espacios
estructurados, en los que confluyen estudiantes y maestros que trabajen en equipo con la meta de
ofrecer la oportunidad para que los aprendices formulen ideas, desarrollen no solo habilidades de

pensamiento, sino también valores.
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3.2.1 Las actividades tecnoldgicas escolares ATE

Las primeras apariciones del término ATE aparecen en 1996, dentro de la Ley General de
Educacién. Esta aparicion es importante ya que propone un trabajo a partir del uso de la
tecnologia que asocie el area o tema de aprendizaje con actividades ATE, fundamentadas en el
proceso de identificacion y solucion de problemas concretos que exigen la combinacion de la
accion con la reflexidn, a través de las cuales todos los estudiantes adquieran los repertorios
claves para enfrentar las realidades cambiantes del entorno (MEN, 1996).

Otalora (2008) afirma que una ATE “es una composicién didactica que trata de mediar
directa e inmediatamente para que los alumnos se formen alrededor de la tecnologia, en donde
los dispositivos didacticos son de gran importancia y de extenso valor pedagogico para la
ensefianza y el aprendizaje de la tecnologia” (pag. 12). Por otro lado, Merchan (2009) ve a las
ATE “como un ejercicio educativo que se centra en el estudio de la tecnologia, es decir, en el
momento que: se pregunta, indaga, reflexiona, interpreta y comprende la naturaleza de la
tecnologia, su uso y apropiacion, su manera de solucionar problemas, la manera en que afecta,
moviliza, transforma y condiciona la sociedad, estamos hablando de una actividad tecnoldgica
escolar” (pag 62).

Las ATE, cada vez mas, son herramientas didacticas que ayudan a los docentes a planear
y evaluar adecuadamente muchos de los procesos de ensefianza y aprendizaje, sobre todo del
area de tecnologia, impulsando el desarrollo de actividades que incentivan a los alumnos a
observar, experimentar y aplicar la solucion mas apropiada.

Como lo hace notar Quintana (2015) las ATE corresponden a unidades de trabajo
didactico disefiadas por docentes para iniciar el estudio de las diferentes dimensiones de la

tecnologia. Las ATE son vistas como “dispositivos pedagdgicos que son cuidadosamente
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disenados y brindados para abordar el estudio de la tecnologia” (Andrade, 1996, pag 32). Por
ello, para Quintana (2015), estas pueden utilizar diversas estrategias que corresponden con
diferentes enfoques entre ellas, las del enfoque Ciencia, tecnologia y sociedad (CTS), la del
disefio, analisis y la de los aprendizajes a través de la construccion. Con base en lo anterior
nuestro trabajo se basa en aprendizajes a traves de la construccion.

El aprendizaje a través de la construccion es un proceso en el cual el sujeto debe construir
sus propios conocimientos, tomando los elementos que estan en su medio e interactda, o también
los puede construir a partir de como ve el mundo. El objetivo del proceso es lograr un
aprendizaje de significativo, partiendo de conceptos previos, para asi poder establecer relaciones
con los nuevos conceptos. Para poder lograr un aprendizaje significativo, los contenidos deben
ser interesantes y de facil asimilacion para que el sujeto lo reciba de forma comprensible. La
actitud del sujeto es muy importante ya que debe relacionar lo que sabe con lo que se le esta
ensefiando.

Una de las caracteristicas principales de este enfoque, es que los alumnos usan la
tecnologia como herramienta transformadora. El acto de construir no se queda en una actividad
de manualidades, sino que el hecho de construir implica conectar el cerebro con las manos
logrando asi un aprendizaje significativo. Otra caracteristica fundamental del enfoque es que la
construccion implica el intercambio constante de conocimientos con base en nuestra vision del
mundo, en nuestros pensamientos llevandolos a convertirlos en representaciones concretas.

Otra caracteristica de la ATE, es que se debe llegar a resolucion de un problema de base
que se plantea, por esto el docente no debe desbordar con muchas actividades y debe cuidar que

estas no se alejen del tema central para esto es importante brindar elementos que hagan que el
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estudiante asocie la informacidn suministrada con conocimientos previos para que puedan lograr
un adecuado proceso de aprendizaje. (Quintana Ramirez, Paez, y Téllez Lopez, 2018, p. 48).
Asi las ATE corresponden a disefios didacticos los cuales permiten generar acciones no
solo del estudiante sino también del docente, en el marco contextual de la institucion y del aula.
Por esto las ATE, son piezas fundamentales en el proceso de ensefianza en cuanto a la
tecnologia, estas al integrarse adecuadamente en la educacion pueden aportar como refiere
Bruner (1984), “un andamiaje a profesores y estudiantes para ensefiar y aprender tecnologia™.
(Pag. 1). Desde esta perspectiva, en la siguiente figura se presentan los componentes que se

consideraron importantes para el disefio de la ATE

Figura 7 Articulacién de componentes de la ATE

Fuente: propia
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Con base en la anteriormente dicho, Quintana (2015) expone que un ATE por sus metas
de ensefianza, debe definir y especificar con gran precision los siguientes aspectos:

- Intencionalidades de formacidn: se debe definir y explicitar con precisién.

- Los objetos de estudio: que hacen referencia a “los conceptos, actitudes y habilidades
propios del campo tecnologico”

- Lacoherencia: para sefialar que cada uno de los componentes que estructuran la ATE
deben ser relevantes, pertinentes y estar articulados a los demas componentes.

- La adecuacion: sefiala la importancia de tener en cuenta para el disefio de la ATE “los
niveles de desarrollo de los estudiantes, sus expectativas, saberes previos y por supuesto
sus intereses”

- Ser productos de disefio: deben responder a los propoésitos para los cuales se poseer una
estructura interna que le dé coherencia y secuencialidad. Ser evaluables y ajustables, para
lo cual puede basarse en otros modelos, ya que son prototipos, es decir, que constituyen
la materializacion de las ideas de los docentes, que deben someterse a prueba y
valoracion para identificar con nivel de logro, la adecuacién de los lenguajes, la
correspondencia y coherencia con los presupuestos teoricos que las sustentan y el
desempefio en relacién con los tiempos previstos, los recursos empleados, las
expectativas propias del docente disefiador, etc.

- Responder a contextos particulares: esto significa para quien la disefia, atender a las
caracteristicas de los contextos y recursos institucionales (espacios, dotaciones para el
trabajo, recursos econdmicos, tiempos y horarios de aplicacion, etc.) y sobre todo a las

caracteristicas de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes.
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- La prevision de su puesta en escena: en la medida en que las ATE son dispositivos
pedagogico-didacticos es necesario determinar y ajustar las condiciones en las cuales sera
aplicada, esto puede realizarse mediante acciones de validacion de los procesos o
situaciones, de las relaciones entre los actores y de estos con las experiencias de
aprendizaje que son deseables.

- Tener clara la concepcion de tecnologia que prevalece en la ATE: esto significa que el
autor debe saber claramente si la ATE, enfocarse en lo cognitivo-conceptual, lo
artefactual-instrumental, lo sistémico o tecno cultural (Rueda y Quintana, 2013), y actuar
consecuentemente en su disefio y evaluacion.

- Yaque las ATE son dispositivos pedagogico-didacticos pueden ser gran utilidad para el
desarrollo de contenidos de las diferentes areas curriculares en la escuela, en este caso en
particular, se constituye en una ayuda para contribuir a la prevencion del consumo de
drogas y alcohol en adolescentes, pues la finalidad de la ensefianza es que el estudiante
reflexione y tome conciencia de su aprendizaje utilizando las Actividades Tecnologicas
Escolares que formula el docente, y que con ello reconozca, utilice e interactle con las
herramientas que le brinda este método. Otalora (2008) enfatiza y da a conocer qué
elementos el docente debe tener en cuenta al momento de desarrollar una ATE, utilizando
ya sea el enfoque ciencia, tecnologia y sociedad CTS o el enfoque de aprendizaje a través
de la construccion.

Quintana, Paez y Téllez (2015) explican que el enfoque de analisis a través de la
construccion, “usa como dispositivo pedagogico la re-construccion de instrumentos que el

docente disefia con intenciones de formacion previamente establecidas. (...) es decir el disefio
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de juguetes y objetos, por parte del docente y su posterior construccion por parte de los nifios y

nifias” (pag. 28)

3.3 Prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas y tecnologia

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion se han convertido en recursos
valiosos para los programas de prevencion que abordan diferentes problematicas, entre ellas la
del consumo de sustancias psicoactivas. Como expresa Ferres (2004), las tecnologias de la
informacién y la comunicacién son un modo de aprendizaje diferente que no tiene limites. Asi
mismo, Besnoy (2006) propone a los docentes combinar varias herramientas y estrategias de
manera que puedan disefiar aulas motivantes que desarrollen el potencial de los alumnos, ya que
las actividades tecnologicas de aprendizaje son el escenario propicio para promover la
experimentacion, resolucion de problemas, investigacion, colaboracion y el trabajo en equipo.

En Dublin en el afio 1990 durante la Conferencia Europea de Educacion para la Salud, se
recomendd incluir contenidos de promocion y educacion para la salud (PES) en el curriculo
escolar de la ensefianza del nivel obligatorio (Salvador, Suelves y Puigdollers, 2008), debido a
algunas investigaciones realizadas en escuelas europeas que evidenciaron conductas antisociales
relacionadas directamente con el consumo de estupefacientes. En la investigacion de 1zco, Elena
(2007), encontrd que el consumo aparecié por primera vez entre los 12 y 13 afios de edad,
ademas que los nifios tenian facil acceso a cannabis dentro y fuera de las escuelas. EI 72% de los
participantes habia consumido alcohol, el 43% fumado cigarrillo, el 11% probada marihuana, el
7% inhalantes, el 6% LSD, y el 4% cocaina o éxtasis. En este orden de ideas, consideraron
necesario formular acciones de prevencidn frente a la problematica del consumo de drogas

ilegales y alcohol, y de interés para los adolescentes, como lo sustentan Garcia y Segura, (2009)
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quienes sugieren emplear diferentes estrategias caracterizadas por la estética visual, el
dinamismo y la interaccion.

Segun Lacoste y Cols (1999) un programa de prevencion con formato tecnoldgico cuenta
con estas ventajas:

a. Son espacios que permiten la comunicacion entre los usuarios y profesionales de la
prevencion. b. Se pueden tomar los datos que de mayor interés. c. Siempre esta
disponible. d. Permite ajustar los contenidos que se ofertan a la poblacién objetivo,
ofrecer contenidos atractivos. e. Es interactivo, se puede colaborar activamente. f. La
informacion es ilimitada. g. Es el canal que méas usan los jovenes de hoy. h. Es un
servicio que se obtiene en el sitio que se desee. i. El usuario también puede transmitir
sus conocimientos, promover debates y discusion, compartir experiencias, etc.

Asi mismo, Rodriguez (2009) afirma que las actividades tecnolégicas promueven las
siguientes competencias en los jovenes: Conocimientos sobre el funcionamiento y conceptos de
las TIC., creatividad e innovacion, pensamiento critico y toma de decisiones, investigacion y
manejo de Informacion, comunicacion y colaboracion.

Para disefiar programas de prevencidn con base en las tecnologias, es conveniente tener
presente que las aplicaciones por si solas, no generan contenidos, estos son responsabilidad de
los docentes, asi como las propuestas metodoldgicas para la construccion de conocimiento, como
afirma De corte (1996. Pag. 67) “deben crearse situaciones acordes a los contextos reales y
ofrecer herramientas que estimulen a los estudiantes a hacer uso de su potencial cognitivo” (pag.
67). En consecuencia, resulta prioritario desarrollar programas de prevencion para nifios y nifias

escolarizados, que promuevan el cuidado de la salud, el desarrollo de la autoestima, y de
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habilidades sociales que les permitan responder frente a diferentes situaciones cotidianas y que
preserven su integridad fisica y psiquica.
CAPITULO IV: METODOLOGIA
Este aparte se centra en dar a conocer la metodologia utilizada para el proceso
investigativo y para el disefio de la ATE, asi como los instrumentos empleados para la
recoleccion de informacion, los formatos empleados para las encuestas'® aplicada a los sujetos y
las matrices analiticas empleadas para la categorizacion y analisis de los resultados obtenidos de

forma cuantitativa.

4.1 Enfoque de investigacion

Para el disefio de la ATE con enfoque en aprendizajes a traves de la construccion se
asume el enfoque de investigacion cualitativa que trata de analizar y comprender el problema
explorandolo “desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con
su contexto”. (Batista, Sampieri y otro 2016, pag. 358) Es decir que, interesa la manera en que
los estudiantes del grado 904, conocen, comprenden e interpretan las situaciones relacionadas
con el consumo de sustancias, asi como las experiencias que han tenido en sus contextos
sociales. Se asume un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-interpretativo coherente con el
interés de estudiar el proceso de aprendizaje por medio de la construccion durante el cual se
gestionan las actividades de disefio de un juego interactivo que contribuya a la prevencion del
consumo de alcohol y drogas buscando una disminucidn de esta problematica dentro de la

institucion educativa.

16 Procedimiento dentro de los disefios de una investigacion descriptiva en el que el investigador recopila datos
mediante el cuestionario previamente disefiado.
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La metodologia de investigacion basada en disefio es también pertinente para abordar los
problemas educativos. Segun Rinaudo, MC. y Donolo, D. (2010) entre sus propésitos se
encuentra el generar conocimientos que mejoren las practicas educativas, en diferentes niveles y
contextos, asi como intervenir en los contextos a través de un disefio, para atender a necesidades
particulares, de diferentes areas disciplinares. En este caso, se trata de disefiar, implementar y
evaluar una ATE que favorezca el aprendizaje de los estudiantes por medio del disefio de un
juego interactivo que contribuya a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y
alcohol.

Rinaudo & Donolo (2010) definen 3 etapas a seguir en los estudios en disefio: La etapa
de preparacion, que se refiere a la preparacion y definicion de los elementos a tener en cuenta
con sus criterios. En ella se definen las intencionalidades de formacion y las intenciones tedricas
del estudio, junto con las condiciones en las cuales se realizara la intervencion. La etapa de
implementacion de la intervencion en el aula, aborda la secuencia y las actividades propuestas en
la ATE, mientras que la etapa de andlisis retrospectivo, se realiza al final de la implementacion,
con la revision y el analisis de los datos obtenidos previamente y la reconstruccion reflexiva del

proceso realizado por el investigador.

4.2 Instrumentos de recoleccion de la informacion

El acceso y aproximacion a los jovenes escolares y a los contextos familiares y sociales
que los rodean es un proceso complejo que requiere de la utilizacidn de técnicas e instrumentos
que permitan recoger informacion para la caracterizacion de los actores sociales y de las
dinamicas socioculturales. Las técnicas elegidas para esta investigacion, favorecen la
descripcion, comprensidn e interpretacion de las realidades de los sujetos, asi como sus

conocimientos y comprensiones sobre la problematica del consumo de sustancias, que se derivan



de sus experiencias e interacciones cotidianas. Atendiendo a las caracteristicas del grupo de
estudiantes se adaptaron instrumentos empleados en la escuela para el diagndstico y se

construyeron instrumentos para obtener la informacion requerida.
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ENCUESTA DE PERCEPCION

Figura 8. Formato encuesta de percepcion https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVI2C2E38ljOHNgg2BUpyas50N1-

mVmksCLJygghtuR4rOg/viewform. Fuente: propia.

S7

Varios fueron los instrumentos empleados para obtener informacion de los estudiantes

del grado 904. Se disefid una encuesta de 29 preguntas con respuestas de opcion multiple, que

fue respondida de forma virtual y permitié la exploracion y el analisis de las percepciones que

los protagonistas tienen del problema. La encuesta permitié recolectar informacion, de forma

sistematica y ordenada para el analisis de la problematica, relacionada con los objetivos del

proyecto

4.3 Instrumentos para el analisis e interpretacion de los resultados

Se realiz0 la interpretacion y anélisis de resultados tomando como base el anélisis de los

contenidos, expresados en las opiniones y respuestas de los estudiantes a la ATE. Ademas, se

construyeron matrices analiticas, con categorias, subcategorias, unidades de analisis y criterios

de valoracién que facilitaron el analisis y la interpretacién de los resultados, asi como su

presentacion. También, se pusieron en discusion los datos, con los referentes tedricos y los


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVl2C2E38ljOHNgq2BUpyas5oN1-_mVmksCLJygghtuR4r0g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVl2C2E38ljOHNgq2BUpyas5oN1-_mVmksCLJygghtuR4r0g/viewform
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antecedentes, con lo cual fue posible realizar la triangulacion, filtrar la informacion de acuerdo

con su pertinencia y relevancia para la investigacion y elaborar las conclusiones.

CAPITULO V- DISENO E IMPLEMENTACION DE LA ATE EN EL AULA DE CLASE
En este capitulo se describe el proceso seguido para el disefio e implementacion de la

ATE en el aula de clase, que DISERIO DE La ATE

involucra varias etapas:

Implamentacion
v evaluacion gg,
I

|

APRENDLZAJES

Figura 9: Etapas de disefio

Fuente: propia.

Caracterizacién
delos COMCEFTOS 4' Encuesta de
sy P scbee consume
del contexto C

institucional

de sustancias
psicoactivas

5.1 Etapa 1 Caracterizacion de los alumnos del curso 904 y del contexto de la institucion
educativa.

En esta etapa el interés es por reconocer a los alumnos, sus caracteristicas como
participantes del proyecto de investigacion y el conocimiento del contexto de la institucion en la
cual estudian. En esta etapa el interés es por reconocer a los alumnos, sus caracteristicas como
participantes del proyecto de investigacion y el conocimiento del contexto de la institucion en la
cual estudian. El primero se logra por medio de la encuesta anual de caracterizacion
sociodemografica que le colegio aplica todos los afios a los alumnos. En esta encuesta se indagan

aspectos como edad, género, barrio en donde vive, estrato, tipo de vivienda, problemas en el
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nacleo familiar, actividad de los padres, ingresos, conectividad, entre otros, cuyos resultados
fueron tomados especificamente para el analisis del grupo 904.

La informacidn institucional se obtuvo del PEI del colegio e informacion del DANE que
permitié lograr un mayor conocimiento del contexto en el cual se encuentra la institucion

educativa Delia Zapata Olivella de la localidad de Suba.

5.2 Encuesta de percepcion

La encuesta tuvo como objetivo, explorar los conocimientos y experiencias de los
estudiantes de 904 acerca del consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas, asi como de su
prevencion. Contd con un total de 16 preguntas entre las cuales se indagé acerca de si tenian
algiin conocimiento o experiencias con algunos ejemplos de tipos de droga y/o alcohol, también
si tenian conciencia del dafio que puede causar su consumo en ellos y en personas de su entorno

0 en general.

5.3 Disefio e implementacion de la ATE
El punto de partida para el disefio de la ATE fueron los siguientes contenidos:
e Informacidn sobre el consumo de sustancias y los efectos a nivel fisico, social y
mental.
e Sefiales de consumo de droga y alcohol
e El juego como herramienta de ensefianza y aprendizaje

e Disefio de juegos interactivos
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Disefio de la ATE enfoque en Estrategia Prevencién Consumo Contenidos de la ATE
construccién

Exploracion de conocimientos previos | Encuesta de percepcion Con base en los resultados de la

para el disefio de la ATE (conocimientos previos acerca del encuesta, se establecié qué conceptos y
consumo de drogas y alcohol) gué informacion acerca del consumo

era mas relevante incluir en la ATE

Tecnologia como herramienta para la | Los estudiantes se motivan y Instrucciones para construir un artefacto

construccion de juegos interactivos participan de forma activa, cuando tecnologico, en este caso, incluir links y
hacen uso de los juegos y de la tutoriales para el manejo de la
tecnologia aplicacion con la que disefia el juego.

Informacién actualizada sobre la
problematica del consumo de drogas y

Al ser una problematica presente en | Implementacion de actividades de
el contexto social y educativo de los | estudio de casos reales con base en la

alcohol, estadisticas y analisis de alumnos, se convierte en una problematica, para analizar las

casos situacion de interés perspectivas de los alumnos.

Creacion de un juego interactivo que Los estudiantes se convierten en Los estudiantes eligen los temas que van

aborde la problematica del consumo actores que analizan la problematica | a ser incluidos en el juego interactivo,

de drogas y alcohol y proponen alternativas de gue contribuyen con la prevencién del
prevencion a través del juego consumao.

Aplicacién de los juegos disefiados Los juegos recogen informacién Organizacion de sesiones dirigidas para

para la prevencion del consumo por relevante acerca del consumo de que los alumnos construyan y prueben

parte de los estudiantes drogas y alcohol y proponen los juegos disefiados para la prevencién.

actividades de prevencion

Tabla 5: Disefio ATE

Fuente: propia

Para el disefio de la ATE se siguieron las fases propuestas por Quintana que son:

Saberes previos: Se aplicé a todos los sujetos una encuesta de percepcion, en la cual

se plantearon preguntas que buscaban conocer el tipo de conocimientos y/o experiencias que

han tenido alrededor de la problematica de consumo de drogas y alcohol.

Titulo: CuidATE

Intencidn: Relaciona los objetivos de aprendizaje de la ATE con lo estipulado en la

guia 30 en cuanto de competencias concernientes a tecnologia:

Componente

Competencia

Apropiacion y uso de tecnologia

Tengo en cuenta normas de mantenimiento y utilizacion de artefactos,
productos, servicios, procesos y sistemas tecnoldgicos de mi entorno para su uso
eficiente y seguro.

Solucién de problemas con
tecnologia

Resuelvo problemas utilizando conocimientos tecnolédgicos y teniendo en
cuenta algunas restricciones y condiciones.
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Tecnologia y sociedad

Reconozco las causas y los efectos sociales, econémicos y culturales de los
desarrollos tecnoldgicos y acttio en consecuencia, de manera ética y responsable.

Tabla 6. Guia 30. Ministerio de Educacion Nacional Colombia

Fuente: propia

Reto: Esta actividad ayuda a que los alumnos reconozcan en su entorno educativo, las

herramientas y personal con que cuenta el colegio respecto a orientacion y prevencion acerca

de la problematica planteada en la ATE.

Configurar el contexto o escenario: Se facilitdé a los alumnos tener contacto con

diversos materiales y actividades fisicas y virtuales que permitieron abarcar aprendizajes

cognitivos, afectivos y sociales que se orientaron al juego, la libertad de hacer y de opinar.

Informacion de contenidos: Se brindd informacidn estadistica y teorica acerca de

consumo y prevencion, para ampliar esta informacion se ubicaron links y codigos qr'’,

ademas, en las sesiones presenciales se combino el trabajo virtual (creacién blog y disefio

juego) con la de resolucién de las dudas que los alumnos tuvieron acerca de lo leido y

realizado en la ATE.

Recuerda que...: En este aparte, se brindaron tips para docentes y alumnos, que

contenian informacion extra de estadisticas o datos interesantes, también se us6 para hacer

una especie de alto que sirviera de espacio de reflexion individual y/o grupal acera de la

tematica.

Manos a la obra: aqui, se aborda con detalle la aplicacion (Mobbyt)® que usaron loa

alumnos para disefiar el juego interactivo, con links y videos en los cuales se explica su uso.

En varias sesiones, los alumnos trabajaron en el disefio, prueba y publicacion en linea de su

juego.

17 Codigo de barras bidimensional cuadrada que puede almacenar los datos codificados.
18 Aplicacion online para crear videojuegos y compartirlos a través de Internet.
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El recomendado: tomando como herramientas de informacidn tedrica y estadistica,

utilizamos un capitulo (#2), links (videos y webs especializadas) y codigos gr, para brindar
toda la informacion pertinente para que los alumnos pudieran realizar todas las actividades de
la ATE.

Evaluacion: Se elabor6 una rdbrica que evallo el trabajo de cada alumno, esta fue
basada en los desempefios que se esperaba obtener y con el Sistema Institucional de

Evaluacién de los Estudiantes -SIEE-1°

5.4 Aplicacion y Evaluacion de la ATE

El Colegio Delia Zapata Olivella fue el escenario de aplicacion de la Actividad
Tecnologica Escolar ATE. Se conto inicialmente con 28 estudiantes del curso 904. La encuesta
de percepcion se realizo en formato virtual (google forms) en una primera sesion presencial en la
sala de informatica. En posteriores sesiones presenciales se desarrollaron las demas actividades
propuestas en la ATE. Todo se realizé en la sala de informatica ya que las herramientas eran
interactivas (Mobbyt, blog y cartilla ATE).

La evaluacion se realizo por medio de una rabrica para el docente, en la cual se
establecieron los criterios y los desempefios apropiados para medir tanto el producto como el
proceso de aprendizaje del estudiante. Con este punto inicial se fue disefiando cada actividad de

la ATE, como se ve a continuacion:

Figura 10. Portada ATE Fuente: propia

19 Mecanismo a través del cual se establecen los procedimientos para la evaluacion y promocién de los aprendizajes de
los estudiantes.
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cuidATE ¢

UNIVERSIDAD DISTRITAL
FRANCISCO JOSE DE CALDAS

CuidATE

Prevencion del consumo de drogas y alcohol

Universidad Francisco José de Caldas

Autora

Maria Fernanda Arias Cadena

?

Actividad Teenolégica Eoeolar con enfoque en Bogota D.C.. 2021
aprendizajes por medio de la eonsiruecion

Curso 904

La portada de la ATE lleva el nombre de CuidATE es un acrénimo o palabra
hibrida que integra dos de los componentes fundamentales del proyecto: el cuidado que debemos
tener con nuestro cuerpo y mente y la ATE, disefiada con el objetivo de brindar informacion
acerca de las sefiales y los efectos del consumo de algunas sustancias psicoactivas, para que los
estudiantes no caigan en la problematica. El logotipo muestra varios jovenes en posicion de

juego, “chocando las palmas” con una mano de gran tamafio, la cual simboliza proteccion.



En esta pégina se indica a los estudiantes el tema central que se
tratara a lo largo de la ATE que es la Prevencion del consumo de drogas y
alcohol. El disefio elegido muestra a un alumno leyendo un libro de texto

que representa la cartilla de la ATE.

Figura 11. ¢ Qué veremos?: Pagina 1

Fuente: propia

;QUE VEREMOS?
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Figura 12. ¢Para qué lo haremos?: Pagina 2

Fuente: propia

Se muestra el objetivo general de la Actividad Tecnoldgica Escolar.

cPara que lo
haremos?

Con esto se busca que los alumnos conozcan cuél seré el producto final
de su trabajo, dejando en claro que a lo largo de la ATE encontraran
informacién general acerca de la prevencion del consumo de drogas y

alcohol.
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Figura 13. ¢Y cémo lo haremos?

Fuente: propia

En la pagina 3, se explicara qué es una ATE, para que los participantes
tengan claro que esta herramienta serd la utilizada para obtener la informacién y
realizar todas las actividades durante la sesion de trabajo.
Se tomara un ejemplo de una ATE para asegurar que los alumnos comprendan

su uso Y utilidad.

Por medio de una Actividad Tecnoldgica
Escolar (ATE), que es una herramienta
didactica para trabajar desde la tecnologia
y asi aprender de forma
practica, enfrentando a los estudiantes a
problemas cuya solucion no se encuentra
en una sola disciplina. A lo largo de la ATE,
se presentan actividades para lograr el
objetivo. Los alumnos deben encontrar una
solucion al problema planteado y al final
darla a conocer con base a las indicaciones
de la ATE.




En la cual se esboza la problemética que se va a abordar en
la ATE, incluyendo las fuentes de los estudios recientes y como
y en qué &mbitos podria afectar el consumo de drogas y alcohol.
Aqui ya empezamos a citar algunos de los estudios e n los cuales
se basa la investigacion y de dénde se obtuvo la mayor informacion

para el disefio de la ATE.

Figura 14. Iniciemos Pagina 4

Fuente: propia

TENENCUENTA

El consumo de sustancias
psicoactivas y alcohol en
adolescentes en Colombia, es un
problema critico, ya que los
ultimos estudios del DANE y la
OCD indican un aumento
sistematico lo que tiene serias
repercusiones en lo académico,
la salud publica, en lo familiary
en lo social.
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La actividad 1 propone a los alumnos crear un blog personal, en el

cual puedan expresar de forma escrita sus apreciaciones y opiniones

personales, asi como los resultados de las actividades propuestas. Ademas,

incluye las instrucciones para su creacion y personalizacion.
Se proporciona el link de la web que se usara para crear el blog
(WIX)? Esta actividad se llevo a cabo en el primer encuentro con los

estudiantes.

20 https://es.wix.com/

Figura 15 Aqui vamos Pagina 5

Fuente: propia

AQUIVAMOS

PARA QUE 4%
PUEDAS %,
PLASMAR <
TODAS TUS

IDEAS: 1. crea un sioc

PERSONAL CON LA
SICUIENTE
HERRAMIENTA
2. PONLE EL NOMBRE
DE ESTA ATE
3. MARCALO CON TUS
nekps:/n9.cligkbas  NOMBRES COMPLETOS
4. PERSONALIZALO
COMO QUIERAS
5. ESCRIBE ALLI LO
QUE SE TE INDIQUE
EN ESTA CARTILLA =
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En esta segunda actividad se plantea un reto, el cual tiene como
objetivo que los alumnos reconozcan y conozcan su colegio, en este caso
en particular, que identifiquen las areas que manejan la informacién y las
rutas de atencion y prevencion en casos de consumo de drogas y alcohol.

Asi mismo, que sefialen la informacién que tienen sobre los
programas Y actividades de la institucion y describan la manera de
acceder a los servicios, bien sea que sean ellos o no, quienes tienen la
problematica.

Ademas, deben aportar los nombres de la persona (s) encargadas
que puedan orientarlos, para entablar un primer acercamiento que sirva
para generar confianza. Esta actividad también se llevd a cabo en el

primer encuentro con los estudiantes.

Figura 16 Reto pagina. 6

Fuente: propia

EcTa aclividad T agudard o
m 4 Conocer g acudir al drea y
personas de Tu colegio que Te
pueden agudar cuando
necesiles aguda o informacion

acerca del Tema de esta ATE.

T

Recorre tu colegio
y consulta las
actividades o

programas que
tiene la institucion,
dirigidos a los
estudiantes, para
informar y prevenir
acerca del
. consumo de
drogas y alcohol

Escribelos en tu

blog personal [
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Con esta actividad, que complementa la actividad 2, el estudiante
puede analizar criticamente si lo que observo durante la actividad 2 ofrece
una ayuda eficaz y en qué medida los alumnos pueden beneficiarse de los
servicios de orientacion.

En esta actividad el alumno da su punto de vista acerca de si son
suficientes los programas y/o actividades de prevencion e intervencion que
ofrece la institucion educativa y si estas son efectivas.

Asi mismo, los alumnos pueden exponer sus conocimientos previos
acerca de la problematica de consumo de drogas y alcohol en el colegio ya
que suelen conectar el tema con situaciones reales presentadas en su entorno

inmediato.

Figura 17 Actividad 3 Pagina 7

Fuente: propia

¢Crees que estas actividadesy
programas son efectivos en tu
colegio?. Justifica tu respuesta:

/\\ "'
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En este apartado se brinda informacidn especifica acerca de los
peligros y efectos del consumo de drogas y alcohol, en las dimensiones
fisica, social y mental de los adolescentes. Dicha informacion se encuentra
soportada por resultados de estudios realizados en diferentes entidades.

Se solicita a los alumnos que lean detenidamente, observen los
videos, links y cédigos QR vy al final, escriban en el blog su opinién

personal acerca del tema expuesto en este capitulo

Figura 18. Capitulo 2. Pagina 8

Fuente: propia

CAPITULO 2

lee detenidamente la siguiente
informacion acerca del efecto
nocivo que conlleva el consumo

de drogas y alcohol.

o

A lo largo de este capitulo,
encontraras videos, links y
codigos qr, que complementan
el temay te ayudaran a obtener
mas informacion y datos de tu
interés

71
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Figura 19 Consumo de drogas y alcohol en adolescentes Pagina. 9

Fuente: propia

Iniciando el capitulo 2, los alumnos encontraran factores que contribuyen al
inicio de consumo y algunas causas y conciencias de continuar haciéndolo.

Se incluye:

Cadigo gr que dirige al cortometraje Consumo de drogas en La adolescencia.

(https://youtu.be/a9mvJaB7jWI), que muestra una situacion en la que un joven consume

alcohol y cannabis. También muestra algunos cambios en la adolescencia. (Fuente
FadJuventud YouTube)

Link ODC, el cual redirige a la web del Observatorio de Drogas De Colombia
para que los alumnos ingresen y obtengas mas Informacion acerca del tema abordado en
esta pagina.

Video de YouTube No te consumas (https://youtu.be/xH1tFT1e9-k)

En el cual, varios jovenes exponen en forma de pensamientos
acerca de por qué consumen alcohol. (Fuente: Gobierno de Principado de

Asturias- Espafia)

Eonsums de drogas y aleohal en

adaleseentes

variay factorey pueden cantribuir al wes v abugs de drogay enfre
12 adolegtenter Bl consuims par primers vz sCuUrre 3 menwida en
entornos socialer donde hay sugtanciar de f22il accers, coma
aleshal y eigarrilog.

El wen comfinuads puede ser debids a ingeguridades 0 2 un degen
de areptacion aeial. Log adalegrentey pueden entirge
indectructibies v no congiderar 13s congecuencias de g aceioney,
I8 que oy eanduce 3 fomar Fesgos peligrasos con 13s drogas.
Lag factares de riegma comumney del abugs de dragas en lag
adalesrentes TRLIUYER:

Anferedentey familiares de abugs de qudtanciag
Una afeceion mental o de compartamients, como depresion,
angiedad o trarforna par deficit de atencion/hiperactividad

Tham
Campartamients impulsive o rieodass
anteredente de eventos traumaticns, coma haber fenids un
actidente attamavilichics o haber vida vietima de abugs sexuan
Baja avfoestima o entimientos de rechazs goeial

Flremte:
o hitkp:4 wers. odc. gov.oos” -

o hittps 4 youtu be /xHitFTieg-k u




Se toman algunos ejemplos de sustancias conocidas para mostrar los
efectos que tiene en la salud fisica y mental por su consumo continuo segun
estudios de la Clinica Mayo?. Los alumnos revisan, los links y el codigo qr,
para obtener mas informacidn del tema mostrado en esta pagina.

Se incluye:

Codigo gr y Link video YouTube:
Efectos del Consumo de Sustancias. En un video animado se dan a conocer
los efectos de diferentes sustancias (estimulantes, éxtasis, anfetaminas, entre

otros) https://www.youtube.com/watch?v=HgYFJhkQmVA

(fuente: Ciudadania para la Integracion Social AC — México)
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Figura 20. Los efectos de las drogas en la salud (Pag. 10)

Fuente: propia

Los efectos de las drogas enla salud

: Riesgo de alaque cardiaco, accidente
cerebrovascular y convulsiones

:Rimod:imxﬂ:ia!ciale;?dimeinﬁdtmcia
cardiaca

: Riesgo de dano al corazon, los pulmones, el higado
y los nhones tras un consumo prolongado

Riesgo de conductas psicoficas tras un uso a
largo piazo o en dosis alias

: Riesgo de dificuiiad respaatona o muerie por
sobredosis

1 L ] ¢ :Exposi_:i(mam
mpetdmch‘:ielariodln

Fuents: Clinica Mayo
hitps//mayociin/d yUsd

https://www.youtube.co
m/watch?
v=HgYFJhkQmVA (10}

21 Entidad estadounidense sin animo de lucro dedicada a la préctica clinica, la educacion y la investigacion.


http://www.youtube.com/watch?v=HgYFJhkQmVA
http://www.youtube.com/watch?v=HgYFJhkQmVA

Explica a los alumnos dos tipos de factores que pueden ayudar a
identificar si una persona consume drogas. Aborda sefiales emocionales y
sociales y signos fisicos. Con lo anterior se busca que los alumnos los
conozcan y estén alerta ante cualquier sefial o signo para actuar.

Se incluye:

Codigo gr video YouTube: sefiales de alerta de consumo, que muestra
sefiales de consumo de las drogas mas conocidas

https://www.youtube.com/watch?v=F6eBMgTFpuU (fuente: Juventube).

Video YouTube: Nuestro Tiempo es Ahora - Prevencion de Consumo de
Drogas. Animacién que muestra una situacion real de acoso por drogas, al
final se plantean varias preguntas.

https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ (fuente: Ministerio de

Justicia y del Derecho Colombia)
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Figura 21. Sefiales de consumo de drogas Pagina 11

Fuente: propia

https://www.youtube.co
m/watch?v=JndZ3y-
KVLQ



http://www.youtube.com/watch?v=F6eBMgTFpuU
http://www.youtube.com/watch?v=F6eBMgTFpuU
http://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ
http://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ

Se muestran los diversos efectos del consumo de alcohol en
aspectos no solo fisicos sino también sociales y mentales segln estudios
de la Ciclica Mayo. Los alumnos revisan, los links y el cédigo gr, para
obtener mas informacién y tener una mejor comprensién del tema
mostrado en esta pagina.

Se incluye:

Codigo gr y video YouTube: Jovenes y consumo de alcohol
(Informacion y prevencion). Dos jovenes charlan sobre qué efectos tiene el
consumo de alcohol sobre la salud. En un lenguaje claro y directo facilitan
una completa informacion sobre las consecuencias de ingerir alcohol.

https://www.youtube.com/watch?v=TJ2BPoX0AEOQ (fuente: Consejeria de

Salud y Familias Andalucia — Espafia)
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Figura 22. Los efectos del alcohol en la salud Pagina 12

Fuente: propia

Los efectos del alcohol en la salud

R



http://www.youtube.com/watch?v=TJ2BPoX0AE0
http://www.youtube.com/watch?v=TJ2BPoX0AE0
http://www.youtube.com/watch?v=TJ2BPoX0AE0

Explica a los alumnos las sefiales que pueden ayudar a identificar
si una persona esta consumiendo alcohol. Aborda sefiales emocionales y
sociales. Con la revisién de esta pagina, se busca que los alumnos conozcan
y esten alerta ante cualquier sefial o signo para actuar.

Se incluye:

Cadigo qgr: video prevencion alcoholismo adolescencia. Animacion
gue muestra las consecuencias fisicas, mentales y sociales del consumo de

alcohol en adolescente. https://www.youtube.com/watch?v=fCOMPyYN4jA4

(fuente: Ventana Abierta a la Familia Extremadura RISCAR)
Video YouTube: Alcoholico - Animacion — Cortometraje. Corto
animado caso de alcoholismo del padre quien se torna violento con su hijo

pequefio.
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Figura 23. Sefiales de consumo de alcohol Pagina 13

Fuente: propia

SENALES DE CONSUMO DE ALCOHOL

» Falta de interés en las
actividades y los
pasatiempos, y en la imagen
personal.

« Ojos colorados, balbuceo,
problemas de coordinacidn y

nas mentales.

. cultades o cambios en
las relaciones con los
amigos, como juntarse con
un nuevo grupo.

« Calificaciones mas bajas y
problemas en la escuela.

¢ Cambios de humor
frecuentes y
comportamiento defensivo.



http://www.youtube.com/watch?v=fC9MPyN4jA4
http://www.youtube.com/watch?v=fC9MPyN4jA4
http://www.youtube.com/watch?v=fC9MPyN4jA4
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Figura 24y 25. Actividad 4 y 5. P4gina 14y 15

Fuente: propia

Denominadas “; Y tui qué harias? . Presenta dos
estudios de caso en los cuales cada alumno debe

g '
ponerse en los zapatos del o los protagonistas de cada i dmp
' A

historia, al final de la lectura se plantearon preguntas. .

b

s>
El objetivo de esta actividad, fue que los ’ (..;,\‘:-‘f\“ )
. . ., . . ; Escribe en tu blog
estudiantes expresaran su opinion sincera sin temor a personal
€ las respuestas a:
. . éQué harias si fueras
gue esta fuera invalidada. parte de ese grupo y te
hubieran ofrecido
. . . = alcohol?
Estos casos fueron obtenidos de situaciones , Sk 16 dates al eoleiir

si fueras Juan?

presentadas en la institucién en ocasiones anteriores.

1]
Se solicit6 a los alumnos responder con sinceridad,
con base en sus sentimientos, dado que los &
blogs son anénimos, cada alumno colocé un - Actividad 5
seudonimo nickname (para sus comparieros)
. . . . . i ALGUNOS COMPANEROS DE
para asi garantizar la privacidad de sus ideas y ALEJANDRO LE HAN OFRECIDO
DROGA EN VARIAS OCASIONES,
RECIMIENTOS. ACE UN <
H OFRE! NTOS. HACE UNAS
comentarios, expuestos en el desarrollo de la SELAANAS 12 MAN SNEXSTIDG
DEMASIADO, BURLANDOSE DE EL
. ‘ POR NO ACEPTAR.
actividad.
oY

et

- QUE EMOCIONES CREES QUE ENFRENTA
; ALEJANDRO?_
- ¢QUE ALTERNATIVAS DEBERIA CONSIDERAR
ALEJANDRO PARA MANEJAR ESTE
) PROBLEMA?
- ZQUE AYUDA DEBE BUSCAR ALEJANDRO EN

ESTA SITUACION? .
- ST ESTE CASO OCURRE EN TU COLEGIO, ; COMO
CREES QUE LA INSTITUCION LO HA MANEJADO?
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Figura 26. Tips para profes Pagina 16

Fuente: propia

En esta pégina 16 se disefiaron algunos TIPS PARA PROFES en la

que explica brevemente coémo la herramienta del juego se puede utilizar El juego como estrategia
o o para prevenir el consumo
para lograr aprendizajes mas significativos, ya que por medio de él se logra de drogas y alcohol

que el alumno interactie con otros y también pueda formular soluciones a

situaciones y problemas de la vida real o basados en ella.
Ademas, propone el juego como estrategia para la prevencion, pues

estad demostrado que, durante la practica del juego, los participantes pueden

TReI reconcIian

02 IeZJ0Z ZeRUn slConIunio.

tomar sus propias decisiones y asumir el rol que desean jugar de una
manera libre y espontanea, asi como tener en cuenta la informacion
proporcionada sobre los temas de consumo y prevencidon, y emplearlos de
forma divertida, para que sea de mejor comprensién y asimilacion para los
estudiantes de diferentes edades. Al final se ejemplifican los diversos tipos

de juego que los docentes pueden utilizar en sus actividades diarias.




Manos a la obra (Pag. 16 y 18)

Para la actividad 6 pagina 17 y 18, denominada Manos a la Obra, se programaron 4
sesiones en la sala de informatica, en las cuales los alumnos, usando la aplicacion propuesta
(Mobbyt) disefiaron un juego interactivo que tuviera como objetivo contribuir a la prevencion
del consumo de drogas y alcohol, como resultado final de la aplicacién de la ATE.

Esta etapa se realiz6 en los siguientes momentos:

a. Se explico paso a paso (por medio de tutoriales virtuales y en una sesion presencial) el
manejo de la aplicacion. Se dio un tiempo para que ellos se familiarizaran con la
aplicacion, creando un juego basico sobre cualquier tema de interés, y se respondieron
las preguntas formuladas acerca del manejo de Mobbyt.

b. Luego se establecio que el juego debia estar dirigido a estudiantes de quinto de
primaria del colegio, de manera que los alumnos debian tener en cuenta para el
disefiar el juego el tipo de lenguaje a utilizar, la complejidad de la tarea, los
contenidos, imagenes, etc., que fueran acordes y aptos para las edades.

c. Pruebay error: Los alumnos tuvieron la oportunidad de ensayar con varios tipos de
juegos que tiene la aplicacion, para luego elegir el que se ajustaba a sus intereses y les

permitia cumplir con el objetivo propuesto en la actividad.
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https://mobbyt.com/

MAnos A LA
Con esta herramienta, y con base en
toda la informacion contenida en esta
ATE (Actividad Tecnologica Educativa)
acerca del consumo de drogasy
alcohol, disena un juego que pueda
contribuir a la prevencion del consumo
de drogas y alcohol en ninos de
primaria de tu colegio.

Figuras 27. Manos a la obra Paginas 16 y 18

Fuente: propia
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Elige el tipo de

Juego
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Luego de la fase de disefio, prueba y finalizacién del juego, los
Alumnos dieron a conocer a sus comparieros el producto de su trabajo
(actividad 7).

En esta parte de la ATE, pudieron comprobar si su juego lograba
cumplir con el objetivo propuesto para la actividad.

Cada alumno colocaba en el tablero el cddigo de su juego, los
demas alumnos podian jugar uno 0 mas juegos.

Ademas, también los estudiantes podian realizar observaciones,
sugerencias, al juego de los compafieros, asi como divertirse y

retroalimentar lo aprendido en la ATE.

Figura 28. jTodos a jugar! Pagina 19

Fuente: propia

Actividad 7
/Tados a pugare!

7




En la pagina 21, la actividad denominada Hora de Evaluar incluyé en la
parte final, un espacio para formular 3 preguntas que el alumno debia
responder y asi verificar si el juego disefiado por los estudiantes y su contenido
tenian correspondencia con el tema principal de la ATE, si era apto para la
poblacién objetivo y si el desarrollo del juego podria contribuir con la
prevencion del consumo de drogas y alcohol en la institucion.

Con estas preguntas se trato de identificar a través de las respuestas, Si
el alumno adquirié conocimientos sobre el tema de consumo y prevencion de
sustancias, las motivaciones para elegir ciertos contenidos y el tipo de juego y

para aplicar el juego y las actividades propuestas para su aplicacion
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Figura 29. Hora de evaluar Pagina 21

Fuente: propia

Hera de evaluar

;Que temas
de laATE
tomaste en
cuenta para
elaborartu

juego?

Hacia
que
cursosva
dirigido tu
juego?

—

O’

—

.Cual es
el
objetivo
del
juego?
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Figura 30. Actividad de cierre. Paginas 22

Fuente: propia

La actividad de cierre (Pag. 22), tuvo como propdsito que el alumno,

realizara un analisis critico sobre la experiencia desarrollada con la ATE, a Actividad de cierre

través del disefio y aplicacion del juego, y pudiera valorar los resultados

obtenidos tanto en el disefio, como en relacion con la prevencion del consumo Cuéntanos tu
o _ experiencia

de sustancias psicoactivas y/o alcohol. Al responder la pregunta planteada, el

estudiante podia darse cuenta de su participacion en la implementacion de

soluciones a problematicas tan complejas, como las del consumo de drogas y

alcohol dentro de su propia institucion y asi mismo proponer estrategias para

. Al realizar las actividades de
sus compafieros.

esta cartilla, describe

Con esta actividad, el alumno también puede descubrir el significado de ,
brevemente, ;con esta

la experiencia, en cuanto a lo aprendido con el desarrollo de las actividades, que =~ actividad pudiste ayudara
puede ser de utilidad para su vida académica, familiar y social. crear una estrategia para
prevenir el consumo de drogas y

alcohol en tu colegio?.
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A continuacién, se muestra el formato de rabrica establecido para evaluar la ATE: Tiene 4 niveles de calificacion

determinados por el SIIE (sistema de evaluacion MEN). Evalla 5 aspectos, los cuales estan determinados por el tipo de actividades

planteadas en la ATE. Con base en el trabajo de cada participante, se ubica cada desempefio de acuerdo con el nivel alcanzado.

Tabla 7. Rubrica de evaluacién (Pagina 23)

Fuente: propia

EVALUACION

DESEMPENO

SUPERIOR

ALTO

BASICO

BAJO

CONOCIMIENTOS
ADQUIRIDOS

Enuncia facil y correctamente
varios hechos sobre el tema
utilizado para el juego.

Enuncia facil y correctamente 3 o
mas hechos sobre el tema
utilizado para el juego.

Enuncia fécil y correctamente 1-2
hechos sobre el tema utilizado para el
juego.

No puede expresar correctamente
ningun hecho sobre el tema utilizado

para el juego.

PRECISION DEL
CONTENIDO DEL
JUEGO

Toda la informacion ingresada en
cada fase del juego es correcta.

Toda la informacion ingresada en
cada fase del juego es correcta
excepto en una de ellas.

Toda la informacion del juego es
correcta menos en dos fases.

Varias fases del juego contienen
informacién no precisa.

REGLAS DEL JUEGO

Las reglas se establecieron con la
suficiente claridad para que todos
pudieran participar facilmente.

Se establecieron reglas, pero una
parte del juego necesitaba una
explicacion un poco mas clara.

Se establecieron reglas, pero el
estudiante tuvo algunas dificultades
para descifrar el juego.

Las reglas no fueron establecidas.

Trabajé bien de forma individual

En general, trabajé bien de forma

Trabaj6 de forma individual.

No trabajo de forma individual

TRABAJO AUTONOMO | con significativo trabajo de | individual con trabajo de calidad.

calidad.

Se esforzd mucho en hacer que el | Se esforzd en hacer que el juego | Tratd de hacer que el juego fuera Se esforzé poco en hacer que el juego
CREATIVIDAD juego fuera interesante y fuera interesante y divertido interesante y divertido, pero algunas fuera interesante o divertido.

divertido de jugar, como lo
demuestran las preguntas
creativas, las piezas del juego y /
o el disefio del juego.

mediante el uso de texturas,
escritura elegante y / o disefio
interesante.

de las cosas hicieron que fuera mas
dificil de entender / disfrutar del
juego.




La ultima parte nos
muestra los componentes,
competencias y desempefios
que se aplican al grado noveno
en el area de tecnologia, segun
las Orientaciones del
Ministerio de Educacion

Nacional.

Tabla 8. Guia 30 Péagina 24

Fuente: propia
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Componente Competencia Desempetio
Tengo en cuenta nommas de » Utilizo eficientemente la tecnologia en el aprendizaje de otras
Apropiacion yusode la | mantenimiento y utilizacion de disciplinas (artes, educacion fisica, matematicas, ciencias).
tecnologia artefactos, productos, servicios, » Utilizo responsable y autonomamente las Tecnologias de la
procesos y sistemas tecnologicos de | « Informacién y la Comunicacion (TIC) para aprender, investigar y
mi entomo para su uso eficiente y comunicarme con otros en el mundo.
seguro.
* Identifico y formulo problemas propios del entomo, susceptibles
de ser resueltos con soluciones basadas en la tecnologia.
Solucion de problemas | Resuelvo problemas utilizando » Comparo distintas soluciones tecnoldgicas frente a un mismo
con tecnologia conocimientos tecnologicos y problema segin sus caracteristicas, funcionamiento, costos y
teniendo en cuenta alzunas eficiencia.
restricciones y condiciones. * Reconozco que no hay soluciones perfectas, y que pueden
existir varias soluciones a un mismo problema segun los
criterios utilizados v su ponderacion.
+ Considero aspectos relacionados con la seguridad, ergonomia,
mpacto en el medio ambiente y en la sociedad, en la solucién
de problemas.
*Propongo mejoras en las soluciones tecnoldgicas y justifico
los cambios propuestos con base en la experimentacion, las
evidencias y el razonamiento logico.
+ Disefio, construyo y pruebo prototipos de artefactos y procesos
como respuesta a una necesidad o problema, teniendo en
cuenta las restricciones y especificaciones planteadas.
» Interpreto v represento ideas sobre disefios, innovaciones o
protocolos de experimentos mediante el uso de registros,
textos, diagramas, figuras, planos, maquetas, modelos y
prototipos.
Reconozco las causas y los efectos | *Analizo diversos puntos de vista e intereses relacionados con la
sociales, percepcion de los problemas y las soluciones tecnologicas, y los
econdmicos y culturales de los tomo en cuenta en mis arsumentaciones.
Tecnologia y sociedad | desarrollos »Analizo y explico la influencia de las tecnologias de la

tecnoldgicos y actio en
consecuencia,
de manera ética y responsable.

mformacion y la comunicacion en los cambios culturales,
mdividuales y sociales, asi como los intereses de grupos sociales
en la produccion e innovacion tecnologica.
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5.5 Etapa de Validaciéon

En esta etapa se verifico la pertinencia de la propuesta. Ya que se trabajé con el apoyo del
area de orientacion del colegio, se solicito el concepto a la orientadora de ciclo IV quien es
especialista en el disefio e implementacion de varias de las estrategias que se implementan en el
colegio, todas sus recomendaciones fueron importantes y tomadas en cuenta para los ajustes a lo
largo del disefio e implementacién de la ATE. Su concepto final se observa en el anexo D.

CAPITULO VI CATEGORIZACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El presente capitulo, tiene como fin presentar los diferentes instrumentos utilizados a lo
largo del trabajo de grado, asi como su aplicacion y resultados de la misma explicados mediante
una matriz analitica para cada uno de los instrumentos.

Iniciamos con el analisis de resultados de la encuesta de percepcion aplicada a los
alumnos sujetos del estudio, seguida por el analisis de la encuesta de caracterizacion la cual nos
muestra quiénes son los alumnos de 904. Para finalizar realizamos el analisis de la aplicacion de
la ATE en el cual podremos ver el resultado de las actividades propuestas en la misma

El andlisis se realizara comparando los resultados de cada instrumento con los resultados,
estadisticas y conclusiones de cada estudio tomado como referencia en el marco tedrico y los

antecedentes de los primeros capitulos.

6.1 Analisis encuesta de caracterizacion
Para llevar a cabo la organizacién y sistematizacion de la informacion con miras al
andlisis e interpretacion de los resultados se construyeron matrices que permitieron organizar la

informacion obtenida alrededor de categorias, subcategorias, unidades de analisis con su
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descripcion, la fuente de la cual proviene la informacién y los criterios de valoracion de los
resultados.

Tal y como se puede apreciar en la tabla 9 se presenta la matriz analitica elaborada para
la categoria Informacion personal de los sujetos participantes en la investigacion. Estas a su vez,
se dividen en subcategorias que agrupan unidades de analisis, que aportan informacion
sociodemografica, del grupo familiar, Condiciones particulares o problematicas, Intereses y
motivaciones. Las descripciones de las unidades de andlisis precisan el tipo de informacién que
se quiere obtener para la caracterizacion, la siguiente casilla, hace referencia a la fuente de la
cual se toma la informacidn, en este caso es un formato aplicado en la institucion, para finalizar,

se incluyen los criterios de valoracion que sirven para la interpretacion de los resultados.

Figura 31. Componentes encuesta de caracterizacion

Fuente: propia
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Tabla 9. Matriz analitica encuesta de caracterizacién

Fuente: propia

Unidad de Descripcidn Fuente: formato institucional Criterios de valoracion
Categoria | Subcategoria anilisis
Edad Edad cronoldgica Marque con una x el rango Edad entre 11y 15 afios / Edad promedio
de edad en el que se /Acorde o Extra edad
encuentra
Estrato Clasificacién Marque con una x el estrato | Estratos 1-2-3-4-5-6
socioecondmica en el que se encuentra su
hogar
Barrio Barrio en el cual Marque con una x el barrio Acorde con la edad Extra edad
reside en el que vive
Grupo étnico Identidad con un épertenece a alguno de los | Afrodescendiente/Indigena/Raizal/ROM/Otro
S grupo étnico siguientes grupos étnicos?
=
b écon que tipo de seguridad
oo . . , .
2 Seguridad social | Sistema de social cuenta? ¢Qué medio | Sisben / EPS/ Ninguno/ NR
e Seguridad social de transporte utiliza para
.g llegar al colegio?
2 Desplazamiento | Medio de A pie/Bus/Ruta/Bicicleta/NR
0 transporte
Q
g empleado por el
é estudiante
E
Caracteristicas Tipo de vivienda éen qué tipo de vivienda Casa/ Apartamento/ Casa lote/ Improvisada/
de la vivienda reside? NR
Posesion de la La vivienda en la que reside Propia/Arriendo /Familiar
vivienda es:
©
5
a Distribucion de écon cuantas personas vive? Nadie/1 persona/2 personas/3 personas/ 4
& espacios en la personas/5 o mds personas
;§ vivienda
o
©
g Grupo familiar Conformacién del el estudiante vive con Solo papa/Sélo mamé/Papd y Mamd/Abuelo
= grupo familiar (a)/Tio (a)/

Informacién del grupo familiar

Madrastra/Padrastro/Hermanos (as)/Otro

Estado civil de

Condicidn civil de

Estado civil de padres

Casados/Separados/Solteros/ Unidn

los padres los padres libre/Viudos

Escolaridad Nivel educativo de Nivel educativo padres Ninguno/Primaria completa/Primaria

padres los padres incompleta/Secundaria completa/Secundaria
incompleta/Técnico/Universitario/NR

Condiciones Nivel de ingresos de | ingresos del grupo familiar Menor a 1 SMLV/Entre 1y 2 SMLV/Entre 2y

socioecondmicas | la familia de 3 SMLV/Mas de 3 SMLV/NR

de la familia acuerdo con el

salario minimo

Fuente de ingresos
de la familia

proveniencia de ingresos
familiares

Empleo a término fijo/Empleo a término
indefinido/Trabajo independiente/NR

Persona o personas
gue asumen mas
gastos

gastos del hogar son
asumidos por

Papa/ Mamd/ Papa y Mama/Abuelo (a)/Tio
(a)/Madrastra/ Padrastro/Otro

Recursos
tecnolégicos
disponibles

computador en el hogar

SI/NO/NR




conexidn a internet
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SI/NO/NR

Condiciones
especiales del
estudiante

Situaciones que
afectan la
escolaridad o el
comportamiento
social del estudiante

ése encuentra en alguna de
las siguientes situaciones
especiales?

Discapacidad/Desplazado/ Poblacion
desmovilizado/NR

Existencia de ¢Actualmente sufre de SI/NO
enfermedades que alguna enfermedad que le

afectan susaludy impida ir al colegio?

su educacion

Maltrato éen los ultimos 30 dias ha SI/NO

sufrido de maltrato en su
hogar?

problemas en el
nucleo familiar

Situaciones que
afectan a la familiay
al estudiante

éen los ultimos 30 dias ha
tenido alguno de los
siguientes problemas en su
hogar?

Econdmicos/ Consumo de
SPA/Enfermedades/Violencia
intrafamiliar/Falta de comunicacion/Otro

Condiciones particulares o problematicas

Actividad laboral
del estudiante

Condiciones éactualmente labora? SI/NO

laborales del

estudiante

horario Silabora, en qué jornada? Contrajornada/Fines semana/Temporadas/

NR

Actividades de
tiempo libre

Uso que hace el
estudiante del
tiempo libre

¢éa cuales actividades dedica
el tiempo libre?

Leer/Colaborar en casa/Ver
TV/Videojuegos/Redes
sociales/Amigos/Trabajo/Otro/NR

Actividades
preferentes

Intereses y motivaciones

Percepcion del
estudiante sobre el
colegioy la casa

Enescalade lab5(siendo 1
nada y 5 mucho)éle gusta
estar en el colegio?

1,2,3,4y siendo 1 nada y 5 mucho

Enescalade lab5(siendo 1
nada y 5 mucho)éle gusta
estar en el colegio?

1,2,3,4y siendo 1 nada y 5 mucho

6.1 Caracteristicas del contexto institucional®

El Colegio Delia Zapata Olivella [CDZO] IED se encuentra ubicado en la ciudad de

Bogota, localidad de Suba, UPZ 71, barrio Fontanar del Rio, en la calle 144C No 141A-51. La

localidad cuenta con tres Casas de la Cultura que vienen desarrollando desde hace méas de 13

afios un trabajo cultural y artistico comunitario de caracter informal en tres territorios diferentes

de la localidad: Suba- Centro, Rincén y Ciudad Hunza (Casa de la Cultura de Suba, Casa de la

2 https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-delia-zapata-olivella-ied
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Cultura Juvenil El Rincon y Casa de la Cultura Ciudad Hunza, respectivamente); estas
organizaciones son actores importantes en la dindmica cultural local pues atienden a adultos
mayores y especialmente, a nifios y jovenes.

La UPZ 71 Tibabuyes, conformada por 31 Barrios, la quinta mas extensa de la localidad
(746,20 Hectareas), con una poblacion de 118,647 habitantes, estratos 1, 2 y 3. Esta UPZ
concentra con Suba y Rincon el 90% de la poblacion, &rea de amenaza alta y media por remocion
en masa del terreno e inundaciones, con hogares cerca de focos de afectacion. La UPZ pertenece
a la zona de concentracion de problemas sociales: urbanizacion sin planeacion, procesos
irregulares de apropiacion de tierras, asentamientos de poblacidn pobre y trabajadora manual,
invasion de areas de rondas, con riesgo de remocion en masa del terreno e inundaciones,
contaminacién por vertimiento de aguas negras, acumulacion de basuras que atraen artropodos,
roedores y perros. Zona con alto porcentaje de desempleados u ocupados en labores informales,
alta densidad poblacional, hacinamiento, mala infraestructura vial, de servicios y equipamientos,
asentamiento de familias recicladoras, con poblacién en desnutricidn violencia intrafamiliar uso
de sustancias psicoactivas, abuso sexual, embarazo de adolescentes, muertes violentas, suicidios,
pandillas, atracos, rifias y grupos satanicos.

Segun la caracterizacion realizada en el afio 2018 de la poblacion estudiantil del CDZO el
98% de los estudiantes viven en la UPZ 71 y el 40% especificamente en el barrio Bilbao. El 5%
pertenece a estrato 1; el 80% el estrato 2 y el 15% al estrato 3. EI 50% de los estudiantes vive en
arriendo. Aungue en el colegio hay presencia de afrodescendientes, indigenas y pueblo ROM,
solo el 3% se identifica como perteneciente a alguno de estos grupos. Cerca del 60% de los

estudiantes viven con papa y mama, los demas estudiantes presentan diferentes configuraciones
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familiares. Los principales problemas en el hogar manifestados por los estudiantes son la falta de
recursos econdmicos (60% de los casos) y problemas de comunicacion (20%).

Al abordar un anélisis de los retos que enfrentan los egresados del CDZO en actividad de
desarrollo institucional del 20 de julio de 2017, se concluyé que los estudiantes del colegio
enfrenten tres retos principales:

Continuar con los estudios de Educacion Superior, pues en muchos casos los estudiantes
no desarrollan las competencias académicas que le permitan acceder a la universidad o no
cuentan con los recursos econdémicos necesarios para sus estudios.

Conseguir o generar un empleo, pues muchos de los egresados no consiguen trabajo y no
tienen las competencias necesarias para generar un empleo propio.

No caer en los riesgos del contexto social de Bilbao-Fontanar como el consumo de SPA,
pertenencia a pandillas o bandas delincuenciales.

Mision:

Propiciar la formacion integral en la comunidad Educativa del colegio Delia Zapata
Olivella a través del arte, la innovacion pedagodgica y la sana convivencia contribuyendo a la
construccion de conocimiento y la transformacion de la realidad.

Vision:

En el afio 2022, el Colegio Delia Zapata Olivella sera una Institucion lider en el sector
oficial por la implementacion de un proyecto de formacion integral a través del arte con
desempefios académicos sobresalientes y comprometidos con la comunidad local en procesos de
responsabilidad social y construccion de la Paz.

Perfil Delista:
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El delista es una persona responsable, respetuosa, propositiva, argumentativa, reflexiva y
comprometida con su realidad social; con capacidad de escucha y conciliacion. Lider positivo,
que pone su conocimiento el servicio de la comunidad y de su propia perspectiva de vida y
autoconocimiento.

Perfil del egresado:

El egresado del colegio Delia Zapata Olivella se caracteriza por ser una persona integra
con una perspectiva de vida, receptiva, propositiva, con alto grado de responsabilidad social el
cual aporta a la sociedad a través del desarrollo de sus capacidades y competencias.

Modelo pedagdgico:

El modelo pedagdgico del Colegio Delia Zapata Olivella IED es el Modelo Social-
Cognitivo que considera a la persona como un ser social que aprende por influencia del medio y
del contacto directo con las personas que lo rodean, busca el desarrollo de capacidades e
intereses del estudiante como ser social generando aprendizajes para el desarrollo de sus
dimensiones cientifica, comunicativa, estética, corporal y personal.

Convivencia escolar:

Para este fin el colegio ha venido trabajando con toda la comunidad educativa en la
formulacion del Plan Institucional de Convivencia escolar PICE “El arte de convivir”, dentro del
cual se ha hecho el andlisis del contexto escolar desde los siguientes niveles: individuo, aula,
escuela y entorno, segun los lineamientos de la Secretaria de Educacion Distrital SED.

Realizado este analisis, se ha evidenciado las situaciones que mas afectan la convivencia
escolar en la institucion para priorizar acciones de promocion, prevencion, atencion y
seguimiento, garantizar el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y mitigar

la violencia sexual. En este sentido, se ha identificado que las situaciones de mayor impacto en la
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convivencia escolar en el Colegio son: agresiones, consumo de Spa y el hurto. Como parte del
componente de promocion y prevencion frente a estas problemaéticas, el colegio cuenta con
programas como el proyecto Hermes, enfocado a la conciliacion y la mediacion para la
resolucion pacifica de conflictos y otras estrategias lideradas por el comité de convivencia.

Gestion del bienestar estudiantil:

Estructurado por un equipo integrado por Orientacion Escolar, Educacién Especial,
Comedor Escolar y Biblioteca Escolar. La gestion del bienestar estudiantil tiene como objetivo la
construccion y mejoramiento de ciertas condiciones escolares para el adecuado proceso
pedagdgico de los estudiantes. Realiza prevencion, atencion y seguimiento en casos con
problemas psicosociales o problemas de aprendizaje. Desarrolla campafias sobre nutricion,
alimentacion saludable y control de peso y talla. Promueve espacios culturales para el desarrollo
de la lectura y el arte. En consecuencia, articula elementos esenciales para la formacion integral
como las competencias emocionales, la lectura critica, la apreciacion artistica y el cuidado de si
mismo.

Obijetivo del proyecto educativo institucional (PEI):

Propiciar la formacion integral en la comunidad educativa del Colegio Delia Zapata
Olivella IED a través del arte, la innovacion educativa y la sana convivencia, mediado por
estrategias pedagdgicas desde la mirada constructivista. Comprendemos la formacion integral
como un proceso formativo continuo que busca el desarrollo holistico del ser humano, mas alla
de los conocimientos conceptuales de cada una de las disciplinas. Con la formacién integral
pretendemos formar un ser humano auténomo, critico, creativo, sensible y reflexivo.

Filosofia de la educacion:
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El Colegio Delia Zapata Olivella IED, comprende la educacion como un proceso que
busca la formacion de personas integrales que puedan responder a los retos de la sociedad
colombiana actual. La educacién dentro del colegio DZO busca dos objetivos fundamentales:

El aprendizaje de las ciencias, deportes y las artes que le permitan al estudiante ser parte
de la sociedad del conocimiento.

La formacion de principios de convivencia que le permitan al estudiante ser agentes de
transformacion dentro de una sociedad democratica.

Convenios interinstitucionales y proyectos propios:

Desarrollo Integral de la Educacion Media (DIEM)

Busca fortalecer las competencias y habilidades de los estudiantes de los grados 10° y
11° de cara a la Educacion Superior, la formacion para el trabajo y la vida laboral. Se articula
desde la profundizacion en las modalidades artisticas que ofrece la institucion: danza, teatro,
artes plasticas y disefio multimedia.

Convenio SENA

En la modalidad de Disefio Multimedia que se desarrolla con los estudiantes de DIEM.
Dicho convenio busca desarrollara competencias laborales que les permita a los estudiantes una
formacidn técnica para el trabajo.

Definicion jornada extendida

El colegio Delia Zapata Olivella IED asume los centros de interés como area donde los
estudiantes de los grados primero a noveno tienen la oportunidad de desarrollar competencias
ciudadanas desde el deporte, el arte, la tecnologia, la ciencia y el bilingismo.

Poblacion estudiantil

Numero total de alumnos:2185, distribuidos en:



Primera Infancia: (grados jardin, transicion)

Ciclo 1(grado 1oy 20)
Ciclo 2 (grado 30 y 40)
Ciclo 3 (grado 50, 60 y 70)
Ciclo 4 (grado 8o y 90)

Ciclo 5 (grado 100 y 110)

En promedio por cada grado existen 4 0 5 cursos en los cuales no se exceden de 40

alumnos cada uno.

Planta docente

La planta docente de la Institucion Cargo Global: Mafiana, Tarde, Nocturna, Fin de

Semana Total, General :87, Coordinador Docente: 5, Rector: 1.
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Adicional a la planta de maestros se tiene que la institucion educativa cuenta con 13

funcionarios docentes en el programa de jornada Completa.

COMUNIDAD
EDUCATIVA
CON
INTERESES,
NECESIDADES

Y
EXPECTATIVAS
POR
SATISFACER

Figura 32. Estructura organizacional
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Figura 33. Areas y proyectos
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Fuente: propia




Figura 34. Organigrama
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Fuente: propia

6.1.2 ¢Quiénes son los estudiantes del grado 904?

Uno de los objetivos propuestos fue identificar las caracteristicas sociodemogréficas,

sociales, familiares y las problematicas de los estudiantes del grupo 904. Para ello se aplicé un

formato institucional de 29 preguntas de las cuales se seleccionaron las mas representativas y

pertinentes para esta investigacion. La informacion recogida se procesé de acuerdo con la matriz

de categorizacion.



93

6.1.3 Subcategoria Informacion sociodemogréfica

En cuanto a la Edad se encuentra que el

®m11a 13 afios
promedio de edad se encuentra entre 11y 13

®m13 a 15 afios
afios, que corresponde al 74,4% de los

15 a 17 afios
estudiantes y el 20,5% esta entre 13 y 15 afios.
m Mas de 17
De acuerdo con las edades establecidas para anos
cada grado, se observa que su edad es acorde a la media de este grado escolar.
Estrato: los estratos predominantes son
el 2 y el 3, siendo el estrato 2 el mas significativo - ;
u
dentro de la investigacion. E3
mE4
=E5
NR

Figura 35. Edad
Figura 36. Estrato

Fuente: propia

El sector en donde se encuentra el colegio esta rodeado por numerosos y densos barrios,
entre los cuales el barrio Bilbao lidera con una poblacion del 53,8% de los alumnos sujetos de
este estudio, seguido por el barrio Caminos de la Esperanza con un 15,4%. Los alumnos restantes

se dispersan en barrios aledafios al colegio. No hay estudiantes de otras localidades.

= Berlin
= Alborada
Bilbao
= Cafam
= Cafam I
‘Caminos de la Esperanza
m Compartir
R R .. Fontanar del Ric
Figura 37. Barrio vivienda = Gaitana
Las Margarnias
mlisboa

Fuente: propia

= Puerias del sol

m Sabana de Tibabuyes
W San Carlos de Tibabuyes
San Pedro
= Santa Cecilia
= Santa Rita
Tibabuyes
m Toscana
Villa Gindy
= Villa Maria
Otro
mMNR
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Revisando el género, encontramos que

un 51,3% son hombres y un 48,7% mujeres,

B MASCULINO
siendo el curso mas equitativo de todos los = FEMENINO
Nnovenos en este aspecto.

Figura 38. Genero
Caracteristicas de la vivienda:
Figura 39. Clase de vivienda Figura 40. Tipo vivienda
m Casa .
®Propia
m Apartamento )
mArriendo
Casa lote -
B |[mprovisada Familiar
ENR

mNR

Pasando al tipo de vivienda en el cual habitan con sus familias, el 48,7% vive en casas y
un 46,2% vive en apartamento (conjunto residencial o apartamento en casa), de los cuales el 59%
es propia, el 35,9% en arriendo y el 5,1% es vivienda familiar.
6.1.4 Subcategoria informacion del grupo familiar

Se indagé si se encontraban en alguna de las categorias de situaciones especiales como:
desplazamiento, discapacidad o poblacion desmovilizada, el 100% de encuestados contestd de

forma negativa a todas las situaciones planteadas.

BEmpleo a termino
En cuanto a la informacion econémica, los ingresos fio
BEmpleo a termino

familiares provienen mayormente, con un 51,3% del indefinido

Trabajo
independiente

mNR

trabajo con contrato a término indefinido, seguido

de un 28,2% proveniente de trabajos independientes,



finalizando con ingresos por contratos a
término fijo de un 17,9%.

De los anteriores ingresos, el
28,2% se encuentran enel rangode 1y 2
salarios minimos mensuales legales

vigentes (SMLV).

Siguiendo con la informacion
familiar, los estados civiles de padres
que mas se observan en esta encuesta en
el de separados con un 35.9% y union

libre con 20.8%

Figura 43. Estado civil padres

o
o
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mMenora 1
SMLV

EEntre 1y 2
SMLY

Entre2y 3
SMLV

m Mas de 3 SMLV

mNR

Figura 42. Nivel salarial

m Casados
B Separados
Solteros
m Union libre
m Viudos
NR

También se indag6 acerca del nivel educativo de los padres, siendo, para los papas, con

un 20.5% el mayor nivel alcanzado es secundaria completa, igualmente para las mamas, pero con

un 28.2%.

La respuesta mas observada, al
indagar de con quién vivian los alumnos
fue con papa y mama con un 38.5%, en

un segundo lugar solo con mama 28.2%.

Figura 44. Con quien viven

Figura 45. Seguridad social

m Solo papa

u Solo mama
Papa y Mama

® Abuelo (a)

mTio (a)
Madrastra

m Padrastro
Hermanos (as)

m Otro

m Sisben

= EPS
Ninguno

mNR
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La gran mayoria cuenta con seguridad social por medio de EPS (92.3%)
Figura 46. Medio transporte

Fuente: propia

mA pie . .
P Al indagar el medio que emplean para llegar al
EBus
Ruta colegio los alumnos, el 97.4% afirma que llegan a
E Bicicleta i -
NR pie, un 2.6% usa transporte publico exactamente
| |

bus.

En cuanto al acceso a la tecnologia, un 51.3% de los alumnos no tienen computador en

el hogar y el 74.4% tienen conexion a internet ya sea en su mévil o en un pc u otros dispositivos.

mS| LR
mNO ENO
NR NR
Figura 47. Computador en casa Figura 48. Conexion a internet

6.1.5 Subcategoria condiciones particulares y

probleméaticas

1Sl

ENO
NR

Por otro lado, ahondando en las actividades

laborales de los alumnos de 904, se establecié que laboran

solo el 10.3% de ellos.

Figura 49. Trabajan
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6.1.6 Subcategoria Intereses y motivaciones
Revisando las actividades que mas realizaban en su tiempo libre, encontramos que las
actividades que mas realizan son: en primer lugar, revisar redes sociales, en segundo colaborar

en casa, en tercer lugar, ver tv y en cuarto lugar videojuegos.

mlLeer

u Colaborar en casa
Ver TV

m Videojuegos

m Redes sociales
Amigos

u Trabajo
Otro

s NR

Figura 50. Intereses

Fuente: propia

Para terminar y usando una escala del 1 al 5, en donde 1 es no le gusta y 5 le gusta
mucho, se les preguntd qué tanto les gustaba estar en el hogar, predomind la respuesta 5 de la
escala (41%). Asi mismo y usando la misma escala se les preguntd que tanto les gusta estar en el

colegio y un 46.2% coincidio con el nimero 4 de la escala de medicion.

6.2 Analisis encuesta de percepcion

La siguiente figura presenta la informacion organizada en categorias, subcategorias y
unidades de analisis sobre la percepcion que tienen los estudiantes acerca del consumo de
alcohol y drogas, donde se analizan aspectos como accesibilidad a sustancias ilegales,

experiencias de consumo, percepcion de riesgo de consumo, entre otras.



Figura 51. Diagrama componentes encuesta de percepcion.

Fuente: propia

r

Facilidad a su -Conocimients de
aCCeEso sustancias

psicoactivas

-Explora habitos de

COMSUMo

- Motivacion que

llevd al consunmo

- Edad de consumo

por primera vez

- Tipo de sustancia

Para el analisis de la informacion se elaboro la siguiente matriz que describe ademas de
las categorias, subcategorias y unidades de analisis, la fuente de informacion y los criterios de

valoracion utilizados.
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SSubc | Unidad de analisis Descripcion Fuente: Criterios de valoracion
Categ. | atg formato institucional
Informacién género explora rol social género femenino/masculino/otro

nocimiento y experiencias con el consumo de bebidas alcohélicas y sustancias psicoactivas edad de

Sociodemografica

Informacion sobre consumo

bebidas alcohdlicas

Explora
frecuencia de
consumo en el

¢En los Gltimos 30 dias
ha tomado bebidas
alcoholicas (més de unos

20 0 més veces/ 10 a 20 veces/1 a 10
veces/ Ninguna

Gltimo mes 'y pocos sorbos) Marque el

facilidad de nimero de veces *

acceso

Motivacion para ;Que lo motivé a Reunion/ fiesta familiar/ curiosidad/

el consumo consumir alcohol? ofrecieron/ nunca ha consumido.
Explique

Edad de inicio ¢Qué edad Nunca/9 -10 afios/11- 12 afios/13 - 14

tenia cuando consumié
por primera vez una
sustancia alcohdlica?:

afios/15 - 16 afios/17- 18 afios/ Otra

Tipo de bebida

cual fue?

cerveza/ vino/ Whisky/ ron/
aguardiente/ Frutifio con alcohol /otra

conocimiento de
sustancias
psicoactivas

¢Ha oido nombrar alguna
de las siguientes drogas?

Marihuana/ Anfetamina/ Popper/ Dick/
Extasis/ LSD/ Relevin/ Basuco/
Cocaina/ Otra

Explora habitos de
consumo

¢Ha consumido alguna de
las anteriores sustancias?
cual o cudles?

Marihuana/ Anfetamina/ Popper/ Dick/
Extasis/ LSD/ Relevin/ Basuco/
Cocaina/ Otra

motivacion que

que lo motivé a consumir

Nunca ha consumido

Percepcion de nivel de riesgo de

ENCUESTA . X
llevé al consumo | sustancias? Explique
edad de consumo | ;Qué edad tenia cuando Nunca/9 -10 afios/11- 12 afios/13 - 14
por primera vez prob6 algun tipo de afios/15 - 16 afios/17- 18 afios/ Otra
droga?:
Tipo de sustancia | (CUAL FUE? Marihuana/ Anfetamina/ Popper/ Dick/
Extasis/ LSD/ Relevin/ Basuco/
Cocaina/ Otra
Cigarrillos Frecuencia de uso | Fumar cigarrillos

bebidas alcoholicas

semanalmente

Tomar cinco 0 mas
bebidas alcohdlicas
seguidas

LSD Tomar mensualmente
LSD Ningun riesgo/ Muy poco

" Marihuana o hachis Fumar semanalmente riesgo/  Riesgo moderado/ Mucho

8 marihuana o hachis riesgo/ No sé

< cocaina o crack Usar mensualmente

g cocafna o crack

) Extasis Usar semanalmente

g éxtasis

3 Disolventes e Usar semanalmente

§ inhalables disolventes o inhalables
< Cigarrillos Facilidad a su ¢ Qué tan dificil seria para
2., bebidas alcohdlicas acceso usted conseguir cada una
22 de las siguientes cosas, si
s 5 LSD lo quisiera? *
g2 Marihuana o hachis ' Imposible/ Muy dificil/Dificil, pero se
§ § cocaina o crack puede/Muy facil/

= Extasis No se.

= Popper

v Dick

Basuco

percepcion de
situaciones
problematicas

Rifia o pelea a golpes
Hospitalizacion o
internamiento en un
hospital

violencia fisica

Accidente o lesion

Lesiones

Extravio de dinero u
otros articulos valiosos

Pérdidas objetos

¢Ha tenido alguno de los
siguientes problemas?

Si, debido a mi consumo de drogas
Si, debido a mi consumo de alcohol

Si, por razones distintas al consumo de
alcohol o drogas




Problemas en sus
relaciones con sus
padres

Problemas
familiares

Problemas en sus
relaciones con sus
amigos

Problemas amigos

Problemas en su
rendimiento escolar

problemas
escolares

Hospitalizacién o
internamiento en un
hospital

lesiones o golpes

100

Nunca he consumido drogas ni alcohol

0 he tenido este problema

Problemas con la Problemas

policia policiales

Victima de asalto o Perdidas

hurto

Problemas en el Problemas ¢;Cree que alguno de estos | Econémicos / Consumo de SPA/
nacleo familiar Familiares problemas ha afectado a Enfermedades/ Violencia intrafamiliar/

Falta de comunicacion/ Otro/ No ha
tenido problemas

su familia en los Gltimos 3
afos?

programas de Si/ No/ NR

prevencion

Participacion en
programas de
prevencion

Informacion y
conocimiento

¢Ha participado o conoce
algtn programa de
prevencion de consumo de
drogas y alcohol en el
colegio o fuera de éI?

;Cual? Ninguno/ No recuerda/ No sabe/ NR

Tabla 10. Matriz analitica encuesta de percepcion

Fuente: propia

6.2.1 Subcategoria informacion

571
. e 60
sociodemografica 5 393
i .. 40
Respecto al género de la poblacion 2 30
16
) o 20 11
que contesto la encuesta, predoming el 10 135 000 000
0 |
masculino con un 57,1%, seguido por HOMBRE MUIER PREFERE OTRO  NR
NO
femenino con 39,3%. DECIRLO
Figura 52. Genero
6.2.2 Subcategoria informacion sobre el 100 421
80
consumo o 60
40 179 23
Al indagar si habian consumido 20 000 o000 ° B 00,0
0
. . P 20 : 10a20 1a10 N NR
bebidas alcohdlicas en el tltimo mes un Veocr;’lsas Veies “:ces e

82,1% indic6 que no lo habia hecho y un

17,9% dijo haber bebido de 1 a 10 veces en

Figura 53. Consumo alcohol



este mismo lapso de tiempo.

A la pregunta si habian oido hablar de

alguna de las sustancias mencionadas en

la encuesta, predominaron las siguientes

sustancias: marihuana con el 100%, en

segundo lugar, la cocaina (82,1%), éxtasis

con 75% y basuco con 67,9%.

Se observé que un 100% de los
encuestados afirmaron que nunca han
consumido ninguna de las sustancias

mencionadas en la pregunta anterior.

Figura 55. Consumo drogas

Siguiendo con la percepcion del
consumo de alcohol, la edad de inicio
de consumo de alguna bebida

alcohdlica un 42,9% indic6 que
nunca ha consumido ninguna bebida y
en segundo lugar con 17,9%

el rango de edad fue de 11 a 14 afios.

Figura 56. Edad inicio consumo alcohol

Respaldando algunos estudios

realizados acerca de qué tipo de bebida

alcohdlica han probado los adolescentes, los

101
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Figura 54. Existencia drogas

120
100,0
100
80
60
40 28
20
0 00 0 00
0
Sl NO MR
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17,9 179
12 10,7 10,7
0,0 00,0
Munca 9-10 11-12 13<1415-16 17-18 Otra
afios aflos afios afios  afios
Figura 57. Tipo de bebida alcohdlica
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resultados indican que el 50% han probado la cerveza Se observa que un 42,9% indica que no ha
probado ninguna bebida alcohdlica.
Termina con un 7,1% ha probado vino e igual porcentaje otras bebidas alcohdlicas.

Quienes han probado alguna

10 35,7 35,7
bebida alcohdlica dicen que su gg
25
motivacion fue en reuniones ®20 10 o o, 10 14,3
10 2 r 2 ] il
il | : (-
familiares, el 35.7%. Mencionan que 0
e = Q o &
. . . o o S S5 S
no han consumido bebidas alcohdlicas \55‘“ & & X
© & O &
L ((Q- -QQ‘ =
. J ¢
el 35,7%. Por curiosidad o porque le N4

ofrecieron obtuvo un 7,1% y no respondi6 el 14,3% para consumo de los encuestados.
Interndndonos en el tema de las sustancias psicoactivas, la primera pregunta fue acerca de la
edad de inicio de consumo, en donde el 100% dijo que nunca ha consumido sustancias
psicoactivas. Figura 58. Inicio consumo drogas

El total de los encuestados

o ) 120 100,0
confirmd que no ha consumido 100
80
ninguna sustancia psicoactiva. Lo ® 80
40 28
anterior puede tener como causa el 20 0 00 0 00
0
miedo de la mayoria de los alumnos NINGUNA OTROS NR
encuestados a ser juzgados por su Figura 59. Consumo drogas
respuesta, temiendo que los resultados o0 50,0
50
. . 40 32,1
pudieran ser conocidos por terceros, aunque —
20 14 5 2, 107
en todo momento se les asegurd que la 10 900 000 2i 3 ]
0
. s & -
encuesta era totalmente privada. O S U
(<d o
S\ \S'“ 2 L
= & ®
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6.2.3 Subcategoria percepcion del nivel de Riesgo de consumo de sustancias

Por otra parte, en cuanto al nivel de riesgo se observo que en el tema de consumo de

cigarrillo el 50% contestd que existe un riesgo moderado, un 32,1% dijo

que mucho riesgo, 7,1% dijo no saber y por
altimo no respondio a la pregunta un 10,7%.

Respecto al nivel de riesgo en
personas que consumen alcohol, 57,1%
respondio que era mucho riesgo, 32,1%
riesgo moderado, 7,1% muy poco y no sabe
el 3,6% de los encuestados.

Ya que la mayoria desconoce sobre la
existencia de la sustancia LSD, el 71,4% de los
encuestados dijo no saber el nivel de riesgo que
tiene una persona que consume esta droga. El
17,9% contesté que moderado riesgo, 7,1%
mucho y 3,6% no respondié a la pregunta.

Al referirnos a una droga como la
marihuana, que predomina en el contexto
en el que viven nuestros encuestados, el
89,3% de ellos dice que hay mucho riesgo
al consumirla y el 10,7% contesto que

moderado riesgo.

60
50
40

20
10

100
30
80
40
20

Figura 60. Riesgo consumo drogas

57,1

Figura 61. Riesgo consumo alcohol

BO 71,4

30 17.9 20

Figura 62. Riesgo consumo LSD

89,3

25

Figura 63. Riesgo consumo marihuana
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Una sustancia no muy comin para

50 53,6
, 50
los encuestados como lo es la cocaina, 40 321
&= 30 15
obtuvo un riesgo moderado para el 53,6% 20 71 9 7.1
10 oopo 2 2 00,0
e 0 [ | [ |
0,
Yy mucho € 32.1%. D\S\_}Q Q;}L'O & P \3{?@ +O,;<, &
. . X A g‘f«, o
Figura 64. Riesgo consumo cocaina = & &

Sustancias como el éxtasis y los
inhalantes obtuvieron percepcioén de mucho riesgo ambas en un 57,1%, moderado para éxtasis

con 28,6% y en el mismo nivel de riesgo para inhalantes con 35,7%.

60 57.1 60 57,1
50 50
35,7
40 28,6 40
R 30 16 X 30 16
20 8 71 71 20 10 3,6 3,6
10 000 000 2 27 10 000 000 155 1%
0 [ | [ | 0 - -
o o <, O O 8] O % &
S & QSSD &2‘0 \;0% & S & 55& Koy %Oc’ N
SEFSEG AR S & &
R 8
Figura 65. Riesgo consumo éxtasis Figura 66 Riesgo consumo inhalantes

6.2.4 Subcategoria accesibilidad a sustancias ilicitas, cigarrillo y alcohol
En el siguiente cuadro se puede observar la percepcion que tienen los encuestados acerca

de la facilidad para obtener las sustancias mencionadas a continuacion:

Imposible Muy dificil Dificil perono| Muy facil No sabe | No responde
imposible

Cocaina 28.6% 42.9% 14,3% 0% 10,7% 3,6%
Extasis 35,7% 21,4 28,6% 0% 10,7% 3,6%
Marihuana 7,1% 7,1% 35,7% 42,9% 7,1% 0%
Cigarrillo 0% 0% 0% 85,7% 14,3% 0%
Alcohol 0% 7,1% 35,7% 64,3% 0% 0%
LSD 17,9% 14,3% 0% 0% 57,1% 10,7%
Popper 7,1% 32,1% 35,7% 17,9% 7,1% 0%
Dick 14,3% 35,7% 7,1% 0% 35,7% 7,1%
Basuco 0% 0% 42,9% 57,1% 0% 0%

Tabla 11. Percepcion disponibilidad drogas y alcohol

Fuente: propia
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El gréfico indica que sustancias como cocaina, extasis, LSD y Dick son imposibles de
obtener en concepto de los encuestados. Al otro extremo, como muy facil obtenerlos tenemos en
gran porcentaje al cigarrillo con casi 86%, seguido por el alcohol con 64.3%, en tercer lugar, el
basuco con 57.1% y finalizando la marihuana con 42.9% entre las sustancias de mas facil acceso.
6.2.5 Subcategoria percepcién de situaciones problematicas

También se indagd acerca de si

80 67,9
han tenido problemas como rifias, 60

%o
i
=

peleas a golpes, lesiones, 30 21,4 19

hospitalizacion, bajo rendimiento 0

J ¢ =
p . G 8)
escolar, extravio de dinero, malas PO QOQQ“ S &
_ _ cj\? N . S
relaciones con sus amigos, problemas
con la policia, victima de asalto o problemas Figura 67. Problemas relacionados con consumo

en el ndcleo familiar, que tuvieran como causa o estuvieran relacionados con el consumo de
drogas o alcohol. En los resultados un 67,9% dijo que no ha tenido ninguno de estos problemas,
el 21,4% dijo que si ha tenido alguno de estos problemas, pero no por consumo de sustancias y

un 10,7% afirmo6 que nunca ha consumido drogas ni alcohol.

Figura 68. Problemas intrafamiliares

Continuando, en el aparte de

70 60,7
problemas en la familia, encontramos 60 164
50
- ~ . 40 28,6
que, en los Gltimos 3 afios, en su nucleo f30 1
20 10,7 3 13
. : 10 000 3g 136 00,0
familiar los encuestados mencionan que 0 .
. & & P LW O 0
han sido afectados por problemas & @ F & ¢ &
o £ A\ B
‘J“'O %\?{‘0 KQ:F N t\ov

economicos un 60,7%, por enfermedades o
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un 10,7%, por violencia

150
intrafamiliar un 3,6%, han tenido falta
100
de comunicacién un 28,6% y no ha ®
- _-g= 5[]
tenido problemas en su familia un
27
- o 0 = 00
0,
46,4% en los ultimos 3 afios. Para S NO \R
finalizar, y abordando el tema de
programas de prevencion de consumo de Figura 69. Participacion en programas

drogas y alcohol, a la pregunta: ¢Ha participado o conoce algun programa de prevencion de
consumo de drogas y alcohol en el colegio o fuera de é1?, el 96,4% dijo que no ha participado ni
tiene conocimiento de estos programas, el 3,6% indicd que si pero no recuerda el nombre del

programa.

6.3 El proceso de intervencion pedagogica: Implementacion y validacion de la ATE

En este apartado, se presentan los hallazgos de la aplicacion de la ATE, que inicialmente
estaba prevista para 39 estudiantes del curso 904, sin embargo, por las condiciones de la
pandemia solamente 28 de ellos asistieron presencialmente a la institucion para recibir sus clases,
11 alumnos estuvieron en modalidad no presencial (solo entregaban de forma fisica las guias de
aprendizaje de las areas, no habia contacto sincronico con ellos). Para el analisis e interpretacion
de los resultados se establecié como criterio la participacion de los estudiantes en el 100% de las
actividades razon por la cual se registran resultados de 18 alumnos, que corresponde al 64%.

Asi, mismo, para el proceso de categorizacion, analisis e interpretacion de resultados se
disefié una matriz analitica, que organiza la informacidn en categorias, subcategorias, unidades
de andlisis y criterios de valoracién de los resultados obtenidos durante el proceso investigativo y

sirven de guia para la presentacion de los mismos.
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Categoria

Subcategoria

Unidad de analisis

Descripcion

Fuente: cartilla ATE

Criterios de valoracion

IACTIVIDAD TECNOLOGICA ESCOLAR

Presentacion del
tema

Informar sobre
los objetivos y el
procedimiento a

;Qué veremos? Pag. 1

Claridad en la presentacién del Tema
central

¢;Para qué lo haremos? Pag. 2

Identificar los objetivos de disefio la ATE

seguir con la
ATE ¢Y cémo lo haras? Pag 3 Reconcer las caracteristicas de la actividad
tecnoldgica escolar y las posibilidades de su
aplicacion
Conocimientos Explorar jAqui vamos! Para que puedas | Crear un blog personal con herramientas

previos

conocimientos
previos sobre
diferentes temas

plasmar tus ideas Pag 5

tecnoldgicas e informacion solicitada.

Conocimientos
sobre el consumo
de sustancias
sicoactivas y
alcohol

Explorar
conocimientos
sobre el consumo
de sustancias

Ten en cuenta...
Pag. 4

Reconocer que el consumo de drogas y
alcohol es una problematica

Uso de tecnologia

Uso de la
aplicacion para
disefiar un juego
(Mobbyt)

iManos a la obra! Pag 17

Utilizacion adecuada de la aplicacion
Mobbyt para el disefio del juego de acuerdo
con las instrucciones

INTENCIONALIDADES DE FORMACION

Indicadores de
logro guia 30

Toma los
indicadores
propuestos por la
guia 30 del MEN
para tecnologia

Competencias en tecnologia.
Pag. 24

Rubrica de evaluacion: niveles 1, 2, 3, 4.

Temas o
problemas

Consumo de
alcohol y tipos de
sustancias
psicoactivas,
efectos sobre la
salud

Capitulo 2 P4g. 8a 13

Conceptos clave

Consumo de Consumo de drogas y alcohol
alcohol en adolescentes. Pag 9
Consumo de Consumo de drogas y alcohol
drogas en adolescentes. Pag 9

Factores de
riesgo

Efectos de las drogas. Pag. 10
Efectos del alcohol. Pag. 12

Utilizacion de la informacion suministrada
sobre las unidades de analisis en el disefio
del juego.

El juego como
estrategia

El juego como
estrategia de
aprendizaje

Tip para profesores. Pag. 16

Reconocimiento de las posibilidades que
ofrece el juego para la ensefianza y el
aprendizaje.

Disefio del juego

Instrucciones
para disefiar un
juego con la
aplicacion
Mobbyt

Actividad 6. Manos a la obra
Pag 17y 18

Elegir el tipo de juego: Juego de la oca,
juego de duchazo, juego de trivias, juego de
tarjetas, juego de historietas, juego de
coincidencias. Disefiar el juego con todos
sus componentes.

Tipos de juego

Tipos de juegos
interactivos

Tip para profesores. Pag. 16

Identificar de tipos de juegos interactivos y
sus componentes.
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Consumo de
drogas y alcohol
en adolescentes

Riesgos sociales

Uso continuado y primer
consumo Pag 9
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Identificacion de facto- res de riesgo por el
con- sumo de sustancias y sus efectos en la
salud.

Los efectos de las

Riesgos fisicos y

Drogas mas conocidas. Pag 10

Identificacion de efec- tos de la cocaina,

drogas en la salud | mentales éxtasis, inhalantes, marihuana,
metanfetami- nas, opioides, vaporizadores.
en la salud

Sefiales del Sefales Signos y sefiales. Pag. 11 Identificacion de signos y sefiales del

consumo de droga | emocionales, consumo de drogas.

sociales y fisicas

Los efectos del
alcohol en la salud

Riesgos fisicos y
mentales

Consumo prolongado. Pag. 12

Identificacion de los siguientes riesgos:
enfermedad hepatica/Problemas
digestivos/Problemas del
corazén/Complicaciones de la
diabetes/Problemas en la vista/Dafio en los
huesos/Complicaciones
neurolégicas/Sistema inmunitario
debilitado/Aumento del riesgo de padecer
cancer/interacciones entre los
medicamentos y el alcohol

Sefiales del
consumo de
alcohol

Sefales
emocionales,
sociales y fisicas

Pag. 13

Identificacion de signos y sefiales de
consumo de alcohol:
desmotivacién/Problemas
neuronales/Problemas sociales y
escolares/Cambios de humor

Analisis de casos

Conocer casos y
situaciones reales
y dar su punto de
vista.

Actividad 4. ;Y t0 qué harias?
Pag. 14y 15

Adopcién de perspecti- vas que muestran
las actitudes de los estudiantes hacia los
casos de Juan (consumo alcohol)/ Caso
Alejandro (consumo drogas)

EVALUACION

Rubrica de
evaluacion

Herramienta de
evaluacioén para
docentes

Rubrica de evaluacion. Pag 23

Niveles de desarrollo de competencias y
desempefios que van del nivel 1 al 4,
explora conocimientos adquiridos/precision
del contenido del juego/reglas del
juego/trabajo auténomo/creatividad

Autoevaluacion

Reconocer si se
logroé el objetivos

Hora de evaluar. Pag 21

Reconocer si se logré el objetivo de la
ATE.; Qué temas de la ATE tomaste en

de la ATE cuenta para crear tu juego?/¢Hacia qué
cursos va dirigido tu juego?/Cual es el
objetivo del juego?
Experiencia de Contar su Actividad de cierre. Pag. 22 Valoracién sobre la efectividad de la ATE.
aprendizaje experiencia al ¢ Con esta actividad pudiste ayudar a crear
realizar las una estrategia para contribuir con la

actividades de la
ATE

prevencion del consumo de drogas y
alcohol en tu colegio?

Tabla 12. Matriz Implementacién y validacion de la ATE
Fuente: propia

Para mejor comprension de esta Ultima etapa, desglosaremos el andlisis de los resultados
en subcategorias que hacen referencia a las caracteristicas de la ATE, propuestas por Quintana

(Intencionalidades de formacion, Objetos de estudio, Enfoque basado en disefio, Prevencion de
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consumo de drogas y alcohol y evaluacidn) Cada subcategoria estara dividida en unidades de
analisis, las cuales nos llevaran més a fondo a evidenciar lo logrado en cada etapa de la
implementacion y posteriores hallazgos.

6.3.1 Subcategoria intencionalidades de formacion

Unidades de andlisis: Presentacion del tema, Conocimientos previos, Conocimientos
sobre el consumo de sustancias sicoactivas y alcohol, Uso de tecnologia e Indicadores de logro
guia 30.

En esta subcategoria se realiz6 la presentacion del tema, en la seccion ¢Qué veremos? los
alumnos lograron reconocer que la prevencion del consumo era el tema que se abordaria en
la ATE, asi como también, identificaron claramente los objetivos que se alcanzarian al realizar
las actividades de la misma como mencionamos al inicio de este aparte.

Se aclararon conceptos, que para algunos eran nuevos o poco comprendidos, el primer
concepto que decidimos explicar, fue el de ATE, ya que el 100% de los alumnos participantes
desconocia completamente el término, por ello se brindo el espacio para que leyeran la pagina 3
de la ATE (¢Y como lo harias?). Para asegurar que el concepto se habia comprendido, se tomd
como ejemplo la ATE elaborada por el profesor Antonio Quintana Ramirez (2014): La clonacion
humana posibilidad de avance tecno cientifico o una “monstruosidad”, con esto entendieron las
caracteristicas de la actividad que realizariamos.

Para poder dar inicio a la aplicacion, debiamos tener un sistema de ingreso de la
informacion solicitada en cada actividad de la ATE. Para facilitar que los alumnos pudieran
sistematizar los resultados de cada actividad de la ATE, utilizamos la herramienta blog virtual

(actividad 1: Aqui vamos.), para asegurar que las respuestas, opiniones y aportes de los
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participantes quedaran consignados en un sitio al que pudieran acceder en cualquier momento y
desde cualquier lugar y asi lograr recoger la informacion en el blog.

En una de las sesiones, los alumnos crearon un blog personal online con la aplicacion
WIX, la cual permite editar, administrar los comentarios y compartir contenidos en las redes.

Figura 70. Entrada de blog preguntas y disefio juego.

PREVENCION DEL CONSUMO DE

BLOG PERSONAL

DISENO DELJUEGO py—

Dano que causa a un adolescente el consumo de drogas y alcohol en

PIN JUEGO 262120 e

(LINK PARA JUGAR:
HTTPS://IMOBBYT.COM/)

cion de drogas

NOMBRE DEL JUEGO: Una mezcla de pres

TIPO DE JUEGO: Trivia
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Figura 71 Entrada blog estudio de casos

JUAN ES UN NIRIO DE 11 ARIOS DE EDAD, SEGUNDO HERMANO ENTRE TRES, PARTE DE UNA
FAMILIA NUCLEAR DE ESTRATO SOCIOECONOMICO DOS.

SU GRUPO DE COMPARNEROS Y AMIGOS DEL COLEGIO LS INVITARON A HACER PARTE DEL
COMITE ORGANIZADOR PARA EL BAZAR DEL DIA DE LA FAMILIA_EL DIA DEL EVENTO, JUAN
Y SUS COMPAREROS DESCUBREN EL LUGAR DONDE GUARDAN EL TRAGO Y SE RETAN
URNOS A OTROS A ABRIR UNA BOTELLA DE RON Y TOMARSELA TODA

JUAN NC HA PROBADO EL ALCOHOL, PERO CEDE A LA PRESION DE SUS AMIGOS
TOMANDO DOS VASOS DE RON EN 10 MINUTOS.

EL PROFESOR ENCARGADC DE ESTA SECCION LOS ENCUENTRA EN MEDIC DEL CONSUMO
Y ADEMAS DE NOTIFICAR AL COORDINADOR DE CONVIVENCIA, LOS BUSCA UNO A UNO
PARA QUE DEN SU VERSION DE LOS HECHOS E IDENTIFICAR A LOS RESPOMNSABLES

;QUE HARIAS SI FUERAS PARTE DE ESE GRUPO Y TE HUBIERAN OFRECIDO ALCOHOL?
(QUE LE DIRIAS AL PROFESOR S| FUERAS JUAN?

Con 11 afos hubiers aceptado. Mo astaria muy segura Se contarle sl profesor lo Gue ocuris por misde a ser juzgads por mis compaReres.

ALGUNOS COMPAREROS DE ALEJANDRO LE HAN OFRECIDO DROGA EN WVARIAS
OCASIONES, EL HA DECLINADO ESTOS OFRECIMIENTOS. HACE UNAS SEMANAS LE HAN
INSISTIDO DEMASIADO, BURLANDOSE DE EL POR NG ACEPTAR.

- ;QUE EMOCIONES CREES QUE ENFRENTA ALEJANDRO? - ;QUE ALTERNATIVAS DEBERIA
CONSIDERAR ALEJANDRC PARA MAMNEJAR ESTE PROBLEMA? . ;OUE AYIUDA DEBE BUSCAR
ALEJANDRO EN ESTA SITUACION? - SI ESTE CASC OCURRE EN TU COLEGIO, ;COMO CREES
QUE LA INSTITUCION LO HA MANEJADO?

que sodrizn ser inseguridad, Tristeza y resentimiemio. 2 Podris nsbiar con 2lguisn Gue |0 pusds sconseisr o yudard Se i3 podris

5. 3 sus padres, 3 Is insTitucidn. 2. Se ha hecho un seguimiento ¥ acomaaAsmisnto & los estudiantes involucrados en

Y TU QUE HARIAS

dar 2 opinién acerca d ecada caso

Fuente: propia

Como se aprecia en las imagenes, cada alumno logré disefiar y administrar su blog a su
gusto, en cada entrada del blog registraron sus opiniones personales a la situacion planteada y las
respuestas a las preguntas formuladas a lo largo de la ATE. Analizando los blogs, se evidencio6
que, por este medio, los alumnos tenian mas libertad de expresar lo que verdaderamente sentian,
poniendo a prueba su capacidad de analizar de forma critica las situaciones e informacion
contenida en la ATE. Asi mismo se pudo observar que algunos de los participantes no conocian
la herramienta de blog, razén por la cual algunos eligieron el mismo disefio, dadas las
dificultades para su manejo, Por otra parte, en varias de las sesiones de creacion de blog,

posteriores intentos de alimentacidn del mismo y para el disefio del juego, los alumnos sefialaron
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que la pagina web (WIX) estaba teniendo fallos y que estaba “muy lenta” o que “se trababa” a
menudo. Lo anterior se explica ya que, la velocidad y la sefial de la internet en la sala era
deficiente y se caia, también muchos de los computadores estaban dafiados. Todo lo anterior,
generd demoras y fallos que afectaron el desarrollo adecuado de las sesiones de aplicacion de la
ATE.

En la etapa de eleccion de la aplicacién mas adecuada para el disefio del juego, revisamos
5 aplicaciones (Educaplay, socrative, Tatum, cerebriti y Mobbyt) que tuvieran caracteristicas que
estabamos buscando para facilitar el disefio del juego:

a. Gamificacion. b. Acceso libre y gratuito. c. Facilidad de disefio. d. Tipos de juegos. e.
ser mas dinamica que un programa. f. Accesible para quienes tienen conocimientos
basicos informaticos.

Al analizar y probar todas las aplicaciones mencionadas anteriormente, elegimos Mobbyt,
ya que cumplia con todos los criterios establecidos. Las otras aplicaciones tenian otros
requerimientos: como necesitar cuentas Premium para acceder a herramientas basicas, tener
mayores conocimientos en programacion,

. . ¢ Qué es Mobbyt?
mucho espacio en la memoria, la T

con una que permite a los
usuarios crear videojuegos de manera muy sencilla, De esta forma
£ =z H H es posible crear juegos y compartirlos inmediatamente con todo el
gamlflcac 10N NO era pert Inente para ninaes, i o e e e e e M e o
y divertirse al mismo tiempo. Aprovechando todo el potencial lidico
y didactico de los videojuegos educativos, Mobbyt brinda una
alternativa a empresas e insfituciones que necesitan capacitar a 7 S~
Oy &,

entre otras. ke deeimlasse | 3 peictans s sdemts i
mBe:neﬁcios o
Analizando el uso de tecnologia o e ) :
como herramienta de ensefianza y Beneficios de los videojuegos educativos:
| Peoatver o weparaci w4 sl
aprendizaje, los alumnos no tenian R e
conocimiento acerca de programas y/o Figura 72 Aplicacién Mobbyt?

23 https://mobbyt.com/
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aplicaciones que tuvieran como tema la prevencion del consumo de drogas y alcohol, lo cual
confirmo la pertinencia de la investigacién como una oportunidad para utilizar herramientas TIC
para para lograr un aprendizaje significativo y de mejor comprension entre los alumnos.

Al presentar la introduccién de la aplicacién, algunos alumnos incrédulos preguntaron
cémo un juego podia contribuir a la prevencién del consumo, luego de explicar la utilidad del
juego para el aprendizaje, ellos realizaron una prueba en la aplicacion y reconocieron que era una
forma divertida y didactica para aprender. También cuestionaron el por qué en la institucion no
usaban este tipo de herramientas en todas las areas. Los alumnos, siguiendo las instrucciones,

lograron utilizar exitosamente la aplicacion.

Para la subcategoria Evaluacion, se i Componeat Competencia

Tengo en cuenta normas de

; L . Apropiacion y uso de la | mantenimiento v utilizacion de
establecieron los indicadores utilizados para la tecnologia artefactos, productos, servicios,
procesos y sistemas tecnologicos de
mi entomo para su uso eficiente y

evaluacion con base en las Orientaciones para la Jeguro
Educacién en Tecnologia, Ministerio de Educacion Sokicida dy problasses | | Resaalvo probiecaes utiizando
con tecnologia conocimientos tecnologicos y

teniendo en cuenta algunas
restricciones y condiciones

Nacional, Ascofade (2008). Resultando los méas

Reconozeo las causas v los efectos
. . . ., sociales,
ajustados a nuestra mvestlgac ion: Tecnolog adad zc‘m"'ml;c“ y culturales de los
ecnologia y soci esarrollos
tecnologicos y actio en
Figura 73 Guia 30 (MEN) Zonsecuencu_ 5
¢ manera ética y responsable

Estos lineamientos ya eran conocidos por los
alumnos, pues son los mismos que se utilizan en la clase de tecnologia e informatica, lo que
ayudo a que entendieran hacia donde queriamos dirigirnos y los desempefios que debian cumplir,
solo debimos explicarles como los componentes se iban a abordar en la ATE y en qué momentos
se iban a desarrollar las competencias de cada componente.

Para resaltar, durante la aplicacion de la ATE, las competencias de los dos primeros

componentes fueron desarrolladas satisfactoriamente, con base en la rabrica de evaluacién. Para



114

el tercer componente no tuvimos tiempo para aplicar los juegos a los nifios de quinto grado, para
haber analizado su impacto y eficacia.
6.3.2 Subcategoria Objetos de estudio

Unidades de andlisis: Temas o problemas y Conceptos claves.

Un tema que aborda extensamente la ATE es el consumo de drogas y alcohol, tipos de
sustancias psicoactivas y sus efectos sobre la salud. Esta problemaética se ha venido
incrementando en las instituciones educativas pablicas y privadas, revelando que la edad de
inicio de consumo ha disminuido, tocando a nifios de primaria. Al abordar este tema durante la
aplicacion de la ATE (Ten en cuenta...) se utiliz6 la metodologia de relacionar la informacion
tedrica y estadistica contenida en la ATE con casos Yy situaciones ocurridas en el colegio, para asi
asegurar que dicha informacion fuera clara para los participantes y que entendieran que todo lo
contenido en la cartilla no era una situacion ajena a ellos. Es asi que a medida que ibamos
leyendo el capitulo 2 de la cartilla y el estudio de casos lo ibamos aplicando a la realidad,
logrando participacion activa y “relajada” de los alumnos. Al escuchar y analizar las opiniones
de los participantes, se pudo evidenciar que muchas de las situaciones planteadas, resultan
“normales” o “cotidianas” para muchos de ellos. Lo anterior sefiala que muchas de las estrategias
de prevencion y manejo de la problematica de consumo no son reconocidas por los ciudadanos
como efectivas o suficientes, lo que hace a los alumnos cuestionar las medidas que se toman no
solo dentro de la institucion sino a nivel nacional.

En esta actividad se logro que los participantes pudieran entender los riesgos y efectos de
consumir drogas y alcohol, su relacion con la parte académica, social y familiar y entender que
ellos podrian convertirse en actores sociales que generan acciones para ayudar a minimizar la

problematica, empezando por su colegio, por su familia y en especialmente por ellos mismos.
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Otros conceptos abordados en esta etapa fueron: Inhalantes, LSD (siglas en inglés de la

dietilamida de acido lisérgico), Psicosis, Metanfetamina?*.

Para complementar y ampliar la informacidn del capitulo 2 de la ATE, se incluyeron

links, videos y cddigos QR que brindaban informacién, datos y estadisticas acerca del tema. Al

respecto los alumnos indicaron que los videos fueron los mas utiles para ampliar la informacion,

ya que eran cortos y la mayoria exponia situaciones reales protagonizadas y dirigidas para

adolescentes. Para garantizar que la informacion habia sido asimilada y comprendida, se solicitd

que en cada blog personal escribieran un parrafo en el cual opinaran acerca del dafio que causa a

un adolescente el consumo de drogas y alcohol. Estas fueron las respuestas:

Respuesta #:

Escribe en tu blog un parrafo en el cual opines acerca del dafio que causa a un adolescente el consumo de
dro- gas y alcohol

Beber alcohol y consumir drogas en la adolescencia puede causar dafios a nivel cerebral como fallos en la
memo- ria y la atencién. Esto puede conllevar a un bajo rendimiento escolar porque el aprendizaje se torna
mas lento.

El consumo de alcohol en la adolescencia causa problemas como la ansiedad y la depresion, el consumo de
drogas causa problemas de salud, sobre todo problemas cardiovasculares y un déficit de atencion.

En mi opinidn el consumir alcohol y drogas a tan corta edad puede causar dafios emocionales y
psicoldgicos, como la depresion o la ansiedad.

Al momento de consumir alcohol o drogas en la adolescencia nos arriesgamos a sufrir problemas
psicoldgicos y enfermedades fisicas. Por ejemplo, depresion, problemas respiratorios y del corazon,
pensamientos suicidas.

En mi opinién y basdndome en acontecimientos reales, el consumo de drogas y alcohol a una temprana edad
como lo es la adolescencia, puede causar una dependencia o adiccion, también afecta la memoria, algunos
Organos como el higado y el corazén, etc. Muchas veces se puede llegar a morir por el consumo excesivo de
las drogas.

Tomar alcohol en la adolescencia causa dafios en la memoria, reduce la atencidn y la capacidad de
pensamiento, puede provocar dafios emocionales como la depresion. Por otro lado, las drogas tienen efectos
similares, pueden provocarnos graves problemas respiratorios y aumentar la ansiedad.

He visto que el consumo de sustancias como el alcohol y las drogas puede afectar a los adolescentes en su
diario vivir y en su rendimiento escolar porque causa dafios en el organismo afectando la memoria o el
corazdn, y muchas veces se puede caer en trastornos depresivos y puede causar ansiedad.

El consumo de alcohol y drogas puede ocasionar dafio en el desarrollo del cerebro afectando la memoria y
la capacidad de tomar decisiones, problemas psiquiatricos produciendo ansiedad, depresion y agresividad.

IAsi mismo puede ocasionar dafios en el higado y problemas respiratorios.

24 Es un agente agonista adrenérgico sintético, estructuralmente relacionado con el alcaloide efedrina y con la hormona

adrenalina
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Tanto el consumo de drogas y alcohol pueden ocasionar dafios psicoldgicos, falta de concentracion,
ansiedad depresion, adiccidn, falta de interés en los estudios y en la familia. También puede ocasionar
enfermedades pulmonares y cardiacas.

10

Para nosotros los adolescentes el consumo de alcohol y drogas ponen en riesgo nuestra salud y seguridad.
En algunos casos sucede porque hay la necesidad de una aceptacion en ciertos grupos y por experimentar
nuevas cosas haciéndonos dafio fisica y mentalmente.

11

En la actualidad es muy facil para nosotros los adolescentes dejarse llevar por las malas influencias solo por
querer aparentar ante la sociedad que el consumo de alcohol y drogas nos hacen ser mas que los demas, lo
cual puede mucho dafio a nuestro cuerpo y en nuestras vidas.

12

El beber alcohol y consumir drogas a una edad temprana puede provocar conductas violentas, dafia la
memoria, afecta el aprendizaje, también puede causar una dependencia méas adelante y se volveria una
adiccion.

13

Como adolescentes debemos ser conscientes del dafio que producen el consumo de bebidas alcohdlicas y el
consumo de drogas. Los efectos son el aumento de padecer trastornos mentales (depresion o ansiedad),
fallas en la memoria y en el aprendizaje, enfermedades del corazon, los pulmones, etc.

14

Las drogas y el alcohol son perjudiciales para la salud, sobre todo cuando los que lo consumen son
adolescentes porque pueden generar una dependencia méas adelante, ademas hace que perdamos poco a
poco la capacidad de recordar cosas y de aprender.

15

Hoy en dia es muy com(n que los adolescentes consuman alcohol o drogas, pero no saben que esto puede
traer consecuencias como por ejemplo, enfermedades pulmonares y problemas cardiacos, disminucién del
sistema inmunitario y puede provocar trastornos psiquiatricos.

16

Si los adolescentes consumen alcohol y drogas estan expuestos a mayores riesgos como accidentes,
desarrollo vio- lento, enfermedades cardiovasculares, dependencia de consumo en el futuro y hay una mayor
probabilidad de tener ansiedad o depresion.

17

En mi opinidn el alcohol y las drogas causan dafio en los adolescentes porque afectan el aprendizaje y
genera un mal rendimiento en los estudios académicos. A parte se puede volver una adiccién y puede llevar a|
problemas muy graves de salud.

18

Los adolescentes somos mas vulnerables en algunos aspectos, por lo tanto, hay mayores efectos en nuestro
cuerpo (fisicos 0 emocionales) cuando consumimos drogas o alcohol. Por ejemplo, se puede ser mas
propenso a tener

comportamientos violentos y sexuales de alto riesgo, nuestros érganos pueden verse afectados, y somos mas
propensos a tener trastornos depresivos 0 ansiosos.

Tabla 13. Opiniones dafio por consumo de drogas y alcohol

Fuente: propia

En general se observa que los estudiantes lograron reconocer que el consumo de drogas

produce efectos negativos en la salud al causar enfermedades que afectan diferentes érganos del

cuerpo. También sefialan que afecta los procesos cognitivos (cerebro, memoria, aprendizaje) y

gue genera trastornos afectivos y emocionales (motivacién, ansiedad, depresion, agresividad y

violencia). A partir de este momento los alumnos empezaron a decidir qué tema de la ATE

utilizarian para el disefio de sus juegos.
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6.3.3 Subcategoria Enfoque basado en construccién

Unidades de anlisis: El juego como estrategia, Disefio del juego, Tipos de juego y
Aplicacion del juego.

El enfoque utilizado para el disefio de la ATE fue el basado en la construccion, el cual
como plantean Quintana, Paez y Téllez (2015) el enfoque de andlisis a través de la construccion,
“usa como dispositivo pedagogico la re-construccion de instrumentos que el docente disefia con
intenciones de formacion previamente establecidas. (...) es decir el disefio de juguetes y objetos,
por parte del docente y su posterior construccion por parte de los nifos y nifias”

Dos caracteristicas que resaltan este enfoque pudieron ser puestas a prueba en la
implementacion de la ATE. La primera que dice que los alumnos usan la tecnologia como
herramienta transformadora, se vio reflejada en el ejercicio de disefar el juego pues al hacerlo,
no solo fue una actividad mas, sino que pudieron probar los juegos de sus compafieros, y asi
pudieron ver otros puntos de vista, a veces coincidian y otras diferian, pero al final conseguian
obtener un aprendizaje significativo. La segunda caracteristica, que se refiere al intercambio de
conocimientos por medio de nuestra vision del mundo, se observé en muchos juegos, ya que
planteaban situaciones de la vida real, no solo se remitian a la teoria de la ATE.

El disefio de un juego, se establecid ya que este es herramienta de aprendizaje (Tips para
profesores). Autores como Claparéde (1932), Vygotsky (1933), Elkonin (1980), Piaget (1945),
Chateau (1958) y Sutton-Smith y Roberts (1964) se han referido al juego como un vehiculo de
ensefianza con el cual los estudiantes exploran, comprenden y se relacionan con el mundo que les
rodea, aprenden normas, conductas y valores, asimilan conceptos, pueden facilmente desarrollar
su pensamiento, asi como sus capacidades, se divierten y hasta pueden conocer su cultura 'y

costumbres, todo lo anterior, va preparando al nifio y al joven para integrarse al mundo adulto.
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La ATE y la aplicacion Mobbyt, utilizada para que cada participante disefiara su juego
(actividad 6 jManos a la obra!) generd en los participantes el desarrollo de la creatividad y la
imaginacion al construir un juego, aprendieron a utilizar el pensamiento tecnoldgico a desarrollar
su pensamiento critico y lograron un aprendizaje significativo al brindar una posible solucién a
una problemética de la vida real que es tan cercana a ellos.

Al desarrollar cada actividad y al leer y analizar la informacion contenida en la ATE, los
alumnos establecieron relacion entre los conceptos e informacidn relacionados al consumo de
drogas y alcohol y los efectos que causa a corto y largo plazo, con ello obtuvieron una vision
méas amplia de la problematica ya que durante algunas de las sesiones y con base en el tema
tratado en ellas se brindaron varios consejos y tips de prevencidn con los que los alumnos

también aportaron algunas estrategias para contribuir en dicha prevencién dentro de su entorno.

Es de destacar que cada alumno podia escoger libremente los temas de la ATE que les
interesaban para incluirlos en el juego, también el tipo de juego, los componentes, personajes e
imagenes a incluir. A continuacion, se presentan cada una de las etapas de creacion que los
alumnos debian trabajar en las sesiones previstas para tal fin.

Al inicio de la sesion de
diseio, se les explicé de qué se Mecanicas disponibles para tus juegos
trataba cada mecéanica de juego que

podian elegir. A partir de esta

explicacion cada alumno eligié
Trivia Conectar ideas Historietas Tarjetas de Juegos multinivel
memoria

adecuadamente qué juego se

amoldaba mejor a su idea. (Ver anexo A) Figura 74. Tipos de juegos que pueden elegir



Etapas de la creacion del juego:

Juego de La Oca

que los equipos jueguen, se diviertan y aprendan,

Mas informacion

Crear

Figura 75. Ejemplo de la eleccién de juego e inicio de asistente

Creando el contenido

" Siguiente

Afade desafios de trivias a tu juego de La Oca.

Escribe aqui la pregunta

=
NO IMAGE
FOUND

Figura 76. Ingreso preguntas y finalizacion creacion juego
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2 ; I3 Asistente de creacion de farjetas de ocas

Crea ya mismo tu juego de La Oca con desafios de conocimiento para

+ Comenzar un nuevo juego

Cooar OCAS

1
o

Crea una portada para tu juego

Escribe el nembre del juege aqui.
ey

Escribe una descripcién para w juego.
NO IMAGE y
FOUND =

Espafiol v
Péblico ~

+ Afiadir otra Trivia

+ Siguiente

A continuacion mostramos un Ejemplo disefio final de juego trivia®

% Disponible en https://mobbyt.com/videojuego/educativo/play.php?1d=262120




Una mezcla de prevencién de drogas.

e

Sinopsis
Es un juago. ddr 4 blogues. =  de efos
Palabras claves
#Erevencion de drogas
Publicado e
2021-11-1200:50:40
Cantidad de veces jugado

QR para compartir tu juego

Unalmezclaldelprevencion]
Jaeldrogas
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({Unamereia

(4 niveles de juego)




A medida que los alumnos desarrollaban b
actividad, pudimos observar sus preferencias para
disefiar los juegos, ya que7 escogieron “ahorcado”,

4crear juegos de trivias, 2 juegos de duchazo, juego de

ahorcado

parejas
duchazo
historieta

coincidencias

parejas 3y que cred una historieta y otro un juego de

coincidencias. Algunos seleccionados conla idea de que

fueran mas mas féciles para aplicarlos luego con nifios de quinto de primaria.

Preferencias en los juegos

Figura 77. Tipos de juegos creados.
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Los resultados de esta actividad, evidencian la creacion de 18 juegos por los estudiantes,

que seregistran en la siguiente tabla, con el nombre que los estudiantes dieron a su juego, el tipo

de juego disefiado y la clave para acceder al link.

Tabla 14. Resultados actividad 6 jManos a la obra!

PIN JUEGO
(link para jugar: ELIGE EL TIPO
Alumno # https://mo- ELIGE EL NOMBRE DEL JUEGO DE JUEGO
bbyt.com/
1 269658 No al consumo Trivia
2 269659 Di no Juego de duchazo
3 261697 Cuidate Juego de duchazo
4 269661 No consumas Ahorcado
5 261747 No al consumo de drogas por tu salud Ahorcado
6 269662 Prevencion de consumo de drogas y alcohol Ahorcado
7 269663 Sano y sin consumir Trivia
8 269665 Prevencion de consumo de drogas y alcohol Parejas
9 269667 COMO prevenir consumo Ahorcado
10 269670 Decir no a las drogas y alcohol Parejas
11 269672 No drogas no alcohol Ahorcado
12 262410 la importancia de conocer sobre esto Trivia
13 262120 Una mezcla de prevencion de drogas Trivia
14 269696 Di no a las drogas Historieta
15 269699 Prevencion de consumo de drogas y alcohol Parejas
16 269702 iNo! - Prevencién de consumo de drogas y alcohol Ahorcado
17 269700 Juguemos a prevenir el consumo de drogas y alcohol Coincidencias
18 269702 No a las drogas no al alcohol Ahorcado
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El proceso seguido se evidencia en imagenes de las sesiones realizadas con los
estudiantes en tsanexos, en las cuales aparecen los participantes realizando el disefio y aplicacién
de los juegos. Al terminar el disefio, los participantes pusieron a prueba sus juegos con sus
propios compafieros (actividad 7: jTodos a jugar!), se dio un espacio corto para este fin. Cada
juego cuenta con un PIN Unico para ingresar a jugar. Esto permitié que cada alumno pudiera
identificarerrores para posteriormente corregirlos o si querian también mejorar la presentacion, o
contenidos del juego. En esta actividad los alumnos se divirtieron, rieron, reforzaron lo
aprendido en la ATE y dieron su punto de vista acerca de los juegos de sus comparieros. Fue un
espacio de relajacion y satisfaccion por la labor realizada tanto de los participantes como del
docente.

6.3.4 Subcategoria Prevencion de consumo de drogas y alcohol

Unidades de analisis: Reto, Consumo de drogas y alcohol en adolescentes, efectos de las
drogas en la salud, Sefiales del consumo de droga, Los efectos del alcohol en la salud, Sefialesdel
consumo de alcohol y Analisis de casos.

En esta subcategoria lanzamos un reto (actividad 2) en las primeras sesiones, que
consistia enrecorrer el colegio e indagar o buscar las areas o personas que pudieran brindarles
informacion acerca de los programas y/o actividades que brindaba el colegio en cuando a la
tematica de la prevencion del consumo de drogas y alcohol.

En esta actividad encontramos que la mayoria de los alumnos tenia conocimiento de que
el area de Orientacion es la encargada de este tema. Por ello no fue dificil cumplir con el reto,
ademas, la Orientadora del ciclo IV (Adriana Zamora) al cual pertenece el grado noveno, atendié
a los alumnos que acudieron a ella para cumplir con el reto. Esta actividad ayudo a los alumnos

nuevos o que no habian acudido a orientacion, para que sefamiliarizaran con este espacio y
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pudieran saber a donde acudir en caso de necesitarlo. Al regresar al aula, escribieron en su blog
personal las respuestas a las preguntas que planteaba la actividad.

Los resultados sefialan que los estudiantes perciben el area de orientaciény a la
orientadora,como es muy cercana a los alumnos, y dispuesta a atenderlos cuando lo necesitan.
Ademas, se concluye que los estudiantes estan recibiendo informacion del tema de prevencion
del consumode drogas y alcohol por medio de talleres y charlas, pero que estos son insuficientes
0 poco proyectadas a todos los grados. Asi mismo se observé que los alumnos quieren que las
familias(padres y/o acudientes) también sean tenidos en cuenta para recibir estos talleres.

Continuando con la exploracion de los riesgos y sefiales de consumo de alcohol y drogas,
ademas de la informacion contenida en la ATE acerca de este tema, se dispuso un espacio para
que los participantes observaran los diferentes videos y links de paginas especializadas en estos
dos factores, seguido de este ejercicio, con breves charlas entre ellos, analizaron lo preocupante
que es caer en el consumo de drogas y/o alcohol. Luego de identificar los factores de riesgo, los
signos Yy sefiales que indican que hay consumo Y los efectos de los diferentes drogas y efectos del
consumo de alcohol, los participantes tuvieron oportunidad para hacer un alto y tener una
retrospectiva de sus experiencias para replantear sus opciones y proyectos de vida.

Ya entrando en la etapa final de la implementacion de la ATE, quisimos formular dos
estudiosde caso (actividad 4 y 5: ;Y tl qué harias?) de situaciones que ocurrieron realmente
dentro de lainstitucion. Uno de ellos, acerca del consumo de alcohol y el otro de venta de drogas.
Los dos indicaban que se debia resolver un problema, y que los estudiantes debian dar opciones
para su solucion o simplemente dar su opinion y expresar qué hubieran hecho si hubieran estado

en dichas situaciones. Antes de iniciar la actividad, se les aclard que trataran de dar sus opiniones
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y respuestas de la forma mas natural y sinceras posibles, que estas no serian juzgadas ni
invalidadas por sus comparieros o la docente.

Con lo anterior se dio paso a exponer el primer caso:

Juan es un nifio de 11 afios de edad, segundo hermano entre tres, parte de una familia nuclear de estrato socioeconémico dos. Su
grupo de compafieros y amigos del colegio lo invitaron a hacer parte del comité organizador para el bazar del dia de la familia.
El dia del evento, Juan y sus comparfieros descubren el lugar donde guardan el trago y se retan unos a otros a abrir una botella
de ron y tomarsela toda. Juan no ha probado el alcohol, pero cede a lapresion de sus amigos tomando dos vasos de ron en 10
minutos. El profesor encargado de esta seccion los encuentra en medio del consumo y ademas de notificar al coordinador de

convivencia, los busca uno a uno para que den su version de los hechos e identificar a losresponsables.

Las preguntas que se formularon fueron:
¢Que harias si fueras parte de ese grupo y te hubieran ofrecido alcohol?
¢Que le dirias al profesor si fueras Juan?

El segundo caso de la actividad 5, tenia que ver con venta de drogas dentro del colegio:

A Alejandro le han ofrecido droga en varias ocasiones, él ha declinado estos ofrecimientos. Hace unas semanas le han

insistido demasiado, burlandose de él por no aceptar.

Las preguntas a resolver:

¢Que emociones crees que enfrenta Alejandro?

¢Que alternativas deberia considerar Alejandro para manejar esteproblema?

¢Que ayuda debe buscar Alejandro en esta situacion?

Si este caso ocurre en tu colegio, ;cOmo crees que la institucion lo ha manejado?

Con base en las respuestas del primer caso, a la primera pregunta el mayor porcentaje de
respuestas apuntan a rechazar el consumo de alcohol, por miedo o conocimiento de los dafios que
puede causar. Otra minoria de participantes, manifesto que aceptarian por la influencia de
terceros o porgue a esa escasa edad no se tiene el conocimiento de los efectos del consumo de

alcohol.



125

A la segunda pregunta la respuesta que predomina fue la que indica que le dirian al
profesor que los comparfieros habian sido responsables y que habia accedido a consumir por
insistencia deellos. Lo anterior exalta, primero, que los participantes tienen la plena conviccién
de que no aceptarian consumir alcohol por lo menos en la situacion planteada en el caso. Esto
puede ser resultado del conocimiento o experiencias negativas que tienen acerca de consumir
alcohol.

Segundo demuestra que los alumnos no caerian en el encubrimiento de las acciones
erradas desus compafieros y siempre responderian a la solicitud de sus profesores para que sean
sinceros,@mismo confirma que tienen alto grado de confianza hacia sus profesores.

En el segundo caso, se destaca que todos los participantes lograron cierta empatia con
Alejandro, ya que entendieron la gravedad de la situacion y la presion que debid sentir. A la
primera pregunta todos expusieron emociones negativas, algo normal para un adolescente en esa
situacion.

A la segunda pregunta respondieron en orden de importancia:

- Buscar ayuda

- Hablar con alguien

- Alejarse de los vendedores

- Hablar con los vendedores para dejarles en claro que no aceptaria.

En las respuestas de la tercera pregunta predominaron: acudir a los padres, hablar con la
orientadora, acudir a un adulto responsable. Esto sefiala que los participantes tienen confianza en
los mayores para resolver estas situaciones, asi mismo se evidencia que dentro del colegio a la

primera persona que acudirian seria a la orientadora.
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Los resultados de la cuarta pregunta arrojan que la gran mayoria de alumnos cree que la
institucién ha sabido manejar ese tipo de casos, por medio de seguimiento, charlas, talleres,
carteleras. Algunos pocos alumnos refieren que no han conocido situaciones similares en el
colegio pero que la institucion tiene herramientas como las antes mencionadas para actuar encaso
de presentarse el problema. Haciendo una mirada global de los dos casos y las respuestas a las
preguntas planteadas, se afirma que los alumnos participantes cuentan con herramientas y
personal capacitado y dispuestoa atender sus necesidades. Todas las respuestas fueron
consignadas en el blog personal creado mediante la aplicacion WIX.

6.3.5 Subcategoria evaluacion

Unidades de analisis: Rubrica de evaluacion, Autoevaluacion y Experiencia de
aprendizaje

Al aplicar la rubrica de evaluacion estos fueron los resultados del grupo: al final de la
aplicacion de la ATE, realizamos la evaluacion de la actividad para cada uno de los 18 alumnos.
Con base en lo anterior, en el desempefio de Conocimientos adquiridos, el 100% de los alumnos
obtuvieron valoracion de superior lo que indica que pudieron enunciar facil y correctamente la
mayoria de los contenidos incluidos en la ATE. En el segundo desempefio Precision del
contenido del juego los 18 alumnos ingresaron toda la informacidn solicitada en losespacios

destinados para ello en la ATE, por esto su valoracion fue superior.

EVALUACION SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
DESEMPENO
0

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS 18 0 0
PRECISION DEL CONTENIDO DEL JUEGO 18 0 0
REGLAS DEL JUEGO 2 16 0 0
TRABAJO AUTONOMO 15 3 0 0
CREATIVIDAD 4 14 0 0

Figura 78 Evaluacién por medio de rabrica
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En cuanto al desempefio de Reglas del juego, el 89% de los alumnos obtuvo una
valoracion de alto, debido a que establecieron reglas, pero una parte del juego necesitaba una
explicacion un poco mas clara, el 11% restante tuvo valoracién de superior ya que, en sus juegos,
las reglasse establecieron con la suficiente claridad para que todos pudieran participar facilmente.

El 83% de los participantes obtuvo superior en el cuarto desempefio Trabajo autonomo
pues se observo durante su trabajo en la ATE que Trabajé bien de forma individual con
significativo trabajo de calidad, mientras que el 17% se valoré en alto en general, trabajaron bien
de forma individual con trabajo de calidad. Al evaluar el ultimo desempefio Creatividad, 14
alumnos (78%), fueron valorados con alto ya que, se esforzaron en hacer que el juego fuera
interesante ydivertido mediante el uso de texturas, escritura elegante y / o disefio interesante.
Mientras que un22% (4 alumnos), obtuvieron valoracion de superior en su trabajo se observo que
Se esforz6 mucho en hacer que el juego fuera interesante y divertido de jugar, como lo
demuestran las preguntas creativas, las piezas del juego y/ o el disefio del juego. Con base en
este analisis se destaca que los participantes estuvieron valorados dentro de las dsmas altas
escalas de calificacion.

Por otra parte, la autoevaluacion nos indica que los temas del ATE que fueron elegidos
para disefiar el juego fueron en primer lugar el Capitulo 2 (94% de los alumnos) y en segundo
lugar (6%) Signos y efectos del consumo (un alumno), también el 100% decidieron disefiar
juegos para estudiantes de quinto de primaria y entre los objetivos que definieron para el juego
se encontraron los siguientes:

1- Elegir letras paras formar palabras que completan el juego

2- Encontrar la respuesta correcta entre varias opciones
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3. Enfrentar dos o0 méas equipos respondiendo preguntas y avanzar en casillas de acuerdo a
laruleta

4. Adivinar palabras para sumar puntos

5- Elegir parejas entre varias tarjetas

6. Decidir qué hacer cuando te ofrecen drogas

La experiencia de disefiar y aplicar el juego como estrategia de prevencion, fue valorada
mediante la siguiente pregunta: ¢con esta actividad pudiste ayudar a crear una estrategia para
contribuir a prevenir el consumo de drogas y alcohol en tu colegio?

Los resultados sefialan que el 83.3% de los estudiantes consideran que el juego podria ser

una egputil para contribuir a prevenir el consumo de sustancias, con los siguientes argumentos:

Es posible (...) pero creo que para una mayor efectividad se debe hacer un acompafiamiento por parte de
la institucion y los padres. /Si se crea un juego interactivo (...)que aporte a la prevencion del consumo de alcohol y
drogas en la adolescencia/Considero que un juego interactivo puede ensefiarnos sobre las consecuencias de
consumiralcohol y drogas/Creo que si, con un juego se puede enviar un mensaje a los estudiantes para evitar que
los adolescentes consuman drogas y alcohol./ es una buena herramienta para prevenir a los alumnos (...)porque se
pueden mostrar las consecuencias)Si, permite que los alumnos tomen conciencia de los riesgos del consumo/Pienso
que si puesto que seria una manera diferente de mostrar el gran dafio que ocasiona el consumo de alcohol y
drogas/Me parece que es buena idea (...) nos ensefiaria que el consumo de drogas y alcohol es muy perjudicial y
peligroso tanto para nosotros los jovenes y que afectaria también a nuestra familia/Seria una buena forma de
demostrar que no es bueno dejar que otras personas nos inciten al consumo (...) demostrando lo malo que seria
para nuestra vida/Pienso que al crear un juego interactivo se pueden brindar herramientas que nos ayuden a los
adolescentes a evitar consumir/Si podria ser de mucha ayuda para que los adolescentes nos alejemos de consumir
(-..) ya que tenemos conocimiento sobre los efectos tan negativos que producen en nosotros/ es una buena
herramienta, dindmica, para ensefiar como dafiaria nuestras vidas.

El 11.1% estan indecisos y tienen dudas sobre las bondades que ofrece el juego para la

prevencion asi lo afirman:

No estoy segura de que ayude a los alumnos a evitar el consumo de alcohol y drogas, pero puede ser un
buen medioinformativo para los adolescentes/No estoy muy seguro de que con un juego interactivo se pueda evitar

que los estu-diantes tomen alcohol o consuman drogas, pero si puede servir para prevenirnos.
Solamente un estudiante, (5.5%) expreso su desacuerdo: No creo que un juego interactivo sea

muy efectivo, los adolescentes no toman muy en serio este tipo de estrategias.
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CAPITULO VII CONCLUSIONES

Los hallazgos de la investigacion se presentan en este capitulo organizados alrededor de
los objetivos propuestos, los aprendizajes que posibilitd la implementacion de la ATE, asi como
algunas consideraciones y recomendaciones para los docentes y la institucion educativa.

La propuesta del uso de la ATE basada en construccion como estrategia para dinamizar el
aprendizaje de algunos conceptos asociados a la problematica del consumo de drogas y alcohol,
tuvo efectos positivos en el grupo, ya que le dieron mayor relevancia al tema propuesto y a la
construccion de una posible solucion tecnoldgica al mismo con base en su propia perspectiva.

Nuestra investigacion corroboro lo observado en el Estudio acerca del consumo de
sustancias psicoactivas de 2016 realizado por el Observatorio de Drogas de Colombia y en la
Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en poblacion entre 12 y 65 afios
realizada por el DANE respecto a que las sustancias como la marihuana, cocaina, bazuco,
éxtasis, Popper y el Dick son las mas conocidos por los estudiantes del grado 904.

En relacion con el consumo de alcohol, la gran mayoria de alumnos manifestd haber
consumido alguna bebida alcohdlica, lo que confirma lo observado en la encuesta en edades
entre los 17 y 18 afios. Todos los alumnos reconocieron que consumir drogas, fumar y tomar
licor, aunque sea de vez en cuando, representa un riesgo para la salud respaldando lo obtenido en
el estudio antes mencionado.

Durante la etapa de construccion se observo la aplicacion de los principios del
constructivismo que Coll (2001) y Serrano, (2003) plantearon:

¢ Qué es lo que se construye?: Lo que se construyo fue un juego interactivo que
contribuy6 a la prevencion del consumo de drogas y alcohol. ¢Cdémo se construye?: Por medio

de las actividades propuestas en la ATE (trabajo autbnomo)
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¢Quién construye?: Los alumnos de 904 quienes, analizando su entorno, fueron
incrementando sus conocimientos del tema y los aplicaron durante la construccion.
Asi mismo durante la implementacion de la ATE y conforme a lo referido por Ortiz
(2015) se observaron las siguientes actitudes:
- Los alumnos se convirtieron en protagonistas del aprendizaje al proponerles la actividad de
creacion del juego para aprender de forma mas sencilla y activa.
- El profesor quedo en un segundo plano, dando prioridad a la creatividad y el trabajo
individual.
- Enla creacion del juego, los alumnos se basaron en su mayoria, en la experiencia que han
tenido previamente con la problemética
En la etapa de poner a prueba los juegos se ratifico lo argumentado por Papert, (1980)
referente a que el ejercicio de ensayar, cometer errores y corregirlos (ensayo- error) llevo a los
estudiantes a crear y aprender, asi como también por medio del uso de tecnologias digitales se

ejercitaron habilidades y se desarrollo el pensamiento tecnolégico.

7.1 Respecto a los Objetivos

El objetivo de Disefio, implementacion y validacion de la actividad tecnologica educativa
ATE que contribuya a la prevencion del consumo de alcohol y drogas en alumnos del Colegio
Delia Zapata Olivella de la localidad de Suba en la ciudad de Bogota D.C. fue logrado, ya que
los estudiantes disefiaron 18 juegos interactivos que en su mayoria cumplieron con los
requerimientos establecidos.

Se confirma lo dicho por Ausubel en cuanto a que la creatividad y el trabajo autbnomo
fomentan la participacion activa por parte del alumno en la estrategia de aprendizaje ya que, con

la creacidn de los juegos se fortalecen estos aspectos.
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El objetivo de utilizar el enfoque ATC como estrategia de aprendizaje se logré a través
del uso de la aplicacion Mobbyt, empleada exitosamente por los alumnos para la construccion
del juego interactivo.

El objetivo de Explorar los conocimientos y experiencias de los estudiantes con el
consumo de alcohol y de sustancias psicoactivas, se logré por medio de la aplicacion de la
encuesta de percepcion sobre el consumo de drogas que fue respondida por los estudiantes y
cuyos resultados se presentaron anteriormente.

Para identificar las caracteristicas socio demograficas, familiares, educativas y de
consumo de los estudiantes del Colegio Delia Zapata Olivella, se analizo la encuesta anual de
caracterizacion de los estudiantes, en la que se obtuvo un mayor conocimiento de las
caracteristicas sociodemograficas, educativas, sociales y culturales de los estudiantes y nos
permitio identificar quienes son los estudiantes del grupo 904.

En cuanto a los lineamientos establecidos para la elaboracion de la ATE, también fueron
aplicados satisfactoriamente en esta investigacion y permitieron el cumplimiento del segundo
objetivo, que consistié en: Definir los contenidos tematicos, metodologias, actividades y recursos
de la ATE orientados a contribuir a la prevencion de consumo de alcohol y drogas, tal y como se

aprecia en el disefio de la ATE.

7.2 En relacion con la ATE se puede sefialar lo siguiente:

La ATE con Enfoque en aprendizaje para la construccion, fortalecié el interés y la
motivacién de los estudiantes para la creacion de juegos interactivos. Esto se confirma con el
namero de juegos desarrollados y con las actividades que los estudiantes realizaron para ponerlos
a prueba con sus compafieros, también resalta el valor pedagdgico del juego y la tecnologia para

el aprendizaje.
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Durante el desarrollo de la ATE se comprobd lo argumentado por Quintana Ramirez,
Paez, y Téllez Lopez (2018). sin desbordar con muchas actividades y recalcando el tema central
se brind6 informacién y conceptos que los estudiantes asociaron con conocimientos previos para

que pudieran lograr la creacion del juego que era el objetivo primordial de la ATE.
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El siguiente gréfico describe el andlisis de los juegos disefiados y permite concluir que los

estudiantes aprendieron lo siguiente:

familia feliz Demencia
amor
Informacién Confianza famillar Depresién
Autocuidado orientadora Desmotivacion
Eercicio
orientacién colegio
NO
DROGAS
alcoholf3), drogas (3),
Tabaco, droga sintética, NO al consumo
=i ~ de alcohol
Sustancias Se feliz y libre
sin drogas
k::mm:di Solucién COMPLETAR las drogas solo
BT <+ 4—  PALABRAS FRASES traen cosas
malas
Probleméticas q_J ""':a:::ias
adicciones.
Drogadiceidn )
Alcohol
D:..,:.:m Las drogas no

Pulmones (humo) te hacen libre

Cudles son las
sefiales del consumo
de drogas?
(Cudles son los
efectos del alcahol
en la salud?
¢Es posible tratar
PREGUNTAS DE la adiccién?
OPCION MULTIPLE
(Conceptos)
—_— iQuéesla

drogadiccién ?
Cupales son las
sefiales del consumo
de alcohol?
ZCuiles son los efectos
del consumo de
drogas en la salud?
iCusles sonlos
factores que conducen

2l consumo de drogas?

Figura 79. Anélisis juegos

- Los estudiantes utilizaron la aplicacion Mobbyt para crear diferentes tipos de juegos: formar

parejas, opcion maltiple, enunciar frases, completar palabras y elaborar una historia.
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- Todos los juegos que realizaron fueron en el nivel de principiante, pero se podria haber
avanzado en otros niveles

- Los juegos de opcién multiple se disefiaron para explorar conceptos y actitudes.

- Los juegos de completar palabras hacen referencia a diferentes tipos de sustancias, a las
problematicas que causa el consumo y a las opciones que tienen las personas para atender la
situacion de consumo

- Las frases de los juegos hacen alusion al rechazo al consumo, con mensajes que sefialan los
efectos negativos

- Los estudiantes en las imagenes también emplearon simbolos de prohibicion al consumo de
drogas e iméagenes de los efectos que pueden causar en las personas

Uno de los hallazgos importantes, encontrados durante el proceso de implementacion de
la ATE y en la evaluacidn, fue que los estudiantes reconocieron el consumo de drogas como una
problematica que afecta a nifios y jovenes, como se aprecia en los estudios. También se observa
que cuestionaron el consumo de drogas y alcohol en la institucion y en algunas sesiones
propusieron estrategias como la busqueda de ayuda y la prevencion como acciones a seguir ante

la problematica, aunque esto no signifique cambios totales en sus habitos.



Figura 80. Analisis blogs

carteleras

Fundacion de
talleres,
orientacion,

e

éCrees que
estas
actividades y
programas
son efectivos
en tu colegio?

Pensamiento
Tecnologico

Creatividad

Uso TiCs

N

Programas o

{

il

135

/’/’

Ansiedad, depresion,
problema
cardiovasculares y
déficit de atencion.

Danio a adolescentes L

N

N

actividades | DISENO EN WIX | - consumo de drogas
prevencion y akohol |
h
f f {
Reto Pregunta
abierta
¥ BLOGS (Conceptos)
N\ Pregunta
Pregunta / abierta
~— abierta - reto (Capacidad
(Percepdon) Critica)

Pregunta
abierta
(Aprendizaje)

éCon estaATE pudiste
ayudar a crear una
estrategia para prevenir
el consumo de drogasy
alcohol en tu colegio?

7

*No aceptarian consumir
por formacion familiar,
sabe sus efectos.
*Aceptaria por presion
social /curiosidad.

*Dice verdad a profesor

Estudio de
casos

st

=

I Adiccion, afecta la
memoria, algunos
| organos

Psicologicos, faita de
concentracion, falta
deinterés en los
estudios y la familia.

™\

*Miedo, curiosidad,
temor, inseguridad,

enojo

* Busca ayuda, alejarse
* Familia, colegio, amigos

i

s

N

*Puede ser un buen
medio informativo para
los adolescentes.
*Tomar conciencia
riesgos, sefiales y
efectos

Juego interactivo:
*Herramienta dinamica
*Entretenido
*Prevenir consumo
*Ensefia facil
*Envia mensaje
*Formadiferente

Como se puede apreciar en la figura, los aprendizajes de los estudiantes se encuentran en

los contenidos enunciados por ellos. Se aprecia que las preguntas abiertas fueron respondidas

mencionando los efectos negativos del consumo sobre los procesos psicolégicos de los sujetos

(ansiedad, déficit de atencion, memoria) y sobre el funcionamiento de los 6rganos. También, se

aprecia que realizaron propuestas sobre actividades de prevencion que se pueden realizar en la

institucion (talleres, programas, orientacion y divulgacion de informacion), por altimo,

efectuaron un analisis sobre la actividad y sus aportes para la prevencién del consumo de drogas
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y alcohol. En los blogs, creados por ellos, consignaron las respuestas, frases e impresiones de las
actividades propuestas en la ATE.

Las diferentes actividades propuestas en la ATE permitieron abordar el tema del
consumo desde diferentes perspectivas. El indagar sobre las actividades que realiza la
institucion, la orientadora, el disefio del blog, los analisis de casos, el analizar los efectos del
consumo sobre diferentes dimensiones del ser humano y el disefio del juego, ampli6 la vision de
los estudiantes al mostrar diferentes aspectos relacionados con la problematica y con los actores
sociales involucrados, esto llevé a abordar el tema de forma mas abierta y a considerar la manera
como incide en su vida cotidiana y en el entorno inmediato de la escuela, también, condujo a
proponer alternativas de mitigacion.

Para Papert, el proceso de ensayar, cometer errores y corregirlos (ensayo- error) lleva a
los estudiantes a crear y aprender. La ATE con enfoque en construccion contribuyo al
aprendizaje de conceptos sobre las diferentes sustancias, sobre los efectos y sefiales de consumo
de drogas y alcohol, que utilizaron para el disefio del blog y en el contenido del juego, también
aprendieron sobre las alternativas disponibles para prevenir y enfrentar las presiones sociales que
se asocian al consumo.

La ATE con Enfoque en construccion fortalecio habilidades creativas y de disefio en
los estudiantes, ya que se interesaron mas en las TICs aprendiendo los procedimientos de uso de
la aplicacion Mobbyt para el disefio de los juegos, ya en este paso dejaron de lado la cartilla. Esto
reafirma el potencial del enfoque de construccion como herramienta pedagdgico-didactico para
la educacion en tecnologia. Partiendo de lo expresado en la teoria de Piaget, el enfoque de
analisis a través de la construccion fortalecio el uso de la tecnologia como herramienta

transformadora del entorno de los estudiantes. La ATE contribuyd con la educacion en
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tecnologia para este grado escolar: segun lo expuesto por Quintana (2015) sobre las
caracteristicas de las ATE, se puede afirmar que las intencionalidades de formacién fueron claras
y acordes con las competencias a desarrollar dentro de la guia 30 del MEN (2008). También, los
objetos de estudio en cuanto a la tecnologia fueron asimilados satisfactoriamente por los
alumnos, pues reconocieron los conceptos tecnolégicos y aplicaron sus habilidades en el manejo
de los equipos de computo, en el uso de buscadores, etc.

Se afirmo6 lo dicho por Papert (1980) ya que, el crear el juego favorecio el aprendizaje de
los contenidos de la ATE, se ejercitaron habilidades relacionadas con el entendimiento de una
problematica real y se construyé conocimiento a traves de la creacion, reforzando el papel activo
del estudiante en su aprendizaje.

Los componentes de la ATE fueron pertinentes y adecuados, facilitando la
comprension de los estudiantes. Los contenidos abordados fueron pertinentes y adecuados ya
que se ajustaron a las caracteristicas propias de la edad y el grado escolar, atendiendo a las
necesidades de prevencion identificadas en la escuela y a las caracteristicas de los programas de
prevencion que se emplean en el contexto educativo colombiano.

Se logro la implementacion de la ATE, con 18 estudiantes de forma completa, a pesar de
las condiciones adversas de la pandemia. La secuencia de aplicacién solo fue afectada por
pequefios fallos en la internet y equipos de la sala de tecnologia, los cuales fueron superados Se
cumplieron las fases establecidas para el disefio de la ATE. De acuerdo con Rinaudo & Donolo
(2010) Las metas de aprendizaje fueron claras y se alcanzaron, la descripcidn inicial del contexto
facilité que la aplicacion fuera exitosa y, finalmente, la elaboracion de la cartilla fue acorde a las

necesidades del grupo objetivo.
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7.3 Sobre la Prevencion del consumo de drogas y alcohol

Partiendo de lo sugerido por De corte (1996) se disefi6 la ATE con la temética de la
prevencion del consumo de droga y alcohol, creando situaciones acordes a los contextos reales
de los alumnos y se ofrecieron actividades que estimularon a los estudiantes a hacer uso de su
potencial cognitivo.

Con base en lo manifestado por Lacoste y Cols (1999) acerca de las ventajas de un
programa de prevencién con formato tecnoldgico, a lo largo de nuestra investigacion
comprobamos los siguientes aspectos al usar herramientas tecnoldgicas:

b. Los alumnos tomaron los datos de mayor interés acerca del tema.

c. Siempre estuvieron disponibles las aplicaciones.

d. Al ser interactivo, se pudo participar activamente. f. La informacion es ilimitada.

e. Obtuvieron mayor informacion del tema pues pudieron navegar por diferentes paginas

referentes al tema.

f.  Por medio de la creacion del juego, los alumnos también pudieron transmitir sus

conocimientos previos, discutir, compartir experiencias, etc.

Vygotsky (1987) establece que se debe garantizar la formacidn activa de conceptos
durante el aprendizaje proyectando el proceso pedagdgico y la continua interaccion del sujeto
con su medio. Con base en lo anterior, la ATE fue un medio para que los alumnos conocieran y
asimilaran conceptos relacionados al tema tratado como lo son prevencidn, sefiales y efectos del
consumo de algunas drogas, sefiales y efectos del consumo del alcohol.

Durante la ejecucion de algunas actividades de la ATE, los alumnos pudieron opinar
acerca de su percepcion de la problematica en su entorno, aqui se pudo demostrar lo planteado
por Ferrel, Alarcon y Delgado, (2016) pues los alumnos indicaron que el consumo no solo

deteriora la salud mental, fisica y social de los jovenes escolarizados sino también influye en lo
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académico y familiar, asi como también observaron un alto riesgo de consumo de alcohol y
cigarrillo a temprana edad ratificando lo expuesto por Gonzélez Trujillo (2017) y Diaz Negrete y
Garcia (2008).

Los resultados obtenidos con los estudiantes en la encuesta de percepcion sobre el
consumo de drogas y alcohol, son acordes con los resultados de otros estudios realizados en el
pais. Se confirmd, como lo indicaron algunos de los estudios mostrados en este documento que,
en relacion con el alcohol, que la cerveza es la bebida mas consumida, que la edad de inicio de
consumo oscila entre los 11 y 14 afios, que el consumo se realiza en reuniones familiares o de
amigos y que conseguir o comprar alcohol es muy facil.

Respecto al consumo de drogas, no fue posible establecer una relacién clara con otros
estudios, pues todos los participantes de nuestra investigacion indicaron que nunca habian
consumido ningun tipo de droga. Solo pudimos observar que concuerda la percepcion de que
conseguir o comprar marihuana y basuco puede ser muy facil. Esta investigacion inicialmente
confirma que la labor del area de orientacion del colegio esta formulando y aplicando estrategias
diversas en cuanto a prevencion de consumo, no se tienen datos sistematizados de su efectividad
en cuanto a la disminucion del mismo. También se demostro que los talleres no se estan llevando
a todos los grados ni se proyectan a las familias.

Los resultados de la estrategia del juego aplicada a la prevencion del consumo de drogas
y alcohol, a través de este trabajo, mostraron que pueden ser efectivas, segin la opinién de los
mismos estudiantes, ademas, porque se puede disefiar una estrategia de prevencion con trabajo
de pares en la cual sean los estudiantes de grados superiores, los que orienten a los menores,

(estaba previsto aplicar los juegos disefiados a nifios de quinto grado de la institucion pero no se
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pudo llevar a cabo por problemas de tiempo y logisticos). Esto motivo a los estudiantes de
noveno Yy los convierte en actores de acciones transformadoras dentro de su misma institucion.

La aplicacion de esta ATE sobre temas de prevencion, es Util y viable en todos los grados
escolares de esta institucion educativa, de manera que la ATE, puede contribuir con el trabajo
que se realiza desde la parte administrativa y de orientacion del colegio.

Retomando la estrategia de la creacién del juego interactivo, al finalizar esta etapa de
construccidn se pudo observar lo postulado por Berne (2004) ya que el juego estimuld y facilitd
la integracion de conocimientos, capacidades y habilidades no solo tecnoldgicas sino también
creativos. También observamos que el juego disefiado en formato sencillo, facilito que los
usuarios disfrutaran ya que mantuvieron la atencion de los alumnos, logrando que aprendieran de
forma divertida cuando con métodos tradicionales requeririan un gran esfuerzo intelectual, como
lo indico la Asociacion para el desarrollo de la Tecnologia Educativa y de las Nuevas
Tecnologias aplicadas a la educacion

Al finalizar todo el proceso de esta investigacion, desde el nacimiento de la idea hasta su
implementacién y evaluacién comprobo lo sefialado por Gomez y Macedo (2010) en cuanto a
que en la era del Internet se deben hacer cambios en la educacion y los docentes tenemos que

aprovechar las posibilidades que proporcionan las Tics.

7.4 Recomendaciones
e Se requieren condiciones adecuadas para la aplicacion de la ATE. Es de anotar que los
recursos tecnoldgicos del colegio fueron insuficientes para el desarrollo de actividades

tecnoldgicas escolares. A esto se suman las condiciones de la pandemia, que afectaron
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la presencialidad de los estudiantes, la regularidad en el desarrollo de las sesiones de
clase y el cumplimiento de las tareas.

Es necesario implementar, de forma conjunta, las estrategias de prevencion que tiene
el colegio, en todos los grados, asi como también dirigirlas a las familias De acuerdo
con los estudiantes, deben extenderse los talleres a las familias.

También se sugiere aumentar la cobertura de los programas de prevencion en la
escuela, para lo cual es pertinente la ATE, dado que se ha encontrado que los
programas de prevencidn estatales no cuentan con gran cobertura.

Continuar con las acciones conjuntas entre el area de orientacion del colegio y los
docentes de aula, de diferentes areas que han mostrado efectividad para abordar
problematicas que afectan a la institucion en general y a los nifios en particular como
es la del consumo de drogas y alcohol

Mantener estudios permanentes sobre los estudiantes del colegio que permitan
identificar y hacer seguimiento a esta y otras problematicas, ya que como se identificd
en esta institucion el consumo no es tan elevado como en otras instituciones.

Para el trabajo de los licenciados se sugiere incluir actividades tecnologicas ATE y el
juego, de manera transversal para la ensefianza en todas las areas y cursos no solo de la
clase de tecnologia.

La institucion debe garantizar que todos los equipos y recursos tecnolégicos sean
suficientes, optimos y funcionales en todo momento, ya que como se observo en los
resultados de esta investigacion, las TIC se han convertido en parte fundamental para

la ensefianza y aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo A

Consentimiento informado

Carta de consentimiento informado.

Consentimiento informado para participar en el proyecto de investigacion titulado: DISENO DE UNA
ACTIVIDAD TECNOLOGICA ESCOLAR (ATE) PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGAS PARA LOS ALUMNOS DEL CURSO 904 DEL COLEGIO DELIA ZAPATA OLIVELLA DE LA
LOCALIDAD DE SUBA EN LA CIUDAD DE BOGOTA D.C.

Yo: con C.C. como acudiente del

estudiante: , he recibido informacion de las particularidades de un estudio

investigativo que incluye el titulo, objetivos y una descripcion general del proyecto que se desarrollara en la
Institucion: Colegio Delia Zapata Olivella IED en el curso 904 durante la clase de educacion fisica, ya que dicho
estudio hace parte de la formacion como magister en Educacién en Tecnologia de la profesora Maria Fernanda
Arias, estudiante de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas durante el afio 2021

Anexo a lo anterior se me informan las siguientes condiciones:

- La participacion en el estudio es totalmente voluntaria, se podré usar la imagen de los estudiantes en
fotos, videos y participacion en encuestas de percepcion acerca del tema tratado.

- La participacion en el estudio es con fines puramente académicos, por esta razon NO se generara ningdn
lucro o ganancia econémica.

- La participacion en el estudio NO tendra en cuenta el nombre del estudiante para la publicacién de
resultados, se usaran codigos de forma aleatoria para que no se genere ninguna relacion publica.

- La participacion en el estudio NO tendra ningln tipo de repercusion en el proceso académico del
estudiante en el area de educacion fisica, no afecta las calificaciones ni lo excluye de sus deberes.

- El material disefiado o desarrollado con el propoésito de la investigacidn pertenece a los investigadores

sera usado con fines académicos como evidencias.
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Con lo anterior, permito mencionar que SI__ o No__ autorizo a mi hijo para que participe en calidad de

investigado dentro del estudio bajo las condiciones descritas anteriormente.

Septiembre de 2021, Bogota.

Firma Acudiente: Firma Estudiante:

Anexo B

Respuestas a preguntas formuladas en la ATE

escribe en tu blog un parrafo en el cual opines acerca del dafio que causa a un adolescente el consumo de

Respuesta #:
P drogas y alcohol
Beber alcohol y consumir drogas en la adolescencia puede causar dafios a nivel cerebral como fallos en la
memoria y la atencién. Esto puede conllevar a un bajo rendimiento escolar porque el aprendizaje se torna méas
1 lento.
El consumo de alcohol en la adolescencia causa problemas como la ansiedad y la depresion, el consumo de drogas
2 causa problemas de salud, sobre todo problemas cardiovasculares y un déficit de atencion.
En mi opinién el consumir alcohol y drogas a tan corta edad puede causar dafios emocionales y psicoldgicos,
3 como la depresién o la ansiedad.
. Al momento de consumir alcohol o drogas en la adolescencia nos arriesgamos a sufrir problemas psicoldgicos y
4 enfermedades fisicas. Por ejemplo, depresion, problemas respiratorios y del corazon, pensamientos suicidas.
En mi opinidén y basandome en acontecimientos reales, el consumo de drogas y alcohol a una temprana edad como
lo es la adolescencia, puede causar una dependencia o adiccidn, también afecta la memoria, algunos érganos
5 como el higado y el corazon, etc. Muchas veces se puede llegar a morir por el consumo excesivo de las drogas.
Tomar alcohol en la adolescencia causa dafios en la memoria, reduce la atencién y la capacidad de pensamiento,
puede provocar dafios emocionales como la depresion. Por otro lado, las drogas tienen efectos similares, pueden
6 provocarnos graves problemas respiratorios y aumentar la ansiedad.
He visto que el consumo de sustancias como el alcohol y las drogas puede afectar a los adolescentes en su diario
vivir y en su rendimiento escolar porque causa dafios en el organismo afectando la memoria o el corazén, y mu-
7 chas veces se puede caer en trastornos depresivos y puede causar ansiedad.
El consumo de alcohol y drogas puede ocasionar dafio en el desarrollo del cerebro afectando la memoriay la
capacidad de tomar decisiones, problemas psiquiatricos produciendo ansiedad, depresion y agresividad. Asi
8 mismopuede ocasionar dafios en el higado y problemas respiratorios.
Tanto el consumo de drogas y alcohol pueden ocasionar dafios psicoldgicos, falta de concentracion, ansiedad de-
presion, adiccion, falta de interés en los estudios y en la familia. También puede ocasionar enfermedades
9 pulmonares y cardiacas.

10

Para nosotros los adolescentes el consumo de alcohol y drogas ponen en riesgo nuestra salud y seguridad. En
algunos casos sucede porque hay la necesidad de una aceptacion en ciertos grupos y por experimentar nuevas
cosashaciéndonos dafio fisica y mentalmente.
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En la actualidad es muy facil para nosotros los adolescentes dejarse llevar por las malas influencias solo por
querer aparentar ante la sociedad que el consumo de alcohol y drogas nos hacen ser mas que los demas, lo cual
puedemucho dafio a nuestro cuerpo y en nuestras vidas.

11
El beber alcohol y consumir drogas a una edad temprana puede provocar conductas violentas, dafia la memoria,
12 afecta el aprendizaje, también puede causar una dependencia mas adelante y se volveria una adiccion.
Como adolescentes debemos ser conscientes del dafio que producen el consumo de bebidas alcohdlicas y el con-
sumo de drogas. Los efectos son el aumento de padecer trastornos mentales (depresion o ansiedad), fallas en la
13 memoria y en el aprendizaje, enfermedades del corazon, los pulmones, etc.
Las drogas y el alcohol son perjudiciales para la salud, sobre todo cuando los que lo consumen son adolescentes
porque pueden generar una dependencia mas adelante, ademas hace que perdamos poco a poco la capacidad de
recordar cosas y de aprender.
14
Hoy en dia es muy comin que los adolescentes consuman alcohol o drogas, pero no saben que esto puede traer
consecuencias como por ejemplo, enfermedades pulmonares y problemas cardiacos, disminucién del sistema
15 inmunitario y puede provocar trastornos psiquiatricos.
Si los adolescentes consumen alcohol y drogas estan expuestos a mayores riesgos como accidentes, desarrollo
violento, enfermedades cardiovasculares, dependencia de consumo en el futuro y hay una mayor probabilidad de
16 tener ansiedad o depresion.
En mi opinidn el alcohol y las drogas causan dafio en los adolescentes porque afectan el aprendizaje y genera un
mal rendimiento en los estudios académicos. A parte se puede volver una adiccidn y puede llevar a problemas muy
17 graves de salud.
Los adolescentes somos mas vulnerables en algunos aspectos, por lo tanto, hay mayores efectos en nuestro cuerpo
18 (fisicos 0 emacionales) cuando consumimos drogas o alcohol. Por ejemplo, se puede ser mas propenso a tener
comportamientos violentos y sexuales de alto riesgo, nuestros 6rganos pueden verse afectados, y somos mas
propensos a tener trastornos depresivos 0 ansiosos.
Alumno # ) . . .
RETO ¢ Crees que estas actividades y programas son efectivos en tu colegio?
1 fundacion de talleres, orientacion. Pues solo recibimos talleres no muy seguido.
- Los talleres deberian ser fuera de la institucion y méas divertidos, también
2 fundacion de talleres y '
que sean para todos los cursos.
3 fundacion de talleres. orientacion Muchos no aprovechan los talleres, hacen desorden, no he asistido a
' : orientacion hasta ahora
4 Orientacion. talleres. carteleras Se ven muchas carteleras con mensajes e informacion, deberian hacer los
' ' talleres mas seguido.
- . - Los talleres son solo para cursos mayores, deben hacerlos en los pequefios
5 fundacién de talleres, orientacion.

también y a los papés.
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. . - si hay talleres pero deben ser mas seguido, cuando uno va a orientacion lo
6 fundacién de talleres, orientacion. . .
atienden muy bien y ayudan.
. L Loa talleres no son muy largos, deben ser més divertidos y para todos los
7 Orientacion, talleres :
cursos. La orientadora es muy buena y nos ayuda.
8 Talleres, orientacion, escuela de La orientadora es muy buena, nos da ayuda y mucha informacion del tema.
padres Los talleres deben ser mas seguido.
9 Orientacion Hay carteleras con informacion, la orientadora también nos ayuda si
tenemos dudas o problemas. No he ido a ningln taller
L . - Los talleres nos ayudan a saber como prevenir y decir no. La orientadora
10 fundacion de talleres, orientacion. .
nos ayuda y nos guia.
1 Orientacion. sesiones personales. ens Los talleres nos dan informacion para no caer en las drogas ni el alcohol,
' P &P deberian hacerlo con los papéas y con los nifios pequefios.
L . -, La orientadora siempre nos ayuda si tenemos problemas, nos comprende
12 fundacion de talleres, orientacion. P Y - P . P y
nos lleva personas que nos ensefia a prevenir el consumo.
Estos talleres deberian ser mas seguidos sobre todo para los grados novenos
13 fundacion de talleres, orientacion. pues estamos mas expuestos al consumo, la orientadora nos guia y nos
atiende en cualquier momento.
-, . - Los talleres de orientacion nos ayudan a entender el peligro de consumir
14 fundacion de talleres, orientacion. yudar . pelig y
como prevenir y decir no.
Los talleres deberian ser para padres e hijos para poder compartir la
15 Orientacion informacion y esta sea mas efectiva, también deberian enviar tips semanales
paratodos los cursos.
. - Los talleres deben estar acompafiados con ayuda de la policia, pues ha
16 Talleres, orientacion P A pol p Yy
mucha venta dentro y fuera del colegio. Y nos sentimos inseguros.
-, . - Los talleres nos dan herramientas para no caer en el consumo también las
17 fundacion de talleres, orientacion. .
charlas de la orientadora nos ayudan mucho.
18 fundacion de talleres. orientacion Los talleres deberian ser obligatorios para alumnos y padres, esto ayudaria
' ' mucho a que todos podamos prevenir en el colegio y en la casa.
* ,qué emociones crees que enfrenta Alejandro? « ;qué
;Qué harfas si fueras parte de ese grupo y te hubieran alternativas deberia considerar Alejandro para manejar
Alumno # ¢ P grupoy este problema? ¢ ;qué ayuda debe buscar Alejandro en

ofrecido alcohol? ¢Qué le dirias al profesor si fueras Juan?

esta situacion? e si este caso ocurre en tu colegio, ¢co6mo
crees que la institucién lo ha manejado?

Habria rechazado la oferta de mis amigos y si fuera Juan le
habria explicado al profesor que cedi a beber alcohol por la
presién de mis compafieros.

1. Creo que Alejandro debe sentirse mal por las constantes
burlas de sus compafieros. 2. Considero que Alejandro deberia
buscar ayuda para poder manejar mejor el problema. 3. Deberia
contarles a sus padres o a las directivas de la institucién. 4. La
institucion ha sabido manejar muy bien este tipo de situaciones.

No aceptaria tomar a pesar de la presion. Estando en la
situacion de Juan seria sincera frente a lo ocurrido y le diria al
profe-sor que accedi a tomar porque mis compafieros me
estaban presionando.

1. En esta situacion Alejandro debe sentirse mal y puede que
indeciso, porque si acepta consumir drogas sus comparieros
dejaran de burlarse. 2.Una alternativa que podria considerar
Alejandro es buscar ayuda, ya sea a sus padres, profesores o a
profesionales que sepan manejar este tipo de problemas. 3.
Como mencioné antes, debe buscar la ayuda de algtn adulto
responsable. 4. No he escuchado de este tipo de casos en mi
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institucion.

Tal vez hubiera aceptado tomar un poco de alcohol debido a la

Creo que Alejandro se enfrenta a emociones como tristeza,
enojo y culpabilidad por no aceptar el ofrecimiento de sus
compafieros y permitir sus burlas. 2 Alejandro podria intentar
hablar con sus comparfieros o contarle la situacion a los profeso-

3 resion del grupo. Si fuera Juan le diria al profesor que mis RO, :
P compe?ﬁer%s me presionaron para tompar alcohgl res de la institucion. 3. Alejandro puede buscar la ayuda de un
' adulto responsable. 4. Mi colegio ha presentado estas
problematicas y las ha podido solucionar. Se han implementado
charlas sobre el consumo de drogas.
1. Debe enfrentar emociones como tristeza porque sus compa-
fieros se burlan de él por no aceptar sus ofrecimientos. 2. Debe-
No aceptaria beber alcohol. Le diria al profesor que mis ria hablar con las personas que le ofrecen drogas para que no lo
4 compafieros me estaban presionando para tomar alcohol y tomé | vuelvan a molestar. 3. Deberia pedirle ayuda a sus padres o
unamala decision. profesores en caso de que las burlas continGen. 4.Desde la
institucion se han manejado muy bien y con cuidado los casos
deofrecimiento de drogas.
1. Los sentimientos que enfrenta Alejandro podrian ser miedo
A la edad de 11 afios es muy facil dejarse influenciar, entonces y frustracion por las constantes burlas de sus compafieros.
creo que si habria aceptado el ofrecimiento. Estando en los 2. Siento que la mejor alternativa es buscar ayuda.3. Alejandro
5 zapatos de Juan le explicaria al profesor que estaba bebiendo | puede buscar la ayuda de sus padres, profesores o un psicélogo.
alcohol porque mis compafieros insistieron mucho y me dejé | 4. No he sabido sobre este tipo de casos en mi institucion, pero
influenciar por ellos. si ocurrieran creo que el colegio podria solucionar este tipo de
conductas.
1. Sentimientos como tristeza y enojo. 2. Deberia buscar a
. . ~ . alguien que lo pueda ayudar. 3. Podria hablar con sus padres
A pesar de la presion por parte de mis compafieros no hubiera !
: > - sobre lo que ocurre, 0 con una persona de confianza que lo
6 aceptado.  Si fuera Juan le diria a profesor lo ocurrido y que : o
" pueda orientar y ayudar. 4. Cuando curren estas situaciones, la
me dejé llevar en el momento. R P D ;
institucion hace un acompafiamiento y un seguimiento hacia sus
alumnos.
. - . . 1. Alejandro debe sentirse frustrado y mal. 2. Una solucién
No hubiera aceptgdo el ofr~eC|m|ento. . Le hubiera dicho al podria ser buscar ayuda de un adulto. 3. Alejandro podria pedir
7 profesor que mis compafieros me presionaron para tomar S
ayuda a sus profesores. 4. La institucion siempre ha
alcohol y que fue un error. . . . -
solucionado estas situaciones de la mejor manera.
No hubiera acentado pues en mi familia me han ensefiado los 1. Miedo, tristeza, impotencia 2. La alternativa es hablar con
. P P sus padres y el psicélogo del colegio 3. Buscar ayuda con mis
riesgos y problemas que traen en consumo de alcohol y de . .
8 - L . - padres y profesores 4. Por medio de charlas y de actividades
drogas. Si fuera Juan le diria al profesor que mis compafieros . . )
L . como los deportes, pues si he visto casos de alumnos que tienen
meinsistieron para que bebiera alcohol. -
este tipo de problemas
1. Curiosidad, miedo, ansiedad. 2. Por miedo no hacer nada 3.
A la corta edad de 11 afios es muy facil dejar influenciarse por | Tratar de hablar con los padres o con una persona que lo pueda
9 malas amistades, por simple curiosidad caer en la tentacién y ayudad. 4. Aunque no he conocido casos cercanos en el
por miedo al bullying. Le contaria a profesor lo ocurrido. colegio dan charlas y hay carteleras sobre los riesgos que trae
elconsumir drogas y alcohol.
. . = 1. Las emociones que enfrentaria Alejandro seria de tristeza,
No hubiera aceptado consumir alcohol pensando en el dafio que . . - . -
- : . . : .~ | miedo e inseguridad.2. Pensar en el buen ejemplo y lo que mis
me ocasionaria creandome una dependencia. Les hablaria a mis - .
10 - : ; L padres me han explicado sobre este tema. 3. Comentarles a mis
padres y a las profesiones de mi colegio. Al profesor le diria - , -
. . padres lo que sucedid para saber qué hacer. 4. Por medio de
que me propusieron este reto pero que no acepté. :
folletos y charlas del Colegio.
Si mis padres no me hubieran explicado el dafio y 1. Las emociones que enfrentaria seria de temor, curiosidad e
consecuencias que trae el consumo de drogas y alcohol yo inseguridad. 2. Alejarme de las personas que me inviten a con-
11 hubiera aceptado el reto, todo por desconocimiento, dafiando | sumir alcohol y drogas. 3 Hablar con mis padres, maestros y
mi salud y misrelaciones familiares. Le contaria al profesor que | psicologo del colegio. 4. Por medio de carteleras, folletos y en
no fue mi idea y que no acepté aunque mis compafieros se las clases con talleres.
burlaron de mi.
E,S posmle que hublerq ficeptado ya quea los 11 anosesmuy | g Tristeza, miedo. 2. Buscar ayuda. 3, Padres, profesores,
facil ceder ante la presion de tus amigos o compafieros.  Le - . ]
12 psicélogos, alguien de confianza. 4. No he escuchado sobre

hubiera dicho al profesor que tomé alcohol porque mis amigos
me estaban presionando.

alguna situacion asi, pero se hacen charlas.
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Con 11 afios hubiera aceptado. No estaria muy segura de

1. Pienso que podrian ser inseguridad, tristeza y resentimiento.
2.Podria hablar con alguien que lo pueda aconsejar o ayudar.3.

13 contarle al profesor lo que ocurrié por miedo a ser juzgada por | Se la podria pedir a los profesores, a sus padres, a la institucion.
miscompafieros. 4. Se ha hecho un seguimiento y acompafiamiento a los
estudiantes involucrados en estas situaciones.
No i ol ofeta porqecn i e | L A st i sz or st 2
ensefiado desde pequefio las consecuencias de consumir n{ a-fieros del dafio que causa consZmir drogas. 3. Aleiandro
14 alcohol. Si fuera Juan creo que le contaria al profesor que mis ggbel? ria pedir avuda aqsu coledio. como por e%m. Ié Iosl
compatieros me insistieron para que bebiera y aceptaria mi rofesoreg 0 dire%:tivas 4 ‘ N’o conoz?:o cajtsospsimilares no
responsabilidad al dejarme influenciar. prote . R '
sé como podria actuar la institucion en estos casos.
No aceptaria el ofrecimiento. En el caso de Juan le diria al 1. Enojo, culpabilidad, tristeza. 2. Buscar ayuda. 3. Profesores,
15 profesor que bebi alcohol porque mis compafieros me estaban sus padres, un psicélogo. 4. Han sabido manejar todas las
insistiendo y no medi las consecuencias. situaciones de la mejor manera.
Es muy probable que hubiera aceptado debido a que es muy L Se debe s:entlr mal por las bu_rlas, también enOJa_do.
T - ; p . 2. Unaalternativa es buscar a alguien que lo pueda orientar.
16 facil dejarse influenciar a esa edad_. Le hubiera dicho al 3. Sus padres podrian ayudarlo o sus profesores. 4. Mi colegio
profesor que fue culpa mia 'y de mis compafieros porque todos ) - ! e
5 nos ha brindado herramientas que ayudan a prevenir estas
accedimos a tomar. A
situaciones.
No hubiera aceptado a pesar de que mis compafieros me | 1, Confundido, preocupado, triste. 2, Buscar ayuda. 3. Padres,
17 hubieran insistido. Si yo fuera Juan le diria al profesor que mis | profesores o alguien de confianza. 4. Creo que mi institucion
comparfieros fueron muy insistentes y no pude negarme. lo sabe manejar para prevenir esto en un futuro.
1. Las emociones que podria sentir Alejandro serian
preocupacion, confusién y nerviosismo. 2. Una alternativa seria
Si, hubiera aceptado por mi falta de conocimiento y mi poca hablarcon los compafieros o buscar ayuda. 3. Una buena idea
18 orientacion de mis padres y del colegio. Al profesor le diria que | seria buscar ayuda del psicélogo del colegio. 4. En una

acepté por curiosidad y por no sentirme inferior a los demas.

situacion similar pienso que mi institucion tiene los medios
adecuados paramanejar esta problematica. Se han hecho
reuniones con los alumnos en donde nos brindan orientacion.
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Anexo C.

Evidencias sesiones aplicacion ATE
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LICENCIA Y AUTORIZACION ESPECIAL PARA PUBLICAR Y PERMITIR LA

CONSULTA Y USO DE CONTENIDOS EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE

LA UNIVERSIDAD DISTRITAL
Términos y condiciones de uso para publicacibn de obras en el

Repositorio Institucional de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas
(RIUD)

Como titular(es) del(os) derecho(s) de autor, confiero (erimos) a la Universidad

Distrital Francisco José de Caldas (en adelante, LA UNIVERSIDAD) una licencia para
uso no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que integrard el Repositorio
Institucional (en adelante, RIUD), de acuerdo a las siguientes reglas, las cuales declaro
(amos) conocer y aceptar:

a)

b)

d)

f)

Estara vigente a partir de la fecha en que se incluya en el RIUD y hasta por un plazo de
diez (10) Anos, prorrogable indefinidamente por el tiempo que dure el derecho Patrimonial
del autor; la cual podra darse por terminada previa solicitud a LA UNIVERSIDAD por escrito
con una antelaciéon de dos (2) meses antes del vencimiento del plazo inicial o el de su(s)
prérroga(s).

LA UNIVERSIDAD podra publicar la obra en las distintas versiones requeridas por el RIUD
(digital, impreso, electrénico u otro medio conocido o por conocer) LA UNIVERSIDAD no
sera responsable en el evento que el documento aparezca referenciado en motores de
busqueda o repositorios diferentes al RIUD, una vez el(os) autor(es) soliciten su eliminacion
del RIUD, dado que la misma sera publicada en Internet.

La autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto, los autores renuncian a recibir
beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacién publica y cualquier otro uso
gue se haga en los términos de la presente licencia y de la licencia de uso con que se
publica (Creative Commons).

Los contenidos publicados en el RIUD son obra(s) original(es) sobre la cual(es) el(os)
autor(es) como titulares de los derechos de autor, asumen total responsabilidad por el
contenido de su obra ante LA UNIVERSIDAD y ante terceros. En todo caso LA
UNIVERSIDAD se compromete a indicar siempre la autoria incluyendo el nombre del autor
y la fecha de publicacién.

LA UNIVERSIDAD podra incluir la obra en los indices y buscadores que estimen

necesarios para maximizar la visibilidad el uso y el impacto de la produccion cientifica,
artistica y académica en la comunidad local, nacional o internacional.

LA UNIVERSIDAD podra convertir la obra a cualquier medio o formato con el fin de su
preservacion en el tiempo que la presente licencia y la de sus prérrogas.

Con base en lo anterior autorizo(amos), a favor del RIUD y de sus usuarios, la

publicacién y consulta de la siguiente obra:
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Titulo DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA ACTIVIDAD
TECNOLOGICA ESCOLAR (ATE) PARA LA PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
DELIA ZAPATA OLIVELLA.

Autor Apellidos Nombres
1 ARIAS CADENA MARIA FERNANDA

2

3

9)

h)

)

k)

Autorizo(amos), que la obra sea puesta a disposicion del publico en los términos
establecidos en los literales anteriores, bajo los limites definidos por LA UNIVERSIDAD, en
las “Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos publicados en el RIUD,
cuyo texto completo se puede consultar en http://repository.udistrital.edu.co/

Conozco(cemos) y acepto(amos) que otorgo(amos) una licencia especial para publicacion
de obras en el Repositorio Institucional de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, licencia de la cual he (hemos) obtenido una copia.

Manifiesto(amos) mi (huestro) total acuerdo con las condiciones de uso y publicacion en el
Repositorio Institucional de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas que se
describen y explican en el presente documento.

Conozco(cemos) la normatividad interna de LA UNIVERSIDAD; en concreto, el Acuerdo
004 de 2012 del CSU, Acuerdo 023 de 2012 del CSU sobre Politica Editorial, Acuerdo 026
del 31 de julio de 2012 sobre el procedimiento para la publicacion de tesis de postgrado de
los estudiantes de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Acuerdo 030 del 03
de diciembre de 2013 por medio del cual se crea el Repositorio Institucional de la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Acuerdo 038 de 2015 2015 “por el cual se
modifica el Acuerdo 031 de 2014 de 2014 que reglamenta el trabajo de grado para los
estudiantes de pregrado de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas y se dictan
otras directrices” y las demas normas concordante y complementarias que rigen al
respecto, especialmente la ley 23 de 1982, la ley 44 de 1993 y la decisién Andina 351 de
1993. Estos documentos podran ser consultados y descargados en el portal web de la
biblioteca http://sistemadebibliotecas.udistrital.edu.co/

Acepto(amos) que LA UNIVERSIDAD no se responsabiliza por las infracciones a la
propiedad intelectual o Derechos de Autor causadas por los titulares de la presente Licencia
y declaramos que mantendré (emos) indemne a LA UNIVERSIDAD por las reclamaciones
legales de cualquier tipo que llegaren a presentarse por violacibn de derechos a la
propiedad intelectual o de Autor relacionados con los documentos registrados en el RIUD.


http://repository.udistrital.edu.co/
http://sistemadebibliotecas.udistrital.edu.co/
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[) EIl (los) autor(es) manifiesta(mos) que la obra objeto de la presente autorizacion es original,
de exclusiva autoria, y se realiz6 sin violar o usurpar derechos de autor de terceros; de tal
suerte, en caso de presentarse cualquier reclamacién o accion por parte de un tercero en
cuanto a los derechos de autor sobre la obra, el (los) estudiante(s) — autor(es) asumira(n)
toda la responsabilidad y saldra(n) en defensa de los derechos aqui autorizados. Para
todos los efectos, LA UNIVERSIDAD actta como un tercero de buena fe.

m) El (los) autor(es) manifiesta(mos) que conozco(cemos) la autonomia y los derechos, que
posee(mos) sobre la obra y, como tal, es (somos) responsable(s) del alcance juridico y
legal, de escoger la opcion de la publicaciébn o de restriccion de la publicacién del
documento registrado en el RIUD.
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