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INTRODUCCION

Desde el ambito académico y profesional fue importante realizar este tipo de
trabajo de grado, ya que aportd, al proceso académico de los estudiantes de
quinto afo y futuros egresados del énfasis, al trascender en el cumplimiento de un
mero requisito de grado, convirtiéndose para algunos de ellos en punto de partida,
en la elaboracion de sus propias visiones conceptuales y practicas entorno a la
danza contemporanea y tal vez, en la elaboracién de visiones conceptuales o

ideoldgicas sobre la actual sociedad colombiana.

Viendo la reiterada confusion que existe entre algunos miembros de la comunidad
educativa universitaria, en torno al tipo de trabajo de grado que es requisito para
optar por el titulo de Maestro en Artes Escénicas con Enfasis en Danza
Contemporanea que otorga la Universidad Distrital y en pro de una mejor
comprension por parte del lector del actual escrito, fue imperioso nombrar algunos

conceptos sobre Memoria de Grado y algunos objetivos de la misma:

“En educacion, una Memoria de Grado es un trabajo de investigacion efectuado
por un estudiante, generalmente intercedido por un profesor o tutor, para la

obtencién de un grado académico de educacion superior.

La Memoria de Grado constituye la realizacion de un trabajo de investigacion

aplicada que aborda un problema propio de la profesién y lo resuelve con nivel



profesional, dando cuenta tanto de los conocimientos adquiridos en el grado,

como de una capacidad personal de aprendizaje transferible a la vida profesional.

El objetivo de la Memoria de Grado, al contrario de una Tesis, no es
necesariamente realizar un aporte novedoso en algun area relacionada con los
estudios de los cuales el estudiante desea titularse, sino de aplicar los
conocimientos aprendidos a lo largo de todos sus afos de estudios, en algun

problema particular.

Con la Memoria de Grado se busca evaluar la habilidad del graduando para
determinar un problema de investigacion y estudiarlo dentro de un marco analitico
quev incorpore los conocimientos tedricos adquiridos y/o el uso de herramientas
cuantitativas y cualitativas correctas. A diferencia de una Tesis de Grado o una
Monografia, la Memoria de Grado no requiere de un objeto de estudio
inexplorado. Las fuentes de informacién pueden ser, por tanto, de caracter
secundario. El tratamiento del problema debe superar el nivel puramente
descriptivo, pero no requiere ni innovacion tedrica ni metodolégica. Aunque la
Memoria de Grado es esencialmente una revision bibliografica de caracter
analitico, el estudiante debe aportar un valor agregado al contenido
bibliografico".

Por tal razon, buscando una tematica especifica que relacionara los montajes de
quinto ano, con lo vivenciado durante todo el proceso académico del énfasis,
surgieron algunas inquietudes referidas de una u otra manera a los conceptos de

pedagogia, curriculo y danza; las cuales fueron:

: WWW.WIKIPEDIA.COM LA ENCICLOPEDIA LIBRE, Memoria de Grado
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*. ¢Cual es el perfil del egresado del énfasis en danza contemporanea de la
ASAB en la actualidad?

*. ¢ El plan de estudios que se ofrece en el énfasis en danza contemporanea va en

concordancia con el perfil del egresado anunciado?

*. ¢ El perfil del egresado del énfasis en danza contemporanea que maneja la

ASAB, cumple con las expectativas que demanda la ciudad-region? -

*. ¢ Las asignaturas que componen el proyecto curricular en el énfasis en danza
contemporanea son necesarias y/o suficientes; y su intensidad horaria es
adecuada para cumplir con lo ofertado en el perfil profesional del egresado de la
ASAB?

*. ¢ Existe un macro programa de asignatura de cada una de las asignaturas que

componen el proyecto curricular del énfasis en danza contemporanea?

*. ¢ Como relacionar los montajes de quinto afo con una problematica especifica

que salga de las preguntas mencionadas con anterioridad?

Definida la tematica y queriendo enfatizar sobre alguna de ellas, se hizo un
proceso de analisis de lo vivido durante los cinco afos académicos en la
asignatura de danza contemporanea (periodo comprendido entre los afios 2004 y
el 2009).

De este analisis se destac6 de manera subjetiva dos aspectos, los cuales en el
capitulo 2 se profundizaron: El primero de ellos fue afirmar, que el nivel de
complejidad practica vista en cada afio de la asignatura de danza contemporanea,

dependié de lo programado por el “maestro de paso” y no como debié ser
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sustentado en un proceso reflexivo - analitico, plasmado en el programa general

de la asignatura o como se le llama en la actualidad (area de contemporaneo).

Lo anterior en ningiin momento pretende afirmar que el proceso visto en cada afio
fue de mala calidad; por el contrario es de resaltar la buena labor hecha por cada
uno de los maestros que hizo parte del proceso (Sandrine, Charlez, Catalina,
Isabel, Edwin y Santiago). Pero si es importante manifestar que esa buena labor
prescindié de una “brujula guia” (programa general de la asignatura o programa
general del area de contemporaneo), el cual hubiera garantizado en mayor

proporcién un proceso progresivo, sistematico y sujeto a retroalimentacion.

El segundo aspecto aunque se resalté que no fue el objeto principal de estudio en
este escrito pese a su importancia; consistié en afirmar, que no fue pertinente ver
esta asignatura anualmente, ya que el estudiante tuvo .la posibilidad de ser
inconstante en su rendimiento; convirtiéndose esto, en un factor en contra del
proceso de formacion académico (vale aclarar que cada proceso es

responsabilidad personal).

Después de hacer este proceso de analisis y de realizar varias charlas con
maestros del énfasis (entre ellos algunos de los que actualmente dictan la catedra
de danza contemporanea), el autor de esta memoria encontré que en la
actualidad, a pesar de los esfuerzos que hacen los docentes del énfasis por
mejorar la calidad de la asignatura o del area en mencion (reuniones, analisis y
reflexiones), NO EXISTE un programa general de la asignatura o del area, sino

que aparece la figura de contenidos analiticos de contemporaneo.

12



Al hacerle una revision a dichos contenidos y una posterior comparacion.
con los programas de la asignatura de danza contemporanea entregados
por los maestros que hicieron parte del proceso de los estudiantes de quinto afio
(programa entregado cada afo, periodo comprendido entre los afios 2004 al
2009). Se detectaron en su programacion algunos aciertos, falencias e

Inconsistencias; factores que se convirtieron en temas de reflexion.

Por otro lado al realizarle esta misma reflexién a los procesos de montaje de
quinto afio, viéndolos netamente desde su programacion general, se observo
que el primero de ellos (obra “Por the way on se vediamo”) se caracterizé por
tener un programa claro que tuvo como base la clase técnica de la asignatura de
danza contemporanea (lo que garantiz6 en gran porcentaje), el buen resultado
obtenido durante todo el proceso académico, ademas del excelente resultado

artistico en las funciones.

El segundo de ellos, aunque conté con un producto artistico que gozé de una
buena calidad técnica y de la aceptacion del publico especialista y del publico en
general (obra “la consagracion de la primavera”), fue un proceso académico que
estuvo enmarcado por ciertas falencias que se suscitaron por la falta de
comunicacion entre el coredgrafo invitado y el encargado de esta funcion dentro
de la facultad de artes ASAB (coordinador del proyecto curricular de artes
esceénicas). Entre dichas falencias se destacaron: la no entrega del programa de
la asignatura de contemporaneo, ni del montaje; la no continuidad del proceso
(ausencia de los maestros por cinco semanas calendario académico); el no
cumplimento de la intensidad horaria de la asignatura de danza contemporanea;
entre otras; que hicieron que este proceso no fuera acorde con algunos de los
requisitos exigidos por la universidad, en la elaboracion de un proceso académico
de la asignatura de contemporaneo, ni en el proceso académico de montaje.

13



Debido a lo anterior y ademas el asumir como bropio para el autor, la importancia
de un adecuada programacion como base de un buen proceso académico
(progresivo, sistematico y sujeto a retroalimentacién); surge la formulacién de la
pregunta problémica la cual se enfocd, en la necesidad de generar con la
colaboracion de los maestros, de los egresados y de los estudiantes, una
propuesta que establezca ¢ cuales pueden ser los contenidos segun sus niveles
de complejidad practica y tal vez tedrica (caracterizaciéon), que convendria
desarrollarse en el area de danza contemporanea, durante el proceso de
formacion del estudiante — bailarin de la facultad de artes- ASAB ? (trabajo
complejo que necesita de la colaboracion de las diferentes partes que
componen la comunidad educativa, para poderse proponer en un futuro no

lejano).

Utilizando una metodologia que sustentd su base en la investigacion cualitativa
etnografica donde lo realmente importante fue comprender, mas que producir
recetarios; sin el animo de juzgar a los actuales contenidos analiticos de Ia
asignatura de danza contemporanea; ni a las reformas que han venido
dandosele al proyecto curricular con énfasis en danza contemporanea (desde su
inicio, hasta la actualidad en que se propone a la comunidad educativa el proyecto
de arte danzario, el cual tuvo su presentacion el pasado viernes 11 de septiembre
de 2009) y con el firme propodsito de aportarle al actual cambio que se le esta
dando al proyecto curricular en el énfasis de danza contemporanea vy

especificamente, el area de danza contemporanea.

Se elaboraron algunas reflexiones sobre la ausencia del programa general de la
asignatura de danza contemporanea (periodo 2004-2009) o en la actualidad,
ausencia del programa general del area de danza contemporanea y sobre los

procesos académicos (netamente visto desde su programacion general)
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realizados en los montajes de quinto afio de ese mismo periodo, que lo unico que
quieren es dejar un precedente del proceso que viviéo el autor de este
escrito, en el periodo académico comprendido durante el afio 2004 al 2009, el
cual con el pasar de pocos afios denotara abismalmente, las mejoras que se
le vienen dando al area y al énfasis. “La investigacion cualitativa etnografica
busca internarse en la dinamica de una realidad social concreta, ya sea de
instituciones, individuos y grupos cuya intencionalidad es profundizar sobre esa

realidad, ir mas alla de lo que la superficie es capaz de emerger’?.

Para ello, se contemplaron los referentes tedricos mas sobresalientes con relacion
al tema, que facilitaron el entendimiento y apropiacion conceptual de la
terminologia utilizada en esta Memoria de Grado y de las reflexiones implicitas en
ella. Destacando: Cuerpo, danza, sociedad y pedagogia en la danza (se asumio
una postura personal en algunos de los referentes teoéricos). Asimismo se hicieron
necesarios unos procesos descriptivos de los contenidos analiticos que
manejaba la asignatura de danza contemporaneay que en la actualidad maneja
el area de danza contemporanea; de los programas de la asignatura, vistos
por los estudiantes de quinto afo (periodo 2004-2009) y del proceso académico
(netamente visto desde su programacion general) de los montajes del mismo
periodo (primer montaje: Por The Way On Se Vediamo), (segundo montaje: La
Consagracion De La Primavera).

En ultimo lugar se presentaron las experiencias obtenidas durante la puesta en
marcha de la Memoria de Grado y las reflexiones que sobre ellas se realizaron.
Dejando una propuesta sujeta a una retroalimentacién objetiva y base para

posteriores estudios y/o analisis.

2

VERGARA, Lara Diogenes. Revista de deporte y educacion fisica KINESISA No. 23. Pag
28 3

15



1. MARCO REFERENCIAL O TEORICO

Para el desarrollo de la presente memoria se hizo necesario realizar un proceso
reflexivo que permitié entender y analizar la problematica planteada dentro de la
misma. Por tal razén fue indispensable revisar y asumir una postura teérica que
fundamenté la investigacion, la cual estuvo estrechamente relacionada con

cuerpo, danza, sociedad y pedagogia en la danza.

1.1 CUERPO, DANZA Y SOCIEDAD

Gardner sostiene que “la naturaleza humana se materializa en un sistema
altamente organizado llamado cuerpo, caracterizado por la presencia de unas
estructuras perceptivas (sentidos), 6seo musculares (huesos y musculos) vy
organicas (6rganos, aparatos y sistemas). Dichas estructuras realizan funciones
especializadas e interdependientes que dan como resultado capacidades de

relacién y accién.

Sin querer menospreciar las estructuras éseo musculares y organicas y sabiendo
que estas hacen parte de un todo que se le ha llamado cuerpo, se profundiza
sobre las estructuras perceptivas, ya que tienen como funcion especializada la
relacion del hombre consigo misma y con el mundo que lo rodea. Estas relaciones
desarrollan en conjunto la capacidad perceptiva que involucra la sensibilidad y el

movimiento.
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La sensibilidad se concreta en la cualificaciéon y transformacion permanente de la
percepcion de si mismo (propiocepciéon), del mundo que nos rodea (esterocepcion)
y de la percepcion de lo que acontece dentro de mi (intercepcion). La
propiocepcion informa las relaciones del cuerpo con el espacio, el tiempo y las
relaciones del cuerpo como totalidad y sus segmentos. Mientras que la
interocepcion informa lo que acontece en el interior del cuerpo sin que de ello se
tenga incidencia voluntaria. La esterocepcion informa sobre las relaciones del
hombre con el mundo de los objetos, los hechos y los fenédmenos percibidos.
Gracias a ello aparece la dimension corporal, que se construye de acuerdo a la
cultura y sociedad en que se vive. Se construye y se expresa mediante relaciones

y acciones que se influyen mutuamente,

La dimension corporal y el desarrollo cultural actuan conjuntamente y se fortalecen
entre si. El cuerpo no es una condicién exclusivamente individual, la sociedad lo
ha estado marcando, se ha convertido en un valor que penetra todas las esferas
de la cultura. Entender esto como proceso, indica comprender las interrelaciones
de la dimensién corporal con otras dimensiones que poseen los seres humanos,
como lo son las cognitivas, comunicativas, éticas y estéticas, puesto que estas se
construyen, convergen y se transforman desde, dentro, hacia y por la dimension
corporal: no es posible conocer, comunicarse, ser éticos y estéticos sin la
presencia de la dimension corporal, ya que esta, aunque es mas que el cuerpo
anatdémico fisiolégico proporciona a través de este, la base material que permite
las relaciones que dan lugar a la autoconstitucion como seres historicos.

generadores en las diferentes épocas de culturas y sociedades®.

& GARDNER, Howard. Revista de deporte y educacién fisica KINESSIS. Edicion No. 6. Pag. 44
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La danza no ha sido ajena al desarrollo cultural, ella esta entre las mas antiguas
de las artes. Surgié cuando el hombre aun no poseia conciencia de lo que era.
Debido a su extensiéon e importancia en la cultura, aun no se conoce todos los
usos que se le han dado y se le dieron a la danza, aunque se reconocen muchos
aspectos como la expresion religiosa; como vehiculo de comunicacion corporal,
de transmision y expresion de sentimientos y emociones; como diversiéon social o
actividad de recreacion; como escape Y liberacién sicolégica; como declaracion de
valores estéticos; como reflejo de un patrén de subsistencia econémica, entre

muchos otros propdsitos por mencionar.

Como lo afirma Barishnikovy “De todos los usos del cuerpo, ninguno ha
alcanzado mayores, alturas, ni lo han desplegado las culturas en forma mas
variable que la danza; la danza es como muchos nuevos lenguajes, todos los
cuales expanden la flexibilidad y alcance de uno. Igual que el erudito de los
lenguajes, el danzante necesita el mayor numero de lenguajes posibles; jamas hay

suficientes™

Ademas de tomar estos referentes como punto de partida para abordar una
reflexidn sobre la danza y sabiendo que existen definiciones un poco mas
complejas y en algunos casos hasta poéticas, es util hacer una aproximacion
conceptual de la misma, por tal razén se hace referencia a lo mencionado en
algunos libros, en donde sencillamente se define a la danza como ‘el arte de
expresarse mediante el movimiento del cuerpo de manera estéticay a través de

nb

un ritmo, con o sin sonido”®, o “el lenguaje sublime del cuerpo humano™®; por otro

4

Pag.10.

5
6

BARISHNIKOVY M, Swope, Barishnikov at work (Nueva York: Alfred Knopf, 1976),

DOMINGUEZ, Isabel. La Danza Guia Didactica. Pag. 3
FLORES, Armando. Apreciacién de las Artes. Quinta reimpresion.Pag.119. México 2002
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lado de manera simple y un poco fria la definen como “la ejecucion de

movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos y las piernas””:

Dada la gran diversidad de propositos a los que se puede servir la danza, es dificil
generalizar acerca de su forma consagrada. A veces son menos importantes las
caracteristicas formales que el ambiente. Puede abarcarse desde diversos
angulos, sin embargo, determinados rasgos parecen caracterizar la danza en una
gama de ambientes, de modo basico y como propuesta para poder entender un
poco mas facil, se asumid la clasificacion implicita en el libro de Flores 8, el cual

divide la danza en tres grandes vertientes. Las cuales son:

1. Danza religiosa o ritual: Comunica la naturaleza a través del lenguaje del cuerpo

para pedir clemencia ante el desastre o retribuirle sus bondades.

2. Danza recreacional y terapéutica: Es el placer mismo de danzar y buscar a

través de esto un disfrute y un bienestar personal

3. Danza espectacular: Es la que se aprecia en el teatro, desarrollada por
bailarines entrenados profesionalmente, este tipo de danza es la que mas
aprovecha los cédigos estético-artisticos, pues se elabora de manera consciente

por profesionales especializados.
A su vez la danza espectacular la subdivide en tres tipos:

a. Folclérica: Surge del pueblo y refleja sus tradiciones mas genuinas, se transmite

de generacién en generacién por la comunicacion oral y por la imitacion.

b. Ballet: Es la primera manifestacion teatralizada, codificada, que parte de
criterios académicos y de posiciones de diferentes partes del cuerpo establecidas
a partir d ellos siglos XV y XVI.

! WWW. WIKIPEDIA.COM LA ENCICLOPEDIA LIBRE, La Danza
: FLORES, Armando. Apreciacion de las Artes. Quinta reimpresion.Pag.120 -121. Mexico
2002 .
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c. Danza moderna y contemporanea: “Manifestacion que se desarrolla a partir del
siglo XX: Libera al cuerpo de las tensiones y los rigores del ballet y que apela a la
sensualidad y a la expresividad de todo el ser mediante movimientos mas libres,
que manifiestan en sus obras los fendmenos sociales que atafien a nuestras
sociedades contemporaneas’®.

Aprovechando el momento coyuntural que se estd haciendo en esta parte de la
memoria al mencionar una de las muchas propuestas existentes sobre la
clasificacion de la danza y recalcando que no es el objeto principal de reflexion en
este escrito; el autor de esta memoria ve importante hacer referencia sobre el
oficio de la danza en Bogota, pues para él, los egresados (as) y futuros egresados
(as) de danza contemporanea de la ASAB, deben enfrentarse a una realidad
laboral que en la mayoria de los casos no es muy alentadora; en la que
predomina el desempleo y los salarios bajos; en la cual la danza y las personas
que hacen parte de ella (el autor se incluye) no tienen el status que les
corresponderia como profesion y expresion artistica; donde desafortunadamente
la mayoria de las personas de la ciudad-regién, ni siquiera piensan en la danza
como una profesién.

Tristemente algunas de las causales de lo anterior, se suscitan por las
mismas personas relacionadas con la danza. La primera de ellas converge en el
ambito de la mal llamada por unos “chizga” y por otros “chochal’. Aqui
desgraciadamente el cuerpo se toma como objeto comprable e intercambiable,
donde las curvas, la voluptuosidad femeninay los musculos en los hombres,
relegan las aptitudes creativas y danzarias del bailarin; donde al coordinador del
evento solo le interesa dejar en alto la imagen corporativa de su empresa o del

producto o empresa a quien representa. Con lo anterior no se esta diciendo que es

. IBID
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un pecado hacer parte del ambito empresarial o que al participar en este, se
prostituye la danza. El llamado es a no permitir que el cuerpo sea visto como
objeto, que lo estético-superficial, vaya por encima de las aptitudes danzarias y

que se pierda el respeto del cuerpo visto como un todo (principios, valores,..etc.).

El segundo ambito es el de las compafias, agrupaciones o grupos, que se
conforman en pequenas sociedades, que no permiten que en su género exista una
integracion con otros géneros; estas mini sociedades, menosprecian los otros
saberes existentes; no se interesan por participar en talleres o eventos
programados por los otros géneros y piensan que lo de ellos es lo realmente
importante. Solo por mencionar algunos ejemplos se tienen a los B- boys que
piensan que lo urbano, el gueto, lo callejero no permite la aproximacién de la
técnica; de igual manera, estan los de contemporaneo, que utilizan lo abstracto y
subjetivo como medio de lenguaje y relegan a la gente “no especialista” de una u
otra manera, al no ser sus propuestas tan digeribles; y qué decir de los de
tradicional que piensan que lo autéctono es inamovible y no permiten la
oxigenacion de nuevas propuestas. Asi podria tomar mas referentes que lo unico
que denotan es una desunion de Ios\diferentes geéneros que hacen parte del
gremio de la danza en la ciudad-region. (Debe mencionarse que no son todas las
companias, agrupaciones o grupos, pero lamentablemente pasa en un gran
porcentaje).

Por ultimo tenemos el ambito docente. Desde tiempo atras y en la actualidad, se
ve con mucha frecuencia y preocupaciéon como los bailarines asumen la docencia
en algunas instituciones educativas y entidades privadas de la ciudad-region,
algunas veces obligados por la misma necesidad laboral y lamentablemente sin
poseer las herramientas suficientes sobre pedagogia, convirtiéndose en

repetidores o técnicos, que olvidan el verdadero sentido que tiene el educar por
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medio de la danza, el cual va mas alla de hacer un entrenamiento cardiovascular,
0 generar en sus aprendices las mejores condiciones fisicas o en el mejor de los
casos, inculcarles corporalmente las técnicas habidas y por haber. El trabajo
docente toma gran relevancia en este campo artistico y en cualquier area del
saber cuando este, mas que producir recetarios o llenar de informacién al
estudiante, busca desentrafiar lo mejor de él mediante procesos reflexivos que
relacionen lo practico, lo tedrico y ademas lo contextualice con la realidad social
de su entorno. Sabiendo de la gran responsabilidad social que tiene para los
futuros egresados el incursionar en este campo de accién laboral (mas adelante

en este capitulo, se profundizé sobre la tematica de pedagogia en la danza).

En definitiva, se hace un llamado a las personas involucradas con la danza a
trabajar por la reivindicacion de la misma en nuestra sociedad, en donde exista un
verdadero respeto por el cuerpo sujeto "donde se requiere un cuerpo intuitivo,
sensitivo, perceptivo, cuerpo como archivo, que se renueva permanentemente,
como reproduccién del universo, donde el cuerpo maquina se transforma en
cuerpo sabiduria”'® en el que cada género dancistico respete los saberes del otro
y se interese por conocer un poco mas sobre estas diferencias y finalmente donde
la persona que asume la docencia, tome con responsabilidad esta decisiéon y se

capacite en todo lo relacionado con la pedagogia y con la danza.

1.2 PEDAGOGIA EN LA DANZA

El aprendizaje es una accibn y un proceso que desencadena diferentes
cuestionamientos desde diferentes formas del pensamiento humano. A traves de

tiempo se ha buscado explicar de muchas maneras como aprende el ser humano.

10 GOMEZ, Rubiela. El cuerpo en la nueva cultura. 1997, Pag.3
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A este interrogante se la han dado respuestas desde muchas formas de ver el
mundo. Se le ha mirado desde la cotidianidad, desde el nivel cientifico y lo

fisiologico del ser humano.

Smith sustenta que “el aprendizaje y la ensefianza son fenédmenos diferentes e
identificables como tales. Es asi, que el juego, la motivacién e intencionalidad que
cada persona tenga, son aspectos que interaccionan directamente-con la labor
docente y con las facilidades o dificultades que cada persona tenga en su proceso
de aprendizaje. Esta razén hace notorio que uno de los fines de la ensefianza es
la facilitacion del aprendizaje. Este no es un fin a menos que las personas
aprendan; aunque el fracaso de estos no indica necesariamente la competencia y

»n11

habilidad del maestro™ ', “aprender sigue siendo todavia la unica medida factible

del mérito de la ensefianza”'?.

Tener en mem? un proyecto de hombre y sociedad, origina tener en cuenta la
construccion de teorias y meétodos para lograrlo, claro esta sin olvidar la
importancia de reconocer, que estas deben ser sujetas a cambios, ya que toda
sociedad con el pasar de los afios se va transformando. Es por ello que no se
puede caer en la homogenizacion y enmarcacion de las conductas del ser humano
dentro de unos criterios, ya que cada cual es independiente y piensa de acuerdo a

su experiencia personal frente al mundo y los demas.

Por tal razén, la pedagogia a través de la historia ha pasado varias etapas y ante
todo “lucha” entre los ires y venires de los pedagogos pues hay quienes la
defienden como ciencia, y hay quienes la involucran como una rama de las
ciencias de la educacion “La pedagogia es la construccién en pensamiento de un

proyecto de hombre sociedad que puede ser realizable por medio de acciones

11

o AUSUBEL, David P. Psicologia educativa. Ed. Trillas.1998. Pag. 26
IBID .
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"3 Esta ha de aportar las condiciones, las

consistentes con ese pensamiento
teorias y métodos que se consideren mas adecuados en la formacion del Hombre

y de esa sociedad proyectada.

La pedagogia es posterior a la educacion; va apareciendo a. medida que las
sociedades se van organizando y creando una vida propia, no solo desde la
experiencia sino como sistemas organizados de formas de pensar y actuar con
respecto a la formacién del Hombre y la naturaleza de la sociedad.

Vasco (1990) en su articulo “Algunas reflexiones sobre la pedagogia y la
Didactica”, establece algunas diferencias entre pedagogia y didactica, sefialando
que la didactica no es la practica misma de ensenar sino el saber pedagogico que
se ocupa de la ensefianza y cubre la reflexion sobre los aspectos de las relaciones
del maestro con sus alumnos y su entorno desde el punto de vista de la

ensefnanza.

Gallego Badillo (1990) sostiene que “el objeto de estudio de la pedagogia es la
transformacién intelectual del hombre, de su estructura de conciencia o saberes,
desde la cual sé interrelaciona consigo mismo, con el espacio que le rodea, con el
grupo social al que pertenece y con los saberes que el grupo ha elaborado sobre

si"™

Considerando las correcciones y los aportes realizados por algunos docentes en el
ejercicio de sustentacion de la presente Memoria de grado y compartiendo
indiscutiblemente la relevancia que tiene para este escrito el incursionar en el
tema de curriculo; el autor elabord unos mapas conceptuales tomando como base
el escrito del sefior George J. POSNER “Analisis del curriculo”, los que aportaron

a la construccion de la postura teérica que fundamenté las reflexiones.

¥ IBID Pag. 14.
o IBID. Pag. 8y 9.
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Después de mencionar algunas aproximaciones teoricas sobre pedagogia y
curriculo, el autor de esta Memoria de Grado vio conveniente traer lo expuesto en
el proyecto formacion de formadores en danza diplomado sucre, pues
contextualiza el tema de la pedagogia y la danza, a una realidad actual de nuestra

sociedad colombiana.

“La danza como disciplina artistica ha venido escalando posiciones no solo en
Colombia sino, cuando menos, en el mundo occidental. Son multiples las
discusiones que a diario afrontan los especialistas alrededor de la cualificacién del
oficio y la mayoria reclaman para si un lugar de reconocimiento desde sus

metodologias, productos e interacciones.

El complejo nivel escénico que ha alcanzado la danza - arte en el mundo, irradia la
fiesta popular, evidenciando una polarizacién que contiene diversidad de
expresiones y posturas. Estas, involucran no sélo a los cultores, sino también a los
publicos de entornos rurales y urbanos, en una dinamica hilvanada por los

intereses de las industrias culturales.

En Calombia conviven e interactian la danza Clasica, Contemporanea vy
Tradicional, a la par con diferentes modalidades de baile popular'® que, desde sus
singularidades técnicas y estéticas, involucran cada vez a mayor cantidad de
individuos. La practica misma ha demandado a sus cultores el ejercicio en
variados ambitos tales como la interpretacion, la creacion, la produccion, la gestion

y la pedagogia.

15

Entendida como aquellas manifestaciones que emergen de la fiesta popular y son el
resultado de iniciativas y mezclas y se muestran como nuevas formas que se imponen a través de
los Mas Media.
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La ensefianza de la danza, es una problematica que ya en el Renacimiento
preocupaba a los especialistas quienes no solo generaron los primeros manuales
de coreografias, sino que reglamentaron las formas y finalidades de la ensefanza
de la misma. Durante ésta época la danza era obligatoria en los procesos
formativos para el ingreso a los entornos cortesanos y contribuia a depurar las

formas de interaccidn aceptadas en las élites sociales.'®

Cristina Mendoza en su texto “Entre maestros y manuales: la tradicién de la
enseflanza de la danza’, nos sefiala como la reglamentacién tanto de los
procedimientos como de los productos dancisticos eran parte de una regulacion
que se imponia en ésta época a los maestros de danza a quienes se exigia una
licencia oficial para poder desempefarse en dicha labor'’. Esta practica que
sistematiza y controla su ejercicio formativo ha alcanzado diferentes niveles en el

mundo occidental, siendo de reciente ejercicio en nuestro pais.

Si bien, la ensefanza de la danza en Colombia ha sido y es un oficio generalizado,
la construccién pedagogica del mismo, por lo menos desde una perspectiva
institucional, es asunto de los ultimos 15 afnos. Esto no quiere decir que no hayan
existido en nuestro pais escuelas de danza con serios procesos formativos, ni que
muchos de los maestros que han dedicado su vida a la formacién de bailarines o a
la creacion coreografica lo hayan hecho sin rigor y conocimiento. Lo que se afirma
es que la constitucion académica del campo pedagogico de la danza, cuyo aporte

es fundamental para el momento actual, requiere de un abordaje serio vy

- “Se sabe que durante el Renacimiento la ensefianza de las danzas cortesanas estaba a

cargo de los maestros de la especialidad, quienes podian sobresalir al grado de volverse
responsables no so6lo de la ensefianza de los “pasos”, sino de realizar las producciones
coreograficas, verdaderos actos demostrativos del poder politico del solicitante”. Mendoza Cristina.
Entre maestros y manuales: la tradicion de la ensefianza de la danza.
http://www.difusioncultural.uam.mx/casadeltiempo/90_jul_ago_2006/casa_del_tiempo_num90-
91_55_59.pdf

= IBID ..
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contextualizado que permita reconocer y subvertir el conocimiento empirico
alcanzado por sus cultores en todos los espacios en que se realiza, y las

metodologias y didacticas incorporadas por sus maestros.

Es indudable que existe en ellos un saber practico que les pérmite transmitir y
cultivar la danza. La diversidad de metodologias empleadas para ello, dan fe de
un dominio tematico traducido en practica educativa; sin embargo, bien podria
sistematizarse éste conocimiento y enriquecerse en el encuentro conceptual con el
campo de la pedagogia, posibilitando al mismo tiempo la sistematizacion de las
didacticas especificas que emergen de la reflexion de la practica docente, y Ia
cualificacion de la ensefianza de la danza a partir del aporte teérico - practico de
esta disciplina. La existencia de la danza como disciplina nos permite delimitar su
ambito conceptual y sefalar a sus cultores como “mediadores” de un conocimiento
especializado que paulatinamente se va convirtiendo en un saber ensefiado o, lo
que no es lo mismo, en un saber aprendido.

Por otro lado, podemos afirmar que en la danza, como en cualquier otra disciplina,
no es lo mismo tener un saber especifico, que estar facultado para su ensefianza.
Se hace necesaria la cualificacion pedagégica que bien podria partir, de la unién
del saber practico y el saber especializado construido conscientemente por
maestros que mediante la reflexién de su practica contribuyan a su construccion

disciplinar.

Finalmente, después de haber reconocido la existencia de un campo propio de la
danza, resultado de “haceres” y “saberes” acumulados a lo largo de una milenaria
practica, de haber sefialado su vigencia en las calles, en los escenarios y en los

espacios de clase y de reconocer en ella la presencia fundamental de lo
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pedagogico, sefialamos la urgente necesidad de abordar en contexto, la
sistematizacion del conocimiento emergente en la ensefianza de la danza que

caracteriza los espacios formativos formales y no formales de nuestro pais” '®

El autor de esta Memoria de Grado le afadié al anterior fragmento del escrito
“formacion de formadores en danza diplomado sucre” (sin querer irrespetar a los
que ejercen este oficio); que la ciudad —regiéon no quiere mas r'epetidores 0
técnicos que olviden el verdadero sentido que tiene el educar por medio de la
danza, en el que erroneamente se entiende la docencia como la “repeticion” de la
‘repetidera”, ya sea al inculcar cinestésicamente las técnicas existentes o al

transmitir alguna informacién teérica

El trabajo docente debe asumirse con responsabilidad, la labor debe ir méas alla
de producir recetarios o de llenarle de informacién la cabeza al estudiante, a esta
profesion le corresponde desentrafiar lo mejor de su estudiante mediante procesos
reflexivos que relacionen lo practico, lo teérico y ademas lo contextualicen con la
realidad social de su entorno. En definitiva, nuevamente se hace un llamado a las
personas involucradas con la danza a trabajar por la reivindicacion de la misma en
nuestra sociedad, en-donde exista un verdadero respeto por el cuerpo sujeto
“donde, se requiere un cuerpo intuitivo, sensitivo, perceptivo, cuerpo como archivo,
que se renueva permanentemente, como reproduccion del universo, donde el

cuerpo maquina se transforma en cuerpo sabiduria”'®.

Para ello el autor hizo, hace y hara una invitacion a leer, indagar, respetar las
diferencias, establecer posturas criticas, y a asumir los errores y las correcciones

con gallardia. Solo asi podremos reivindicar la danza.

Os’ama, Marta. Proyecto formacion de formadores en danza diplomado sucre. 2007 0 2006
GOMEZ. Rubiela. El cuerpo en la nueva cultura. 1997, Pag.3

18
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2. CUADROS DESCRIPTIVOS DE LOS CONTENIDOS ANALITICOS DE
CONTEMPORANEO Y DE LOS PROGRAMAS DE LA ASIGNATURA DE
DANZA CONTEMPORANEA

Con el firme proposito de reflexionar objetivamente sobre la ausencia del
programa general de la asignatura de danza contemporanea (area de danza
contemporanea en la actualidad), sin querer con ello poner el dedo en la llaga
como lo hacen ver en ciertas ocasiones, sino mas bien queriendo dejar un
precedente del proceso que vivio el autor de este escrito, en el periodo
académico comprendido durante el afio 2004 al 2009, el cual con el pasar de
pocos afnos denotara abismalmente, las mejoras que se le vienen dando y se

le haran al area y al énfasis en general.

Se hicieron unos cuadros descriptivos de los contenidos analiticos de
contemporaneo los cuales se manejaron en la asignatura en mencion (informacion
que reposa en la oficina del proyecto curricular de artes escénicas) y de los
programas de la asignatura de danza contemporanea, entregados por cada
docente, en el periodo comprendido del afio 2004 al 2009 (cuadros que se
ubicaren de la pagina 38 a la 49).

Al realizar esta comparacién y posterior reflexion, se destac6 de manera
subjetiva dos aspectos: el primero de ellos, fue afirmar que el nivel de complejidad
practica vista en cada afno de la asignatura de danza contemporanea, dependio de
lo programado por el “maestro de paso” y no como debié ser, sustentado en un
proceso reflexivo - analitico, plasmado en el programa general de la asignatura en

mencion.
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Ratificando lo dicho en la introduccién de este escrito, lo anterior en ningan
momento pretende afirmar que el proceso visto en cada afio fue de mala calidad:;
por el contrario es de resaltar la buena labor hecha por cada uno de los maestros
que hizo parte del proceso (Sandrine, Charlez, Catalina, Isabel, Edwin y Santiago).
Pero si es importante manifestar que esa buena labor prescindié de una “brujula
guia” (programa general de la asignatura o en la actualidad, programa general del
area de contemporaneo), el cual hubiera garantizado en mayor proporcion un

proceso progresivo, sistematico y sujeto a retroalimentacion.

Aunque fue muy enriquecedor para el estudiante- bailarin el aproximarse a
diferentes técnicas de entrenamiento, y a su vez, de variados procesos
academicos de ensenanza, fue nocivo para el proceso, que los maestros no
hubieran tenido en cuenta en la mayoria de los casos, lo programado en los

contenidos analiticos.

Aqui cada maestro (respetando su idoneidad) trabajé lo que en su momento creyo
que era necesario, pero que analizado con cabeza fria, fueron trabajos
independientes, que se ubicaron en cada ano de manera aleatoria, lo que los
alejé -de trabajar bajo un mismo lenguaje y en pro de lo visionado en el proyecto
curricufar para el proceso de formacion en la asignatura de danza contemporaneo

o area de danza contemporanea.

En la actualidad ninguno de los maestros que hizo parte de la catedra de danza
contemporanea (del 2004 al 2009), se encuentra vigente en el énfasis,
convirtiéndose esto en una traba hacia la consolidacion de un grupo de trabajo
que encaminara sus esfuerzos hacia enriquecimiento conceptual y practico del

enfasis en general.
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Sobre este tema de la programacion se invita al lector a ojear, comparar y sacar
sus propias reflexiones (cuadros descriptivos de los contenidos analiticos de
contemporaneo y cuadros descriptivos de la programacién entregada por el

maestro en cada ano. Pag. 38 a la 49).

El segundo aspecto sujeto a reflexién (aunque no se abordé con profundidad en
esta memoria a pesar de su importancia y no por cuestiones de tiempo, sino por
su complejidad argumentativa); consistié en afirmar que no fue pertinente ver esta
asignatura anualmente, puesto que el estudiantado tuvo la posibilidad de ser
inconstante en su proceso, convirtiéndose esto en un factor en contra de este.
(Debe recalcarse que cada proceso es responsabilidad personal). Este proceso
anual aunque tuvo algunos aspectos positivos; afecté a aquellos estudiantes que
por diferentes causas tuvieron que alejarse de la universidad durante un semestre
viéndose obligados a cancelar todo un afio académico, llevando a muchos de ellos
a desertar de la Universidad.

Al finalizar este capitulo, se hizo una reflexion (VISTO NETAMENTE DESDE SU
PROGRAMACION) sobre el proceso académico formativo de los montajes del
mismo ano (primer montaje: sistema de entrenamiento piso movil), (segundo

montajé: trabajo cinestésico manejo de centro Artes Marciales).

De parte del autor de esta memoria aunque ya haya pasado esta parte formal al
inicio de la memoria de grado, solo quedan agradecimientos a todas las personas
que hicieron parte de los diferentes procesos, ya que gracias a ellos, e
independientemente de los aspectos positivos y los aspectos por mejorar de

dichos procesos, él, se enriquecié como persona y como profesional.
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2.2 DESCRIPCION DEL PROCESO DE MONTAJE “POR THE WAY ON SE
VEDIAMO”

Durante el primer proceso de montaje, bajo la direccion de Vladimir Rodriguez y la
asistencia de Edwin Vargas, el grupo de estudiantes de quinto afio conté con la
fortuna de conocer un par de docentes, que aparte de realizar un excelente trabajo
artistico basado en su idoneidad profesional, demostraron ser unas personas que
trascendieron mas alla, al fortalecer dentro del grupo (estudiantes y docentes)
unas buenas relaciones humanas, donde se destacé el respeto de las

individualidades, la camaraderia y la colaboracion.

Este proceso se caracterizé desde su inicio por poseer unas bases sélidas que
fueron construidas, (como dicen ellos) “durante afios de experiencias” y gracias a
lo vivenciado durante ese tiempo, han elaborado un sistema de entrenamiento
que _han denominado “piso movil”, el cual sirvi6 como guia para poder cumplir a
cabalidad con lo programado y lo propuesto para el proceso académico de la

asignatura y del montaje.

Es necesario recalcar que el buen desempefio del proceso de montaje, no solo
basoé su éxito en su programacion; también se ayudd de la buena actitud de los
docentes y de los estudiantes que en todo momento estuvieron dispuestos a
negociar en funcion del proceso. Por tal motivo en toda su puesta en marcha, este

proceso estuvo sujeto a cambios.

A continuacién se describe literalmente el programa expuesto para este primer
montaje de quinto afo, el cual se sustentdé con el sistema de entrenamiento

denominado piso movil:
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‘El panorama de la danza contemporanea actual sustenta un sinnimero de
técnicas, posturas y tendencias particulares; todas ellas plantean soportes
artisticos diversos y formas de entender el cuerpo y el movimiento igualmente rico
en posibilidades. Esto significa que su construccion es constante y renovadora. De
alli que la formacién del bailarin deba perfilarse hacia la comprension de dicha
realidad artistica y pueda responder profesionalmente a las caracteristicas del
oficio danzario.

Estas condiciones profesionales exigen del bailarin intérprete la capacidad de
conjugar, de multiples formas, cada uno de sus recursos técnicos-artisticos en
torno a una propuesta escénica especifica invitdndolo a entender dichos recursos
como elementos fluctuantes y de diversa aplicabilidad. Por tanto resulta
indispensable reconocer y reivindicar el acervo motor del bailarin en toda su
dimensionalidad y ponerlo a servicio de su realidad corporal; esta postura apunta a
construir una concepcion holistica en el bailarin, donde -los recursos técnico-
motores se presentan como una herramienta puntual sin buscar la exacerbacion
en los mismos y al mismo tiempo como un elemento susceptible de subordinacién

en funcion de busquedas fisicas mas elementales.

Es por todo esto que considero pertinente la aplicacion del sistema de
entrenamiento piso movil, pues sus principios al estar fundamentados en las
dinamicas de movimiento, busca mas alla de un aprendizaje tematico y formal, el

fortalecimiento de una conciencia motora.
Objetivo Principal

Impartir un curso de formacion dancistica que le exija al bailarin -estudiante

integrar y conjugar todos los conocimientos técnico-artisticos adquiridos a lo largo
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de su proceso de profesionalizacién en danza contemporanea y llevarlos a la

escena.

Objetivos Especificos:

» Aplicar un sistema de entrenamiento que reconozca las capacidades

particulares y el acervo motor de cada bailarin.
» Fortalecer los elementos técnicos-artisticos de los estudiantes.

~ Entender la rigurosidad como compromiso fundamental de la profesion

danzaria.

~ Generar un espacio de introspeccion corporal a fin de construir las bases

practicas del intérprete-creador.

~ Conocer algunas de las bases biomecanicas y dinamicas del movimiento

danzado.

Contenidos:
a. Sensibilizaron al piso movil.
E
~ La friccion
~ Sensibilizacién tactil y cinestésica
» Compresiones y expansiones
» Acumulacion de peso y segmentos

» Desplazamientos a baja altura

~ Ascensos y descensos preliminares
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» Agudizacién de engranajes biomecanicos
b. Transcicionalidad hacia la vertical

~ Equilibro estatico y recuperado

~ Giros dentro y fuera del eje vertical

~ La gravitacionalidad, la inercia y la centrifuga como elementos cinergistas

» Saltos desplazados o de trayectoria

» Agudizacién de planos motrices en la espacialidad

~ El disefio motor (memoria motriz, espacialidad, trayectorias)
c. Dinamicas motrices

~ La fluidez y el ataque

» La dinamica motriz como agente interpretativo

» La improvisacién como consigna situacional y gestual

~ La improvisacion como categoria motriz

~ El contacto (principios biomecanicos)

» “Resolucion de tareas globales’?

Como se puede ver este proceso fue claro y puntual, un proceso que estuvo en
todo momento sujeto a cambios; que desde las primeras clases tuvo un rumbo
definido, cada sesidon fue construyendo las herramientas aptitudinales vy

actitudinales que se necesitaron a la hora de poner a escena la obra.

20

RODRIGUEZ, Vladimir y VARGAS Edwin. Programacion Danza Contemporanea Quinto ano.
2008 .
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En este proceso nunca se le dijo al estudiante-bailarin eso esta mal, sino que se

le recomendd por donde profundizar su busqueda para conseguir lo deseado.

Aqui cada integrante del grupo estuvo tratado por igual y se le. motivé para que
cada dia encontrara algo nuevo en su propio proceso. Cada sesion de clase
reafirmé lo conseguido en las sesiones anteriores y dio visos de lo -que vendria.
Las sesiones fueron disefiadas de manera didactica donde se avanzaba paso a

paso de manera segura, evitando al maximo obviar un escalén.

Por todo esto el proceso académico del primer montaje fue una aproximacion al
trabajo laboral que respeto6 lo académico y lo profesional y ademas le dio un toque
personal (coredgrafo y asistente).

2.3 DESCRIPCION DEL PROCESO DE MONTAJE “LA CONSAGRACION DE
LA PRIMAVERA”

Antes-de iniciar la descripcion de lo reflexionado sobre el proceso académico del
montajé de quinto afo (visto netamente desde su programacion general), que
para esta ocasion estuvo bajo la direccién del coreografo invitado Feizal y la
asistencia de Santiago Congote, es necesario recalcar que el producto artistico
final, fue de una buena calidad técnica y dramaturgica. Gracias a esto, el grupo de
quinto afo incursiond en otras dinamicas de trabajo y de entrenamiento no vistas
durante su paso por la facultad de artes ASAB,; estas dinamicas segun lo
sondeado entre los integrantes del grupo de quinto afio, se convirtieron en un

aporte significativo para la vida personal y profesional de cada uno de ellos.
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Nadie niega o pone en tela de juicio la idoneidad y la trayectoria del coredgrafo y
de su equipo de trabajo, pero desafortunadamente a nivel programacion
acadéemica el proceso presentd ciertas falencias, que para el autor de esta
memoria, sin querer ser irrespetuoso, se produjeron por la falta de comunicacion
(contextualizacion), entre el encargado de esta funcion dentro de la universidad

(coordinador proyecto artes escénicas) y el coredgrafo invitado.

En esta parte sin querer que “suene a quejas’” y a manera de marcar un
precedente de lo vivido con mucha intensidad por parte del autor de esta
Memoria de grado en su proceso de montaje, se mencionaron algunos apartes

significativos a modo personal:

“El montaje inicié el 2 de febrero de 2009 viéndose interrumpido el 25 de febrero
del mismo ano, cuando por razones que el coreografo manifestd como laborales
(funciones con la compania que tiene en Francia), tuvo que ausentarse del pais,
dejando al grupo a cargo del asistente. (El coredgrafo se ausenté a partir del dia
25 de febrero y el asistente a partir del dia 27 de febrero). El regreso de Francia
del coredgrafo invitado y de su asistente se produjo el 13 de abril (ausentes cinco
semanas calendario academico, lo cual equivale a un 31.25% del 100% de las 16
semanas estipuladas para el proceso de montaje), A partir del 13 de abril, hasta
la fecha de culminacion del proceso académico de montaje, se trabajo

regularmente.

Aunque como estudiante-bailarin de la ASAB sabia de la importancia que para mi
tenia como futuro egresado, el acercamiento profesional bajo la direccion de un
coreografo extranjero; pensé de igual manera, que era importante que al
coreografo invitado, se le contextualizara sobre los procedimientos académicos
que rigen a la institucion educativa, en donde se le aclarara, que este es un
montaje que hace parte de un proceso académico, lo cual significa que tanto él,

como coredgrafo invitado y los bailarines (en su calidad de estudiantes),
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tuvieramos que regirnos bajo ciertos conductos que facilitan y normatizan el buen
desempeno del montaje durante todo su proceso y no como el coredgrafo lo
manifesto literalmente a través de su asistente traductor “a mi cuando me
contrataron, me dijeron que yo podia disponer de ustedes como quisiera y yo

decido quien va a escena o quien no va”.

Lo mas desmotivante (con el respeto que merece, el docente a mencionar), es
escuchar de boca del coordinador del proyecto de artes escénicas frente a todo el

grupo de quinto afo (hagan lo que Feizal les diga) y entonces Feizal dijo:

1. Ustedes de las 2 horas que estan estipuladas para tomar la asignatura de
danza contemporanea durante cuatro dias de la semana, solo van a tomar hora y
media. Esto se hizo asi, a pesar que para los estudiantes- bailarines, esta clase
resulta de gran importancia, ya que aproxima a la técnica de trabajo que se utiliza,
para la elaboracion del montaje (afortunadamente para los estudiantes, en el

ultimo mes del proceso, se respeto la intensidad horaria de dos horas).

2. Feizal no le entrego al grupo de quinto afo, el programa de la asignatura de
danza contemporanea, ni de la asignatura de montaje. Al parecer nadie le
comunicé a él de la importancia que tiene para los estudiantes-bailarines,
el identificar los contenidos, las estrategias a utilizar y el calendario de pruebas de

evaluacion.

3. Feizal dijo: me voy por 5 semanas del pais por cuestiones laborales,
desencadenando una interrupcién al proceso académico y esto a su vez
significando una ruptura al calendario de muestras (prueba intermedia). Esto
también se asumié por el grupo de la mejor forma. Pero queda la pregunta de
saber si en los opcionados para dirigir este proceso de quinto afio no habia otra

persona que tuviera la misma trayectoria, la misma idoneidad, pero que aparte
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contara con el tiempo para cumplir con las 16 semanas establecidas para la
elaboracion del montaje y no como sucedi6 en este caso que se realizaron solo 14
semanas, en donde de una u otra forma se vio afecto el proceso.

4. Feizal dijo: no estamos listos para finales de mayo, vamos a tener funciones
después del cierre académico y entonces los estudiantes -bailarines deben
quedarse hasta el 21 junio, desencadenando esta decision, el atraso de la entrega

de la memoria de grado.

5. Feizal dijo: ustedes no pueden asistir a lo programado para el dia de la danza,
porque si lo hacen estan irrespetando mi materia (esto lo manifesto él, a pesar
que el grupo siguié trabajando durante las semanas en que él se ausent6 y esto
demuestra con hechos reales el interés y el respeto que el grupo en general, tuvo
por su trabajo). Entonces la unica solucion que se encontrd, fue ofrecer un dia
festivo para compensar la ausencia. (Debe aclararse que el coredgrafo reflexiond

sobre esto y decidié dar ese dia festivo libre).

6. A comienzos de mayo Feizal le dijo a un estudiante- bailarin, que si él volvia a
tener algun altercado con una compafera de la misma clase, a él le
pondria a hacer un solo, que presentaria antes de la obra. Al estudiante -
bailarin no le quedo mas que no opinar al respecto. De la misma forma le
manifesté a otro estudiante-bailarin con el cual tuvo un impase personal, que él no
iba a estar en la obra y le ofrecio dirigirle un solo que se presentaria antes de la
obra, vulnerandole derechos como estudiante y como persona. Como estudiante,
al no permitirle, continuar con el proceso que habia venido realizando y al pedirle
iniciar otro proceso que a esas alturas no era conveniente. Como persona al ser
vulnerado el derecho a la igualdad, ya que lo hizo sentir excluido, discriminado,
relegado y estigmatizado con la opcién que él le ofrecid. Estas decisiones segun
el 100% del grupo fueron exageradas y se tomaron con el corazon y no con la

razon.
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Afortunadamente para el estudiante mencionado como ultimo caso, el consejo
curricular medié en la situacion y se le permitié participar en la obra, aunque fuera

Unicamente en la mitad de la misma.

Como se puede analizar, todas estas cosas hicieron que el ambiente académico
estuviera enmarcado por una incertidumbre al no tener una programacion
academica clara; ademas la actitud del coredgrafo generé un ambiente tenso y en
algunos casos hasta represivo, en donde brillé por su ausencia, la camaraderia
y/o fraternidad, lo cual hubiese generado un mejor ambiente de trabajo.

Para el autor de esta memoria, el proceso de montaje, no se convierte en un
requisito académico para poder optar por un titulo, sino que es un simbolo de
tenacidad para todos los que decidieron creerle a la ASAB, creer en los maestros,
creer en ellos mismos como estudiantes-bailarines y creer en todo un equipo de
trabajo que hace parte del alma mater.

Ademas se convierte en una manera no formal de agradecerle a todos los
maestros que hicieron parte del proceso, agradecerse mutuamente como
companeros de clase y agradecerle a toda la comunidad educativa en general, el
haber compartido un sinnumero de experiencias, las cuales generaron un
significado especial en la vida profesional y en la vida personal de cada integrante

de este quinto ano.
Pero bien, como la idea no es hablar solamente de las falencias vistas durante
este proceso académico, se debe ser justo y recalcar nuevamente la calidad del

producto artistico.

Y por tal motivo se trajo acotacion el escrito que surgié del proceso de

interpretacién que asumio el autor de esta memoria en la obra en mencion:
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“En una primera instancia el coreografo hace referencia a la tauromaquia. Al tomar
este referente para la primera parte, intento asemejarlo a la crianza del animal,
donde muestra su nobleza, sin dejar a un lado su impetu, su porte, su casta,
demostrando para que esta hecho.

Por otro lado, esta primera parte, también me remonté a la corrida de toros y
especificamente me pongo en el lugar del animal, el cual se encuentra en una
situacion de peligro, ya que es atacado en primer lugar por el picador (persona
que va a caballo y castiga al toro , utilizando una vara con puya); en un segundo
momento, es atacado por los banderilleros, los cuales se encargan de introducir
tres pares de banderillas que agudizan el dolor del toro y por dltimo, el ataque del
torero, el cual va a hacer el encargado de darle muerte.

Estando en esa posicion solo pienso en dar una lucha al maximo, con decoro,
mostrando y demostrando de que estoy hecho y dejando claro que la pelea va a
hacer hasta las dltimas consecuencias, donde yo, el toro, seré sacrificado, pero
mis verdugos (picador, banderillero y torero) tendran que sufrir también antes de
verme caer y posiblemente también sufriran alguna herida que yo les causare, por

la osadia que tuvieron al meterse conmigo.

Claro esta, que en mi mente siempre estara la idea de ser reconocido por haber
luchado de esa manera y tal vez en ese momento, podre ser indultado por los que
en algin momento fueron mis verdugos, los cuales lograron entender y valorar

todo lo hecho por mi, para no ser sacrificado (ser un digno rival).

En una segunda instancia el coredégrafo nos hablo sobre la independencia. En
este punto yo lo veo como ese grupo de personas o aquella persona, que decide
revelarse a la opresion creada por la tirania de otra nacion, de un dictador, de un
gobierno, del enemigo o de cualquier otra institucion que quiso infundir el respeto

a través del miedo y la injusticia.
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Especificamente para esta obra, esa persona EL ELEGIDO, sera el encargado de
salvar su clan, su gueto, su familia, sus comparieros. El elegido intuye que esa
decision le acarreara grandes sufrimientos, pero a pesar de eso, el elegido sabe
que tiene una responsabilidad social que debe cumplir, aunque esto le cause la
muerte.

Por otro lado, las personas a las que él representa saben que la pelea por la cual
el elegido esta luchando, es una causa justa, es una lucha de todos: pero ellos
también saben, que solo pueden darle apoyo moral, porque el elegido nacio para
eso. Mientras ellos (el pueblo), sequiran su diario vivir, gracias a las decisiones y
acciones hechas por su elegido.

Desafortunadamente parece que ese es el fin de todas las personas que luchan
por una sociedad mejor y por un mundo mejor (morir para tener la benevolencia de
los dioses al comienzo de la nueva estacion)”.
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3. CONCLUSIONES

1. Desde el ambito académico y profesional fue importante realizar este tipo de
trabajo de grado, ya que aportd, al proceso académico de los estudiantes de
quinto ano y futuros egresados del énfasis, al trascender en el cumplimiento de un
mero requisito de grado, convirtiéndose para algunos de ellos en punto de partida.
en la elaboracién de sus propias visiones conceptuales y practicas entorno a la
danza contemporanea y tal vez, en la elaboracion de visiones conceptuales o

ideoldgicas sobre la actual sociedad colombiana.

2. Esta Memoria de grado quiso dejar un precedente reflexivo del proceso que
vivio el autor de este escrito en el periodo academico comprendido durante el ano
2004 al 2009, el cual con el pasar de pocos afnos denotara abismalmente, las
mejoras que se le vienen dando y se haran en el area de danza contemporanea y

al énfasis en general.

3. Los' egresados (as) y futuros egresados (as) de danza contemporanea de la
ASAB, deben enfrentarse a una realidad laboral que en la mayoria de los casos no
es muy alentadora; en la que predomina el desempleo y los salarios bajos; en la
cual la danza y las personas que hacen parte de ella (el autor se incluye) no
tienen el status que les corresponderia como profesion y expresion artistica;
donde desafortunadamente la mayoria de las personas de la ciudad-region, ni

siquiera piensan en la danza como una profesion (Es de resaltar que cada vez
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mas egresados de la ASAB , se estan abriendo paso en diferentes campos de

accion).

4. Al hacerle una revision a los contenidos analiticos y una posterior
comparacion con los programas de la asignatura de danza contemporanea
entregados por los maestros que hicieron parte del proceso de los estudiantes de
quinto afo (programa entregado cada afio, periodo comprendido entre el afio 2004

al 2009), se detectaron algunos aciertos, falencias e inconsistencias.

5. El nivel de complejidad practica vista en cada afio de la asignatura de danza
contemporanea, dependié de lo programado por el “maestro de paso” y no como
debid ser sustentado en un proceso reflexivo - analitico, plasmado en el programa

general de la asignatura o de area.

6. No fue pertinente ver la asignatura de danza contemporanea anualmente,
puesto que el estudiante tuvo la posibilidad de ser inconstante en su rendimiento,
convirtiéndose esto en un factor en contra del proceso académico realizado (debe

recalcarse que cada proceso es responsabilidad personal).

Kl

7. A pesar de los esfuerzos que hacen los docentes del énfasis por mejorar la
calidad de la asignatura en mencién y en la actualidad area de danza
contemporanea (reuniones, analisis y reflexiones) y conociendo de primera mano
que en la actualidad se esta trabajando en ello, aun no existe un programa

general del area.
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8. El proceso académico de la obra (“Por the way on se vediamo”) se caracterizo
por tener un programa claro, que tuvo como base la clase técnica de la asignatura
de danza contemporanea, lo que garantizé en gran porcentaje, el buen resultado
obtenido durante todo su proceso, ademas del excelente resultado artistico de las

funciones.

9. El segundo proceso académico, aunque contd con un producto artistico que
gozé de una buena calidad técnica (obra “la consagracion de la primavera’);
estuvo enmarcado por ciertas falencias de tipo comunicativo, contextual, de
seguimiento y ante todo de acompafamiento por parte de los entes encargados de

esta funcion dentro de la universidad.

10. Es necesario consolidar un grupo de trabajo (maestros, egresados vy
estudiantes) que encamine sus esfuerzos hacia el enriquecimiento conceptual y

practico del énfasis en general.

11. La vida es para eso, para vivirla intensamente aprendiendo de ella cada dia.
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ACADEMIA SUPERIOR DE ARTES DE BOGOTA
PROGRAMA DE ARTES ESCENICAS
ENFASIS DANZA CONTEMPORANEA

Plan de trabajo del primer semestre 2004

Asignatura: danza contemporanea [ afio

Maestra: Sandrine Legendre

e-mail: sandriney Hieovahoo com o sandleeend eehotmail com

Celular: 300 360 05 13

Iorarios de la asignatura: martes de las 11 a 13 p.m_, jueves dclas 9 a 11
a.m. sabadodelas9alall am.

Salones: 307

Ies importante recordar que cada aio tiene su propia dindmica y su nivel.

Por eso es delicado entrar en comparaciones entre otros grupos sabiendo que
cada grupo es ¢l resultado de su propio proceso y que se queda de manera
autonoma responsable de su propia evolucion.

I<s una observacion profunda con respecto al nivel y la disposicion del grupo.
I<ste plan puede tener modificaciones durante el curso del semestre

dependicendo del ritmo del grupo o segun las exigencias del proceso.

La téenica de barra al piso{ como introduccion a la clase):

LLas clases son constituidas de un "pre”calientamento a través de la técnica de
la barra al piso quc pretende-poner en disposicion inmediata el cuerpo y dar
la posibilidad de potencializar su elasticidad. Esta técnica se usa generalmente
por el ballet( en ¢l Opera de Paris), tanto que por otras disciplinas.

_En la primer media hora de la clasc se presenta una composicion de " cuatro
elementos” fundamentales, basados sobre la articulacion de la cadera que se
aplican tanto ¢n sexta posicion o primera cerrada, como en primera y segunda
posicion.

Son mddulos basicos de los cuales se podria desarrollar una clase completa de
2 horas.

Aunque se supone dictar una clase de danza contemporanea, segun las
observaciones de la maestra con respecto al trabajo anterior con otros grupos,
siente la necesidad de ofrecer esta técnica valida para cualquier tipo de
disciplina puesto que la propucsta es general y retoma elementos del ballet y
del "stretching”( estiramiento). Sobre todo en la medida que la propuesta

45



técnica de danza contemporanca de la macstra exige mucha disponibilidad
fisica, mucha extension de picrnas y un trabajo muscular muy fuerte por su -
aspecto cardio-vascular.

_El objetivo de esta introduccion a la clasc de técnica contemporanea es hacer
un precalentamiento en las articulaciones, tendones y musculos de manera que
se pueda potencializar al maximo el trabajo que sigue. La técnica de barra al
piso tiene la virtud de prevenir el trabajo mal hecho basado sobre
compensaciones corporales por una falta de estiramiento y/o un cansancio
engendrado por congestion muscular. El objetivo de la barra al piso es
esencialmente lograr elasticidad y sacar fuerza de esta afinando el musculo
con la respiracion.

Equilibrar cualidades y carencias. Por ejemplo, un alumno puede tener mucha
elasticidad estatica, pero cuando se trata de utilizarla en el movimiento, no
sabe manejarla porque le falta fuerza dinamica, al encuentro un alumno puede
manejar muy bien su cuerpo pero se siente limitado en la amplitud de sus
movimientos por falta de clasticidad.

Por eso se practica esta técnica de calentamiento, de alineacion al piso y de
correccion de postura corporal, sebre todo la cadera equilibrada y la columna
vertebral recta.

La técnica de danza contemporinea:

Se inicia la clase con un trabajo de piso orientado sobre él "saber soltar" las
articulaciones y relajar los musculos con recuperacion del centro.

La técnica del piso empleada en danza contemporanea pretende desarrollar la
facultad de soltar cl peso de su cuerpo v de saber manejarlo a partir del centro.
Esta etapa transitoria cntre ¢l calentamicento de /la harra al piso y el trabajo
vertical de alineacion es fundamental y se realiza con el fin de saber medir y
dominar dos tipos de energias y de calidades de movimiento empleadas en la
clase de danza contemporinca. Es esencial para encontrar dos tipos de
respiraciones.

_Este trabajo del piso se presenta como mddulos que se aprenden cada semana
y se repiten por sistema dc acumulacion para permitir al estudiante ganar no
solamente memoria pero también resistencia muscular y cardiaca( eso es
también valido por el trabajo vertical de la clase).

_Se repiten todos los ejercicios durante todo el semestre en la medida que, al
encuentro de un taller dentro del cual se debe captar el maximo en una
duracion corta, gracias a las clases constantes se puede lograr el trabajo de "
creacion a partir de la repeticion cotidiana”. ‘
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I:l trabajo del piso contemporanco pretende aportar al estudiante también una
cnergia fluida y organica.

_Después se aborda una frase de transicion entre los dos niveles: piso y
verticalidad, de manera a poder mancjar su cuerpo con facilidad, con
utilizacion activa de los musculos y una exigencia mas fuerte de la resistencia
cardiaca. Este trabajo se centra mucho sobre los apoyos de manos, a veces de
rodillas, y hombros.

_Sigue una frase vertical que libera el torso por un manejo espiral y coordina
con la flexibilidad de las piernas en " plié y tendu". Hay una correlacion muy
organica que permite de unir el torso a las piernas con respecto a la elasticidad
de los tendones de Aquiles.( Mas uno tiene elasticidad de los tendones, mas
uno puede con el torso formar un volumen redondo dibujado por la espalda).
_Sigue una frase que reune y situa sobre el ¢je y la alineacion del cuerpo, las
posiciones fundamentales como la paralela, la primera y la segunda. Siempre
implicando en conexidn el trabajo del torso.( el orden varia segun la clase y su
nivel de exigencia.

Unos ejercicios para calentar los tobillos a la verticalidad y los pies( aunque
ya se ha trabajado fuertemente en la barra al piso, es necesario de reiniciar este
trabajo a la verticalidad, para transferir la informacién).

Una preparacion para el manejo de las transferencias del peso se aplica sobre "
demi plié" y suspensiones.

Las transferencias del peso arriesgan el cuerpo en la medida en que el bailarin
tiene que saber utilizar el dominio del centro, la posibilidad vertical de soltar
y recuperar el mismo centro.

Se lanza la pierna en primera, segunda y arabesque a 45 grados.

Se debe soltar la nuca para recuperar el eje tanto que para perderlo mientras la
transferencia. 4

Sigue una frase que implica todos estos clementos con intervencion de giros
basicos. %

Antes de abordar las diagonales de saltos, se necesita un estiramiento contra la
pared en pareja: En primera, segunda y arabesque.

Diagonales de saltos: pretenden desarrollar rebote para los pequefios saltos
con las mismas impulsiones que por la transferencias del peso: Conexion
craneo y sacro con la nuca suelta.

Se finaliza la clase con una variacion que hace la sintesis de todos los
elementos encontrados durante la clase desde la barra al piso.

Se utilizan todas las dimensiones posibles espaciales y temporales.
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LLos objetivos de la clase y puntos de evaluacion:

XI)  Desarrollar al maximo cl potencial corporal: Elasticidad, resistencia
cardiaca, manejo del centro y de su propio eje.

XI)  Adquirir velocidad de captacion y de adaptacion tratando de hacerlo de
manera instintiva por medio dcl cuerpo.

XIII) Memoria corporal a largo y corto plazo a partir de elementos de la clase
aprendidos.

X1V) Fluidez, lo organico y la dinamica del movimiento.

XV) Soltar y recuperar el eje con la utilizacion de la compensacion y de la
disociacidn de cuerpo. .

XVI) Capacidad de transformar y apropiarse de la materia propuesta, a partir
del conocido dentro de la clase.

XVII) Analizar el movimiento. v

XVII) Darse retos técnicos para sobrepasar y desbloquear ciertos miedos
corporales.

XIX) Estar con la intencion de proyeccion escénica.

XX) Laescucha del grupo

Cronograma del semestre:

Se abordan la clase las dos primeras semanas con ritmo relativamente lento
que permite al alumno de poder entender la propuesta a partir de sus
preguntas y las explicaciones detalladas de la maestra. Estas dos primeras
semanas son fundamentales porque ofrecen un espacio de encuentro y da el
tiempo al estudiante de asimilar cicrtos clementos basicos de la propuesta
técnica. '

Son entonces semanas de aprendizaje que va perdurar durante todo el semestre
solo que después dc estas scmanas, ya ¢l estudiante puede entrar en una
dindmica mas sustentada.

_Cada mes se actualizan las materias de la clase, para dar el tiempo de
asimilar con precision la téenica.

Se adicionan las frases técnicas y modulos durante todo el semestre, y segun el
tiempo que deja la clase, se repite la ejecucion de estos.
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Sobre las actas:

En prioridad, las retroalimentaciones y trabajos escritos sobre las clases van
estar pedidos quincenalimente. Son trabajos tedricos y individuales que
estimulan al estudiante en su auto-analisis, y fortalecen los compromisos y
objetivos que se dan durante las clascs. Eso pretende hacer reflexionar el
estudiante con mayor objetivo, para su una apropiacion frente a las clases
practicas y una asimilacion superior de manera a estimular su concentracion,
su sentido de anadlisis y de observacion, frente al sentido y los retos de las
clases.

Es obligarlo a proyectarse en la capacidad de transmitir su aprendizaje y lo
confronta a eslar alerto, para prepararlo a sintetizar su trabajo y ponerlo frente
a sus responsabilidades, a su progreso personal y su motivacion.

El objetivo principal es de dinamizar las clases con analisis, observacion y
sintesis.

Es muy importante solicitar un nivel de atencion optima del estudiante frente a
sus responsabilidades dentro de su proceso y darle consciencia que al tomar
las clases no se limite a ejecutar o a imitar un estilo y una técnica, pero sobre
todo, es una busqueda cotidiana que lo lleva a un resultado individual del cual
depende en gran mayoria el nivel de entrega y de motivacion. La danza
contemporanea esta en creacion permanente. Y aunque existen en otras partes
una clasificacion y codificacion de la danza contemporanea con sistema de
anotacion para conservar un repertorio, se queda su esencia en la bisqueda y
la novedad dia tras dia. El mayor trabajo debe ser hecho por el estudiante
frente a sus objetivos artisticos y escénicos. Es una busqueda que se nutre en
su actualizacic’nl pcrmancnte.

Eso implica una asistencia obligatoria para ser capaz de captar
rapidamente todas las informaciones y asimilarlas. De la misma manera
para poder hacer el acta de sintesis de la semana. Este ultimo trabajo es
individual.

_El informe debe ser redactado en las fines de semana y entregado todos los

lunes sin falla. Se debe responder a estas preguntas:

XI)  El contenido de las clases de la semana con todos los puntos precisos y
descritos.

XII) Lo que uno ha logrado y lo que no ha lograde hacer durante la semana

XIII) El compromiso frente al punto Il para empezar la otra semana

49



XIV)  Observaciones gencrales y libres
XV)  Recordar la asistencia v/o las ausencias( por retraso o por otras
razones)
' :
Este trabajo escrito es obligatorio y debe ser entregado constantemente a la
maestra. Estos hacen parte de los nuevos criterios de evaluacion. Es
recomendable hacerlo( son 8 puntos).

Criterios de evaluacion del proceso:

Sobre 100 puntos divididos por diez criterios de evaluacion

II)  Manejo del peso( 5 puntos) y peso( 5 puntos): 10

IT)  Elasticidad(3,5 puntos), flexibilidad(3,5 puntos) y rotacion(3 puntos):10

IIT)Resistencia fisica( 2,5 puntos)y dinamica del movimiento( 2,5 puntos):5

XIIT) Memoria corta(5 puntos) y larga(5 puntos): 10

XIV) Saltabilidad( rebote en los saltos con la calidad de impulso y de
recepcion): 5 puntos

XV) Lo organico ( movimiento natural I punto, fluidez 3 puntos,
apropiacion 3 puntos, asimilacion 3 puntos): 10

XVI) Equilibrio( 2,5 puntos) y coordinacion( 2,5): 5

XVII)Escucha ( 2,5 puntos) y cuentas( 2,5 puntos): 5

XVIII) Calidad de movimiento (limpieza y fidelidad 5 puntos /exactitud
y precision del movimiento 5 puntos): 10

XIX) Proyeccion(3,5 puntos), entrega(3,5 puntos) y motivacion( 3 puntos): 10

XX) Actitud (2 puntos) y actas entregadas (8 puntos): 10

XXI) Asistencia (8 puntos), disciplina (2 puntos): 10

Isstos criterios-de evaluacion van estar aplicados desde el inicio del semestre
puesto que ya son aspectos que el alumno conoce. Il proceso de las clases
consiste a profundizar v mejorar estos aspectos.

Reglamento y exigencias de la clase

El vestuario: No se exige un vestuario especifico, pero si es importante que
este deja el movimiento libre y visible. No se utiliza las zapatillas durante las
clases de danza contemporanea de manera a captar todo los apoyos de los pies
en €l piso y adquirir una buena estabilidad. Sin embargo no es autorizado
entrenarse si el estudiante no ha traido lo necesario, por simple razon de
comodidad y de higiene.
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La disciplina: es obligatorio llcgar a la hora, ¢s decir 15 minutos antes que
cmpicza la clase. Las pucrtas se¢ cicrran detras de la maestra. Hay un ticmpo
para alistarse de 15 minutos maximo, después de estos 15 minutos, empicza la
clase. No se puede entrar cuando ya empezd y es contabilizado como ausencia
por llegada tarde. A partir de este semestre las ausencias frecuentes pueden
afectar la nota. Todas las ausencias deben ser justificadas por escrito, de
cualquier orden y es obligatorio presentar su motivo a la maestra antes de la
clase, sino no sera admitido dentro de la clase. Esta regla con el motivo de
poder prevenir lesiones por falta de calentamiento y preparacion. También es
conscientizar el alumno de su propia responsabilidad frente al riesgo que
ocurre cuando no cumple.

Es prohibido ingresar y consumir en las clases con alimentos o bebidas

excepto el agua. Los espacios de danza son para todos, y es importante
conservar el lugar limpio.

Actitud: Es recomendado conservar un comportamiento de respeto frente a la
maestra y a los demas. Cualquier actitud en contra de esto serd penalizada en
la evaluacion. También es importante tener un estado positivo que hace prueba
de disposicidn y de buena voluntad.

La clase ofrece el espacio para cl dialogo y es importante saber usar de ello
con respeto.

La humildad es muy apreciada tanto que el buen animo. Hay que respetar el
espacio de cada uno y dejar que cada uno se pueda expresar de manera igual.

Permisos: para salir al exterior del lugar de la clase se debe pedir un permiso.
No entra y sale "como Pedro por su casa". Las salidas autorizadas deben
respetar el tiempo permitido por la macstra, sino ella puede dejar el estudiante
a fuera de la clase. Ademas si un estudiante sale sin permiso, se quedara a
fuera hasta cl fin de la clasc.

El calendario del semestre:

Primera semana de las mucstras el 20 de septiembre y segunda el 22 de
noviembre 2004.

Bibliografia:

ADSHEAD, Janet (ed)."Dance Analysis. Theory and Practice". Dance books.
Londres, 1988.
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Londres. 1996.
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BARRIL, Jacques. " La Danza Moderna". Paidos.

BLAKEY, Paul. " The muscle book". Bibliotek Books. Stafford, 1992
CRICKMAY, Chris & TUFNELL, Miranda. "Body Space Image Notes
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FRALEIGH, Sondra. "Dance and the lived body", University of Plttsburgh
Press. Pittsburgh, 1996.

FRANKLIN, Eric. " Dynamic Alignmet through imaginery". Human Kinetics:
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Human Kinetics: Champaign, Illinois.1997.

GRAHAM, Mc Fee. "Understanding Dance":. Routledge. Londres, 1992
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Bartenieff Fundamentals". Gordon and Breach: Amsterdam.1998
LABAN, Rudolf."Danza Educativa Moderna". Paidos. Barcelona, 1975
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ACADEMIA SUPERIOR DE ARTES DE BOGOTA
PROGRAMA DE ARTES ESCENICAS — ENFASIS DANZA
CONTEMPORANEA
PERIODO ACADEMICO II — Agosto — Diciembre de 2005

MAESTRO: Charles Vodoz
E-MAIL: Kkubilai1000696(hotmail.com
ASIGNATURA: Contemporanco II. Practica

Prerrequisito: Contemporanco |
FRECUENCIA: 6 bhoras scmanales
HORARIO: Lunes 9 -11; Martes de 4 — 6; Jueves 11 — 13.

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Formar bailarines intérpretes de Danza Contemporénea desde la pluralidad técnica y
creativa, teniendo en cuenta los principios conceptuales comunes a diversas técnicas que
componen el panorama mundial de la danza contempordnea académica en la actualidad.
Profesionales con capacidad de sintesis de la diversidad de informacion recibida que
logren proyectar su propia identidad artistica para influir en el desarrollo de la danza
contempordnea colombiana y cuyo desempefio corresponda a los pardmetros
profesionales de competitividad a nivel nacional e internacional.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Durante El curso correspondiente al segundo afio de técnica contemporanea se trabaja
para mantener y mejorar el bagaje técnico y atlético adquirido en el afo anterior
tratando dec hacer confluir los estudios y las experiencias realizadas en las varias
asignaturas de la carrera hacia una conciencia corporal sintética y un equilibrio
psicofisico esencial para poder abordar con éxito la profesion de interprete en danza

contemporanea.

Basiandome en las técnicas de danza moderna, contemporanea y cldsica y a partir de una
propuesta personal desarrollada mediante la experiencia profesional como bailarin,
coredgrafo y maestro, defino los pardmetros formativos a seguir partiendo de un
diagndstico del grupo a entrenar y de la identificacion de las dificultades, carencias,
aptitudes y posibilidades de éste.

OBJETIVOS GENERALES

a) Promover en el estudiante una formacién técnica corporal correspondiente a su
nivel, incrementando el conocimiento de las leyes anatémicas de la alineacion y
de la rotacién y sus aplicaciones dindmicas en el desplazamiento, el giro y el
salto. )

b) Dar a los estudiantes los clementos necesarios para transportar todo el material
téenico del piso a la posicion de pie.

¢) Hacer que los estudiantes, por medio de variaciones y secuencias bailadas,
pongan cn practica la formacion técnica adquirida.

d) Propiciar que ¢l estudiante logre interpretar las secuencias técnicas dadas.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

d)

€)

Crear una clase de rutina de calentamiento y entrenamiento cuya prictica
permita a los estudiantes mantener y concienciar aun mas la técnica
adquirida en el afio anterior mediante un trabajo de fortalecimicnto y
estiramiento.

Aplicar los conceptos de la barra al piso de Boris Kniassev y los elementos
basicos de la técnica Graham (contraccion — release).

Elaboracion, demostracion y explicacion por parte del maestro de una rutina
de pie de técnica contempordnea que integre ejercicios de pliés,
estiramientos, tendues, jetés, ronds-de-jambes, adagio y grands-battements,
es decir un trabajo de piernas esencialmente cldsico involucrando
progresivamente las curvas, espirales y torsiones de la columna (en el sitio
de desplazamiento, giro o salto.) con un nivel superior de anélisis y sintesis
en el marco de ejercicios y variaciones basados en los médulos siguientes:

I. Swing o péndulo. Abandono, recuperacion y suspension del peso
aplicado a las diferentes partes del cuerpo (brazos, piernas, torso, cabeza,
etc.) )

2. Ubicacion clara del centro (zona pélvica)

3. Peso y contrapeso de la estructura dsea a partir de la estabilidad de la
pelvis.

4. Aislamiento — disociacidn de todas las partes del cuerpo

5. Uso de las contra fuerzas para el logro del equilibrio

6. Simetrias y Asimetrias

7. Desequilibrios controlados

8. Cambios de niveles

9. Espacio: orientacion, ubicacion, desplazamientos (kinesfera proyectada)

10. Apropiacion de las leyes de la gravedad, aplicandolas al manejo del

cuerpo.

Mejorar el uso del foco interior y exterior segin lo requiera, la calidad
especifica del movimiento.

Mejorar el dominio corporal en relacion a la tensién y relajacion.

Megjorar la conciencia de las diferentes partes del cuerpo y el sentido de peso
y gravedad basdndose en una visién clara de la estructura muscular y Osea,
para poder manejar con seguridad, formas y lineas simétricas y asimétricas,
fuerzas y contra fuerzas suspensiones y abandonos.

Mejorar la légica de la respiracion en relacién con el movimiento.

Mejorar la precision en cuanto a ritmo, coordinacién, disociaciéon, memoria y
orientacion.

Mecjorar el contacto con el piso y la fluidez en los cambios de niveles asi
como en las transferencias de peso.



CONCEPTOS DE ANATOMIA APLICADA

e Columna vertebral: linca modclo de verticalidad

e El trabajo de los brazos sc basa cn la liberacidn de la articulacion del hombro y
la disociacion del omoplato en relacion con el brazo.

e Alineamiento a partir de la pelvis sobre los talones, hombros sobre pelvis y
suspension de cabeza cn direccion opuesta a coxis.

e Rotaciones hacia adentro y hacia fuera de piernas desde la cabeza del fémur.

e Estructura pélvica perpendicular a la columna vertebral :

e Las flexiones y las extensiones: equilibrados en intensidad y cantidad

e Trabajo muscular de piernas enfocado en los abductores y aductores evitando
que se concentre la tension sobre el cuadriceps :

e Boveda plantar (talén, arco, metatarso)

e Nutricidn

e Tipo de musculatura

e Resistencia cardiovascular

e Sistema nervioso

e Conexion respiracidon-movimiento.

GLOSARIO TECNICO GENERAL

e Suspension

s Alineamiento

e Caida

e Recuperacion
e Reboto o swing
e Kinesfera

e [spiral

e Release

e High release
e Curya

e Volumen

e Inclinacién

e [Espalda plana

e El punto de partida del movimiento: centro motor de movimiento (germen,
fuente, motivo de iniciacion)

e El punto de llegada del movimiento: determinado (cortado) o prolongado (eco
del movimiento)

e Continuidad y fluidez

CRITERIOS DE EVALUACION

Primera muestra: 40
Segunda muestra: 40
Nota parcial de 6 de Septiembre: 5

Asistencia y actitud: 15



METODOLOGIA Y DIDACTICA

Elaprendizaje es de cardcter acumulativo. El contenido programdtico de la asignatura se
desarrolla con una dosificacion progresiva a través de todos los niveles dentro de un
contexto variado. El trabajo es repetitivo pero hace énfasis en el desarrollo de la
capacidad expresiva individual del estudiante. La ensefianza de un ejercicio o de una
danza, se acompaiia de un breve analisis de las caracteristicas necesarias para realizar
cada movimiento.

REGLAMENTO Y EXIGENCIAS DE LA CLASE

La clase comienza a la hora y 15 y termina en punto. La ropa de trabajo debe permitir al
maestro visualizar los puntos claves que condicionen una ejecucién del movimiento y
una postura anatdmicamente correctas.

CRONOGRAMA

SEMANA 1: Agosto 16 -19. Estiramiento, tonificacion.

SEMANA 2: Agosto 22 - 26. Alineacion al piso.

SEMANA 3: Agosto 29 — Septiembre 2. Contraccién — release.

SEMANA 4: Septiembre 5 — 9. Nota parcial. Secuencia con transicién de nivel.
SEMANA 5: Septiembre 12 — 16. Alineacion de pie.

SEMANA 6: Septiembre 19 — 23. Secuencia de desplazamiento.

SEMANA 7: Septiembre 26 — 30. Secuencia de desplazamiento involucrando curvas,
torsiones y espirales de la columna vertebral.

SEMANA 8: Octubre 3 - 7: Primera Muestra

SEMANA. 9: Octubre 10 — 14. Secuencia de desplazamiento involucrando giros y
saltos, con trabajo de espalda.

SEMANA 10: Octubre 18 —21. Sensibilizacién al trabajo de contacto a dos.
SEMANA 11: Octubre 24 — 28. Secuencia de contacto a dos involucrando cargadas.

SEMANA 12: Octubre 31 — Noviembre 4. Secuencia alternando variacion individual y
relacién de contacto a dos.

SEMANA 13: Noviembre 8 — 1 1. Trabajo de contacto a tres y/o grupal

SEMANA 14: Noviembre 15 — 18. Trabajo creativo individual sobre la reformulacién
de todo el material didédctico del semestre.



SEMANA 15: Noviembre 21 — 25. Trabajo creativo individual sobre la reformulacion
de todo el material diddctico del semestre.

SEMANA 16: Noviembre 28— Diciembre 2: Segunda Muestra.

RECURSOS
I. Salon amplio con espejos
2. Piso de madera sin clavos ni astillas
3. Piso sin encerar, ni lijar — antideslizante
4. ldealmente un musico, un pianista contemporaneo o un percusionista.
5. En caso de no ser posible el musico una grabadora con cassete y CD.
6. Privacidad.

BIBLIOGRAFIA

La bibliografia se definira en el transcurso de la materia segun las necesidades que
establecera el diagnostico grupal.



ACADEMIA SUPERIOR DE ARTES DE BOGOTA
PROGRAMA DE ARTES ESCENICAS — DANZA CONTEMPORANEA
PERIODO ACADEMICO I - Febrero — Mayo 2006

MALSTRO: Charles Vodoz
E-MAIL: Kkubilai 1000269@hotmail.com
ASIGNATURA: Contemporanco II. (Practica)

Prerrequisito: Contemporaneo |
FRECUENCIA: 6 horas semanales
HORARIOQO: Lunes 9 - 11; Martes 11 - 13; Miércoles 14 - 16

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Formar bailarines intérpretes de danza Contempordinea desde la pluralidad técnica y
creativa, teniendo en cuenta los principios conceptuales comunes a diversas técnicas que
componen el panorama mundial de la danza contemporinea académica en la actualidad.
Profesionales con capacidad de sintesis de la diversidad de informacion recibida que logren
proycclar su propia identidad artistica para influir en cl desarrollo de la danza
contemporaneca de competitividad a nivel nacional ¢ internacional.

DESCRIPCIONO DE LA ASIGNATURA

Durante el curso correspondiente al segundo afio de técnica contemporanea se trabaja para
mantener y mejorar el bagaje técnico y atlético adquirido en el afio anterior tratando de
hacer confluir los estudios y las experiencias realizadas en las varias asignaturas de la
carrcra hacia una concicncia corporal sintética y un cquilibrio psicofisico esencial para
poder abordar con éxito la profesion de interprete en danza contemporanea

Basandome en las técnicas de danza moderna, contemporanea y clasica y a partir de una
propuesta personal desarrollada mediante la experiencia profesional como bailarin,
coreografo y maestro, defino los parametros formativos a seguir partiendo de un
diagnostico del grupo a entrenar y de la identificacion de las dificultades, carencias,
aptitudes y posibilidades de éste.

OBJETIVOS GENERALES

a) Promover en ¢l estudiante una formacion técnica corporal correspondiente a su
nivel, incrementando el conocimiento de las leyes anatomicas de la alineacion y de
la rotacion y sus aplicaciones dinamicas en el desplazamiento, el giro y el salto

b) Dar a los estudiantes los elementos necesarios para transportar todo el material
t¢enico del piso a la posicion de pic.

c¢) Hacer que los estudiantes, por medio de variaciones y secuencias bailadas, pongan
en prictica la formacidn técnica adquirida. '

d) Propiciar que cl estudiante fogre interpretar las sccuencias téenicas dadas.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Q)

b)

d)

Crear una clase de rutina de calentamiento y entrenamiento cuya practica permita a
los cstudiantes mantener y concienciar aun mas la técnica adquirida cn cl afo
anterior mediante un trabajo de fortalecimiento y estiramiento.

Aplicar los conceptos de la barra al piso de Boris Kniassev y los elementos basicos
de la técnica Graham (contraccion - release).

Elaboracion, demostracion y explicacion por parte del maestro de una rutina dc pie
de técnica contemporanca que integre ejercicios de pliés, estiramientos, tendues,

Jetés, ronds-de-jambes, adagio y grands-battements, es decir, un trabajo de piernas

esencialmente clasico involucrando progresivamente las curvas, espirales y
torsiones de la columna (en el sitio de desplazamiento, giro o salto) con un nivel
superior de analisis y sintesis en ¢l marco de ejercicios y variaciones basados en los
modulos siguientes:

1. Swing o péndulo. Abandono, recuperacion y suspension del peso aplicado a
diferentes partes del cuerpo (brazos, piemnas, torso, cabeza, etc.)

2. Ubicacion clara del centro (zona pélvica)

3. Peso y contrapeso de la estructura dsea a partir de la estabilidad de la pelvis.

4. Aislamiento — disociacion de todas las partes del cuerpo.

5. Uso de las contra fucrzas para el logro del equilibrio.

6. Simetrias y Asimetrias

7. Desequilibrios controlados

8. Cambios de niveles

9. Espacio: orientacion, ubicacion, desplazamientos (kinesfera proyectada)

10. Apropiacion de las Ieyces de la gravedad, aplicandolas al manejo del cucrpo

Mejorar el uso del foco interior y exterior segun lo requiera, la calidad especifica
del movimiento.

Mejorar ¢l dominio corporal en relacion a la tension y relajacion.

Mejorar la conciencia de las diferentes partes del cuerpo y el sentido de peso y
gravedad basandose en una vision clara de la estructura muscular y 6sea, para poder
mangjar con scguridad, formas y lineas simétricas y asimétricas, fuerzas y contra
fucrzas, suspensiones y abandonos.

Mcjorar la [6gica de la respiracion en relacion con el movimiento.

Mcjorar la precision en cuanto a ritmo, coordinacion, disociaciéon, memoria y
orientacion.

Mejorar el contacto con el piso y la fluidez en los cambios de niveles asi como en
las transferencias de peso.



CONCEPTOS DIE ANATOMIA APLICADA

e Columna vertebral: linca modelo de verticalidad :

» [l trabajo de los brazos sc¢ basa en la liberacion de la articulacion del hombro y la
disociacion del omoplato en relacion con el brazo.

e Alineamiento a partir de la pelvis sobre los talones, hombros sobre pelvis y
suspension de cabeza en direccion opuesta a coxis.

* Rotaciones hacia adentro y hacia fucra de picrnas desde la cabeza del fémur.

e Estructura pélvica perpendicular a la columna vertebral.

» Las flexiones y las extensiones: equilibrado en intensidad y cantidad

* Trabajo muscular de piernas enfocado en los abductores y aductores evitando que se
concentre la tension sobre ¢l cuadriceps

e [Boveda plantar (talon, arco, metatarso).

e Nutricion

e Tipo de musculatura

» Resistencia Cardiovascular

e Sistema nervioso

» Conexion respiracion — movimiento.

GLOSARIO TECNICO GENERAL

e SuspensiOn

e Alineamiento

e Caida

* Recuperacion
* Reboto o swing
e Kincslera

e Espiral
e lligh Release
* Curva

e Volumen

e Inclinacion

e [Espalda plana

» El punto dc partida del movimiento: centro motor de movimiento (germen, fuente,
motivo de iniciacion.

e El punto de llegada del movimiento: determinado (cortado) o prolongado (eco del
movimiento)

e Continuidad y fluidez

CRITERIOS DE EVALUACION
Primera muestra: 40

Segunda muestra: - 40
Asistencia y actitud: 20



METODOLOGIA Y DIDACTICA

D aprendizaje es de caracter acumulativo. El contenido programitico de la asignatura sc
desarrolla con una dosificacion progresiva a través de todos los niveles dentro de un
contexto variado. El trabajo es repetitivo pero hace ¢nfasis en cl desarrollo de la capacidad
expresiva individual del estudiante. La ensefianza de un ejercicio o de una danza, se
acompaia dc un breve analisis dc las caracteristicas necesarias para realizar cada
movimiento.

Las clases de los miércoles scran dedicadas al trabajo de contacto a 2, 3 y grupal, altcrnado
con variaciones individuales. Durante este semestre el plan de trabajo tiene la misma
estructura pero con nivel de dificultad superior.

REGLAMENTO Y EXIGENCIAS DE LA CLASE

La clase comienza a la hora y 15 y termina en punto. La ropa de trabajo debe permitir al
macstro visualizar los puntos claves que condicionen una ejecucion del movimiento y una
postura anatdmicamente correctos.

CRONOGRAMA

SEMANA 1: Febrero 13-14-15. Estiramiento, tonificacion.

SEMANA 2: Febrero 20-21-22. Alineacion al piso.

SEMANA 3: IFebrero 27-28 Marzo 1. Contraccion — release

SEMANA 4: Marzo 6-7-8. Secuencia con transicion de nivel.

SEMANA S§: Marzo 13-14-15. Alineacion de pie

SEMANA 6: Marzo 21-22. Secuencia de desplazamiento.

SEMANA 7: Marzo 27-31. PRIMISRA MUIESTRA.

SEMANA 8: Abril 3-4-5. Secuencia de desplazamiento involucrando curvas, torsiones y
espirales, con trabajo de espalda.

SEMANA SANTA

SEMANA 9: Abril 17-18-19. Secuencia de desplazamicnto involucrando giros y saltos,
con trabajo de espalda. Nueva secuencia de desplazamiento.

SEMANA 10: Abril 24-25-26. Nueva secuencia de desplazamiento.
SEMANA 11: Mayo 2-3. Nueva secuencia de desplazamiénto.

SEMANA 12: Mayo 8-9-10. Nueva sccuencia de desplazamicnto.



SEMANA 13: Mayo 15-16-17. Nucva sccuencia de desplazamiento.

SEMANA 14: Mayo 22-23-24. Trabajo creativo individual sobre la reformulacion de todo
cl matcrial didactico dcl scmestre. :

SEMANA 15: Mayo 30-31. Trabajo creativo individual sobre la reformulacion de todo el
matcrial didactico del scmestre.

SEMANA 16: Junio 5 — 10 SEGUNDA MUIESTRA.
RECURSOS

7. Saléon amplio de espejos

8. Piso de madera sin clavos ni astillas

9. Piso sin encerar, ni lijar — antideslizante

10. Idealmente un musico, un pianista contemporaneo o un percusionista

I1. En caso de no ser posible un musico una grabadora con cassete y CD
12. Privacidad

BIBLIOGRAFIA

Teatro Danza Hoy. Treinta afios de Historia de la danza alemana.
Editorial: Kallmeyersche, Hannover.

Impresor: Jitte Druck

ISBN —No. 3-7800-0115-2

Jean Claude Gallota

Gruope Emile Dubais
Lditions Dis Voir 1988 Paris
ISBN — No. 2-906571-06-7



ACADEMIA SUPERIOR DE ARTES DE BOGOTA
PROGRAMA DE ARTES ESCENICAS - ENFASIS DANZA CONTEMPORANEA
PERIODO ACADEMICO Il Agosto — Diciembre de 2006

MAESTRO: Catalina Del Castillo  E-MAIL: cadelcasi@yahoo.com
ASIGNATURA: Técnica de Danza Contemporanea |l

FRECUENCIA: 10 HORAS SEMANALES

HORARIO: Lunes: 11am-1pm, de martes a viernes: 2pm a 4pm

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Formar bailarines intérpretes de Danza Contemporanea desde la pluralidad técnica y creativa, teniendo en
cuenta los principios conceptuales comunes a diversas técnicas que componen el panorama mundial de la
danza contemporanea académica en la actualidad. Profesionales con capacidad de sintesis -de la
diversidad de informacién recibida que logren proyectar su propia identidad artistica para influir en el
desarrollo de la danza contemporanea colombiana y cuyo desempefio corresponda a los parametros
profesionales de competitividad a nivel nacional e internacional.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En secuencias pautadas de movimiento, ejercicios de exploracion fisica y reflexiones tedricas
se profundizara en el conocimiento preciso de los mecanismos y conceptos esenciales de las
técnicas de entrenamiento en danza contemporanea, con particular énfasis en el estudio
anatémico y fisiolégico del cuerpo como instrumento de expresion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Refinary profundizar el esquema corporal, la capacidad de cada estudiante de conocer
y sentir su propio cuerpo.

- Identificar los conceptos y principios fisicos que sustentan las técnicas de
entrenamiento de la danza moderna y contemporanea.

- Integrar los principios técnicos a la anatomia particular de cada cuerpo, identificando
claramente los mecanismos y dinamicas que sustentan el movimiento.

- Desarrollar una adecuada conciencia del peso en movimiento y en situaciones de
equilibrio.

- Estimular la reflexion y la capacidad de cada estudiante de desarrollar su propio
lenguaje corporal.

METODOLOGIA

La materia tendra un componente practico de entrenamiento y un componente tedrico de
investigacion y dialogo, en el que los estudiantes tendran una activa participaciéon en la
construccion del conocimiento.

Las sesiones se basaran en secuencias de movimiento pautadas, dirigidas a identificar los
codigos y principios de la técnica y a proporcionar las condiciones fisicas necesarias. La
ejecucion de éstas se intercalara con momentos de exploracion en los que los estudiantes
tendran la oportunidad de verificar las diferentes posibilidades de dichos principios en sus
propios cuerpos.

Semanalmente los estudiantes deberan entregar una pagina escrita sobre temas especificos
que se asignaran a lo largo del curso.

Eventualmente el estudio de la técnica se profundizara con videos, textos o conversaciones
con invitados de otras areas del conocimiento.




CRITERIOS DE EVALUACION

Asistencia 30%

Apropiacion fisica de la técnica 30%

Comprensién tedrica de los principios técnicos (Entregas escritas semanales + 2 eva|uac10nes
orales) 10%:

Capacidad para integrar la técnica en el desarrollo del propio lenguaje corporal 10%
Concentracion y compromiso en clase 10%

REGLAMENTO Y EXIGENCIAS DE LA CLASE

La asistencia y la concentracién durante la clase seran criterios basicos de evaluacion. Se dara
un margen de 15 minutos para el inicio de la sesién a partir de la hora pautada. Una vez
comenzada la clase no puede integrarse ningun estudiante, sin embargo su presencia como
observador sera contada como asistencia.

CRONOGRAMA

FECHA CONTENIDOS

Del 4/09/2006 al | Estudio de la estructura ésea, alineacion,

13/10/2006 peso y centro de gravedad. Esquema
corporal.

Tabla Técnica |
13/10/2006 Evaluacion Oral

Del 16/10/2006 | Muestra
al 20/10/2006

23/10/2006 Estudio de los principios que sustentan la
técnica (espacio, tiempo, energia,
suspension, oposiciones, formas, flujo,
transiciones, respiracion, tension-relajacion,
etc.).

Desarrollo de habilidades motrices y
principios acrobaticos.

Tabla Técnica Il

8/12/2006 Evaluacién Oral

Del 11/12/2006 | Muestra
al 15/12/2006
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UNIVERSIDAD DISTRITAL FRANCISCO JOSE DE CALDAS
FACULTAD DE ARTES ASAB
ARTES ESCENICAS ENFASIS DANZA CONTEMPORANEA

Asignatura: ContempordneoV

Afo Lectivo: Quinto Ao (primer semestre)
Intensidad Horaria: 10 horas semanales

Horario: Lunesaviernesde7:00a.m.ag:00a.m.
Docente: ‘ Vladimir Rodriguez

Asistencia General: EdwinVargas

JUSTIFICACION

El panorama de la danza contemporanea actual sustenta un sinnimero de
técnicas, posturas y tendencias particulares; todas ellas plantean soportes artisticos
diversos y formas de entender el cuerpo y el movimiento igualmente rico en
posibilidades. Esto significa que su construccion es constante y renovadora. De alli que
laformacion del bailarin deba perfilarse hacia la comprensién de dicha realidad artistica

y puedaresponder profesionalmente alas caracteristicas del oficio danzario.

Estas condiciones profesionales exigen del bailarin intérprete la capacidad de
conjugar, de multiples formas, cada uno de sus recursos técnico-artisticos en torno a
una propuesta escénica especifica invitdndolo a entender dichos recursos como

elementos fluctuantes y de diversa aplicabilidad. Por tanto resulta indispensable

reconocer y reivindicar el acervo motor del bailarin en toda su dimensionalidad y




ponerlo al servicio de su realidad corporal; esta postura apunta a construir una
concepcidn holistica en el bailarin, donde los recursos técnico-motores se presentan
como una herramienta puntual sin buscar la exacerbacion en los mismos y al mismo
tiempo como un elemento susceptible de subordinacién en funcion de busquedas

fisicas mds elementales.

Es poresto que considero pertinente la aplicacion del sistema de entrenamiento
Piso Movil, pues sus principios al estar fundamentados en las dindmicas de movimiento

buscamas alld de un aprendizaje temético y formal, el fortalecimiento de una conciencia

motora.

OBJETIVO PRINCIPAL

Impartir un curso de formacion dancistica que le exija al bailarin-estudiante
integrary conjugar todos los conocimientos técnico-artisticos adquiridosalolargo de su

proceso de profesionalizacién en danza contemporaneayllevarlos alaescena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Aplicar un sistema de entrenamiento que reconozca las capacidades
particularesy el acervo motor de cada bailarin.

- Fortalecerlos elementos técnicos-artisticos de los estudiantes.

- Entender la rigurosidad como compromiso fundamental de la profesion
danzaria.

- Generar un espacio de introspeccion corporal a fin de construir las bases
practicas del Intérprete-creador.

- Conocer algunas de las bases biomecdnicas y dindmicas del movimiento

danzado.




CONTENIDOS

UNIDADI

SENSIBILIZACION ALPISO MOVIL
Lafriccion

Sensibilizacidn tactil y cinestésica
Compresionesy expansiones
Acumulaciénde pesoy segmentos
Desplazamientos abaja altura
Ascensosydescensos preliminares

Agudizacién de engranajes biomecanicos

UNIDADII

TRANSICIONALIDAD HACIALAVERTICAL

Equilibrio estatico yrecuperado

Girosdentroy fuera del eje vertical

La gravitacionalidad, lainerciayla centrifuga como elementos cinergistas
Saltos desplazados o de trayectoria

Agudizacion de planos motrices enla espacialidad

El disefio motor (memoria motriz, espacialidad, trayectorias)

UNIDAD 111

DINAMICAS MOTRICES

Lafluidezyelataque

Ladindmicamotriz como agente interpretativo
Laimprovisacién como consignasituacional y gestual
Laimprovisacién como categoria motriz

El contacto (principios biomecanicos)

Resolucidn de tareas globales

O
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METODOLOGIA

El desarrollo de la asignatura serd en un 90% practico y 10% tedrico y centrard su
atencién en el planteamiento de tareas fisicas especificas que inviten al estudiante a
realizar un estudio minucioso de su cuerpo en movimiento. Mas allad de impartir unas
tematicas el curso buscard la construccion de conocimiento a partir de reflexiones
inividuales de los bailarines quienes estaran permanentemente efrentados a una
realidad cinética puntual, de esta manera se pretende generar un saber signiﬁcétivo y
propio. Por otro lado, los contenidos tematicos se abordardn en conjunto y no desde la
organizacién temdtica anteriormente descrita.

Finalmente el curso también recurrird al analisis de textos especificos y a la apreciacion

devideosde piezas coreogréficas.

EVALUACION

La evaluacion serd practica y se realizard en tres momentos determinados mediante el
establecimiento de tareas que nos permitan observar:

1. Laaplicaciondelos principios estructurales del Piso Movil

2. Lacapacidad de definicién de un disefio de movimiento especifico (variacion)

3. Loscambiosdindmicos dentro de unaestructuramotriz
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