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lNTRODUCCION

Desde  el   ámbito  académico  y   profesional  fue   importante   realizar  este  tipo  de

trabajo  de  grado,  ya  que  aportó,   al  proceso  académico  de  los  eétudiantes  de

quinto año y futuros egresados del énfasis,  al trascender en el cumplimientó de  un

mero requisito de grado,  convirtiéndose para algunos de ellos en  punto de partida,

en  la  elaboración  de  sus  propias  visiones  conceptuales  y  prácticas  entorno  a`  la

danza  contemporánea  y  tal  vez,  en  la  elaboración    de  visiones  conceptuales  o

ideológicas sobre la actual   sociedad colombiana.

Viendo   la reiterada confusión que existe entre algunos miembros de la comunidad

educativa  universitaria,  en  torno  al  tipo de trabajo  de  gradc>  que  es  requisito  para

optar   por   el   título   de   Maestro   en   Artes   Escénicas   con   Énfasis   en   Danza

Contemporánea   que   otorga   la   Universidad   Distrital   y   en   pro   de   una   mejor

comprensión por parte del  lector del  actual escrito,  fue imperioso nombrar algunos

conceptos sobre Memoria de Grado y algunos objetivos de la misma:

"En educación,  una Memoria de Grado   es un trabajo de investigación efectuado

por  un  estudiante,  generalmente  intercedido  por  un  profesor o  tutor,  para  la

obtención de un grado académico de educación superior.

La Memoria de Grado constituye la   realización de   un   trabajo   de   investigación

aplicada que aborda un problema propio de la profesión y lo resuelve con nivel
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profesional, dando   cuenta    tanto  de   los  conocimientos   adquiridos   en   el grado,

como de una capacidad personal de aprendizaje transferible a la vida profesional.

El    objetivo    de    la    Memoria    de    Grado,    al    contrario    de    una    Tesis,    no    es

necesariamente  realizar  un  aporte  novedoso  en  algún  área  re`lacionada  con  los

estudios    de    los    cuales    el    estudiante    desea    titularse,    sino    de    aplicar    los

conocimientos  aprendidos  a  lo  largo  de  todos  sus  años  de  estudios,  en  algún

problema  particular.

Con   la   Memoria  de  Grado   se   busca  evaluar  la   habilidad   del   graduando   para

determinar un  probiema de  investigación y estudiario dentro de  un  márco anaiítico

que  incorpore  los  conocimientos  teóricos  adquiridos  y/o  el  uso  de  herramientas

cuantitativas  y  cualitativas  correctas.  A  diferencia  de  una  Tesis  de  Grado  o  una

Monografía,   Ia   Memoria   de   Grado   no   requiere   de   un   objeto   de   estudio

inexplorado.   Las   fuentes   de   información   pueden   ser,   por  tanto,   de   carácter

secundario.    El    tratamiento    del    problema    debe    superar   el    nivel    puramente

descriptivo,  pero no requiere ni  innovación teórica ni metodológica. Aunque la

Memoria   de   Grado   es   esencialmente   una   revisión   bibliográfica   de   carácter

analítico,    el   estudiante   debe   aportar   un   valor   agregado   al    contenido

bibliodráfico"1.

Por tal  razón,  buscando una temática específica que   relacionara   los montajes de

quinto  año,   con  lo  vivenciado  durante  todo  el   proceso  académico  del   énfasis,

surgieron  algunas inquietudes   referidas de una  u  otra  manera a  los conceptos de

pedagogía,  currículo y danza;  las cuales fueron:

t                 \/\/V\/\/V.WIKIPEDIA.COM  LA ENCICLOPEDIA LIBRE,  Memoria de Grado
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*.   ¿Cuál  es  el  perfil  del  egresado  del  énfasis  en    danza  contemporánea  de  la

ASAB en la actualidad?

*.  ¿El plan de estudios que se ofrece en el énfasis en danza contemporánea va en

concordancia con el perfil del egresado anunciado?

*.   ¿El   perfil  del  egresado  del  énfasis  en  danza  contemporánea  que  maneja   la

ASAB,  cumple con las expec`tativas que demanda la   ciudad-región?   .

*.  ¿Las asignaturas que   componen   el   proyecto curricular en el énfasis   en` danza

contemporánea    son    necesarias    y/o    suficientes;   y    su    intensidad    horaria es

adecuada para cumplir con lo ofertado en el perfil profesional del egresado de la

ASAB?

*.  ¿Existe  un  macro  programa  de  asignatura  de  cada  una  de  las  asignaturas  que

componen el proyecto curricular del énfasis en danza contemporánea?

*.  ¿Cómo  relacionar los  montajes  de  quinto  año  con  una  problemática  específica

que salga de las preguntas mencionadas con anterioridad?

Definida   la   temática   y   queriendo  enfatizar  sobre   alguna   de  ellas,   se   hizo   un

proceso   de   análisis   de   lo   vivido   durante   los   cinco   años   académicos   en   la

asignat,ura de danza  contemporánea  (periodo comprendido entre  los  años 2004 y

el  2009).

De  este  análisis  se  destacó  de  manera  subjetiva  dos  aspectos,  los  cuales  en  el

capítulo   2   se   profundjzaron:   El   primero   de   ellos   fue   afirmar,   que   el   nivel   de

complejidad  práctica  vista en cada año de la asignatura de danza contemporánea,

dependió  de    lo    programado    por   el  "maestrodepaso"  yno  como  debió  ser
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sustentado en un proceso reflexivo -analítico,  plasmado en   el  programa    general

de la asignatura o como se le llama en la actualidad (área de contemporáneo).

Lo anterior en ningún momento pretende afirmar que el proceso .visto en cada año

fue de mala calidad;   por el  contrario es de resaltar la buena  labor hecha  por cada

uno  de  los  maestros  que  hizo  parte  del   proceso   (Sandrine,   CharLez,   Catalina,

lsabel,  Edwin  y  Santiago).  Pero  si  es  importante  manifestar que  esa  buena  labor

prescindió  de  una  "brújula  guía"  (programa  general  de  la  asignatura `o  programa

general   del   área   de  contemporáneo),   el   cual   hubiera   garantizado   en      mayor

proporción un proceso progresivo, sistemático y sujeto a retroalimentación.

El  segundo aspecto aunque se resaltó que no fue el objeto principal de estudio en

este escrito  pese a su  importancia;  consistió en  afirmar,  que  no fue  pertinente  ver

esta   asignatura   anualmente,   ya   que   el   estudiante   tuvo ,la   posibilidad   de   ser

inconstante  en  su  rendimiento;   convirtiéndose  esto,   en  un  factor  en  contra  del

proceso    de    formación     académico     (vale     aclarar    que     cada     proceso     es

responsabilidad   personal).

Después   de   hacer  este   proceso  de  análisis   y  de   realizar  varias   charlas   con

maestros del énfasis  (entre ellos algunos de los que actualmente dictan  la  cátedra

de   danza   contemporánea),   el   autor   de   esta   memoria   encontró   que   en   la

actualidad,   a   pesar  de  los  esfuerzos  que   hacen   los  docentes  del  énfasis  por

mejorar  la  calidad  de  la  asignatura  o  del  área  en  mención  (reuniones,  análisis  y

reflexiones),  NO EXISTE un  programa general de la asignatura o del área,  sino

que aparece la figura de contenidos analíticos de contemporáneo.
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Al    hacerle   una    revisión    a    dichos   contenidos   y    una   posteriorcomparación,

con     los    programas   de   la   asignatura   de   danza     contemporánea entregados

por los  maestros que  hicieron  parte  del  proceso de  los estudiantes  de  quinto  año

(programa   entregado  cada   año,   periodo  comprendido  entre   los   años   2004   al

2009).    Se    detectaron    en    su    programación    algunos    aciertos,    falencias    e

inconsistencias; factores que se convirtieron en temas de reflexión,

Por  otro  lado  al  realizarle  esta  misma  reflexión    a  los  procesos  de  montaje  de

quinto  año,  viéndolos  netamente desde su  programación  general,  se observó

que  el  primero  de  ellos  (obra  "Por  the  way  on  se  vediamo")  se  caracterizó  por

tener un  programa claro que   tuvo como base la clase   técnica de la asignatura de

danza  contemporánea  (lo  que  garantizó  en  gran  porcentaje),    el  buen  resultado

obtenido  durante  todo  el   proceso  académico,   además  del  excelente   resultado

artístico en las funciones.

El  segundo  de  ellos,  aunque  contó  con  un  producto  artístico  que  gozó  de  una

buena  calidad  técnica  y  de  la  aceptación  del  público  especialista  y  del  público  en

general  (obra  "la  consagración  de  la  primavera"),  fue  un  proceso  académico  que

estuvo   enmarcado   por   ciertas   falencias   que   se   suscitaron   por   la   falta   de

comunicación  entre  el  coreógrafo  invitado  y  el  encargado  de  esta  función  dentro

de   la   facultad   de   artes   ASAB   (coordinador   del   proyecto   curricular   de   artes

escénicas).  Entre  dichas  falencias  se  destacaron:  la  no  entrega  del   programa  de

la  asignatura  de  contemporáneo,  ni  del  montaje;    la  no  continuidad  del  proceso

(ausencia   de   los   maestros   por   cinco   semanas   calendario   académico);   el   no

cumplimento  de  la  intensidad  horaria  de  la  asignatura  de  danza  contemporánea;

entre  otras;  que  hicieron  que  este  proceso  no  fuera  acorde  con  algunos  de  los

requisitos exigidos  por la  universidad,  en  la elaboración  de un  proceso  académico

de la asignatura de contemporáneo,  ni en el proceso académico de montaje.
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Debido  a  lo  anterior y además el asumir como  propio  para el  autor,  la  importancia

de   un   adecuada   programación   como   base   de   un   buen   proceso   académico

(progresivo, sistemático y sujeto a  retroalimentación);  surge la formulación  de  la

pregunta   problémica   la   cual   se   enfocó,   en   la   necesidad   de   generar   con   la

colaboración   de   los   maestros,   de   los   egresados   y   de   los  .estudiantes,   una

propuesta que establezca  ¿cuáles  pueden ser los   contenidos   según  sus  niveles

de   complejidad   práctica   y   tal   vez   teórica   (caracterización),   que   convendría

desarrollarse   en   el   área      de   danza   contemporánea,   durante   el   proceso   de

formación   del  estudiante  -  bailarín  de   la  facultad   de  artes-  ASAB  ?   (trabajo

complejo   que   necesita  de   la   colaboración  de   las   diferentes   partes   que

componen  la comunidad educativa,  para  poderse proponer en  un futuro  no

lejano)-

Utilizando  una  metodologi'a  que  sustentó  su  base  en  la  investigación  cualitativa

etnográfica  donde  lo  realmente  importante  fue  comprender,  más    que      producir

recetarios;  sin  el  ánimo  de  juzgar  a  los  actuales  contenidos  analíticos  de    la

asignatura      de     danza      contemporánea;   ni   a   las   reformas   que   han   venido

dándosele  al  proyecto  curricular con  énfasis en  danza  contemporánea  (desde  su

inicio,  hasta la actualidad en que se propone a  la comunidad educativa el proyecto

de arte danzario,  el  cual  tuvo su  presentación el  pasado viernes  11  de septiembre

de  2009)  y con   el firme  propósito de aportarle al  actual  cambio que  se  le está

dando    al    proyecto    curricular    en    el    énfasis    de    danza    contemporánea    y

especi'ficamente, el área de danza contemporánea.

Se  elaboraron  algunas  reflexiones   sobre  la  ausencia  del  programa  general  de  la

asignatura   de  danza   contemporánea   (periodo   2004-2009)   o   en   la   actualidad,

ausencia  del  programa  general    del  área  de  danza  contemporánea  y  sobre  los

procesos   académicos   (netamente   visto   desde   su   programación   general)
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realizados en los montajes de quinto año de ese mismo periodo, que lo único que

quieren  es  dejar  un  precedente  del  proceso  que  vivió  el  autor    de  este

escrito, en el periodo académico comprendido durante el año 2004 al 2009, el

cual con el pasar de pocos años denotará abismalmente, las mejoras que se

le vienen  dando  al  área  y  al  énfasis.  "La   investigación   cualitativa   etnográfica

busca   internarse  en   la   dinámica   de   una   realidad   social   concreta,   ya   sea   de

instituciones,   individuos  y  grupos  cuya  intencionalidad  es  profundizar  sobre  esa

realidad,  ir más allá de lo que la superficie es capaz de emerger"2.

Para ello,  se contemplaron  los referentes teóricos más sobresalientes con  relación

al    tema,    que    facilitaron    el    entendimiento    y    apropiación    conceptual    de    la

terminología  utilizada en esta  Memoria de Grado y de  las  reflexiones  implícitas en

ella.    Destacando:  Cuerpo,  danza,  sociedad  y  pedagogía  en  la  danza  (se  asumió

una  postura  personal en algunos de los  referentes teóricos). Asimismo se hicieron

necesarios       unos   procesos       descriptivos   de   los   contenidos   analíticos   que

manejaba   la   asignatura de   danza   contemporánea y que en la actualidad  maneja

el  área  de  danza  contemporánea;  de  los  programas  de     la     asignatura,    vistos

por    los  estudiantes  de quinto   año (periodo 2004-2009) y del proceso académico

(netamente 'visto desde su  programación  general)  de  los  montajes del  mismo

periodo  (primer  montaje:  Por  The    Way  On  Se  Vediamo),  (segundo  montaje:  La

Consa9ración De La Primavera).

En  último  lugar   se  presentaron  las  experiencias  obtenidas  durante  la  puesta  en

marcha  de  la  Memoria   de  Grado  y  las  reflexiones  que  sobre  ellas  se  realizaron.

Dejando  una  propuesta  sujeta  a  una  retroalimentación  objetiva  y  base  para

posteriores estudios y/o análisis.

VERGARA, Lara Diógenes.  Revista de deporte y educación física KINESISA No. 23.  Pág
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1.   MARCO REFERENCIAL 0 TEÓRICO

Para  el  desarrollo  de  la  presente  memoria  se  hizo  necesario  realizar  un  proceso

reflexivo  que  permitió  entender y  analizar  la  problemática  planteada. dentro  de  la

misma.  Por  tal  razón  fue  indispensable  revisar y  asumir  una  postura  teórica  que

fundamentó   la   investigación,    la   cual   estuvo   estrechamente   relacionada   con

cuerpo, danza, sociedad y pedagogía en la danza.

1.1  CUERPO, DANZA Y SOCIEDAD

Gardner   sostiene   que   "la   naturaleza   humana   se   materializa   en   un   sistema

altamente  organizado  llamado  cuerpo,   caracterizado  por  la   presencia  de  unas

estructuras   perceptivas   (sentidos),   Óseo   musculares   (huesos   y   músculos)   y

orgánicas  (Órganos,  aparatos  y  sistemas).  Dichas  estructuras  realizan  funciones

especializadas   e   interdependientes   que   dan   como   resultado   capacidades   de

relación y acción,

Sin querer menospreciar las estructuras óseo musculares y orgánicas   y   sabiendo

que estas hacen   parte  de   un   todo que   se   le   ha   llamado cuerpo,  se profundiza

sobre las estructuras   perceptivas,   ya que tienen   como  función   especializada   la

relación del hombre consigo mismo y con el mundo que lo rodea.  Estas relaciones

desarrollan  en  conjunto  la  capacidad  perceptiva  que  involucra  la  sensibilidad  y  el

movimiento.
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La  sensibilidad  se concreta  en  la  cualificación  y transformación  permanente  de  la

percepción de sí mismo (propiocepción), del mundo que nos rodea (esterocepción)

y   de    la    percepción    de    lo    que    acontece    dentro    de    mi    (intercepción).    La

propiocepción  informa  las  relaciones  del  cuerpo  con  el  espacio,  el  tiempo  y  las

relaciones       del     cuerpo     como     totalidad  y     sus  segmentos..   Mientras  que  la

interocepción  informa  lo  que  acontece  en  el  interior del  cuerpo  sin  que  de  ello  se

tenga   incidencia  voluntaria,   La   esterocepción   informa   sobre   las   relaciones  del

hombre  con  el  mundo  de  los  objetos,   Ios  hechos  y  los  fenómenos  percibidos.

Gracias  a  ello  aparece  la  dimensión  corporal,  que  se  construye  de  acuerdo  a  la

cultura y sociedad en que se vive.  Se construye y se expresa  mediante  relaciones

y acciones que se influyen mutuamente,

La dimensión corporal y el desarrollo cultural actúan conjuntamente y se fortalecen

entre  sÍ.  El  cuerpo  no  es  una  condición  exclusivamente  individual,  la  sociedad  lo

ha  estado  marcando,  se  ha  convertido en  un  valor que  penetra  todas  las  esferas

de  la  cultura.  Entender esto  como  proceso,  indica  comprender  las  interrelaciones

de  la  dimensión  corporal  con  otras  djmensiones  que  poseen  los  seres  humanos,

como lo son  lás cognitivas,  comunicativas,  éticas y estéticas,  puesto que estas se

construyen,  convergen   y se   transforman desde,  dentro,  hacia y  por la dimensión

corporal:   no   es   posible   conocer,   comunicarse,   ser   éticos   y   estéticos   sin   la

presen`.Cia de la dimensión corporal, ya   que esta,  aunque  es   más   que  el   cuerpo

anatómico fisiológico proporciona a través de este,  la   base   material   que   permite

las    relaciones   que   dan    lugar   a    la   autoconstitución    como    seres    históricos,

generadores en las diferentes épocas de culturas y sociedades3.

3           GARDNER,  Howard.  Revista de deporte y educación física KINESSIS.  Edición No. 6.  Pág. 44
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La  danza  no  ha  sido  ajena  al  desarrollo  cultural,  ella  está  entre  las  más  antiguas

de  las  artes.  Surgió  cuando  el  hombre  aún  no  poseía  conciencia  de  lo  que  era.

Debido  a  su  extensión  e  importancia  en  la  cultura,  aún  no  se  conoce  todos  los

usos que se  le han dado y se le dieron a la danza,  aunque se reconocen  muchos

aspectos  como  la  expresión    religiosa;  como  vehículo  de  comunicación  corporal,

de  transmisión  y expresión  de  sentimientos y emociones;  como diversión  social  o

actividad de recreación;  como escape y liberación sicológica;  como declaración de

valores  estéticos;  como  reflejo  de  un  patrón  de  subsistencia  económica„   entre

muchos otros propósitos por mencionar.

Como   lo   afirma   Barishnikovy      "De   todos   los   usos   del   cuerpo,    ninguno   ha

alcanzado   mayores,   alturas,   ni   lo   han   desplegado   las   culturas  en.  forma   más

Variable  que  la  danza;   Ia  danza  es  como  muchos  nuevos  lenguajes,  todos  los

cuales   expanden   la   flexibilidad   y   alcance  de   uno.   lgual   que  el   erudito   de   los

lenguajes, el danzante necesita el mayor número de lenguajes posibles; jamás hay

Suficientes"4

Además  de  tomar  estos     referentes  como  punto  de  partida  para  abordar  una

reflexión    sobre    la,  danza   y    sabiendo    que  existen definiciones   un   poco   mas

complejas  y  en  algunos  casos  hasta  poéticas,  es  útil    hacer  una  aproximación

conceptual   de la misma,  por  tal   razón   se hace   referencia a   lo   mencionado   en

algunos  libros,  en  donde  sencillamente  se  define  a  la  danza  como  "el  arte  de

expresarse mediante el movimiento del   cuerpo de   manera estética y a   través   de

un  ritmo,  con  o  sin  sonido"5,  o  "el  lenguaje  sublime  del  cuerpo  humano"6;  por  otro

BARISHNIKOVY M,  Swope,  Barishnikov at work (Nueva York: Alfred  Knopf,1976),

DOMINGUEZ,  lsabel.  La Danza Guía Didáctica.  Pág.  3
FLORES, Armando. Apreciación de las Artes.  Qujnta reimpresión.Pág.119.  México 2002
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lado   de   manera   simple   y   un   poco   fría   la   definen   como   "la   ejecución   de

movimientos acompañados con el cuerpo,  los brazos y las piernas"7;

Dada  la gran diversidad de propósitos a  los que se puede servir !a danza,  es difícil

generalizar acerca  de  su  forma  consagrada.  A veces  son  menos  importantes  las

características   formales   que   el   ambiente.    Puede   abarcarse   desde   diversos

ángulos,  sin embargo,  determinados rasgos parecen caracterizar la danza en  una

gama  de  ambientes,  de  modo  básico y  como  propuesta  para  poder entender  un

poco  más  fácil,  se  asumió  la  clasificación  implícita  en  el  libro  de  Flores  8,  el  cual

divide la danza en tres grandes vertientes.  Las cuales son:

1.  Danza  religiosa o ritual:  Comunica la naturaleza a través del lenguaje del cuerpo

para pedir clemencia ante el desastre o retribuirle sus bondades.

2.   Danza  recreacional  y  terapéutica:   Es  el  placer  mismo  de  danzar  y  buscar  a

través de esto un disfrute y un bienestar personal

3.  Danza espectacular:      Es   la   que   se   aprecia   en   el   teatro,   desarrollada   por

bailarines   entrenados    profesionalmente,  este  tipo de danza   es    la   que        más

aprovecha  los  códigos  estético-artísticos,  pues  se  elabora  de  manera  consciente

por profesionales especializados.

A su véz la danza espectacular la subdivide  en tres tipos:

a.  Folclórica:  Surge del pueblo y refleja sus tradiciones más genuinas,  se transmite

de generación en generación por la comunicación oral y por la imitación.

b.   Ballet:   Es   la   primera   manifestación   teatralizada,   codificada,   que   parte   de

criterios académicos y de  posiciones de diferentes partes del cuerpo establecidas

a  partir d ellos siglos XV y XVI.

\/V\/V\/V.  WIKIPEDIA.COM  LA ENCICLOPEDIA LIBRE,  La  Danza
FLORES, Armando. Apreciación de las Artes.  Quinta reimpresión.Pág.120 -121.  México
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c.  Danza  moderna y contemporánea:  "Manifestación  que se desarrolla  a  partir del

siglo XX:  Libera al  cuerpo de  las tensiones y  los  rigores  del  ballet y que  apela  a  la

sensualidad  y  a  la  expresividad  de  todo  el  ser  mediante  movimientos  más  libres,

que   manifiestan  en  sus  obras   los  fenómenos  sociales  que  atañen  a   nuestras

sociedades contemporáneas"9.

Aprovechando  el  momento  coyuntural  que  se  está  hacjendo  en  esta  parte  de  la

memoria   al   mencionar   una   de   las   muchas   propuestas   existentes   sobre   la

clasificación de la danza y recalcando que no es el  objeto principal de reflexión  en

este  escrito;  el  autor  de  esta  memoria  ve  importante  hacer  referencia  sobre  el

oficio de la danza en  Bogotá,  pues para él,  los  egresados (as) y futuros egresados

(as)  de  danza  contemporánea  de  la  ASAB,   deben  enfrentarse  a   una   realidad

laboral   que   en   la   mayoría   de   los   casos   no   es   muy   alentadora;      en   la   que

predomina  el  desempleo  y  los  salarios  bajos;  en  la  cual  la  danza  y  las  personas

que   hacen   parte  de   ella   (el  autor  se   incluye)     no   tienen     el   status   que   les

correspondería  como  profesión  y  expresión  artística;   donde desafortunadamente

la  mayoría  de  las  personas   de   la  ciudad-región,   ni  siquiera  piensan  en  la danza

como una profesión.

Tristeriente     algunas    de    las  causales  de    lo    anterior,  se    suscitan    por     las

mismas   personas   relacionadas   con la danza.   La primera de ellas converge en el

ámbito    de    la    mal    llamada    por    unos    "chizga"    y    por   otros    "chochal".    Aqui'

desgraciadamente  el    cuerpo  se  toma  como  objeto  comprable  e  intercambiable,

donde   las   curvas,  la   voluptuosidad    femeninay   los   músculos   en   los   hombres,

relegan  las  aptitudes  creativas  y  danzarias  del  bailarín;  donde  al  coordinador  del

evento  solo  le  interesa  dejar en  alto  la  imagen  corporativa    de  su  empresa  o  del

producto o empresa a quien representa. Con lo anterior no se está diciendo que es

9                       lBID
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un  pecado  hacer  parte  del  ámbito  empresarial  o  que  al  participar  en  este,   se

prostituye    la  danza.  EI  llamado  es  a  no    permitir  que  el  cuerpo  sea  visto  como

objeto,    que  lo  estético-superficial,  vaya   por encima  de  las  aptitudes  danzarias  y

que se  pierda el  respeto del cuerpo visto como un todo (principios,  valores,..etc.).

El   segundo   ámbito  es   el   de   las  compañías,   agrupaciones   o   grupos,   que   se

conforman en pequeñas sociedades, que no permiten que en su género exista una

integración   con   otros  géneros;   estas  mini   sociedades,   menosprecian   los   otros

saberes      existentes;   no   se   interesan   por   participar   en      talleres   o   eventos

programados  por  los  otros  géneros  y  piensan  que  lo  de  ellos  es  lo  realmente

importante.  Solo  por  mencionar  algunos  ejemplos  se    tienen  a  los  8-  boys  que

piensan  que  lo  urbano,   el  gueto,   lo  callejero  no  permite  la  aproximación  de   la

técnica;  de  igual  manera,  están  los  de  contemporáneo,  que  utilizan  lo  abstracto  y

subjetivo  como`medio de  lenguaje y  relegan  a  la  gente  "no especialista"  de  una  u

otra   manera,   al   no  ser  sus   propuestas  tan  digeribles;   y.  qué  decir  de   los  de

tradicional  que  piensan    que    ló    autóctono    es      inamovible  y  no    permjten    la

::':edneanc:::ndeesn:::a:epsr::,::St::.ti|P,:edrr::tte°sm::nme::sre::reenht::eqnuep:°ri:n:Ce:

gremio de    la danza en la ciudad-región.  (Debe mencionarse que no son todas las

compañías,  agrupaciones  o  grupos,       pero  lamentablemente  pasa    en  un  gran

porceh`taje).

Por  último  tenemos  el  ámbito  docente.  Desde  tiempo  atrás y en  la  actualidad,  se

ve con mucha frecuencia y preocupación como los bailarines  asumen la   docencia

en   algunas   instituciones   educativas   y  entidades   privadas   de   la   ciudad-región,

algunas  veces  obligados  por  la  misma  necesidad  laboral  y  lamentablemente  sin

poseer    las    herramientas    suficientes    sobre    pedagogía,     convirtiéndose    en

repetidores  o  técnicos,  que  olvidan  el  verdadero  sentido  que   tiene  el  educar  por
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medio de  la danza,  el  cual va  más allá de hacer un entrenamiento cardiovascular,

o  generar en  sus  aprendices  las  mejores  condiciones  físicas  o  en  el  mejor de  los

casos,   inculcarles   corporalmente   las  técnicas   habidas  y   por   haber.   El   trabajo

docente  toma  gran  relevancia  en  este  campo  artístico  y  en  cualquier  área  del

saber   cuando   este,   más   que   producir   recetarios   o   llenar   d`e   información   al

estudiante,  busca  desentrañar  lo  mejor  de  él  mediante  procesos  reflexivos  que

relacionen  lo  práctico,  lo  teórico  y  además  lo  contextualice  con  la  realidad  social

de  su  entorno.   Sabiendo  de  la  gran  responsabilidad  social  que  tiene   para   los

futuros  egresados  el  incursionar  en  este  campo  de  acción  laboral  (más  adelante

en este capítulo,  se profundizó sobre la temática de pedagogía en la danza).

En  definitiva,   se  hace  un  llamado  a  las  personas  involucradas  con  la  danza  a

trabajar por la reivindicación de la misma en nuestra sociedad,  en donde   exista  un

verdadero  respeto  por  el  cuerpo  sujeto  ''donde  se  requiere  un  cuerpo  intuitivo,

sensitivo,   perceptivo,  cuerpo  como  archivo,  que  se  renueva  permanentemente,

com`o   reproducción   del   universo,   donde   el   cuerpo   máquina   se   transforma   en

cuerpo sabiduría"; en el que cada género dancístico respete los saberes del otro

y se interese por conocer un poco más sobre estas diferencias y finalmente donde

la  persona  que  asume  la  docencia,  tome  con  responsabilidad  esta  decisión  y  se

capacite en todo lo relacionado con la pedagogía y con la danza.

\

1.2 PEDAGOGIA EN  LA  DANZA

El    aprendizaje   es   una   acción   y   un    proceso   que   desencadena    diferentes

cuestionamientos desde diferentes formas del  pensamiento humano.   A través de

tiempo se ha buscado explicar de muchas maneras cómo aprende el ser humano.

10                 GOMEZ,  Rubiela.  El cuerpo en  la  nueva cultura.1997,  Pág.3
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A  este  interrogante  se  la  han  dado  respuestas  desde  muchas  formas  de  ver  el

mundo.     Se   le   ha   mirado  desde  la  cotidianidad,   desde  el   nivel   científico  y   lo

fisiológico del ser humano.

Smith  sustenta  que  "el  aprendjzaje  y  la  enseñanza  son  fenómenos  djferentes  e

identificables como tales.   Es así,  que el juego,  la motivación e intencionalidad que

cada  persona  tenga,  son  aspectos  que  interaccionan  directamente. con  la  labor

docente y con las facilidades o dificultades que cada persona tenga en su  proceso

de aprendizaje.   Esta  razón  hace  notorio que  uno de  los fines de  la  enseñanza  es

la  facilitación  del   aprendizaje.      Este   no   es   un  fin   a   menos  que   las   personas

aprendan;  aunque el fracaso de estos no indica necesariamente  la  competencia y

habilidad  del  maestro"`J,  "aprender  sigue  siendo  todavía  la  única  medida  factible

del  mérito de la enseñanza"í2

Tener  en  men\ un  proyecto  de  hombre  y    sociedad,  origina  tener  en  cuenta  la

construcción   de   teorías   y   métodos   para   lograrlo,    claró   está   sin   oMdar   la

importancia  de  reconocer,  que  estas  deben  ser  sujetas  a  cambios,  ya  que  toda

sociedad  con  el  pasar  de  los  años  se  va  transformando.  Es  por  ello  que  no  se

puede caer en la homogenización y enmarcación de las conductas del ser humano

dentro de unos criterios, ya que cada cual es independiente y piensa de acuerdo a

su experiencia personal frente al mundo  y    los  demás.
`

Por tal  razón,  Ia  pedagogía  a  través de  la  historia  ha  pasado varias  etapas y  ante

todo  "lucha"     entre   los   ires  y  venires  de   los   pedagogos   pues   hay  quienes   la

defienden   como   ciencia,   y   hay   quienes   la   involucran   como   una   rama   de   las

ciencias de  la educación   "La pedagogía es la construcción en  pensamiento de  un

proyecto  de  hombre  sociedad  que  puede  ser  realizable  por  medio  de  acciones

AUSUBEL,  David P.  Psicología educativa.  Ed. Trillas.1998.  Pág. 26
lBID
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consistentes  con  ese  pensamiento"t3.     Esta  ha  de  aportar  las  condiciones,   las

teorías y métodos que se consideren más adecuados en la formación del   Hombre

y de esa sociedad proyectada.

La   pedagogía  es  posterior  a   la   educación;   va  apareciendo  a.  medida  que   las

sociedades  se  van  organizando  y  creando  una  vida   propia,   no  sólo  desde  la

experiencia  sino  como  sistemas  organizados  de  formas  de  pensar  y  actuar  con

respecto a la formación del  Hombre y la naturaleza de la sociedad.

Vasco   (1990)   en   su   artículo   "Algunas   reflexiones   sobre   la   pedagogía   y   la

Didáctica",  establece  algunas  djferencias  entre  pedagogía  y  didáctica,  señalando

que la didáctica no es  la  práctica  misma de enseñar sino el  saber pedagógico que

se ocupa de la enseñanza y cubre la reflexión sobre los aspectos de las relaciones

del   maestro   con   sus   alumnos   y   su   entorno   desde   el   punto   de   vista   de   la

enseñanza.

Gallego  Badillo  (1990)  sostiene  que  "el  objeto  de  estudio  de  la  pedagogía  es  la

transformación  inteletiLal  del  hombre,  de  su  estructura  de  conciencia  o  saberes,

desde  la cual  sé interrelaciona consigo mismo,  con el  espacio que  le  rodea,  con el

grupo  social  al  que  pertenece y con  los saberes  que  el  grupo  ha  elaborado  sobre

sÍ"14      ,-

-```

Considerando las correcciones y los aportes realizados por algunos docentes en el

ejercicio   de   sustentación   de   la   presente   Memoria   de   grado   y   compartiendo

indiscutjblemente    la  relevancja  que  tiene  para  este  escrito  el  incursionar  en  el

tema de currículo; el autor elaboró unos mapas conceptuales  tomando como base

el  escrito  del  señor George  J.  POSNER  "Análisis  del  currículo",  los  que  aportaron

a la construcción de la postura teórica que fundamentó   las reflexiones.

IBID  Pág.14.

lBID.  Pág.  8 y 9.
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Después   de   mencionar   algunas   aproximaciones   teóricas   sobre   pedagogía   y

currículo,  el autor de esta  Memoria de Grado vio conveniente traer lo expuesto en

el    proyecto    formación    de    formadores    en    danza    diplomado    sucre,     pues

contextualiza el tema de  la pedagogía y la danza,  a una  realidad  actual  de nuestra

sociedad  colombiana.

"La  danza  como  disciplina  artística  ha  venido  escalando  posiciones  no  solo  en

Colombia   sino,    cuando   menos,    en   el    mundo   occidental.    Son    múltiples    las

discusiones que a diario afrontan  los especialistas alrededor de  la  cualificación  del

oficio   y   la   mayoría   reclaman   para   sÍ   un   lugar  de   reconocimiento   desde   sus

metodologías,  productos   e interacciones.

El complejo nivel escénico que ha alcanzado la danza -arte en el mundo,  irradia  la

fiesta    popular,    evidenciando    una    polarización    que    contiene    diversidad    de

expresiones y posturas.  Estas,  involucran no sólo a los cultores,  sino también a los

públicos   de   entornos   rurales   y   urbanos,   en   una   dinámica   hilvanada   por   los

intereses de las industrias culturales.

En   .Celombia    conviven    e    interactúan    la    danza    Clásica,    Contemporánea    y

Tradicional,  a la par con diferentes modalidades de baile  populart5 que,  desde sus

singularidades  técnicas  y  estéticas,   involucran  cada  vez  a   mayor  cantidad  de

individuos.    La   práctica   misma   ha   demandado   a   sus   cultores   el   ejercicio   en

variados ámbitos tales como la interpretación,  la creacjón,  la producción,  la gestión

y la  pedagogía.

Entendida  como  aquellas  manifestaciones  que  emergen  de  la  fiesta  popular  y  son  el
resultado de iniciativas y mezclas y se muestran como nuevas formas que se  imponen a través de
los Mas Media.

©©



La  enseñanza   de  la  danza,   es   una   problemática  que  ya   en   el   Renacimiento

preocupaba  a  los especialistas  quienes  no  solo  generaron  los  primeros  manuales

de coreografías,  sino que  reglamentaron  las formas y finalidades de  la enseñanza

de   la   misma.   Durante   ésta   época   la   danza   era   obligatoria   en   los   procesos

formativos  para  el  ingreso  a  los  entornos  cortesanos  y  contribuía  a  depurar  las

formas de interacción aceptadas en las élites sociales.`6

Cristina   Mendoza   en   su   texto  "Entre   maestros  y  manuales:   la   tradición   de   la

enseñanza   de   la   danza",   nos   señala   cómo   la   reglamentación   tanto   de   los

procedimientos  como  de  los  productos  dancísticos  eran  parte  de  una  regulación

que  se  imponía  en  ésta  época  a  los  maestros  de danza  a  quienes  se  exigía  una

licencia   oficial   para   poder  desempeñarse   en   dicha   labor`7.   Ésta   práctica   que

sistematiza  y  controla  su  ejercicio  formativo  ha  alcanzado  diferentes  niveles  en  el

mundo occidentál,  siendo de reciente ejercicio en nuestro país.

Si bien,  la enseñanza de la danza en Colombia ha sido y es un oficio generalizado,

la   construcción   pedagógica   del   mismo,   por   lo   menos   desde   una   perspectiva

institucional,  es  asunto  de  los  últimos  15  años.  Esto  no quiere decir que  no  hayan

existido en nuestro país escuelas de danza con serios procesos formativos,  ni que

muchos de los maestros que han dedicado su vida a la formación de bailarines o a

la creación coreográfica lo hayan hecho sin  rigor y conocimiento.  Lo que se afirma

es que la constitución académica del campo pedagógico de la danza,  cuyo   aporte

es    fundamental    para    el    momento    actual,   requierede   unabordaje    serio     y

`6             "Se sabe que durante el Renacimiento la enseñanza de las danzas cortesanas estaba a

cargo de los maestros de la especialidad, quienes podian sobresalir al grado de volverse
responsables no sólo de la enseñanza de los "pasos", sino de realizar las producciones
coreográficas, verdaderos actos demostrativos del poder político del solicitante".   Mendoza Crístina
Entre maestros y manuales: la tradición de la enseñanza de la danza.
http://www.difusioncultural.uam.mx/casadeltiempo/90jul_ago_2006/casa_del_tiempo_num90-

97T_55_59.pdf
1   BID...
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contextualizado   que   permita   reconocer   y   subvertir   el   conocimiento   empírico

alcanzado   por   sus   cultores   en   todos   los   espacios   en   que   se   realiza,   y   las

metodologías y didácticas incorporadas por sus maestros.

Es  indudable  que  existe  en  ellos  un  saber  práctico  que  les  permite  transmitir  y

cultivar la  danza.  La  diversidad  de  metodologías   empleadas  para  el.lo,  dan  fe  de

un  dominio  temático  traducido  en  práctica  educativa;   sin  embargo,   bien  podría

sistematizarse éste conocimiento y enriquecerse en el encuentro conceptual con el

campo  de  la  pedagogía,  posibilitando  al  mismo  tiempo  la  sistematización  de  las

didácticas  específicas  que  emergen  de  la  reflexión  de  la  práctica  docente,  y  la

cualificación  de  la  enseñanza  de  la  danza  a  partir del  aporte teórico  -  práctico  de

ésta  disciplina.  La  existencia  de  la  danza  como  disciplina  nos  permite  delimitar su

ámbito conceptual y señalar a sus cultores como "mediadores" de un conocimiento

especializado que paulatinamente se va  convirtiendo en  un  saber enseñado  o,   lo

que no es lo mismo, en un saber aprendido.

Por otro lado,  podemos afirmar que en  la danza,  como en cualquier otra disciplina,

no es lo mismo tener un saber específico, que estar facultado para su enseñanza.

Se  hace  necesária  la  cualificación  pedagógica  que  bien  podría  partir,  de  la  unión

del  `saber   práctico   y   el   saber   especializado   construido   conscientemente   por

maestros  que  mediante  la  reflexión  de  su  práctica  contribuyan  a  su  construcción

disciplinar.

Finalmente,  después de  haber reconocido  la  existencia  de  un  campo  propio  de  la

danza,  resultado de "haceres" y "saberes"  acumulados a  lo largo de  una  milenaria

práctica,  de  haber señalado  su  vigencia  en  las  calles,  en  los  escenarios  y  en  los

espacios   de   clase   y   de   reconocer   en   ella   la   presencia   fundamental   de  .lo
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pedagógico,    señalamos    la    urgente    necesidad    de    abordar   en    contexto,    la

sistematización  del  conocimiento  emergente  en  la  enseñanza  de  la  danza  que

Caracteriza  los espacios formativos formales y no formales de nuestro país" T8

El  autor  de  esta  Memoria  de  Grado  le  añadió  al  anterior  fraghiento  del  escrito
"formación  de  formadores  en  danza  diplomado  sucre"  (sin  querer  irrespetar  a  los

que   ejercen   este   oficio),   que   la   ciudad   -región   no   quiere   más   r.epetidores   o

técnicos  que  olviden  el  verdadero  sentido  que    tiene  el  educar  por  medió  de  la

danza,  en  el  que erróneamente se entiende  la docencia  como  la  "repetición"  de  la
"repetidera",   ya   sea   al   inculcar   cinestésicamente   las   técnicas   existentes   o   al

transmitir alguna  información teórica

El  trabajo  docente  debe  asumirse  con  responsabilidad,    la    labor debe  ir  más  allá

de  producir recetarios o de  llenarle de  información  la  cabeza  al  estudiante,  a esta

profesión le corresponde desentrañar lo mejor de su estudiante mediante procesos

reflexivos  que  relacionen  lo  práctico,  lo  teórico  y  además  lo  contextualicen  con  la

realidad  social  de  su  entorno.  En  definitiva,  nuevamente  se  hace  un  llamado  a  las

personas  involucradas con  la danza  a trabajar por la  reivindicación  de  la  misma en

nuestra  sociedad,  en  donde    exista  un  verdadero  respeto  por  el  cuerpo  sujeto
"don`d?S se  requiere  un  cuerpo  intuitivo,  sensitivo,  perceptivo,  cuerpo  como  archivo,

que  se   renueva   permanentemente,   como   reproducción   del   universo,   donde  el

cuerpo máquina se transforma en cuerpo sabiduría"í9

Para  ello  el  autor    hizo,  hace  y  hará  una  invitación  a  leer,  indagar,  respetar  las

diferencias,  establecer  posturas  críticas,  y  a  asumir los  errores y  las  correcciones

con gallardía.  Solo así podremos reivindicar la danza.

8oSR'Enz?'RTbie|aa.EP:3eyr?8te°nigrnTeavca'8T¡tgr?fí°9rgr;,a£á°gr8Sendanzadiplomadosucre.2oo7o2oo6
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2.   CUADROS DESCRIPTIVOS DE LOS CONTENIDOS ANALÍTICOS DE

CONTEMPORÁNEO Y DE LOS PROGRAMAS DE LA ASIGNATURA DE

DANZA CONTEMPORÁNEA

Con   el   firme   propósito   de   reflexionar   objetivamente   sobre   la   ausencia   del

programa  general  de  la     asignatura  de  danza  contemporánea   (área  de.danza

contemporánea  en  la  actualidad),  sin  querer  con  ello  poner  el  dedo  en  la  llaga

como  1o  hacen  ver  en  ciertas  ocasiones,  sino  más  bien  queriendo  dejar  un

precedente  del  proceso  que  vivió  el  autor  de  este  escrito,  en  el  periodo

académico comprendido durante el año 2004 al 2009, el cual con el  pasar de

pocos años denotará abismalmente, las mejoras que se le vienen dando y se

le harán al área y al énfasis en general.

Se   `hicieron     unos    cuadros    descriptivos    de    los    contenidos    analíticos    de

contemporáneo los cuales se manejaron en la asignatura en  mención (información

que   reposa  en   la   oficina   del   proyecto  curricular  de   artes  escénicas)  y  de   los

programas   de   la   asignatura   de   danza   contemporánea,   entregados   por   cada

docente,   en   el `periodo   comprendido   del   año   2004   al   2009   (cuadros   que   se

ubicaron de la pagina  38 a  la 49).

Al   realizar   esta   comparación   y   posterior      reflexión,      se   destacó   de   manera

subjetiva dos aspectos:  el  primero de ellos,  fue afirmar que el  nivel de complejidad

práctica vista en cada año de la asignatura de danza contemporánea,  dependió de

lo  programado  por el  "maestro  de  paso"  y  no  como  debió  ser,  sustentado  en  un

proceso reflexivo -analítico,  plasmado en el  programa general de la  asignatura en

mención.
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Ratificando   lo  dicho   en   la   introducción   de   este   escrito,   lo   anterior  en   ningún

momento  pretende afirmar que el  proceso visto en  cada  año fue  de  mala  calidad;

por el  contrario es de  resaltar la  buena  labor hecha  por cada  uno de  los  maestros

que hizo parte del  proceso  (Sandrine,  Charlez,  Catalina,  lsabel,  Edwin y Santiago).

Pero  si  es  importante  manifestar que  esa  buena  labor  prescindió  de  una  "brújula

guía"  (programa general de la  asignatura  o en  la actualidad,  programa general del

área  de  contemporáneo),  el  cual  hubiera  garantizado  en     mayor  proporción  un

proceso progresivo, sistemático y sujeto a retroalimentación.

Aunque   fue   muy   enriquecedor   para   el   estudiante-   bailarín   el   aproximarse   a

diferentes   técnicas   de   entrenamiento,    y   a    su    vez,    de   variados    procesos

académicos  de  enseñanza,   fue   nocivo   para  el   proceso,   que   los   maestros   no

hubieran  tenido  en  cuenta  en  la  mayoría  de  los  casos,  lo    programado    en    los

contenidos   anaríticos.

Aquí cada  maestro (respetando su  idoneidad) trabajó lo que en  su  momento creyó

que    era    necesario,    pero    que    analizado    con    cabeza    fría,    fueron    trabajos

independientes,  que  se  ubicaron  en  cada  año  de  manera  aleatoria,    lo  que  los

alejó  \`de trabajar   bajo  un  mismo  lenguaje y en  pro de  lo visionado  en  el  proyecto

curricufar para el  proceso de formación en  la  asignatura de danza  contemporáneo

o área de danza contemporánea.

En  la  actualidad  ninguno  de  los  maestros  que  hizo  parte  de  la  cátedra  de  danza

contemporánea    (del    2004    al    2009),    se    encuentra    vigente    en    el    énfasis,

convirtiéndose  esto  en  una  traba  hacia  la  consolidación  de  un  grupo  de  trabajo

que  encaminara  sus  esfuerzos  hacia  enriquecimiento  conceptual  y  práctico  del

énfasis en general.
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Sobre  este  tema  de  la  programación  se  invita  al  lector a  ojear,  comparar y  sacar

sus   propias   reflexiones   (cuadros   descriptivos   de   los   contenidos   analíticos   de

contemporáneo   y   cuadros   descriptivos   de   la   programación   entregada   por   el

maestro en cada año.  Pág.  38 a la 49).

El  segundo  aspecto  sujeto  a  reflexión  (aunque  no  se  abordó  con  profundidad  en

esta  memoria  a  pesar de  su  importancia  y  no  por cuestiones  de  tiempo,  sino  por

su  complejidad  argumentativa);  consistió en  afirmar que  no fue  pertine`nte ver esta

asignatura   anualmente,   puesto   que   el   estudiantado  tuvo   la   posibilidad   de   ser

inconstante  en  su  proceso,  convirtiéndose  esto  en  un  factor  en  contra  de  este.

(Debe  recalcarse  que  cada  proceso  es  responsabilidad    personal).  Este  proceso

anual  aunque  tuvo  algunos  aspectos  positivos;  afectó  a  aquellos  estudiantes  que

por diferentes causas tuvieron que alejarse de la  universidad durante  un semestre

viéndose obligados a cancelar todo un año académico,  llevando a muchos de ellos

a desertar de la Universidad.

Al  finalizar  este  capítulo,  se  hizo  una  reflexión  (VISTO  NETAMENTE  DESDE  SU

PROGRAMACION)  sobre  el  proceso  académico  formativo  de  los  montajes  del

mismo   año   (pri`mer   montaje:   sistema   de   entrenamiento   piso   móvil),   (segundo

montajé:  trabajo cinestésico manejo de centro Artes Marciales).

De  parte  del  autor de  esta  memoria  aunque ya  haya  pasado  esta  parte  formal  al

inicio de  la  memoria de grado,  solo quedan  agradecimientos  a todas  las  personas

que   hicieron   parte   de   los   diferentes      procesos,   ya   que   gracias   a   ellos,   e

independientemente  de   los   aspectos   positivos  y   los   aspectos   por  mejorar  de

dichos procesos,  él,  se enriqueció como persona y como profesional.
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2.2   DESCRIPCION   DEL  PROCESO  DE  MONTAJE  "POR  THE  WAY  ON   SE

VEDIAMO"

Durante el  primer proceso de montaje,  bajo la dirección  de Vladimir Rodríguez y  la

asistencia  de  Edwin  Vargas,  el  grupo  de  estudiantes  de  quinto  año  contó  con  la

fortuna de conocer un par de docentes, que aparte de realizar un excelente trabajo

artístico  basado en  su  idoneidad  profesional,  demostraron  ser unas  personas  que

trascendieron   mas  allá,   al  fortalecer  dentro  del  grupo  (estudiantes  y  docentes)

unas    buenas    relaciones    humanas,    donde    se    destacó    el    respeto    de    las

individualidades,  la camaradería y  la colaboración.

Este  proceso  se  caracterizó  desde  su  inicio  por  poseer  unas  bases  sólidas  que

fueron construidas,  (como dicen ellos) "durante   años de experiencias"   y gracias a

lo  vivenciado  durante  ese  tiempo,    han  elaborado  un  sistema  de  entrenamiento

que`han  denominado  "piso  móvil",  el  cual  sirvió  como  guía  para  poder  cumplir   a

cabalidad  con  lo  programado  y  lo  propuesto  para  el  proceso  académico  de  la

asignatura y del  montaje.

Es  necesario  recalcar  que  el  buen  desempeño  del  proceso  de  montaje,  no  sólo
_:.<

basó  su  éxito  en  su  programación;  también  se  ayudó  de  la  buena  actitud  de  los

docentes  y  de  los  estudiantes  que    en  todo  momento  estuvieron  dispuestos  a

negociar en función del  proceso.  Por tal  motivo en toda su  puesta en  marcha,  este

proceso estuvo sujeto a cambios.

A  continuación  se  describe  literalmente  el  programa  expuesto  para  este  primer

montaje  de  quinto  año,   el   cual   se  sustentó  con  el  sistema  de  entrenamiento

denominado  piso móvil:
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"El   panorama   de   la   danza   contemporánea   actual   sustenta   un   sinnúmero   de

técnicas,    posturas   y   tendencias    particulares;    todas   ellas    plantean    soportes

artísticos  diversos y formas  de  entender el  cuerpo y el  movimiento  igualmente  rico

en  posibilidades.  Esto significa que su construcción  es constante y renovadora.  De

allí  que  la  formación  del  bailarín  deba  perfilarse  hacia  la  comprensjón  de  dicha

realidad   artística  y  pueda   responder  profesionalmente  a   las  características  del

oficio danzario.

Estas   condiciones   profesionales   exigen   del   bailarín   intérprete   la   capacidad   de

conjugar,  de  múltiples  formas,   cada  uno  de  sus  recursos  técnicos-artísticos  en

torno a  una  propuesta  escénica  específica  invitándolo  a  entender djchos  recursos

como    elementos    fluctuantes    y    de    diversa    aplicabilidad.     Por    tanto    resulta

indispensable   reconocer  y   reivindicar  el   acervo   motor  del   bailarín   en   toda   su

dimensionalidad` y ponerlo a servicio de su  realidad  corporal;  esta  postura apunta  a

construir   una   concepción   holística   en   el   bailarín,   donde   los   recursos   técnico-

motóres  se  presentan  como  una  herramienta  puntual  sin  buscar  la  exacerbación

en  los mismos y al  mismo tiempo como un elemento susceptible   de subordinación

en función de búsquedas físicas más elementales.

Es   pÓ`t   todo    esto    que    considero    pertinente    la    aplicación    del    sistema    de

entrenamiento   piso   móvil,   pues   sus   principios   al   estar  fundamentados   en   las

dinámicas  de  movimiento,  busca  más  allá  de  un   aprendizaje temático  y  formal,  el

fortalecimiento de una  conciencia  motora.

Objetivo Principal

lmpartir   un   curso   de   formación   dancística   que   le   exija   al   bailarín   -estudiante

integrar y  conjugar todos  los  conocimientos  técnico-artísticos  adquiridos  a  lo  largo
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de  su   proceso  de  profesionalización  en  danza   contemporánea  y   llevarlos  a   la

escena.

Objetivos Específicos:

r   Aplicar   un   sistema   de   entrenamiento   que   reconozca   las   capacidades

particulares y el acervo motor de cada bailarín.

r   Fortalecer los elementos técnicos-artísticos de los estudiantes.

+   Entender   la   rigurosidad   como   compromiso   fundamental   de   la   profesión

danzaría.

~   Generar  un  espacio  de  introspección  corporal  a  fin  de  construir  las  bases

prácticas del intérprete-creador.

r   Conocer  algunas  de  las  bases  biomecánicas  y  dinámicas  del  movimiento

danzado'.

Contenidos:

a. Sehsibilizaron al piso móvil.

._-.

;    La fricción

~    Sensibilización táctil y cinestésica

r   Compresiones y expansiones

+   Acumulación de peso y segmentos

r   Desplazamientos a baja altura

~   Ascensos y descensos preliminares
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+   Agudización de engranajes biomecánicos

b. Transcicionalidad hacia la vertical

~    Equilibro estático y recuperado

+   Giros dentro y fuera del eje vertical

~    La gravitacionalidad,  la  inercia y la centrífuga como elementos cinergistas

r   Saltos desplazados o de trayectoria

+   Agudización de planos motrices en la espacialidad

~    El diseño motor (memoria motriz, espacialidad, trayectorias)

c. Dinámicas motrices

r   La fluidez y el ataque

~    La dinámica motriz como agente interpretativo

>    La improvisación como consigna situacional y gestual

r    La improvisación como categoría motriz

>    El  contacto (principios biomecánicos)

r   ,%Resolución de tareas globales"2°

Como  se  puede  ver este  proceso  fue  claro  y  puntual,  un  proceso  que  estuvo  en

todo  momento  sujeto  a  cambios;  que  desde  las  primeras  clases  tuvo  un  rumbo

definido,     cada    sesión    fue    construyendo    las    herramientas    aptitudinales    y

actitudinales que se necesitaron a la hora de poner a escena la obra.

RODRIGUEZ, Vladímii. y  VARGAS Edwin. Programación  Danza Conteiiiporánea Quinto año.
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En este proceso  nunca se  le dijo al estudiante-bailarín eso está mal,  sino que se

le recomendó  por donde profundizar su   búsqueda para conseguir lo deseado.

Aquí  cada  integrante  del  grupo  estuvo  tratado  por  igual  y  se  le. motivó  para  que

cada  día  encontrara  algo  nuevo  en  su  propio  proceso.   Cada  sesión  de  clase

reafirmó  lo  conseguido  en  las  sesiones  anteriores  y  dio  visos  de  lo .que  vendría.

Las  sesiones  fueron  diseñadas  de  manera  didáctica  donde  se  avanzaba  paso  a

paso de manera segura,  evitando al máximo obviar un escalón.

Por todo  esto  el  proceso  académico  del  primer  montaje  fue  una  aproximación  al

trabajo laboral que respetó lo académico y lo profesional y además le dio un toque

personal  (coreógrafo y asistente).

2.3  DESCRIPCIÓN  DEL  PROCESO  DE  MONTAJE  "LA  CONSAGRACIÓN  DE

LA PRIMAVERA"

Antes` de  iniciar la  descripción  de  lo  reflexionado  sobre  el  proceso  académico  del

montajé  de  quinto  año  (visto  netamente  desde  su   programación  general),  que

para  esta   ocasión  estuvo   bajo   la   dirección   del   coreógrafo   invitado   Feizal   y   la

asistencia  de  Santiago  Congote,  es  necesario  recalcar  que  el  producto  artístico

final,  fue de una buena calidad técnica y dramatúrgica.  Gracias a esto,  el grupo de

quinto  año  incursionó  en  otras dinámicas de trabajo y de entrenamiento  no  vistas

durante   su   paso   por   la   facultad   de   artes   ASAB;   estas   dinámicas   según   lo

sondeado  entre  los  integrantes  del  grupo  de  quinto  año,   se  convirtieron  en  un

aporte significativo   para  la vida personal y   profesional de cada  uno de ellos.
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Nadie  niega  o  pone en  tela  de juicio  la  idoneidad   y  la  trayectoria  del  coreógrafo  y

de    su    equipo    de    trabajo,    pero    desafortunadamente    a    nivel    programación

académica   el   proceso   presentó   ciertas   falencias,   que   para   el   autor   de   esta

memoria,  sin  querer ser  irrespetuoso,  se  produjeron  por  la  falta  de  comunicación

(contextualización),    entre  el  encargado  de  esta   función  dentro`de  la  universidad

(coordinador proyecto artes escénicas) y el coreógrafo invitado.

En   esta   parte   sin   querer   que   "suene   a   quejas"   y   a   manera   de   marcar   un

precedente  de  lo  vivido  con  mucha  intensidad   por  parte  del   autor  de  esta

Memoria  de  grado  en  su  proceso  de  montaje,  se  mencionaron  algunos  apartes

significativos  a  modo  personal:

"El    montaje  inició  el  2  de  febrero  de  2009 viéndose  interrumpido  el  25  de  febrero

del  mismo  año,  cuando  por  razones  que  el  coreógrafo  manifestó  como  laborales

(funciones  con l`a  compañía  que  tiene  en  Francia),  tuvo  que  ausentarse  del  país,

dejando  al  grupo  a  cargo  del  asistente.  (El  coreógrafo  se  ausentó  a  par{ir  del  día

25  d`e  febrero  y  el  asistente  a  partir  del  día  27  de  febrero).  El  regreso  de  Francia

del  coreógrafo  invitado y de  su  asistente  se  produjo  el  13  de  abril  (ausentes  cinco

semanas  calendario  académico,  lo  cual  equivale  a  un  31.25°/o  del  100%  de  las  16

semanas estipuladas  para  el  proceso de  montaje),     A partir del  13  de abril,  hasta

la    fecha    de    culminación    del    proceso    académico    de    montaje,    se    trabajó

reguiar`émente.

Aunque  como estudiante-bailarín  de la ASAB sabía de   la  importancia  que  para  mi'

tenía    como  futuro  egresado,  el  acercamiento  profesional  bajo  la  dirección  de  un

coreógrafo   extranjero;    pensé   de    igual    manera,    que   era    importante   que    al

coreógrafo  invitado,  se  le    contextualizara  sobre  los  procedimientos  académicos

que  rigen  a  la    institución  educativa,  en  donde  se  le    aclarara,  que  este  es  un

montaje  que  hace  parte  de  un  proceso  académico,  lo  cual  significa  que  tanto  él,

como    coreógrafo    invitado    y    los    bailarines    (en    su    calidad    de    estudiantes),
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tuviéramos  que  regirnos  bajo  ciertos conductos que  facilitan  y  normatizan  el  buen

desempeño  del  montaje  durante  todo  su  proceso  y  no  como  el  coreógrafo  lo

manifestó   literalmente   a   través   de   su   asistente   traductor   "a   mí   cuando   me

contrataron,   me  dijeron  que  yo  podía  disponer  de  ustedes  como  quisiera  y  yo

decido quien va a escena o quien no va".

Lo  más  desmotivante  (con    el  respeto  que  merece,  el  docente  a  mencionar),  es

escuchar de boca del coordinador del  proyecto de   artes escénicas frente a todo el

grupo de quinto año (hagan lo que  Feizal les diga) y entonces Feizal   dijo:

1.   Ustedes  de  las  2  horas  que  están  estipuladas  para  tomar  la  asignatura  de

danza contemporánea durante cuatro días de la semana,  solo van  a tomar hora y

media.  Esto  se  hizo  así,  a  pesar   que  para  los  estudiantes-  bailarines,  esta  clase

resulta de gran ihiportancia, ya que   aproxima a la técnica de trabajo que se utilizat

para   la   elaboración   del   montaje   (afortunadamente   para   los   estudiantes,   en   el

últim`o mes del proceso,  se respeto la intensidad horaria de dos horas).

2.  Feizal  no  le  entrego  al  grupo  de  quinto  año,  el  programa  de  la  asignatura  de

danza   contemporánea,   ni   de   la   asignatura   de   montaje.   Al   parecer   nadie     le

comuhicó   a    él   de    la   importancia    que   tiene    para   losestudiantes-bailarines,

el  idént`Íificar los contenidos,  las estrategias a  utilizar y el  calendario de  pruebas de

evaluación.

3.    Feizal   dijo:    me   voy   por   5   semanas   del    país   por   cuestiones   laborales,

desencadenando   una   interrupción   al   proceso   académico   y   esto   a   su   vez

significando   una   ruptura   al   calendario   de   muestras   (prueba   intermedia).   Esto

también  se  asumió  por  el  grupo  de  la  mejor  forma.  Pero  queda  la  pregunta  de

saber si  en  los  opcionados  para  dirigir este  proceso  de  quinto  año  no  había  otra

persona  que  tuviera  la  misma  trayectoria,  la  misma  idoneidad,  pero  que  aparte
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contara   con   el  tiempo  para   cumplir  con   las   16  semanas  establecidas   para   la

elaboración del montaje y no como sucedió en este caso que se realizaron solo  14

semanas, en donde de una u otra forma se vio afecto el proceso.

-:

4.  Feizal  dijo:  no  estamos  listos  para  finales  de  mayo,  vamos  a  tener  funciones

después   del   cierre   académico   y   entonces   los   estudiantes   -bailarines   deben

quedarse  hasta el 21  junio,  desencadenando esta decisión,  el  atraso d.e la entrega

de la memoria de grado.

5.  Feizal  dijo:  ustedes  no  pueden  asistir a  lo  programado  para  el  día  de  la  danza,

porque  si  lo  hacen  están  irrespetando  mi  materia    (esto  lo  manifestó  él,  a  pesar

que  el  grupo  siguió  trabajando  durante  las  semanas  en  que  él  se  ausentó  y  esto

demuestra con  hechos reales el  interés y el  respeto que   el grupo en general,  tuvo

por  su  trabajo).  Entonces    la  única  solución  que  se  encontró,  fue  ofrecer  un  dia

festivo  para  compensar la  ausencia.  (Debe  aclararse  que el  coreógrafo  reflexionó

sobre esto y decidió dar ese día   festivo libre).

6.  A comienzos de  mayo  Feizal  le  dijo  a  un  estudiante-bailarín,   que  si  él  volvía  a

tener     algún   altercado   con   una   compañera   de     la     misma    clase,   a     él       le

pondría    a    hacer    un    solo,    que  presentaría  antes  de  la  obra.  Al    estudiante  -

bailarín`  no   le   quedo   más   que   no   opinar   al   respecto,   De   la   misma   forma   le

manifestó a otro estudiante-bailarín con el cual tuvo un  impase personal,  que él  no

iba  a  estar  en  la  obra  y  le  ofreció  dirigirle  un  solo  que  se  presentaría  antes  de  la

obra,  vulnerándole derechos  como  estudiante  y  como  persona.  Como  estudiante,

al  no  permitirle,  continuar  con  el  proceso  que  había  venido  realizando  y  al  pedirle

iniciar  otro  proceso  que  a  esas  alturas  no  era  conveniente.  Como  persona  al  ser

vulnerado  el  derecho  a  la  igualdad,  ya  que  lo  hizo  sentir  excluido,  discriminado,

relegado  y  estigmatizado  con  la  opción  que él  le   ofreció.  Estas  decisiones  según

el  100°/o  del  grupo  fueron  exageradas  y   se  tomaron  con  el  corazón  y  no  con  la

razón.

56



Afortunadamente  para  el  estudiante  mencionado  como  último  caso,    el  consejo

curricular medió en  la situación y se  le permitió   participar en la obra,  aunque fuera

únicamente en la mitad de la  misma.

Como  se  puede  analizar,  todas  estas  cosas  hicieron  que  el  ambiente  académico

estuviera   enmarcado   por   una   incertidumbre      al      no   tener   una   programación

académica clara;   además la actitud del coreógrafo generó un ambiente tenso y en

algunos casos   hasta  represivo,   en donde   brilló por su ausencia,   la   camaradería

y/o fraternidad,  lo cual hubiese generado un mejor ambiente de trabajo.

\

Para  el  autor  de  esta  memoria,  el  proceso  de  montaje,   no  se  convierte  en  un

requisito  académico  para  poder  optar  por  un  titulo,  sino    que  es    un  si'mbolo  de

tenacidad  para todos los que decidieron creerle a  la ASAB,  creer en  los  maestros,

creer  en  ellos  mismos  como  estudiantes-bailarines  y  creer  en  todo  un  equipo  de

trabajo que hace parte del alma mater.

Además   se   convierie   en   una   manera   no   formal   de   agradecerle   a   todos   los

maestros    que    hicieron    parte    del    proceso,    agradecerse    mutuamente    como

compañeros de  clase y agradecerle  a  toda  la  comunidad  educativa  en  general,  el

haber``compariido    un   sinnúmero   de   experiencias,    las   cuales   generaron    un

signLficado especial en  la vida  profesional y en la   vida  personal  de cada  integrante

de este quinto año.

Pero  bien,  como  la  idea  no  es  hablar  solamente  de  las  falencias  vistas  durante

este  proceso  académico,  se  debe  ser justo  y  recalcar  nuevamente  la  calidad  del

producto artístico.

Y      por   tal   motivo   se   trajo   acotación   el   escrito   que   surgió   del   proceso   de

interpretación que asumió el autor de esta memoria en la obra en mención:
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"En una primera instancia el coreógrafo hace referencia a la tauromaquia.  Al tomar

este  referente  para  la  primera  parte,    intentó  asemejarlo  a  la  crianza  del  animal.

donde  muestra  su  nobleza,  sin  dejar  a  un  lado  su  ímpetu,  su  porte,    su  casta,

demostrando para  que está  hecho.

Por  otro  lado,  esta  primera  parie,  también  me  remontó  a  la  c;orrida  de  toros  y

específicamente  me  pongo  en  el  lugar  del  animal,  el  cual  se  encuentra  en  una

situación  de  peligro,  ya  que  es  atacado  en  primer  lugar  por  el  pic=dor  (persona

que  va  a  caballo y  castiga  al toro  ,  utilizando  una vara  con  puya);  en  un  segundo

momento,  es  atacado  por los  banderilleros,  los cuales  se  encargan  de  introducir

tres pares de banderillas que agudizan el dolor del toro y por últimó,  el  ataque del

torero, el cual va a hacer el encargado de  darle muerie.

Estando  en  esa  posición  solo  pienso  en  dar  una  lucha  al  máximo,    con  decoro,

mostrando y demostrando de que estoy hecho y dejando claro que  la  pelea va  a

hacer hasta   las-  últ.imas  consecuencias, donde  yo, el toro, seré   sacrificado,  pero

mis   verdugos  (picador,  banderillero  y torero) tendrán  que  sufrir también  antes de

verrie caer y posiblemente también  sufrirán  alguna  herida que yo  les causare,  por

la   osadía que tuvieron al meterse conmigo.

Claro  está,  que en  mi  mente  siempre  estará  la  idea  de  ser reconocido  por haber

luchado de esa manera y tal vez en ese momento,   podre ser indultado por los que

en  a!gún  momento  fueron  mis  verdugos,  los  cuales    lograron  entender  y  valorar

todo lo hecho por mí,   para no ser sacrificado (ser un digno rival).

En  una  segunda  instancia  el  coreógrafo  nos  hablo  sobre  la  independencia.    En

este punto yo lo veo como ese grupo de personas o aquella persona,   que decide

revelarse a  la opresión creada  por   la tiranía de otra nación,   de un dictador,  de un

gobierno,  del  enemigo  o  de  cualquier otra  institución  que  quiso  infundir el  respeto

a través del miedo y la injusticia.
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Específicamente para esta obra, esa persona EL ELEGIDO,   será el encargado de

salvar   su  clan,   su  gueto,  su familia,  sus compañeros.  El   elegido  intuye  que  esa

decisión  le  acarreara  grandes  sufrimientos,  pero  a  pesar de  eso,  el  elegido  sabe

que  tiene  una  responsabilidad  social  que  debe  cumplir,  aunque  esto  le  cause  la

muerte.

Por otro  lado,  las personas  a  las que él representa  saben  que  la  pelea  por la  cual

el  elegido  está  luchando,  es  una  causa  justa,  es  una  lucha  de  todos.,  pero  ellos

también  saben,  que solo pueden darle  apoyo moral,   porque el elegidQ  nació para

eso.  Mientras ellos  (el  pueblo),  seguirán  su  diario vivir,  gracias  a  las decisiones y

acciones hechas por su elegido.

Desaforiunadamente  parece  que  ese  es  el fin  de  todas  las  personas  que  luchan

por una sociedad mejor y por un mundo mejor (morir para tener la benevolencia de

los dioses al comienzo de la nueva estación)''.
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3.   CONCLUSIONES

1.  Desde  el  ámbito  académico  y  profesional  fue  importante  realizar  este  tipo  de

trabajo  de  grado,  ya  que  aportó,   al  proceso  académico  de  los  esiudiantes  de

quinto año y futuros egresados del énfasis,  al trascender en el cumplimiento` de  un

mero requisito de grado,  convirtiéndose para algunos de ellos en  punto de  partida,

en  la  elaboración  de  sus  propias  visiones  conceptuales  y  prácticas  entorno  a  la

danza  contemporánea  y  tal  vez,  en  la  elaboración    de  visiones  conceptuales  o

ideológicas sobre la actual   sociedad colombiana.

2.  Esta  Memoria  de  grado  quiso  dejar  un  precedente  reflexivo  del  proceso  que

vivióhel  autor de  este  escrito  en  el  periodo académico  compr'endido  durante  el  año

2004  al  2009,  el  cual  con  el  pasar  de  pocos  años  denotará  abismalmente,  las

mejoras que se le vienen dando y se harán en el área de danza contemporánea y

al énfasis en general.

.-`j

3.  Lós    egresados  (as)  y  futuros  egresados  (as)  de  danza  contemporánea  de  la

ASAB, deben enfrentarse a una realidad laboral que en la mayoría de los casos no

es  muy  alentadora;   en  la  que  predomina  el  desempleo y  los  salarios  bajos;  en  la

cual  la  danza  y  las  personas  que  hacen  parte  de  ella  (el  autor  se  incluye)    no

tienen     el   status  que   les  correspondería  como  profesión  y  expresión   artística:

donde  desafortunadamente  la  mayoría  de  las  personas   de   la  ciudad-región,    ni

siquiera  piensan  en  la  danza  como  una  profesión  (Es  de  resaltar  que  cada  vez
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más  egresados  de  la  ASAB    ,  se  están  abriendo  paso  en  diferentes  campos  de

acción).

4.  Al       hacerle     una       revisión       a     los     contenidos  analíticos  y  una   posterior

comparación   con    los    programas  de   la   asignatura   de   danza    contemporánea

entregados  por los  maestros  que  hicieron  parte del  proceso de  los  estudiantes de

quinto año (programa entregado cada año,  periodo comprendido entre el año 2004

al 2009),  se detectaron algunos aciertos, falencias e inconsistencias.

5.  El  nivel  de  complejidad  práctica   vista  en  cada  año  de  la  asignatura  de  danza

contemporánea,  dependió  de  lo  programado  por el  "maestro  de  paso"  y  no  como

debió ser sustentado en  un  proceso reflexivo -analítico,  plasmado en  el  programa

general de la asignatura o de área.

6.   No  fue   pertinente  ver  la   asignatura   de  danza   contemporánea   anualmente,

puesto  que el  estudiante tuvo  la  posibilidad  de ser inconstante  en  su  rendimiento,

convirtiéndose esto en  un factor en  contra  del  proceso académico  realizado (debe

recalcárse que cada proceso es responsabilidad   personal).

.-`S

7.  A  pesar  de  los  esfuerzos  que  hacen  los  docentes  del  énfasis  por  mejorar  la

calidad   de   la       asignatura   en    mención   y   en    la   actualidad   área   de   danza

contemporánea  (reuniones,  análisis y   reflexiones) y conociendo de  primera  mano

que     en   la   actualidad  se  está  trabajando  en  ello,   aún   no  existe   un   programa

general del área.
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8.  El  proceso  académico  de  la  obra  ("Por the way  on  se vediamo")  se  caracterizó

por tener un programa claro,  que   tuvo como base la clase técnica de la asignatura

de  danza  contemporánea,  lo que garantizó en  gran  porcentaje,   el  buen  resultado

obtenido  durante todo  su  proceso,  además del  excelente  resultado  artístico de  las

funciones.

9.  El  segundo  proceso  académico,  aunque  contó  con  un  producto  artístico  que

gozó   de   una   buena   calidad   técnica   (obra   "la   consagración   de   la   primavera");

estuvo   enmarcado   por   ciertas   falencias   de   tipo   comunicativo,   contextual,   de

seguimiento y ante todo de acompañamiento por parte de los entes encargados de

esta función dentro de  la  universidad.

10.    Es    necesario    consolidar   un    grupo    de   trabajo    (maestros,    egresados   y

estudiantes)  que  encamine  sus  esfuerzos  hacia  el  enriquecimiento  conceptual  y

práctico del énfasis en general.

11.   La vida es para eso,  para vivirla  intensamente aprendiendo de ella cada día.

=_S
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AC^I)It:MI^ `Supli:RIOR DE ^RTI.:S I)E BOGOTA
I'ROGR^MA DF, Á\RTF,S ESCF,NICAS

iiT,NF^SISI)^N7jACONTF,MPORÁNE^

['l:in de trtibajo dcl [}rimcr scmestrc 2004

Asjgmitur.i:  daiiza coiitemporáiie{i   1  ai~io

Macsti-a:  Saiidriiie Legendre

e-mail:   s¿ii.itli.iiti`\  lI.ít/i\.:ihoo  i`oiii   o  s:ui(lli`!i`i`iitl'í/tho(m:iil.i`om

Celul<ir:  .io-0 360 05  13

I]oi..i].ios  {lc  l¿i  .isigTiaturii:  mti[.tcs  dc  ltis   11   a  13  p.m.,jL]eves  dc  las  9  a  11    `

{i.m.,  sábado  de las  9  a  la  11   a.iii.

S:ilones:  307

l`!s  inir]tirlanle  rectirdtw (iitc  ccidci  (iñt>  Iieiie  su pi.opia  clinámica y  ,su nivcl.

I'or  e.so  e.s  dc'.Iicatlti  c>.i.ilrtii. cii  ct)iiipai.aci()nc's  enlre  otros  grup()s  sabiendt)  qi.ic

cci(Ia gn.ip() e`s  c>.I  r{i,.siillat,lt]  ilc ."  prt)r]i()  rir()ces() y que se quctla  de inanera

(n.iliJnoiiici  i'.c'..vi()ii.s(ihki.  tlc  .+ii  iii.t>pit.i  cJ.vtilii(:iíiii.

l;,`s  iina  t)h.`t>,i.vac`it'iii  pi.t`i.|`untlti  t.`tiii  i.ti,.spcclt)  al  nivel  y  la  c]isposición  del  gi.up(>.

l``,`Slc'.  PI(in  ¡ni(i.tlci  lc>,iitr  iiit>tli`/`ic.(icit)ne.`s  cliii.cinlci.  CI  Ciir`so  del  .scme`slre

.til'|1CIltJicIltit1  `ti`li   !.illlltj  tici   8!.Ilrtl  t>  `SC}:l.IIl   ill.S  CX18Cnclas  dei   PI.OCC`SO.

La  téci`icit  tlc  !)¡H.i-a  :i[  ¡[tiso(  coiiio  ii`ti.odiicción  a  la  clase):

I,as clascs son  coi`siit`i;clas  de  im  "pi.c"c.ili.cntamento  a través de  la técn].ca de

la  óorm n/pÍ.`5.o` q:.ic  r)re{i`iidc  T7oiici-cn  disposición  inmediata el  cuerpo y   dar

la posibili(la(l  cl`c  iitjiciicialir¿ii. sii  elastjci.(lad.  Esta  téciii.ca se  usa  generalmente

por el  b<illcl( LcfiS cl  Oi)i`r.i  dc`  l'¿iiis),  t¿mto  quc por otras  djsci.plínas.

Eii  la i.)rimcr iiic(lia  hoi..i  t]e  lii  clasc  se prescnta una composición de "  cuatro

=lementos"  f`iiitl{imciit`ilc``-,.  '`tas¿`(los  sobre  la articulación   de la cadera que  se

{iplican t¿iiito cii  scxta  r]osici{')i`  o !)ri.niera ceri-ada, como en priinera   y segunda

posició,1.
Son  ]iió(lulos bi'`sictis tlc  los i``i{`Ics sc ri()dría desarrollar una clase completa de

2 horas.

Aiinque se siipoiic (lictar iina clase de danza contemporánea, según ]as

observaciones de la maestra con respecto al trabajo aiiterior con otros grupos,
siente la neces].d.id de ofi-ecer esta técnica valida para c`ialquier tipo de

discipliiia p`iesto qiic la prop`icsta es general y retoma elemeiitos del ballet y

del  "strctchiiig"(  esl.ir.imi.ciito).  Sobrc  to(lo en  l.i  iiiedida que  la  propuesta
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téc]iica dc  daiiz,a  coiiteinporáiic¿`  dc  I¿i  macstrti  cxigc  ]ii`icha  dispoiiiL)ilitla(l

lisica,  muclia exteiisión  de  picrii<is y  im  lral):ijo  m`isculcir miiy  I`iicrt.c por su   .

aspecto cardio-vascular.

El objetivo de esta introducción a la clasc de técnica coiitemporáiiea es hacer

=n Precalentainieiito eii  las articiil<icioiics,  tciidoiies y m`.isculos (le iiianera que

se pueda potencializar al  máximo cl  trabajo que sig\ie.  La téciiica dc barra al

piso tiene la virtiid de preveiiir el trabajo mal  liecho basado sobre
compensacjones corporales por ii]ia  falta de estiramiento y/o `m cansancio

engendrado por congestión muscii]ar.  El objetivo de la barra al piso es

esencíalmente logTar elastjcidact y sacar r`ierza de esta afinaiido el musciilo

con la respiración.

Equiljbrar cualídades y carciicitis.  Por ejemplo, un alumno p`iede tener muchá

elasticidad estática, pero ciiando se trata dc utilizarla en el movimieiito, iio

sabe manejarla porque le falta fiierza dinámica, al encuentro un aliimno puede
manejar muy bien su cuerpo i)ero se sieiite li.niitado en  la amplit`id de sus

movimjentos por falta dc clasti.ci'dtid.

Por eso se practíca esta técnica de calentamiento, de alineación al piso y de

corrección de postiira coiporal, sobrc (odo la cadera equilibrada y la columna

vertebral recta.

La técnica de danza contcm])o].ánca:

Se i".cja la clase con  `iii  tr{ibtijo de pi.so orieiit<ido sobre él  "saber soltar"  las

articulacjoiies y relajar los iii`'isciilos coii rccuperación del centro.

La técnica del piso empleada eii d.iii7,{i coiitemporánea pretende desarrollar la

facultad de solttir cl  pcso (!c `su  ciici.i)o y dc  s{it)er manejarlo a partir del  centro.

Esta  etapa tr¿in`srioiia  ci`ii.c .el  caleiitamicnlo  dc /tJ /)orm c7/pí.`ío y el  trabajo

vertical  de alineacióii es  I`undaiiieii(¿`I  y sc ].ealiza con e]  fin de saber medir y

doinínar dos tipos de eiiei.gi'¿is }J tlc calid¿`dcs de movimiento empleadas en la

clase de danza coii{cmporáiic<i.  Es ese]ici.al para encontrar dos tipos de

respíracíones.

Este trabajo del piso se pi.cse¡it{i coiiio iiiódulos que se aprenden cada semana

y se repiten por sistema dc ac`imulí`ci.Ón para pei.mitir al  estudiante   ganar no
solamente memorjíi pei.o t¿\ml)ién rcsisteiicia muscular y cardiaca( eso es

también valido por el tr¿`t)ajo vciiical dc  la clase).

Se repiten todos los ejei.cicjos durante todo el semestre en la medida que, al

¡iicuentro de un taller dentro del cual se debe captar el máximo en una
duración corta,  gracias a l<is c]ases constai`tes se puede lograr el trabajo de "

creacióii a partir de la repeticjón cotidjana".
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1'_+:]  tt-tiL)a.jo  dcl  i)i.so  coiitciTii)t)].¿'iiico  i)i.c(ciitlc  ¿`i)o[.tai-al  cstiiditiii(c  ttiiiil)ién  u(ia

ci`c[.gía  fliij(I¿`  y  ot-gánic¿i,

_Desp`iés  se al)orda  iiiia  frtisc  (le  ii-¿msición  eiiti.c  los dos iiiveles:  piso y
verticalidad,  de iiianei-.i  ti  i)o(Icr  iii{iiic.jtir su  c`icrpo con  f`{icilidad,  coii

uti.lizcic.ión  activa de   los  iii`.isc`ilos  y  im  cxigeiicia  iTias  fiierte de la  resistencia

cardiaca.  Este trabajo sc ceiiir¿`  muc.ho `sobrc  los apoyos de manos, a veces de

rodillas, y lioinbros.

_Sigue uiia fi-ase verti.cal  que  libcra el  torso por un maiiejo cspiral y coordina
con  la flexibilidad de las pieriias eii  "  plié y teiidu".  Hay una correláción iiiuy

orgánica qiie pemite de uiijr el torso a las piemas coii respecto a la elasticidad

de los tendones de Aq`iiles.(  Más  `iiio ti.ene eltistjci.dad de los tendones, .más

iino puede con el torso formar `m volumeii redoiido di.b`ijado por la espalda).

_Sígiie una ri-ase que reúiic y sit`'ia sobrc el  cje y la alineación del cuerpo, las

posic].ones fundamenta]es como  la paralela, la primera y la segiinda.  S].empre
implicando en conexi.Óii el  trabajo del torso.( el orden varia según la clase y su

nivel de exigencia.

Unos ejercícios para cale]itar los tobillos a la verticalidad y los pies( aunque

ya se lia trabajado fuertement.e en la barra al piso, es necesario de reiniciar este
trabajo a la verticali.dad, para transferi.r la iiiformac].Ón).

Una preparación para el`.manejo de las transferencias del peso se aplica. sobre "

deiní plié" y siispensiones.

Las transfei.enci.as dcl pcso ai-iicsgan el  ciieii)o en la medida en que el bailari'n

tiene que saber utilizar el  domiTiio del  ccntro,   ]a posibilidad veilical de soltar

y recuperar el mismo centro.
Se laiiza la pieiiia e]i primera, segiHida y arabesque a 45  grados.

Se debe so]tar la ii`icti para reciiper<ir el  eje tanto que para perderlo mientras la

transfereiicia.

Si.giie tiiia  frase`..q`ie  imi)ljcti todos estos elcmeiitos con  intervención de giros

basícos.                      ;`¢

Antes de abordar ltis (lií`goiiti!cs c!c `saltos, se iiecesita un estiramiento contra la

pai.ed en p.ircja:  En  priiiicra, seguiida y ai.abesque.
/J/.c7go/7c7/¿'.`' f/c' .`.í7//íj``...  i)reien(len  clcsarrol lar rebote para los pequeños saltos

con las mismas  iiiipiilsi.oncs qiic por 1¿` t.rans{`erencias del peso:  Conexión

cráneo  y  saci.o  con  l¿i  i`iica  .suclt:i.

Se finaliza ]a clasc coii  `im  varitición q`ie hace la síntesis de todos los

elementos eiiconti.a(lt7s dut.ante la clase desde la barra al piso.

Se utilizaii todas las dimeiisiones posibles espaciales y. temporales.
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L()s  ()L)`jctivos  {]e  [¿`  clasc  y  i)tiiitos  (Ic  cv¿il`i:ición:

XI)       Desarrollar.il  máximo cl  poteiicitil  cori)ortil:  Elasticidtid,  resi.stenci¿`

Cai.Cliac<i,  iii¿mejo  dcl  cciitr()  y  (Ic  `su  propio  eje.

XII)     Adq`iirir veloci.d{id de ctiptticióii  y dc adaptació]i  tratatido de hacerlo de

iiiaiiera  iiistiiitivti   por iiiedio  dcl  C`ici-PO.

XllI)   Memoria corporal a largo y corto plazo   a parir de elemeiitos de la clase

aprendídos.
XIV)  Fluidez, lo orgánico y la dinámica del  movi.iiiiento.

XV)    So!tar y recuperar el eje con  la utili.zación de la compensac].Ón y de la

disociaci.ón de cuerpo.

XVI)  Capacidad de transformar y apropiarse de la materi.a propuesta, a partir

del conoci.do deiitro de la clase.
XVII) Analizar el movím.ento.
XVIII)           Darse retos técnicos para sobrepasar y desbloquear cíertos iniedos

corporales.
XIX)  Estar con la intenc].ón de proyección escénica.

XX)    La escucha del grupo

Cronograma-del semcsti.e:

Se abordan  la clasc 1¿is (los piimeras semaiias con r].tmo relativamente lento

que permite {il  aliHiino dc i)odcr  eiitender la propuesta a partir de siis

preguntas y las expl].caci.o¡ies (Ie{alladas de la maestTa.  Estas dos primeras
semanas son  fu``ndameiit{iles i)oi.q`ie ofrecen  uii espacio de encuentro y da el

tiempo al  estii.di.t3ntc dc .i`símíl¡i.i. cici.ios  elemciitos básicos de  ]a propuesta

técnica.

Son entoiices seiiiaiias de apreiidizaje qiie va perdurar durante todo el semestre

solo que desp`]és dc es(¿is scmanas, ya cl  estudiante p`iede entrar en una

dinámica más  s`ist.ciita(la.

Cada mes se actmli.;.an  hs niatcii¿`s clc  la clase, para dar el tjempo de

=simílar  coi\  pt.cci.sió]i  1¿`  téciiica.

Se adicionati  las  Í`i.ascs técnicas y módulos durante todo el semestre, y según el

tíempo que deja la clase, se repite la ejecución de estos.
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Sol)rc las .1Ctas:

En  Piiorjdad,  Ias retrotilimcii({icioiics y trtibajos escritos sobre ltis clascs vaii

estar Pedidos quiiicenalmeiite.  Son trabajos tcóricos y iiidividualcs quc

estimiilan al  estiidiante eii  su aiLto-aii{ilisis, y  fortaleceii  los comproiiiísos y

objetjvos que se dtin d`ir{ii]tc  l{is cltascs.  Eso preteiide h{icer i.eílexioiiar el

estudiante con mayor objetivo, para su   una apropiacióii frente a las clases

Practicas y una asimilación s`iperior de manera a estimular su coiicei`tración,
sii sentido de   análisis y de   observación,  freiite al seiitido y los retos de.las

clases.

Es obligarlo a proyectarsc en la capacidad de transmitir su aprendizaje y lo
coiifronta a eslar aleilo, para pi.epararlo a sintetizar su trabaj.o y ponerlo  fi-ente

a sus respoiisabilidades, a sii i)rogreso personal  y su inotivacjón.

E] objetivo principal es de dinamizar las clases con análisis, observación y

síntesjs.

Es inuy ii]iportante solícitai. un  iiivel de atencióii optíma del est`idíante ffente a

siis respoiisabilidades dciiti-o dc su proceso y darle consciencia que al tomai.

las clases no se limite a-ejec`itar o a imitar un estilo y una técnica, pero sobre

todo, es una búsq`ieda  coticli¿`iia que  lo  l]eva a un resu]tado íiidividual  del  c`ial

depende eii  LH-¿m  mayorízi el  i`ivcl  dc eiitrega y de motivación.  La danza

contemporática está en cre{ición permanente.  Y aiinque exísten en otras partes
iLna clasificticjóii y c()(lilii`¿`cjón de l<i danza coiitemporánea coii sistema de

anotación pam co]iscrv<ii. uii rcpcitoiio, se queda su esencia en la búsqueda y
la novedad día tras día.  F,l iiiayor trabajo debe ser hecho por el estudiante

frente a s`is ob,jctivos artísticos y cscénicos.  Es una b.úsqueda que se nutre en

su actuaiízaciól.!S |)Cl-lmllcHltc.

Eso imitlica  una asistencia oblig¿itoria  para ser capaz de captar
rápidamente to{I¿`s ].is informaciones y asimilarlas. De ]a misma manera

para poder h`cer el act¿` {Ic síntesis dc l¿i scmana. Este ultimo trabajo es
individual.

El  inforine dcbe ser redact.ido eii las fines d? semana y entregado todos los
runes sin falla. Se debe responder a estas preLniiitas:

X])      .El contenid() cle la`s clase,s de la semana con iúdos lo,s punios preci.sos y

descriio`s.

XI1)     Lo que uno ha lograd() y lo que no ha logrado hacer duranie la `semana
XIII)    11,1 Conipromi.st)frcnle al  pi,inlo  11  r)ara empezar la olra .seiiiana
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XIV)     ()I)`ser\Jacioiie.s  genci,rtik'H  y  lil)i.c.s

XV)        Rc'.ct».dar  lo  a.+i.+Iciiciti  }J/t]  la.s  tiwciicia:s(  r)oi.  rcli.a,sti  t)  pt>i.  tilra.s

razt]11e.s)

)

Este trabajo esci-itó es oblig,itorio y debe ser entregado constantemente a la

maestra.  Estos hacen parte de los niicvos critcrios de evaluacióii.  Es

recomendable hacerlo( son s piiiitos).

Criterios de evaluación del i}roceso:

Sobre  100 piintos divi.didos por diez criterios dc evtiluacjóii

11)         Maiiejodcl  pcso(  5  piiiitos)ypcso(5  piintos):  10

11)        Elasticidad(3,5  puntos), flexibilidad(3,5  piintos) y rotación(3  puntos):10

III)Resistencia fisi.ca( 2,5  pimtos)y djiiámica del  movimieiito( 2,5 puntos):5

XIII)   Memori.i  coil<i(5  pimtos) y  l¿irga(5  piiiitos):  10

XIV)   Saltabilidad( rebotc en  los saltos con  la calidad de impulso y de

recepcióii):  5  puntos

XV)    Lo orgánico ( movimie]ito iiatural  1  punto, fluidez 3 puntos,

apropiación 3  piintos, asimilacjón 3  puiitos):  10

XVI)  Equilibrio( 2,5 puiitos) y coordiiiación( 2,5):  5

XVII)Escucha ( 2,5  piu`i'tos) y ciic]itas( 2,5  puntos):  5

XVIII)             Ca¡idcitl í`]c  movi.mieiito (Iimpieza y fidelidad 5  puntos   /exactítud

y preci`¢ión  del  mo\Jimicnto  5  puntos):   10
XIX)   Proyecci.ón(3,5  p`iiitos),  ci`ti.i`g,i(3,5  p`intos) y motívacióii( 3  puntos):  10

XX)    Actitud  (2  p`mtos) }J <icitis  enti.egcidas  (8 puntos):  10

XXI)   Asi.stcncía  (8  p`i!i(t.)s),  (Iisi`ipli.na  (2  piintos):   10

I`I,slos  crile,i.it>.s``dc  c\.tiliiticit'in    \iiiii  tJ,.xiai.  ar]Iicados  desde  el  inicio  del  semestre

puesío  (iiie,  )'a .f `e]ii  ti`v{`t.lti.+  tiiic  cl  tíl.,iiiiiit>  conoce.  E,I  r)roceso  de  lci`s  clase`s

con.sisi.e  a  r]ro./`1Illtiiztll.  }1  Illc.itll.tll.  C`Sitl.S  l]Specitls.

Reg].imcnto y  cxigi`]ici:`s  {!e  ]¿t  cl<isc

E/ Ve.s/¿(cr/./.t): No se exigc `m vestucirio especjfico, pero si es iinportante que

este deja cl  movímicnto librc y vísible. No se iLtilíza las zapatillas durante las

clases de danza contemporánea de manera a captar todo los apoyos de los píes
en él piso y adquirir una  buena estabilidad.  Sin embargo no es aiitorizado
entren`arse si el estudiante no lia traído lo necesario, por simple razón de

comodidad y de higi.ene.
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/,«  í/J..`.¿././J/;./7o..  cs  obligatorio  llcgtir  a  la  li()i-a,  cs  decir  15  mimitos  antcs  qiic

empicza la clasc.  Las pucrt¿is  sc  cici.r¿in  (lclrás  dc  lti  maestra.  l-Iay  i!n  ticmpo

[)¿ii.:i  tili.starse  de  15  iiiiiiLitos  iiiáxi.mo,  (lcspiiés  de  estos  15  iiii.tiiitos,  ciiipíeza'la

clase.  No se puede eiitrar cii¿`n(lo ya ciiipc7.Ó y es contabilizado como aiisencia

poi. llegada tarde.  A partir de este semcstre ]as auseiicias fi-ecuentes pueden
afectar   la iiota.  Todas  las aiisciici.is debeii  serjiistificadas por escrito, de

cualquier orden y es obligatorio preseiit<ir su motivo a la maestra antes de la

clase,  si]io no será admitido deiitro de  la  clasc.  Esta regla con el  motivo de

poder prevenir lesjones por falta de caleiitamieiito y preparacióii. Támbién es
conscieiiti.zar el alumno de sii propia rcspoiisabilidad frente al riesgo que

ocurre cuáiido iio cumple.

Es prohibido iiigresar y coiisumir en  las clases con alíinentos o bebidas

excepto el  ag`ia. Los espacios de danza soii para todos, y es ].mportaiite

conservar el  liigar limpio.

Ac/J.¿#c7..   Es recomendado coiiservar un compoiiamíeiito de respeto fi-ente a la

maestra y a ]os demás.  Ciialq`ijer actitud en contra de esto será penalizada en

la evaluación. También es ímportante tener un estado positivo que hace prueba

de disposicióii y de buena voluntad.

La clase oft.ece e] espacio pam cl dialogo y es importante saber usar de ello

con respcto.

La humildad es miiy ai)reciada taiito que el buen an].mo. Hay que respetar el

espacio de cad{i imo y dcjai. ti`ic cacla  iiiio se p`ieda expresar de manera igual.

J'erJ77/..T().r  para salii. al  extcrit)r clel  liigar de la clase se debe pedir un pemiso.

No entra y síile "coiiio  Pc(lro ¡)or su casa".  Las salidas autorízadas deben

respetar el  licmpo pci-nii`tido por la macstra, sino ella puede dejar el estudiante

a fuera de la cl`ase.  ^clcmás si.  im cstudi.¿iiite sale sin periníso, se quedará a

fuera liasta  cr fi`h de  l.ri`  clasc.

El calendarío t]el semestrc:

Priinera seiiiaiiti dc I{is iiiiicstrtis el 20 dc septiembre y segunda el 22 de

noviembre 2004.
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+\C^DF,Mi^ supnRioR i)E ^RTES i)F, BOGOTÁ
l'R()GRAMA l)Ir, +\lt'rF,S  F,Scl'i:NICAS -ENFASIS l)^NZA

CONTF,MPOR^NEA
PERI0DO ACADF,MICO 11 -^gosto -Dicicmbrc dc 2005

MAESTRO:                 Charlcs vodoz
E-MAIL:                           kiibil.ii l 000606ííí)hotm.iil.com

ASIGNATURA:         Contcmporaiico  ll.  Práctica

Prcrrcquisito:  Contemporanco  1

FRECUENCIA:         6 blioras scm.imlcs
HORARIO:                   Luncs9 -l l;  Martesde4-6;Jueves  l l  -13.

OBJETIV0 GENERAL DEL PROGRAMA
Formar  bailarines  intérpretes  de  Danza  Contemporánea  desde  la  pluralidad  técnica  y

creativa,  teniendo en cuenta  los principios conceptuales comunes a diversas técnicas que

coniponen  el  panorama mundial de  la danza contemporánea académica en  la actualidad.

Profesionales  con  capacidad  de  síntesis  de  la  diversidad  de  información  recibida  que

logri-n  proyectar  su  propia  ideiitidad  artística  para  influir  en  el  desarrollo  de  la  danza

contemporánea    colombiana    y    cuyo    desempeño    corresponda    a    los    parámetros

i)rofcsioiiales de competitividad a nivel  nacional e  intemacional.

I)ESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA

Duraiite  El  curso  correspondiente  al  segiindo  año  de  técnica  conteiiiporánea  se  trabaja

para   niantcnei.  y   niejorar  el   bagaje   técnico   y   atlético   adqiiirido   eii   el   año   anterior
tratando   dc   liaccr   confluir   los   estudios   y   las   e<`periencias   realizada-s   en   las   v.irias

•isigmtui.as   de   la   carrera   l`acia   una   conciencia   corporal   sintética   y   un   equilibrio

psicor`i.sico  eseiicial  para  poder  aboi.dar  con  éxito  la  profesión  de  interprete  en  danza
c()ntciTiporáiiea.

Basándome en  las técnicas de danza moderna, contemporánea y clásica y a partir de una

propiiesta   personal   desari.ollada   mediante   la   experieiicia   profesional   como   bailaríii,
coreógrafo  '.y   iTiaestro,   detino   los   parámetros   formativos   a   seguir   partiendo   de   iin

diagiióstico  del  grupo  a  i`ntrenar  y  de  la  identificación  de  las  dificultades,  carencias,

aptitiides y  posibilidades de éste.

OBJETIVOS GENERALES

a)    Promover en  el  estudiante  una  formación  técnica corporal  correspondiente  a  su

nivL`l.  iiicrcmentando el  conocimiento  de  las  leyes anatómicas de  la alineación  y

dc  l.i  rotación  y  siis  aplicaciones  dinámicas  en  el  desplazamieiito,  el  giro  y  el

s,1Ito.

b)    D¿`r  a  los  cstiidiaiites  los  clciiientos  necesarios  para  transportar  todo  el  inate.rial

téci`ico dcl  piso a  l¿L posición de  pie.

c)    l-k`ci`r   ciiie   los   cstudiantes,   por   medio   de   variaciones   y   seciicncias   bailadas,

poi`g.iii cn práctica  la formación  técnica adiiiiii.ida.
tl)    Propiciar ciiii-cl  estiidiante  logre  interpretar l.is sccuciicias técnicas dadas.



OB`JETIVOS ESPECIFICOS

ci)    Crcar  iiiia  clasc  dc  i.iitiii¿`  di.  calc`iitaniicnto  y  entrcnamieiito  ciiyá  pri'`ciica

permita   a    los   cstiidiaiitcs    ma)itcner   y   concienciar   aiin    mas    la    técnica
adqiiiiida   en   el   año   .iiiterior   mcdiante   iin   trabajo   de   fortalecimiciito   y

estiramiellto.

b)    Aplicar  los  conceptos  de  la  barra  al  piso  de  Boris  Kniassev  y  los  elemcntos

básicos de la técnica Graliaiii (contracción -release).

c)    Elaboración,  demostración y explicación  por parte del maestro de  u.na  rutina

de     pie    de    técnica    contemporánea    qiie     integre    ejercicios    de     pliés,

estiramientos,  tendues, jetés,  ronds-de-jambes,  adagio  y  grands-battem?nts,

es    decir    un    trabajo    de    piemas    esencialmente    clásico    involucrando

progresivamente  las  curvas,  espirales  y  torsiones  de  la  columna  (en  el  sitio
de  desplazamiento,  giro  o  salto.)  con  un  nivel  superior de análisis y  síntesis

en el marco de ejercicios y variaciones basados en  los módulos siguientes:

1.    Swing   o   péndulo.   Abandono,    recuperación   y   suspensión    del    peso

aplicado a las diferentes pailes del cuerpo (brazos, piernas, torso, cabeza,

etc.)

2.    Ubicación clara del centro (zona pélvica)

3.    Peso  y  contrapeso  de  la  estructura  ósea  a  partir  de  la  estabilidad  de  la

pelvis.
4.    Aislamie`hto -disociación de todas las partes del cuerpo

5.    Uso de las contra fuerzas para el  logro del equilibrio

6.    Simetrías y Asimetrías

7.    Desequilibrios controlados

8.    Cambios de niveles

9.    Espacio: orientación, ubicación, desplazamientos (kinesfera proyectada)

10. Apropiación   de   las   leyes  de   ]a   gravedad,   aplicándolas  al   manejo   del

Cuerpo.

d)    Mejorar  el   uso  del   foco   interior  y   exterior  según   lo  requiera,   la  calidad
`específica del  movimiento.

e)    Mejorar el dominio corporal en relación a la tensión y relajación.

f)    Mcjorar la conciencia de las diferentes partes del cuerpo y el sentido de peso

y  gravedad  basándose  en  una visión  clara de  la  estructura muscular y ósea,

para poder manejar con seguridad,  formas y líneas simétricas y asimétricas,
fiierzas y contra fuerzas suspensiones y abandonos.

g)    Mcjorar I¿i  lógica de  la respiración en relación con el movimiento.

Ii)    Mejorar la precisión en cuanto a ritmo, coordinación, disociacióii, memoria y

oricntación.

i)     Mcjorar  cl  contacto  con  el  piso  y  la  fliiidez `en  los  cambios  de  niveles  así

coiiio en las transférencias de peso.



C`()NC EI'T()S  DE ^Nl^T()^ill,.I  ,.II' l,lcil l)il

•      ColuiTiiia vertebi.al:  líni`a iiiodclo  dc  vcrticalidad

•      El  trabajo  de  los  brazos  sc  b.isa  cn  la  libcración  de  la  articulación  dcl  lioiiibro  y

la disociacióii del  oiiioplato cii  rclación con el  brazo.

•      Alineamicnto  a  pariir  dc   la   pclvis  sobrc   los  talones,   hoiiibros  sobre   pclvis  y

siispensión de cabcza cn dirccción  opiicsta a co.`is.
•      Rotaciones hacia adentro y liacia  ruera de piernas desde la cabeza del  fémur.

•      Estructura pélvica perpendicular a la columna vertebral

•      Las  flexiones y las extensiones:  equilibrados en  intensidad y cantidad

•     Trabajo  inuscular  de  piernas  enfocado  en  los  abductores  y  aductores  evitando

que se concentre la tensión sobre el cuadriceps
•      BÓveda plantar (talón, arco, metatarso)

•     Nl'trición

•     Tipo de musculatura

•      Resistencia cardiovascular

•      Sistema nervioso

•      Conexión respiración-movimiento.

GLOSARIO TÉCNICO GENERAL

Suspensión

Alineamiento

Caída

Recuperación

Reboto o swing

Kinesfera

Espiral

Release

lligh release

Cuwa
Volumen

`.

Inélinación

Espalda plana

El   puiito  de   partida  del   movimiento:   centro   motor  de  movimiento  (germen,

t`iiente, motivo de iniciación)

•      El  punto  de  llegada  del  movimiento:  determinado  (cortado)  o  prolongado  (eco

del  movimiento)

•     Continuidad y fluidez

CRITERI0S DE EVALUACIÓN

¡'rillll`l.¿`I11l]estl.{l:

Scgiinda  i`iiicstra:

Nota parcial de 6 dc Scptiembre:

Asisteiici.i y actitud:



MET0I)OLOGÍA Y I)IDÁCTIC^

F.l  api.i`ndiz.ije cs dc carácter aciHiiii¡ativo.  El  coiiti`nido programático de  la asign.itiim sc

di`s`ii.i.olla  coii  una  dosificación  progrcsiva  a  tr¿`vés  de  todos  los  nivclcs  dentro  dc  `in

coi]texto   vari.ido.   El   trabajo   cs   i.epctitivo   pcro   liace   énfasis   en   el   desarrollo   dc   la

c¿`pacidad  cxpresiva  individual  dcl  estiidiantc.  La  enseñanza  de  un  ej.ercicio  o  dc  iii`a

danza,  sc  ticompaña  de  im  bi.eve  análisis  de  las  características  necesari.`s  para  reciliz.ir

cadai movimiento.

REGLAMENTO Y EXIGF,NCIAS DE LA CLASE

La clase comienza a la hora y  15 y termina en punto.  La ropa de trabajo debe permitir al

i`iaestro  visiializar  los  puntos  claves  que  condicionen  una  ejecución  del  movimiento  y

`ina postura anatómicamente correctas.

CRONOGRAMA

SEMANA  1:  Agosto  16 -]9. Estiramiento, tonificación.

SEMANA 2: Agosto 22 -26. Alineación al piso.

SEMANA 3: Agosto 29 -Septiembre 2. Contracción -release.

SEMANA 4:  Septiembre 5 -9. No/aparcí.cr/. Seciiencia con transición de nivel.

SEMANA 5:  Septiembi.e  12 -16. Aliiieación de pie.

SEMANA 6:  Septiembre  19 -23. Seciiencia de desplazamiento.

SEníIANA  7:  Septiembre  26  -  30.  Secuencia  de  desplazamiento  involucrando  curvas,
torsioiics y cspirales de la columna vertebral.

SEMANA 8:.Octubre 3 --7: Prj.#?erc7 /Wtícs/rcz

SEMANA` 9`?  Octiibre   10  -   14.   Scciiencia  de  desplazamiento   involiicrando  giros  }'

saltos, con trabajo de espalda.

SEMANA  10: Octubre  18 -21. Sensibiliz.ación al trabajo de contacto a dos.

SF,MANA  11 : Octubre 24 -28. Secuencia de contacto a dos involucrando cargadas.

SF,MANA  12:  Octiibrc  31  -Ncwiembi.e  4.  Secuencia alternando  variación  iridividual  y
rel{ición de contacto a dos.

SEM^NA  13: Noviembre 8 -11. Trab.ijo de contacto a tres y/o gi.iipal

SF.MANA  14:  Novicmbrc  15  -18.  Trabajo creativo  individual  sobre  la  reformulación
dc todo el  iiiatcrial didáctico del semestre.



SF,M^N^   15:  Novii`i`ibi.c  21   -25.  'l`r¿`I)¿`.j{)  cri`¿`tivo  iiidividml  sobrc   la  rc[.(ii.miil¿`cit')ii

di`  todo  el  m.i(cri¿il  didáctic()  ili`l  si`iiii`sLrc.

SEMANA  16:  Novii`mbi.c 28-Dicicmbrc  2:  ,%¿Ji//7(/w t\/J/¿'`T/;-o.

RECURSOS

1.     Salón.1I11plio coll  cspcjos

2.    Piso de madcra sin clavos  ni astillas

3.    Piso sin encerar,  ni  lijar-antideslizante

4.    ldealmeiite iin  músico,  iin  pianista conteiiiporáneo o un percusiónista.

5.    En caso de no ser posible el  músico iina grabadora con cassete y CD.

6.     Privacidad.

BIBLIOGIUFÍA

La  bibliografía  se  definirá  en  el   transciirso  de   la  materia  segi'm   las  necesidades  qiie

establecerá el diagnostico griipal.



^C^17uM[^ s`]I'[.;Rl()R 171.: ^lrrL.:S [)F. BOGo.]`^
PI{oGR^M^ l)E ^RTEs I.:sCENlc^s -D^N7j^ cor`'TEMI,oR^NE^

PERI0DO ^C^I)EM IC0 I -I..cl)rcro -Mayo 2006

M^ESTRO:                  Cliarles vodoz
E-MAIL:                                 kiiltil¿`i l 0002(tt)/Í7).liotm¿`il.i`om

^SIGNATURA:          Contciiiporánco ll. (Práclica)

Prcrre(iuisito: ContemporántJ`o [

FRECUENCI^:           6 hor.is semanales
[.loR^F`[O:                     Luncs9-ll; Marics  l l  -13; Mércolcs  l4-16

OI},JETIV0 GENER^L I)FjL PROGRAMA

Fomiar  bailarjncs   intérprctes  dc  dam   Contemporánea  desdc   ]a   pliiraljdad   técníca  y
creativa,  tcnícndo cn  cucnta  los  T}rincipios  conccptuales  comuncs  a  divcrsas  técnicas  que

componen  el  panorama  mundial  de  la  danza  contemporánea  académica  en  la  aciualidad.
Profesionales con capacidad de síntcsis de la diversidad de información recibida qiie logTen

proycc-tar    sii    própia    idcntidad   artística    para    influir   cn    cl    dcsarrollo   dc    la   danza
c()ntcmp{)ránca dc comi)etitividad a nivel  nacional c intcmacional.

l)ESCRIPCI0N0 DE LA ASIGNATURA

Duranlc cl  curso correspondientc al segundo año de técnica contemporánea se traba.ia paTa
iiiantencr  .y  mi`jomr  el  bagajc  técnico  .v  atlético  adquirido  en  el  año 'anterior  tratando  de

hiii`,|`r  coníliiir  ]os  estiidios  y  las  cxpericncias  realizadás  en  las  varias  asignaturas  de  la
c¿irrcm   h.icin  iiiia  coiicici`cia  corporal  sit`tética  y  un  cquilibrio  psicofisico  cscncial  para

podcr ¿`b{}rdar c()n éxito la prof`csióii de intcrpretc cn danza contempoTánca

Basándomc  en  las  técnicas  de danza moderna,  contemporánea y  clásica y  a  partir de  una

[)rt)piicsla    pci:soiial    desarrollada    median{e    la   experiencia    profésíonal    como   bailan'n,
coreógral`o   y   !€nacstro,   dcfino   los   parámetros   formativos   a   seguir   par[iendo   de   un
diagnóstico   dcl   grupo  a  eittrenar  y  de   la   identificación  de   las  dificultades,  carencías,

ai]titudcs y posibilidades de éste.

/

OBJET[VOSGENHR^LF.S

•i)   ['romovcr  e.ii  cl  cstudiante  uiia  fomación  técnica  corporal  corTcspondicnte  a  su
iiivi`l,  incrcmcnLando cl  conocimiento de las ]cyes anatómicas de la alineación y de

la rotüción y sus aplicacioncs dinámicas cn el desplazúmicnto, cl giro y el salto

b)   Dar  a   los  estudiaiitcs  los  elcmentos  necesarios  para  tr.msportar  todo  el  malerial
técnico di`l piso a la posición dc pic.

c)    l-laccr iiiic  l{)s cstudiantcs,  por mc{lio  dc  variacioiics y sccucncias bailadas,  pongan

cn [`ráctica l.i I.onnación técnica adquirida.

d)    l'i.opici{ir qúc cl cstudiaiiLc logrc iriti`rprcL¿`r ]¿is sccucncias t¿`cnicas dadas.



()B,]l':l.I\'()Sli:S]`F,C[]+`[C()S

i`)    Crcar iLt`a cl.isc dc  riiiim  dc c¿`lcntamicni{)  y  cntremiiiicnto c`iya  pfáctic¿)  pcrmíta  a

l()s   cstudiantcs   mantcncr  y  c()ncicnciar  aun   más   la  técnica  adquirida   cn  c¡   año

antcrior tiicdiantc un trabajo dc Íortalccimicnto y estiraiiiicnto.

b)   ^plicar  los conceptos dc  la barra al  piso dc  Boris  Kniasscv y  los clcmcntos bási.cos

dc ]a técnica Graham (contr.icción ,- rclcasc).

L`)    Elaboración, dcmostración  y cxplicaci.ón  por paTte dcl  maestro dc una ruti.na dc pie

di`  técnica  conicmporánca  quc  integre  cjcrcicios  de  pliés.  estiramientos,  tendues,

jctés, ronds-dc-jambes, adagio y  grands-battements, es decir, un trabaj.o dc piemas
escnci.ilmente    clásico    involucrando    progresivamente    las   curvas,    espirales    y
t{.rsiot`es  de  la  columna  (en  el  sitio  de  desplazamiento,  giro  o  salto)  con  un  nivel

supcrior dc análisis y síntcsis cn cl  marco dc ejercicios y variacioncs basados cn los
múdulos siguientes:

1.    Swing  o  péndulo.  Abandono,  recupcración  y  suspensión  del  peso  aplicado  a

dií`crentes partes del cucrpo (brazos, piemas, torso, cabeza, etc.)
2.    Ubicación clara dcl centro (zona pélvica)
3.    Peso y contrapeso de la estructura ósea a partir de la estabilidad de la pelvis.
4.    ^islamiento -disociación de todas l.is partes del cuerpo.
5.    Uso dc lás contra l.ucrzas para cl logro del equilibrio.

6.    Simetrías y A;Í'metrías
7.    Dcscquilibrios controlados

8.    Cambios dc nivelcs
9.    Espacio: orientación, ubicación, desplazamientos (kínesfera proyectada)

1().  ^i)r(}piaci('m dc las li`ycs dc la gravcdad, aplicándolas al mancjo del cucrpo

d)   Mejorar el  iiso  del  foco  intcrior y  exterior según  lo  requiera,  la calidad especifica
dcl  movimicnto.

c)   Mcjorar €1 dominio corporal en relación a la tensión y relajación.

D    Mcjor¿`r  la  concieíicia  de  las  djferentes  partes  dcl  cuerpo  y  el  sentido  de  peso  y

gravcdad basándosc cn una visión clara de la cstructura muscular y ósea, para poder
mancjar  con  scguridad,  fomas  y  líneas  simétricas y  asimétricas,  fueizas  y  contra
Í.ucrzas, suspensiones y abandonos.

g)    Mcjorar la .Iógica dc ]a respiración en relación con cl  movimiento.

1`)   Mcjorar   la   prccisión  en   cuanto  a   rttmo,   coordinación,  disociación,  memoria  y

oricnt.ición.

i)    Mi`.jor.ir cl  c()i`tacto con el  piso y  la  fluidez cn  los `cambios de iiiveles así como en
1.istr¿"`sl`|`rcnci.isdcpeso.



(.()N'(.I..,l'.I.()S  1)1.`,  ANA.I.()Ml^  AI'l,I(.^l)il

•     Colim"a vcrtcbral:  líi`ca modclo dc vcrticalidad

•      El  trabajo dc  los  bra7.{)s  sc  b¿isa  cn  la  libcr¿ición dc  la articulación  dcl  hombro y  la

disociación dcl omoplato cn rclación con cl braLzo.
•     Alineamiento   a   partir  dc   la   pelvis   sobre   los   talones,   hombros   sobrc   peMs   y

suspcnsión de cabeza cn dirección opucsta a coxis.
•     Rotaci.ones hacia adcntro y hacia rucra dc picmas dcsde la cabeza dcl ftmur.

•     Estructura pélvica pcrpcndicular a la columna \Jcrtcbral.

•     Las flexiones y las extcnsiones: equilibrado en intensidad y cantidad

•     Trabajo muscular de piernas cnf.ocado en los abductores y aductores evitando que se

concc`ntrc la ti`nsión sobrc cl cuadriccps
•     Bó\Jcda plantar (talón, arco, mctatarso).

•     Nutrición

•     Tipo de musculatura

•     Resistencia cardiovascular

•     Sistema nervioso

•     Concxión róspiración -movimicnto.

(`jl.()SARI()Tl'.:(`,NI(`.OGI.:NI.:Mlj

•     Suspensión

•     Alincamiento

•     Caid`1

•     Rccuperación

•     Ri-`iotooswing

•      Kiiii`sl.cra

•     Espiral

•     lligl`Release

•     Curva
•     Volumen

•      lnclináción

•     Espaldaplana

•     El  punto dc partida  dcl  moviiniento:  ccntro motor dc movimicnto  (germen,  fuente,

motivo de iniciación.

•     El  puiito  dc  llegada del  movimiento:  determinado (cortado) o  prolongado  (eco  del

movimicnto)
•     Contiiiuidady nuidez

CR[TllR[OS DE EV^LLj^CIÓN

Pri mcra l11llcstra:

Scgiiiidi`  miicstr¿`:  -

Asisteiicia y actitud:



M['`,.[`()])()L()GLL\ Y  ])I])^C'I.]C^

1':1   i`prci`diz£`jc  cs  dc  c¿`rái`,tcr  .iciiitiLil¿`ti.v{).   F,l   c{}i`tciiido  progmm¿itico  dc'  Ia  ¿`si.gn.itiir¿`  sc

dc`sam)Ila  con   una   do`silicación   progrcsiva   a   través   dc   todos   los   nivclcs   dcntro  dc   un

coi`tL`xto variado.  F,I  trabíijo  L`s  rcrx=titivo  pcro  hacc énfasis cn  cl  dcsarrollo dc  la capacid.id

cxpresiva   individu`il   del   cstiidiantc.   La   c[iscñanza  dc   un   ejercicio   o   dc   um  daitzLi,   se

acompai~ia   dc   un   brcvc   análisis   dc    las   caractcríslicas   ni`ccsarias   para   rcalizar   cada

movimicnto.

Las clascs dc los miércoles scrán dcdicadas al  trabajo di` contacto a 2, 3  y g`rupal, altcmado

i`on   \'¿`riacioncs   individuali`s.   Duraii(e   estc   semcstre  cl   plan   dc   trabajo   tiene   l¿i   misma

cs(ructur¿` rx:ro con nivcl  de dificultad superior.

REGLAMENT0 Y FjxIGENCI^S l)E LA CLASE

L¿i  cli`se comienza a  la  hora y  ]5  y  termim cn  punto.  lm  ropa de trabajo debe  permitir a]
niacstro visualizar los  piintos  claves  que condicioiien  una ejecución  dcl  movimiento y  una

postiira analóm icamenle correctos.

CRONOGR^MA

SF.MANA  1 :  Febrero  13-14-15.  Estirami-ento, tonificación.

SEMANA  2:  Febi.ero 20`:21 -22.  Alineación al  piso.

Sl':M^N^ 3:  I.`cbrero 27-28 Maizo  1. Contracción -rclcasc

`Sl"^N+\ 4: Marzo Ó-7-8. Secuencia con transición de nivel.

SEM^N^ 5:  M¿irz(i  13-14-]5. Alineación de pie

SF,M^N^ (i: Marzo 21 -22.  Seciiencia de desplazamiento.

ST"^N^7:.MtLTz.o2]-31.J'RIMEIUMUI-':\S'I`ltil.

SEM^NA  8:  ^bril  3-4-5.  Secuencia de  desplazamiento  involucrando  curvas,  torsiones  y
espirales, coii trabájo de espalda.

Sl.`.MÁN'A  SÁNl.I.il      .

SI':M^N^  `J:  Abril   17-18-19.  Secuencia  de  desplazamicnto  involucrando  giros  y  saltos,

i`on trabajo de cspalda.  Nueva secuencia de desplazamiento.

SEMf\N^  1(}:  ^bril 24-25-2Ó. Nucva secuencia de dcsplazamiento.

SEM^N^  I 1 :  M.iy{} 2-3. Nueva secuencia de desplazamicnto.

SI':M^N^  12:  M{iyo 8-9-]0. Niieva scciiencia de desplazamicnto.



SI.:M^N^  13:  Mayo  15-1 ó-17.  Niil`va sccui`iicia di` dcspla7.aiiiii`nto.

S[.:M^N^  14:  M.iyo 22-23-24.  l`r¿`li¿`jt) crcativo  individ`ial  sobrc  la ri```ormulaci{')n dc  todo

cl  m¿`tcrial  didáctico dcl  scmcstrc.

SEM+\N^  15:  Mayo 30-31.  Trabajo crcativo  iiidividual  sobre  la reformulación dc todo el
mati`rial didáctico dcl scmcstTc.

Sl[.M^N^ \6.. lunio S -10 SI...(`i{lNl)A MUI...S1`lu.

RECURSOS

7.    Snlómmplio de cspqjos
8.    Piso de iiiadera sin clavos ni astillas

9.    Piso sin encerar, ni lijar -antideslizante
10.  Idealmente un músico, un pjanista contemporáneo o un percusionista

1 1.  En caso de no ser posible un músico una grabadora con cassete y CD
12.  Pri`Jacidad

Bl.BLIOGRAFIA

Teatro Danza Lloy. Treinta años de Historia de la danza alemana.

Editorial:  Kallmeyersche, Hannovcr.

Impresor: JütteDruck      ``

ISBN -No. 3-7800-0115-2

.lean Claiide Gallota

(`iriiopc F,milc Dubais

Editit]iis Dis Voir  1988  Paris

lsBN -No. 2-906571 -06-7

-L---:--:-   -_   :_-,_:i==



ACADEMIA SUPERIOR  DE ARTES  DE  BOGOTA

PROGRAMA DE ARTES ESCÉNICAS -   ENFASIS  DANZA CONTEMPORÁNEA
PERIODO ACADEMICO 11 Agosto -Diciembre de 2006

MAESTRO:  Catalina Del castillo        E-MAIL:  cadelcasi@yahoo.com
ASIGNATURA:  Técnica de Danza Contemporánea  111
FRECUENCIA:  10 HORAS SEMANALES
HORARIO:  Lunes:  11am-1pm,  de martes a viernes.  2pm a 4pm

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Fomar bailarines imérpretes de Danza ContemFx)ránea desde la pluralidad técnica y creativa, teniendo en
cuenta las princípics a)nceF*iE16 comune a díversas técnias que componen el panorama mundial de la
da"za  contemporánea  académica  en  la  actualidad.   Profesionales  cx)n  ffipacidad  de  síntesis .de  la
diversidad  de  infomación  recibida  que  logren  proyectar  su  Fropia  idemdad  anistica  para  influir  en  el
desarrollo de  la  danza  contemporánea  colombiana  y  cuyo  desempeño  correporda  a  los  parámetros

profesionales de compeftMdad a nivel nacjonal e internacional.

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA

En  secuencias  pautadas de  movimiento,  ejercicios de  exploración  física  y  reflexiones teóricas
se  profundizará  en  el  conocimiento  preciso de  los  mecanismos  y  conceptos esenciales de  las
técnicas  de  entrenamiento  en  danza   contemporánea,   con   particular  énfasis  en  el   estudio
anatómico y fisiológico del cuerpo como instrumento de expresión.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-       Refinar y profundizar el esquema corporal.  la capacidad de cada estudiante de conocer

y sentir su propio cuerpo.
-       ldentificar    los    conceptos    y    principios    físicos    que    sustentan    las    técnicas    de

er.trenamiento de la  danza moderna y contemporánea.
-       lntegrar  los  principios  técnicos  a  la  anatomía  particular  de  cada  cuerpo,  identificando

claramente los mecanismos y dinámicas que sustentan el movimiento.
-       Desarrollar  una  adecuada  conciencia  del   peso  en   movimiento  y  en   situaciones  de

equilibrio.
-       Estimular  la   reflexión   y   la   capacidad   de   cada   estudiante   de  desarrollar  su   propio

lenguaje corporal.

METODOLOGIA

La  materia  tendrá  un  componente  práctico  de  entrenamiento  y  un  componente  teórico  de
investigación   y   diálogo,   en   el   que   los   estudiantes  tendrán   una   activa   participación   en   la
construcción del conocimiento.
Las  sesiones  se  basarán  en  secuencias  de  movimiento  pautadas,  dirigiqas  a  identificar  los
códigos  y  principios  de  la  técnica  y  a  proporcionar  las  condiciones  físicas  necesarias.     La
ejecución  de  éstas  se  intercalará  con  momentos  de  exploración  en  los  que  los  estudiantes
tendrán  la  oportunidad  de  verificar  las  diferentes  posibilidades  de  dichos  principios  en  sus

propios cuerpos.
Semanalmente  los  estudiantes  deberán  entregar  una  página  escrita  sobre  temas  específicos

que se asignarán a lo largo del curso.
Eventualmente  el  estudio  de  la  técnica  se  profundizará  con  videos,  textos  o  conversaciones
con  invitados de otras áreas del conocimiento.



CRITERIOS DE  EVALUACIÓN

Asistencia 30%
Apropiación física de la técnica  30%
Comprensión teórica de  los principios técnicos (Entregas escritas semanales + 2  evaluaciones
orales)  ioo/o:
Capacidad para integrar la técnica en el desarrollo del  propio lenguaje corporal  10%
Concentración y compromiso en clase  10%

REGLAMENTO Y EXIGENCIAS DE LA CLASE
La asistencia y la concentración durante la clase serán criterios básicos de evaluación.  Se dará
un  margen  de  15  minutos  para  el  inicio  de  la  sesión  a  partir  de  la  hora  pautada.   Una  vez
comenzada  la  clase  no  puede  integrarse  ningún  estudiante,  sin  embargo  su  presencia  como
observador será contada como asistencia.

CRONOGRAMA

FECHA CONTENIDOS
Del  4m9/2006  al
13/10/2006

13/10/2006

Del     16/10/2006
al 20'1 0/2006

23/10/2006

8/12/2006 L

Del      11/12/2006
al 15/12/2006

Estudio  de   la   estructura   ósea,   alineación,

peso    y    centro
corporal.
Tabla Técnica 1

de    gravedad.    Esquema

Evaluación Oral

Muestra

Estudio  de  los  principios  que  sustentan  la
técnica         (espacio.         tiempo,         energia,
suspensión,      oposiciones,      formas,      flujo,
transiciones,   respiración,  tensión-relajación,
etc.).

Desarrollo      de      habilidades      motrices      y

principios acrobáticos.
Tabla Técnica  11

Evaluación Oral

Muestra
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UNIVERSIDAD DISTRITAL FRANCISCO JOSÉ DE CALDAS

FACULTAD DE ARTES ASAB

ARTES ESCÉNICAS ÉNFASIS DANZA CONTEMPORÁNEA

Asignatura:

Año Lectivo:

lntensidad Horaria:

Horario:

Docente:

Asistencia General:

Contemporáneov

QuintoAño(primersemestre)

io horas semanales

Lunes a viernes de 7:oo a.m. a g:oo a.m.

VladimirRodri'guez

Edwin vargas

JUSTIFICACIÓN

El  panorama  de  la  danza  contemporánea  actual  sustenta  un  sinnúmero  de

técnicas,  posturas  y tendencias  particulares;  todas  ellas  plantean  soportes  arti'sticos

diversos   y  formas   de   entender   el   cuerpo   y   el   movimiento   igualmente   rico   en

posibilidades. Esto significa que su construcción es constante y renovadora. De allí que

la formación del bailarín debaperfilarse hacia la comprensión de dicha realidad artística

y pueda responder profesionalmente a las características del oficio danzario.

Estas condiciones profesionales exigen del bailarín intérprete la capacidad de

conjugar, de múltiples formas, cada uno de sus recursos técnico-arti'sticos en torno a

una   propuesta   escénica   específica   invitándolo  a   entender  dichos  recursos  como

elementgs  fluctuantes  y  de  diversa   aplicabilidad.   Por  tanto   resulta   indispensable

reconocer  y  reivindicar  el  acervo  motor  del  bailari.n  en  toda  su  dimensionalidad  y



ponerlo   al   servicio  de  su   realidad  corporal;   esta   postura   apunta   a   construir  una

concepción  holi'stica  en  el  bailari'n,  donde  los  recursos técnico-motores  se presentan

como una  herramienta  puntual sin  buscar la  exacerbación  en  los  mismos y al  mismo

tiempo  como  un  elemento  susceptible  de  subordinación  en  función  de  búsquedas

físicas más elementales.

Es por esto que considero pertinente la aplicación del sistema de entrenamie.nto

Piso Móvil, pues sus principios al estar fundamentados en las dinámicas de movimiento

busca más allá de un aprendizaj.e temático y formal, el fortalecimiento de una conciencia

motora.

OBJETIVO   PRINCIPAL

lmpartir  un  curso  de  formación  dancística  que  le  exija  al  bailarín-estudiante

integraryconjugartodo;'Iosconocimientostécnico-arti'sticosadquiridosalolargodesu

proceso de profesionalización en danza contemporánea y llevarlos a la escena.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Aplicar   un   sistéma   d`e   entrenamiento   que   reconozca   las   capacidades

particüares y el acervo motor de cada bailarín.

Fortalecer los elementos técnicos-artísticos de los estudiantes.

Entender  la     rigurosidad  como  compromiso  fundamental  de  la  profesión

danzaría.

Generar  un  espacio  de  introspección  corporal  a  fin  de  construir  las  bases

prácticas del 1 ntérprete-creador.

Conocer  algunas  de   las   bases   biomecánicas   y  dinámicas  del   movimiento

danzado.

E5ffi55ffi....``.`.`:.`.`.±.`::`_```L`.`!.:i::=.,t`!-.!.g`:.`:L..:.`.:-.-.`.jE-=.:.`-:`:;



CONTENIDOS

UNIDAD I

SENSIBILIZACIÓN AL PISO MÓVIL

Lafricción

Sensibilización táctil y cinestésica

Compresiones y expansiones

Acumulación de peso y segmentos

Desplazamientos a baja altura

Ascensos y descensos preliminares

Agudización de engranajes biomecánicos

UNIDAD 11

TRANSICIONALIDAD HACIA LA VERTICAL

Equilibrioestáticoyrecuperado

Giros dentro y fuera del eje vertical

La gravitacionalidad, la inercia y la centrífuga como elementos cinergistas

Saltos desplazados o de trayectoría

Agudización de planos motrices en la espacialidad

El diseño motor (memoria motriz, espacialidad, trayectorias)

:S

UNIDAD III

DINÁMICAS MOTRICES

La fluidez y el ataque

La dinámica motriz como agente interpretativo

La. improvisación como consigna situacional y gestual

La improvisación como categori'a motriz

El contacto (principios biomecánicos)

Resolucióndetareasglobales
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METODOLOGl'A

El desarrollo de la asignatura será en un go% práctico y io% teórico y centrará su

atención en  el  planteamiento de tareas físicas  específicas que  inviten  al  estudiante a

realizar un estudio minucioso de su cuerpo en  movimiento.  Más allá de impartir unas

temáticas  el  curso  buscará  la  construcción  de  conocimíento  a  partir  de  +eflexiones

inividuales  de  los  bailarines   quienes   estarán   permanentemente  efrentados  a  una

realidad cinética puntual, de esta manera se pretende generar un saber signific:tivo y

propio. Por otro lado, los contenidos temáticos se abordarán en coni.unto y no desde la

organización temática anteriormente descrita.

Finalmente el curso también recurrirá al análisis de textos especi'ficos y a la apreciación

de videos de piezas coreográficas.

EVALUACIÓN

La evaluación será práctica y se realizará en tres momentos determínados mediante el

establecimiento de tareas que nos permitan observar:

i.      Laaplicacióndelosprincipiosestructuralesdel pisoMóvil

2.     La capacidad dedefinición de undiseñode movimiento específico(variación)

3.     Loscambíosdinámicosdentrodeunaestructuramotriz
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