Shibari

Practica de atadura japonesa en la construccion de la comunicacion

Wauilfran Vega Arias

Director de Proyecto

Hernan Riveros

Universidad Distrital Francisco José de Caldas
Maestria en Comunicacion

2025



Tabla de contenido

RESUMEN ...t 7
ADSTTACT. ... 8
INErOAUCCION......ccvieceie e iError! Marcador no definido.
1. ProblematizaCion ..........cocoiiiiiciiiiciseeee e 12
1.1. Formulacion del problema .........ccooviieieeie e 12
1.2. Planteamiento del problema............cccoveiieii i 16

2. JUSHIFICACION ... 17
3e ODJBLIVOS. ...ttt 21
3.1. Objetivo general y objetivos eSPeCifiCOS .......cccvviviiiieiiiiee e 22

A, ANTECEUBNTES. ...ttt 25
4.1. Nivel telrico conCeptual..........ccoooviiieiiiiieiic e 26
4.2. DesCripCiOn de CAtegOriaS.......ccvcveiieeriiiie e sie e rre e 27
4,21 Bl SNIDAIT 1ovviviiiieieeee s 27
4.2.2. Implicaciones de la cuerda en la historia del Shibari ...........c..cccccveneenee. 28

4.2.3. Las précticas éticas académicas del Shibari tanto oriental como

OCCHOBNEAL ... 31
4.2.4. Definicion de los estilos del Shibari..........ccccooviiiiciiciiiiecee, 36
4.2.5. Cuidados posteriores a la practica del Shibari...........ccccocevviiiiniinenen, 38
4.2.6. Etica del placer y del dolor...........ccc.cuvveevcueierieeeeeeee e, 41

4.3, SODIE €] BDSIM ...t nenennnnnnn 45



4.3.1. Dindmicas de poder Y rOles ........cccevvieeieeie i 47

4.3.2. ReStricCiON Y BONGAQE........ccoveivieiieeiie e 47
4.3.3. JUEQO € IMPACTO ..ottt 47
4.3.4. EStimulacion ¥ SENSACION..........ccoveiierieine e 47
4.3.5. Juego de control y erotizacion del dolor/placer..........cccocvvvvvvviivcvennnne. 47
4.3.6. Juegos psicolOgiCoS Y rOIEPIAY ......ccevevveriieiieeeeeie e 47
4.3.7. Intercambio de objetos y practicas rituales...........cccccocevvveveiiieieese e, 48
4.3.8. Fetichismos y/o Précticas sexuales especificas .........cccoeveivieieeiecnenne. 48
G T N 1Y =Y I o] - Vot oo SR 49
4.3.1. ShiDAri BOGOTA......ccveveiieiieeie st 49
4.3.2. Sr.berilioartshibari: Atador, Rigger y DOm CO.....cccoovvvveieiiniiencee 50
4.3.3. Rory Thomassen (AUthOr_FOrY) ......cccveveiverieiieseece e 50
4.3.4. Study Shibari: Pagina Web para aprender Shibari ..........ccccccceevvevvenenee. 51
4.3.5. RONIEDIACKNEAIT .......cviiiiiiiiee s 51
4.3.6. HaJime_SNIDAIT.........ccoiiiiiiiiiiieee s 52
4.3.7. LAQUEJUZGA. .. vttt bbbt 52
5. DiSEN0 del PrOUUCTO. ........eiuiiiieiieieie it 54
5.1. Relacion del producto con el temMa ..........ccceevviieiieie e 55
5.1.1. Shibari como forma de comunicacion corporeizada ...........ccccccceveieennnnn 55

5.1.2. Politica del cuerpo en contextos de consentimiento..........c.ccccevevveieennnnn 56



5.2. Relacion del producto con los supuestos y 10s objetivos...........ccccceveveiiennn. 57

5.2.1. Cuando el silencio habla............c.cccoiiiiiiiic 58
5.3. DescripCion del ProduCTO.........ccociieiiiiiiiieie e 61
5.3.1. Disefio del Espacio 0 corredor Shibari ..........cccccoovviienenininiiiiieees 61
5.4, LIMItaciones EMEIGENTES .....cveiveruiriertiriieiiseeiesie st siesie e e sre bt 65
5.5. Hacia una nUeva integraCion...........ccocueveiererienesiesiesieeeeeesee e sie e seeneeneas 65
.51 BHICA.vuviescececce ettt 67
5.5.2, HISTOMA 1.ttt 67
5.5.3. El umbral del dolor.........ccooviiiiiiie e 70
5.5.4. Estilos del shibari en el disefio del producto ............cccccveveviveieccieiiennnn 71
TR T T 1 ] 1 o SRS SRRSTSS 75
5.5.6. Espacio de exhibiCion ...t 75
5.5.7. Registro fotografico de eXponentes ..........ccceveveiverieresese s 75
5.5.8. COMENTANIOS. ... .ottt bbb 75
5.5.9. LITEIatUIa . .oceeeeeee e 75
6. Reflexiones personales del producto...........ccccveveiieii e 76
6.1. EI Cuerpo Sin Organos (CSO) .......cccviuvvreeiieeseesesesesieseesseses s, 76
6.1.1. Organo vs. CUErPO Sin Organ0s ..........c.ccvvivevrvreeeirsesiersssesessessessenens 76
6.2. CONSLrUCCION A&l CSO ..ot 76

I B o o 1oL -1 o O TRRRTRTRTRRRTRRT 76



8.2, 2. PLACKICAS ...ce et e e ettt e e 77

6.3. DESEO Y PrOTUCCION ..o 77
6.3.1. DeSEO COMO PrOTUCTON........oiuiiiiiiiiieiieieie ettt 77
B.4. IMPICACIONES. ..ottt sb e 78
6.4.1. POlitica del CUBIPO ..c.eeveiiiiiieiisie et 78
6.4.2. CreatiVidad...........coveiiiiiiiiieee e 79
6.5. Impacto y posibles aplicaciones del producto ...........cccceevvevieiieciee e, 79
6.5.1. Representacion cultural y diversidad.............cccccoovveiieiiiic i 83
6.6. Relacion de 10S INSUMOS .........ccveoiiiiiiiiiniei e 83

RETEIENCIAS ..ot e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e eeeeeens 84



Figura
Figura
Figura
Figura
Figura
Figura
Figura
Figura
Figura
Figura

Figura

Lista de figuras

1. El viaje del SRibari........ccccoceiiiiiiesecce e 9
2. Entre cuerdas Y NUAOS ........covevieiieiieii et 12
3. La necesidad de tejer €l CUBIPO .....ccveivieieiieiie e 17
4. De Cara alos NUADS ........coveiiiiriiieiiiiesieees e 21
5. ROI eI RIGUET ...ttt 39
6. ROI eI BUNNY ..o s 40
7. CaMINO tEJIUO....ecvie ettt 54
8. Plano inicial del €SPaCIO.........cccecviiieiiie e 62
9. Disefio final del eSPaCiO .........cccocvveiiiii i 66
10. Infografia historia de la cuerda .............ccccovevveiieii e 68
11. Umbral del dolor ..o 70

Lista de tablas

Tabla 1. Consentimientos en la practica del Shibari............c.ccooeviiviiiieiiiiiciien, 33



Resumen

Este estudio explora el Shibari como una forma de comunicacion no verbal, enfocandose en
las dinamicas de poder, consentimiento y conexion emocional que se establecen entre los
participantes; a lo largo de la investigacion, se analiza como el arte de atar con cuerdas va
mas alla de su representacion erética, convirtiéndose en un medio de expresion profunda
donde los cuerpos actiian como vehiculos de comunicacién, el estudio enfatiza la importancia
de la comunicacion continua y el consentimiento mutuo en cada sesion, donde el atador vy el
atado negocian, respetan y ajustan constantemente sus limites y deseos.

Ademas de los aspectos técnicos de la atadura, el trabajo se adentra en los aspectos
éticos que implican las relaciones de poder y la responsabilidad emocional dentro del Shibari,
asi, este trabajo subraya la necesidad de una educacién responsable para su practica de
manera segura, respetuosa y consensuada; a través del analisis de estas, se busca comprender
coémo este arte puede facilitar una comunicacién méas auténtica y genuina en las relaciones
interpersonales, promoviendo la conexion y el entendimiento mutuo en un espacio de
vulnerabilidad y confianza.

Este trabajo no solo redefine la practica del Shibari desde una perspectiva
comunicacional, sino que también destaca su capacidad para transformar la manera en que
los individuos se relacionan y se comunican emocionalmente.

Palabras clave

Comunicacién no verbal, Consentimiento, Cuerda, Dindmicas de poder, Shibari



Abstract

This study explores Shibari as a form of non-verbal communication, focusing on the
dynamics of power, consent and emotional connection that are established between the
participants; throughout the research, it analyzes how the art of rope tying goes beyond its
erotic representation, becoming a means of deep expression where bodies act as vehicles of
communication, the study emphasizes the importance of continuous communication and
mutual consent in each session, where the binder and the bound negotiate, respect and
constantly adjust their limits and desires.

In addition to the technical aspects of tying, the work delves into the ethical aspects
involving power relations and emotional responsibility within Shibari, thus, this work
underlines the need for responsible education for its practice in a safe, respectful and
consensual manner; through the analysis of these, it seeks to understand how this art can
facilitate a more authentic and genuine communication in interpersonal relationships,
promoting connection and mutual understanding in a space of vulnerability and trust.

This work not only redefines the practice of Shibari from a communicational
perspective, but also highlights its ability to transform the way in which individuals relate
and communicate emotionally.

Keywords

Non-verbal communication, Consent, Rope, Power Dynamics, Shibari



Cuando los trazos de la cuerda en la piel hablan sin voz

Figura 1. El viaje del Shibari

Nota. De forma simbdlica la figura representa el recorrido que se hara por los diferentes capitulos de la
investigacion.

El Shibari, arte ancestral japoneés de atar con cuerdas, es mucho méas que una simple
practica de ataduras, es un lenguaje sin palabras, un diadlogo corporal y simbdlico que
entrelaza los cuerpos en un espacio donde el placer, el dolor y la confianza se cruzan con la
delicadeza de la cuerda.

A lo largo de esta investigacion, buscaremos desvelar como este arte, a menudo
reducido a estereotipos eroticos, puede convertirse en un vehiculo poderoso de
comunicacion emocional y conexion profunda; a través de cada nudo y cada atadura, el
Shibari nos invita a explorar las complejidades de la interaccion humana, a comprender
como el cuerpo, al ser sometido a la cuerda, se convierte en territorio de resistencia y

expresion.



En el Capitulo 1. Problematizacion, se ahonda en el Shibari como una préactica
cargada de ambiguos significados, donde la comprension del poder y el control se negocian
con la suavidad de un gesto, nos adentramos en la dindmica del consentimiento, la cual,
lejos de ser un mero acuerdo previo, se convierte en un fluido continuo, una danza verbal y
no verbal que garantiza que cada atadura se realice en un espacio seguro y consensuado,
aqui, se establece el punto de partida de nuestra investigacion, un terreno fértil donde la
confianza mutua se cultiva como semilla de un acto artistico que va mas alla de la
sensualidad.

En el Capitulo 2. Justificacion, descubrimos la relevancia del estudio, no solo como
un analisis técnico, sino como una exploracién de los lazos invisibles que unen a los seres
humanos, este capitulo nos lleva a entender cdmo el Shibari puede actuar como una
herramienta para reconstruir relaciones, para redescubrir formas auténticas de
comunicacion interpersonal que, en el fragor de la vida moderna, se ven a menudo
olvidadas o distorsionadas; al exponer como esta practica se convierte en un acto de
liberacién emocional, se justifica la necesidad de una investigacion que nos permita
reaprender a conectar, no solo con el otro, sino con nosotros mismos.

El Capitulo 3. Objetivos, se establece como el mapa de este viaje; aqui, los
objetivos se entrelazan como los nudos en una cuerda, guiando al lector a través de la
exploracion de las caracteristicas, la ética y la estética del Shibari; no se trata solo de
observar como la cuerda se desliza sobre la piel, sino de comprender como puede
convertirse en un puente hacia nuevas formas de relacion, donde el consentimiento
explicito se convierte en el latido de cada movimiento, y la conexion emocional se

manifiesta en cada nudo.



El Capitulo 4, Antecedentes, nos invita a recorrer la historia del Shibari, desde sus
raices en el Japon antiguo, pasando por sus transformaciones en el arte contemporaneo; a
través de los siglos, la cuerda ha sido méas que un simple material funcional; ha sido
simbolo de poder, de purificacion, y de conexidn espiritual; al conocer la historia de este
arte, entendemos como ha evolucionado en respuesta a las demandas sociales y culturales,
adaptandose pero manteniendo su esencia como una practica profundamente conectada con
el cuerpo y la emocionalidad humana.

En el Capitulo 5: Disefio del Producto, la investigacién da un giro préactico; aqui, la
teoria se convierte en accion, y se propone un disefio que no solo explore el Shibari desde
una perspectiva técnica, sino que invite a los participantes a vivir la experiencia de la
atadura de manera reflexiva y consciente; a través de una puesta en escena interactiva, se
busca crear un espacio seguro donde las personas puedan experimentar el Shibari sin perder
de vista su dimensién emocional y ética, y donde cada atadura se convierta en una
oportunidad para aprender, para sentir y para conectarse.

Finalmente, el Capitulo 6, Reflexiones Personales del Producto, cierra el circulo, no
solo con una evaluacion préctica, sino con una reflexion filosofica sobre el significado del
Shibari en el contexto de las relaciones humanas, este capitulo nos invita a mirar mas alla
de la cuerda y el cuerpo, y a preguntarnos coémo, en la danza de las ataduras, podemos
redescubrir la autonomia, la vulnerabilidad y el consentimiento; al integrar estos conceptos
en el disefio del producto, la investigacion no solo culmina en un acto de creacion artistica,

sino en un ejercicio de reflexion sobre los lazos invisibles que nos unen.



1. Problematizacion

Figura 2. Entre cuerdas y nudos

Nota. En la figura se evidencia un acto de la préctica del Shibari por parte del investigador junto con su
pareja.

La problematica del Shibari se teje en la mirada del espectador, quien, a menudo, ignora
las raices profundas de esta practica; en esta imagen, se revela la dualidad: la fuerza que
emana del acto, contrastada con la serenidad y el gozo que siente el Bunny. El Rigger,
guia en silencio, orquestando una danza entre la cuerda y el alma, cada nudo revela un
proceso, desde la tension inicial hasta la liberacion emocional, donde la técnica se
entrelaza con la introspeccion, dejando huellas de lo que se ha descubierto en el viaje
del Shibari (Vega, 2026).
1.1.Formulacion del problema
En la sociedad actual y contemporanea, la comunicacién interpersonal atraviesa
constantes tensiones derivadas de la falta de confianza, el miedo a la vulnerabilidad y las
dificultades para establecer vinculos autenticos (Sandua, 2024), en este contexto, practicas

alternativas de relacion como el Shibari “arte japonés de la atadura” ha despertado el



interés no solo por su estética corporal y simbolica; sino también por su potencial para
explorar nuevas formas de comunicacion no verbal basadas en la confianza, la entrega y el
consentimiento.

Segun Guaglianone et al (2024) sostiene que a pesar de que este arte tiene raices
histdricas y culturales profundamente ligadas al respeto y la conexion entre las personas, su
interpretacion en contextos occidentales suele ser reducida a lo erético o fetichista, dejando
de lado su dimensidn relacional y comunicativa; esta vision parcial impide comprender el
valor de este como una practica que puede fomentar la empatia, la escucha corporal y el
entendimiento mutuo entre quienes participan en ello.

Es de tener en cuenta que, en el &mbito académico, existe escasa investigacion que
aborde el tema desde la perspectiva comunicacional, especialmente en cuanto a como los
vinculos que se generan durante la practica pueden contribuir al desarrollo de una
comunicacion més consciente, respetuosa y emocionalmente significativa, esto plantea la
necesidad de indagar como los elementos del Shibari, la cuerda, el ritmo, la respiracién y la
atencion plena; funcionan como canales expresivos que transforman el acto de atar en un
proceso de didlogo corporal y simbdlico.

Las précticas intimas se configuran como las mas bésicas y universales de todas las
actividades humanas; asi a practica del Shibari no se limita a la accion fisica de atar y ser
atado, sino que constituye una forma profunda de dialogo corporal y simbélico, este tipo de
comunicacion no verbal ha sido ampliamente discutido por tedricos de la comunicacion,
como Watzlawick (1967), quien sostiene que toda conducta es una forma de comunicacion,
tanto si se utiliza el lenguaje verbal como el no verbal, en este contexto en especifico, el
cuerpo y sus movimientos se convierten en un canal que trasciende la simple atadura fisica,

actuando como un medio de expresion de emociones, pensamientos y deseos que a menudo



no se verbalizan, la cuerda, lejos de ser solo un instrumento fisico, se transforma en un
vehiculo simbdlico, un signo que permite a los participantes expresar e interpretar
emociones y pensamientos a través del contacto corporal.

De esta manera, el acto de atar que se construye a través de la confianza mutua, el
consentimiento explicito y la negociacion constante de limites, se convierte en un espacio
simbolico de expresion; en este sentido, Butler (1990) en su trabajo sobre la perfomatividad
del género, sefiala que el cuerpo no solo es un objeto de accion, sino que es un sujeto activo
que construye su propia identidad y poder a través de su interaccién con los demas, para el
contexto objeto de estudio, tanto el atador como el atado, son agentes activos en este
intercambio de poder, creando una narrativa emocional y simbélica conjunta, de esta
manera, el consentimiento y la negociacién se convierten en elementos centrales que
permiten que esta préctica no sea una simple dominacion, sino una co-creaccion de
experiencias dentro de un marco de respeto mutuo.

En contraste con lo anterior, se puede afirmar que las interacciones intimas en la
sociedad, dominadas por la desconfianza y la dificultad para establecer relaciones
auténticas, presentan desafios significativos, Turkle (2011), en su analisis sobre la
comunicacion en la era digital, argumenta que las tecnologias han generado
distanciamientos en las interacciones humanas, dificultando la conexién emocional
genuina, en el marco del Shibari, se logra encontrar un canal subjetivo de la comunicacién
que puede ser integrado en la complejidad misma de trasmitir desde la ruptura de
paradigmas sociales, en el mismo se encuentra una via de reconstruccion comunicativa, en
el que se integra un dialogo a través de la comunicacion no verbal, la atencién plenay la
sincronizacion de los cuerpos, que va mas alla de las palabras y toca aspectos més intimos y

vulnerables de la interaccion humana.



Es por ello que la centralizacidn y orquestacién comunicativa del concepto, no solo
refleja una interaccion de poder, sino que implica una resignificacion del cuerpo, tal como
lo sefia Foucault (1976) sosteniendo que el cuerpo es un territorio politico que esta sujeto a
diversas formas de control y regulacion, tanto a nivel social como cultural, en la practica
del arte de atar, el cuerpo deja de ser solo un objeto de control y se convierte en un espacio
de resistencia y afirmacién, donde las dindmicas son consensuadas, negociadas y
reformuladas constantemente, en este sentido la cuerda como signo de restriccion y control,
también actda como un simbolo de liberacion y autonomia cuando la relacion se basa en el
respeto y la colaboracion entre participantes.

Adicional, este estudio busca explorar el como de las dinamicas de poder expuestas
y consentimiento, en un espacio donde los cuerpos no solo se aten, sino que también se
conectan y se redefinen a través de la interaccion simbolica y emocional, es alli donde la
ética del consentimiento se convierte en un pilar sobre el cual se construye dicha practica,
tal como lo argumenta Barry (1995) al abordar la importancia del consentimiento en las
relaciones de poder. Invitando, en este contexto, a hacer una revision de las dinamicas
interpersonales y la autonomia corporal.

Teniendo en cuenta lo anterior se suponen estas practicas en la produccion de una
serie de signos que pueden ser recogidos e interpretados; asi, varios factores, tales como el
estado fisico-emocional del cuerpo que esta siendo sujeto del shibari y de la persona que
realiza la atadura, la sintonia existente entre ambas, la cantidad y calidad de los lazos, su
ubicacién, los matices en la tensién de los nudos, factores ambientales y la cultura de la
region donde se realiza, entre otros, influirdn en la interpretacion de los signos.

Estas diversas condiciones y su interaccion no establecen ningun tipo de

formalizacion convencional o ritual de los signos, pero si permiten el surgimiento de un



codigo que, si bien no se encuentra definido, es capaz de ser utilizado por las personas que
comparten una misma cultura o subcultura; ademas, como toda categoria humana, el
contexto de la practica del shibari es dindmico, formando y siendo formado por las
practicas y producciones sociales de sus diversos actores.

Teniendo en cuenta ello el presente estudio se centra en resolver la siguiente
pregunta problema:
1.2.Planteamiento del problema

¢Como visibilizar las condiciones ética y estética del Shibari como espacio de
comunicacion de emociones, pensamientos y sentimientos en la relacion entre

participantes?



2. Justificacion

Figura 3. La necesidad de tejer el cuerpo

Nota. La figura ejemplifica los nudos estéticos en un cuerpo sin sentimiento, que no trasmite pero le dejo la
duda al lector ,Qué perspectiva se le da a la cuerda y al nudo en cuerpos inertes?

El Shibari se erige como un ancla entre dos seres, un puente donde la comunicacion
trasciende las palabras, en este vinculo, se despliegan nuevas emociones,
sentimientos y pensamientos, reafirmando lo que habita en el interior; mas alla de su
apariencia fisica, es una danza de técnica y perfeccion, donde cada nudo y cada
espacio buscan el equilibrio. La comunicacién no verbal se convierte en un lenguaje
profundo, revelando conexiones intimas; asi, esta practica se justifica como un
camino hacia lo trascendental, inspirada en tradiciones orientales que nos permiten
descubrir y afirmar al otro, abrazando sus intereses y su esencia (Vega, 2026).
La comunicacién interpersonal, especialmente en contextos intimos, atraviesa
diversas tensiones derivadas de factores como la falta de confianza, la vulnerabilidad y las
dificultades para establecer vinculos genuinos; en este sentido, las practicas no

convencionales como el Shibari, arte japonés de la atadura, han cobrado relevancia no solo



por su carga estética, sino también por su potencial para transformar la interaccion entre
cuerpos mediante formas de comunicacién no verbal; en este trabajo, se pretende explorar
como este arte, en su practica poco cotidiana y performativa, puede ser considerado como
una forma de dialogo corporal y simbolico que va mas allé de la atadura fisica, y se
convierte en un medio para la expresién de emociones, pensamientos y sentimientos, no
solo a nivel de lo intimo sino como un brecha que se rompe desde diversos paradigmas
sociales.

Si bien el Shibari ha sido histéricamente vinculado a practicas eréticas o fetichistas,
su verdadera potencia comunicativa reside en la construccion de confianza entre los
participantes y en la dindmica de poder que emerge dentro de la practica. Este tipo de
interaccion no verbal ofrece una nueva perspectiva sobre la comunicacion que estd mas alla
de las palabras, en donde los cuerpos se convierten en vehiculos expresivos que no solo
transmiten sensaciones fisicas, sino también estados emocionales y mentales; sin embargo,
esta dimension relacional de este ejercicio sigue siendo poco explorada en el &mbito
académico, lo que convierte a esta investigacion en una contribucion importante para
entender los mecanismos de comunicacion no convencional en practicas alternativas.

Es por ello que la propuesta de investigacion de este proceso creativo y
comunicativo se inscribe en un viaje de exploracion de la politica del cuerpo, entendida
como las diversas formas en los estos son regulados, controlados y expresan poder dentro
de un marco social y cultural, en el contexto de practicas intimas, el cuerpo no solo es el
objeto de la practica, por el contrario, se convierte en el sujeto activo que trasmite y recibe
poder a través de las interacciones fisicas y emocionales que se generan entre los
participantes o practicantes de este tipo de arte alterno; por ello, el mismo no puede ser

visto solo como una practica de ataduras sin sentido, por el contrario, puede llegar a ser



catalogado como un acto en el que las dindmicas de poder son negociadas constantemente y
estructuradas a través de la confianza mutua y la comunicacion no verbal; en este sentido,
el poder no se ejerce de manera unilateral, sino que se negocia dentro de un contexto de
igualdad consciente, donde ambos participantes son agentes activos en el proceso de
interaccion y expresion.

Dicho esto, en este contexto se explora como el cuerpo, mas alla de ser simplemente
un objeto de control, se convierte en un espacio de resistencia y afirmacion dentro de un
sistema social que a menudo normativiza y regula las interacciones fisicas e intimas. Asi,
las practicas del shibari desafian estas normativas y ofrecen una respuesta activa a las
estructuras sociales tradicionales del poder, dado que el proceso de atadura, aunque
aparentemente implica una relacién de dominacién y sumision, es un espacio donde la
autonomia del cuerpo se redefine, puesto que tanto el atador (Rigger) como el atado
(Bunny) deben participar conscientemente en la creacion de esta interaccion donde se tiene
como una maxima la importancia del consentimiento y la comunicacion continua.

Por ello esta investigacidén navega en el marco de los cuestionamientos del poder y
la politica del cuerpo dentro de las manifestaciones que se dan en la relacion emergente de
la dominacion y la sumision, resignificando de forma simbélica los espacios compartidos
en la interaccion y la practica de este polemizado arte para integrarlo en el foco de un
proceso comunicacional, donde no solo se evalla la técnica, sino las implicaciones sociales
y culturales que tiene la préctica sobre las relaciones interpersonales, emocionales y
comunicacionales en un contexto que histéricamente ha sido visto desde perspectivas
sexualizadas o eréticas, dejando de lado el ejercicio emancipador que se encuentra

implicito en el mismo.



Este enfoque se conecta con la teoria de los derechos humanos, que entiende el
cuerpo como un espacio de autonomia y libertad, permitiendo que los participantes
negocien sus limites y deseos dentro de un espacio seguro; asi, la investigacion no solo
tiene un valor académico, sino también un valor practico al contribuir a la visibilidad de
practicas alternativas dentro de las relaciones intimas, ofreciendo un enfoque renovado
sobre como las dindmicas de poder pueden ser entendidas y negociadas de manera ética y

consensuada.



3. Objetivos

Figura 4. De cara a los nudos

Nota. Esta imagen devela figurativamente la forma en que el investigador proyecta su trabajo, imponiendo
una metafora interpretativa a los que la observan bajo el dilema ¢ves lo mismo que yo?

Este trabajo se da la posibilidad de abrir un portal a la sensibilidad del shibari,
revelando su esencia como una herramienta de comunicacion no verbal, se presenta su
historia y la profundidad de sus origenes, donde la cuerda, simbolo vital en la cultura
japonesa, se transforma en un lazo de tensién que conecta emociones, pensamientos y
sentimientos de maneras no convencionales.

Esta instalacion invita a explorar un camino artistico, un viaje visual y audiovisual
que busca orientar a los curiosos sobre la préctica de este enigmatico arte. Deseamos
recoger las impresiones del espectador, sus pensamientos y emociones, iluminando lo que
mas les impactd en este recorrido de sensibilizacion.

También se destaca la estética y los diversos estilos contemporaneos, ademas de

proporcionar rutas de aprendizaje, desde el ambito virtual hasta el digital, compartimos



redes sociales y referentes destacados que enriquecen esta practica, conectando a los
interesados con sus raices y su evolucion.
3.1. Objetivo general y objetivos especificos

La presente investigacion tiene como proposito central disefiar una puesta en
escena interactiva que visibilice las condiciones éticas y estéticas del Shibari como un
medio de comunicacidn no verbal entre los participantes. Este pretende ir mas alla de la
mera observacion de la practica fisica del Shibari, buscando comprender como este arte de
la atadura se convierte en un vehiculo para la expresion de emociones, pensamientos y
sentimientos dentro de las relaciones humanas. De este modo, el objetivo general se
encuentra estrechamente ligado a la exploracion profunda de la préctica del Shibari, que se
entiende no solo como una técnica de ataduras, sino como una forma de comunicacion
simbolica y emocional que permite a los participantes transmitir y percibir significados que
trascienden las palabras.

Para alcanzar este objetivo general, la investigacion se estructura en una serie de
objetivos especificos que permiten abordar distintas dimensiones del Shibari y su impacto
en la interaccion emocional y comunicacional entre los participantes; el primer objetivo
especifico consiste en identificar las caracteristicas constitutivas del Shibari y su relacion
con los procesos comunicativos entre los participantes. Esta exploracion busca desentrafiar
cémo las ataduras, los movimientos y las tensiones generadas a través de la cuerda se
convierten en elementos comunicacionales que facilitan la expresion emocional, mas alla
de lo fisico.

Ademas, se abordara un segundo objetivo especifico que pretende analizar las
condiciones éticas y estéeticas del Shibari, particularmente en lo que respecta a la

comunicacion de sentimientos y pensamientos entre los participantes. Este analisis incluye



la reflexidn sobre los aspectos de consentimiento, confianza y vulnerabilidad, pilares
fundamentales para que la préactica del Shibari sea comprendida como una forma legitima y
ética de comunicacion interpersonal, se tratara de comprender como estas condiciones
permiten que se articule como un espacio de dialogo emocional y simbdlico, estableciendo
un entorno de respeto mutuo y reciprocidad.

Asimismo, el tercer objetivo especifico de la investigacion es caracterizar los
mecanismos de divulgacion del Shibari y sus condiciones para la estructuracion de una
propuesta de puesta en escena interactiva. Lo que permitird comprender mejor sus
condiciones para la estructuracion de una propuesta de puesta en escena interactiva, este
objetivo tiene como finalidad establecer como el Shibari, mas alla de sus manifestaciones
privadas, puede ser utilizado de manera publica y performatica para transmitir emociones y
generar interacciones interpersonales de gran impacto. La propuesta interactiva que se
derive de este estudio no solo buscaré ser una representacion estética de la practica, sino
también un espacio pedagogico en el que se puedan experimentar y reflexionar sobre las
dinamicas de poder, consentimiento y comunicacion que esta practica involucra.

De esta manera, estos objetivos estan interrelacionados y permiten abordar el
Shibari desde una perspectiva integral, que no solo se limita a la técnica, sino que explora
las profundas implicaciones emocionales, éticas y sociales que esta practica conlleva; al
final, la investigacion aspira a generar una reflexion critica sobre como este arte, cuando se
ejecuta en un marco de consentimiento informado y comunicacion consciente, puede
transformar la manera en que nos relacionamos emocionalmente y nos comunicamos, tanto

en contextos intimos como publicos.



Disefiar una puesta en escena interactiva en la que se hagan visibles las condiciones
éticas y estéticas del Shibari como medio de comunicacidn de emociones, sentimientos y

pensamientos en la relacidn entre sus participantes.



4. Antecedentes

Los rastros de la cuerda

Nota. La imagen de la espalda femenina representa las huellas de la cuerda luego de una préactica de Shibari,
en las ceramicas, la cuerda juega un papel de dejar una marca estilistica usada por los japoneses desde
tiempos memorables en sus artesanias de alfareria.

Al hablar de los antecedentes del shibari, es esencial reconocer la trascendencia de
la cuerda, en Japdn, la cuerda no es solo un instrumento; es un hilo que teje ideas,
pensamientos y sentimientos en el tapiz de la vida. Desde la era de Jomon, su presencia en
la ceramica ha sido fundamental, creando texturas que cuentan historias y reflejan la

interseccion entre lo material y lo ideoldgico.



La cuerda, en su esencia, invita a la introspeccidn, anclandonos en el momento
presente y revelando la conexidn entre el ser y el entorno, es un simbolo de comunion, que
nos recuerda la belleza de lo efimero y la profundidad de nuestras emociones.

4.1. Nivel tedrico conceptual

A continuacion, se presentan diferentes estudios que se relaciona directamente con
el objeto de estudio, es de destacar que en el mismo se caracterizan trabajos encaminados a
los dialogos que tienen cierta correspondencia con el Shibari en los Gltimos 5 afios.

Con base en estudios que generan relacion se inscribe el de Soulrope (2023) el
articulo parte de la idea de que la préactica del Shibari, atar el cuerpo con cuerdas, en su
origen japonés también llamada kinbaku, puede considerarse una forma de escritura; el
autor propone un doble plano de analisis; espacial (la forma que toman las cuerdas sobre el
cuerpo) y temporal (el acto de atar, el proceso). Este esquema sirve como marco analitico
para interpretar el shibari como escritura. A diferencia de la escritura convencional que
aplica en papel y se observa el resultado final, en el shibari importa el proceso, el como se
atd, como se tensd, como se vinculo el cuerpo al trazo de la cuerda: “en shibari, es
importante ver las etapas de creacion, como si el artista con cada nuevo trazo cambiara su
obra”.

Un estudio relacionado destaca el de Medina y Pavdn (2024) el cual tuvo por
objetivo analizar la practica del shibari kinbaku, una disciplina de origen japonés que utiliza
cuerdas para ataduras eroéticas/con BDSM, en su expansién hacia Latinoamérica, y mas
concretamente en la escena de la ciudad de La Plata, Argentina; se adopta una perspectiva
cualitativa y reflexiva, donde los autores, desde su propia practica como artistas e
investigadores, reflexionan sobre las experiencias locales y las dinamicas de la escena del

shibari en La Plata. Los autores proponen que el shibari kinbaku en estas instancias de taller



y performance no se limita a la intimidad privada, sino que convoca al espectador-voyeur,
genera una escena donde los cuerpos se disponen, se atreven, se muestran y miran/son
mirados.

4.2. Descripcion de categorias

4.2.1. El Shibari

El Shibari, es una manifestacion artistica japonesa que implica el uso de cuerdas de
diferente material para inmovilizar a una persona de manera estética y erética.
Principalmente como técnica para someter a los prisioneros de guerra, se ha desarrollado a
lo largo del tiempo combinando elementos de la tradicion y la modernidad, dando abertura
a otros modos de encuentro de sexualidad alternativa y se reconoce también como Kimbaku
con su representante Seiu Itd y sus obras polémicas de fotografia y arte, arte que pertenece
a las préacticas del BDMS, Bondage, Dominacién y sumision, Disciplina, Sado y
Masoquismo.

Para internarse en el mundo de Shibari, es importante aclarar el concepto del
BDSM, sus précticas y como el Shibari esta inmerso en esta practica de sexualidad
alternativa actual.

En la historia del Shibari, es importante tener en cuenta los periodos de tiempo o
eras que narran la historia de Japon, cada periodo esta Ilamado segln su gobernante de
momento y que cambia una a la otra por motivos politicos, sociales, por cambios climaticos
o0 desastres naturales. Walker (2015), menciona las manifestaciones artisticas o de guerra
relevantes de cada periodo, pues el Shibari es un arte que va evolucionando

progresivamente a pasar el tiempo.



4.2.2. Implicaciones de la cuerda en la historia del Shibari

La evolucion del Shibari, como arte y medio de comunicacion, esta profundamente
conectada con los cambios sociales, politicos y culturales de Japén a lo largo de su historia;
la cuerda, lejos de ser solo un elemento fisico, ha desempefiado un papel simbélico y
funcional en diferentes contextos, desde el &mbito ritual y religioso hasta las artes de la
guerra; a través de los siglos, la cuerda ha sido un material versatil, utilizado tanto en la
vida cotidiana como en las préacticas espirituales y artisticas; a continuacion, se presenta un
recorrido historico que describe como el uso de la cuerda, y su aplicacion en el Shibari, ha
evolucionado en distintos periodos de la historia japonesa.

4.2.2.1. Paleolitico (hasta c. 14,000 a.C.).

Durante el Paleolitico, los primeros asentamientos humanos en Japon ya muestran
indicios del uso de la cuerda, los primeros asentamientos moviles, donde se utilizaban
herramientas liticas y técnicas rudimentarias de caza y recoleccion, marcaron el comienzo
de una larga tradicion de interacciones humanas con materiales naturales como la cuerda,
esta se utilizaba principalmente para actividades cotidianas y en la construccion de
viviendas, aunque no se conservan evidencias especificas debido a la naturaleza organica
de los materiales (Turner, 2005).

4.2.2.2. Jomon (c. 14,000-300 a.C.).

En el periodo Jomon, la cuerda alcanza un rol fundamental, no solo como
herramienta funcional, sino también como elemento decorativo, la cerdmica cordada,
caracteristica de este periodo, se elaboraba presionando cuerda sobre la arcilla himeda para
crear patrones intrincados y distintivos; esta técnica, conocida por su complejidad y
simbolismo, se considera uno de los sellos de identidad de la cultura Jomon, considerada

una de las mas antiguas del mundo.



La cuerda también tenia un uso cotidiano en la construccion de viviendas y en la
manufactura de herramientas, estos primeros usos de la cuerda marcan el inicio de una
profunda conexion cultural entre el material y la vida diaria (Kato & Kouchi, 2015).

4.2.2.3. Yayoi (c. 300 a.C.-250 d.C.).

El periodo Yayoi fue testigo de la introduccién del cultivo de arroz y la metalurgia
en Japdn, lo que significé una gran transformacion social y tecnoldgica, durante este
tiempo, la cuerda continu6 siendo un material esencial, aunque su uso decorativo en
ceramica disminuy®d, la cuerda paso a jugar un papel mas funcional en tareas cotidianas
como el cultivo y la pesca, ademas de ser utilizada para la manufactura de textiles; a pesar
de la influencia de culturas extranjeras como la china y la coreana, la cuerda sigui6 siendo
crucial para la vida diaria, consolidandose como un elemento vital en la sociedad japonesa
(Aikens & Higuchi, 1982).

4.2.2.4. Kofun (c. 250-538).

Durante el periodo Kofun, la cuerda adquiri6 un significado simbolico en la préctica
funeraria y militar, los grandes tdmulos funerarios (kofun) y las figuras de Haniwa de
arcilla muestran detalles de cuerdas trenzadas y nudos utilizados en armaduras y cinturones;
estos elementos no solo tenian una funcion préctica, sino también ritual y simbdlica,
reflejando el poder y el prestigio de las élites locales, el uso de la cuerda en este contexto
no solo tenia fines decorativos, sino que también desempefiaba un papel en la proteccion
espiritual de los guerreros y lideres (Garcia, 2020).

4.2.2.5. Asuka (538-710).

El periodo Asuka, caracterizado por la introduccion del budismo y las reformas
politicas, marcé un punto de inflexion en el uso de la cuerda; el Shimenawa, una cuerda

ritual utilizada para delimitar espacios sagrados, emergié como un simbolo clave en las



practicas sintoistas y budistas; ademas de su funcién simbdlica, la cuerda era utilizada en
cinturones de artes marciales y en la arquitectura religiosa, lo que indica su relevancia tanto
en lo espiritual como en lo funcional, esta tradicion continud desarrollandose durante los
siguientes periodos, consolidandose como un elemento esencial en la vida cotidiana
(Mason, 2005).

4.2.2.6. Nara (710-794) y Heian (794-1185).

Durante los periodos Nara y Heian, el Shimenawa se consolidé como un simbolo de
proteccion divina. Su uso en rituales sintoistas y en la arquitectura religiosa continu6 siendo
fundamental, representando la pureza y la protecciéon espiritual; la cuerda también se usaba
en los cinturones de las artes marciales y como un elemento decorativo en la vestimenta de
los aristdcratas, reflejando el rol central de la cuerda en la vida ritual y social de la corte
(Mason, 2005).

4.2.2.7. Kamakura (1185-1333) y Muromachi / Ashikaga (1336-1573).

En el periodo Kamakura, con la consolidacion del shogunato samuréi, la cuerda
sigui6 siendo un elemento ritual importante en los rituales sintoistas; el Shimenawa fue
utilizado para delimitar espacios sagrados y como simbolo de proteccion frente a los malos
espiritus. Este uso de la cuerda refleja el sagrado y el protector en la cosmovision japonesa,
ademas de su funcion en la vestimenta y los adornos de los guerreros (Mass, 1989).

4.2.2.8. Edo (1603-1868).

Durante el periodo Edo, la cuerda se consolidd como un simbolo cultural de pureza
y proteccién; el Shimenawa se estandarizo y se utilizd no solo en santuarios y espacios
religiosos, sino también en hogares y negocios para proteger contra el mal; edemas, las

cuerdas se utilizaron en las ceremonias de Afio Nuevo, representando la buena suerte y la



proteccion espiritual, la cuerda también adquirié un valor simbolico en la identidad
nacional y el patriotismo (Morris, 1975).
4.2.3. Las practicas éticas académicas del Shibari tanto oriental como occidental

Es de vital importancia comprender los riesgos asumidos por los practicantes del
Shibari, tanto para el atador Rigger como para el atado Bunny; en este sentido, la
comunicacion asertiva y efectiva juega un papel fundamental como facilitador para dirigir
los intereses, gustos y afinidades entre el dolor y el placer. El consentimiento se negocia
para establecer las proporciones que garanticen la confianza mutua y el respeto hacia la otra
persona; como plantea Sommerset (2025), el proceso de negociacion del consentimiento es
la brujula del juego, destacando la importancia de los limites para crear una experiencia
segura Y satisfactoria, la comunicacion entre los participantes no solo se limita a las
palabras, sino que abarca también el lenguaje no verbal, que en practicas como el Shibari es
crucial para asegurar que ambos estén en sintonia emocional y fisica.

4.2.3.1. El rol del Rigger.

La responsabilidad del Rigger no solo implica saber cémo y ddnde hacer los cruces
de la cuerda y los nudos simétricos, sino que conlleva también una responsabilidad
emocional que comienza desde el inicio de la practica y se extiende hasta su finalizacion.
Weinberg et al. (2013) argumentan que, dentro de las practicas BDSM, el atador tiene la
responsabilidad de asegurarse de que los limites previamente establecidos sean respetados,
y de mantener el control sobre el momento sin dejarse llevar por el éxtasis o frenesi que
pudiera generar la situacion; en este contexto, el consentimiento no es un acuerdo puntual,
sino un proceso continuo que requiere de autocontrol y conciencia de los limites
establecidos por ambos participantes, la violacion de estos acuerdos puede resultar en

secuelas fisicas y emocionales dificiles de remediar (Barker & Langdridge, 2008).



Ademas, la concentracion y conexion emocional entre los practicantes del Shibari es
esencial, pues la sesion no debe ser solo una escena visual, sino también emocional, en la
gue no se puede perder la objetividad ni dejar de cumplir con los acuerdos previos; Richters
et al. (2008) subrayan que en las précticas sexuales consensuadas, la confianza, la lealtad y
la complicidad se ponen a prueba constantemente, lo que hace indispensable mantener una
comunicacion abierta durante la sesion, tanto a nivel verbal como no verbal.

4.2.3.2. El rol del Bunny.

Por otro lado, el Bunny puede alcanzar durante la sesion un estado de trance mental
que podria alterar sus respuestas verbales y emocionales, Gibson (2010) menciona que, en
estos estados, las expresiones verbales del atado pueden llegar a ser incébmodas para el
atador, o incluso pueden surgir solicitudes que no habian sido previamente dialogadas; en
este sentido, el atador tiene la responsabilidad de tomar nota de estos cambios y discutirlos
después de la sesion, para asegurar que el estado mental y emocional del atado esté mas
claro para futuros encuentros, este tipo de interacciones requiere un compromiso por parte
del atador para mantener el control, sin ignorar la experiencia emocional del atado, lo que
permite que ambas partes continten desarrollando su relacién de confianza y respeto
mutuo.

Como subraya Barker (2007), en cualquier tipo de interaccion BDSM, que de cierta
manera incluye el Shibari, el consentimiento informado debe ser negociado explicitamente,
y los participantes deben estar dispuestos a revisar y ajustar continuamente los términos de
su acuerdo, conforme la experiencia avanza, la capacidad de negociar, respetar y comunicar
de forma efectiva se convierte en el pilar fundamental de una préactica ética y segura en este

arte.



Este consentimiento debe ser entusiasta, voluntario e informado en una de las
modalidades del Shibari, requiere una constante comunicacion con su atador, Rugby y debe
tener las siguientes caracteristicas:

Tabla 1. Consentimientos en la practica del Shibari

Caracteristica Descripcion

Consenso aprobado Sin presién o manipulacion.

Consenso especifico Unicamente se establece el consenso a las actividades
acordadas, no mas de ellas.

Consenso Informado  Se debe comprender con claridad los riesgos y expectativas
asumidos en el juego de cuerdas.

Consenso mudable Puede retirarse en cualquier momento activado por la
palabra segura, sonido o gesto seguro.

Consenso vehemente  EI “Si”, debe ser entusiasta, claro y emocionado

Nota. Disefio propio desde los postulados de Barker (2007).

La negociacion del juego de cuerdas o Shibari, es la continua conversacién antes
gue comience con las cuerdas una vez discutida las expectativas o modalidades, limites y
deseos con anticipacién, este dialogo es esencial para aclarar roles y evitar lesiones.

Una negociacion bien estructurada incluye:

El consenso estructurado incluye las respuestas claras de las siguientes preguntas:

1. ; Qué nivel de experiencia tienen los practicantes del Shibari?

2. ;Qué expectativas se tiene de los diferentes roles?

3. ¢Reconoce la practica del Shibari como interaccion alternativa sexual?



4. ;Qué experiencia se quiere sacar provecho de la sesion? ¢Relajacion, expresion
artistica, meditacion, poder y control, autoexploracion, amor propio, terapéutica, conexion
con la pareja?

5. ¢Reconoce limites fisicos y emocionales de su pareja?

6. ¢ Existe parte del cuerpo que se debe evitar?

7. ¢ Conoce el nivel umbral del dolor de su pareja?

8. ¢ Existen dispositivos tanto fisicos o verbales que puedan desencadenar episodios
0 psicolégicos?

9. ¢ Se tiene a la mano las medidas de seguridad en caso de emergencia?

10. ¢ Tiene alguna condicion médica o lesion tanto fisica o mental que se deba
considerar?

11. ;Con cudl palabra, gesto o sonido se comunica el malestar? Ejemplo: el
semaforo: Rojo: detener inmediatamente; Amarillo: reducir la velocidad; Verde: continda el
juego.

4.2.3.3. El consentimiento implicito.

El consentimiento implicito se refiere a las situaciones en las que, dentro de una
relacion emocional y de confianza establecida, las acciones fisicas, como un beso, una
caricia o un abrazo, son aceptadas y comprendidas sin necesidad de una confirmacién
verbal explicita en cada momento, segun Barker (2007), este tipo de consentimiento es
inherente a la dinamica relacional, donde las acciones cotidianas son interpretadas como
una extension de un acuerdo previo, basado en la confianza mutua; en este sentido, el
consentimiento implicito no debe interpretarse como una autorizacion sin limites o una
exencion del consentimiento explicito, sino como una continuidad dentro de un acuerdo

previamente establecido.



Sin embargo, si bien el consentimiento implicito tiene su lugar en situaciones
cotidianas y en relaciones de confianza, no reemplaza al consentimiento explicito, que es
fundamental para garantizar la seguridad y el respeto mutuo en practicas como el Shibari, el
consentimiento explicito implica que ambas partes estén claramente informadas y de
acuerdo con las acciones que se van a llevar a cabo, y debe ser obtenido en cada etapa de la
practica, tal como lo sugiere Weinberg et al. (2013), este tipo de consentimiento debe ser
continuo y renegociable, y se mantiene tanto en el lenguaje verbal como en el no verbal
durante toda la interaccion; el consentimiento implicito, por lo tanto, puede ser parte de la
dindmica, pero nunca sustituye el consentimiento explicito, que debe prevalecer como la
norma de seguridad en cualquier practica consensuada (Barker & Langdridge, 2008).

Ademas, es importante entender que la improvisacion estética en el Shibari puede
llevar a riesgos innecesarios; como Gibson (2010) sefiala, la experimentacion espontanea en
los estilos y patrones de atadura sin una preparacion adecuada o una comprension clara de
la estética deseada puede resultar en errores que no solo comprometen el resultado visual,
sino que también representan riesgos fisicos y emocionales; por lo tanto, es crucial que los
practicantes tengan una idea clara del tipo de estética que quieren lograr, como los estilos
de Newasa, Semenawa, Shuuchinawa o Sekibaku, y trabajen bajo una estructura de
seguridad y consenso mutuo.

El proceso de aprendizaje del Shibari debe involucrar la educacion continua y la
practica supervisada por profesionales. Kato & Kouchi (2015) destacan la importancia de
asistir a talleres y seminarios dirigidos por expertos, y avanzar paso a paso en los diferentes
niveles de dificultad para evitar lesiones, tanto corporales como emocionales, el atador,
como responsable del proceso, debe tener una conciencia profunda de la seguridad de su

pareja de juego, comprendiendo que, en un sentido mas amplio, tiene la responsabilidad de



una vida en sus cuerdas, la concentracion, el respeto a los limites establecidos, y la
capacidad de comunicacién efectiva entre ambos participantes son esenciales para que la
experiencia sea segura y gratificante.
4.2.4. Definicion de los estilos del Shibari

A continuacion, se presenta la definicion estructural de los diferentes estilos del
Shibari desde su préactica en las que participan Newasa, Semenawa, Shuuchinawa o
Sekibaku.

4.2.4.1. Newasa B#:.

Se refiere a un estilo de atadura en el que el atado se encuentra en una posicion
reclinada o en el suelo, este estilo de atadura esta disefiado para ser mas relajante y
meditativo, y es especialmente utilizado para crear una experiencia emocional profunda
entre los participantes; a menudo se utiliza para generar una sensacion de rendicion,
permitiendo que el atado se entregue completamente a la cuerda, pero de manera controlada
y consciente; segun Sommerset (2025), Newasa puede ser interpretado como un tipo de
juego en el que la comunicacion emocional es mas relevante que la estética, priorizando la
conexién y la sincronizacion entre los participantes sobre la complejidad de los nudos.

4.2.4.2. Semenawa 15 #¥8.

Es un estilo de atadura que se centra principalmente en el uso de la cuerda en la
parte superior del cuerpo, generalmente sobre la espalda, y se caracteriza por su tension
intensa, este estilo es conocido por ser muy fisico y desafiante, donde la cuerda se utiliza
para crear una sensacion de opresion y, a menudo, para provocar dolor o placer a través de
la tension que ejerce sobre el cuerpo; como lo explica Weinberg et al. (2013), el Semenawa

es considerado un estilo avanzado dentro del Shibari, que no solo exige habilidad técnica



sino también una gran comprensién de los limites fisicos y emocionales del atado, la
comunicacion continua es esencial en esta practica para garantizar que el dolor sea
experimentado de manera consensuada y segura.

4.2.4.3. Shuuchinawa B %0%&.

Es una forma de atadura que utiliza nudos complejos y lazos alrededor de todo el
cuerpo, disefiados para crear patrones visuales intrincados; a menudo, este estilo se utiliza
para realizar ataduras mas estéticas y visualmente atractivas, y es cominmente empleado en
performances de Shibari, adiferencia de otros estilos que se enfocan en la funcionalidad o el
placer fisico, el Shuuchinawa pone énfasis en la creacion artistica a través de la cuerda,
Barker & Langdridge (2008) destacan que el Shuuchinawa puede ser especialmente
beneficioso para aquellos que buscan explorar el arte visual del Shibari mientras mantienen
una fuerte conexion emocional entre los participantes.

4.2.4.4. Sekibaku FR#§.

Es un estilo tradicional que involucra una atadura con nudos especialmente
apretados que pueden generar una sensacion intensa de restriccion en el cuerpo, se
caracteriza por su violencia estética y la intensidad fisica que genera en el atado, a menudo
utilizado para juegos de sumision y dominacion, este estilo de atadura no solo busca
generar una experiencia de placer o dolor, sino también de sufrimiento controlado que
refleja el poder y la estética en la lucha entre los cuerpos; segun Gibson (2010), el Sekibaku
es uno de los estilos mas desafiantes dentro del Shibari, ya que requiere una técnica
depurada y un profundo entendimiento de los limites fisicos y psicolégicos de los

participantes.



4.2.5. Cuidados posteriores a la practica del Shibari

Manifestaciones fisicas de carifio y respeto como abrazo, espacio, caricias
acompafadas por palabras o frases verbales positivas.

Iniciar con una conversacion luego de la experiencia cuando el cuerpo esta en calma
y confort en un espacio seguro.

El consentimiento es un proceso de dialogo dindmico gque exige concentracion,
concientizacion y control mutuo para garantizar seguridad, tranquilidad y confianza, se
verifica mediante un proceso de introspeccion, respondiendo:

1. El movimiento de la cuerda debe ser activo evaluando el estado fisico y

emocional.

2. Tensar, ajustar, soltar son acciones que permiten descubrir la experiencia en

agrado o desagrado, placer o incomodidad.

3. En respuesta de entumecimiento, angustia o malestar, se debe abordar de

inmediato.

¢Que ajustes se deben hacer para la proxima experiencia?



Figura 5. Rol del Rigger

ROL PARA LA PRACTICA

Sﬁ ~6 ®

El Rigger debe entender y comprender
las siguientes responsabilidades:

El conocimiento debe tener conocimiento técnico basado en talleres
participativos y practica de nudos y patrones para conseguir la tensién
suficiente y segura.

Es el primer responsable de la seguridad del Bunny identificando donde
quedan los nervios, puntos de presién criticos y vasos sanguineos.

Es quien establece un canal de comunicacién asertivo y eficaz validando el
estado emocional y corporal desde el antes, durante y después de la
sesion o experiencia.

Tiene la capacidad de proyectar el patréon final de la cuerda en el cuerpo,
creando una estructura visualmente atractiva y sensible.

La calma es el ritmo de la experiencia para que el Bunny respire, se ajuste
sin apresurar movimientos.

Comprende e interioriza rigurosamente las palabras de seguridad y
respeta los limites previamente consensuados..

Reconoce la materia prima de las cuerdas que se utilizaran durante el
juego, asi puede determinar la duracién y tipo de amarre consensado.

Tiene por objeto primero el propdsito del amarre, ya sea terapéutico,
erdtico, estético, etc.

Mantiene su concentracién plenamente en su pareja, evita distracciones
para evitar descuido.

Debe tener la habilidad de tensar, desenredar o cortar en cualquier caso
de emergencia.

Firma:

Acepto la responsabilidad de ser Rigger



Figura 6. Rol del Bunny

ROL PARA LA PRACTICA

S% eﬁ s

El Bunny debe entender y comprender
las siguientes responsabilidades:

Mantiene la comunicacidén activa, es responsable de la palabra de
seguridad al sentir en su momento incomodidad, dolor o ansiedad.

Entrega su seguridad sin temor a su Rigger permitiendo vulnerabilidad
para lograr el objetivo consensuado.

Reconoce su cuerpo al sentir tensiéon, hormigueo, dolor agudo o
entumecimiento.

El ritmo de la respiracién debe se profundo y consiente para evitar
degeneracidén corporal bajo la tensidn.

D Estd abierto a la sesién experimental sensorial y emocional al amarre.

Comprende que es una practica de alto riesgo y debe aplicar presién en
cuello ingles o cuello para poder alertar al Rigger si estd en zona
peligrosa o delicada.

Debe facilitar el trabajo del Rigger colocando la postura corporal
solicitada tanto como sea posible.

La respiracion consiente mantiene el proceso con calma y permite que el
tiempo sea parte de la experiencia.

Estd dispuesto tanto mental como corporal a la experiencia de estar
inmovilizado y requiere de dependencia temporal por el Rigger.

El auto cuidado es importante en el antes y después de la experiencia,
debe hacer movimientos de estiramiento para regular la circulacién y
llegar al confort corporal y emocional.

Firma:

Acepto la responsabilidad de ser Bunny



4.2.6. Etica del placer y del dolor

El placer y el dolor son placer sensorial, subjetivo y privado, las personas deciden si
y como los experimentan en sus cuerpos; la ética del placer y del dolor en el Shibari
considera el apoyo y la negativa a la produccion del placer, asi como los limites de la
produccion del dolor (Barba, 2024).

La practica del Shibari implica el componente extra de la coaccion, pero el placer y
el dolor siguen siendo el objetivo y el sentido; en el atado, esta coaccion es temporal,
consentida, definitiva y capaz de provocar estados placenteros; para la persona que ata, el
dolor puede ser un medio, pero la persona atada puede experimentar placer a pesar de la
cantidad de dolor percibido, el placer seguro y el dolor seguro son placeres que no generan
peligro, ni a corto ni a largo plazo, el consentimiento informado es un acto consciente y
deliberado de una persona, por el cual otorga permiso para que otras acten sobre su mundo
externo e interno. Placer, dolor, consentimiento, placer seguro y consentimiento informado
se convierten en el marco ético de actuacion.

4.2.6.1. Relaciones de poder.

Las relaciones de poder, las jerarquias y la vulnerabilidad constituyen aspectos
fundamentales en las practicas de atado, en el contexto del Shibari, el atador asume el papel
de dominante, mientras que la persona atada se convierte en sumisa o, al menos, en una
posicion mas vulnerable, lo cual puede generar la percepcidn de que sus acciones son
menos autdnomas 0 mas sujetas a coacciones; sin embargo, esta consideracion no es valida
para todas las practicas de atado (Parrado y Gutierrez, 2021).

La persona atada puede tener una posicién de mayor vulnerabilidad o control,
dependiendo de su relacion con el atador, el riesgo de coacciones percepcionadas o reales

puede ser mayor en practicas donde participan personas desconocidas que en aquellas



donde se da una relacion de confianza; en este sentido, la capacidad de actuar con
verdadera autonomia durante el atado y durante el tiempo en que se encuentra atada puede
ser mas limitada que en la mayoria de las actividades corporales, una restriccion fuerte de la
capacidad de actuar durante una practica puede no ofrecer un placer satisfactorio, a pesar de
ser un placer seguro ni un placer dolor.

En el Shibari, el atado implica una relacion de poder, no sélo porque una de las
personas se encuentra atada, el vinculo puede ser considerado como una jerarquia, que
puede estar mas 0 menos presente o ser distinta a lo largo del proceso, asi como ser
diferente de acuerdo a quien lo realiza y quien lo vive, segin una de las formas de entender
el Shibari, esta diferencia de poder puede considerarse la forma de atar mas adecuada,
aunque hay formas de atar que no lo replican, la persona atada puede estar en una posicion
de mayor vulnerabilidad, y esto puede ser una consideracion importante, aunque no la
Unica; por ejemplo, se puede tener en cuenta el estado emocional de una persona en un
momento dado, que puede ser mas estable 0 méas vulnerable a la sugestion; sin embargo, en
este momento probablemente no se puede hablar de necesidad de un atado o de un tipo de
atado en concreto; por lo tanto, la vulnerabilidad puede estar presente, y también la
exploracion de una relacion de poder, no necesariamente de una jerarquia.

Para Medina y Pavon (2024) una dimension importante que se puede tener en
cuenta son las coacciones que pueden estar presentes, hay una serie de elementos que
pueden hacer que una persona no pueda decidir libremente, y que puede estar mas afectada
por factores como la cultura, la religion o el entorno, algunos conceptos que se relacionan
en este marco son la coaccion, la presion y la falta de agencia, entre otras, estas nociones
pueden ser Utiles para analizar la practica del Shibari en general, y no s6lo a un nivel

individual, ya que también se puede considerar la situacion de una comunidad que practica



el Shibari, una comunidad kinky o BDSM, o una comunidad que no los vive o que tiene
sentimientos negativos hacia ellos. De este modo, se puede estudiar su efecto en la
identidad de las personas que participan, asi como su efecto en el entorno y su relacion
entre si.

4.2.6.2. Impacto psicolégico y social.

¢ Estan practicas como el Shibari, que incorporan placer, dolor o vulnerabilidad
fisica 0 mental, dentro de los limites aceptables de la ética del placer o del dolor? Estas
preguntas tienen respuestas complejas, que dependen del contexto y de los efectos que estas
practicas producen en las personas que participan en ellas; por lo tanto, resulta fundamental
considerar no solo el auto-percibido bienestar de quienes las realizan, sino también los
efectos que pueden tener en otros, en la sociedad en su conjunto y en el funcionamiento de
la cultura y del cuerpo en particular.

A nivel individual, el efecto més directo de una practica puede tener que ver con la
auto-imagen, la autoestima y la concepcion que se tiene del propio cuerpo; con la salud
mental de la persona, en particular en relacion al dolor o a la vulnerabilidad; y, en general,
con el impacto positivo, negativo o neutro que la practica pueda tener en el desarrollo de la
resiliencia, a estas dimensiones psicoldgicas, se le suman, a nivel social, los estigmas o
normas culturales que pueden estar asociados a las practicas, los marcos sociales que
permiten o prohiben su realizacién y la percepcion que la sociedad tiene de las personas
que las realizan, en relacién a su culpabilidad, normalidad, salud mental o conexion con el
cuerpo, a nivel tedrico, la conexion de la préctica con el placer, el dolor o la vulnerabilidad,
la fuerza o debilidad de los argumentos a favor o en contra de la perversion o corrupcién

del placer, la moral del placer seguro y de la reduccion de dafo, y la diferencia entre la



representacion, la exhibicion y la comunicacion del cuerpo en estos contextos, ofrecen
insumos relevantes.

4.2.6.3. Normas sociales y estigmas.

Las practicas de Shibari han vivido un proceso de estigmatizacion y rechazo durante
gran parte de la historia, catalogandose como perversas o viciadas; sin embargo, a pesar de
su naturaleza sexual, el placer y la satisfaccion del cuerpo parecen haber sido un
componente secundario hasta la llegada de la posmodernidad, de esta forma, los marcos de
sentido construidos por la sociedad parecen haber cohabitado con la practica de forma
silenciosa, una vez se han modificado ciertas consideraciones sobre la corporalidad, la
sexualidad y las practicas consideradas perversas, en este estilo parece haber crecido en
visibilidad; a pesar de ello, los estigmas y las normas de la sociedad contintan operando, y
este arte continGa siendo considerado viciado; por este motivo, aunque en la actualidad se
considere la practica del Shibari, se puede comprender que la identidad de las personas que
practican este arte no lo hace, ya sea porque no es colectiva o porque no se incluyen a
personas especificas que practican estos atados en los espacios de vida o bien, porque la
practica se aproxima a la pornografia y no se une a su contenido mas comun, que dafiado.

Cabe afirmar que las normas sociales no son propias en este fenémeno, en todas las
practicas sexuales, existen normas que hacen a la aceptacion social de una préctica; en el
caso este caso, la practica continua bajo la mirada de la sociedad, donde el placer del
cuerpo es aceptado, pero se carga con determinadas caracteristicas, tales como el dolor; a su
vez, los cuerpos que se exhiben en espacios de baja intimidad, tales como las ferias o
exposiciones, estan sujetos a otro tipo de normas, a pesar de que el Shibari tiene un origen

de exhibicion y se trata de una practica que se realiza en grupos, las normas del placer han



hecho que la comunidad tome distancias de la exhibicién, y aquellas personas que si lo
hacen son seres dafiados.
4.3. Sobre el BDSM

Dado que en la revision de la literatura esxisten poco recursos de consulta, las
fuentes se remiten a algunas defioniciones que implicitamente estan en el BDSM vy se
pueden abordar de la siguiente manera.

Del acrénimo:

Bondage: Inmovilizacion del cuerpo con cualquier material, en el Shibari, se utiliza
Unicamente cuerda de diferente material.

Disciplina: Establecimiento de reglas y castigos consensuados dentro del contexto
una relacién entre los practicantes.

Dominacién y Sumisién: Préctica de roles como el de dominante y sumiso, en el
Shibari como Rigger y Bunny respectivamente.

Sadomasoquismo: Placer al causar dolor.

Masoquismo: Placer de recibir el dolor.

El BDSM, para Neef et al. (2019), y asi como para Wuyts y Morrens (2022), en las
investigaciones realizadas luego de la préctica del BDSM, han hallado que procesos
bioldgicos y psicolégicos con evidencias hormonales y neurol6gicos, donde presentan un
nuevo modelo biopsicosocial en los intereses y el comportamiento de los practicantes.

Para profundizar la dindmica entre dolor y placer sexual cabe resaltar que
comparten sistemas comunes entre el cuerpo y el cerebro; a la experiencia del dolor, el
cuerpo activa opioide natural que bloquea el dolor y que a su vez tiene un efecto sensitivo

euforico. Al experimentar orgasmo o dolor, se activa el sistema espinotalamico, estudio



realizado con personas que sufrieron trauma tracto espinotaldmico que perdieron sensacion
al dolor como al placer sexual, Light (1993).

Es necesario resaltar que el orgasmo y en el dolor se involucra cuerpo con
conductancia de la piel, frecuencia elevada del ritmo cardiaco, dilatacion de la pupila,
respiracion agitada, Sutter 1954, citado en Wuyts et al, 2020.

El condicionamiento sexual clasico, se entienden como un estimulo no sexual y asi
permiten surgir diversos intereses y comportamientos sexuales atipicos o trastornos
parafilicos, Krafft-Ebing, R. von. (1886) y algunos de ellos pueden solaparse en
perversiones o fetiches (Breslow et al 1985).

Una investigacion realizada en los Paises Bajos, demuestra que aproximadamente
tres de cada cuatro mujeres (75,6%) que practicaban Sado Masoquismo informan que
prefieres estar en el rol de sumiso, y solo el 8% preferia ser dominante (Wismeijer y van
Assen, 2013); el 16,4% de las mujeres se identificaron como un switch, o quien alterna
entre dominante y sumiso. De los hombres que practicaban Sado Masoquismo en esta
muestra, solo uno de cada tres (33,4%) indica una preferencia por ocupar el rol de sumiso,
mientras que desempefiar el rol de dominante es preferido por el 48,3% de los hombres.
Aungue muchas mujeres y hombres disfrutan de ambos roles, la investigacion indica que,
en comparacion con los hombres, las mujeres experimentan mas placer en promedio al
desempeniar el rol de sumiso (Joyal y Carpentier, 2017). Los hombres, por otro lado,
tienden a sentirse mas excitados al desempefiar el papel de dominante (Jozifkova, 2013).

En esta investigacion no se dara cuenta de las diferentes alternativas en la préctica
del BDSM, se menciona lo relacionado del Shibari o Kimbaku en el BDSM, algunos

términos para profundizar al lector como:



4.3.1. Dinamicas de poder y roles
e Dominacion / Sumision (D/S), Master/Slave, Switch, intercambio de roles.

e Interacciones basadas en consentimiento, limites y roles preacordados.

4.3.2. Restriccion y Bondage

e Cuerdas (Shibari)
e Esposas
e Vendas para 0jos
e Arneses

e Uso de mobiliario (St. Sndrews cross).
4.3.3. Juego de impacto

e Palmetazos (Spanking)
e Floggers (Latigo)

e Paddles (Paletas)

e Crop (Azote)

4.3.4. Estimulacion y sensacién

e Cera caliente (Low-Temp)
e Hielo

e Pinzas para pezones

e Vibradores

e Masaje erotico.
4.3.5. Juego de control y erotizacion del dolor/placer

e Juego de respiracion (Edge play: breath play)
e Juego de cuchillos (Knife play)

e Electroestimulacion (e-stim).
4.3.6. Juegos psicoldgicos y roleplay

e Humillacion consensuada



¢ interrogation (roleplay)
e Juego médico (Medical play)
e Juego de edad

4.3.7. Intercambio de objetos y practicas rituales

e Collar

o Llave

e Contratos simbolicos

e Ceremonias de entrega de poder

e Comportamiento de mascota (Pet play)
4.3.8. Fetichismos y/o Précticas sexuales especificas

e Fetichismos (pies, latex, cuero)
e Tortura de pene y/o testiculos (CBT)

e Lubricantes o juego de liquidos (Enema play)

En el dolor y el placer podemos argumentar que hemos desarrollado un sistema de
recompensa o castigo, producimos sensaciones, dependiendo la experiencia, traemos
nuestros antepasados en los genes, asi: como la comida y el sexo, son placeres que nos
motiva a repetir, pues en los animales estd demostrado en buscar estos impulsos intuitivos,
gue van en via contraria, pero hoy podemos afirmar que son dominios unidos; segun las
investigaciones sugieren superposiciones neuroldgicas significativas en las experiencias,
tanto de dolor como placer, y responden al procesar las sensaciones placenteras como
angustiosas por el mismo circuito neuronal (Leknes y Tracey, 2008).

La comunidad del BDSM a lo largo del ultimo siglo, ha sido estigmatizada,
patologizada y atacada por sus practicas poco convencionales, fuera de lo natural o
socialmente aceptado. En este acercamiento al BDSM se puede hablar de lo contrariedad de

la ley de Hume sobre la naturalidad y los actos misma de la historia de la humanidad puede



ser tan irregular, que no permite extraer conclusiones morales o filosoficas concluyentes,
por lo tanto, etiquetar al BDSM como patologia, cuando en realidad es una forma saludable
de intimidad para los practicantes, (Wuys y Morrens, 2022), puede tener consecuencias
nocivas para un contexto terapéutico.
4.3. Nivel practico

El Shibari, en su esencia como arte, ha encontrado su expresion en diversos
contextos culturales y practicas individuales a nivel internacional; a continuacion, se
describen algunas de las préacticas mas relevantes dentro de la escena mundial, que reflejan
la diversidad en la interpretacién y su aplicacion del. Cada uno de estos enfoques aporta un
valor unico a la comunidad global de este arte, y contrastarlo con el enfoque planteado en
este estudio puede enriquecer la comprension sobre las dinamicas y rol ético en contextos
de confianza y seguridad.

Dentro de esta categorizacidn se destacan trabajos y puestas en practica de algunos
practicantes a nivel internacional mas representativos y reconocidos en la escena.
4.3.1. Shibari Bogota

Es un proyecto independiente que promueve el arte, erotismo y sexualidad
alternativa con cuerdas dentro de un contexto educativo y seguro; esta iniciativa se destaca
por su enfoque de formacion responsable, al integrar tanto el arte como el consentimiento
informado en las précticas de atado; a través de talleres y presentaciones, Shibari Bogota ha
creado un espacio para explorar este tipo de préctica en la ciudad, conectando a los
participantes con el arte japonés de atar cuerdas; lo interesante de este proyecto es su
capacidad para fusionar el arte tradicional con las sensibilidades modernas de la sexualidad
alternativa, donde la comunicacion continua entre el atador y el atado es clave para la

seguridad y la conexion emocional durante la préactica.



Sus difusiones se pueden encontrar a traves de su pagina de Instagram en el
siguiente link:

https://www.instagram.com/shibaribogota?igsh=MWitxNDdjN2U3aHY4Ng==

4.3.2. Sr.berilioartshibari: Atador, Rigger y Dom co

Sr. Berilio se ha establecido como uno de los nombres mas relevantes en la escena
del Shibari en Colombia. Su trabajo, que no solo se limita a las técnicas de atado Rigger,
sino que también promueve la educacion y la responsabilidad ética en las practicas, resalta
por su enfoque en la formacidn profesional y el compromiso con la seguridad. Su practica
no se limita a la ensefianza técnica, sino que enfatiza el consenso y la responsabilidad
emocional del atador al crear una experiencia segura y consensuada. El Sr. Berilio es un
ejemplo claro de cémo las practicas tradicionales del Shibari pueden ser adaptadas y
ensefadas de forma accesible y ética, con especial énfasis en las dinamicas de poder dentro
de la relacion.

Su trabajo se puede encontrar mediante conexion por Instagram en el siguiente link

https://www.instagram.com/sr.berilioartshibari?igsh=eTFnb2p2ZmxmYWcw

4.3.3. Rory Thomassen (author_rory)

Reconocido autor y atador internacional, ha sido un referente dentro del mundo del
Shibari, compartiendo su conocimiento a traves de libros y tutoriales sobre las técnicasy la
ética del Shibari, su enfoque se destaca por la integracion de los elementos emocionales y la
comunicacion consciente en el proceso de atado; a través de sus publicaciones y su
presencia en redes sociales, Rory fomenta la educacion sobre este arte en un contexto

global, destacando la importancia de una comunicacion continua durante las sesiones. La


https://www.instagram.com/shibaribogota?igsh=MWtxNDdjN2U3aHY4Ng==
https://www.instagram.com/sr.berilioartshibari?igsh=eTFnb2p2ZmxmYWcw

practica del Shibari, segiin Rory, no se limita a la ejecucion técnica de los nudos, sino que
implica una conexién profunda entre los participantes.

Instagram: https://www.instagram.com/author_rory/

4.3.4. Study Shibari: Pagina Web para aprender Shibari

Es una plataforma educativa online que se dedica a ensefiar el arte del Shibari a
través de tutoriales, guias y recursos formativos; su enfoque es brindar a los participantes
los fundamentos técnicos necesarios para esta practica de manera segura y efectiva;
asimismo de las lecciones técnicas, Study Shibari promueve el aprendizaje sobre la ética
del consentimiento y la responsabilidad emocional en las relaciones de poder que surgen
dentro de las practicas de atado, la pagina resalta la importancia del respeto mutuo y la
creacion de un espacio de confianza, fundamental para garantizar una experiencia segura
para todos los participantes.

Link de enlace: https://shibaristudy.com

4.3.5. Ronieblackheart

Se especializa en autoatadura y comparte sus experiencias a través de tutoriales y
exhibiciones. Su enfoque se basa en la exploracion personal y la autoexpresion, utilizando
el Shibari como una herramienta de autoconocimiento y crecimiento emocional; a través de
su préctica, busca compartir con la comunidad cémo este arte puede ser un medio para
alcanzar una conexion profunda consigo mismo y con los deméas, mientras mantiene un
enfoque en la seguridad y el consentimiento; su trabajo resalta la importancia de tener
claridad sobre los limites y la comunicacién efectiva en las practicas de autoatadura.

Instagram:

https://www.instagram.com/ronieblackheart?igsh=NGEQY25zbXRna3Bz



https://www.instagram.com/author_rory/
https://shibaristudy.com/
https://www.instagram.com/ronieblackheart?igsh=NGE0Y25zbXRna3Bz

4.3.6. Hajime_shibari

Es un artista de cuerdas que se especializa en clases y experiencias de atado
personalizadas, ademas de ofrecer servicios para espectaculos y eventos privados; la
practica de Hajime Shibari se enfoca en instalar cuerdas para crear experiencias estéticas y
emocionales que son tanto visualmente impactantes como sensorialmente envolventes; a
través de sus eventos, busca crear un espacio seguro para que los participantes puedan
explorar el Shibari de manera respetuosa y consensuada, destacando la importancia de los
acuerdos previos y el respeto hacia los limites de cada individuo.

Instagram:

https://www.instagram.com/hajime shibari?igsh=0Dh2bTY1ZHFiOHBI

4.3.7. Lagquejuzga

Se especializa en Shibari y en la creacion de espacios de interaccion BDSM a través
de su gestion de eventos y actividades, como Shibari Bogota y Café Shibari Night; a través
de su trabajo, busca integrar el arte del Shibari con un enfoque comunitario, promoviendo
la seguridad, el respeto y la diversidad dentro de la practica. Laquejuzga resalta la
importancia de crear entornos seguros para la exploracién de la sexualidad alternativa,
especialmente en el contexto de eventos y encuentros donde se pueden compartir
experiencias y aprendizajes.

Instagram:

https://www.instagram.com/laguejuzga?igsh=MW13a2NpY XFua2RodQ==

Al analizar las précticas de estos practicantes internacionales, se observa una
notable diversidad en los enfoques del Shibari. Mientras algunos, como Shibari Bogota y
Sr. Berilio Art Shibari, enfatizan el proceso educativo y formativo dentro de un marco ético

y responsable, otros, como Ronieblackheart y Hajime Shibari, se enfocan méas en la


https://www.instagram.com/hajime_shibari?igsh=ODh2bTY1ZHFiOHBi
https://www.instagram.com/laquejuzga?igsh=MW13a2NpYXFua2RodQ==

autoexploracion y la creacion de experiencias estéticas personalizadas; sin embargo, todos
coinciden en la importancia de la comunicacion continua, el consentimiento explicito y el
respeto mutuo como pilares fundamentales para garantizar una experiencia segura y
satisfactoria.

El contraste entre estas practicas y el enfoque presentado en este trabajo radica en la
integracion de la teoria y la préctica, la cual no solo se basa en la técnica del atado, sino en
la importancia de la responsabilidad ética y el compromiso emocional en la creacién de una
atmasfera de confianza y seguridad; esto resalta la singularidad del enfoque propuesto, que
busca no solo aprender las técnicas del Shibari, sino también integrar aspectos emocionales,
psicoldgicos y éticos que no siempre se abordan en otras practicas similares.

A continuacion, se hara una transicién hacia el disefio de producto, donde se
integraran los principios aprendidos de estas précticas, con el objetivo de crear una
propuesta que no solo sea técnica, sino también respetuosa de los principios éticos del

Shibari.



5. Disefo del Producto

Figura 7. Camino tejido

Nota. La figura muestra la manera en que el investigador imagind el espacio de forma tridimensional.

El disefio del producto se erige como un puente hacia la sensibilizacion, un viaje
para descubrir el mundo del shibari, nace de una imaginacion tridimensional que se
materializa en espacios y escenarios diversos, cada rincon una invitacién a la exploracion
artistica.

Desde la practica de la lectura, se desvelan los limites y las disciplinas que unen al
Rigger y al Buni. La historia del shibari se despliega, revelando la importancia de la cuerda
y la tension, un umbral Unico que cada persona lleva en su ser, los estilos, desde la Newasa
hasta el Semenawa, son puertas abiertas a nuevas experiencias, mientras el Ori se convierte
en un tejido perfecto sobre la piel, mostrandonos a los grandes exponentes de esta practica.

La mausica, con su toque de blues erotico, acompafa esta evolucion del shibari en
Bogota, sensibilizando la audicidn y transportandonos a un contexto diferente; al final,

cerramos con una invitacion literaria, explorando las obras de autores que distinguen el



BDSM vy la préactica del shibari, mientras la instalacion se nutre de las voces
contemporaneas que enriguecen su historia.
5.1. Relacion del producto con el tema

En la préctica del shibari el cuerpo es un espacio politico, el poder se representa, se
percibe y se siente, esta dimensidn, no siempre considerada, es analizada aqui no como un
aspecto “interior” o de “poder personal”, sino desde la alineacion de la practica con la
comunicacion, la razén por la que los poderes del cuerpo son analizados no radica en su
valor por si mismos, ni siquiera dentro de la danza del poder que se produce en la practica
intima, sino porgue, ademas de representar los gestos del poder, se encuentran en un marco
donde el consentimiento, como la comunicacion, da ventajas a la persona con menos poder,
poniendo en riesgo la percepcion de la realidad de quien actla, o donde ambos cuerpos
estén en una conexion sensorial tal que les haga vivir como uno, la intuicion que da pie a
esta identificacion surge el dialogo de la investigacion con otros campos del saber.

Al analizar el poder del cuerpo, es posible observar una dimensién del deseo sexual
como forma de poder politico en sentido estricto, no como un deseo narcisista, un deseo de
comer o de moverse que produce placer en la accion misma, un deseo de comer que coloca
a la persona que lo realiza en una posicion de poder sobre la persona que no puede comer
por una restriccion externa, ni como una apropiacion de parte del poder de quien es mujer,
nifio, tropical, negro o de la tercera edad o quien esta sin poder por causas externas, sino
como un deseo que explota la sexualidad de una persona para romper su comportamiento y
su resistencia de una forma dramatica.

5.1.1. Shibari como forma de comunicacion corporeizada
La practica del shibari puede considerarse un acto comunicativo, ya que genera un

intercambio de signos que permite expresar y recibir mensajes a traves del cuerpo, el



sistema de signos no siempre esta explicito, pero su codificacion se ha desarrollado a lo
largo de la historia de la practica; los nudos pueden tener diversos significados dependiendo
de la relacion entre las personas involucradas, de la clase social, de sus experiencias previas
y de la adaptacion de los signos a una situacion particular; el deseo de ser atado y de atar
también puede considerarse un signo de comunicacion; es asi que, el acto de atar puede ser
un ritual que establece un marco para el intercambio, de esta manera se puede establecer un
protocolo que, aungue no esté asociado a un tipo de shibari en particular, busca regular el
acto de atar y ser atado y la comunicacion no verbal durante la préactica.

El deseo de atar puede no estar relacionado con una actividad sexual, ni incluir la
penetracion, la estimulacién de los genitales o la exhibicion del cuerpo, los signos que la
persona atada envia y la respuesta que despiertan son parte de la comunicacién; pueden ser
visuales (sonrisa, expresion, mirada), auditivos (gemidos) o de otro tipo (tension y tension
liberada).

La comunicacion también puede incluir la sinergia entre la sefial y la recepcién, la
forma en que la persona atando interpreta o siente las sefiales recibidas puede
complementar el deseo de atar; es asi que, las sesiones de shibari pueden incluir
explicaciones sobre los nudos, muestras, retroalimentacion y aclaracion de sutilezas para
acotar su interpretacion.

5.1.2. Politica del cuerpo en contextos de consentimiento

Si la préctica del shibari implica una dinamica de poder, se desprende con claridad
que dicha dinamica no se entiende como una imposicion unilateral, ya que el cuerpo del
depositario de la atadura como del que atenaza asumen un rol activo en la operacion; la
politica del cuerpo en este tipo de practicas no puede analizarse al margen de la nocion de

consentimiento; este concepto, en su sentido mas amplio de “acuerdo de voluntades”



(Hernandez y Gutiérrez, 2015), constituye una piedra angular de la practica consensuada
(Cox 2018: 67); dicha nocidn entrafia varios niveles, que incluyen la negacion del
consentimiento, la negociacién previa y la revision continua, y exige la observancia de un
conjunto de criterios para que su respeto no sea simple apariencia.

Aunque dificil de contemplar, todavia es posible la existencia de un juego de poder
en el que uno de los actores agencie el cuerpo del otro a expensas de su propio bienestar,
pero gue posea sentido; escenario que puede ser asumido como un acto del que una
mayoria de nosotros podriamos estar orgullosos, aungue por su naturaleza no tuviera por
qué serlo.

El consentimiento, en su acepcion mas fundamental, es la condicidn que permite la
practica segura y consensuada; en el ambito de los juegos ero6ticos que involucran un
margen de riesgo para los participantes, como las practicas de bondage y de shibari, la
presencia de un marco de seguridad, que no exime de riesgos pero si logra disminuirlos y
contemplar sus posibles consecuencias, es deseable y asume un carécter decisivo en la
discusion de la ética de la préctica; la seguridad debe ser evaluada y deliberadamente
cuidada por todos los implicados, no se trata simplemente de aderezar la practica de algln
gesto de seguridad, sino que su negociacion y cuidado deben ser asumidos como parte
misma de la sesion.

5.2. Relacion del producto con los supuestos y los objetivos

En la practica del shibari la comunicacion verbal ocupa un rol importante, aunque
no el Unico, en cualquier interaccion entre dos personas, el silencio no es posible, ya que en
el mismo se pueden expresar muchas cosas; por lo tanto, en este contexto se hace necesario
no solo el uso de palabras que verbalicen intenciones, sino también estar alertas a los

silencios, a la manera de estar y parecer del otro, a su corporalidad, la practica del shibari



no es ajena a esto, sino que requiere de una profunda atencion a la verbalizacion y
recepcion de la comunicacién no verbal por parte de las personas participantes, al estar el
cuerpo como principal instrumento y medio de conexion, la comunicacion se encuentra en
cada gesto y movimiento, volviendo al uso de palabras, es comun la mencionada aclaracién
de limites, pautas, deseos y fantasias antes del momento de la practica, una vez que se
comienza la préctica también es posible y recomendable seguir comunicandose; ademas de
las palabras y la comunicacion no verbal, el uso de un protocolo que sirva como guia al
momento de la practica hace que esta sea mas fluida y segura.

En cualquier interaccion entre al menos dos personas es fundamental que se
encuentren atentas a los posibles signos que puedan aparecer en el cuerpo del otro y que se
reaccione a ellos, en el shibari, el cuerpo es el principal instrumento, tanto receptivo como
productor y emisor, por lo cual la atencion a los signos que este pueda dar resulta
especialmente relevante, todo el cuerpo responde a cualquier estimulo, y esto puede ser
desde una contraccion muscular o un movimiento involuntario debido al frio, hasta una
respuesta a un beso o a una atadura que provoca placer; en cada uno de esos momentos
existen dos cuerpos que intercambian sefiales que el otro esta recibiendo todo el tiempo, el
momento en que uno de ellos deja de responder es de vital atencidn, ya que puede ser el
principio de la aparicion de una respuesta negativa.

5.2.1. Cuando el silencio habla

El shibari implica comunicacion verbal y no verbal; por una parte, las palabras
expresan intenciones, deseos, limites y otros aspectos significativos; por otra parte, las
acciones, actitudes, volimenes, ritmos y otros matices aportan una dimensién comunicativa
en la que el detalle no transmite el mismo significado que un gesto comun, la comunicacién

no verbal se define como la comunicacion que no usa palabras, pero puede incluir palabras,



y la comunicacion verbal puede ser no intencional y no reconocer el significado de los
signos. El shibari concentra un uso profundo de la comunicacion, tanto verbal como no
verbal, y hace uso de tanto de lo explicito como de lo implicito, del significado de las
palabras y del valor matiz de las cosas; aun sin la exploracién de una técnica de
comunicacion concreta, el cuerpo habla en todo momento.

Un aspecto importante de la comunicacion es la busqueda de claridad, la evitacion
de dobles sentidos y el establecimiento de un marco que permita reconocer los matices, ain
con el mejor deseo de no malinterpretar, es inherentemente facil malinterpretar una sonrisa,
una mirada o una postura, hay un deseo de marcar la intensidad del deseo, como un
amplificador, pero también el deseo de causar incomodidad, cuando no se busca méas que la
amistad y no se busca a nadie mas.

La diferencia entre miedo y excitacion es también un tema recurrente, un deseo de
hacer énfasis en la autenticidad de la intencionalidad de la comunicacion lleva a establecer
protocolos para clarificar las intenciones, ya sea de forma verbal, visual o corporal, para
evitar que un gesto que es aparentemente amigable pueda malinterpretarse como una
invitacion.

De esta manera las dinamicas de consentimiento y negociacion constituyen una
vertiente de la comunicacion que trasciende la oralidad, desde el inicio de la practica, el
establecimiento de limites es inexcusable; es asi que cada sesion requiere la formulacion de
un protocolo, el cual puede conceptualizarse como un didlogo estructurado donde cada
parte expone su interés y lo que esta dispuesta a dar, recibir y aceptar; sin embargo, para
que esta conversacion inicial cumpla su propésito comunicativo resulta necesario que
ambas partes cuenten con el marco de referencia que les permita codificar los contenidos

que alli se transmiten; por ello, la revision del protocolo no puede ser entendida como una



mera formalidad vacia de contenido, sino como una revision de los limites establecidos por
ambas partes, al igual que cualquier otro tipo de conversacidn que se produzca durante la
ejecucion de la atadura.

La negociacion del protocolo no concluye con su asentimiento, pues a lo largo de la
sesion, la atencion mutua, la observacion atenta y la escucha activa permiten la
modificacion del acuerdo sin que necesariamente se exprese verbalmente, las acciones y
sensaciones constituyen fuentes comunicativas que van mas alla de la lengua y que, como
tales, deben ser atendidas por las partes.

El consentimiento, en consecuencia, es un proceso que tiene lugar durante toda la
practica, pues no puede darse por sentado ni por un segundo, el primer sentido de la palabra
sigue siendo el mas apropiado: el consentimiento debe ser claro y especifico, constituyendo
una afirmacién en un determinado sentido sobre un determinado hecho, que puede darse en
forma de “si” o en sus variantes sonoras y gestuales.

El intercambio de signos en el shibari no es un mondlogo: cada sefial provoca una
respuesta en el cuerpo del receptor, que expresa el sentido de esa respuesta a través de su
propio cuerpo, esta sinergia es esencial para la comunicacion, pero también lo es la
capacidad de disfrutar del texto que se esta creando; la experiencia no solo debe ser
armoniosa, el momento puede requerir gritos o agresiones, mas por el placer que por el
sufrimiento que pueden inducir, sino que también puede haber dolor o incomodidad, origen
de un placer distinto, este Gltimo aspecto revela la importancia de la interpretacion, que
puede generar disonancias no deseadas y romper la ilusion de comunicacion que se habia

construido; de ahi que el placer compartido sea fundamental.



5.3. Descripcién del producto

La metodologia tiene como objetivo explorar y demostrar que el Shibari, como
practica, une la ética, la estética y el cuerpo a través de una instalacion artistica
multidisciplinaria. Busca crear un espacio en el que los participantes puedan experimentar y
reflexionar sobre las dimensiones emocionales y comunicativas del Shibari, desde las
diversas herramientas artisticas como musica, danza, teatro, literatura, fotografia y pintura.
5.3.1. Disefio del Espacio o corredor Shibari

Inicialmente la instalacion se penso llevar a cabo en un espacio cerrado y accesible
que permitiera la interaccion entre los participantes, asi:

A. Una entrada a la instalacion, “atado o atador”, “Rigger o Bunny”, el asistente toma
la eleccion del roll que asumiria en la observacién de la practica del Shibari.
B. Cada espacio sensorial va acompafiado de, poesia, fotos, videos, en su roll

decidido.

El disefio del espacio incluiria &reas dedicadas a cada herramienta artistica, creando
un entorno inmersivo que fomente la exploracion sensorial y emocional.

El “Corredor Shibari”, tiene un solo camino, sin embargo el asistente elige la
manera en que se sumergira: un individuo como Rigger, persona que le gustaria tener el roll
de atador, o Bunny, la persona que desearia ser atada.

El “Corredor Shibari” esta dividido por tela negra, “Seda Poliéster”.

Medidas: (ver anexo)

e 6 metros de largo
e (Cada seccion esta dividido cada 2 metros

e Laalturaes de 2 metros aprox.

El piso va iluminado por reflectores de colores ubicados estratégicamente.



Figura 8. Plano inicial del espacio
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5.3.1.1. Categoria: Etica.

5.3.1.1.1. Espacio para la Reflexion.

Se establecera un area dedicada al dialogo sobre ética y consentimiento en el
Shibari. Se expondran textos literarios que aborden estos temas, invitando a los
participantes a reflexionar sobre la importancia del consentimiento informado y la
comunicacion clara en relaciones intimas.

5.3.1.1.2. Participacién del Pablico.

Se entrega un acercamiento poético del objetivo de ser Rigger o Bunny.

Una vez elegido el roll, se hace entrega de acuerdos consensuados, describiendo el
objetivo de roles, sus limites y la aceptacién del acuerdo.

Seguridad psicologica a para los practicantes del Shibari

5.3.1.2. Categoria: Estética.

5.3.1.2.1. Fotografia y Pintura.

Se presentaran obras visuales como galeria que capturan la esencia del Shibari. Los
fotografias, pinturas o retratos estan autorizadas por los duefios intelectuales de los
diferentes grupos del BDSM, donde se documentan las sesiones de atado, enfocandose en
la belleza estética de las formas creadas.

En ellos encontraran un panorama fotografico del material que se utiliza en el
Shibari.

e Cuerdas como: yute, fique, algodon. Sintéticas.
e Para la elevacion como: Bambu, aros.

e El“Ori” perfeccion del tejido y la simetria



5.3.1.2.2. Musica Ambiental.

La instalacion contara con una seleccion musical que evogue emociones profundas
y complejas, creando un ambiente propicio para la reflexion y conexion emocional durante
las demostraciones.

5.3.1.3. Categoria: Cuerpo

5.3.1.3.1. Demostraciones de Shibari.

Se realizaran sesiones en vivo donde practicantes experimentados llevaran a cabo
las diferentes modalidades de atado en el Shibari, como: Newaza, Semenawa, Hashira,
Ippon Nawa, y Sekibaku; en un ambiente seguro y consensuado. Estas demostraciones
permitiran observar la conexion entre el cuerpo y las ataduras, resaltando cémo el Shibari
transforma la percepcién corporal.

5.3.1.3.2. Integracion Multidisciplinaria.

Cada herramienta o expresion artistica se integrara de manera fluida para crear una
experiencia cohesiva. Por ejemplo:

e Lamausica acompafiara las demostraciones de Shibari para intensificar las
emociones.

e Las fotografias se exhibiran junto con fragmentos literarios que reflejen las
experiencias vividas por los participantes.

e Ladanza puede ser utilizada como una forma de expresion corporal antes o
después de las sesiones del Shibari, simbolizando la conexion entre

movimiento y atado.



5.4. Limitaciones emergentes

En el proceso de puesta en practica los espacios fueron pensados para darse en un
lugar académico (bibliotecas, universidades o centro cultural) motivo por el cual se realizé
solicitud formal para diversos lugares; sin embargo, las respuestas de las diferentes
instituciones no fueron como se esperaba, algunas de las respuestas recopiladas fueron

La universidad (a) estudia el objetivo de la instalacidén propuesta por el estudiante,
pero no coincide con la ética que influye la universidad.

Como principio de la universidad (b), no podemos abrir el espacio para la
instalacion donde se ponga en evidencia violencia o actos sexuales explicitos.

El espacio de la biblioteca (c) se encuentra en mantenimiento.

La universidad (d) no encuentra puntos de convergencia o pertinencia de la
instalacion en los diferentes programas que ofrece la universidad.

Los nombres de las entidades no han sido puestos en evidencia para proteger su
integridad e imagen.
5.5. Hacia una nueva integracion

En ese sentido, la instalacion artistica se gestiona con recursos propios en el CDI
Loris Malaguzzi, el dia sabado 25 de octubre en horas de la tarde; por ende, el disefio de

producto tuvo varios cambios, evidenciados de la siguiente manera:



Figura 9. Disefio final del espacio
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Teniendo en cuenta esto la nueva distribucion permite realizar y enlazar el producto
de la siguiente manera
5.5.1. Etica

Se establecera un area dedicada al dialogo sobre ética y consentimiento en el
Shibari. Se exponen textos literarios que aborden estos temas, invitando a los participantes
a reflexionar sobre la importancia del consentimiento informado y la comunicacion clara en
relaciones intimas.

5.5.1.1. Participacion del Publico.

Se entrega un acercamiento poético del objetivo de ser Rigger o Bunny.

Una vez elegido el roll, se hace entrega de acuerdos consensuados, describiendo el
objetivo de roles, sus limites y la aceptacion del acuerdo.

Seguridad psicoldgica a para los practicantes del Shibari.
5.5.2. Historia

A lo largo del trayecto se narra la historia del shibari, la misma que se us6 a lo largo
del marco teorico, donde se narra brevemente la trascendencia de la cuerda en la historia
lineal del tiempo de Jap6n usando como recurso apoyo visual de infografias dispuestas en

el espacio y las cuales se disefian de la siguiente manera:



Figura 10. Infografia historia de la cuerda
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La practica de Shimenawa se usaba para
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El shimenawa se centra y se estanderiza
ya no solo se utiliza en los santuarios,
sino se traslada en lo hogares, negocios
para proteccion del mal, se agregaron
decoraciones con elementos naturales
como helechos y mandarinas. Morris, |.
(1975).

- _ ERA MELJI

3 S A El shimenawa se pronuncia como simbolo

(1 868 - 1‘91'2" de sintoismo estatal y se utiliza para
reformar la identidad nacional y la divinidad
del emperador, se incrementan los
santuarios y se hace mas visible el
shimenawa relacionado con la lealtad al
estado y el patriotismo. Pyle, K. B. (1996).

El shimenawa no solo era simbolismo
religioso espiritual, sino que en los
espacios comunitarios de gran
relevancia se daba por hecho que el
espacio era sagrado y estaba
protegido del mal. Duus, P. (1998).

El militarismo y la guerra de este periodo
japones, el sintoismo estatal y los simbolos
entre ellas el shimenawa apoyan a fundar el
nacionalismo, el culto al emperador Showa
desde la postura publicitaria al apoyo

bélico. Dower, J. W. (1999).

HEISEI

La cuerda se centra como elemento
propio de la artesania, el nylon y
poliester se funda como materia prima
utilizada para escalar, ceremonias
espirituales representadas en el manga,
y peliculas. Yamamoto, R. (2015)

REIWA

(2019 - ACTUALIDAD) En este periodo el shimenawa continua siendo
‘un elemento central en los santuarios sontistas,
mantiene la funcion de delimitar lo sagrado y
proteger el espacio contra las impureazas.
Juegan un rol importante en los detalles o
regalos para afo nuevo dando agurio de uniony
buena suerte, en los santuarios se reciben
ofrendas simbélicas de cuerda en biusqueda de
la esperanza y el consuelo. Varley, P. (2000).

'CUERDAS
SHIBARI

Nota. Disefio propio desde la revision tedrica



5.5.3. El umbral del dolor

Por medio la experimentacion de la toma de tension con el instrumento médico
“tensidometro”, se toma la tension al Bunny, y responde segun la una escala analogica de 1 a
10 el dolor percibido, por el cual se dispone de una escala basada en apoyo visual de la

siguiente manera:

Figura 11. Umbral del dolor

Sé c% .
Umbral del Dolor

La Escala Visual Analégica (EVA) es una
herramienta utilizada para medir la
intensidad de un sintoma, comGnmente el
dolor, de manera subjetiva.

De acuerdo a la experiencia del
tensiometro, ¢ Cuantatension sentiste?

INTENSA

Shibari: Practica de atadura japonesa en la
construccion de la comunicacion

Nota. Disefio propio desde la revision tedrica

Posteriormente se hace un recorrido por los estilos del shibari donde se tienen en

cuenta los siguientes aspectos



5.5.4. Estilos del shibari en el disefio del producto

5.5.4.1. Newasa.

Es un término que se refiere a una técnica especifica dentro del arte del Shibari, que
es el arte japonés de atar con cuerdas. A continuacion, se detallan sus caracteristicas y
contexto:

Caracteristicas del Newasa

Enfoque en el Suelo:

A diferencia de otras formas de Shibari que pueden involucrar posiciones en pie 0
suspendidas, el Newasa se realiza principalmente en el suelo.

Esta técnica permite una mayor conexioén y comodidad entre las personas
involucradas.

Comodidad y Relajacion:

Se centra en la creacién de una experiencia relajante y placentera, donde el atado no
busca la restriccion extrema, sino mas bien la comodidad y la exploracion sensorial.

Estética y Disefio:

Aunque se realiza en el suelo, el Newasa también busca una estética atractiva en los
patrones de las cuerdas.
Los atadores pueden experimentar con diferentes nudos y configuraciones.

Interaccién y Conexion:

Fomenta una interaccion més intima y cercana entre las personas, permitiendo una
comunicacion mas fluida y consciente.

Uso en Contextos de Relajacion:

A menudo se utiliza en sesiones de relajacion, meditacion y practicas de conexién

emocional.



5.5.4.2. Semenawa.

Es otro término relacionado con el arte del Shibari, especificamente refiriéndose a
una técnica que se centra en la restriccion y el control. A continuacion, se presentan sus
caracteristicas y contexto:

Caracteristicas del Semenawa

Enfoque en la Restriccion:

Semenawa implica un atado mas restrictivo, donde la intencion es limitar el
movimiento de la persona atada de manera significativa.

Esta técnica puede generar sensaciones intensas de sumision y control.

Elementos Psicologicos:

A menudo se exploran dinamicas de poder y la relacion entre el atador y la persona
atada.

Puede incluir aspectos de juego de roles y BDSM, donde la confianza y el
consentimiento son fundamentales.

Variedad de Nudos y Técnicas:

Se utilizan nudos complejos y configuraciones que pueden ser visualmente
impactantes y funcionalmente restrictivas.

La habilidad del atador es crucial para asegurar que el atado sea seguro y comodo.

Enfasis en la Seguridad:

A pesar de la restriccidn, es esencial que se mantenga la seguridad de la persona
atada.

Se deben tener en cuenta las sefiales de incomodidad y se debe tener un plan de
comunicacion claro.

Experiencia Sensorial:



La practica del Semenawa puede intensificar las experiencias sensoriales, tanto
fisicas como emocionales, creando un estado de entrega y conexion profunda.

5.5.4.3. Shuuchinawa.

Shuuchinawa es una técnica especifica dentro del arte del Shibari que se centraen la
creacion de atados que son estéticamente agradables y funcionales. A continuacion, se
presentan sus caracteristicas y contexto:

Caracteristicas del Shuuchinawa

Atados Decorativos:

El Shuuchinawa se enfoca en la creacion de patrones y formas visualmente
atractivas con las cuerdas.

Se busca que el atado sea tanto funcional como una obra de arte.

Uso de Nudos Especificos:

Se emplean nudos y técnicas que no solo son seguros, sino que también crean un
efecto visual impresionante.

Los atadores pueden experimentar con diferentes estilos y configuraciones.

Combinacién de Estética y Funcionalidad:

Aunque la estética es una prioridad, el Shuuchinawa también considera la
comodidad y la seguridad de la persona atada.

Se busca equilibrar la belleza del atado con la experiencia fisica de la restriccion.

Elementos de Juego y Exploracion:

Es una técnica que puede utilizarse tanto en contextos eréticos como en sesiones de
arte corporal y expresion personal.

Fomenta la exploracion de la conexion entre el atador y la persona atada.

Enfoque en la Creatividad:



Los artistas del Shuuchinawa son alentados a ser creativos, utilizando diferentes
tipos de cuerdas y estilos para personalizar sus atados.

Este enfoque permite una gran variedad de interpretaciones y estilos dentro de la
practica.

5.5.4.4. Sekibaku

Sekibaku es una técnica dentro del arte del Shibari que se centra en la restriccion y
la creacion de una experiencia intensa para la persona atada. A continuacion, se presentan
sus caracteristicas y contexto:

Caracteristicas del Sekibaku

Enfoque en la Restriccion:

Sekibaku implica un atado que busca limitar significativamente el movimiento de la
persona atada.

Esta técnica puede generar una sensacion de inmovilizacién y entrega,
intensificando la experiencia emocional.

Uso de Nudos y Estructuras:

Se utilizan nudos especificos y estructuras de cuerdas que son efectivas para crear
una restriccion segura.

El disefio puede ser tanto funcional como estéticamente atractivo.

Intensidad Emocional:

El Sekibaku puede provocar respuestas emocionales intensas, como la sumisién o la
liberacién, dependiendo de la dindmica entre el atador y la persona atada.

Es comdn en contextos de BDSM, donde la confianza y el consentimiento son
esenciales.

Experiencia Sensorial:



La practica de Sekibaku puede aumentar la conciencia corporal y las sensaciones
fisicas, creando una experiencia profunda y envolvente.

Se puede explorar la conexion entre el dolor y el placer en un entorno seguro.

Enfasis en la Seguridad:

A pesar de la restriccion, es fundamental que se mantenga la seguridad de la
persona atada.

Se deben establecer pautas claras de comunicacién y sefiales de seguridad para
garantizar una experiencia positiva.
5.5.5. Estética

Visualizacion de diversos tejidos y estilos de atadura donde se usa como recurso
visual maniquies a manera de galeria dispuestos en el espacio, con el fin de que el visitante
experimente sensorialmente y pueda interactuar directamente con los nudos.
5.5.6. Espacio de exhibicién

Durante el recorrido se proyectan varios videos de los exponentes mas
representativos del Shibari a nivel internacional.
5.5.7. Registro fotogréafico de exponentes

Se presenta en un mural las diferentes fotografias de las exposiciones de Shibari a
nivel internacional de los representantes reconocidos.
5.5.8. Comentarios

Es el espacio donde los asistentes de la instalacién pueden dejar sus comentarios,
pensamientos o sentimientos encontrados a lo largo de la experiencia inmersiva.
5.5.9. Literatura

En un muro se deja a disposicion novelas, poemas, historias que se han construido a

partir de la practica del Shibari como:



- Analema de zas

- Marqués de Sade

- Anne Rice

- El guerrero de Gor

- Malas de Noemi Casquet

6. Reflexiones personales del producto
6.1. El Cuerpo Sin Organos (CsO)

Definicion: El CsO, la propuesta filosofica y revolucionaria de los autores nos
invita a ver el cuerpo de otra postura, diferente a la de un cuerpo fisico literal. Es una
metafora para pensarse en la organizacion de la experiencia y el deseo, de lo sensible,
diferente a la referencia a la definicion de cuerpo, como materia tangible y hace parte
biol6gicamente sistematizado, vivo y funcional. La invitacion se refiere a la idea de
deshacerse de las estructuras tradicionales que organizan nuestra vida, como la familia, la
sociedad, las normas, el contexto en si, para permitir una mayor libertad creativa.
6.1.1. Organo vs. Cuerpo Sin Organos

En esta metafora, los "6rganos” representan las funciones y roles que nos asigna la
sociedad como ser un buen padre, hijo, esposo, trabajador, o los que se asumen bajo los
regimenes impuestos por la sociedad. El CsO es la liberacion de estas funciones,
permitiendo que el individuo explore nuevas formas de ser, de sentir, de encontrarse a uno
mismao.

6.2. Construccion del CsO

6.2.1. Proceso
Hacerse un CsO implica un proceso de creacion y transformacién personal. Es un
acto de resistencia contra las normas establecidas, donde el individuo busca nuevas

maneras de experimentar el deseo y la vida.



6.2.2. Practicas

Implica las préacticas artisticas directamente, pues el arte es la experimentacion viva
de nuevas formas de transmitir sentimientos, emociones y pensamientos, genera cambios en
la forma de relacionarse con los demaés, a transmitir mensajes de oposicion y de
inconformidad a lo impuesto y/o incluso transformaciones en el propio cuerpo a través de
lo performatico.

6.3. Deseo y Produccion
6.3.1. Deseo como Productor

Diferente del deseo tradicional: las concepciones psicoanaliticas que ven el deseo
como algo que surge de la falta o la carencia Wittgenstein (1942), Deleuze y Guattari
consideran el deseo como algo productivo, es una fuerza creativa interna de todo ser vivo
en que produce realidades y conexiones emocionales, sentimentales en lugar de ser
simplemente una respuesta a una necesidad insatisfecha.

Deseo y produccion: El deseo no solo busca satisfacer necesidades personales,
entendiendo como necesidad fisiologica, de seguridad, social, de estima o respeto,
autorrealizacion o de satisfaccién como afirma Maslow (1991), también se crea nuevas
formas de vida, relaciones y estructuras sociales. Es un motor de transformacién.

6.3.1.1. Deseo y Maquinaria Deseante.

Deleuze y Guattari (2008) introducen la idea de "maquinaria deseante”, que se
refiere a la forma en que las personas, las sociedades, y/o comunidades y los sistemas
econdmicos sociales que estan interconectados a través del deseo.

Esta maquinaria no se limita a lo individual, sino por el contrario, es una unién
invisible en que todos seres humanos interactian entre si; es un proceso colectivo, social

donde el deseo circula y se articula en diversas formas.



Ejemplo: Las redes sociales pueden ser vistas como una maquinaria invisible
deseante, intangible, que conecta a las personas, generando nuevas formas de interaccion
entre personas 0 comunidades basadas en intereses compartidos.

6.3.1.2. Deseo y Capitalismo.

Deleuze y Guattari (2008) critican como el capitalismo captura y organiza el deseo
con el fin de capitalizar las intenciones. Por lo contrario, de permitir que el deseo fluya
libremente, el capitalismo tiende a canalizarlo hacia el consumo, la producciony la
acumulacion. Esto lleva a una especie de "despersonalizacion” del deseo, donde se
convierte en un mero impulso hacia la adquisicién de bienes.

Ellos sugieren que es posible desear de maneras no capitalistas o productoras
econdmicas, que no estén mediadas por el capitalismo, explorando formas alternativas de
vida y relaciones mas auténticas, sinceras desde el propio ser de cada una de las personas.

6.3.1.3. Deseo como Revolucion.

El deseo es potencial revolucionario: pues desafia las estructuras existentes y crear
nuevas posibilidades de existir, de sentir, de trasmitir pensamientos, sentimientos y
emociones. Al ver el deseo como algo productivo, Deleuze y Guattari proponen que
podemos utilizarlo para imaginar futuros alternos a los planteados por el sistema capitalista.
6.4. Implicaciones
6.4.1. Politica del Cuerpo

Esta idea también tiene implicaciones politicas, pues estamos sujetos a las normas
establecidas, adoctrinados o disciplinar a una sociedad en sus comportamientos o acciones
que obedecen a los deberes y derechos maquillados por la ética y la moral. Al liberarse,
romper con el estereotipo de las normas sociales, se abre un espacio para resistir las

estructuras opresivas que limitan nuestra libertad.



6.4.2. Creatividad

En ese sentido, al aceptar la invitacion, el ser humano llega a un reto de transformar
la realidad y para lograrlo se debe fomentar la creatividad, pues es esencial en este proceso;
se trata de experimentar y explorar sin miedo a los juicios externos, con las herramientas
que nos otorga el arte.

6.5. Impacto y posibles aplicaciones del producto

En este aspecto se hace importante resaltar los comentarios de los participantes en la
instalacion, para ello se evidencian comentarios como:

Pain and pleasure

Shibari: practica consensuada de dos roles con ataduras en donde se tiene en cuenta
la ética y la comunicacion constante para producir placer, satisfaccion, dolor, humillacién
y/o suspension.

El cuerpo es un lienzo, en el dejamos plasmados miles de experiencias, cada una
méas 0 menos presente. La cuerda nos permite llevar el placer mutuo a lo més profundo de
nuestro ser.

Shibari

Tecnica de ceder el control a través de la manipulacion del cuerpo. Donde exploras
tus limites y la otra reconoce las alarmas de estos limites.

Curiosidad y ganas de aprender mas.

Un montaje muy experiencial, devela el alma, el deseo y la expectativa.

Me gusté mucho la exposicion, es un mundo desconocido no lo haces ver tan
mundano, me gustd conocer o saber que existen varios métodos y que quedo con Newasa,

como medio comunicacion y de expresion. Sobre todo, por el mundo incoherente que hoy



atravesamos. Una sola critica 0 mas bien observando bajar un poquito el sonido para
escuchar mejor... éxitos siempre.

Shibari: es la comunicacion en su maxima expresion. EI Bunny juega incluso con su
vida. El Rigguer toma en sus cuerdas la vida de su dominada.

Es la confianza que se debe tener con su pareja al momento de decidir hacer un
juego asi. Me gustaron las fotos y los maniquies.

Estuvo muy interesante el recorrido, cada momento nos transportaba a diversas
expresiones y sensaciones. En pocas palabras WOW.

Me parece super interesante el tema del amarre, prendi muchas cosas nuevas. Fue
increible vivir esta experiencia.

Excelente recorrido y mas la explicacion en conocer nuevas formas de conocer a las
personas por medio del Shibari.

Un tema completamente nuevo para mi, pero bastante interesante por el concepto,
contenidos y objetivos de aplicacion de la préactica. Suscita bastantes interrogantes, en
particular, la psiquis — pensamientos. Intereses y motivaciones de cada uno de los
participantes, segln el rol que elige realizar en la préctica del Shibari. Seria interesante
conocer las ideas, pero sobre todo las “resistencias’ que genera en personas que desconocen
la préctica, teniendo en cuenta los marcos culturales y sociales en los que nos encontramos
vinculados. No deja de parecer extrafia y termina asociandose mas a temas sexuales 0
eroticos desconociéndose sus objetivos més profundos.

Me encant6 el recorrido y quedé interesado.

La expresion en si esta limitada por diferentes temores o miedos impuestos por la
sociedad. No conocia del tema. Me parece super interesante, es una forma de expresion que

te lleva a conectar con el otro a entenderlo, desde el sentir mismo constituido por muchas



fibras de hacer vibrar o sentir. El arte en sus formas inimaginable, descubrirse, jbuen
trabajo!, jExcelente trabajo!, interesante, abre nuevas posibilidades de lenguaje

El Shibari me llam¢ la atencion ya que es una forma diferente de comunicacion en
silencio y como tu cuerpo te permite experimentar gustos, dolores, tensiones que
normalmente no conocemos. jExcelente presentacion!

Un recorrido interesante da apretura a conocer mas de Shibari.

El recorrido fue muy interesante, la mente se abre un poco mas y deja crecer nuevas
emociones.

El cuerpo como herramienta de seduccion, la cuerda... no esté cuerda, pues seduce
incitando al placer lujurioso... los brazos de la libidinosa mujer apetecida por el deseo
narciso de experimentar de tocar, de sentir. Gracias amigo de mi corazon la experiencia en
la busqueda de los eslabones prohibidos de los deseos humanos.

Me genera curiosidad, lo que me permite querer saber mas de un tema explorativo
en tacto y ser donde se ve muy poco. Me gustaria tener mas conocimiento y adquirir
experiencia. Se rompen barreras de conocimiento. Gracias.

Me parece una practica muy interesante en especial para el arte por que enriquece
las formas de expresion y permite a la gente mostrar su sentir y conexion con las demas
personas.

Todo: es como un deporte o para domar a la otra persona para tenerla domada o
para uso de si mismo.

Con base en estos comentarios se pueden llegar a algunos aspectos clave de especial
interés como lo es la propuesta de alineacion del cuerpo como politica en la practica del
shibari se ha desarrollado en relacion con la dimension de la comunicacion; sin embargo, el

analisis también conecta con la discusion sobre cuerpo, poder y politica, claro esta que



dicha practica involucra poder y limitaciones y es fundamental entender esas condiciones
para que la practica sea segura y consensuada. Como se expuso con antelacién, cualquier
practica intima donde se vigore una dinamica de poder y no se tenga un marco normativo
de derechos o donde no se respete la ética, conlleva un riesgo, y el shibari es un ejemplo
paradigmatico de ello, mas aln cuando se nacién un espacio en el &mbito de la sexualidad.

Por las especulaciones y propuestas de la ultima década, el shibari es visto por
muchos como un nuevo acto de comunicacion que se comparte entre el dominador y el
dominado. A partir de la revision realizada y la instalacibn como experiencia, ese nuevo
enfoque se acepte pero no se considere en su totalidad, ya que el intercambio de signos y la
comunicacion no se limita a esos dos actores, también otros que estan presentes en la
escena estan receptivos ante ese intercambio de signos; y para ello se postula el enfoque de
la alineacion del cuerpo como politica en la practica del poder.

Adicional se puede interferir que los espacios que permiten una practica de shibari
segura y consensuada, mas que ser una mera proteccion ante riesgos de tipo fisico, son
también un marco de referencia que permite abordar el poder y la agencia de la persona
atada, asi como los limites que pueden tenerse en cuenta, debido a que el cuerpo atado se
vuelve una especie de objeto, que sin embargo posee capacidades de sentir y de responder,
el poder que se ejerce sobre él muestra en muchos sentidos una autonomia que puede estar
mas alla de la mera decision de un consentimiento; por esto, aunque no se trata de un acto
ilicito, la celebracion de un ritual de consentimiento, que pueda ser permanentemente
revisado y de caracter completo, ayudara a que la experiencia se mantenga dentro de los

marcos que se consideran correctos y éticos en el contexto de una préctica de shibari.



6.5.1. Representacion cultural y diversidad

La comunicacion en la préactica del shibari tiene un componente de identidad y
representacion, ya que las personas que participan en el proceso pueden tener diferentes
caracteristicas y origenes, esto incluye no solo las caracteristicas fisicas como larazay el
género, sino también aspectos como el modo de vida, la cultura y la religion, en este
sentido, la comunicacién del shibari puede verse como un ritual que se puede codificar y
que puede tener diferentes significados en funcion de los codigos que comparten las
personas que participan, asi como de las caracteristicas y antecedentes de las personas que
se estan comunicando. La presentacion y la recepcion de los actos son importantes y se
espera que cada una de las personas participantes sepa cual es su papel.

Sin embargo, la experiencia vivida y representada por las personas que realizan el
shibari no siempre se refleja en la cultura popular y la comunicacion social, muchos
aspectos de la cultura y la vida de las personas que participan en el shibari son compartidos
por grupos minoritarios, y a menudo son invisibilizados o incluso ridiculizados por la
sociedad; en la cultura popular, los elementos del shibari a menudo se reproducen en una
forma que no es representativa de la cultura de la que provienen, y a menudo se hace un uso
politico de estas representaciones culturales sin el consentimiento de las culturas
correspondientes, las representaciones culturales son una importante herramienta de poder,
y por lo tanto el shibari, tal y como lo viven las personas que practican el shibari en su
cultura, puede tener una clara dimension politica.

6.6. Relacion de los insumos
A continuacion el siguiente link, es un recuento de la instalacion creada, construida

por el artista Frank Vega, dando a conocer lo esencial, lo mas profundo de lo que compone



el Shibari, una vision que trasciende la conexion emocional, sentimental y de pensamiento:
es una proyeccion real, tangible, para el humano que tiene deseos, intriga y pasion.

https://drive.google.com/file/d/1eEks38Nh4l UnMgzdtC8Lj 8ZSftwO0s/view?usp=

sharing

En este espacio virtual, red social, tendras la posibilidad de interactuar directamente
con el artista, con el creador de la instalacion.

https://youtu.be/F EDc-08asl

Si quieres tener detalles mas precisos del paso a paso de la creacion de esta
instalacion artistica el siguiente link te llevara a ese espacio fotografico del proceso.

https://www.instagram.com/shibari frank?igsh=MTAyY 3JjajdwaGU2Mqg==
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