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NOTA ESCRITURAL INTRODUCTORIA:

Cumpliendo los lineamientos del acuerdo 038 del 2015 en el articulo 23 que corresponde a
la evaluacion de esta modalidad de investigacion, el presente texto da cuenta de los 6
elementos establecidos (titulo, objetivo, descripcion, andlisis de resultados, evaluacion,
conclusiones), pero ademas brindando informacion que se generd en el desarrollo del
proyecto y que se describe a manera de capitulos, en una narrativa amable y seductora para

el lector.
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INTRODUCCION

¢.DONDE ESTAMOS?

Afio 2020 mes de marzo, la humanidad recibe la noticia del surgimiento y la expansion del
virus (SARS-COV-2), Aunque personalmente preferiria que el virus que me carcome hace
afios y que es la danza hubiese hecho metastasis en la humanidad. Ahora estamos en casa en
cuarentena para preservar la vida, observando como el tiempo corre y los dias en el salon de
danza se observan lejanos, el sudor, las lagrimas y los gritos los trasladamos a un nuevo lugar,

un espacio en el cual nunca creimos poder hacer danza, este es el espacio virtual.

Estamos ubicados en los afios 2020 y 2021 donde hemos sido puestos a prueba por algo que
no tenia precedentes en nuestras vidas, una pandemia que nos ha hecho alejarnos de las
personas y aprender a convivir con nuestros seres mas cercanos, ahora nos observamos a
través de un cuadrito que aparece en la pantalla de los dispositivos mdviles y computadores
a través de aplicaciones, abrimos los espacios de nuestros hogares para poder seguir
aprendiendo por internet, ahora tenemos que ser capaces de salir enriquecidos por esta

situacion.

Tenia tan solo 16 afios, acababa de terminar el colegio y solo pensaba en una cosa, “bailar”,
bailar era la palabra que mas se afianzaba en mi mente, habia tomado clases de danza clésica,
folclorica y expresion corporal, en el colegio y en academias, pero nunca lo habia hecho de

manera profesional.
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Decidi presentarme a la carrera de Arte Danzario de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas y en el 2015 comenz¢ el recorrido de una carrera profesional, especificamente en
la profundizacion en danza clasica que era el campo de mi interés, pasan los semestres y
surge en mi una necesidad de tener orientacion pedagdgica y estrategias de ensefianza justo
cuando me enfrento a la tarea de ensefiarle a nifios y nifias. ¢ Qué debo hacer? ;Qué debo
ensefiarles? ¥ ademas me genero cierta frustracion la interaccion con los estudiantes, debido
a que no hicieron nada de lo que yo les proponia y pensé “nunca méas quiero volver a dictar
una clase para nifios”, pero pasé el tiempo y entendi que la mayoria de trabajos que
conseguimos como estudiantes y egresados son dirigidos a nifios y nifias, de modo que me
pongo en la tarea de indagar en herramientas que me permitan mejorar en este &mbito lo cual
genera este proceso investigativo en el que se brindaran insumos que sean aplicables en la

formacion inicial.

Ahora bien, no es solo el desafio de ¢ Qué ensefiar?, es el desafio ante una pandemia naciente
que ha roto con muchos modelos de ensefianza tradicional y nos ha puesto a generar este
proceso a través de una pantalla, no solo se dificulta el ;Qué? sino ¢ Como debemos ensefiar?
Entendiendo, que muchos de los nifios y nifias, no cuentan con el espacio y las herramientas
tecnoldgicas o la conectividad, ni la concentracion necesaria para desarrollar una clase como

la haciamos normalmente en la presencialidad en el aula.

Teniendo como base la ensefianza de la danza clésica, los andlisis desde la kinética y la
somatica como insumos metodoldgicos que atienden los procesos de aprendizaje la estructura
corporal y las necesidades anatomo-fisioldgicas que respeten las particularidades en el
aprendizaje y adaptacion de una técnica, esta investigacion que nace como una alternativa

pedagdgica virtual también busca brindar los insumos para ensefiar en la presencialidad
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dentro de la escuela y particularmente en uno de los 386 colegios publicos de la ciudad de

Bogoté que han sido afectados, por la pandemia. .

El terreno de la virtualidad sera otro de los desafios pues debemos aprender de herramientas
tecnoldgica que no usdbamos comdnmente, ademas de otros desafios como son ensefiar
danza clasica en un colegio publico, brindar esas herramientas a nifios y nifias, trabajar con
insumos gue en ocasiones estan alejados de la realidad, dado que estan creados para otras
condiciones locativas, didacticas, economicas, emocionales, sociales y contextuales alejadas

de esta realidad de los nifios y nifias a los que queremos llegar.

El Colegio Rodrigo Lara Bonilla presta servicio educativo a nifios, nifias y jovenes en etapas
que van desde primera infancia hasta la educacién basica y media finalizando con el grado
undécimo, desde un Proyecto Educativo Institucional (P.E.I) en derechos humanos (d.d.h.h.).
La poblacion especifica con la que se desarrolld esta estrategia investigativa son 28
estudiantes del grado cero (0-4) distribuidos por genero de la siguiente forma, 18 nifios y 10
nifias del Colegio Rodrigo Lara Bonilla, ubicado en la localidad 19 de Ciudad Bolivar en la

ciudad de Bogota, Colombia.

Nuestro grupo poblacional de nifios y nifias siempre contaron con el acompafiamiento de sus
padres, madres y cuidadores haciendo posible el desarrollo de esta investigacion. La razén
de ser de esta poblacion especifica, responde al interés particular por generar la
sensibilizacion a través de la danza en una fase temprana escolar, en donde es posible generar

una impronta que tenga repercusion a futuro.
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¢QUIENES SOMOS?

El colegio Rodrigo Lara Bonilla se ubica en la localidad de Ciudad Bolivar, alli convergen
nifios, nifias y jovenes quienes estdn marcados por diferentes situaciones, se menciona como
una zona de alto riesgo, con elevados indices de violencia e inseguridad, Esta zona se
caracteriza por las situaciones de conflicto, con victimas de desplazamiento forzado
(personas que han tenido que abandonar sus regiones de origen debido a un conflicto armado)
los estudiantes son una poblacion vulnerable de ese modo la escuela se convierte en una
alternativa para poder alejarse de esas dificultades. (Rubio, A. (2014). cartilla de yoga y

percusién corporal. repositorio secretaria de educacién de Bogota.

https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/handle/001/584/Yoga y Reconocimiento

corporal_en_la_escuela 1D1633%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y )

La muestra poblacional para la investigacion se compone de 28 nifios y nifias pertenecientes
al curso cero 4, quiénes han llevado un largo proceso de adaptacion a esta nueva realidad
ocasionada por la pandemia, se han observado que varios de los problemas que ocurrian
alrededor de ellos han variado, ahora se manifiestan unos nuevos por ejemplo, los problemas
tecnoldgicos se presentan mas, pues hay falta de recursos como computadores o tabletas,
conexiones a internet y también el bajo manejo de programas virtuales. Ahora los padres y
madres han tenido que asumir los roles de profesores, ellos tienen que hacer en compaiiia de
los nifios las tareas solicitadas y enviarlas, parece facil pero los padres deben continuar con
sus tareas laborales hacer oficios de la casa y continuar la crianza de sus hijos e hijas. Este

nivel de compromiso se evidencia en las imagenes que se anexan a continuacion.

Pag.9


https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/handle/001/584/Yoga_y_Reconocimiento_corporal_en_la_escuela_ID1633%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/handle/001/584/Yoga_y_Reconocimiento_corporal_en_la_escuela_ID1633%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

HERRAMIENTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA DANZA CLASICA A NINOS DE PRIMERA INFANCIA EN EPOCA DE PANDEMIA

Betancur Nicol, Sara Valentina, Cifuentes Juan Felipe, Gutiérrez Cristian, Rios Alan

(fotos tomadas de la investigacion realizada, 2020 que cuentan con la autorizacion y el
consentimiento informado de los padres, madres y/o acudientes para el uso de imagenes y la

citacion de los nombres de los estudiantes que participaron en la misma )
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Son varios personajes involucrados directa o indirectamente y que aporta material importante
para la investigacion, vivencias, estudios, creencias como muchos otros elementos que iran

sumando y que se explicaran a continuacion:

LOS PERSONAJES

1. Otilia Galeano:

Otilia

(tomada por captura de pantalla en encuentro virtual, 2021)

Docente encargada del grado 04 del colegio Rodrigo Lara Bonilla graduada de la
Universidad INCCA de Colombia como Licenciada en ciencias de la educacion —
educacion preescolar. Es pionera en ensefianzas practicas para los nifios de grado
preescolar a través de un proyecto llamado “Mis primeros pasos en la astronomia”
donde les ha dado la oportunidad a los nifios de explorar nuevos conocimientos y asi

mismo motivarse a seguir estudiando de una manera mas divertida.
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Ella ha sido una persona muy importante porque fue, quien nos permitié el vinculo
con los nifios y nifias, compartiendo su experiencia y posibilitando la practica con los
estudiantes. Para los nifios y nifias, no era fécil entrar en confianza con una persona
ajena al proceso, pero este puente que extendid la profesora Otilia u “Oti” como le

decimos de carifio, hizo que el proceso de conexion fuera mas tranquilo.

2. Maestro Alexander Rubio Alvarez:

(Tomado de: Revista Internacional Magisterio. Nimero 84, 2017. Tema central:

"¢ Experiencias disruptivas?")

Director del Instituto para la investigacién y el desarrollo pedagdgico IDEP, docente de
educacion fisica del colegio Rodrigo Lara Bonilla es licenciado en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, magister en docencia e investigacion de la Universidad
Central de Chile, magister en investigacion en danza y doctor en educacion y ciencias del
deporte de la Universidad de Baja California de México. Certificado internacionalmente en
técnicas somaticas como el yoga, maestro de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas desde el afio 2004, alli mismo director del semillero de investigacion Kinética y

Somatica.
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Ha innovado la manera en que se imparte la educacion fisica en los colegios de Bogota,
permitiendo que sus estudiantes tengan una mejora en el rendimiento académico pero la mas

importante: mejorar en su vida cotidiana y su paradigma local.

Siendo el director del semillero ha permitido que el proyecto se enriquezca no solo de
conceptos claves, sino también de conceptos humanos para la vida, porque se entiende que

aun estando lejos nuestra parte humana no se puede olvidar.

3. Estudiante Angie Fuentes Poveda:

(foto tomada de: Mauricio Calderdn, book A, 2018)

Estudiante de Gltimo semestre del Proyecto Curricular Arte Danzario de la universidad
Distrital Francisco José de Caldas, estudio de intercambio en Northeastern Illinois
University Chicago, Estados Unidos, maestra de danza clasica de nifios de 2 a 15 afios,
practicante del curriculum training del American Ballet Theatre de Estados Unidos en la

academia T,E y M Ballet Creativo, practicante del mismo curriculum para la ensefianza en
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niveles pre-primary y primary. Enfocada en la ensefianza de la danza clasica como una

herramienta de desarrollo fisico y emocional para los nifios.

,COMO COMENZAMOS?

Experiencias personales:

(Fuentes Angie, trabajo artistico, Bogota, 2018)

Esta historia da su inicio en el afio 2018, momento en el que empiezo a impartir clases de
danza a nifios y nifias de 5 afios de edad y encuentro varios inconvenientes en la manera en
la que se desarrolla la clase. Primero, esta no se desarrolla de la mejor manera pues los nifios

no consiguen entender mis instrucciones, segundo yo no consigo conectarme con ellos, es
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decir no entiendo ¢Qué sucede?, la manera en la que me ensefiaron a dictar una clase los
maestros en mi formacion yo la estaba haciendo igual, pero no entendia ¢ Cudl era el error?
¢Cémo debia impartir una clase para nifios? ;Qué elementos debia contener? Y ;Cual era mi
enfoque o meta al impartir dictar una de estas clases? Fueron varias las preguntas que me
realicé, antes de continuar y muy dificil como resolverlas, pues no encontraba referentes

especificos a manera de cartillas o planes para esta labor.

Me dirigi a mis compafieros de la Universidad Distrital, a mis maestros del programa Arte
Danzario y a personas que ya tenian conocimiento frente a este tema, pero sus respuestas
fueron cortas, solo se hablaba de ejercicios que tal vez me ayudarian a mejorar la clase, pero
nunca se toco un tema de una metodologia especifica o cartilla practica para la ensefianza de

la danza clésica en nifios.

Empiezo a indagar en este tema y encuentro algunos maestros que tienen experiencia en el
desarrollo de précticas corporales con nifios pequefios, uno de ellos es el maestro Alexander
Rubio Alvarez, quien cuenta con una larga trayectoria en la educacion basica y media con su
practica desde el cuerpo y el arte y con una pedagogia y didactica muy pertinente, con quien
encuentro varios elementos e insumos que me permiten analizar en metodologias para poder
Ilegar a conectarme con los nifios, desde otros puntos de partida no solo con la técnica sino

desde otros aspectos como la construccion de valores desde el cuerpo.

Sigo trabajando con nifios pequefios para seguir creciendo como maestra, desde la
experiencia docente, pero también empiezo a buscar nuevos conocimientos en diferentes
lugares de la ciudad (escuelas de danza) y también a nivel internacional, por ello surge la
oportunidad de realizar un viaje de intercambio académico en el afio 2019, en Northeastern
Illinois University, en Estados Unidos, especificamente en la ciudad de Chicago, donde pude
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conocer la gran cultura artistica que tienen. Tuve la oportunidad de participar de clases de
jazz dance con maestros de la Giordano Dance Company, el teatro musical con bailarines

profesionales de Broadway in Chicago y,clases de ballet en el Joffrey Ballet.

Alli mi experiencia fue desde el trabajo con el grupo de nifios en edades entre 3 a 6 afios y
de 7 a 10 afos de danza clasica en la universidad y puedo reconocer que el trabajo técnico de
ese lugar es igual, las herramientas préacticas son las mismas que desarrollan en las academias
en Colombia, adicionalmente, los padres entienden la importancia que los nifios deben tener

estas practicas artisticas para su desarrollo fisico y emocional

- < B
u‘! Ml

\

\Tf a

(Foto de la autora con estudiantes del nivel primary Northeastern Illinois University,
Estados Unidos,2019)

En ese momento me doy cuenta de que la profesion artistica es igual de importante a las otras
profesiones y que en Colombia debemos seguir dignificando nuestro trabajo artistico para
poder generar nuevos conocimientos que aporten en el crecimiento de herramientas

pedagdgicas para la ensefianza de danza clasica en nifios y nifias.
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Ademas, todas las experiencias van sumando en este aprendizaje y eso es lo que lo considero
importante, el hecho que siempre podremos aportar y ayudar a construir un conocimiento
pedagogico para la danza en Colombia eso me motiva en seguir trabajando en este campo.
Para mi, la danza clésica se convierte en mi forma de vida, de igual manera, dia a dia la gente
continda trabajando con esta técnica para ofrecer nuevas ensefianzas, danzas y apuestas
escenicas que quedaran en nuestra memoria cultural y posiblemente sean motivaciones para

las personas que llegue a estar involucradas y apasionarse en este camino.

Por otro lado, hubo un factor que seguia llamando mucho la atencién, el hecho de que las
academias de ballet sean tan costosas ¢Por qué esta practica artistica solo la encontramos en
lugares costosos? ¢Tendria algin impacto desarrollar este proceso formativo con otra
poblacién que no haya tenido conocimiento con esta practica? En este punto el maestro
Alexander Rubio Alvarez, me abre la perspectiva de una vision y un mundo de conocimiento
diferente, este lugar en donde todos estos conocimientos son valorados, no monetariamente,
pero si humanamente. Después de bastante dialogo y analisis, llegamos a un punto en donde
acordamos trabajar esta propuesta con una poblacion vulnerable y que, tal vez no tiene los
suficientes recursos economicos, pero si el interés y las ganas por aprender algo nuevo para
su formacidn y para la vida, teniendo en cuenta que las experiencias positivas en esta edad

de infante se veran reflejadas en el actuar del adulto.
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¢CUAL ES NUESTRA PROPUESTA INVESTIGATIVA?

En este ejercicio investigativo se establece como punto de partida la ensefianza de la danza
clasica en nifios y nifias en un rango de edad entre los 5 y los 7 afios de edad, la cual se
desarroll6 en un colegio publico de Bogota, asi como la pregunta que direccionaria este
proyecto y es ;Como se desarrolla una herramienta metodoldgica para la ensefianza de la
danza clésica en una época de pandemia con nifios y nifias del grado cero (04) en el colegio

Distrital Rodrigo Lara Bonilla (I.E.D)?

Su objetivo principal serd proponer una metodologia de ensefianza de la danza clésica para
nifios de 5 a 7 afios de la educacion publica, este proceso sera evidenciado en un dispositivo
didactico (cartilla) dirigido a personas que tengan conocimientos basicos en danza clasica y
quieran seguir ampliando sus conocimientos, en esta cartilla se establece la guia didactica
que se puede utilizar para desarrollar una clase de danza clasica para nifios y nifias a partir de
trabajo presencial y también virtual. Este informe de investigacion quedara como evidencia

del proceso de intervencion con los nifios y nifias, los padres, madres y cuidadores.

Proyectamos los alcances de esta investigacién pretendiendo llegar a los y las estudiantes,
los familiares y la institucion educativa, todo ello a partir del cuerpo estimulado desde el
lenguaje de la danza (técnica clasica) a su vez involucrando a sus hogares, familia y
comunidad de apoyo, quienes debido a la pandemia se encuentran en sus casas participando

activa y pasivamente, mediante la observacion y el acompafiamiento en el dia a dia, esta
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anormalidad académica nos puede permitir analizar desde otra perspectiva cémo se relaciona

la educacidn, la danza y la familia en tiempos de pandemia

De modo que, esta investigacion tiene dos aspectos fundamentales: primero, la practica
dancistica a partir de la técnica clasica con los nifios involucrados y segundo, como las

personas alrededor de ellos se hacen participes del proceso pedagdgico.

Objetivo general:

Analizar la incidencia de una metodologia alterna (virtual) para la ensefianza de la
danza clasica en nifios y nifias en un rango de edad de 5 a 7 afios del grado cero cuatro

del Colegio Distrital Rodrigo Lara Bonilla

Objetivos especificos:

1. Determinar métodos de interaccion desde la virtualidad con los estudiantes
investigados.

2. Identificar los aspectos motores, axioldgicos y pedagdgicos que pueden ser
intervenidos desde la practica dancistica (técnica clasica) en los nifios y nifias
participantes de la investigacion.

3. Analizar el desarrollo de las clases implementadas y a los agentes

involucrados.
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4. Generar un dispositivo metodologico de ensefianza de la danza clésica en

época de pandemia. (cartilla).

MARCO TEORICO

“La danza tiene el poder de comunicarse y evocar respuestas. Proporciona un
medio para la expresion propia y permite a los participantes y espectadores sentir y

experimentar la alegria de moverse “(Ambrossio, 2016)

Desde la prehistoria, el hombre ha utilizado el movimiento del cuerpo como un medio de
expresion, asi lo define Ana Abad Carlés (2016) al hablar de la danza primitiva. Para esta
autora, es relevante entender la forma en que las personas se expresaban y mostraban respeto
por sus antepasados, no solamente a partir de las manifestaciones escénicas que simbolizan
su esencia sino desde el contexto representativo a partir de la accion dancistica. Esto lo hacian
a través de la utilizacion de mascaras y movimientos imitativos de animales es decir lo

zoomorfo, utilizdndolo como un medio de expresion politica y cultural.

Aproximadamente 100 afios después, Ambrossio, (2016) recalca que el rey Luis XIV quien
interpretd el papel de Apolo en "Le Ballet de la Nuit" en 1653, se enamord de este tipo de
técnica y reunio6 a los mejores artistas, incluidos Moliere, Benserade, Jean Baptiste Lully y
el profesor de danza Beauchamps, "En 1661, otorgd permiso a varios maestros de baile para

establecer la academia real de danza en Francia y luego florecié el desarrollo del ballet de la
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corte" (Ambrossio, 2016) dando paso al cambio en el ballet desde una diversion social a
una profesion. En 1669 establecio L’ Académie Royale (la real academia) de Musique y afos

mas tarde agrego una escuela para la ensefianza del ballet.

El afio de 1672 lo establecen los historiadores de danza, como el punto de nacimiento del
ballet. Todos estos sucesos reflejaban las costumbres de la corte y la politica del momento.
De esta manera, este tipo de acontecimientos fueron los que abrieron camino a este campo

artistico que posteriormente seria reconocido como ballet.

Han pasado aproximadamente 400 afios de implementar la técnica y todavia en el dia de hoy,
se continua transformando, puliendo, mejorando, Ambrosio (2018) establece una
clasificacion asi: ballet temprano, ballet clasico y ballet contemporaneo, aunque se centra en
el legado que existe actualmente en Los Estados Unidos. Es importante Mencionar esta
clasificacion, ya que, hace referencia a que cubrir todo el conocimiento del ballet es casi
imposible dado que cada dia surgen nuevos estilos y tendencias, con diferencias en su
estructura, pero con influencia, cultural y social, pero asi mismo la historia de (Como se ha
ensefiado?, ¢cdmo se hace actualmente? y ;COmo se hard mas adelante, aun estd en

desarrollo?

Hablar de danza clasica muchas veces tiende a relacionarse desde el contexto histérico con
la clase élite, dominante y la nobleza, es decir con el poder adquisitivo representado en dinero

y a su vez en los usos y mecanismos de un estatus que domina.

Por lo que esta impronta de elitismo no solo en lo econémico, sino en lo corporal, ha generado
gue muy pocas personas puedan acceder a su aprendizaje y formacién técnica , es comun que

se dé la formacion en academias privadas donde los costos son elevados, de esta manera no
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es una practica popularizada o accesible para el resto de la poblacién, dado que se requieren
altos ingresos, lo que en el contexto Colombiano es una situacion dificil por la particularidad
de la economia en donde se priorizan las necesidades bésicas y no hay ingresos extras para

poder pagar estas practicas formativas.

Al momento en que ingreso al Proyecto Curricular Arte Danzario en la profundizacién en
danza clasica, en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, me hace comprender y
vivenciar que todos los seres humanos deberiamos tener posibilidades de acceso a este tipo
de précticas, pero ademas si tenemos la intencion de ser maestros deberiamos poder acceder

a métodos de ensefianza que nos permitan crecer humana y profesionalmente.

La danza en general siempre ha tenido gran importancia en la vida cotidiana de la humanidad,
es con ella que se conserva el legado, la tradicion, la historia también es una posicién politica,
suscitando formas de expresion, comunicacion, ritualizacion desde sus diversos lenguajes o
géneros que se conviertan en conocimiento y memoria viva, pasando de una generacion a

otra.

GENERALIDADES EN LA ENSENANZA DE DANZA CLASICA:

En cuanto a lineamientos didacticos, el maestro Flavio Salazar, quien fue bailarin de
Incolballet y del American Ballet Theatre, ahora maestro en academias como ABT, Jackeline
Kennedy Onassis School, The Alvin Ailey School en New York, menciona algunas
herramientas practicas para el desarrollo de clases presenciales y virtuales, estos aportes los

recibi en un taller convocado por IDARTES (Instituto Distrital de las Artes, 2021) a partir de
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alli comenzaremos definiendo algunos términos que tuvimos en cuenta para el desarrollo de

esta investigacion.

El maestro Flavio Salazar sugiere a partir de sus conocimientos puestos en practica, que las
clases deben partir de 7 movimientos fundamentales que el nifio debe entender a lo largo de

la clase su desarrollo fisico:

1. Doblar:
El nifio debe aprender que las articulaciones de su cuerpo de la mas minima a la
mas grande, en diferentes rangos se puede doblar.

2. Estirar:
Como existe la accion de doblar su reaccion va a hacer estirar para que el
movimiento articular se pueda completar, y asi mismo permita ejecutar los
movimientos con mayor facilidad.

3. Subir:
Poder elevar el cuerpo a su maximo nivel, ir a lo mas alto y también diferentes
partes del cuerpo.

4. Resbalar:
Los pies constantemente se resbalan y esta accion es la que va a permitir ejecutar
nuevos movimientos como los saltos, teniendo en cuenta que esto muchas veces
involucra otras partes del cuerpo.

5. Saltar:
El cuerpo se puede llevar al nivel maximo de cada una, esto permitira el desarrollo
de su motricidad corporal y su fortaleza muscular.

6. Lanzar:
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Movimiento necesario para liberar las extremidades llevandolas a su maximo
nivel, de manera agonista, el centro (el Core) también se empieza a fortalecer.

7. Girar:
Este movimiento hard que el nifio tenga percepcion de su cuerpo y como debe
usarlo para poder ejecutar el ejercicio. Creacion de propiocepcion frente a lo que

hace y a sus compafieros que constantemente lo rodean.

Es importante aclarar que estos fundamentos de desarrollan para los nifios de estas edades,
entre los 5y 7) quiere decir que, en esta etapa, en diferentes rangos de ejecucion, ellos tienen
la capacidad de hacer estos ejercicios. Esta etapa se caracteriza por que los nifios permanecen
muy curiosos a la informacion nueva, por adquirir seguridad frente a lo que realizan y por

saber qué les gusta o no.
De manera que es necesario crear en ellos:

e Motivacion frente a lo que hacen.

e Felicidad por descubrir en sus cuerpos movimientos nuevos.

e Comunicacidn justa para su edad.

e Gusto por hacer ballet sea nifio o nifia, no es una técnica solo para nifias.

e Amor para que cada dia tengas mas ganas de practicarlo y asi mejoran

rapidamente.

Por otro lado, tenemos algunas generalidades que estaran presentes en los ejercicios de las
clases, se pueden realizar de diferentes maneras, pero deben estar en algin momento de la

clase:

1. Postura:
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Es la alineacion correcta del cuerpo en general para la vida en este caso para
generar movimientos, debemos crear imaginarios para que el nifio entienda como
es correcto o incorrecto.

2. Rotacion:
Qué mausculos debo trabajar para que la rotacién se pueda lograr sin sobre
esforzar, esto permitira que los huesos se puedan mover y asi el rango de
movimiento pueda ser mas amplio.

3. Colocacion:
El nifio debe comprender como debe estar su cuerpo para desarrollar ese
movimiento, asi podra hacerlos de manera facil y sin lastimar otras partes de su
cuerpo.

4. Musicalidad:
Los pasos tienen diferentes dindmicas, quiere decir que a través de la musica
nosotros debemos crear esa dinamica, para el nifio serd mas facil entender el
ejercicio si entiende la musica.

5. Coordinacion:
En danza todo es un conjunto, asi que la coordinacion se vuelve fundamental para
que todo lo mencionado se pueda desarrollar y asi el nifio a medida que va

creciendo lo tiene incorporado y no va a tener que preocuparse por eso.

EDUCACION:

Los modelos de ensefianza son importantes pues a partir de ello el profesor o instructor podra
entrar a reflexionar que otras posibilidades tiene para que sus estudiantes o aprendices puedan
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comprender de una manera mas eficaz los conocimientos que él esta ofreciendo, por esto
quiero mencionar a Muska Mosston quien es profesor, escritor y experto en educacion fisica,
ha desarrollado ensefanzas o “estilos de ensefianza” para entender la relacion entre profesor

y estudiante.

En su articulo “Las tres erres para los profesores: Reflexionar, Refinar, Revitalizar.” recalca
que la buena ensefianza dependera de la relacion que se establezca entre las dos partes el
profesor y los alumnos, es interesante porque a partir de él, he podido analizar nuevas
maneras de ensefiar la danza, su terminologia es muy clara, pero lo mas interesante es como

se puede relacionar con muchas disciplinas.

Las seis premisas del espectro segun Muska Mosston:
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Figura . LA ESTRUCTURA DEL ESPECTRO

1. El AXIOMA: La ensefianza es una cadena de toma de decisiones,

2 La ANATOMIA de cada ESTILO: l
FRE-IMPACTO o
= decisiones
= deben ser tomadas
IMPACTD -
b - '
POST-IMPACTO -
3. La” : DE :
3, La TOMA DE DECISIONES: /// g \\\\\\
Profiesor: MAKIMOD —— 4= o — = 4+ =|— 4+ = |- & — = minima
qqlin.‘.n toma las decisiones
Alumnio: minimo == 4+ = = =t =+ =|=+ o=} miximo
4, El ESPECTRO:; rrw ol Y ww
| [ P N R R R D R |
AB,C D, E F,GH I, I, K
5, Los GRUPOS:
., Los EFECTOS DEL |
DESARRCHLLLY:
H—— minim midnimo —p

Deesarrollo Fisicoo
Desarrollo Social
Desarrollo Emocional
Desarrolle Cognitivo
Desarmollo Moral

( Mosston, M. (1990). Las tres erres para los profesores [Fotografia].
https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/381331/474439 )

1. Elaxioma: el mando que derivard la estructura generando una cadena de decisiones.
2. Laanatomia de cada estilo:
Pre-impacto: decisiones que se tomaran con anterioridad sobre el contacto con el

estudiante y el profesor, debe tener claridad sobre a quién va dirigida la clase y
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seleccionar las tareas que se van a realizar ¢Es apropiada o no? Que requerimientos

técnicos necesita para desarrollar la tarea dirigida.

Impacto: en este momento se realizan las directrices que se han propuesto en la fase

anterior, se ejecuta y también puede tener correcciones o ajustes que se modifican

durante el desarrollo.

Post-impacto: en esta fase se revisa el proceso del estudiante dandose después de

cada sesion realizada, la retroalimentacion se puede dar de forma verbal para que el

estudiante entienda si debe corregir algo, reforzar algo, repetirlo o saber que lo ejecuto
bien.

3. La toma de decisiones: el estudiante o el profesor pueden tomar la decision en
cualquiera de las directrices, pero el tome la decision tendré la mayor responsabilidad
frente a lo que suceda, quien la tome estar en el méximo y quien no, en lo minimo.

4. Elespectro: Este delimitara las decisiones tomadas por el profesor, las decisiones del
alumno, los objetivos prepuestos y alcanzados, el disefio de las tareas y la
retroalimentacion adecuada. Se establece quién toma las decisiones y a partir de esta
se identifica la estructura alternativa de los 11 estilos que se encuentran entre los del
Espectro:

A. Ordenes: respuesta inmediata al estimulo, producia con modelo previo.

B. Préctica: se le proporciona tiempo al alumno para hacer su tarea es su espacio y
poder disponer después de un tiempo moderado para realizar una
retroalimentacion individual o grupalmente.

C. Reciprocidad: los alumnos trabajan en equipo y se realiza una retroalimentacion,
ellos seguiran el criterio de ejecucion establecido por el profesor para desarrollar

técnicas de socializacion.

Pag.28



HERRAMIENTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA DANZA CLASICA A NINOS DE PRIMERA INFANCIA EN EPOCA DE PANDEMIA

D. Autocontrol: el alumno desarrollara la tarea propuesta y ellos mismos
estableceran los medios de la retroalimentacidn segln sus criterios.

E. Inclusion: se propone la tarea del profesor en diferentes niveles de dificultad, pero
el alumno decide en qué nivel esta y cudndo ha superado ese nivel para seguir con
el proximo.

F. Descubrimiento guiado: el profesor mediante su propuesta guiara al alumno a un
nuevo ejercicio que es desconocido por él.

G. Descubrimiento convergente: el profesor dard a conocer su pregunta problema
que tendra una Unica respuesta, el alumno mediante operaciones cognitivas podra
resolver la pregunta problema y encontrar la solucion.

H. Produccion divergente: el alumno deberd brindar diferentes respuestas para llegar
a una Unica pregunta (la pregunta conlleva a multiples respuestas) las respuestas
multiples se valoraran segun los procedimientos factibles.

I. Disefio de programas individuales por parte del alumno: el alumno llevard a cabo
unas tareas donde selecciona un tema, identifican las preguntas, recoge datos,
descubre respuestas y organiza la informacion

J. Iniciacion del alumno: el alumno decide como va a dirigir la sucesion de
episodios.

K. Auto- ensefianza: el alumno iniciara su experiencia didactica, la organiza. Ejecuta
y evaluan, el decidira como y en que puede ayudar al profesor.

El profesor aceptara las decisiones del alumno y los apoyaré para que se cumplan
las condiciones generales y el proyecto propuesto.
5. Los grupos: esta estructura refleja dos capacidades humanas basicas que se tiene en

diferentes grados:
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e La capacidad de reproducir conocimientos aprendidos, repetir modelos y
practicar habilidades. El grupo de estilos A — E se presenta para alentar a la
reproduccion de los conocimientos propuestos, quiere decir lo ya aprendido.

e La capacidad de crear nuevos conocimientos aventurandose en lo nuevo y
explorando lo desconocido. El grupo de estilos F — K se presenta como las
opciones que proponen la produccion de nuevos conocimientos,
conocimientos nuevos para el alumno, nuevos para el profesor y nuevos para
sus personas alrededor.

6. Los efectos del desarrollo: el espectro proporciona un estudio de influencia de cada
estilo que se vera resuelto para la persona directamente afectada por las decisiones:

e Desarrollo fisico

e Desarrollo social

e Desarrollo emocional

e Desarrollo cognitivo

e Desarrollo moral

En una fase final Muska Mosston invita al profesor a desarrollar las tres erres donde se
evidencia la habilidad de los profesores de verse a ellos como productores de conocimientos

y no solo a los alumnos como desarrolladores de ese conocimiento propuesto:

1. Reflexionar: reflexionar sobre su propia ensefianza, su disposicion para ver nuevas
opciones e ir flexibilizando el cambio de estilo
e ;COmo preparar nuevas ensefianzas?
e ;En qué momento practicar los estilos?
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e ;Cudles son los criterios para determinar la I6gica entre la intencion y la
accion?
e CoOmo estudiar o cémo analizar a los alumnos en cada estilo?

e ;Queé tan largos deben ser los episodios para gque sea efectiva la ejecucion?

2. Refinar: refinar o perfeccionar la manera de ensefiar cada estilo entendiendo que
pueden existir momentos de frustracién al momento de dar nuevos aprendizajes,
pueden variar los comportamientos, la disposicion y la habilidad del alumno frente a
lo que se desarrolla.

e Preparar nuevas clases.

e Realizar clases ejecutando varios estilos.

e Superar dificultades iniciales.

e Estar pendiente el comportamiento de los alumnos.

e Aceptar y ofrecer retroalimentacion con otros profesores para mejorar las

clases y la légica de esas.

3. Revitalizar: revitalizar y ampliar los métodos didacticos de ensefianza, donde se
desarrollara la capacidad de trabajar diferentes estilos donde mejorara la confianza

del profesor al brindar conocimiento y del alumno a recibirlo.

“cuando profesores y supervisores adquieren cierta habilidad en el uso del Espectro,
experimenta, no Unicamente un lenguaje comun, sino que también desarrollan nuevos
vinculos y roles entre ellos. Se involucraran en el desarrollo profesional de los demas,

intercambian ideas y asumen nuevas iniciativas en la comunidad escolar.” (Mosston, M.
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(1990b). Vista de LAS TRES ERRES PARA LOS PROFESORES: REFLEXIONAR, REFINAR,

REVITALIZAR*.. https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/381331/474439 pag.44)

FUNCIONES MOTRICES DE BASE:

El maestro Alexander Rubio Alvarez en su libro “Kinesia de la danza, técnicas de
entrenamiento de las cualidades fisicas (2020)” hace referencia a las funciones motrices de
base, y al conector didactico desde la kinética y somatica, brindando insumos conceptuales
que permiten herramientas para la ensefianza desde la comprension, es decir por qué y como

se desarrollan las habilidades de cada individuo.

Sefiala, que las funciones motrices de base son los elementos a nivel de regulacién motriz en
los que interviene el neocortex, el cerebelo y los procesos de aferencias y eferencias (entrada
y salida de informacién nerviosa) permitiendo la realizacion de acciones finas y gruesas,
incluso desde formas sencillas del desarrollo céfalo caudal (es decir desde el cerebro hasta
los extremos distales en los pies). Se relacionan directamente con la motricidad natural desde
sus conceptos derivados que son la motricidad fina, gruesa a partir de motores de
movimientos que iran determinando la condicion de cada individuo, dependiendo de la
estimulacion, la progresion y cimentando nuevas conexiones convertidas en habilidades, por
ejemplo: apoyarse, sostener la posicion, reptar, gatear, caminar, correr, saltar, girar, rodar,

etc.

De manera que el desarrollo de estas funciones se da a través de entrenamientos y técnicas

que conllevan a generar nuevas percepciones de espacio y del propio cuerpo de manera
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individual y que dia a dia irdn trabajandose para que esos cimientos motrices se afiancen de
manera progresiva, estas funciones se puedan complejizar, ejemplo, primero se parte de una
posicion estética y luego se incorporan movimientos convidas de segmentos corporales para
posteriormente llegar al dominio de asociaciones mas complejas que se transforman en

técnica como el ballet clasico.

Entre los 5 y los 7 afios los nifios estan en un proceso sensible y formativo del sistema
nervioso, proceso conocido como mielinizacion (la mielina es quien permite el impulso
nervioso) y que genera la formacion de rutas sindpticas o en ultimas aprendizaje de elementos
motores nuevos gque se incorporan al bagaje motor (técnicas, movimientos, acciones) A nivel
de cualidades fisicas es un momento excepcional para el desarrollo de la movilidad
(flexibilidad y elasticidad) la coordinacion dinamica general, la coordinacion fina y gruesa,

el equilibrio, el ajuste postural y la percepcion.

Lo axiolégico para este texto se comprende desde la autoestima, la confianza, el
reconocimiento de si mismo, el respeto por los demas y la empatia. Este rango de edad es un
momento fundamental para construir una nocion de si mismo que permita aceptar la

diversidad y generar relaciones de convivencia y armonia a partir del cuerpo.

A nivel pedag6gico es necesario partir de las capacidades individuales de cada nifio
entendiendo que son universos distintos, lo cual implica metodologias que puedan adoptarse
a sus capacidades, necesidades e intereses. Por ello, es necesario comprender la danza clésica
maés alld de lo que tradicionalmente de ha impuesto como una practica mayoritariamente
femenina y pensando en generar procesos de inclusion, poder sensibilizar a los docentes, a la
familia y a los nifios en que simplemente es un espacio formativo mas, que les brindara una
riqueza corporal experiencial y creativa.
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METODOLOGIA INVESTIGATIVA

La metodologia investigativa propuesta en este ejercicio se basa en elementos de la
investigacion cualitativa (Hernandez, R. (2014). Metodologia de la investigacion (4 edicion ed.).
McGraw-Hill Educacién) que es la linea que permite trabajar directamente con miembros de
una comunidad, que para este caso en particular es de una instancia educativa, en donde
consideramos importante reconocer sus particularidades y a partir de las subjetividad de los
participantes, ir adaptando las formas pedagdgicas y didacticas que les permitan acercarse a
la técnica clésica, observando los aprendizajes particulares y la incidencia en su cotidianidad
a través de observaciones, talleres, encuestas y entrevistas como instrumentos de recoleccion

de informacion.

La pregunta base que puede determinarse como nucleo problémico de esta investigacion es
¢Cémo poder acercar la danza clésica a los nifios y nifias de 5 a 7 afios de un colegio publico

relacionando los aprendizajes técnicos desde acciones cotidianas?

Establecimos unas estrategias metodoldgicas, que mas adelante mencionaremos Yy
explicaremos en el desarrollo metodologico, estas dadas a partir de herramientas de
interaccidn con los actores primarios que son la maestra, los nifios y nifias y de manera directa
alli esta implicito el segundo grupo de actores que son los padres, madres, cuidadores quienes

jugaron un papel importante en el proceso de aprendizaje.

Debido al tema de la pandemia cabe reiterar que todo el desarrollo de este proyecto sucede

en entornos virtuales, la primera dificultad encontrada es que se requeria conectividad y
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dispositivos moviles para el envio de la informacién, afortunadamente, la mayoria de los
nifios y nifias contaban con la asistencia de personas las cuales se adaptaron para que ellos
pudieran recibir la informacion de manera adecuada, permitiéndoles el avance positivo de las

actividades propuestas.

Entonces a partir de la experiencia que venia desarrollando la profesora Otilia con el grupo
de estudiantes, proyectamos la utilizacion de videos cortos a través de WhatsApp, esta
aplicacion estaba siendo utilizada para las actividades del curso y las familias de los nifios y
nifias estaban familiarizadas con ella, por lo que fue un canal esencial en el progreso de esta

propuesta investigativa.

Es decir, logramos una forma de conexidn rapida con los familiares o personas que estan a
cargo de los nifios y nifias de este curso, por lo que recibiran la imagen informativa sobre la

tarea que se debiera realizar mediante un video que deberan observar para la actividad.

El referente de base es el desarrollado por la profesora Otilia con su trabajo de astronomia de
manera préctica, (la profesora Otilia venia desarrollando un proyecto a lo largo del afio, lo
cual les ensefiaba los astros a través de WhatsApp) este trabajo incluia temas de planetas,
astros, galaxias y los nifios desde una accién kinética enviaban historias a partir de la
comprension del tema, ejemplo: sobre la Luna, Marte, JUpiter, hacian pequefios didlogos y
narrativas desde el cuerpo, asi que la propuesta partio de enlazar los conocimientos previos

para que pudiesen entenderlos mejor desde la danza.

El desarrollo metodoldgico del plan de actividades los generamos en tres fases:

e Primera fase: los encuentros.
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e Segunda fase: organizacion de clases, cronograma semanal, preparacion de material,
preparacion de encuesta, entrevistas, observaciones, videos.
e Tercera fase: el andlisis de la informacion recolectada y construccion del dispositivo

(cartilla)

1. PRIMERA FASE:

Los encuentros

||| Otilia Galeano

(tomada por captura de pantalla en encuentro virtual,2020)

En el mes de febrero del 2020, tuvimos un primer acercamiento en donde establecimos como

.....

pues estabamos acostumbrados a las reuniones presenciales. Empezamos a trabajar desde la
distancia, cada uno en puntos diferentes de la ciudad, pero pudimos entender que era el

momento de construir una herramienta metodoldgica para la ensefianza de la danza clasica
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en nifios de 4 a 6 afos, que nos permitiera transmitir y aportar el conocimiento que hemos

construido.

El director del semillero propone que trabajemos con los estudiantes del colegio Rodrigo
Lara Bonilla donde él conoce la comunidad y ha trabajado desde hace 22 afios, a partir de
esta propuesta y teniendo en cuenta que conoce la poblacion y la comunidad de estudiantes,

se accede a trabajar con ellos para seguir generando nuevas experiencias.

En la primera semana del mes de mayo del 2020, a nuestra mente llegé el deseo de investigar
qué podria suceder si una propuesta de ensefianza de danza se realizara en la virtualidad, y
ahi inicio el reto mas dificil, pues no era solo dictar una clase por plataformas virtuales porque
debiamos tener en cuenta que varios de nuestros estudiantes no tenian los recursos
econdmicos necesarios para tener una buena conexidn, los espacios no van a hacer los que
ya tenemos visualizados en las aulas de clase del colegio, pero ain lo mas importante es
conocer es como van a recibir los padres, madres y cuidadores de los nifios la propuesta, dado
que ellos deberan acompanfiar a los nifios y nifias en todas las actividades propuestas, dado

que ellos seran la guia principal de esta dindmica metodoldgica de ensefianza.
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Estos cuadritos se volvieron nuestra salvacion y nuestra rutina:

ALEXANDER RUBIO ALVAREZ

(captura de pantalla de encuentro virtual, agosto, 2021, Se cuenta con el consentimiento
informado para el uso de estas imagenes), zona superior izquierda; Angie fuentes, zona

derecha: profesora Otilia, zona inferior izquierda: maestro Alexander)

En el mes de agosto del 2021 y durante todas las semanas con periodicidad minimo de un
encuentro, hicimos reuniones o encuentros con la profesora Otilia quien nos permite seguir
construyendo material audiovisual a partir de los insumos que ella habia creado en esta época
desde la astronomia, estos encuentros son claves para poder visualizar lo que tenemos en
cuanto a elementos técnicos, ejercicios y como podian ser trabajados a partir de la narrativa
que ya le era familiar a los estudiantes desde lo didactico. Para este mes también nos reunimos
con el coordinador de la sede el profesor, Fabio Garzén a quien se le compartio la idea del
proyecto y permitié la realizacion de esta investigacion. Es decir, logramos el aval

institucional para el desarrollo del proyecto.
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angie

léXander Rubio Alvare:

(tomada por captura de pantalla en encuentro virtual, 2020)

2. SEGUNDA FASE:
Se establece la organizacion de clases, el cronograma semanal de actividades, lo

cual permite estructurar una linea de tiempo con accion definidas en el tiempo.

Semana 1:

e Enviaremos un consentimiento informado a los padres/madres y 0 acompariantes para
gue conozcan sobre el proyecto, los que vamos a realizar y si estan de acuerdo o no
con la utilizacion de fotos y videos de los nifios (documentos). (todos estos

documentos corresponden a los anexos que se encuentran en el siguiente enlace

https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY _n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing )

¢ Iniciaremos con la introduccion de quienes somos (videos). Para ello se realizaron

unos videos de presentacion del equipo (ver anexo en el siguiente link

https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1T{1q01MQS?usp=sharing)
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Se haran pequefios movimientos de brazos y piernas, conectando con los temas

anteriores tratados por la profesora Otilia (videos). (ver videos en el siguiente link

https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing)

7=

®

(Iméagenes realizadas por las profesoras para entregar con los videos)

Semana 2:

Se trabajaran dos conceptos iniciales

Hoy es jueves para
mover el  cuerpo,
vamos a ver el video
de un viaje espacial e
intentar realizar los
movimientos que nos
presenta Angie en el
planeta... y luego:

En el cuaderno de
astronomia, vamos a
dibujar lo que nos
describe Angie del
planeta...

No olvides colorear,
decorarlo.

Primero: conteo hasta ocho (8) con manos, rodillas y caminatas para ir trabajando el

concepto de coordinacion.

Segundo: utilizando 3 posiciones iniciales de pies en Danza Clasica, sexta (posicion

paralela) primera (abertura en los pies) segunda (abertura en méas grande de las

piernas), se flexionaran las rodillas (Plié) para trabajar la abertura de las piernas y la

postura corporal. (ver videos en el siguiente link https://drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing )

Pag.40


https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY_n7AthqA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY_n7AthqA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY_n7AthqA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing

HERRAMIENTA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA DANZA CLASICA A NINOS DE PRIMERA INFANCIA EN EPOCA DE PANDEMIA

COLEGIO
RODRIGO

LARA BONILLA
J. Tarde - Sede B
Jueves 1 de octubre

Semana 3:

e Se practicara dos nuevos conceptos:
Tercero: (Battement tendd) este concepto trabaja la alineacion de las piernas, en
consecuencia, la posicion necesaria para realizar el movimiento correctamente

(alineacion) (ver videos en el siguiente link https:/drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing )

Cuarto: (piqué) trabajaremos la fuerza de los pies a partir de este ejercicio y el
movimiento de la pierna para fortalecer los saltos (ver videos en el siguiente link

https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing )

COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA =,
J. Tarde - Sede B  Jueves 15 de octubre 2020 1.‘

Para el dia de hoy tenemos
nuestra clase de Danzas, hoy
tendremos el tema de la tierra y
la gallinita, por favor prestar
atencién a las indicaciones que
nos hace la profesora Angie para
realizar el videoy enviarlo.

En el cuaderno de astronomia,
forro rojo, dibujaremos nuestro
planeta tierra y la gallinita en su
labor picoteando para
alimentarse. No olvides colorear
bien hermoso
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Semana 4:

Dos nuevos conceptos:
Quinto: (Pasé) donde desarrollaremos el concepto de equilibrio, este fortalecera los
musculos grandes como el cuédriceps que méas adelante serdn necesarios para elevar

las piernas, también trabajard la estabilidad y el equilibrio en una pierna.

(ver videos en el siguiente link  https://drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing )

Sexto: (Grand battement) trabajo de elasticidad y fortalecimiento de las piernas,
también se verd involucrada la fuerza de centro para no caerse. Este permitira aflojar
la cadera y fortalecer los flexores para elevar méas las piernas.

(ver videos en el siguiente  link  https:/drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing )

COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA
J. Tarde - Sede B  Jueves 22 de octubre 2020

Nuestra actividad para el dia de hoy
es la danza con nuestra profesora
Angie:

1°. Miraremos con atencion el video
de la danza del flamingoy del aire,
luego realizaremos el baile con las
instrucciones dadas, recuerda enviar
el video con tu baile.

22 Investigaremosque es el aire,y
realizaremos un escrito acompafiado
del dibujo en el cuaderno de forro
rojo.

Semana 5:

Dos nuevos conceptos:
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Séptimo: (Caballito) se empezaran a involucrar conceptos anteriores como el pasé
pero se generara un salto que intentara fortalecer todo el cuerpo.

(ver videos en el siguiente  link  https://drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing )

Octavo: (Chassé) se trabajara la alineacion del cuerpo y fortalecimiento de este a

partir de este salto. (ver videos en el siguiente link https://drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1q01MQS?usp=sharing )

COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA
J. Tarde - Sede B Martes 27 de octubre 2020

Hoy tendremos nuestra clase de

danzas con nuestra profesora

Angie.

1° Observaremos con atencién el

video que nos ha preparado

2° Con la ayuda del audio,

realizaremos nuestro video para

enviar la evidencia de trabajo

3° Realizaremos el dibujo del
caballo y escribiremos alguna

) informacién acerca de este

animalito

Semana 6:

e Un nuevo concepto:

Noveno: (Giros) crear percepcion y entendimiento del espacio para realizar los
gjercicios, intencion de quitar el miedo al moverse en espacios diferentes.

(ver videos en el siguiente  link  https://drive.google.com/drive/folders/1-

ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing )
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COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA N
J. Tarde - Sede B Miércoles 11 de noviembre {"
2020 e
Buen dia queridos nifios y padres de familia, para
hoy tenemos la clase de Danzas con nuestra
profesora Angie, vamos a observar con atencién las
indicaciones que nos da.

1. Observaremos los videos de:

* LaTierra

+ Circulo con las manos

« Circulo con la pierna

2. En el cuaderno de forro azul:

* Daremos respuesta a la pregunta que nos hizo la
profesora en el video de la tierra.

* Dibujaremos 5 imdgenes utilizando la figura del
circulo, teniendo en cuenta los temas vistos en el
afio.

3. Recuerda decorar o colorear .

+ yalgo importante: REALIZAR EL VIDEO DELA
DANZA QUE NOS ENSENO LA PROFESORA
ANGIE

Semana 7:

e Coreografia, la parte mas importante de esta propuesta pues a partir de ella los
estudiantes podran explorar su parte creativa y asi mismo veremos queé tan facil se
pueden desenvolver ellos frente a esto. (ver videos en el siguiente link

https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY_n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing )

J. Tarde - Sede B Martes 17 de
noviembre 2020 =)

Para el dia de hoy, tenemos a nuestra
profesora Angie con "EL GRAN BAILE
FINAL"

COLEGIO RODRIGO LARA BONILLA [’6"‘

Vamos a observar muy bien el video y
luego realizaremos nuestro “GRAN
BAILE", lo grabaremos y lo enviaremos.

éxifos, recordemos  todos los
movimientos que nos ensefio durante el
corto proceso que tuvimos. Espero la
sorpresa con grandes actores vy
danzantes

Semana 8:
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Anélisis pedagdgico vivencial con la maestra Otilia Galeano sobre como se desarroll6
la actividad, que pudo notar a nivel de actitudes de los nifios y las personas
involucradas en este.

Se dan varios puntos de desarrollo y a traves de una entrevista realizada a la profesora
Otilia, de alli surgen diferentes anotaciones frente al proyecto.

El andlisis de la entrevista se comparte a continuacion.

“EL 6RAN BAILE FINAL"

C_NW
Con mucho cagina!

Para el dia de hoy tenemos doble
lanzamiento. Les invito a tomar silla
para ver el gran trabajes

% realizaron en familia y cu

podemos contemplar el dia de hoy.
Nuevamente gracias por todo el
apoyo, amor, paciencia
colaboracion. ¥

Entrevista

Nombre: Otilia Galeano

Fecha: 13 de agosto del 2021

Lugar: (virtual) via Google meet

Nivel educativo: Pregrado Universidad INCCA de Colombia como Licenciada en
Ciencias de la educacion — educacion preescolar.

Proyectos: Es Pionera en ensefianzas practicas para los nifios de grado preescolar a

través de un proyecto llamado “Mis primeros pasos en la astronomia”
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- ¢ Qué opinas frente a la metodologia y los temas que se propusieron en el trabajo?
-R/ Es vital saber que hay que tener una constante comunicacion para que todo se
desarrolle de manera positiva, trabajando contigo los nifios pudieron aprender
elementos nuevos, pero también pudimos conectar los que ya teniamos, de manera
que funciond y lo seguiré trabajando con mis nifios cuando pueda.

- ¢Cémo es la reaccion de los nifios al trabajar danza clésica?

-R/ su reaccion es positiva, estan muy animados a seguir aprendiendo y muchos se
sienten conectados de como se dictan los ejercicios.

- ¢Cbémo era la relacién de los padres antes de entrar en pandemia y como es ahora
después de hacer las clases virtuales?

-R/ muchos de los papas no estaban familiarizados con lo que se realizaba en el aula
de clase, digamos que no existia un gran interés frente las clases, ahora se puede ver
que ellos se preocupan mas por hacer los trabajos con los nifios, son padres
comprometidos, se sienten animados por la forma como estamos haciendo las clases,
pues no tienen que estar pendientes todo el tiempo de una pantalla y, pueden realizar
sus actividades desde la casa y también la de los nifios.

- ¢ Como observas a los nifios durante la practica de esta metodologia?

-R/ He podido notar que ellos trabajan de manera positiva, se podria decir felices y
eso es lo que a mi me motiva como profesora y eso es lo que quiero impartir en mis
clases, aprendizaje a través de la diversion, ellos extrafian mucho su colegio a sus
amiguitos mas que todo, por eso es importante hacerlo mas ameno para todos.

He notado que muchos problemas frente a la timidez se han mejorado, varios nifios
que antes no hablaban ahora los veo en los videos empoderados de lo que hacen,

hablando fluidamente y en este caso, bailando sin ningdn prejuicio.
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3. TERCERA FASE:

El anélisis

(Alan Eliab Rios y familiares) (Jolman Gabriel Morocho y familiares)

(imagenes de los nifios y nifias desarrollando la actividad, en la imagen izquierda con su familia en
un ejercicio que se propuso y derivo en el Tendu y en la imagen derecha los nifios y nifias
realizando las posturas basicas)

La virtualidad nos ha demostrado que el ser humano siempre estara en la necesidad de un
aprendizaje continuo, no importan las situaciones externas que ocurran en el mundo y que en
ocasiones lo impidan, siempre buscara y descubrird una herramienta para poder hacerlo. En
el afio 2019 nos correspondid vivir en medio de una pandemia y aprendimos a potencializar
la virtualidad al maximo como herramienta educativa, todos continuamos adaptandonos y la
virtualidad también nos ha permitido reconocer la necesidad que tenemos de reunirnos con

otras personas, sentir su cercania, contacto y relacion directa.

Para la virtualidad determinamos diferentes metodos para interactuar con los estudiantes

involucrados. el mas importante fue el desarrollo de videos cortos de maximo 3 minutos y
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con informacion concisa enviados a traves de WhatsApp. La informacion se basa en la
creacion de contenido creativo en videos de ensefianza de la danza clasica partir de pequefios
movimientos muy didécticos y con gran injerencia del aspecto creativo, lGdico en donde
disfrutar la actividad es la fase esencial que permitira el aprendizaje de los elementos
técnicos. En una fase siguiente se realiza el ensamble para crear una conexién con lo que los
nifios estaban observando y al finalizar el video, se enviaba a los padres, madres y cuidadores

a través de WhatsApp, la respuesta a estos era inmediata.

| .

Actividad del dia de hoy por Joel
8 prieto Figueroa

Buenas noches profe adjunto la
tarea del alumno Andrés Felipe
Calderon sierra gracias

Observo que los nifios estan mas
motivados

(captura de pantalla de las
conversaciones con lo acudientes
involucrados)

(Imagen tomada de stickpng.com,
WhatsApp logo)

identificamos algunos aspectos que fueron determinantes para la investigacion:
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Su entorno social, en este caso sus seres mas proximos,
estuvieron en todos los momentos interesados y por
estar pendientes de los videos y motivando a los nifios
y nifias en su realizacion, de manera que la
comunicacion era tranquila y directa con los padres
pues los nifios estaban aprendiendo a través de la

diversion.

(imagen de nifio Jolman
Gabriel Morocho y su familiar
acompafante en el ejercicio)

Otro aspecto importante fue la creatividad, pues ellos mostraron que a través del baile
podian contar una historia que le gustara mucho, pero debian contarla con el cuerpo
no con palabras, de manera que utilizaban partes de su cuerpo que en videos anteriores
se podia observar que no incorporaban.

los padres también se retaron a ser creativos, ellos innovaron en la manera de
presentar las tareas, les agregaban elementos a los videos que yo como profesora no

conocia lo cual es un aspecto enriquecedor.

Un aspecto emocional con los estudiantes investigados, padres, madres y acudientes
que estuvieron trabajando de manera animada en cada una de las semanas, las
respuestas eran rapidas y positivas, pues observamos que la dinamica de videos cortos

les gustaba mucho, fue una informacion concisa, divertida y entretenida para ellos.
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(Angel Joel Herrera Espinel)

...... me gustan las clases de danza, yo hice este video porque me gustan los
animalitos, muchas gracias profes, que Dios las bendiga.” (Herrera Angel, 2020,

video presentacion final)

Todos los videos de los estudiantes investigados se pueden ver en el siguiente link:

https://drive.google.com/drive/folders/1-ArbEnY n7AthgA8ayvRYB1Tf1g01MQS?usp=sharing

En este espacio se organizaron por carpetas los apoyos audio visuales de cada nifio y nifia,

asi mismo la informacion utilizada para la investigacion, esta en orden alfabético.
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(imagen de Eimmy Saray Santamaria Medina y Juan Felipe Cifuentes, se cuenta con el

consentimiento informado para el uso de las imagenes)

Entramos a estudiar que paso en cada una de las sesiones propuestas, estas se daran a partir
de dos perspectivas, la primera desde el lugar en que como profesores tuvimos que
implementar en gran nivel la creatividad, desde una perspectiva de habilidades de
pensamiento y de ellas desde las méas basicas como son la observacion e imitacion,
inicialmente buscando similitudes entre la clase de la profesora Otilia del area de las ciencias
naturales y la nuestra en el campo de la danza clasica. Desde el analisis, la reflexion y el
proponer insumos didacticos, utilizamos elementos imitativos a partir de los movimientos y
gestos de animales, naturaleza, elementos organicos y pudimos observar que los nifios se
animaban mucho maés pues este aprendizaje se convertia en un juego. Cabe anotar que el

juego es el elemento fundamental que permite el desarrollo de cualquier aprendizaje (Vélez, J.

C. A. (2018). Neuropedagogia, ludica y competencias (1.a ed.). NEISA.)
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos y que compartiremos a manera de conclusiones de la investigacion
realizada, surgen de diversas fuentes: la primera desde las entrevistas desarrolladas a la
maestra Otilia Galeano, la segunda son las apreciaciones de los nifios y nifias y la tercera las
voces de los padres, madre y acudientes, que nos permitieron conocer las subjetividades
desde el trabajo metodoldgico, frente al proceso realizado en las sesiones de clase. Un cuarto
elemento es la observacion de los videos y los analisis de estos en cuanto a los aprendizajes
generados desde los insumos técnicos, pasos, movimientos, coordinacion dindmica general

y segmentaria.

Se realizaron los andlisis de informacion por medio de elementos estadisticos en graficas a

partir de las preguntas que a su vez son categorias de analisis.

Se establecen dindmicas de interaccion a partir de insumos semanticos que son las palabras
que aparecen en las entrevistas y que brindan referentes que pueden clasificarse en positivos,
negativos y no responde. Los elementos positivos se relacionan con las comprensiones y
aprendizajes que se lograron, palabras de aliento, adquisicion de habilidades e interaccion de
la familia y cambios comportamentales en los nifios y nifias en la escala de habilidades,

destrezas y pautas de aprendizaje.

Los elementos negativos son dificultades en el desarrollo de las actividades, la no interaccion

de la familia, problematicas de conectividad o también apatia al desarrollo de la actividad.
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La categoria de No sabe, se utilizé cuando los padres por desconocimiento no pudieron dar

respuesta a la pregunta sugerida.

Categoria axioldgica: Pregunta categorial que busca reconocer el grado de aceptacion e
impacto de la propuesta metodologica desde la perspectiva de los padres, madres y

cuidadores en los nifios y nifias. (reacciones actitudinales ante la metodologia)

Esta también surge del analisis de los videos previamente recolectados.

¢Como reaccionaron los
padres frente a la
propuesta metodoldgica?

e

Positivo m Negativo ™ No responde

(grafico 1)

Podemos observar que el porcentaje mayor entre los padres es el positivo en un 71%, se
recalca que la dinamica de los ejercicio cortos y concisos, funcionan, aunque hubo dos
estudiantes que no enviaban los videos constantemente y tampoco respondian ¢Por qué no lo
hacian? queda el interrogante de saber que ocasionaba esa lejania frente al trabajo propuesto,

pero nos quedamos con la respuesta positiva de la mayoria.
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Pregunta categorial que pretende brindar insumos acerca de los aprendizajes de acuerdo a

genero (nifios, nifas)

¢Quiénes tuvieron mejor
respuesta frente a como se
dio la clase?

(grafico 2)

Cabe resaltar que son méas el numero de nifios que nifias en el curso, pero en el analisis de
los videos se pude evidenciar que lo nifios tiene respuestas mas positivas frente a las
actividades que realizan desde las técnicas y disociaciones coordinativas, en comparacion
las nifias realizaban los ejercicios de manera dinamica, pudiéndose observar que las nifias
no manifestaban tanta emocion al recibir las indicaciones en la mayoria de los ejercicios,
una de los analisis es que los referentes que usamos eran mas genéricos e inclusivos desde el
lenguaje, lo cual permitia una evocacién de la imagen muy particular, diferente a la relacion
del imaginario; por ejemplo, indicarles que se expresen desde acciones femeninas o

masculinas, al ser de perspectiva mas general no manifestaba mucho encanto por parte de las
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nifias, situacién que se pudo constatar al proponer ejercicios en lenguaje femeninos vs el

inclusivo.

élos ninos volverian a
repetir la experiencia de
hacer danza clasica?

(gréfico 3)

La mayoria respondieron afirmativamente, de manera que podemos establecer que la
metodologia utilizada fue la mas acertada; la manera en la que impartiamos los ejercicios es
decir la didactica metodoldgica. Las respuestas positivas permiten seguir evaluandonos,
pues queremos mejorar en el proceso y poder incrementar el tiempo de desarrollo de la
metodologia con los nifios y las nifias. Estas respuestas brindan un sentido de aprobacién

del anexo metodoldgico de la experiencia vivida.

Anivel de aprendizaje de la técnica, se encontrd mejoria en la colocacion de las extremidades
inferiores en posiciones de base en la ensefianza de la danza clasica. EI 86% de los nifios lo
logré en nivel alto, esto determinado por el rango de alineacion desde la extension de las

articulaciones, la elongacion en plantiflexion.

ver grafica y porcentajes (grafico 4)
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é¢Mejoraron la colocacion de las
extremidades inferiores en las
pocisiones propuestas?

(grafico 4)

Respecto a la elongacion y alineacion en el eje longitudinal se encontré que el 70% de los
nifios y nifias logro la reaccion respecto al eje desde el vértex que es una de las condiciones
motrices de la técnica, el 14% de nifios y nifias aln se encuentran en un estado basico de la

ejecucion y presentaron dificultades.

Ver grafica y porcentajes (grafico 5)

éLos estudiantes investigados
logran realizar los ejercicios de
manera elongada y alineada?

(grafico 5)
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Respecto al desarrollo de acciones coordinativas desde las funciones motrices, se encontrd
que los nifios lograron la asociacion de actividades segmentarias ritmicas desde la imagen
zoomorfa en un 93% vy el 7% aun estan construyendo ese proceso de adquisicion del patron

basico de movimientos integrados.

é¢Los ninos y ninas lograron
coordinar los ejercicios
propuestos desde la relacion de la
zoomorfia?

(grafico 6)

A nivel metodoldgico el impacto de la metodologia permitio la adquisicion de mas de nueve
(9) ejercicios técnicos basicos de la danza clasica en ocho (8) sesiones, lo cual permite
identificar que desde un proceso pedagdgico metodologico que parte de un principio
fundamental que es la progresién y la adecuacion a los niveles particulares desde el lenguaje,
la comprensidn de los codigos y la empatia es posible generar dindmicas resilientes que
proporcionan herramientas para la vida. Los nifios y nifias estdn mas seguros, abiertos al
aprendizaje comprometidos y comprenden las acciones de la danza clasica como elemento

formativo.
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Por ultimo, creamos una cartilla practica donde la persona que tenga conocimientos basicos
en danza clésica o quiera aprender de esta para ensefiarla, en un aspecto virtual y presencial,

lo pueda hacer a partir de los insumos de las experiencias que genera esta investigacion.

Meodelo virtual y presencial

Angie Marcela Fuentes Poveda

Universidad Distrital Francisco Josée de Caldas

Semillero de investigacion Kinética y Somatica (KI50)

(Portada de la cartilla creada a partir de la investigacion realizada con los nifios del colegio Rodrigo Lara

Bonilla)
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