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Resumen

El presente informe de pasantia tiene como objetivo documentar el proceso y los
resultados de la creacion e implementacion de talleres dirigidos a los bailarines de salsa de la
academia de baile Bembé, ubicada en Bogota. Estos talleres fueron disefiados con el
proposito de integrar la danza cléasica (ballet) en la formacion de los bailarines de salsa,
buscando mejorar su versatilidad y habilidades técnicas. El enfoque principal fue potenciar y
optimizar las capacidades fisicas de los bailarines, con el fin de enriquecer sus montajes
coreograficos y elevar la calidad de su desempefio en el escenario. Ademas, se busco que los
bailarines pudieran reconocer y apropiar los elementos técnicos que ya manejaban,

incorporando nuevas herramientas para fortalecer su técnica.

Palabras clave: Danza clasica, salsa, talleres, coreografia



Abstract

The purpose of this internship report is to document the process and results of the
creation and implementation of workshops for salsa dancers at the Bembé dance academy,
located in Bogota. These workshops were designed with the purpose of integrating classical
dance (ballet) in the training of salsa dancers, seeking to improve their versatility and
technical skills. The main focus was to enhance and optimize the physical capabilities of the
dancers, in order to enrich their choreographic productions and improve the quality of their
performance on stage. In addition, the dancers were able to recognize and appropriate the

technical elements they already had, incorporating new tools to strengthen their technique.

Keywords: Classical dance, salsa, workshops, choreography, choreography
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Introduccion

En el dinamico mundo de la formacion de bailarines, se situan las academias de
ritmos latinos, mas especificamente del género salsa. Segiin Armando Cervantes, la salsa ha
sido un género musical y dancistico que a lo largo del tiempo ha figurado como un
movimiento social, cuyo principal objetivo ha sido la conformacion de una identidad cultural
latinoamericana. Este fendmeno se produce en Estados Unidos por medio de una hibridacion
cultural, precisando la construccién identitaria de los latinos migrantes; cuya tradicion
latinoamericana es intervenida y de cierta manera fusionada con la norteamericana.
(Armando Cervantes Marquez, 2004). Ahora bien, refiriéndose a la salsa como género
dancistico, se puede afirmar que este ha ido evolucionando, al punto de asegurar la existencia
de varias técnicas que se engloban en la salsa misma; dichas técnicas pueden delimitarse
entre, estilo New York, Puerto Rico, cubano y colombiano o mejor conocido como calefo.
Dentro de la construccion profesional salsera, se posicionan las competencias de salsa. Dicha
practica busca titular a uno o mas bailarines como profesionales en dicho campo; mediante la
evaluacion de ejecucion y destreza coreografica de los concursantes se logra determinar el
nivel de habilidad y creatividad de los mismos en una puesta escénica. Esto se mide de
acuerdo con una rubrica de evaluacion, donde cada item posee un porcentaje importante en la
calificacion. Es de resaltar el hecho de que uno de los items es el técnico, cuya finalidad es
evaluar la fluidez del movimiento, postura, colocacion - linea corporal. Por otro lado, también

es evaluada la dificultad coreografica; esta se mide por medio de la ejecucion de vueltas,

giros, trucos y acrobacias. (Fusion International Dance Competition, 2024). En relacioén con

esto, se puede determinar que la correcta ejecucion de la técnica es una base fundamental

para la apropiacion y acertada realizacion escénica de las exigencias requeridas en una limpia



participacion de competencia. Es por esto que la danza clasica juega un papel importante en
la formacion profesional de un bailarin. La danza clésica es considerada como la madre de
todas las danzas; ya que se expresa al ballet como una parte fundamental en el desarrollo de

expresividad, elasticidad y colocacion de cuerpo, ademas de generar equilibrio, potencia de

salto y giros; generando asi, un control total del cuerpo. (Ballet Nacional de Espaiia, 2024).

Carolina de Pedro por su parte expone que la danza clasica o ballet (término utilizado
también para nombrar una pieza musical que se interpretara por medio del movimiento)
surgid en Italia en la época del renacimiento. Aun asi, no fue sino hasta el reinado de Louis
XIV (rey sol) en Francia que se ve la importancia y necesidad de profesionalizar el ballet.
Hoy en dia se puede hacer referencia a varios tipos de escuelas que de cierta manera
innovaron y fueron pioneros en la evolucion de la técnica clasica, estableciendo su marca
personal en cada una y en su respectiva ejecucion; algunas de estas escuelas son, la escuela
Danesa, caracterizada por su majestuoso trabajo de pies; la escuela Italiana que se caracteriza
por la continuidad en sus movimientos y la oposicion a la gravedad; la escuela Agrippina
Vaganova o Rusa que se encarga de trabajar el aplomo, fuerza de impulso y desarrollo de
elasticidad extrema; y la escuela Americana, que basicamente es la recopilacion de muchas

de las virtudes que proporciona la escuela rusa. (Carolina de Pedro, 2013)

Teniendo lo anterior como precedente, esta investigacion nace desde la necesidad de
clarificar, identificar y ejecutar de manera consciente y apropiada elementos de la danza
clasica para el uso de coreografias enfocadas a la competencia. Para el proyecto, no se busca
formar bailarines focalizados en la danza clésica, sino desarrollar bailarines versatiles capaces
de usar la técnica para potenciar y fortalecer sus trabajos coreograficos contrapunteando en la
categoria amateur-aficionado en competencias nacionales y distritales de salsa. Es
conveniente recalcar que, el trabajo se pretende atravesar mediante experiencias propias

académicas y profesionales, siendo bailarines activos en competencias nacionales e



internacionales de salsa y estudiantes de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas del
Proyecto Curricular Arte Danzario con profundizacidon en Danza Clésica. Dichas experiencias
dan fe de que existe una carencia del estudio de la técnica en la construccion artistica de los
bailarines escénicos; esto no solo produce una mala ejecucion técnica de los movimientos
sino también puede desencadenar varios tipos de lesiones corporales debido al
desconocimiento y a la inadecuada ejecucion de la misma; es por este motivo que se decide
hacer uso de las metodologias y los elementos que brinda la danza clésica para favorecer las
cualidades de los bailarines de salsa y lograr en ellos cuerpos mas preparados y responsables

con los retos que les proponen las creaciones.

Hecha esta salvedad, la pasantia se abordard mediante la construccion y aplicacion de
talleres dirigidos, a través del entrenamiento, la apropiacion de nuevos conceptos y la
creacion de secuencias enfocadas en la salsa con elementos de la danza clasica; que parten
desde la apropiacion de una barra de ballet, la colocacion y postura adoptada a lo largo de la
clase, la potencia caracteristica de un allegro, la fluidez y continuidad propia de un adagio’,
la condicion fisica que proporcionan los ejercicios de barra al piso® y la conexion y técnica
de pas de deux®. Metodologicamente se toma una perspectiva de interpretacion y
comprension; dicha perspectiva esta inmersa en el estudio de un enfoque historico
hermenéutico centrandose netamente en la comprension de las acciones en funcion a la
praxis; en vista de ello, la etnografia juega un papel importante en el ejercicio constructivo de

los talleres, puesto que, se parte de una experiencia propia que pretende analizarse en la

1 Adagio es un término que indica movimiento lento y elegante. Es una parte esencial de las lecciones de ballet que se
realizan en la barra y luego en el centro de la sala. (Alina Quintana, 2024)

2 La barra al piso busca permitirles a los bailarines calentar sin usar las barras; adaptando una serie de ejercicios que se
realizan directamente en el suelo. (Body Ballet, 2021)

3 Traduce “paso de dos” quiere dar a entender que es un acto que se realiza sélo en pareja. (Edgar Alan Lopez, 2023)
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actualidad, midiendo la presencia del conflicto mediante una especie de didlogo plasmado en

entrevistas y acciones grabadas con la poblacion a trabajar.

Como resultado, se pretende encontrar metodologias dinamicas y diversas que
enriquezcan y fortalezcan estos cuerpos; pero ademas logren cautivar y emocionar a los
bailarines por la técnica y convencerlos de que un cuerpo consciente puede elevar sus

coreografias y obtener mejores resultados a nivel competitivo.

La pasantia se realizard en la academia de baile Bembé enfocada en géneros latinos;
mas especificamente salsa y bachata. Esté situada en la localidad de Teusaquillo en el barrio
Galerias en la ciudad de Bogota. La trayectoria de la academia es corta, cuenta solo con tres
afios de estar abierta; siendo dirigida por dos reconocidos bailarines del gremio de la salsa en
la ciudad. La propuesta de trabajo esta pensada para ser realizada con el grupo de formacion

de la academia.

La pasantia se llevara a cabo en la academia de baile Bemb¢, especializada en géneros
latinos, particularmente en salsa y bachata. La academia esta ubicada en la localidad de
Teusaquillo, en el barrio Galerias, en la ciudad de Bogota. Aunque su trayectoria es
relativamente reciente, con solo tres anos de funcionamiento, estd dirigida por dos
reconocidos bailarines del ambito de la salsa en la ciudad. La propuesta de trabajo esta

disefiada para ser ejecutada con el grupo de formacion de la academia.



Objetivos

Objetivo General.

Proponer un plan de entrenamiento dirigido a los y las bailarinas de salsa de niveles
amateur/aficionado, a través de un taller apoyado en la alineacion, vocabulario, fluidez y

linea de la técnica clasica.

Objetivos especificos

e Realizar un estudio técnico de las coreografias de salsa de los niveles
amateur/aficionado, para hacer una caracterizacion que reconozca las falencias en la
ejecucion de los mismos.

e Elaborar un plan técnico con mddulos practicos que abarquen contenidos de la técnica
clasica para contribuir en el desarrollo coreografico de los bailarines de salsa de la
academia de baile Bembé.

e Registrar los avances con ayuda de una bitacora para el analisis del proceso técnico de

los bailarines competidores de las categorias amateur/aficionado.



Plan de trabajo

Plan de trabajo Valentina Herndndez

Tabla 1. Plan de trabajo Valentina Hernandez.
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Plan de trabajo Santiago Torres

Tabla 2. Plan de trabajo SantiagoTorres.
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Descripcion de resultados

Para abordar el trabajo durante la pasantia, se establecieron objetivos semanales que
guiarian el proceso. Estos objetivos fueron diseniados con base al plan de trabajo previamente
expuesto, asegurando que cada actividad y ejercicio estuviera alineado con nuestras metas
generales. Esta estructura nos permitio evaluar continuamente nuestro progreso y ajustar
nuestras estrategias segun sea necesario, garantizando un enfoque integral y adaptado a las
necesidades del grupo. De esta manera, buscamos maximizar el aprendizaje y el desarrollo de

habilidades a lo largo de toda la experiencia de la pasantia.

Durante el primer periodo de trabajo, se llevo a cabo un espacio de reconocimiento
personal, seguido de una introduccion al trabajo a desarrollar. Se inici6 con una breve
presentacion de los estudiantes, directores y pasantes, donde se compartieron los intereses de
los talleres y los objetivos a alcanzar. Luego, se realiz6 un ejercicio que consistié en caminar
por el espacio, promoviendo una observacion atenta hacia los compaiieros, lo que ayudoé a
preparar tanto el cuerpo como la mente para el siguiente ejercicio de acondicionamiento
corporal, que incluyo trote, trabajo de tren superior, abdominales, ejercicios de piernas y
flexibilidad. Este primer acercamiento fue crucial para familiarizarnos con el equipo,
generando expectativas sobre el trabajo futuro. El taller diagndstico nos ofrecié un panorama
inicial que permiti6 identificar falencias en la alineacidn corporal y la conciencia en la
ejecucion de fuerza y resistencia. También, es de subrayar la necesidad de trabajar en la
respiracion y regulacion fisica, elementos clave para mejorar las habilidades necesarias en el

tipo de danza que practican.

Al concluir las tres primeras sesiones, se logré cumplir con los objetivos para dicha
semana, lo que nos permite desarrollar un plan de trabajo alineado con las expectativas de los

directores. Es de mencionar que los objetivos de la semana fueron direccionados a reconocer



las falencias y habilidades de los cuerpos de los participantes, asi como la metodologia y
disposicion del grupo, lo que nos ayudara a adaptar nuestras estrategias y ejercicios de

manera efectiva.

Durante la segunda semana de trabajo, se propusieron varios objetivos: reconocer las
habilidades y falencias del grupo apoyandonos en las TIC, reflexionar sobre cémo se
perciben en relacion con la danza y documentar fotograficamente los rostros de los
participantes. Para ello, trabajamos en la recopilacion de material visual que documentara las
presentaciones del grupo desde su formacion, lo que facilité una socializacion grupal desde
diversas perspectivas personales. Este proceso se desarrolld a través de un circulo de la
palabra, donde visualizamos videos y compartimos reflexiones en base a tres preguntas clave:
las falencias técnicas percibidas, las emociones relacionadas con la participacion en el grupo
y los resultados esperados. Tras la actividad, observamos que la socializacion no fue del todo
satisfactoria, especialmente con los nuevos miembros, quienes tenian una vision mas futurista
y menos conectada con la realidad del grupo. En cambio, los integrantes mas antiguos
aportaron una perspectiva mas concreta sobre el proceso técnico. A través de este ejercicio, se
cred un espacio para expresar inquietudes y emociones, revelando una falta de conocimiento
en aspectos técnicos como la extension y rotacion de las piernas, el control al usar tacones y
la alineacion corporal. Al finalizar las tres sesiones, constatamos que habiamos alcanzado
nuestros objetivos propuestos para dicha semana, fortaleciendo asi la conexion con el grupo,
que mostro disposicion para trabajar en sus areas de mejora, a pesar de que su meta no sea

convertirse en bailarines profesionales.

A lo largo de las sesiones correspondientes a la tercera semana, establecimos como
objetivos clarificar las falencias del grupo y proponer un esquema de trabajo. Para ello,
realizamos una reunién en la que definimos rutas metodoldgicas para abordar las carencias

corporales. En la sesion presencial, ejecutamos un ejercicio de alineacion vy, al final de la
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semana, una secuencia de salsa que nos permitié observar las reacciones del cuerpo tras la
preparacion. Identificamos diversas falencias, como la alineacion corporal, la conciencia de
las piernas, la concentracion, la técnica de giro, el trabajo de brazos, la técnica de partneo®, la
conciencia espacial, la precision, el tono muscular, la debilidad en los tobillos y la falta de
flexibilidad. Para abordar estas carencias, propusimos tres ejercicios fundamentales y
desarrollamos una secuencia de pasos libres de salsa centrada en la alineacion. A pesar de
que al inicio hubo manifestaciones de dolor y desconcierto por el enfoque fisico de la sesion,
logramos unificar la energia y alcanzar un nivel 6ptimo de concentracion. Sin embargo, nos
dimos cuenta de que el proceso de formacion seria lento y que los resultados no serian
inmediatos, especialmente en cuerpos adultos. Aunque cumplimos con los objetivos de la
semana, los resultados no fueron del todo satisfactorios, ya que esperabamos que una sola

sesion fuera suficiente para abordar la alineacion corporal.

Durante el proceso de entrevistas, que fueron realizadas a lo largo de la cuarta
semana; nuestro principal objetivo fue reconocer al equipo de trabajo, analizar los
conocimientos de los directores y entender sus metodologias de trabajo. Para lograr esto,
iniciamos formulando una serie de preguntas clave que nos permitieran obtener informacion
relevante y util para los objetivos planteados. Algunas de las preguntas mas importantes que
preparamos fueron: ;Qué conocimientos tiene sobre la rubrica de evaluacion utilizada en las
competencias? ;Como define usted el término 'técnica' en el contexto del baile y qué aspectos
considera esenciales para su correcta ejecucion? y ;De qué manera corrige las dificultades
técnicas en sus coreografias? Estas preguntas fueron disefiadas no solo para obtener

respuestas claras y directas, sino también para generar un espacio de reflexion que nos

4 Partner es un término que se utiliza para definir el trabajo de pas de deux. (Daniel Payero Zaragosa, 2025)
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permitiera profundizar en la vision de los directores sobre el proceso formativo de los

bailarines de salsa.

Ademas de crear preguntas claras y eficaces, fue crucial gestionar de manera
adecuada el horario y el lugar donde se realizaran las entrevistas. Nos aseguramos de que
ambos fueran comodos y adecuados para ambas partes, de modo que las entrevistas pudieran
desarrollarse de manera fluida y sin inconvenientes. También era fundamental contar con una
carta de permisos que nos permitiera hacer uso de la informacion obtenida en el trabajo, la
cual fue firmada por los entrevistados como un acuerdo formal para utilizar sus respuestas en
nuestra investigacion. Esta carta no solo garantizo el permiso legal, sino que también

formaliz6 el proceso de recopilacion de datos de manera ética.

En cuanto al desarrollo de la entrevista, como parte del proceso, consideramos
importante contextualizar brevemente a cada persona entrevistada, para lo cual hicimos
preguntas iniciales de informacion basica, como: nombre, edad, tiempo bailando y
experiencia en la danza. Este primer paso no solo nos permitié conocer mejor a los
entrevistados, sino que también ayudo a crear un ambiente mas relajado y seguro para la
entrevista. De esta manera, los entrevistados se sintieron méas comodos al compartir sus
pensamientos y experiencias sobre la danza, lo que favoreci6 una conversacion abierta y
enriquecedora. Esta dindmica resultd ser clave para generar confianza, lo que permiti6 a los
directores compartir informacién muy valiosa sobre su trabajo y su vision sobre el proceso de

formacion en la danza salsa.

Los resultados de las entrevistas fueron muy fructiferos. A través de las
conversaciones, no solo obtuvimos las respuestas necesarias para los objetivos planteados,
sino que también logramos crear un espacio de dialogo y reflexion sobre la situacion actual

del gremio de la salsa, lo cual fue fundamental para identificar tanto sus fortalezas como sus
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debilidades. Un aspecto destacado que surgi6 durante las entrevistas fue la importancia de la
técnica clasica en la formacion de los bailarines de salsa. Se resalté que, ademas de ayudar a
desarrollar un cuerpo mas fuerte y resistente, la técnica clésica tiene un impacto directo en la
calidad de las coreografias. Esta técnica permite depurar y mejorar la ejecucion de los
movimientos, lo que se traduce en un trabajo coreografico mas limpio y preciso. Ademas,
contribuye a que los bailarines de salsa puedan presentar mejores resultados en las

competencias internacionales, donde la exigencia técnica es mucho mayor.

Durante las entrevistas, también pudimos identificar una diferencia notable entre el
nivel de competencia en eventos nacionales e internacionales. Mientras que en los certdmenes
nacionales atin no se le da la importancia necesaria al trabajo técnico, en los encuentros
internacionales los bailarines de salsa se enfrentan a un nivel de exigencia mucho mas alto.
Esta diferencia pone de manifiesto una carencia de entrenamiento técnico en muchos de los
bailarines nacionales, quienes a menudo no cuentan con la preparacién necesaria para
competir a nivel internacional. Los directores entrevistados coincidieron en que, en muchos
casos, los bailarines de salsa solo reconocen la falta de técnica cuando participan en eventos

internacionales, lo que genera una brecha entre la formacion y los estandares globales.

Este hallazgo nos llevé a una reflexion profunda sobre la manera en que se esta
educando a los bailarines de salsa en el &mbito nacional. Se destaco la necesidad de
incorporar el ballet en la formacion de estos bailarines, no solo para mejorar la estética de las
coreografias y crear formas mas bellas, sino también para elevar el nivel técnico de la danza
salsa en general. El ballet, con su enfoque en la disciplina, el control corporal y la precision
en los movimientos, ofrece herramientas fundamentales que pueden mejorar
significativamente la ejecucion técnica de los bailarines de salsa. Ademas, el ballet ayuda a
cuidar el cuerpo, ensefiando a los bailarines a trabajar con conciencia y atencion, lo que es

esencial para prevenir lesiones y mejorar su rendimiento en el escenario. En resumen, las
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entrevistas nos permitieron confirmar que la integracion del ballet en la formacion de los
bailarines de salsa no solo es beneficiosa para mejorar el nivel artistico, sino también para
garantizar una preparacion fisica y técnica mas completa, lo que finalmente se traduce en

mejores resultados en las competencias y un mayor reconocimiento a nivel internacional.

llustracion 1. Reconocimiento de las cadenas musculares.

[Fotografia tomada por Valentina Hernandez]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

El trabajo practico correspondiente a la quinta semana tuvo como objetivo identificar
las principales cadenas musculares y sus articulaciones asociadas para fortalecerlas y mejorar
su funcionamiento. El taller se dividié en dos segmentos: el tren superior, que incluye los
musculos abdominales, pectorales, dorsales, biceps y triceps, y el tren inferior, que abarca
cuadriceps, isquiotibiales, gluteos y gastrocnemios. En el segmento del tren superior, se inicid
con una activacion abdominal utilizando barra al piso, seguida de un trabajo enfocado en la
zona dorsal con flexiones de pecho y variaciones para activar los biceps, triceps y pectorales.
La sesion culminé con posturas y ejercicios isométricos que favorecieron la ejecucion y el
reconocimiento de estas cadenas musculares. En el tren inferior, los ejercicios comenzaron

con la activacion del gluteo mediante ejercicios de barra al piso, complementados con
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elevaciones de piernas para trabajar los isquiotibiales y los cuadriceps. Luego se realizaron
ejercicios de estabilidad usando sillas para practicar subidas y bajadas, y la sesion finalizd
con ejercicios dinamicos, como saltos en paralelo’, en primera y segunda posicion, para
mejorar la potencia y el control del cuerpo. Al final del taller, se observd que los
participantes, debido a sus caracteristicas de género, mostraron una mayor conciencia y
fuerza en diferentes areas: las mujeres tenian mas fuerza en el tren inferior, mientras que los
hombres se destacaban en el tren superior. A pesar del agotamiento fisico, algunos mostraron
rechazo hacia sesiones centradas exclusivamente en el acondicionamiento y fortalecimiento
del cuerpo. Es de aclarar que para las sesiones practicas no tenemos unas metas trazadas, ya
que nos acogemos a trabajar desde las capacidades y fortalezas de cada integrante; sin
embargo, como talleristas veiamos venir una respuesta de rechazo frente a este tipo de
talleres puesto que como bailarines activos reconocemos lo dificil y doloroso que es este tipo

de trabajo, aun asi, somos conscientes de lo necesario que es.

llustracion 2. Técnica del giro en dedans.

[Fotografia tomada por Santiago Torres]. (Academia de baile Bembé¢, Bogota. 2024).

5 En la posicion paralela, ambos pies se sitian mirando hacia adelante sin generar ningln tipo de (rotacion (Ball room
Dancers, 1997)
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Para continuar con el trabajo corporal, el objetivo principal de la semana sexta fue
potenciar el fortalecimiento corporal para mejorar la estabilidad antes, durante y después de
la ejecucion de un giro en dedans®, asi como relacionar la técnica de giro de la danza clésica
con la técnica de giro de la salsa. El taller se dividi6 en dos segmentos: preparacion corporal
y fortalecimiento de tobillos, seguidos de ejercicios practicos centrados en el giro y el uso de
los tacones. Comenzamos con un calentamiento que incluy6 ejercicios de activacion
muscular, movimientos articulares acompafiados de la respiracion, flexiones de pecho y
abdominales. Luego, trabajamos con ejercicios enfocados en las piernas y los tobillos, con
especial atencion a la ejecucion y explicacion del demi-plié’ y la distribucion del peso en el
relevé para lograr mayor estabilidad. Se practicaron ejercicios de demi-plié en paralelo,
primera y segunda posicion seguidos de relevé,® con el fin de comprender el empuje del piso.
Después, abordamos la técnica del spot °(Alina Quintana, 2024) con ejercicios en diagonales
para fijar la mirada y avanzar con un punto fijo. Continuamos con ejercicios en la pared,
enfocados en el jale de la cadera y la estabilidad en los tacones, esenciales para la velocidad y
estabilidad en los giros de salsa, al finalizar este ejercicio, pasamos a un trabajo en pareja que
integrod los puntos previamente mencionados, entendiendo el giro desde la direccion y el
apoyo del compafiero. Al final del taller, evaluamos los avances logrados y realizamos un
ejercicio de potencia que consistia en realizar cuatro saltos en las posiciones anteriormente

mencionadas seguidos de giros en cou de pied y passé '°, con el objetivo de reforzar el

6 "En dedans" es una expresion utilizada en ballet para describir el movimiento circular hacia dentro de la pierna que trabaja
tanto en el suelo como en el centro. (manuales, 2025)

7 El demi plié consiste en realizar una media flexion de rodillas, se realiza sin levantar los talones del suelo. (Body ballet,
2018)

8 Consiste en subir los talones del suelo, con zapatillas de media punta se levantan hasta que solo mantener los dedos en el
suelo (o demi-pointe),; con zapatillas de puntas se puede elevar el relevé hasta las puntas de los dedos. (todo en ballet, 2025)
9 El spot es una técnica utilizada en la danza clésica para mantener la orientacion y el equilibrio durante los giros. (Alina
Quintana, 2024)

10 El cou de pied indica que el pie que trabaja se coloca justo encima del hueso del tobillo del pie soporte. Por su parte, el
passé se ejecuta colocando el pie que trabaja justo al lado de la rétula de la pierna de base. (manuales, 2025)
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empuje del piso y la alineacion corporal. Durante las sesiones, fue evidente la importancia de
ofrecer una explicacion clara para lograr una ejecucion correcta, especialmente porque los
bailarines tienen una formacién muy centrada en la practica, lo que ha llevado a pasar por
alto los aspectos tedricos que ayudan a comprender mejor el movimiento. A pesar de su
habilidad para captar las sensaciones durante los ejercicios, a menudo les cuesta apropiarse de
ellas para futuras ejecuciones. Sin embargo, observamos cambios notables en la forma de
girar de los participantes, especialmente en las chicas, y el enfoque y la disposicion de los
bailarines frente a los ejercicios ayudo a que las sesiones fueran muy dindmicas y
productivas. Al final, logramos los objetivos propuestos y comprendimos que cada cuerpo
tiene un proceso Unico; todo es un proceso, y a medida que se trabaja de forma consciente,

los resultados van apareciendo poco a poco.

llustracion 3. Apertura de cadera.

[Fotografia tomada por Valentina Hernandez y Santiago Torres]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

En esta parte del proceso donde ya se llevan siete semanas de trabajo, se pretende
trabajar la elasticidad y flexibilidad del cuerpo; realizamos el trabajo de manera activa,
comenzando con un ejercicio fisico intenso que sobrecarga los musculos, seguido de
estiramientos para alargar las cadenas musculares y articulares. Este enfoque fue progresivo,
comenzando con los musculos y articulaciones mas grandes y avanzando hacia los més

pequefios, con el objetivo de trabajar de manera consciente y respetuosa con el cuerpo.



17

Dividimos el trabajo en tren superior e inferior, de manera similar a las sesiones de
fortalecimiento previas. El trabajo comenzé con un andlisis detallado de lo realizado durante
la semana cuatro, reconociendo su importancia para la elongacion muscular. A continuacion,
realizamos una activacion corporal progresiva, empezando con una caminata que
gradualmente incorporaba movimientos disefiados para calentar y activar el cuerpo. Estos
incluyeron saltos, ejercicios isométricos y flexiones de pierna y brazo, lo que prepar6
adecuadamente el cuerpo para el trabajo posterior. Durante esta practica, uno de los objetivos
clave fue reconocer las diferentes cadenas articulares y musculares en la ejecucion de los
ejercicios, lo que nos permitié comprender mejor como interactiian y se afectan mutuamente.
Cuando el cuerpo mostré signos de agotamiento, procedimos a la elongacioén, comenzando
con el reconocimiento de las articulaciones principales, como la glenohumeral y la
coxofemoral. Enfatizamos que todo el trabajo de elongacion se derivaria de estas
articulaciones para proteger las mas vulnerables. Luego, nos enfocamos en los musculos
isquiotibiales del tren inferior, y en la zona lumbar, dorsal y cervical del tren superior. Otro
de los objetivos fue potenciar y aumentar los rangos de apertura y movimiento de los grupos
musculares, lo que se evidencié en una mayor apertura en las caderas, especialmente en las
mujeres, y un alargamiento de los isquiotibiales que permitié ampliar el rango de apertura en
el grand écart'!. A pesar del agotamiento fisico considerable y los signos de debilidad
muscular, que se reflejaron en temblores involuntarios durante los ejercicios, adquirimos
herramientas valiosas para favorecer el progreso y la correcta ejecucion de los movimientos,
promoviendo un trabajo armoénico con el cuerpo. Un aspecto clave desde la primera sesion
fue comprender la elongacion desde la articulacion, evitando forzar la musculatura sin que

estuviera adecuadamente preparada. También se mejord notablemente la movilidad de la

11 Es la ejecucion de apertura de piernas a 180 grados o mas. (manuales, 2025)
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zona lumbar, dorsal y cervical, siendo la espalda la zona mas dolorosa para trabajar. Es
importante resaltar que esta fue una de las semanas mas complejas en cuanto al trabajo fisico,
ya que, ademas del cansancio, hubo cierta confusion al intentar reconocer los diferentes
segmentos del cuerpo por sus nombres. Sin embargo, consideramos que ha sido un trabajo
muy fructifero, con avances significativos en cada uno de los procesos, siempre siendo

conscientes de que cada proceso es unico.

Hlustracion 4. Empuje articular.

[Fotografia tomada por Santiago Torres]. (Academia de baile Bembé¢, Bogota. 2024).

Continuando con el trabajo técnico, el objetivo principal para las siguientes tres
sesiones correspondientes a la semana ocho fue mejorar la estabilidad articular en las caderas,
rodillas y tobillos, al mismo tiempo que se fortalece la musculatura del tronco para
proporcionar un soporte adecuado durante la ejecucion de piroutte'?. Esto permite optimizar
el control del movimiento y la capacidad de rotar con mayor eficacia y seguridad. Para
alcanzar este objetivo, se emple6 un trabajo de barra al piso que integra fuerza, elasticidad y
flexibilidad, combinado con ejercicios en la vertical. Este enfoque tiene como finalidad

activar el cuerpo y reconocer el centro de gravedad, comenzando desde alli. Una vez

12 Pirouette es una palabra de origen francés que significa giro o vuelta. (Todo Ballet, 2024)
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alcanzado el calentamiento adecuado, el siguiente paso fue identificar y estabilizar el eje
central del cuerpo, lo cual es fundamental para facilitar una ejecucion eficiente del giro. A
través de ejercicios de articulacion corporal y movimientos de caida seguidos de

recuperacion, activamos el cuerpo de los participantes en el taller.

Posteriormente, se increment6 progresivamente la carga de trabajo hasta llegar a
ejercicios de fuerza especificos, que activaron de manera gradual el abdomen mientras se
activaban las articulaciones. Este trabajo prepar6 al cuerpo para realizar el "push” (empuje)
necesario en la ejecucion del giro, reforzando el control y la potencia durante el movimiento.
Aunque los participantes reconocieron e integraron el trabajo propuesto, se observo un
temblor involuntario durante las repeticiones, lo que indica una falta de fortalecimiento
muscular. Sin embargo, al trabajar en el centro, el trabajo de suelo complement6 e interiorizd
la sensacion de empuje requerida para los giros. Ademas, se observo un mayor dominio en
los giros en dehors'? con la pierna izquierda como base, en comparacion con los giros en
dedans'?, donde se experimento una pérdida de coordinacion, especialmente en la relacion
entre los hombros y las caderas. A medida que los participantes continuaron practicando, se
evidencié una mejora en la coordinacion general, lo que llevd a una ejecucion mas fluida y
precisa de los giros. Esto refuerza la importancia de fortalecer tanto la musculatura

estabilizadora como la del tronco para un rendimiento 6ptimo en movimientos rotacionales.

13 "En dehors" es una expresion utilizada en ballet para describir el movimiento circular hacia afuera de la pierna que trabaja
tanto en el suelo como en el centro. (manuales, 2025)

14 “Fn dedans” es una expresion utilizada en ballet para describir el movimiento circular hacia dentro de la pierna que
trabaja tanto en el suelo como en el centro. (manuales, 2025)
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llustracion 5. Fluir desde el movimiento.

[Fotografia tomada por Valentina Hernandez]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

Para la sesion nueve y teniendo como base los objetivos propuestos cuya finalidad fue
aumentar la flexibilidad y la fluidez en los movimientos y fortalecer la postura y el trabajo de
la base; se busco aterrizar todo lo trabajado en una secuencia de movimiento que integrara
varios aspectos clave. Se puso énfasis en la postura (espalda recta, pecho abierto, caderas
alineadas), se realizaron ejercicios para flexibilizar y liberar las caderas, los hombros y la
espalda, areas fundamentales en la salsa. Ademas, se desarroll6 un juego de desplazamiento
de peso que permitiera interiorizar la correcta colocacion del cuerpo desde la base,

fomentando movimientos fluidos que conectaran un paso con otro de manera orgénica.

El punto de inicio fue el mismo de la mayoria de las sesiones: la articulacion corporal
para entrar en calor. Posteriormente, la premisa fue iniciar el movimiento desde una parte del
cuerpo y dejar que el movimiento fluya, generando una serie de secuencias. Con la
construccion corporal resultante, se procedid a crear una secuencia de movimiento que

incluyera diferentes calidades, como fluidas, contenidas y subitas.

Aunque los cuerpos estuvieron muy receptivos a las dinamicas, algunos de los

ejercicios realizados no son comunes en espacios formativos de ritmos latinos, lo que genero
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estimulos de desconcierto, que a veces se expresaron en risas o miradas confusas. Sin
embargo, a medida que los participantes se fueron familiarizando con la dindmica, el
movimiento fluyé con mayor naturalidad, explorando sensaciones y diferentes niveles (alto,
medio y bajo), incluso sin la necesidad de una premisa clara. Para finalizar la sesion, la
fluidez y la disociacion corporal estuvieron mas presentes en la secuencia de movimiento

propuesta.

llustracion 6. Alineacion corporal en la vertical.

[Fotografia tomada por Santiago Torres]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

Para la semana diez el objetivo propuesto fue reforzar el trabajo de los musculos
estabilizadores; en las sesiones de trabajo, nos centramos en dos aspectos fundamentales:
ejercicios de Core (Centro del cuerpo) y ejercicios de estabilidad y equilibrio. Comenzamos
con una serie de ejercicios de Core!® para fortalecer los musculos estabilizadores del
abdomen, la espalda baja y los gluteos, esenciales para mantener una postura adecuada y

mejorar el control corporal. Realizamos movimientos como la plancha, en sus diversas

15 El core o nticleo es el area que engloba toda la region abdominal y parte baja de la espalda. (Body ballet, 2018)
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variaciones, y el puente de gluteos, que activaron y estabilizaron la zona central del cuerpo,

promoviendo tanto la fuerza como la conciencia corporal.

A continuacidn, incorporamos ejercicios de estabilidad y equilibrio, con el objetivo de
mejorar la capacidad de mantener una postura controlada y equilibrada durante los
movimientos. Trabajamos en el equilibrio sobre una sola pierna, comenzando de manera
estatica y luego afiadiendo variaciones como levantar la pierna contraria o realizar
desplazamientos, lo que ayud6 a mejorar la coordinacion y el control postural. Esta
combinacion de ejercicios permitio trabajar de manera integral tanto los musculos profundos
estabilizadores del cuerpo como la capacidad de mantener el equilibrio en situaciones
dindmicas, lo que mejoro la estabilidad global y el control en movimientos cotidianos y

dancisticos.

Para este punto del trabajo, los cuerpos ya estaban bastante entrenados en cuanto a
fuerza; la flexibilidad y elasticidad habian mejorado notablemente. Sin embargo, los temas de
alineacion todavia presentaban algunas dificultades, ya que se evidencid la presencia de
lordosis en la zona lumbar, un fendmeno natural y comun en la técnica de salsa. Aunque esta
postura no es necesariamente incorrecta, hemos observado que la lordosis esta afectando la
ejecucion de giros y algunos elementos técnicos, lo que sugiere que aun es necesario trabajar
en una mayor conciencia postural para lograr una alineaciéon mas equilibrada y precisa en

€s0s movimientos.

Este punto sera clave para las proximas sesiones, ya que buscamos equilibrar la
flexibilidad, la fuerza y la correcta alineacion del cuerpo para mejorar la técnica en los giros y

en otros aspectos técnicos de la salsa.
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llustracion 7. Uso del giro en salsa.

[Fotografia tomada por Valentina Hernandez]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

Comenzamos la semana con un calentamiento habitual, enfocado en fortalecer y
reconocer el trabajo del centro del cuerpo. Este ejercicio preparatorio fue clave para activar el
core 'y mejorar la estabilidad, lo que facilitaria la ejecucion de los movimientos mas
complejos a lo largo de la sesion. A continuacion, nos enfocamos en la marcacion del tiempo
musical de salsa, trabajando el conteo /-2-3, 5-6-7'5. Para ello, partimos de varios pasos
basicos de salsa, asegurandonos de que los participantes se familiarizaran con la estructura

del ritmo y su relacion con el movimiento del cuerpo.

Una vez los asistentes se sintieron comodos con el conteo musical, avanzamos a
trabajar con combinaciones de giros. Empezamos con giros basicos a la derecha y a la
izquierda, partiendo del paso bésico tanto en linea como lateral. Estos giros son
fundamentales en salsa y ya eran conocidos por los participantes, lo que permitié que el

trabajo fluyera de manera constante y sin dificultades.

Posteriormente, para incrementar la dificultad, les dimos la instruccion de ejecutar dos
giros en el tiempo de uno. Esto se hizo con los conteos 1-2-3 o 5-6-7, lo que supuso un reto

adicional para los participantes, ya que tenian que coordinar la rotaciéon y el movimiento en

16 Los tiempos 4 y 8 no se cuentan porque se reservan para pausas, cambios de peso.
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un tiempo mas ajustado. Este ejercicio les permitid desarrollar una mayor velocidad y control

en los giros, algo clave para lograr una mayor fluidez en el baile.

Finalmente, concluimos con una secuencia completa que involucraba la correcta
pisada en tiempo musical y la ejecucion de los giros dentro del conteo musical. Al integrar
los giros dentro de la estructura musical, los participantes pudieron comprender mejor cdmo
se enlazan los movimientos con la musica, lo que les permitié sentir el ritmo y la

sincronizacion de manera mas natural.

Aunque la introduccion al tiempo y al acompafiamiento sonoro de salsa facilito la
comprension de los movimientos, el hecho de incorporar dos o més giros en el mismo tiempo
musical representd un desafio técnico, ya que requeria un mayor control de la coordinacion y
la rapidez en la ejecucion. A pesar de la complejidad afiadida, los participantes lograron
integrar el trabajo progresivamente y se sintieron mas seguros a medida que avanzaban las

sesiones.

Continuando con el trabajo, para esta semana nos propusimos integrar todo el material
que hemos trabajado a lo largo de la pasantia, con el objetivo de consolidar las habilidades
técnicas adquiridas y aplicarlas de manera mas fluida y natural. Entre los aspectos clave de
esta integracion, se incluyo el control corporal, que es fundamental para mantener una
postura adecuada y para ejecutar los movimientos con precision y armonia. También
abordamos el trabajo de partner, mejorando la conexion y la sincronizacion entre los

bailarines, lo cual es esencial para una ejecucion exitosa de los pasos en pareja.

En cuanto al manejo del material técnico, profundizamos en detalles como las
extensiones de piernas, la punta de pies y la coordinacion de los brazos con los pies, aspectos
que permiten dar una mayor elegancia y estilizacion al baile. Todo esto se trabajo dentro del

contexto musical, ya que la relacion entre el movimiento y la musica es crucial en la salsa, lo
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que exige no sélo precision técnica, sino también una buena interpretacion de la musica y el

ritmo.

Ademas, retomamos la técnica de giro, que es un componente fundamental en la salsa.
Implementamos la técnica tanto de manera guiada por el rol masculino hacia el femenino,
como de forma individual, para que los participantes pudieran entender y dominar ambos
aspectos del giro: el liderazgo y la respuesta, asi como la autonomia del movimiento

individual.

Para finalizar la semana y poner a prueba lo aprendido, disefiamos una secuencia
coreografica que incluyera todos los elementos trabajados: control corporal, técnica de giro,
pasos libres y pasos en pareja. Esta secuencia tenia un nivel de complejidad mayor, ya que no
solo requeria recordar los pasos y movimientos previos, sino también combinarlos de manera
fluida y precisa. Ademas, al incluir pasos libres, se fomento6 la creatividad y la improvisacion
de los participantes, permitiéndoles explorar su propio estilo dentro de la estructura de la

salsa.

A pesar de que esperdbamos que la secuencia fuera un desafio, nos encontramos con
que los participantes tuvieron dificultades para ejecutarla de manera impecable. Aunque
lograron realizar algunos de los pasos con precision, la combinacion de los elementos
técnicos junto con la ejecucion de los pasos de salsa tradicionales resultd ser mas compleja de
lo anticipado. Esto evidencio que, aunque los participantes han avanzado considerablemente
en su aprendizaje, los elementos técnicos (como la coordinacion de movimientos, la técnica
de giro y la fluidez en los pasos libres) siguen representando un reto cuando se ejecutan de

manera simultanea con otros elementos conocidos de la salsa.

Este desafio, sin embargo, es una parte natural del proceso de aprendizaje y refleja el

nivel de dificultad que implica combinar diversos aspectos técnicos con la creatividad y la
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improvisacion en el baile. A pesar de estas dificultades, se observo un progreso significativo
en términos de control corporal, técnica de giro y en la capacidad de ejecutar secuencias mas
complejas. El trabajo realizado esta semana es un paso importante hacia la consolidacion de
las habilidades técnicas y la confianza en el baile, lo que permitird a los participantes seguir

avanzando en su desarrollo como bailarines de salsa.

llustracion 8. Flexibilidad y elasticidad.

[Fotografia tomada por Valentina Hernandez]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

En las sesiones de "Flexibilidad y Elasticidad" planteadas para la semana trece, los
objetivos principales fueron recordar las diferentes cadenas articulares y musculares
involucradas en la ejecucion préctica de los movimientos, aumentar los rangos de apertura y
movimiento de los grupos musculares y evaluar los avances desde la primera sesion de
flexibilidad y elasticidad hasta este momento. Ademas, se buscé ensefiar a los participantes a
acompaiar el dolor mediante una respiracion tranquila y consciente. La metodologia de
trabajo fue muy similar a la de la semana seis, manteniendo el enfoque activo y progresivo,
con la intencion de activar la memoria muscular y corporal para poder identificar los avances
en los cuerpos de cada uno de los participantes. Sin embargo, en esta ocasion, se trabajoé de

forma mads atenta e intensa para lograr mayor resistencia sin perder la conciencia corporal,
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afiadiendo una breve explicacion sobre la respiracion y los beneficios que la correcta
ejecucion de esta ofrece para obtener mejores resultados. Las sesiones comenzaron con un
trabajo articular que consistié en movimientos circulares y semicirculares en partes
especificas del cuerpo como la cabeza, los hombros, el pecho, las mufecas, las caderas y los
tobillos. Estos movimientos fueron disefiados para despertar cada area y preparar el cuerpo
para el trabajo mas intenso que seguiria. A continuacion, se continud con la activacion
corporal a través de ejercicios isométricos en diversas posiciones, que fueron seguidos por
patrones de flexion enfocados en las piernas y los brazos. Para finalizar esta parte del
entrenamiento, se realizaron ejercicios de mayor impacto, como saltos descendiendo en
posiciones como sentadilla o flexion de pecho, con el objetivo de continuar fortaleciendo el

cuerpo y aumentar la resistencia.

La siguiente fase se centro en los ejercicios de elongacion, comenzando con un
enfoque en la zona lumbar, dorsal y cervical, trabajando con posturas conocidas por los
participantes como la cobra y el arco. A partir de estas posiciones, se desarrollaron varias
variaciones que ayudaron a los participantes a reconocer y activar estos musculos de manera
mas profunda. Después, se pasé al trabajo con el tren inferior del cuerpo, trabajando sobre
posiciones como el split "por derecha e izquierda y el spagat'®, con el fin de aumentar la
flexibilidad y mejorar el rango de movimiento. Cabe destacar que todos los ejercicios
realizados esta semana fueron de mayor exigencia comparados con los previos, lo que
permitio a los participantes desafiar sus limites fisicos. Ademas, se prest6 especial atencion a

la respiracion consciente durante todos los ejercicios, lo cual resultd fundamental para ayudar

17 Apertura frontal de piernas.

18 Apertura lateral de piernas.
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los participantes a soportar mejor el dolor y a aumentar su resistencia corporal, favoreciendo

asi la ejecucion correcta de los movimientos.

El impacto de esta semana fue significativo, ya que el proceso formativo estaba cerca
de su finalizacion y, como resultado, las sesiones se convirtieron no solo en una evaluacion
del progreso, sino también en una oportunidad para que los participantes se sintieran mas
dispuestos y comprometidos con los ejercicios. El grupo mostr6 una mayor disposicion
corporal, lo que permiti6 que las sesiones tuvieran un ritmo mas dindmico, y los avances
fueron mucho mas visibles. La ejecucion de los ejercicios fue mas precisa, la disciplina y
atencion mejoraron, y se evidenci6 un mayor nivel de tolerancia al dolor, lo que indic6 un
progreso claro en la resistencia fisica. Aunque la intensidad de los ejercicios hizo de esta
semana una de las mas dificiles para el grupo, también resulté ser muy motivadora. Los
participantes pudieron reconocer los avances que habian logrado, lo que generd un sentido de
logro y les permitié mantener la motivacion hasta el final del proceso. La semana concluyo
con resultados bastante significativos, tanto a nivel fisico como emocional, ya que se notaron
mejoras notables en la flexibilidad, el control corporal y la capacidad de soportar el esfuerzo

fisico.

En las sesiones de "Corporalidad y Pasos Libres" correspondiente a la semana nlimero
catorce, el principal objetivo fue reconocer los beneficios de la técnica clasica en la ejecucion
de elementos propios de la salsa y ampliar los rangos de movimiento corporales.
Comenzamos las sesiones con un breve acondicionamiento fisico, que consistio en un trote
progresivo en el que la velocidad aumentaba gradualmente, hasta llegar a un ritmo de carrera

sostenido por un tiempo determinado. Este calentamiento inicial estuvo acompanado de
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ejercicios fisicos de fortalecimiento como flexiones, abdominales y relevés!?, con el fin de
preparar de manera integral el cuerpo para la actividad intensa que seguiria. Estos ejercicios
fueron esenciales para activar y flexibilizar tanto la musculatura superior como inferior del
cuerpo, permitiendo que los participantes estuvieran listos para los siguientes trabajos de

coordinacion.

Tras esta fase de acondicionamiento, se comenzaron a realizar ejercicios especificos
de coordinacion de brazos y torso, los cuales estaban acompanados de la musica y el conteo
propio de la salsa (123-567). Los ejercicios iniciales se centraron en el trabajo de
movimientos circulares, iniciando desde las escapulas, impactando en el torso, los hombros y,
por ultimo, los brazos, con la intencién de generar un movimiento fluido y controlado. Este
gjercicio, que se realizd con la guia del conteo musical, permitid que los participantes se
familiarizaran con la idea de circularidad y fluidez, elementos fundamentales en la salsa. A
medida que los participantes lograban mayor dominio de este movimiento, se incorpord de
manera progresiva el basico de salsa en linea’’, enfatizando los tiempos fuertes (1 y 5), con
el fin de que los movimientos no solo fueran mas fluidos, sino también mas claros y

definidos.

Una vez que los participantes lograron una mayor claridad y control en la ejecucion
del basico de salsa, se les present6 una rutina que integraba todo lo trabajado hasta ese
momento. La rutina combinaba movimientos de pies, brazos y cambios de direccion con
giros, lo que permiti6 que los participantes pusieran en practica los conceptos aprendidos, a la
vez que desarrollaban una mayor precision y conciencia en la ejecucion. Para cerrar la sesion,

se afiadieron elementos de la técnica clasica, como el grand battement y el passé, con el

19 Consiste en subir los talones del suelo, con zapatillas de media punta se levantan hasta que solo mantener los dedos en el
suelo (o demi-pointe); con zapatillas de puntas se puede elevar el relevé hasta las puntas de los dedos. (todo en ballet, 2025)
20 Se baila y se mantiene una direccion lineal pisando con un pie delante y seguido por el otro atras.
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objetivo de afianzar no solo la fuerza y la flexibilidad, sino también la presencia y el control
corporal. Estos movimientos fueron incorporados de manera gradual, permitiendo que los

participantes los integraran conscientemente en sus ejecuciones de salsa.

El resultado de esta metodologia fue muy positivo, ya que permiti6 a los participantes,
acostumbrados a la repeticion de pasos en distintas velocidades, explorar nuevas formas de
habitar los espacios de la danza. Estos talleres no solo resultaron ser un desafio fisico, sino
también un ejercicio de conciencia corporal y mental, en el que los participantes aprendieron
a reconocer otras maneras de moverse y bailar. Ademas, el trabajo conjunto entre la salsa y la
técnica clasica permitié que se fortalecieran habilidades como la postura, la fluidez y el
control del cuerpo, y contribuy6 a una mayor seguridad en los movimientos. En este sentido,
la metodologia aplicada permitié que los bailarines pudieran conectar mas profundamente
con su propio cuerpo, aumentando su confianza y capacidad para ejecutar los movimientos
con una mayor claridad y tranquilidad. El grupo respondié muy positivamente a este enfoque,
lo que hizo que la sesion fuera muy fructifera y acogida de manera significativa. Al final, la
danza se percibid mas fluida y armonica, lo que dejé como resultado un ambiente de trabajo

enriquecedor y motivador para todos los participantes.

La preparacion de la puesta en escena tuvo como objetivo principal apropiarnos de
todo lo aprendido durante la pasantia y aplicarlo de manera practica en la creacion de un
producto final. En este caso, la propuesta planteada por el espacio fue realizar un pequeiio
musical con una temadtica navidefia, en el cual se integraran elementos de salsa y jazz,
utilizando una variedad de ritmos musicales. Este proyecto no solo consistia en la creacion de
coreografias, sino en la puesta en marcha de una historia, la construccion de personajes y la

seleccion de la musica que los acompaiaria.
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El proceso comenzé con la elaboracion de una propuesta dramatirgica (ver anexos)
que planteaba una historia centrada en la Navidad colombiana. A partir de esta historia, se
dividieron los personajes y se comenzo a seleccionar las canciones que mejor se ajustaran al
concepto del musical. En paralelo, se comenzaron a trabajar las coreografias con la
colaboracion de los demas directores, creando secuencias de baile que se alinearan con los
momentos musicales y dramaticos de la obra. Durante esta fase, la memorizaron y
apropiacion de los personajes fue clave para el avance del proyecto. A medida que los
participantes se fueron familiarizando con los personajes, la narrativa y la musica, se
continuo con la creacion del guion y la integracion de las coreografias, buscando siempre un
equilibrio entre la danza y la actuacion. Ademas, se realizaron ejercicios interpretativos que
nos ayudaron a fortalecer la capacidad de cada uno para conectar con su personaje y entender
la esencia de la historia, logrando que cada intervencion fuera cada vez mas expresiva y

auténtica.

llustracion 9. Ensayo del musical.

[Fotografia tomada por Santiago Torres]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).

La experiencia fue particularmente enriquecedora, ya que se tratd de la primera vez en
la que el grupo abordé un proyecto final relacionado con la creacion de un musical, lo cual

genero incertidumbre y momentos de frustracion. La falta de experiencia previa en la



32

creacion de este tipo de productos, combinado con la complejidad de integrar danza y
actuacion en una sola obra, trajo consigo varios desafios. A lo largo del proceso, muchos de
los participantes se enfrentaron a la dificultad de coordinarse en las coreografias mientras
asumian la actuacion de los personajes. Ademas, la organizacion del trabajo, la creacion de
las secuencias y la estructura del musical generaron momentos de confusion sobre el rumbo
que debia tomar el proyecto. No obstante, este desafio también nos permiti6 salir de nuestra

zona de confort y adaptarnos a un proceso de aprendizaje completamente nuevo.

A pesar de las tensiones y preocupaciones que surgieron a lo largo del proceso,
especialmente en lo que respecta al manejo del tiempo y la calidad del producto final, los
obstéaculos se supieron manejar con esfuerzo y colaboracion. Las dificultades fueron
superadas gracias al compromiso y la disciplina de cada uno de los miembros del grupo,
quienes, a pesar de la incertidumbre, lograron mantener el enfoque y trabajar de manera
colectiva. Al final, el resultado fue un producto que reflejo la dedicacion, el tiempo y el
esfuerzo invertidos, y que evidencio la capacidad del grupo para adaptarse, aprender y crear

algo significativo, a pesar de las dificultades. (link del musical anexo A)

Al llegar a la etapa final del afio, que coincidi6 con el cierre de nuestra pasantia; se
organizd un evento nocturno, conocido en el gremio de la salsa como “social”. Este evento,
ademas de ofrecer un espacio para disfrutar de salsa y bachata, fue una oportunidad para
mostrar los trabajos coreograficos de la academia. En esta ocasion, se destind el evento para
presentar el musical “Un milagro de Navidad en Boyacd”, que no solo sirvié como el cierre
del ao, sino también como el resultado final de nuestra pasantia. Este evento fue de gran
relevancia, ya que la presentacion venia acompafiada de una gran carga de nervios, debido a
que era la primera vez que la academia presentaba un musical como propuesta interpretativa.
Ademas, la puesta en escena representaba la culminacioén de cuatro meses de trabajo en los

que se incorporaron nuevos elementos, estilos de baile, y una gran dosis de esfuerzo y
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dedicacion, los cuales fueron acompanados de mucho dolor y aprendizaje. Por lo tanto, tanto
el grupo como los directores tenian grandes expectativas sobre como seria recibido el
publico. Curiosamente, el piblico estaba muy emocionado por ver este musical, pero también
por presenciar la capacidad de bailarines de salsa, acostumbrados a un ambiente més
competitivo, asumiendo el reto de la actuacion. Este hecho generaba una atmoésfera de

curiosidad y entusiasmo.

Desde nuestra perspectiva, uno de los aspectos mas significativos de la experiencia
fue la manera en que cada integrante del grupo asumi¢ el reto. El compromiso, la disciplina y
la dedicacion con los que enfrentaron cada tarea y ensayo fueron fundamentales para el éxito
del proyecto. Ademas, el respeto y la disposicion para recibir y aprender nuevos
conocimientos, especialmente en un terreno tan diferente como la técnica clasica, fueron
clave para el desarrollo de cada persona. Para nosotros, este evento significo no solo un
espacio para ensefiar, sino también una oportunidad para crecer como educadores. A través
de la pasantia, pudimos compartir nuestra vision de la danza, pero también aprendimos
muchisimo de este grupo y de las lecciones que nos dejé esta experiencia. Una de las
principales ensefianzas fue la importancia de la planificacion y de ser claros al momento de
ensefiar, algo que sin duda enriquecid nuestra labor pedagogica y contribuy6 al desarrollo de
los estudiantes. Este evento no solo fue el cierre de un ciclo, sino también el comienzo de una
nueva etapa, llena de aprendizajes que, tanto los estudiantes como nosotros como

instructores, valoramos enormemente.



llustracion 10. Finalizacion de la pasantia.

[Fotografia tomada por Maria Camila Polanco]. (Academia de baile Bembé, Bogota. 2024).
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Conclusiones

Para concluir, es importante resaltar que ademas de haber sido un espacio de
aprendizaje y reflexion, también fue un espacio que nos permitid darnos cuenta de la
importancia de la preparacion del cuerpo para la danza en general. Fue posible comprobar
que la danza clasica es la madre de todas las danzas debido a su dificultad, su exigente
entrenamiento y, sobre todo, por la disciplina que requiere dominar su técnica. Es imposible
negar que muchos bailarines de salsa han logrado alcanzar altos niveles competitivos y
profesionales sin haber tomado una clase de ballet. Sin embargo, ademas de ser un método de
preparacion para evitar lesiones y para conocer el cuerpo en su totalidad, el ballet amplia la
consciencia sobre la ejecucion y ayuda significativamente a la presencia escénica. Por lo
tanto, aunque no es obligatorio considerar la danza clasica como un requisito indispensable
para ser bailarin de salsa, si deberia ser un habito como medio de evolucion y autocuidado.
Esta preparacion resulta clave para los bailarines que buscan mejorar su técnica y alcanzar un

nivel mas alto en su disciplina.

Por otro lado, es importante recalcar que, ademas de la falta de visibilidad y
conocimiento respecto a talleres enfocados en la preparacion corporal a través de la técnica
clasica, también existe un vacio frente a la manera en la que se va a evaluar el item de técnica
en los congresos, competencias y eventos que involucran presentaciones en escena. Es decir,
es necesario incluir en la rubrica un item especifico que haga referencia a la técnica, pero
también es crucial especificar qué tipo de técnica se exige para ese evento en particular.
Situar al bailarin y competidor dentro de ese marco es fundamental porque, de esta manera, la
coreografia también se prepara con esa exigencia especificamente. Sin embargo, al observar
que desde entidades y organizaciones tan fuertes y relevantes para este gremio no existe

claridad sobre qué es la técnica en la salsa ni bajo qué pardmetros se evalua, se evidencia que
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tanto los competidores como los organizadores carecen de un interés por indagar mas a fondo
sobre este tema. Esto muestra que, a pesar de la importancia de la técnica, no se reconoce
adecuadamente como uno de los aspectos mas relevantes para mejorar la calidad de la
coreografia y el nivel del baile. También fue posible observar que, al igual que existe la
técnica clasica, dentro de este contexto se encuentra la técnica propia de la salsa, que podria
ser una forma de resolver las preguntas planteadas anteriormente. No obstante, resulta
interesante definir una técnica de salsa que abarque la corporalidad, el ritmo, los pasos, la
precision y la complejidad de los mismos. Ademads, aunque la técnica propia de la salsa es
esencial para cualquier coreografia, es fundamental utilizar también otros elementos, como
movimientos y posiciones propias de la danza clasica, tales como el grand battement’’, el
cambré??, el passé?, el attitude®?, el arabesque?®, entre otros. Cuando se explican y ejecutan,
estos movimientos adquieren un sentido visual. No obstante, por parte de los directores, no
existe una fundamentacion adecuada para incorporar estos movimientos en las coreografias,
lo que hace que su ejecucion sea técnica y conceptualmente vacia. No hay una explicacion
clara sobre el "como", el "por qué" o el "de donde vienen" esos movimientos, lo que resulta
en un vacio en el conocimiento y, por ende, en un riesgo para el cuerpo del bailarin. Al
desconocer las raices de estos movimientos, se corre el peligro de perder la esencia de la

técnica clasica y, por ende, la integridad de la ejecucion.

21 Ejercicio en el que la pierna de trabajo se eleva desde la cadera hacia el aire y se vuelve a bajar, haciendo
hincapié en el movimiento descendente (acentuado), con ambas rodillas rectas (estiradas). (manuales, 2025)

22 Consiste en un movimiento en el que se flexiona el torso de forma tal, que deja su espalda arqueada.
(manuales, 2025)

23 pagsé se ejecuta colocando el pie que trabaja justo al lado de la rétula de la pierna de base. (manuales, 2025)
24 Es una postura que consiste en elevar una de las dos piernas, aproximadamente a noventa grados,
manteniendo la rodilla doblada formando un arco. (En avant, 2020)

25 Se apoya el peso del cuerpo en una sola pierna. La que trabaja se eleva y se estira por detrés, a 90 grados o
mas. (En avant, 2020)
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Una de las razones por las que es realmente dificil implementar talleres enfocados en
clases de ballet en este &mbito es la falta de receptividad de los bailarines de salsa. El miedo,
la desorientacion y el rechazo hacia estas clases son constantes, lo que hace que la energia en
la clase sea monotona y poco productiva. Por tanto, ademds de haber sido un reto
implementar y mantener motivado al grupo, fue fundamental para nosotros como talleristas
ubicarnos en el contexto y las personas a quienes estaban dirigidos estos talleres: bailarines
de salsa interesados en mejorar y progresar en su ambito; al principio, esta pasantia comenzo
con un enfoque, pero a medida que avanzaba, fue tomando otro rumbo. Una de las preguntas
constantes fue: ;como realizar este espacio utilizando vocabulario y elementos propios de la
danza clasica sin perder de vista que se trataba de talleres para bailarines de salsa, cuyo Unico
interés era bailar? Es importante destacar que, con este trabajo y estas reflexiones, no
buscamos invalidar lo que los bailarines, directores y academias de salsa han logrado. Al
contrario, este trabajo nos permitio entender mejor este &mbito y reconocer sus falencias, asi
como las posibles soluciones.

Aunque es evidente la ausencia del ballet en los cuerpos salseros, también es
importante recalcar que, a pesar del temor que puede generar la palabra "técnica", una vez
que se comprenden sus beneficios y se empiezan a notar los cambios, la actitud de los
bailarines frente a las clases cambia por completo. De alguna u otra manera, lo mas valioso
de esta experiencia fue ver el proceso de aceptacion y adaptacion, frente al ejercicio, la
explicacion, el dolor y el desconocimiento de lo que se estaba haciendo. Lo més importante
fue dejar en estos bailarines el amor y la disciplina por el ballet como una herramienta para
entrenar y comprender su cuerpo.

Finalmente, aunque esta pasantia fue un requisito para culminar nuestra carrera, como
talleristas quedamos profundamente agradecidos. A pesar de que fuimos nosotros quienes

llegamos a la academia de baile Bemb¢ a ensefiar, fueron ellos quienes nos ensefiaron y nos
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formaron como maestros y profesionales en el arte de transmitir conocimiento. Su entrega,
disposicion y, sobre todo, su perseverancia logro que este trabajo fuera posible, pero, ademas,
nos ayudaron a entendernos y situarnos de una manera completamente diferente, tanto en la

vida como en el ambito laboral.



39

Bibliografia

Alina Quintana. (2024). Danza clasica under 40.

Https://Alinaquintana.Com/Es/Blog/Descubre-El-Arte-Del-Adagio-La-

Esencia-de-La-Danza-Clasica-Para-No-under-
40/#.~Text=%C2%BFQuU%C3%A9%20es%20Adagio%3F,Admirar%20la%?2
0t%C3%A9cnica%20del%20Adagio.

Armando Cervantes Marquez. (2004). La salsa como fenomeno social de
identidad cultural.
Https://Catarina.Udlap.Mx/U_d|_a/Tales/Documentos/Lco/Cervantes_m_a/

Ball room Dancers. (1997). Posiciones de los pies .

Https://Moldesl.Tripod.Com/Tecnica/PospiesO.Htm.

Ballet nacional de espana . (2024).
Https://Balletnacional.Mcu.Es/Es/Temporada/Temporada-2024-2025.

Body ballet. (2018). Grand-plié y Demi-plié en el ballet clasico.
Https://Www.Bodyballet.Es/El-Demi-Plie-y-El-Grand-Plie-En-El-Ballet-

Clasico/.
Body Ballet. (2021). La Barra al suelo, Barre a terre y sus diferentes métodos.

Https://Www.Bodyballet.Es/Detox-Ballet-Barra-al-Suelo-Barre-a-Terre-

Clases-y-Ejercicios-y-Metodos/.
Carolina de Pedro. (2013). Danza Ballet.
Https://Www.Danzaballet. Com/Author/Carolina/Page/13/.

Daniel Payero Zaragosa. (2025). Partenaire clasico.
Https://Danielpayero010.Wixsite.Com/Dpzdanza/Partenaire-Clasico.
Edgar Alan Lépez. (2023). £/ Pas de deux.

Https://Movimientoantorchista.Org.Mx/El-Pas-de-Deux.

Fusion International Dance Competition. (2024). Https://Fusionsalsafest.Com/.




40

manuales. (2025a). Cou-de-pied y passé en ballet clasico.

Https:.//Www.Manuales.Com/Manual-de/Cou-de-Pied-En-Ballet-Clasico.

manuales. (2025b). £n dedans, movimiento de pierna en el ballet .

Https://Www.Manuales.Com/Manual-de/En-Dedans-Movimiento-de-

Pierna-En-Ballet.

Todo Ballet. (2024). £/ movimiento de ballet Piroutte .
Https://Todoballet.Com/Pirouette/.

todo en ballet. (2025). £/ movimiento de ballet RELEVE.
Https://Todoballet.Com/Releve/.




Anexos

BEMBE

ACADEMIADEBAILE

Bogotd 13 de febrero de 2025

Informe pasantia Arte Danzario

Estudiantes Valentina Hernandez Visquez - Santiago Torres Viasquez

Trabajo: TALLER DE TECNICA CLASICA ENFOCADO PARA LOS BAILARINES DE

SALSA

Desempefio

Conocimiento

A lo largo de la pasantia, los estudiantes se desempefiaron con
profesionalismo v pasion, mostrando un gran compromiso en
la creacion de un espacio de aprendizaje y crecimiento para los
bailarines de salsa, fundamentado en los elementos que
buscaban transmitir.

Dado que el grupo estaba conformado por bailarines en
formacidn sin experiencia previa en técnica clasica, surgieron
diversos desafios gue Valentina v Santiago supleron abordar
con creatividad, enfoque pedagigico vy metodologias
protesionales. Su trabajo permitid no solo aportar clandad en
Ios conceptos ensefiados, sino también evidenciar un progreso
tangible en los y las bailarinas, sensibilizandolos sobre la
importancia de estas técnicas para el desarrollo integral del
baile y el cuidado del cuerpo. Como resultado, despertaron en
ellos un profundo interés por seguir explorando v aprendiendo
mis sohre esta disciplina.

Los estudiantes demostraron un alto conocimiento de la técnica

vy los elementos que transmitian al grupo de formacion, lo que
ZENErd un espacio seguro ¥y motivador para el aprendizaje de
los v las bailarinas.

Cada veZ gue surgia una pregunta por parte de los batlarmes
sobre la ejecucion, el proposito o algin aspecto relacionado
con las indicaciones, ejercicios o explicaciones brindadas,
Valentina y Santiago respondian con seguridad y claridad,
evidenciando asi un manejo profesional del tema.
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Competencias del ser

Ademds del profesionalismo, el conocimiento técmico y el
mangjo de grupo a través de metodologias pedagogicas claras,
Santiago ¥ Valentina tuvieron un proceso personal importante
en donde tuvieron muchos momentos de satisfaccion y disfrute
pero también se enfrentaron a momentos de presion y
frustracién que mostraron el alto grado de compromiso que
tenian con el proceso, la pasion v el amor que le tienen a la
danza v la manera de afrontar esos momentos solo evidencio la
calidad humana gque tienen vy el interés por ser mejores
personas, mejores bailarines y mejores docentes.

Su capacidad de escucha y observacion a las necesidades del
grupo, su apertura al recibir retroalimentacion y su mejora
continua en la disposicién de 1as clases fue de gran importancia
en el proceso. Su discipling, su calidez v su pasion al ensefiar
generaron una conexion importante entre ellos y el grupo de
formacion lo que facilito el proceso de aprendizaje.

Comentarios adicionales

Como profesional que acompafit las pasantias de Valentina y
Santiago, v también como bailarina en formacién y persona,
fue muy gratificante ver su proceso ¥ Progrese  como
docentes. No solo pude conocer mds sobre la técnica de la
danza clisica, su importancia y la vastedad de conocimiento
gue ain queda por explorar, sino que, sobre todo, me llevo
una profunda admiracién por ellos. Ver a dos jovenes con tal
capacidad de resiliencia, disciplina, exigencia, compromiso v
pasion por su arte ha sido inspirador.

Estoy segura de que nos transmitieron mucho mds que
técnica, v, al mismo tiempo, ellos también se llevaron
valinsos aprendizajes, tanto en lo profesional como en lo
personal, durante estas pricticas. A la universidad, mi
FECONOCiMmIento por generar estos espacios de crecimiento, y a
Valentina v Santiago, mis mejores deseos en su camino
profesional. Que sigan inspirando a muchos bailarines y
continien desarrollando su potencial, porque sin duda los
llevard muy lejos.

Atentamente
)

" =
g

Irma Tatiana Latorre Lopez

Profesional designado por la entidad academia de baile BEMBE
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Anexo A. Link del musical “Un milagro de navidad en Boyaca”

https://youtu.be/ v1rDgrgnpl

Anexo B. Dramaturgia musical Bemb¢

"Un milagro de Navidad en Boyaca"

Sinopsis: La historia se desarrolla en un hermoso valle colombiano donde la Navidad se
celebra con alegria y color. A través de la vida de tres generaciones de una familia, el musical

explora la importancia de las tradiciones y el amor familiar durante la temporada navidefia.

Acto 1: El Legado Familiar

Escena 1: Presentacion del pueblo y la familia Rodriguez, famosa por sus tradiciones
navidefias. La abuela Elena, matriarca de la familia, comparte historias con sus nietos sobre

coémo se celebraba la Navidad en su juventud.

Escena 2: Los nietos, especialmente Valeria, estan entusiasmados por la llegada de la
Navidad, pero su hermano Pablo estd mds interesado en la tecnologia y las fiestas modernas,

ignorando las tradiciones familiares.

Escena 3: Elena decide organizar una gran fiesta navidefia y les cuenta sobre un antiguo
"Cuento de Navidad" que habla de un deseo especial que se puede cumplir si todos se unen y

creen en la magia.

Acto 2: El Conflicto

Escena 1: Valeria intenta motivar a Pablo a ayudar con los preparativos, pero ¢l se burla de
las tradiciones. En una cancién emotiva, Valeria expresa su deseo de que su hermano vuelva

a creer en la magia de la Navidad.
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Escena 2: A medida que se acercan las festividades, la familia enfrenta dificultades
financieras. Pablo decide tomar un trabajo que podria interferir con la celebracion,

provocando mas tensiones.

Escena 3: Durante la noche del 24 de diciembre, la familia se retine para la novena. A través
de un nimero musical, los personajes reflexionan sobre lo que significa realmente la

Navidad.

Acto 3: La Magia de la Navidad

Escena 1: Esa noche, mientras la familia duerme, los espiritus de la Navidad llegan a visitar a
Pablo. El Espiritu de la Navidad Pasada le muestra momentos felices de su infancia. El

Espiritu de la Navidad Presente le revela el amor y la unidad de su familia.

Escena 2: El Espiritu de la Navidad Futura le muestra un futuro triste para su familia si no

valoran sus tradiciones. Esto hace que Pablo se despierte con una nueva perspectiva.

Escena 3: Pablo regresa a casa y, con Valeria, organiza una celebracion sorpresa para la
familia. Juntos combinan tradiciones antiguas con elementos modernos, creando una fiesta

inolvidable.

Anexo 2. Guion del musical “un milagro de navidad en Boyaci el valle”

Un Milagro de navidad en Boyaca.

Introducciéon: NARRADOR.

Esta es una historia de Navidad, pero no cualquier historia... Es la historia de una
familia bogotana que, como muchas, enfrentd un cambio inesperado. Cuando la
ciudad dejo de ofrecerles lo que necesitaban, decidieron mudarse a Raquira, a la vieja

casa de la abuela, rodeada de cerros y de arcilla.
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Alli, entre colores y artesanias, encontraron una nueva forma de vida, y, con el

tiempo, también el espiritu navidefio comenzo a florecer. Bueno... no en todos.
1ER ACTO
INTRODUCCION.
Valeria (Tatiana):

Era la vispera de Navidad en Raquira, un pequeiio pueblo de Boyacéa donde las
montafias parecian susurrar historias antiguas y el aire frio de diciembre se mezclaba
con el aroma de la lefia quemada. Las calles empedradas del pueblo, siempre
tranquilas, estaban ahora llenas de luces brillantes que danzaban al ritmo del viento, y
las casas de colores vivos, adornadas con flores de papel y figuras de arcilla. Ademas
de personas alegres y festivas. en Raquira también hay quienes solo se entregan al

baile en estas fechas.
Primera cancion: (Aires de navidad).
*Todos empiezan a armar la navidad*
Helena (Laura):
Ah, la Navidad... siempre ha tenido algo especial, ;no?
Recuerdo la navidad cuando era nifia como si fuera ayer.
El pueblo estaba mas animado que nunca. Las casas llenas de lucecitas titilantes,

yo corriendo con mi gorro rojo, y en la plaza, ese arbol enorme, claro, no tan grande

como el que estamos armando (se rie)
Esa noche, hicimos natilla y bufiuelos en el fogon de barro,

cantamos villancicos con lo que teniamos, y aunque el pesebre era pequefio,
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la alegria llenaba cada rincén de la casa.

Pero esta tampoco sera una Navidad cualquiera. Esta es la primera vez en afios

que la familia vuelve a estar completa.

Las cosas no estaban faciles, ya lo saben,

pero cuando los vi entrar por esa puerta con sus maletas y caras cansadas...

(sonrie) Ay, se me llend el corazon.

Valeria (Tatiana): Publico

(Saben qué? No me gusta la Navidad.

No soporto los villancicos, las luces parpadeantes, el olor a pino falso.

Y no me miren asi... no es amargura, es realismo.

Cada afio la misma historia: gente corriendo, gastando, fingiendo felicidad.

(Paz y amor? Ja. Todo es ruido, caos, y un arbol que nadie quiere desarmar en enero.

LY yo? Yo solo quiero que llegue febrero.

Pablo (Pipe):

Oye, oye no seas tan pesimista mas bien ven a cantar jAh! Y a bailar.

Segunda cancion: (Ven a cantar).

2D0O ACTO

Helena (Laura):

Bueno, bueno, jvamos a dormir que mafiana es el gran dia!

Pablo (Pipe)



Mafiana es navidad (feliz)
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*Todos se van y se queda solo Valeria, se acuesta a dormir (efecto de sonido arpa de suefio)

*Entra el espiritu navidefio (Angelo) acompafiado de un efecto de sonido de pasos de dibujos

animados*

Espiritu navidefio (Angelo):

Se tropieza y cae frente a la cabeza de Valeria (Tatiana)

Valeria (Tatiana):

Abre sus ojos confundida

Espiritu navideno (Angelo):

iBu!

Valeria (Tatiana):

LY ta quién eres?, ;Donde estoy?

Espiritu Navidefio (Angelo)

(Como que quién soy? Soy Turron

Valeria (Tatiana):

(Mirron?

Espiritu Navidefio (Angelo)

No, Turron tu espiritu navidefio.

Valeria (Tatiana):

(Mi espiritu qué?
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Espiritu Navidefio (Angelo)

Siii t espiritu navidefio

*El espiritu navidefio coge a Valeria y le empieza a mostrar toda la decoracion de la casa

tratando de que Valeria se enamore de la navidad*

Valeria (Tatiana):

Si, si, Pero ;qué haces en mi suefio?

Espiritu Navidefio (Angelo):

Vengo a ensefiarte la magia de la navidad (suenan cascabeles de fondo).

Valeria (Tatiana):

[ magia? Pero si la magia no existe y la navidad...menos.

Espiritu Navidefio (Angelo):

Eso es de ahora, tl te divertias como nunca en las festividades pasadas, y si no me

crees mirate como te divertias cuando eras nifia

*Valeria pequefia (Valery) agarra al espiritu navidefio y lo invita a bailar*

Tercera Cancion: (Rockin around).

Valeria (Tatiana):

(Esa era yo?, entonces, si yo creo en la navidad, la navidad de hoy podria ser igual o

mas divertida

Espiritu Navidefio (Angelo):

Sii jVamos!
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*Valeria (Tatiana): A la invitacion de Turron se niega y después de un tiempo entra a bailar,

antes de acabar la pieza se sale y se queda viendo el baile. *
Cuarta Cancion: (Farolitos).
Espiritu Navidefio (Angelo):
Si t no crees en la navidad esto es lo que puede pasar, una navidad triste y aburrida.
Quinta Cancion: (Carol of the bells).
3ER ACTO

*Todos desaparecen y Valeria (Tatiana) vuelve a su lugar donde esta dormida y despierta

muy sorprendida de su suefio y se encuentra con pablo (Pipe)*
Pablo (Pipe);Estés bien?
Valeria (Tatiana):

No vas a creer lo que paso, pero bueno no es muy importante, tenemos que terminar

de organizar la navidad.
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Anexo C. autorizacion de uso de imagen

Autorizacion de uso de derechos de imagen fotogrifico y audiovisual

Por medio de la presente los firmantes a continuacién otorgan autorizacién del uso de
fotografias, videos y audios de manera gratuita a Santiago Torres Vésquez identificado
con nuimero de documento 1000286198 de Bogota D.C y Valentina Herndndez Vasquez
identificada con ndmero de documento 1001288174 de Bogot4 D.C para la elaboracién
de su trabajo de grado en la modalidad de pasantia en la Universidad Distrital

Francisco José de Caldas, destinada a la creacion de talleres de técnica para bailarines

de salsa.

RESCISION.

* Entiendo que esta autorizacion es irrevocable y que cualquier uso fuera del

alcance especificado requerira una nueva autorizacién por escrito.

DERECHOS.

« Puedo revisar o solicitar una copia de las imagenes cuyo uso estoy autorizando.

¢ Tengo el derecho a negarme a firmar esta autorizacion.

Para constancia de la autorizacion otorgada, firman.

Firma, nombre y cédula:
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Autorizacién de uso de derechos de imagen fotografico y sudioyisusl

Por medio de la presente los firmantes a continuacién otorgan autorizacidn del usa de
fotogratias, videos y audios de manera gratuita a Santiago Torres Vasquez identdicada
con nimero de documento 1000286198 de Bogot4 D.C y Valentina Herndndez Vasquet
identificada con nimero de documento 1001288174 de Bogotd D.C para la elaboracidn
de su trabajo de grado en la modalidad de pasantia en la Universidad Distrital

Francisco José de Caldas, destinada a la creacion de talleres de técnica para bailarines
de salsa.

RESCISION.

* Entiendo que esta autorizacién es irrevocable y que cualquier uso fuera del

alcance especificado requerird una nueva autarizacién por escrito.

DERECHOS,

* Puedo revisar o solicitar una copia de las imagenes cuyo uso estoy autorizando,

* Tengo el derecho a negarme a firmar esta autorizacién.

Para constancia de la autorizacion otorgada, firman,

Firma, nombre y cédula:
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