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ORACION FRANCISCANA POR LA PAZ

iSefior, haz de mi un instrumento de tu paz!
Que alli donde haya odio, ponga yo amor;
donde haya ofensa, ponga yo perdoén;
donde haya discordia, ponga yo unién;
donde haya error, ponga yo verdad;
donde haya duda, ponga yo fe;
donde haya desesperacion, ponga yo esperanza,
donde hayatinieblas, pongayo luz;
donde haya tristeza, ponga yo alegria.

iOh, Maestro!, que no busque yo tanto
ser consolado como consolar;
ser comprendido, como comprender;
ser amado, como amar.

Porque dando es como se recibe;
olvidando, como se encuentra,
perdonando, como se es perdonado;
muriendo, como se resucita a la vida eterna.
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LA PAZ SEA CON NOSOTROS

INTRODUCCION

En el curso de la especializacion Desarrollo Humano, con énfasis en procesos
afectivos y de creatividad, surge la propuesta de construir un video en donde se
visibilicen las voces de algunos nifios, pertenecientes a la invasién La Capilla, del
municipio de Soacha, respecto de sus pensamientos, sentimientos, emociones y

suefos de paz.

Dicho objetivo estuvo acompafiado por la construccién de tres rincones sensoriales
(olfativo, visual y gustativo), los cuales permitieron: generar empatia, experimentar
emociones, activar los recuerdos y la consciencia corporal, promover el pensamiento
asociativo y alimentar el relato audiovisual. Asi mismo, se dispusieron dos rincones
creativos (tacto y oido) como una forma de promover la expresion libre y artistica por

parte de los nifios y respecto a la temética.

La intencion de representar los relatos de los nifios respecto de la paz, surge como
una forma de alzar las voces de actores sociales, escasas veces tenidos en cuenta
para la construccién de imaginarios sociales y politicas publicas, siendo que muchos
de ellos y a su corta edad, han vivenciado la violencia, el conflicto, el desplazamiento

y otros factores que afectan grandemente a nuestra sociedad.

El presente texto describe todo el proceso vivido durante los Ultimos siete meses de
investigacion-creacion, organizado en siete apartados asi, objeto, justificacidn, bases
conceptuales, descripcion del proceso de creacion, resultados y referencias

audiovisuales y escritas.
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1. OBJETO

Identificar relatos alusivos a las representaciones cotidianas de paz, que tienen los
nifos y nifias habitantes de la invasidbn La Capilla, mediante la vivencia de
estimulaciones multisensoriales. Dichas narraciones seran recopiladas en un video
de manera que se difundan perspectivas de actores sociales pocas veces escuchados

en la construccion social.

Los relatos fueron reconstruidos a partir de la vivencia de cuatro actividades dirigidas,
gue buscaban propiciar estimulos sensoriales, escenarios de creacion artistica y
didlogos colectivos, de manera que los nifios pudieran experimentar diferentes
emociones y responder una entrevista directa ante la camara. Las dinAmicas que se

desplegaron para hacer el video fueron:

=
1

Generacion de confianza.
2- Rincones multisensoriales.
3- Rincones creativos.

4- Construccion del relato.

La reconstruccion de los relatos estuvo dada por medio de los significados, las
asociaciones a situaciones y emociones, los recuerdos, los deseos y los imaginarios

gue sobre el tema de paz tenian los nifios.

La perspectiva fenomenolédgica sobre la creacion de relatos de paz, pasa de lo
sensorial a lo descriptivo y a su vez, al reconocimiento de los hechos contados a
propia voz, por los nifios para su difusion. La definicion de la estructura narrativa del

video, busca generar sensibilidades en diferentes espectadores.

Asi mismo, se plantea una vision de los nifios en su contexto, permitiendo apreciar el
desarrollo humano, centrando la atencion en la afectividad y emocionalidad, que nos
brinda las herramientas claras, para el aporte en la construccion de relaciones,

distanciamientos, reconocimientos y aceptacion de las diferencias.
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El video se realiz6 con cuarenta nifios de la invasién La Capilla, ubicado en el
municipio de Soacha; los cuales han experimentado violencias directas, estructurales
y simbdlicas, pero también relaciones de paz individual, familiar y comunitaria, es asi,
como para las investigadoras-creadoras, dichos sujetos son activos en la construccion

de su propia vida, y en la transformacion de su entorno.
Difundir la perspectiva que estos nifios tienen sobre la paz en contexto de constante

violencia, contribuye a sensibilizar al publico espectador acerca de las diferentes

concepciones, recuerdos, responsabilidades y suefios que tejen el concepto de paz.

12



2. JUSTIFICACION

“Relatos de paz, la paz sea con nosotros” surge como proyecto de investigacion -
creacion a partir de la reflexion de las investigadoras-creadoras, en torno a la realidad
del pais y al proceso personal, familiar y social llevado a cabo durante la
Especializacién de Desarrollo Humano con énfasis en procesos afectivos y de

creatividad, de la Universidad Distrital Francisco José De Caldas,2017.

Esta reflexion promueve estados de consciencia a partir del quehacer profesional de
cada una de las autoras, frente a la realidad del contexto en el que estan inmersas de
acuerdo a sus profesiones y la posibilidad de generar procesos de transformacion

social.

Mediante el presente trabajo de grado se busca realizar un video que recoja las
concepciones, estados emocionales y afectivos como referentes de acciones de paz,
de algunos nifios residentes de la invasion La Capilla, ubicada en la comuna cuatro

del Municipio de Soacha.

El video explora la forma de relacién inmediata de los nifilos con los campos
sensoriales y semiéticos de situaciones de violencia y paz, con sus pares y en su
entorno; para ello, se centra en la percepcion de los sentidos sensoriales, como
elemento provocador y evocador de emociones, recuerdos, proyecciones y

reflexiones en torno a la paz.

En ese sentido, este video es una forma de ampliar la comprensién sobre un tema
gue sobrepasa los acuerdos politicos y desde un actor social, al cual se hace
necesario resaltar la voz de los nifios y segun el constructo establecido en cada uno

de ellos expresan su sentir de una forma sincera y natural para su edad.

El aporte de las investigadoras-creadoras, con el video, es provocar en el espectador
el contraste de su realidad, reflexion y sensibilidad, frente a la perspectiva expresada
por los nifios de la invasion, quienes viven en condiciones de: alta vulnerabilidad,

insatisfaccion de necesidades basicas de habitabilidad en el sector, abuso de
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sustancias psicoactivas, escasa presencia y legitimidad del estado, y violacién de los

derechos humanos.

Se hace necesario que nifios, padres de familia, estudiantes, docentes, empresarios
y poblacion en general, reconozcan la importancia de cada uno en la construccién
social del pais, sumado a la urgente posibilidad de recordar, valorar, sofiar, desear e

imaginar momentos de paz.

14



3. ENFOQUE TEORICO - METODOLOGICO: “CURSO DE VIDA”

Este video se sustenta en el enfoque tedrico - metodoldgico de curso de vida, el cual
concibe el desarrollo humano como un proceso natural, que abarca desde la
concepcion hasta la muerte, entendiendo que los sucesos de la vida del individuo no
dependen de su etapa vital, como proceso lineal: gestacion, infancia, adolescencia,
juventud, adultez y vejez, sino que reconoce gque cada suceso vital se ve influenciado

por el contexto familiar, educativo, social, econémico y cultural.

En ese sentido, no se rige bajo etapas vitales sino por el contrario, asume el desarrollo
como un proceso de construccion a lo largo de la vida y a partir de la acumulacion de

experiencias relacionadas, pero a su vez independientes a las etapas de desarrollo.

Existen entonces tres conceptos basicos desde este enfoque: trayectoria, transicion
y turning point (Blanco: 2011, 12). La trayectoria es el camino recorrido a lo largo de
la vida, como proceso de maduracion que comprende los diferentes ambitos en los
cuales transcurre la cotidianidad del individuo tales como, el trabajo, la escuela, la
migracion, y las relaciones e interacciones que se tejen en estos ambitos, sobre todo
con la familia de origen y la familia de procreacion, y la sociedad en general en la cual

transcurre el curso de vida.

La transicion enmarca los cambios de estado, posicion o situacion, en su modo de ser
y/o estar; algunos de estos cambios se dan a partir de los parametros socialmente
establecidos de los eventos que deberian ocurrir segun la edad del sujeto, estos
varian culturalmente y traen consigo el desempefio de nuevos: roles, derechos,
responsabilidades y obligaciones, implicando un proceso de adaptacion al cambio,
estas transiciones de estado siempre estaran inmersas en las trayectorias, las cuales

dan forma y sentido al curso de vida.

El turning point? refiere a esos momentos significativos que implican el cambio radical
en el curso de la vida del individuo, es decir, son acontecimientos favorables o

desfavorables que generan una discontinuidad o drasticas modificaciones en la

1 turning point: punto de quiebre, evento drastico que hace cambiar un evento, estado o0 momento.
15



trayectoria vital, implicando el desarrollo de recursos de afrontamiento para superar
estos sucesos y de las redes de apoyo con las cuales cuente en su contexto familiar

y social.

Los cinco principios béasicos del enfoque de curso de vida son: el desarrollo a lo largo
del tiempo; tiempo y lugar; timing; “vidas interconectadas” y libre albedrio (Blanco;

2011,14), los cuales se amplian en la siguiente grafica:

Figura No 2. Principios béasicos del enfoque de curso de vida

.. Perspectiva biologica del Desarolle Humano, estudia las vidas a bo largo de peniodos
El principio de desarrollo mtwmawﬂiﬁ;mmmT

a lo largo del tiempo

. - . » Loz indiwidy = e influid: por " s "n-:_, Ly oub . - J
EI prln{:lplﬂ de tlempﬂ'f dertas arectenisticas  fundamentales, sunque, las cusles no son homogeneas ya que
considerar las distinciones por genero, por dase sodal o estrato socoecondmico y por Aza
o etnia, entre otras.

momento en la vida de una persona en el oual hay un suceso sipnificative o un evento de
O o . . transicion, e cusl la wida pronto o tarde, en refacion otras o=
El principio del timing |rsedaimicuigy e sen e mm———

= Lax vidas humanas sismpre s= wiven en interdependenca, o ses, en redes de relacones
compartidas, yes en estas redes donde se expresan las influencias histonoo-sodales.

o S, . la= parsonas pusden moldesr widas Iz hacen dentro de limites socizimente

albedrio

Fuente: Creacion propia con base en las posturas de Blanco. (Blanco; 2011,14)

Teniendo en cuenta lo anterior, el enfoque de curso de vida toma sentido en la
produccion del video Relatos de paz, la paz sea con nosotros, teniendo en cuenta en
la medida que permita reconocer las acciones que fomentan o inhiben la paz, podria
considerarse un suceso vital si éste ocasiona transformaciones en el ser o en el estar

del curso vital de la persona, familia y/o comunidad.

Teniendo en cuenta que algunos de los nifios participantes son victimas de conflicto

armado, los hechos victimizantes son momentos significativos que les implican una
16



transicion, es decir, la adaptacion a los cambios provocados, por el desplazamiento y

la reubicacion en el Municipio de Soacha.

Asi mismo, se hace necesario mencionar que este enfoque orienté a las
investigadoras-creadoras a ver a los nifios participantes del video desde una
perspectiva mas cualitativa, no solamente por la edad en la que se encuentran, sino
también: por los roles que desempefian en su trayectoria de vida, por aquellas
transiciones que han vivido y por esos momentos significativos que de forma
individual, familiar y colectiva, han afrontado, implicando cambios drasticos en su
proyeccion de vida, en sus interacciones que establecen con sus entornos inmediatos

y en sus expectativas y proyecciones futuras.

3.1 Proyeccion social en La Capilla

Reconocer y visibilizar las voces de los nifios de la invasion La Capilla, que en el
futuro cercano seran la primera generacion en vivir en un estado sin conflicto armado,

es uno de los objetivos que conlleva a la creacion de este video.

Para las investigadoras-creadoras se hace indispensable conocer los significados,
imaginarios, situaciones o recuerdos que los nifios puedan tener sobre la paz,
permitiendo el redescubrimiento de ellos mismos, el didlogo entre pares y la

construccion de canales comunicativos efectivos para visibilizar sus relatos.

La paz entonces, no se centra soélo en la politica, ni sus gobernantes, es un concepto
gue influye en la forma de construir vida, actuar, pensar, sentir y sofiar en colectivo.
Por esto el video también propendera por generar impacto en los espectadores,
producto de la sensibilidad que nos puedan arrojar las vivencias, significados,

imaginarios y suefos de los nifios.

17



4. BASES CONCEPTUALES.

4.1 Conceptos de Paz

El concepto de paz ha tenido diferentes acepciones, en el presente apartado se
expondra un recorrido por algunos de los significados mas relevantes con la intencion
de ampliar el espectro de significacion referencial, mas que para definir un Unico

significado.

Para los grecolatinos la palabra Irene refiere a armonia y tranquilidad, y un momento
de pausa de la guerra a diferencia de los romanos que la concebian como “respetar

lo legal y encarnar la ley y el orden” (Jiménez, 2004; cit. Loaiza, 2016:54).

Emanuel Kant, filésofo prusiano de finales del siglo XIX, escribio “La paz perpetua”,
en donde postula que el estado natural del ser humano es la guerra, por lo tanto, las
instituciones son las encargadas de gobernar para alcanzar la paz y hacerla

mantener. Es decir que refiere la paz como una meta por alcanzar.

Después de la primera y segunda guerra mundial, la paz empieza a ser un objeto de
investigaciones hasta consolidarse en un campo disciplinar. En 1959 en Noruega, el
socidlogo y matematico Johan Galtung, fundé el Peace Research Institute Oslo,
proponiendo construir una epistemologia de la paz y una teoria del conflicto, de
manera que desde la academia existiera una apuesta practica y a la vez

conceptualizada respecto de la realizaciéon de la misma.

La tesis que sustenta la epistemologia de la paz se basa en evidenciar los valores y
el constructivismo como elementos propios del “método (datos, teorias) y como
enfoques del mismo (empirismo, criticismo) respectivamente” (Calderén, 2009; cit.
Loaiza, 2016:61). En la triada: datos, teorias y valores, estos ultimos seran los
encargados de orientar los dos complementarios. Dicho autor propone entonces
incluir en el campo cientifico una perspectiva moral que nunca se habia tenido en

cuenta por la falta de universalidad, sin embargo, con los paradigmas emergentes
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dicho enunciado empieza a ser incluido como parte de la subjetividad implicada en

todo acto cognitivo.

4.2 Enfoques de Paz

Galtung (citado por Loaiza, 2016), postula el criticismo y el empirismo como los
métodos mas usados histéricamente en las investigaciones sociales, los cuales deben
empezar a estar acompafnados por el constructivismo, entendido como un método

cientifico que permita construir un futuro basado en valores.

Asi mismo, dicho autor propone los conceptos paz positiva y paz negativa que estan
ligados al triAngulo de violencia, con estos evidencié que no se trata de eliminar el
concepto de guerra y tampoco negar la posibilidad de paz, ambos constituyen una

relacion compleja del ser humano.

La paz positiva refiere entonces a la ausencia de violencia estructural (injusticia y
corrupcion) y la negativa a la ausencia de violencia directa (guerra). Para completar
el triangulo el autor plantea la violencia simbdlica entendida como “representaciones
sociales que mantienen y reproducen las formas de la cultura que mantienen formas

de poder hegemonico que niegan y excluyen”) (Loaiza, 2016:46).

Al ser la paz un objeto cientifico, Galtung propone que han existido hasta la fecha tres
enfoques generales en los que se agrupan los estudios de paz. El primero refiere a la
paz como violencia y guerra, asi los estudios estaban encaminados a parar la guerra,

por ejemplo, desde la carrera de armamentos convencionales o nucleares.

El segundo enfoque refiere a la ampliacién del significado de paz mediante otros
conceptos como armonia, encuentro, justicia, salud, libertad, cooperacién, desarme y
refugiados, sumados al reconocimiento de la paz como un estado actual y no de un

futuro por alcanzar.
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En este caso se encuentra, por ejemplo, el Instituto de la paz y los Conflictos de la
Universidad de Granada (Espafa), que postula la paz como “todas aquellas
expresiones de solidaridad, cooperacion, vinculo, comunidad, etc., las que se
encuentran a la base del proceso social y que han permitido a la especie humana,
sobrevivir, e incluso, imponerse ante el mundo que habita” (Loaiza, 2016: 46)

El tercer enfoque se plantea desde una mirada mas amplia en los estudios y toma
una perspectiva de “paz cultural y cultura de paz, nuevas culturas versus nuevas
realidades” recuperado de: (http:/redcimas.org/wordpress/wpcontent/uploads
/2012/08/m_JGaltung_LAteoria.pdf).

Teniendo en cuenta el caracter diverso y complejo de la paz, Loaiza Plantea que el
concepto de paces, el cual se compone de tres tipos. El primero refiere a la paz social,
destacada en la cultura occidental, ligada con los conceptos de desarrollo humano y
derechos humanos. La segunda, la paz gaia que implica la dimension ecoldgica y
natural, y la paz interna, destacada en la cultura oriental, como la relacién armonica

del ser humano consigo mismo.

Desde el Instituto de la paz y los Conflictos se propuso la categoria de paz imperfecta,
la cual busca el “reconocimiento de formas emergentes y permanentes en las que la
expansion de la vida se logra como ejercicio del habitar colectivo en los territorios, en
los que estas practicas se dan como transformadoras de sus propias realidades y

desplegadas por sujetos politicos” (Loaiza, 2016: 49).

Marieta Quintero y otros investigadores, en su texto “Pedagogia de las emociones
para la paz”, conciben que la paz “no es ausencia de guerra, Sino que es un concepto
positivo que incluye la justicia. En su dimensioén exterior la paz es publica y colectiva,
en su dimension intima es un estado interior del individuo y ambas deben estar en

consonancia.

La paz no solamente es un valor, sino que es un derecho fundamental inherente a la

dignidad de todo ser humano y por tanto implica el despliegue de practicas creativas
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de orden ético, estético y afectivo que fortalezcan el buen vivir, una vida en libertad y

sin humillaciones.” (Quintero y otros, 2016:30)

4.3 La Paz en Colombia

Acercandonos al marco legal colombiano, la carta magna colombiana en su articulo
22, define, “la paz es un derecho y un deber de obligatorio cumplimiento.”
(Constitucién Politica de Colombia, 1991), lo cual nos relaciona politicamente con lo

individual y publico.

La historia narrada en la academia sobre el pais destaca mas de seis décadas de
guerra y violencia por diferentes actores armados, lo que ha generado como
representacion social la idea que los colombianos somos culturalmente violentos,
desconociendo o invisibilizando acciones cotidianas entre los ciudadanos que

denotan estados de armonia, solidaridad, confianza, entre muchas otras.

Sumado a lo anterior, los medios de comunicacion han sido también uno de los
mayores difusores de algunas de estas violencias, privilegiando los discursos oficiales
por encima de los relatos de las victimas, o de diversos actores involucrados también

en la complejidad de la guerra.

Las intenciones por alcanzar la paz refieren gubernamentalmente desde politicas de
guerra e inteligencia militar contra los actores armados hasta el establecimiento de
espacios de didlogo, con diferentes actores del conflicto armado en Colombia. A lo
largo del dltimo siglo, se han llevado en el pais diez procesos de paz, en el afio 2006
se firmo el acuerdo con las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), aun en medio
de diferentes criticas respecto de la veracidad de muchos de los procesos llevados a

cabo.

El 24 de noviembre de 2016, se empezo la implementacion de los acuerdos con

Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia - Ejército del Pueblo (FARC - EP), la
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guerrilla mas antigua de Latinoamérica y la mas numerosa del pais, después de mas
de cinco afos de conversaciones. El objetivo fue “terminar el conflicto armado y con
ello, comenzar una fase posterior de construccién de paz entre todos los colombianos”
(Oficina del alto comisionado para la paz, 2016); mediante la implementacién de los
siguientes seis ejes tematicos: reforma rural Integral, participacion politica, fin del
conflicto, solucién al problema de las drogas ilicitas, victimas del conflicto armado y

la implementacién, verificacion y refrendacion.

Actualmente el gobierno nacional y el Ejército de Liberacién Nacional (ELN), estan
llevando a cabo conversaciones para finalizar también el conflicto armado en el marco

de un acuerdo de cese de hostilidades.

Figura 1. Sintesis de los acuerdos de Paz en Colombia.

OO0 0 CO0OO0COQOD

Acuerdos Promoga Coordinadora Entrera de Acuerdo de Agenda Acuendo Acuerdo
dela de! Guerillera T Cravo Norte Comn por al de bos General para la Acuerdos
Uribe Acuerdo de Siman Bolivar M- 19 ICGSB) cambio Hacia Pozos Terminacidn de Paz de
a Uribe lCGsE) Una Nueva del Conflicta la Habana

Constituyents Colombia yla )
1991 Construccidn
de la Paz

Fuente: Solucién Negociada al conflicto, elementos previos para un contexto previo del proceso de La Habana. pag. 13,

alterada en el ultimo acuerdo de paz.

La paz entonces, se ha convertido en un “discurso” que ha tenido una serie de
acuerdos a lo largo de la historia colombiana y que ha abanderado las ultimas
elecciones presidenciales en el pais; y se ha convertido en una palabra de uso comun,
gue supera la concepcion misma de finalizacidon del conflicto armado. En ese sentido
este video busca difundir las diferentes percepciones que pueden tener algunos nifios

sobre la paz.

Para las autoras de la presente creacion/investigacion la comprension del concepto

de paz se ha venido transformando a lo largo del desarrollo del proyecto, sin embargo

no se pretende delimitarlo, fijarlo y acabarlo, al contrario se busca enriquecerlo desde

la posibilidad de entrelazar discursos creativos que surjan de la experiencia sensorial

multiple en un grupo de nifios que han vivenciado condiciones de violencia directa,
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estructural y/o simbdlica, pero que en su dia a dia también experimentan armonia,

colaboracion, solidaridad, tranquilidad, justicia, etc.

Sobre las bases de las ideas expuestas, algunos de los autores que postulan la paz
como un estado interior nos abren el espectro para poder relacionarlo
conceptualmente con las emociones. Paul Ekman, en su estudio por diferentes
culturas y de reconocimiento facial, propuso siete emociones primarias que tienen
como finalidad garantizar la supervivencia: el miedo, la célera, la tristeza, la aversion,

el desdén, la sorpresay la felicidad.

Asi la felicidad seria una emocion “positiva” que se encuentra asociada a otras como
estar “amoroso, comodo, confiado, contento, encantado, agradado, entusiasmado,
euforico, excitado, alagado, alegre, feliz, optimista, radiante, fascinado, satisfecho,

relajado y aliviado”.

(Chabot: 2008:41) Recordemos que, para este autor, todas “las emociones
secundarias y sociales son aprendidas (..) La educacion y la cultura son
fundamentales en la adquisicion de estas emociones” (Chabot, 2008:41), sin que con
ello queramos dar a entender que pierden su caracter interior, por el contrario,

comprendemos una mutua relacion entre las dimensiones.

4.4 Emociones

En tanto que la paz es un concepto abstracto y complejo de abordar con los nifios,
las investigadoras-creadoras definieron, en términos conceptuales y metodologicos,

acercarse a dicha tematica mediante el concepto de emociones-

De esta manera que la provocacion de una serie de éstas guie la reflexién de las
diferentes vivencias en tiempo pasado (recurriendo a sus recuerdos), presente
(sensaciones que puedan experimentar en las actividades) y futuro (imaginacion,
suefio, utopia), respecto de sus emociones, en particular las que se encuentran

relacionadas con la paz, tales como la tranquilidad, armonia, calma y comodidad.
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La palabra emocion proviene del latin emotio-onis, el cual refiere a un estado de &nimo
caracterizado por una conmocién organica consiguiente a impresiones de los
sentidos, ideas o recuerdos, la cual ocasiona fendmenos viscerales que percibe el
sujeto emocionado y con frecuencia se traduce en gestos, actitudes u otras formas

de expresion.

Como plantea Goleman en su libro, Inteligencia emocional, “dado que la mente
racional le lleva mas tiempo que a la mente emocional, registrar y responder, el primer
impulso en una situacion emocional es el del corazén, no el de la cabeza” (Goleman;
1995: 336), las primeras respuestas que generamos en los nifios, mediante una serie

de actividades, fueron emociones que hicieron parte de sus recuerdos.

Maturana postula desde la biologia que “las emociones son disposiciones corporales
gue determinan o especifican dominios de acciones”, en la presente investigacion-

creacion, no se ahondara sobre las practicas sino el énfasis esta dado en los relatos.

De acuerdo a la postura de Quintero (2016), existen tres emociones que resultan
imperantes cuando pensamos en los rezagos dejados por la guerra y las

implicaciones que tiene que construir un pais en paz:

Primero, la vergiienza como una de las emociones que genera el ocultamiento de
nuestra humanidad, el cual surge ante las practicas de humillacion y menosprecio a
las que nos vemos expuestos por no seguir lo “socialmente establecido o aceptado”,
y también al llevar la mancha de la atrocidad: ser desplazado por la violencia, victima

de violencia sexual en medio del conflicto, etc...

Segundo, la culpa como una de las secuelas de la atrocidad, esta emocion suele

despertarse en tres casos principalmente:

1. Cuando se obra de manera injusta en contra de alguien y se reconoce el dafio
causado.
2. Cuando no existe ninguna accion o reaccion frente a la situacion de contingencia

del otro (silencio complice).
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3. Cuando se ha sobrevivido en lugar de otros que murieron.

Tercero, el amor como una de las emociones que promueve la vida con los otros a
partir de la reciprocidad, la compasion y la singularidad, entendiendo esta ultima
desde la perspectiva budista que refiere al afecto a uno mismo, “el deseo de poder
liberarme del sufrimiento y de las fuentes del sufrimiento” (Goleman: 2017: 95), y no

s6lo como un sentimiento de empatia hacia los demas, como lo comprende occidente.

Humberto Maturana, al referirse a la pregunta por lo humano, afirma que es el
entrelazamiento del ser racional y emocional, distanciandose de la postura
antropocentrista propio del paradigma moderno, en donde la razén es el centro del
ser, por el contrario, afirma el autor “todo sistema racional tiene un fundamento
emocional”, (Maturana: 2001, 8). En la presente investigacion-creacion, la emocion
es un elemento fundamental provocado mediante los rincones multisensoriales y

creativos, los cuales seran desarrollados mas adelante.

El amor para este mismo autor, “es la emocion que constituye el dominio de acciones
en gue nuestras interacciones recurrentes en el otro hacen al otro un legitimo otro en
la convivencia” (Maturana: 2001, 13), es asi como solo desde el amor hacia los nifios

es que podremos visibilizar sus voces.

4.5 Relato

Esperando que por medio de estimulacion multisensorial y de las preguntas
anteriormente mencionadas, se logre traer a la memoria de los nifios recuerdos,
emociones, sentimientos, y proyecciones, permitiéndoles la evocacion de un relato
entendiendo desde “la polisemia en castellano del verbo contar..., es tanto narrar
historias como ser tenidos en cuenta por los otros. Lo que significa que para ser
reconocidos necesitamos contar nuestro relato, pues no existe identidad sin
narracion, ya que ésta no es solo expresiva sino constitutiva de lo que somos. Tanto
individual como colectivamente—pero especialmente en lo colectivo— muchas de las
posibilidades de ser reconocidos, tenidos en cuenta, contar en las decisiones que nos

afectan, dependen de la veracidad y legitimidad de los relatos en que contamos la
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tension entre lo que somos y lo que queremos ser” (Villalba, 2015; cit. Barbero, 2001,
p.7).

El relato de los nifios es un acto creativo en tanto les permite representar lo que
significa para ellos la paz y las acciones de paz, y a su vez ser reconocidos por sus

pares y los espectadores sensibilizados a través de este video.

Entonces el relato es, para las investigadoras-creadoras, una herramienta que
permite explorar, representar, registrar, analizar y socializar la experiencia que
obtuvieron los nifilos en cada uno de los momentos del encuentro en los rincones:
sensorial, de creacion y de socializacion de las preguntas; los cuales fueron el insumo
para la sintesis de expresiones verbales, visuales, sonoras y corporales, en general,
las que se transformaron en relatos de paz, con el fin de darle voz a los sin voz, desde
la realidad de: su trayecto de vida, las transiciones que han tenido que atravesar y

los sucesos significativos de su historia personal y familiar.

4.6 La Camaray el video

En 1895 Louis y Auguste Lumiere realizaron la primera proyeccion publica de su
cinematografo, la imagen que se proyectd, describe el portdon de una fabrica que se
abre y una cantidad de operarias y operarios saliendo de éste caminando o con sus
bicicletas, también se observan perros que corren y automoviles. “Es la vida misma,
es el movimiento capturado al natural” (Oubifia 2009:80); es lo objetivo hecho medio,

es lo objetivo de la camara.

Otra forma de contribuir en 1896 George Mélies realiza también peliculas mediante la
incorporacion del cinematégrafo a sus actos en el teatro: “puedo decir sin alardear —
ya que todos en esta profesién lo saben bien- que fui yo mismo quien descubrié
sucesivamente todos los asi llamados "misteriosos™ mecanismos del cinematografo.
Todos los productores de escenas compuestas han seguido mas o0 menos ese
camino” (Oubifia 2009:106), con lo anterior Mélies evidenciaba la intencion de

manipulacion de los escenarios, de las narrativas.
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Sumado a esos origenes, la divisién de los géneros cinematograficos también se
determind por cuestiones estéticas y comerciales. De esta forma, estas dos
tendencias podrian marcar la diferencia entre dos géneros audiovisuales: el
documental y el cine, la “realidad” y la ficcidn, por consiguiente, el establecimiento de
una relacion intima entre la obra y la sociedad. Relacién que es el comienzo de un

proceso de comunicacion. (Martinez Pardo, 2006. cit. Diaz y otros, 2008:8).

Colin Young y Richard Leacock, autores del cine observacional de Estados Unidos,
coinciden en concebir la filmacién como un registro fiel del acontecimiento, en donde
se capturara la realidad en si, la espontaneidad, la objetividad misma, bajo el principio
de la busqueda de no alteracion o intervencion del acontecimiento filmado, es

pragmaticamente la camara invisible.

Otra mirada de filmacion, destacada en los afios sesenta, fue la del Cinema Verita,
con su maximo exponente Jean Rouch, la cual plantea, por el contrario, la existencia
de la distancia entre lo filmado y el acontecimiento en si, es consciente de la

intervencién de la camara y del investigador -antrop6logo- en un acontecimiento.

La conciencia de intervencién debe necesariamente ser recalcada en la filmacion,
como un llamado a no pasar por alto la construccion de una relacién; es un paso de
reflexividad que comprende un antes, un durante y un después de la filmacion, es la
facultad misma de una relaciébn en donde existe la posibilidad de construccion o

deconstruccion entre el sujeto y el sujeto —“objeto”-.

Ya sea para el caso del documental o para el cine, el medio mismo de la camara trae
consigo el problema de la abundancia de imagenes; en el del documental, los
atributos y objetos encuadrados pueden dar un efecto de lo real, seria segun Barthes

esa serie de “detalles inutiles”, es un apoyo para el efecto de lo real.

A este respecto, el atributo de un buen director es filmar el proceso mismo en donde

emergen y se desarrollan, (naturalmente en el tiempo, con sus armonias y conflictos),

las intersubjetividades. O en el cine, en donde el montaje consiste en la cautela de

encuadrar sélo aquellos objetos propios de la narracion, es la complejidad de eliminar
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las abundantes imagenes que modificarian el argumento mismo. Es el poder de la
camara en si, en tanto, queramoslo o no, siempre quedaran elementos que puedan

modificar el significado en si.

Definitivamente el video nos representa como una técnica de expresién narrativa,
dentro de un mundo cambiante el cual se adapta al contexto y la situacion. Andrés
Alvarado. (2 noviembre del 2011). Portapack Sony: La camara del video arte,

Recuperado de: http://asaltovisual.blogspot.com.co/y-la-camara-del-videoarte.html

El video surge como una expresion artistica 'y se pone a la vanguardia, dando un paso
hacia las actitudes de constante transformacién, que se examinan las necesidades y
preferencias del publico observador. Asi mismo la television, desde ese momento,
toma un rumbo extraordinario de posicionamiento que domina hasta la actualidad en
los medios de comunicacion. La literatura también aporta significativamente a la
historia del video, pues hace un cambio a la narrativa en esa forma de contar dejando
un lenguaje racional, y optando por atraer otras formas de entendimiento y de

acercamiento.

Ornia expone en su libro como el video soporta obras artisticas y las formas de uso,
pero no refiere un lenguaje propio del video como tal, “...la palabra esta presente en
la imagen en cuanto a su representacion grafica y mediante sonidos. Existe un tercer
nivel de representacion, cuando las palabras se convierten en objetos y se comportan

como si fueran imagenes”. (Ornia, 1991:110).

Algunos artistas destacados en esta fueron: “Fernanda Léger, Man Ray, Andy Warhol
y directores de ficcion que ocasionalmente incursionaron en la experimentacion como
René Clair y Luis Bufiuel.” (Diaz y otros, 2008:21)

De esta forma, y bajo la intencion de los rincones multisensoriales, descritos mas
adelante, el audiovisual se convierte en la posibilidad de usar imagenes en
movimiento y sonidos en pro de la estimulacion de varios sentidos, facilitando la
identificacion y asociacion emocional para un proceso de comunicacion mas intenso,

al involucrar razon y emocion. (Diaz y otros, 2008:8).
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4.7 Actividades sensoriales

Alicia Huarte (1996), afirmaba que “el cerebro no es capaz de sentir, reaccionar y
pensar normalmente si se encuentra en un vacio sensorial” (Huarte, 1996:73). Los
humanos desde sus primeros momentos inician su vida en un aprendizaje constante
en lo que ven, huelen, escuchan, tocan y degustan, de esta manera graban en su
cerebro y sentir sus primeros reconocimientos y programaciones, que quedan
impregnadas durante toda la vida y que pueden irse modificando con otras

experiencias, de esta forma se tiene un acercamiento claro al mundo que le rodea.

Los sentidos nos abren al mundo del conocimiento emocional, afectivo y cognitivo, es
decir permiten que sea parte fundamental e integral en el desarrollo, utilizandolo como

base del conocimiento.

En el mundo se tienen estructuras sobre la educacion sensorial apoyados en diversos
estudios neuroldgicos que claramente hablan de la importancia de los desarrollos
dependiendo de las actividades sensoriales que tenga un nifio, asi mismo se generan

conexiones neuronales.

“El eje vertebrador de la educacion sensorial es que por medio de los
sentidos podemos descubrir las distintas caracteristicas de los objetos, y que
para lograrlo, se debe ejercitar y conocer cada uno de los sentidos; la mejor
manera de desarrollar cada uno de los sentidos es proporcionando la mayor
cantidad de experiencias directas posibles que permitan utilizar los 6rganos
de los sentidos y, al mismo tiempo, identificar las caracteristicas de los

objetos que nos permite conocer cada uno de ellos” (Aranda, 2008:87).

Segun José M. Veldzquez (2006) el mundo exterior actla sobre nuestro organismo y
éste reacciona sobre aquel, sin interrumpirse ningn momento este proceso de
interaccion, todas las personas vivimos introducidos en un mundo fisico el cual ejerce
determinadas ... Para las autoras de la presente creacidon-investigacion el concepto
de paz se ha venido transformando a lo largo del desarrollo del proyecto, sin embargo
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no pretendemos delimitarlo, fijarlo y acabarlo, al contrario se busca enriquecerlo
desde la posibilidad de entrelazar discursos creativos que surjan de la experiencia de
sensaciones multiples de un grupo de nifios que han vivenciado condiciones de
violencia directa, estructural y/o simbdlica, pero que en su dia a dia también

experimentan armonia, colaboracion, solidaridad, tranquilidad, justicia, etc.

A través de los sentidos el ser humano recibe informacion sobre el mundo que le
rodea, por lo que las sensaciones se pueden considerar como base de todo
conocimiento. De esta manera por medio de los cinco rincones multisensoriales, se
buscé la participacion de los nifios como una forma de activar sus emociones y
provocar en ellos recuerdos, sensaciones, didlogos y relatos sobre sus vivencias

previas relacionadas con la paz.

Gimeno, J.R., y otros, plantean la conexidn de una educacién multisensorial, es decir,
la posibilidad de explorar varios sentidos a la vez, ya que finalmente todos en un punto
se conectan de manera activa, de esta forma la informaciébn es mas completa y
consistente. (Gimeno, J.R. y otros, 1986). Dichos autores plantean cinco niveles en
donde, desde la iniciacidon, ejercitacion, memorizacion, agudeza y aplicacion se
obtienen excelentes resultados, se elevan sus conocimientos y habilidades, logrando

los objetivos planteados.
Para el caso del video, objeto de la presente investigacion-creacion, las actividades
sensoriales abordaran el gusto, el olfato, el oido, la vista y el tacto, teniendo en cuenta

las clasificaciones que tienen dos en especifico que son:

Figura 3: Sentido Olfativo - Olores Basicos detectados por el ser humano.
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 4. Sentido del gusto: Los sabores que son detectados por la lengua son:

I Amargo
. @,ﬂ
/ N\

Fuente: Elaboracion propia

4.8 Influencia de las emociones en los pensamientos.

Los rincones multisensoriales se proponen como actividades que buscan la activacion
de la consciencia corporal, la ampliacion de la gama de sabores y olores, y la

provocacion de diferentes emociones, en relacion con los diferentes estados
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propuestos por Goleman: ira, tristeza, temor, placer, amor, sorpresa, disgusto y
verguenza. (Goleman; 1995: 331).

Figura 5. Las emociones
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SORPRESA: Desconcierto

Fuente: propia con base en los postulados de Goleman (Goleman; 1995: 331)

5. DESCRIPCION DEL PROCESO DE CREACION-INVESTIGACION

La investigacion-creacién del video se desarrollé en cinco etapas, presentadas a
continuacion de acuerdo a una organizacion de redaccion, sin embargo, muchas de

las mismas se llevaron a cabo de manera simultanea.

Figura 6. Etapas del proceso de creacion:

Fuente: Creaci6n propia.

El proceso de planeacion que antecedi6 a la filmacion se fundamentd en el
reconocimiento y difusién de emociones, significados e imaginarios que los nifios de
la invasion La Capilla tienen sobre el concepto de paz, dadas las condiciones de
vulnerabilidad en que viven y por ser validados, por las investigadoras-creadoras,

como actores sociales a tener en cuenta en la construcciéon social.

Dicho reconocimiento trae consigo la posibilidad de dar sentido a las practicas,
sentires y pensares de los sujetos, para el presente caso delimitado a los relatos de
los nifios. En los rincones del gusto y el olfato, los nifios tuvieron los ojos tapados,
permitiendo activar la escucha sobre los recuerdos, asociaciones, significados y

sentires de sus comparnieros.
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5.1 Saberes previos.

Al iniciar el proceso de definicion de los objetivos del proyecto, (y como una posibilidad
de evidenciar puntos de inicio, avances y culminacion, sumado a la intencion de
reconocer la importancia de los saberes previos), el equipo de trabajo decidio filmar
las preconcepciones que cada una tenia sobre la paz, de manera que se observan
las diferencias en los relatos emergentes. Dicho producto, se constituyd en un punto
de partida que evidencio diferencias disciplinares y experiencias de vida, en cada una

de las autoras, construyendo asi variedad de relatos sobre la paz.

En el equipo de trabajo dos investigadoras-creadoras trabajaron en la invasion
previamente en el marco de unos desarrollos laborales, por lo mismo, conocian el
territorio y se habian tejido lazos con algunos miembros de la comunidad, permitiendo

la aprobacion para el desarrollo del video.

La empatia con algunos miembros de la comunidad y los conocimientos sobre la
poblacién sirvieron como elemento enriquecedor en: la clasificacion y definicion de
los objetos apropiados para estimular los sentidos de los nifios en cada uno de los
tres rincones multi sensoriales (visual, olfativo y gustativo); en la convocatoria y en la

gestién de recursos (lugar, difusién, convocatoria, entre otros).

5.2 Referencias

Desde la perspectiva del equipo de trabajo, era necesario indagar sobre algunos
referentes conceptuales centrales como: paz, emociones, relatos, sentidos, curso de
vida, video, entre otros. Asi se realizaron algunas busquedas bibliograficas desde
institutos y universidades, que permiten complejizar la mirada, consolidaron unos

minimos significativos y definieron las intenciones de la experimentacion creativa.

Después de realizar el rastreo documental se reconstruyo el objetivo de investigacion-

creacion y se clasificaron las fuentes a abordar, de manera que se cruzaron las
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categorias y construyeron preguntas orientadoras para los rincones multisensoriales

y creativos.

5.3 Metodologia

La ampliacidbn conceptual, las experiencias profesionales, el desarrollo de la
especializacion y los intereses como equipo permitieron construir una metodologia

acorde con la poblacién que permitiera cumplir el objetivo trazado.

Para el equipo de trabajo la elaboracion del video no sélo se trataba de filmar las
preguntas y respuestas de los niflos, sino provocar una vivencia que permitiera a
estos reconocerse desde una interaccion diferente consigo mismos (activacion de la
consciencia corporal), junto con las investigadoras-creadoras y con sus pares. Fue
asi como se crearon los rincones multisensoriales y creativos, como una estrategia

para construir los relatos.

Al implementar la prueba piloto a tres nifios, se replantearon algunas de las preguntas
definidas inicialmente; sin embargo, durante la ejecucion de la grabacién se logré
evidenciar que las respuestas de los niflos no son estandarizadas ni por rango de
edad, escolaridad u otros factores. De igual forma se evidencio que el entorno familiar
y social de los nifios influye directamente en las emociones, los recuerdos y los relatos

evocados a traves de los rincones multisensoriales y las entrevistas.

La filmacién inicié fortaleciendo el vinculo entre los nifios y las investigadoras-
creadoras, mediante una dindmica en la que todos los presentes se identificaron y
relacionaron mutuamente, sumado a la necesidad de activar la consciencia del
cuerpo, como medio de comunicacion entre nosotros y preparo el trabajo sensitivo
gue se evidenciaria mas adelante. En dicho momento, la camara y el equipo de
grabacion fueron presentados como sujetos activos en el proceso de construccion del
video, de manera que se evidenciara el papel activo de esta en la modificacién de las

relaciones sociales que se tejian con ellos.
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Posteriormente, se organizaron tres grupos que fueron pasando, cada uno, por un
rincon sensorial (olfativo, visual y gustativo), en el que se privilegiaba un sentido para
la provocacion de diferentes emociones. Asi, por ejemplo, en el rincén del circulo
olfativo, los nifios se taparon los 0jos unos a otros, privilegiando algunos sentidos
sobre otros, de esta forma se provocaron, por medio de unos olores definidos
previamente por el equipo, diferentes emociones tales como tranquilidad, amor,

desagrado, miedo, calma, repugnancia, armonia, displacer, placer, etc.

Dicha vivencia emocional provocada por las investigadoras-creadoras, a partir de la
disposicion de unos objetos definidos previamente, se llevé a un plano asociativo
mediante unas preguntas orientadoras, que buscaron propiciar el relato de los nifios

sobre las emociones relacionadas con la paz y los significados de la misma.

Una vez se culmind con la experiencia sensitiva los nifios eligieron, de acuerdo a sus
gustos, el ingreso a uno de los dos rincones creativos (tactil o auditivo), en los que
crearon un producto artistico alusivo a unas preguntas orientadoras, por ejemplo,
¢.como imaginan la paz?, ¢qué significa la paz?, ¢qué emociones tienen al estar en

paz?y ¢cOmo estan en paz?

Seguidamente los nifios presentaron al equipo la construccion del mural y la cancion
creada en colectivo, la cual refiere sus sentires y emociones respecto de la paz,
convirtiéndose en un dialogo colectivo, para reconstruir mayor informacion sobre toda
la experiencia en su conjunto. Durante esta etapa fue significativo compartir los
avances con los pares académicos de la especializacion, los cuales cotejaron la
metodologia desde sus saberes, experiencias, posibles dificultades, aciertos y/o
preguntas, permitiendo al equipo refinar la metodologia hasta ultimo momento.

Asi mismo, parte de la metodologia oportunamente implementd una prueba piloto a

tres nifos, permitiendo replantear algunas de las preguntas definidas inicialmente.
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5.4 Creacion del video:

La definicién del proceso creativo del video estuvo directamente relacionada con la
metodologia a utilizar durante la experiencia de los rincones multisensoriales y
creativos, sin embargo, en aras del formato definido como objeto, fue necesario

elaborar un guién que permitiera tener el cuadro a cuadro de lo que se queria filmar.

El guidn es una herramienta cinematografica que permite planificar y visualizar, lo
requerido durante el momento de filmacion. Fue asi como éste incluyd las siguientes
categorias: Plano, Imagen y Movimiento de camara (Descripcion imagen, plano
utilizado y movimiento til up, Tilp down, Travelling y Paneo), Audio (sonido ambiente,
pistas musicales, silencios, efectos y texto parlamentos, narraciones, voz en off),

tiempo, cAmara y observaciones.

Las gestiones técnicas (camaras, luces, micréfonos, escenografia, material, lugar de
filmacion, etc.,) y de personal (camardgrafos, técnicos, logisticos, toderos,
acompafamiento de la policia, etc.), fueron realizadas por las investigadoras-
creadoras, en razén a la definicibn de la metodologia y el guién construido
colectivamente. También se elabor6 un presupuesto de los recursos necesarios para

el desarrollo efectivo durante el momento de grabacion.

La filmacion del video, se realiz6 durante un dia en la escuela abandonada, ubicada
en la parte superior de la invasion, sin embargo, dicho escenario fue alterado
mediante algunos objetos para generar la atmodsfera de los rincones multisensoriales
y creativos, asi como por una estética adecuada con las intenciones de las
investigadoras. Ese dia también se realizaron algunas tomas exteriores y que estaban
dentro del guion, para generar contexto al espectador.

Una vez se inicio la actividad hubo que enfrentar retos inesperados, entre ellos el
incremento en la asistencia, ya que inicialmente la convocatoria se realizé puerta a
puerta a 25 nifios, pero llegaron 40 aproximadamente. Se socializa la finalidad del
video y se solicitd la firma del consentimiento para el manejo de la imagen de los
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menores de edad, sin embargo, no todos los nifios fueron acompafiados por sus
padres, por lo mismo no podian entrar a la grabacion. Esto generd grandes
expectativas y tanto los nifios como los padres de familia preguntaban

constantemente en qué canal se publicaria, cuando lo podrian very si serian famosos.

Posteriormente se dio paso a los rincones multisensoriales, en los cuales se logro la
provocacion de diferentes emociones como ira, tristeza, temor, placer, amor y
sorpresa; permitiendo que ellos abrieran su corazon compartiendo detalles de su vida
y su realidad. Justo alli es donde dieron la oportunidad de explorar sus contextos,
saberes, percepciones, recuerdos y memorias, entre otros; e identificar, a través de
sus relatos, los momentos cuando han manifestado esas emociones en torno a la paz.
Las camaras, como elemento fundamental en la grabacién del video, pasaron
desapercibidas al inicio, por la obstruccién de algunos sentidos como la vista y la
audicién, y posteriormente, por la concentracion lograda en los nifios, a causa de los

objetos estimulantes de sus 6rganos sensoriales

En el rincdn del olfato no se lograron narrativas por parte de la mayoria de los nifios,
ya que la relacion con los recuerdos fue muy abstracta, solo se destacaron tres olores,
el olor a perfume y leche que asociaban con la madre, el olor a cerveza y cigarrillo
(sin distincidn) que relacionaban con la cantina, los padres o familiare. En ese sentido

las preguntas enfatizaron en el reconocimiento del olor y en el gusto o disgusto.

En el rincén visual se recrearon experiencias por medio de imagenes, generando
sensaciones y sentimientos entorno a situaciones cotidianas de los nifios, se
reconocieron momentos familiares de alegria, union, amistad y fraternidad, asi mismo
discusiones, regafios y maltrato. La mayoria disfruté bastante las demostraciones de
afecto, contrario al entorno hostil que los rodea, pues frecuentemente presencian
peleas, conflictos y en algunos casos la muerte de algun vecino, lo cual les causa

temor, rencor, miedo...

En este rincon visual se manifestaron pensamientos de violencia, uno de ellos fue la

necesidad de hacer realidad el acto de tomar venganza por la muerte de su hermano;

asi las cosas, la paz es algo que no interesa y ocasiona gracia; la violencia se marca
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COMO necesaria, para generar respeto, y de esta manera justificar las acciones

violenta.

Al Jugar con los sabores, en el rincon del gusto, se permitié la exploracion de las
investigadoras-creadoras en la cotidianidad de los nifios, ya que con Sus 0jos
vendados y sus oidos tapados, debian identificar el sabor y, a través de preguntas
lograr identificar los sabores de café en las mafanas, las tardes y las noches; los
frijoles que solo comen en el restaurante comunitario que les provee a nifios y adultos

mayores el almuerzo de lunes a viernes por la cuota mensual de diez mil pesos.

Dicho lugar garantiz6 la satisfaccién de una necesidad basica y, como en el convergen
nifios de diferentes edades, se tejen relaciones entre pares y diversos y, alrededor de
la mesa, comparten los aprendizajes del dia y sus jornadas escolares. También
reconocen el sabor del arroz, pues lo comen a diario; el de la miel que les recuerda
los festejos en su casa alrededor de un pollo; los del limoén y las uchuvas que crecen
en algunas partes de la invasion; y el sabor de las papas que les recuerda los
descansos del colegio.

El rincon del tacto se realiz6 en tela, un mural que representa lo que significa la paz
para los nifios, alrededor de la frase: “LA PAZ SEA CON NOSOTROS". Los nifios
dejaron las huellas de sus manos plasmadas sobre la tela, comprometiéndose a ser
parte del proceso de paz en sus vidas, en sus familias, en su colegio y en su barrio;
los corazones representan el amor para con ellos mismos, sus pares y sus padres; y
pinta el planeta tierra por ser la casa de la humanidad, provee el agua, los alimentos

y lo necesario para vivir.

Este mural logré juntar alrededor de lapices, colores, pinturas, tela, hojas, cartulinas,
a nifios y nifias que tenian disgustos y rencillas entre ellos, los reunio para hablar y
pintar sobre la paz, para reir, para escuchar las vivencias de los demas y para

reconciliarse; todo en el marco de los sentidos, las emociones y la paz.
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El rincon auditivo, logré que los nifios representaran a través de sonidos, letras,
palabras, frases sueltas y movimientos corporales lo que para ellos significa la paz;

como resultado de este espacio se elaboro la siguiente estrofa:

“Nosotros los nifilos queremos amor,
Felicidad, tranquilidad y respeto
Nosotros los nifios queremos la paz,

Un mundo mejor y mas amigos”

Y junto con un tambor, una guacharaca, maracas, flautas, aplausos y movimientos
corporales, los nifios dieron vida a cada una de las palabras escritas por ellos,

cantandole a viva voz, varias veces, recordando que los nifios necesitan alzar su voz.

En el video de relatos de paz podemos evidenciar como los nifios expresan sus
emociones por medio de expresiones faciales, las cuales se consideran como
universales, como las gesticulaciones a sabores como el acido del limon; la sonrisa
que te produce probar la miel o el chocolate; expresiones facilmente reconocidas

porque las usamos desde la nifiez.

En el momento de construccién de relatos y la definicion de la estructura narrativa del

video, las tres preguntas y respuestas definidas fueron:

1. ¢ Qué momentos o recuerdos de paz has vivido? A esta pregunta, la mayoria de los
nifios asocio esos momentos con felicidad: “conocer a mi papa, cuando estamos en
el parque jugamos, cuando vi a mi mama, cuando estaba con mi abuela en vista
hermosa porque ella no me regafiaba” (Voces de los nifios). Existié un caso en donde
la descripcion del momento se realiza mediante la negacién del estado de violencia,

“cuando no pelean” (Voces de los nifios).
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Dicha pregunta estuvo acompafada de ¢como se sintieron corporalmente esos
momentos de paz?, aspecto que resulté muy dificil de abordar, sélo cuatro de los 40
cuarenta nifios respondieron: “mariposas en el estdbmago, alegria en el pecho y

corazon” (Voces de los nifos).

2. ¢Qué es la paz? Las voces de los nifios refirieron unas definiciones que estan
asociadas a emociones, por ejemplo: tranquilidad, armonia y felicidad. Otro grupo de
respuestas fue agrupada sobre el ser y estar del sujeto: vivir sin armas, vivir mejor,
ser amigos, ser juiciosa, ser carifiosa, darse la mano, amor, estar con la familia,

devolverse a su tierra, compartir y estar en el colegio.

En menor medida existieron voces que se asocian a la negacion de violencias, por
ejemplo, “es como que nadie roba, que no haya tanta violencia, no hay peleas con el
vecino, que no violen a las nifias” (Voces de los nifios). Dos de las respuestas aluden

a factores biolégicos, como “respirar profundo y relajarse”.

Esta construccion narrativa evidencia que, para estos nifios, el significado de paz esta
en gran medida relacionada con afectividad, no con cosas materiales incluido el
cuerpo. Sin embargo, como se observa a continuacion, existe una distancia al

momento de pensar en lo que ellos pueden aportar para que otros estén en paz.

3. ¢ Qué regalos darias a tus seres queridos, al barrio y a Colombia para que estén en
paz? Esta pregunta estuvo determinada por la propuesta de Lederach, respecto de la
necesidad de promover miradas utdpicas, creativas, sofiadoras sobre la paz, en razén
a que en occidente priman perspectivas de violencia y guerra. En ese sentido, a dicha
pregunta le antecedi6 una construccion narrativa, en donde debi6 imaginar que tenia

poderes suficientes para regalar lo que deseara.
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Los regalos dirigidos a sus seres queridos, en su mayoria, aluden a objetos, pues la
respuesta mas reiterativa fue una casa. Dado las condiciones de vulnerabilidad, la
casa no puede ser leida exclusivamente en el aspecto fisico, sino también como la
posibilidad de no vivir humillaciones, desprecios, estar resguardados del frio, de la

lluvia ante las tejas rotas; satisfaciendo un deseo y una preocupacion manifiesta.

Otros de los objetos mas manifiestos fueron: celulares, cama (se le caen las tablas y

es donde duermen los abuelos), flores, moto y carro.

De otra parte, existieron regalos que aludieron a las afectividades, por ejemplo: revivir
al papa que mataron para que la mama vuelva a tener paz, separar el padre de la

madre para que ella encuentre paz, sumado a varios referidos al carifio y al amor.

Al desconocer la historia de vida de algunos de los nifios y al preguntar puntualmente
por los regalos que se darian a ciertos miembros de su familia, en tres casos se
evidencio corporalmente el desprecio o negacién para otorgar algo: silencios largos,

rostros aburridos, molestos, incomodos y respuestas contundentes al decir, nada.

Los regalos que los nifios otorgaron a las personas del barrio refieren en su mayoria
a objetos que garanticen la satisfaccion de necesidades basicas tales como casas y
mercados. En menor medida existieron nifios que refirieron la posibilidad de darles
consejos y ayudar a los pobres, identificando la pobreza en personas que mendigan,
lo cual es ajeno a su realidad, porque es lo que ven por television o en la calle. Asi

mismo unos nifios referencian la posibilidad de quitar las armas y los vicios.

Los nifios coinciden en regalar a los colombianos objetos que refieren a la satisfaccion
de necesidades basicas como casas y mercados, sin embargo, también postulan
acciones propias que el estado debe garantizar como la seguridad, “la gente mala
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meterla a la carcel”, recreacion “un balén de futbol”. Una de las respuestas alude al

poder de que a los colombianos se les cumplan todos los suefios.

Una vez se culmind el proceso de filmacién de diez y ocho horas, mediante cuatro

camaras (Canon 650D, Nikon D5600, Canon go pro Hero 4 v un Drone Phantom 3

pro); se realizo el lipsing, es decir, la sincronizacion entre el audio y el video.
Posteriormente se realizd la escaleta para la definicion de la estructura narrativa del

video, y se procedio a editar.

Una vez se culminaron dos jornadas de edicion, el producto desarrollado se presentd
a diez y ocho personas para identificar el nivel de comprension y el sentir estético del
video, de manera que esto conlleva a otro proceso de edicién que permitio alimentar

la estructura narrativa del video.

5.5 Difusién

El video sera propagado por medio de redes sociales como: Facebook, Instagram,
twitter, YouTube, WhatsApp (se cred una lista de difusién con los padres de familia
con el fin de que ellos queden con el producto de creacion), entre otras. Las
investigadoras-creadoras, realizaron las gestiones correspondientes para lograr la
difusién del video tanto en redes sociales y espacios académicos de la Universidad
como en espacios privados, para permitir a un nimero mayor de personas conocer

las voces de algunos nifios de la invasion La Capilla.
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6 CONCLUSIONES

Las conclusiones de este proyecto de grado de investigacion creacion se organizan a

continuacion entre aspectos hallazgos, aprendizajes y desafios.

6.1 Hallazgos

Se logra evidenciar que los nifios tiene un significado y una narrativa sobre la
paz aludiendo a emociones de felicidad, agrado, tranquilidad, confianza, y a
acciones de paz como estar unidos, tomarse de las manos, ser amigos y estar
pendiente de los otros, entre otros, pese a la violencias estructurales en la cual
se han visto inmersos, desplazamiento forzado; despojo de tierras; homicidio
de familiares; de hermanos, primos y padres; amenazas; desapariciones
forzadas, escasa presencia institucional y estatal para restablecer los derechos
fundamentales de los nifos, en situaciones de abuso sexual, violencia
intrafamiliar, negligencia, abandono, consumo y expendio de sustancias
psicoactivas (SPA), rifias entre vecinos o bandas armadas y organizadas (la
casa del terror: lugar donde se desmiembran personas segun el relato de los
nifios) y muchas otras circunstancias que se han convertido en el dia a dia de
la invasion La Capilla, permea muchos de los relatos. El video aporta a una
memoria visual que reconoce a los nifios, como actores sociales validos en la

construccion de una sociedad en paz.

Los relatos de los nifios alrededor del reconocimiento como actores activos de
la paz, refiere a la satisfaccion de dos tipos de necesidades: material (casa,
techos, cama, motos, alimentos, etc) y afectiva (agradecimiento con sus

familiares, y generadores de amor).

Se evidencia que los nifios en su mayoria relacionaron el sentido visual, con
las narrativas de violencia, mientras que se les dificulta la relacion del olfato y
del gusto con recuerdos y narrativas mas descriptivas ya que la asociacion de
estos sentidos se da de manera mas abstracta.
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e Antes de iniciar el proceso de grabacion se pensaba que la cAmara podria

generar intimidacion, vergiienza o inhibicion en los nifios, ya en la ejecucion de
la misma, se evidencié que ellos han tenido previamente acceso a diferentes
herramientas tecnolégicas y la produccion de videos, lo que genero fluidez y
confianza en el relato. El dron evoc6 emociones de sorpresa y admiracion

porque es un objeto que vuela a control remoto y por ello es novedoso.

6.2 Aprendizajes

La dinamica de generacién de confianza, los rincones multisensoriales, de
creacion posibilitaron, por un lado, una estrategia de sensibilizacién a la luz de
activar la consciencia corporal en los nifios, y por otro lado a la construccion
de un relato en torno a la significacion del concepto de paz en sus vidas y

entornos.

La priorizacion de un sentido sobre los demas, en los rincones
multisensoriales, se fundament6 en la capacidad asociativa de la mente
emocional que “toma elementos que simbolizan una realidad, o dispara un
recuerdo de la misma, para ser igual a esa realidad” (Goleman, 2017:337), en
el presente caso la priorizacidon estuvo definida por la gama de olores,
alimentos e imagenes cotidianas de los nifios, logrando activar la narrativa de
situaciones particulares, recuerdos e imaginarios ligadas a las vivencias y
personalidades individuales. Sin embargo esas emociones no solo estan
relacionadas con las intervenciones corporales, por ejemplo, el tener los ojos
cerrados, sino con las preguntas que orientaban dicha situacion, ya que los
nifios debian atraer el recuerdo, hacer la reflexion y tejes una narrativa verbal.
Algunas de las emociones que se destacaron en los rincones fueron: el miedo,

la tristeza, la sorpresa y felicidad.

La construccion del concepto narrativo, priorizado en el proceso de edicion,
estuvo determinado por la complejidad de contextualizar y sintetizar al
espectador adulto, en seis minutos, la variedad de voces y las actividades

sensoriales realizadas durante toda la jornada.

El video no solo abarca el significado de paz, sino también hace énfasis en su

significante y la apropiacion que se hace de él al respecto, con los dos
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gueremos impactar de forma constatativa al espectador. Estos relatos nos
ayudan a sensibilizar y a reconstruir acontecimientos pasados y hacen parte
de la memoria colectiva y aporta en algunos casos un paso hacia un proceso
social en la reconstruccion de la propia valia tanto a los nifios como a los

espectadores.

6.3 Desafios

e EIl proyecto de grado “Relatos de paz, la paz sea con nosotros” abre la
posibilidad de generar nuevos procesos de intervencién e investigacion dentro
del territorio de manera multidisciplinar, ya que a través de los relatos de los
nifios, se logra la identificacién de problematicas y necesidades personales,
familiares, comunitarias y sociales, incluso, el relato mismo, puede ser objeto
de analisis e interpretacion teniendo en cuenta la cantidad de material

audiovisual, resultante de este proceso de creacion.

e La recuperacion de las narraciones de los nifios también tiene como objetivo
sensibilizar al publico, alzando las voces de quienes viven en situaciones de
necesidad no solo material sino afectivo, por esto, en la puesta de las
investigadoras- creadoras, es clave la difusibn misma del video en redes

sociales, para concienciar a los espectadores de una educacion de paz.

Finalmente la Paz sea con nosotros a sido creada, argumentada y dirigida con el
propdsito de aportar a la creacion de un cambio y confiando que la paz se construye
desde un imaginario, la paz claramente sola no resuelve los problemas que nuestro
pais a tenido por mas de seis décadas, pero si los visibiliza para que se tenga claro
gue la paz es un proceso colectivo que nos obliga a plantear una giro y una

transformacion de la sociedad con nuestro aporte individual.
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content/uploads/2012/08/m_JGaltung LAteoria.pdf

% https://www.youtube.com/watch?v=d7q9kYkFM9k

% https://www.youtube.com/watch?v=tyHG5gtN9yM

% https://www.youtube.com/watch?v=FrvKy3LoH3M
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https://www.youtube.com/watch?v=FrvKy3LoH3M

9. ANEXOS

Anexo 1. Dindmica de presentacion y generacion de confianza.

Desde una perspectiva investigadora-creativa cualitativa, se hace necesario
establecer lazos de confianza con los participantes de las actividades no sélo por la
facilidad del dialogo sino desde el reconocimiento de los nifios como participantes
activos del proceso de filmacion; para ellos se realizan diferentes dinAmicas las cuales

culminan con el cuento de la granja.

El tiempo aproximado para la promocion de esos lazos vinculares fue de 30 minutos.

EL CUENTO DE LA GRANJA.

Habia una vez un hombre que vivia en una granja. Todos los dias se levantaba muy
temprano (Bostezar como si nos estuviéramos levantando). Siempre lo hacia cuando
cantaba su gallo Kiriko (kikiriki, kikirikiiiii...). Luego se lavaba la carita y después
desayunaba leche y unas tostadas de pan muy ricas, (Abrir y cerrar la boca primero
despacio y después rapido, aun, aun, imitando comer). Seguidamente, se iba a cuidar
a los animales. Primero limpiaba las cuadras donde estaban, y lo hacia cantando
(lalalala, lalala lalalala lale, lalalala la lalalali,.... se pueden seguir inventando

diferentes ritmos).

Todos los animales estaban muy contentos porque veian que el granjero estaba
contento y lo dejaba todo muy limpio para que ellos estuvieran a gusto. Después de
haberlo limpiado todo, empezaba a dar palmadas (distintos ritmos de palmadas),

diciendo:
— Todos a comer.

Y todos los animales se relamen, porque ya tenian hambre (mover la lengua de un
lado para otro pasandola por los labios de arriba y luego por los de abajo, despacio y
rapido. Luego apretar los labios uuummmm, uum, uumm...) y se preparaban para

recibir la comida.
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El granjero empezo a darle de comer a las gallinas:
— Hola gallinitas, (pita, pita, pita, pita, piiita,....)

Las gallinas lo recibian muy contentas (cooooco, cOC0C00000cCO, ....) Y los pollitos

también (pio pio piooo...) y empezaban a picar el trigo que les echaba.
Después siguieron con los patos:

— Hola patitos, y silbaba para llamarlos (intentar silbar varias veces, aunque solo salga

el soplo).
Los patitos acudian rapidos (cuaca, cuaca, cuaaa...) y comenzaban a comer.

Luego se iba a donde estaban otros animales, la vaca, el cerdo, las ovejas y las

cabras, a los que también saludaba.

-Hola, hola, (Hacemos patrticipar a los nifios para que digan varias veces el saludo,

para que les puedan contestar los animales).

Y todos los animales contestaban alegres (la vaca: muuu, muuu, muuu,.... el cerdo:
oinnn oiiinnn oiiinnn,.... las cabras y las ovejas: beeee, beeee, beeee, .... ) y se

pusieron a comer.

Por ultimo acudié corriendo su caballo (tocotoc, tocotoc, tocotoc,..) y también los
conejos, porgue ellos también querian comer. Y cuando les dio la comida, empezaron
a mover su boca (movimiento de labios cerrados, abiertos, lento, y algo mas rapidos),

y alli se quedaron todos.
El granjero, cuando acabo la tarea, se fue a su casa a comer y a descansar un poco.

Cuando llegé la tarde fue al campo con su perro, los dos iban muy alegres; el granjero
cantando (lalala 14, lalala lala lala la,....) y el perro lo acompafiaba (guauu, guauu,

guau guau guauuu,...).

Iban alegres porque tenian que cortar hierba para que los animales de la granja,

tuvieran comida al dia siguiente.

51



Cuando acabaron volvieron a la granja igual de contentos (repetir lo anterior, si se

guiere con otros ritmos).

Al final del dia se fueron a cenar, y después a dormir (Inspirar por la nariz y echar el

aire por la boca, como haciendo el dormido).

Todos los animales de la granja, también dormian felices, porque tenian un granjero

gue los cuidaba muy bien, y por eso lo querian mucho.
Por eso, siempre que se cuida bien a los animales, nos querran mucho.
Colorin, colorado,

15 enero del 2018, los animales de la granja recuperado de:

https://navasgar.wordpress.com/cuentos-motores/los-animales-de-la-granja/

Anexo 2. Rincones multisensoriales

En los cinco rincones se vivenciaron situaciones particulares en las que se promovio
la atencion dirigida hacia un sentido corporal (olfato, gusto y tacto), en la que se
suscitaron reflexiones colectivas sobre la relacién del cuerpo con las diferentes

emociones y la activacion de recuerdos para la construccion de los relatos.
La organizacién de cada uno de los rincones se planeé para un desarrollo en tiempo

de (20 minutos por sentido) y priorizando un sentido sobre los otros, sin que en la

experiencia signifique la anulacion completa de los otros.
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Rincon olfativo

CIRCULO OLORES

Tener atenciodn dirigida a una variedad de olores que
los nifios puedan relacionar con diferentes
emociones y permitan sensibilizar sobre estados
relacionales a la paz.

En el presente rincon se obstaculiza el sentido de la

vista para activar la consciencia corporal integral.

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Vendas (tapar los 0jos), ropa vieja
(olor de nicotina).

Gama de olores:

Fragante: Esencia rosas.
Lefioso: Agujas de pino, Pasto
recién cortado

Frutal: Banano, Papaya.
Quimico: Hipoclorito, alcohol
Mentolado: Esencia de eucalipto,
esencia menta.

Dulce: Chocolate, arequipe
Citrico: Mandarina, Limén
Podrido: Leche descompuesta
Rancio: Queso

Compuestos: Cerveza, Cigarrillo
(nicotina)

Desarrollo

Cinco nifios se organizan en un circulo alrededor de una mesa. Se establecen los

acuerdos para el desarrollo de la actividad. Posteriormente entregamos las vendas
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y entre los nifios se tapan los ojos para concentrar la atencion en el sentido del

olfato.

Pasamos con los objetos propiciadores de cada uno de los olores y pedimos
reflexionar sobre nuestros sentires corporales y emocionales. Algunos nifios
comparten los recuerdos que les evocan dichos olores. Algunas de las preguntas
gue guian el didlogo son: ¢a qué te huele?, ¢qué sientes con este olor?, ¢por
qué?, ¢qué recuerdos vienen a ti con ese olor?, ¢qué olores te gustan?, ¢qué
sientes al tener los ojos tapados?, ¢a qué te huelen tus papas?, ¢a qué te huelen
tus amigos?, ¢,a queé te huele un regafio?, ¢ A qué te huele un beso de tus papas?,

¢,qué olores recuerdas y por qué?

Luego quitamos las vendas de los ojos y los nifios interactian con los olores
nuevamente, identificando visualmente de donde provienen. Posteriormente se
reconoce el entorno oliendo los diferentes objetos puestos en la escena como:
paredes, piso, sillas, etc. Se cierra la actividad con una reflexibn sobre la
consciencia corporal, las diferencias emocionales que suscitan las experiencias

en cada persona y cOmo estas activan recuerdos.

Acuerdos

1. Los nifios se taparan los 0jos unos a otros con unas vendas.

2. A cada nifio se le entregara una tapa oidos.

3. Pasar los olores y concentrarse en sentir las diferentes emociones que suscitan.

4. Escuchar respetuosa y atentamente a los comparieros cuando hablen.
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Rincon visual

TE VEO - ME VEO

Reflexionar sobre una serie de imagenes fijas que
fomentan o inhiben emociones de paz a partir de la
cotidianidad de los nifios, activando sus emociones,

sensaciones y recuerdos para la construccion de los

relatos.

Tiempo: Experiencia visual: 30 minutos
Momento de Creacion artistica: 30
minutos.

Materiales: Hojas, colores, cartulina, temperas,
imagenes.

Desarrollo

En este rincon los nifios se organizan alrededor de una serie de imagenes cubiertas;
cada nifio destapara un par de estas y debe encontrar la pareja de la imagen, una

vez se logren encontrar los pares de imagenes iguales, dialogar sobre las mismas.

Las preguntas que guiaran el dialogo colectivo son: ¢Qué ves en la imagen?, ¢qué
sientes al ver esta imagen?, ¢por qué crees que sentiste eso?, ¢ algunas de estas
imagenes, las ves en tu hogar?, ¢cuales de esas imagenes no se dan en tu hogar,
barrio o colegio?, ¢qué imagenes te gustan?, ¢qué recuerdos vienen a tu mente

con esas imagenes?

Posteriormente se dialogara sobre: ¢ qué ves en los ojos de tus abuelos?, ¢qué ves

en los abrazos de tu papa o mama?, ¢qué ves en la sonrisa de mama?, ¢qué ves
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en los gritos o regafios de tus papas?, ¢ qué ves en los golpes de los adultos?, ¢ qué
ves en la violencia del barrio?
Se finalizara con una reflexion sobre la incidencia de las imagenes elegidas y como

poder comprender las emociones que suscitan dichas imagenes.

Acuerdos

1. Organizarnos alrededor de las imagenes.

2. Respetar el turno de cada uno para poder destapar las imagenes y encontrar
el par.

3. Apoyarse mutuamente con el silencio, ante los recuerdos y emociones que

se generen en otros miembros del grupo.
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Rincon del gusto

JUGUEMOS CON LOS SABORES

Reflexionar sobre una serie de sabores que fomentan
o inhiben emociones de paz a partir de la cotidianidad
de los nifios, activando sus emociones, sensaciones

y recuerdos para la construccion de los relatos.

Tiempo: Experiencia saborear 5 minutos

Materiales: Sabores dulces: arequipe, miel

Sabores acidos: limon, pifia, uchuva

sabores salados: papa salada,
frijoles, arroz
sabores amargos: chocolate magro,

gotas de tinto, salsa de tomate

Desarrollo

Se colocaran varios tarritos con los alimentos para que cada de los nifios los pueda
observar, luego se taparan los ojos y los oidos, para activar el sentido del gusto, y
con una cucharita se van pasando los alimentos y preguntando ¢a qué te sabe?,
¢, qué te recuerda?, ¢ qué sabores conoces?, ¢ qué sabores te agradan y cuales no?,
¢por qué? cada uno de los nifios tendré la posibilidad de experimentar la diversidad

de sabores.

Posteriormente con los ojos aun vendados se realizaran la siguiente pregunta
aleatoriamente:

¢A qué te sabe la alegria?,

¢A qué te sabe el regafio?

¢A qué te sabe un abrazo?

¢A qué te saben las lagrimas?

¢A qué te sabe una caricia?
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¢A qué te saben las mentiras?
¢A qué te sabe el miedo?
Al finalizar la degustacion se reflexionara en torno a la pregunta ¢A qué te sabe la

paz?

Acuerdos
1. La degustacion de los alimentos se realizara sin oler ni tocar.
2. Para realizar la experiencia de los sabores se les venderan los ojos de los
nifos.
3. No se puede expresar en voz alta que tipo de sabor es.
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Anexo 3. Rincones creativos
Tacto

CREANDO PAZ

Se promueve la realizacién de un producto artistico

definido por cada nifio, de acuerdo a sus gustos.

Tiempo 30 minutos

Materiales Papel, colores, carton, cartulina,

arcilla, cartulina, marcadores, tiza,

\ cinta, tijeras, pintucaritas.

Desarrollo

Después de habernos aperturado y sensibilizado con los sentidos, se promovera un
espacio de creacion con los nifios en donde se buscara plasmar sus diferentes

emociones y pensamientos alrededor de la paz.

Los nifios eligen de forma voluntaria e individual los materiales con los que quieren
trabajar, carton, cartulina, colores, marcadores, arcilla, plastilina y realizaran, sin
ayuda de ningun adulto, su creacion con sus propias manos. Esto fomentara la

confianza y el gusto por sus propias creaciones.

La consigna del producto artistico es plasmar la forma en que sienten y viven la
paz los nifilos. Una vez terminado el producto, se socializa verbalmente la creacion

realizada.
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Acuerdos

1. Pararealizar la experiencia de las texturas se venderan los ojos de los
nifos.

2. Los nifios escogen individual y voluntariamente los materiales con los
cuales realizaran su creacion.

3. Los nifios expresaran sus emociones y sentimientos en orden, respetando
la palabra de los demas.

4. Apoyarnos mutuamente con el silencio, ante los recuerdos y emociones que

se generen en los demas miembros del grupo.
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Auditivo

LOS SONIDOS DE LA PAZ

propiciar un ambiente que permita la creacion de
relatos de paz a partir de la creacion literaria y la

,,\ expresion musical de los nifos.

q’ Tiempo: Experiencia auditiva: 30 minutos

Materiales: Hojas, esferos, lapices, maracas,
tambores, panderetas, botellas,
tapas, entre otros articulos que

generen sonidos.

Desarrollo

Se organizarad a los nifios en un circulo y en el centro se ubicara todos los
instrumentos y articulos con los cuales crear el ritmo, se les permitira la exploracion

de estos, reflexionando en ¢, Cuéales son los sonidos de la paz?

Posteriormente se les explicara que ellos deben crear una cancion, estrofa, coro,

rima sobre la paz, organizados por edades y vinculando a todo el grupo.

Conjuntamente interpretaran la cancion resultado del momento de creacion de este

rincon.

Acuerdos.
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Organizarse por edades
Dar el transcurso de una hora para crear, ensayar y cantar el ensayo

musical, vinculando a todos los nifios participantes en el proceso.

Los nifios pequefios que aun no sepan leer ni escribir, seran guiados por

los nifios mas grandes del proceso, los nifios de 10 afios.
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Anexo 4. Presupuesto

PRESUPUESTO VIDEO "RELATOS DE PAZ"

Vr. Total en

COD. item Cantidad.  Vr. Unitario
pesos
1.1 |Talento Humano
1.1.1 |Especialistas Desarrollo Humano 3 S  450.000,00 | § 1.350.000,00
1.1.2 |Camarografos 3 S  400.000,00 | § 1.200.000,00
1.1.3 |Auxiliares 3 S 150.000,00 | S A450.000,00
TOTAL GASTOS GENERALES S 3.000.000,00
1.2 |Alimentacion y Refrigerios
1.2.1 |Alimentacion profesionales 6 S 45.000,00 | S 270.000,00
1.2.2 |Limones 5 S 200,00 | S 1.000,00
1.2.3 |Café 1 S 1.500,00 | S 1.500,00
1.2.4 |Miel 1 S 7.500,00 | S 7.500,00
1.2.5 |Chocolate 1 S 4.500,00 | S 4.500,00
1.2.6 |salsa de Tomate 1 S 2.300,00 | S 2.300,00
1.2.7 |Cerveza 1 S 1.900,00 | S 1.900,00
1.2.8 |Alcohol 1 S 2.000,00 | S 2.000,00
TOTAL ALIMENTACION Y REFIGERIOS S 290.700,00
1.3 |Transporte
1.3.1 |Personal 12 [$  39.800,00 S  477.600,00
TOTAL ALIMENTACION Y REFIGERIOS s 477.600,00

2 DESARROLLO

2.1 |Alquiler Tecnico
2.1.1 |Alquiler Camaras 3 S 120.000,00 | S 360.000,00
2.1.2 |Alquiler Dron 1 S 250.000,00 | S 250.000,00
2.1.3 |Foto y video 1 5 - S =
2.1.4 |Computador 1 S 40.000,00 | S 160.000,00
2.1.5 |Microfono 2 S 80.000,00 | S 160.000,00
2.1.6 |Equipo sonido 1 5 100.000,00 | S 100.000,00
2.1.7 |Tripode 2 S 40.000,00 | S 80.000,00
TOTAL ALIMENTACION Y REFIGERIOS 5 1.110.000,00
2.2 |Elementos Rincones
2.2.1 |Fotocopias 25 S 1.350,00 | S 33.750,00
2.2.2 |Cartulinas 5 S 1.500,00 | S 7.500,00
2.2.3 |Telas 8 S 2.500,00 | S 20.000,00
2.2.4 |Polisombra 1 S 15.000,00 | S 15.000,00
2.2.5 |Bandejas 3 S 5.000,00 | S 15.000,00
2.2.6 |Platos 25 S 70,00 | S 1.750,00
2.2.7 |Colores 50 S 250,00 | S 12.500,00
2.2.8 |Lapices 50 S 250,00 | S 12.500,00
2.2.9 |Marcadores 50 S 800,00 | S 40.000,00
2.2.10 |Arcillas 4 S 2.500,00 | S 10.000,00
2.2.11 |Temperas 24 S 1.000,00 | S 24.000,00
2.2.12 |Pomadas 1 S 4.500,00 | S 4.500,00
TOTAL ALIMENTACION Y REFIGERIOS s 196.500,00
TOTAL S 5.074.800,00
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Anexo 5. Construccion del relato

® a0 T p

= a

¢, Recuerdas un momento en el que tu hayas sentido paz?

¢ Como se siente en tu cuerpo estar en paz?

¢, Quién te ha ayudado a estar en paz?

¢, Como ayudas a tus papas para que estén en paz?

¢, Como ayudas a tus hermanos o familiares queridos a que los demas estén
en paz?

¢, Qué es la paz para ti?

¢, Qué le regalarias a tus padres o seres queridos para que vivan en paz?

¢, Qué les regalarias a tus amigos para que vivan en paz?

¢, Qué le regalarias al barrio para que todos vivan en paz?

¢, Qué le regalarias a los colombianos para que vivan en paz?
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Anexo 6. Guiéon

Sec | Plano

Imagen y
Movimiento de
camara (Tilp up.
Tilp down.
Travelling. Paneo)

Audio

Tiem
po

Camara

Sonido

Texto

0 PO1

(Descripcion,

imagen, plano
utilizado y
movimiento, si lo

hay)

ambientes,
pistas
musicales,
silencios,
efectos.

Parlamentos,
narraciones,
voz en off

Jonatan

CONTEXTUALIZACION

1 Plano
general

Contextualizacion
del barrio. Imagen
del barrio desde
Bogota o desde la
autopista. Tilp up.

Ambiente

Subtitulos:
Dedicado a...

3 sg.

Jonatan

2 Primer
plano

Contextualizaciéon

del barrio. Camara
a la altura de los
pies para enfatizar
en las calles
destapadas, en los
charcos, en la
dificultad del
acceso. Travelling.

Ambiente

Subtitulos:
Invasion
Capilla

La

5 sg.

Jonatan

3 plano
general

Contextualizacion

del barrio. Imagen
del inicio de la
invasion  dirigido
hacia el oriente.
Giro de camara al
occidente para dar
cuenta de la
cercania con la
autopista sur y el
Transmilenio. Tilp
up y Tilp down.

Ambiente

Subtitulos:
Municipio de
Soacha,
Colombia.

5 sg.

Jonatan

4 primer
plano

Contextualizaciéon
del barrio. Primer
plano para
evidenciar las
empresas

Ambiente

Subtitulos:
Descripcion
del
surgimiento

3 sg.

Jonatan
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(ARGOS). de la
Travelling invasion.
5 Plano Contextualizacién | Ambiente | Narracién de |5 sg. | Jonatan
general del barrio. Plano cémo
general  escuela, llegaron los
junta de accidn ninos a La
comunal, estacién Capilla  sus
de policia, cafo y recuerdos.
parte oriental del
barrio. Paneo.
6 Plano Panoramica con el | Ambiente | Titulo del | 5sg. | Jonatan
general dron. video.
RINCONES MULTI SENSORIALES
7 Plano Dramatizacion del | Musica de | Narracién del | 3 Jonatén
medio cuento. Plano | animales cuento y lo [ min.
medio instalado en | de la selva. | que expresen
tripodes. (Facilitar | https://ww | los nifios
gue los nifios | w.youtube.
filmen a los | com/watch
miembros del | ?v=4I0KI9
Equipo y se filmen | h9174
ellos para perder el | Sonido
miedo alacamara.) | ambiente
Imagen libre. cada vez
que los
ninos se
presenten
con el
sonido de
su animal.
8 Plano Dindmica de juego. | Ambiente | Subtitulos: 3 Jonatan
general Paneo. Imagenes Identificar a | min.
que serviran de cada nifio con
apoyo. su nombre
9 Primer Presentacion de | Ambiente |Voz de los |2 sg.|Jonatan
Plano cada uno con su nifnos X
animal y los nifio
sonidos que
emitan los nifios.
Camara en el
centro. Paneo.

RINCON DEL OLFATO
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10 | Plano Mesa con los | Ambiente | Subtitulos de | 8 sg. | Jonatan
general | olores los rincones
predispuestos. Multisensoria
Primer plano para les
el nombre de los
olores que se
presentardn a los
nifos. (Valor del
encuadre) Picado.
11 | Primerisi | Manos y contacto | Ambiente | Narracién 2 Jonatan
mo entre los nifos al espontanea min.
primer taparse los ojos. de los nifios
plano Reacciones ante el
contacto. Tilp up y
Tilp down.
12 | primer Reacciéon de los | Ambiente | Narracion 8 Jonatan
plano ninos ante los espontanea min.
olores. (Valor del de los nifios
encuadre)
Contrapicado.
13 | Plano Respuestas a las | Ambiente | Narracién 4 Jonatén
medio preguntas (Valor espontanea min.
del encuadre) de los nifios
normal.
14 | Plano Circulo de los | Ambiente |Oracion que |2sg. |Jonatan
general ninos. En lo evoque lo que
posible sacar la para los
camara del circulo. miembros del
con los ojos Equipo huela
tapados la paz
15 | Plano Parlamento de un | Dirigido Narracion 3sg. | Jonatan
america | nifio preguntando dirigida.
no a los Pregunta
espectadores: A previamente
gué te sabe la paz. establecida.
16 | Primer Varios ojos de los | Separador | Aventura 5sg. | Jonatan
plano nifos, pasados en | musical visual
secuencia 1952
17 | Plano Los nifnos se | Separador | Voz natural | 5sg. | Jonatan
general | encuentran frente a | musical ninos en
las imagenes | 1952 ambiente
tapadas con
expectativa de
descubrir
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18 | Plano los nifios van | Ambiente |Voz natural | 4 sg. | Jonatan
medio destapando poco a ninos en
poco las imagenes ambiente
(grabar
esencialmente sus
reacciones y la
configuracion de
sus caras)
19 | Primer Se seleccionan | Ambiente | Subtitulos. 1 Jonatén
plano tres nifios y se les ¢Que sientes | min
pregunta, Lqué al ver esta
sientes al ver esta imagen?,
imagen? Respuesta
natural nifios
20 | Plano Se seleccionan | Ambiente | Narracion 1 Jonatén
medio tres nifios y se le espontanea min.
pregunta ¢por qué
crees que sentiste
eso?
21 | Plano Se seleccionan | Ambiente | Narracion 1 Jonatan
medio tres nifios y se les espontanea min.
pregunta ¢por qué
crees que sentiste
eso?
22 | Primer Se seleccionan | Ambiente | Narracion 1 Jonatan
plano tres nifios y se les espontanea min.
pregunta ¢por qué
crees que sentiste
eso?
23 | Primer Se seleccionan | Ambiente | Narracion 1 Jonatén
plano tres nifios y se les espontanea min.
pregunta ,Qué
recuerdos vienen a
SuU mente con esas
imagenes?
24 | plano En travelin, se | Musica Sin texto, Jonatan
general hace paneo a los | caja solo
ninos en el plano | musical imagenes vy
general, haciendo musica
las creaciones
sean dibujos,
moldeados etc.

RINCON DEL GUSTO

: JUGUEMOS CON LOS SABORES
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25 | Primerisi | Rincon del gusto: | misica Subtitulos 10 Jonatan
mo juguemos con los |incidental | Rincones seg.
primer sabores travelling Multisensoria
plano de derecha a les
izquierda de los
alimentos que se
encuentran sobre
la mesa
26 | plano Nifios  cubriendo | sonido 10 Jonatén
general sus o0jos. Paneo | ambiente seqg.
lento de izquierda a
derecha
27 | plano Reaccién de los |sonido Narracion 10 Jonatan
medio nifos al tener ojos | ambiente espontanea seg.
y oidos cubiertos de los nifios
28 | Plano Reaccion de los |sonido Narracion 11 Jonatan
medio ninos ante los | ambiente espontanea seg.
sabores. (Valor del de los nifios
encuadre)
Contrapicado.
29 | Plano Los nifios | sonido Narracion Jonatén
general responden las | ambiente espontanea
preguntas (Valor de los nifios
del encuadre)
normal.
30 | Plano Los niflos van | Sonido 4 Jonatén
medio destapando poco a | Ambiente seqg.
poco sus 0jos Yy
oidos
RINCONES CREATIVOS PAZ CON MIS MANOS
31 | Plano Los nifios de pie en | Separador | Sintiendo la | 30 Jonatan
america |circulo, y se van | musical paz seg.
no pasando por cada | 1952
uno de los objetos
para que los
toguen y aprecien
gué es
32 | Primer Reacciones de los | Ambiente | Narracién 50 Jonatén
Plano ninos espontanea seg
33 | Plano En travelin, paneo | Separador | Sin texto, | 30 Jonatan
general |a todos los nifios | musical 1 | solo seg.
distribuidos en el imagenes vy
plano general, musica

haciendo que las
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creaciones
dibujos,
moldeados, etc.

sean

34

Primer
plano

Posicién tillt up. Se
seleccionan  tres
ninos y se les
pregunta ¢Puedes
plasmar en un
dibujo o escultura
como tu vives en
paz, y qué sientes
al estar en paz?

Ambiente

Narraciéon

espontanea

min.

Jonatan

35

Primer
plano

Posicion tillt down.
Se seleccionan
tres nifios y se les
pregunta ,Qué
formay color crees
que tiene la paz?

Ambiente

Narraciéon

espontanea

min.

Jonatan

36

Plano
america
no

Posicién Paneo. Se
seleccionan  tres
ninos y se les
pregunta ¢Como
ves la paz?

Ambiente

Narraciéon

espontanea

min.

Jonatan

37

Plano
general

Paneo. Obras de
arte de los ninos,
se muestran todas

Separador

musical 1

segunda
parte

Sin
solo
imagenes
musica

texto,

y

10

seg.

Jonatan

RINCONES DE CREACION LOS SONIDOS DE LA PAZ

39

Primerisi
mo
plano

Rincén de oido:
Los sonidos de la
paz.

Travelling, de
derecha a
izquierda, de los
elementos e
instrumentos
musicales

Musica
incidental

seg.

Jonatan

40

Primer
Plano

Reacciones de los
nifos

Sonido
Ambiente

Narracién

espontanea

min.

Jonatan

41

plano
general

Se grabard en
travelin circular a
los nifios
elaborando la
cancion y
utilizando los

Separador
musical 1

sin texto, solo

imagenes
musica

y

30

seg.

Jonatan

70




elementos e
instrumentos
musicales

42

Primer
plano

Cémara estatica/
paneo

presentacion de
las piezas

musicales

Sonido
Ambiente

Narracion
espontanea

min.

Jonatan

43

Plano
america
no

Posicion paneo. Se
seleccionan  tres
ninos y se les
pregunta ¢Cuales
son los sonidos de
la paz?

Sonido
Ambiente

Narracion
espontanea

min.

Jonatan

RELATOS DE PAZ

44

Plano
medio

los cinco nifios
dicen sus nombres
y relatan, frente ala
camara, las
respuestas a las
preguntas finales.

Sonido
ambiente

Narracion
espontanea

min.

Jonatan

TOMA FINAL

45

Plano
general

Picado desde el
aire (Drone)
profesionales y
nifos gritando
"relatos de paz, la
paz sea con
nosotros"

Sonido
Ambiente

Narraciéon
dirigida

seg.

Jonatan
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Anexo 7. Escaleta

Imagenes de apoyo
para el ingreso

SECCION vVOz UBICACION MINUTADO
Contextualizacién Ambiente MVI_009 00:00-00:15
Contextualizacion Ambiente MVI_010

Contextualizacion Ambiente MVI_0011

Contextualizacion Ambiente MVI_0025

Contextualizacién Ambiente MVI_0026

Contextualizacion Ambiente MVI_0032

Dinamica de Ambiente MVI_0089 002 - 005
integracion- imagen

del exterior

Dinamica de Ambiente MVI_0089 014 - 016
integracion- imagen

del exterior

Dinamica de Ambiente MVI_0089

integracién- imagen

del exterior

Rincén del olfato. Ambiente MVI_0061

Imagen de los

frascos.

Rincén del olfato. Ambiente MVI_0057

Imagen de los

frascos.

A qué huele tu Ambiente P1120017 00-0,10
mama

A qué huele la Ambiente MVI_0,57 1,04
felicidad

Rincon del gusto. Ambiente GOPRO535 007-012
Imagenes de apoyo

para el ingreso

Rincon del gusto. Ambiente GOPRO535 018-022
Imagenes de apoyo

para el ingreso

Rincon de gusto Ambiente GOPRO535 1:07-1:09
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Plano general Ambiente GOPRO538 14:25- 14:45

expresion limén

Apoyo comidaala | Ambiente MVI 0089 00-009

boca tomate 0018-0022

Preguntas a que te | Ambiente GOPRO039 1:31

saben las caricias

A qué te sabe la Ambiente MVI_0541 00:52- 00:57

paz? a azucar,

amor, dulce. (con

audio pésimo)

Temor, Luis Ambiente MVI.0031 0:03:15- 3:20

Que son los amigos | Ambiente MVI-0033 1:26 - 1:36

Quien Maltrata a los | Ambiente MVI-0034 0:52-0:56

nifios

Qué es el bulling Ambiente 1:00 - 1:02

Te pegaron con Ambiente MVI1-0037 0:23- 0:29

ortiga

Cdmo te corrigen Ambiente 0:44 - 0:47

Como te corrigen Ambiente MVI-0039 0.06 - 0:09

Cdmo te corrigen Ambiente MVI1-0040 00:04 - 00:08
00:10 - 00:17
00:20 - 00:23

Cbmo te corrigen Ambiente MV-10042 01:12 - 1:15

A quién le tienes Ambiente 01:21 - 1:22

respeto 01:21 - 1:22
01:54 - 1:57

solo voz 21:58 - 02:02

A quién le Ambiente P1140048 1:04 - 1:07

A quién le Ambiente MV10042 00:50 - 00:53
1:09 - 1:22

Ambiente P1140049 00:23-00:45

01:58 - 02:00

Cuando te sientes 4:06 - 4:16

triste
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Audio cancién de Ambiente MVI_0545
los nifios
Relatos
SECCION vVOz UBICACION MINUTADO
Has estado en paz Helen P1140041 03:09 - 3:10
Es tranquilo Helen MIV_0119 5:005 - 5:009
Es tranquilo Helen P1140041 3:11 -
Rabia Helen P1140041 03:50 - 4:17
Apoyos para estar en paz | Helen P1140041 04:35-04:37y
- amiga esta juiciosa 05:09 -05:20
haciendo tareas
La amiga le ayuda estar Helen MIV_0119 06:14-7:05
en paz
Regalos Helen 6:03 - 6:19
abuelos - cama 6:30-6:32
amiga -comedor 6:35-6:41
Mesa de profesora 6:46-6:50
Al barrio - casa 7:14-7:17 y (7:18-
7:20)
Colombianos 7:50 - 7:57
Qué es estar en paz Yuli MVI_001 02:04-2:06 (se
Estar con la familia escucha la voz de
mariana)
Respirar profundo cuando 2:03-
se estresa. 2:26 - 2:46
Qué pasa en tu cuerpo Yuli MVI_001
Momento de paz Yuli MVI_001 3:02 - 3:06
conocer a mi papa 3:10-3:12
3:21-3:38
3:57-3:59
Intranquilidad rompe Yuli MVI_001 4:21-4:49
cosas.
Personas que te ayudan a | Yuli MVI_001 5:49 - 6:14
estar en paz: mi mama,
mis abuelos.
Consejos de la mama. Ser | Yuli MVI_001 6:16-6:28

juiciosa, que uno debe
querer en paz.
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Yo ayudo a mi abuela a
estar en paz cocinando,
portdndome juiciosa

Texto: La abuela
de Yuli es una
mujer que esta en
situacién de
discapacidad
visual.

MVI_001

6:33- 6:59

La paz es

Yuli

MVI_001

7:03-7:15

Regalo de paz.
a la familia

A los abuelos las gracias
por haberme cuidado.

Al barrio. Les dariamos un
simbolo de la paz y les
diria que no hay que
pelear.

Les daria remesa, es
ayudar a los demas y a los
pobres. viendo la situacién
y regalandoles casas.
Intranquilidad en el barrio

Yuli

MVI_001

7:24 -7:26

7:35-7:37
7:40 - 7:42

7:49 - 7:50

8:12 - 8:15

8:22 - 8:32

Los colombianos. La gente
gue vive en violencia
porque no hay paz y Juan
Manuel Santos promete
que vaa...

Yuli

MVI_001

9:12 - 9:22

Quitar todas las armas,
gue no hubiera guerrilleros
y que los malos estuvieran
en la carcel.

Yuli

MVI_001

9:40 - 9:49

La paz es carifio.

Lo que me genera
intranquilidad, como
porgue mi mama se va a
trabajar

Nicole (4 afios)

MVI_002

03:08- 3:12

Regalaria a la mama
flores

Karen

MVI_003

2:35-2

Momentos de paz son los
gue no pelean

Sara

MVI_0043

2:08- 2:10

Qué es la paz. Ser amigas
no pelear

Sara

MVI_0043

2:35-2:45
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se fuera a vivir con
Nosotros.

La paz es jugar y eso Sara MVI_0043 3:22-3:24
Qué le regalaria a la Sara MVI_0043 5:04 - 5:05
mama porque su papa
fallecio.
Regalos al barrio: dandole | Sara 6:53 - 6:56
la mano, ayudandolos. 7:04 - 7:08
La paz es como tener un Kevin MVI_00044 00:57-1:01
amigo
Cuando estamos en el Kevin MVI_00044 1:48 - 1:53
pargque jugamos.
Regalo para la mama, Kevin MVI_00044 4:24-
casa flores. 4:40 - 5:51
Mercados para el barrio Kevin MVI_00044 5:563-6:10
Regalos a los Kevin MVI_00044 6:43-6:45
colombianos: casas
¢ Qué es la paz? Laura MVI_0541 03:04-03:07
Laura -
Problemas de
sonido.
Momento de paz cuando Laura - MVI_0541 03:18-3:22
estaba con mi abuela en Problemas de
Vistahermosa sonido.
Regalos, separarse de mi | Laura - MVI_0541 06:18 - 06:20
paz y tener una carrera. Problemas de 06:21-06:22
sonido.
Momentos de paz. Yurani MVI_0544 0047- 0050
Cuando vi a mi mama
Regalo para la mama que | Yurani MVI_0544 02:27 - 0:38
se fuera a vivir con
nosotros.
Regalo para la mama que | Yurani MVI_0544 0:40 - 0:45

Anexo 8- Consentimientos informados

Ver archivo adjunto.
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