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Divorcio, separacion, desarrollo humano, psicoterapias, arte, creatividad,
inteligencia emocional, cuento.

Trabajo de grado para optar el titulo de especialista en “Desarrollo humano
con énfasis en procesos afectivos y creatividad”.

Se utilizo catorce citas bibliogréficas y siete citas de webgrafia.

Es una propuesta, que naci6 del quehacer profesional donde
diariamente, se observo las consecuencias que conlleva una separacion

o un divorcio conflictivo.

En si, esta dirigido a la poblacion de Primera Infanciay las
victimas son, los hijos, en especial los nifios de 3 a 5 afios. Puesto que,
estos son mas vulnerables y no poseen un manejo adecuado de sus
emociones; lo que desencadena un conjunto de elementos negativos

para el proceso evolutivo del nifio.

Las autoras, hacen referencia a la experiencia vivida durante el

ejercicio académico en la Especializacion en “Desarrollo humano” con
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Conclusiones

énfasis, en procesos afectivos y creatividad, donde experimentaron
algunas psicoterapias corporales y creativas como las artes plasticas, el

teatro, expresién corporal, y otras alternativas de expresién emocional.

En si, el trabajo esta relacionado con la familia, que es
considerada como la célula base de la sociedad por su papel en el
cumplimiento de importantes funciones afectivas, educativas y
socioeconémicas, pero en la actualidad se ha visto afectada por el
fendémeno de la separacidn o divorcio, donde la mayoria llegan hacer
nocivos para cada uno de los miembros de la familia causando mayor

impacto en los nifios.

Finalmente, se realiza una estrategia de intervencién individual
gue esta dirigido a los nifios y nifias, a partir de la cuento-terapia.
utilizando tres cuentos ilustrados, los cuales contemplan los objetivos a
discutir en cada sesion. De tal forma que, el nifio o la nifia se introduzca
de manera vivencial, creativa y experiencial con el fin de ayudar a

comprender la situacion conflictiva y a encontrar posibles soluciones.

En ésta estrategia "contar y volver a contar”, se pretendio
unificar los relatos de tres diferentes cuentos, estableciendo una analogia
entre el mundo fantastico y las situaciones cotidianas por las que
atraviesan las familias de hoy en dia; aportando a cada miembro de dicho
nacleo experimentar, expresar o identificar posibles soluciones o

aprendizajes seglin sus emociones.

Entonces, a partir de las experiencias personales se pretende

aportar en los nifios y nifias, el deseo de modificar sus relaciones



9. Autoras del RAE

influyentes negativamente, a comportamientos de interacciéon en un
proceso de concientizacion frente a las realidades propias de su sistema

de vida.

Por ende, se va a dar solucion de la problematica que viven los
nifios o nifias, por medio del arte de las situaciones incomprensibles al
momento de afrontar la problematica de la separacion de sus padres,
transmitiéndoles aspectos positivos frente a un divorcio y en pro de
interiorizar sus roles imaginarios, pero a la vez reales ante dicha

situacion.

Ademaés, se realizara un didlogo dirigido a los hijos e hijas
sobre lo concerniente a la separacion o divorcio de los padres, para
minimizar los pormenores dolorosos, fomentando  fantasias de
restauracion de la pareja y promover sentimientos de responsabilidad
para favorecer la confianza y restauracion de la autoestima en el nifio o

nina.

Mufioz , S. V. & Romero Corchuelo, D. M.
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Objeto

El titulo del trabajo se llama “Contar y volver a contar”, €S una estrategia para ayudar a
los nifios y nifias por medio de la cuento-terapia a una adaptacion positiva ante un proceso de
separacion o divorcio de sus padres. El proposito, es establecer el uso de los cuentos como un
instrumento sanador, para superar los sentimientos y emociones negativos que se generan en

los infantes entre los 3 a 5 afios.

Dado que, la cuento-terapia es una forma de ejercicio artistico para mejorar el bienestar
emocional y afectivo en las relaciones familiares. Teniendo en cuenta que, existe diversidad de
técnicas terapéuticas como la musicoterapia, danzo-terapia, dibujo-terapia entre otras. Con
esta estrategia se pretende descodificar el lenguaje oculto magico-simbélico de los cuentos y

explorar afectaciones para tramitar desde el inconsciente de los nifios y nifias.

Por lo tanto, este proceso artistico tiene como finalidad, identificar los bloqueos
emocionales y crecimiento personal de los nifios y nifias en el proceso de separacion de sus
padres. Ademas, en crear espacios de interaccion entre padres e hijos por medio de la lectura,
enfocada a recuperar canales de comunicacién y fortalecer lazos parentales inestables.
También, aprender a utilizar los cuentos como herramienta de exploracion de las distintas

emociones humanas.

Si bien, la cuento-terapia aplicando lo con nifios y nifias entre los 3 a 5 afios es una
aproximacion holistica, es decir, con métodos artisticos para tratar dificultades de impacto

emocional generados a partir de la separacion de los padres (temores, rabia, dudas,
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sentimiento de abandono, desesperacion, incertidumbre , soledad, baja autoestima, dificultades
sociales, bajo rendimiento escolar), desde los inicios del siglo XXI va marcando cada vez mas
su presencia en el area de psicoterapia profesional permitiéndonos desde una forma
interdisciplinaria superar las limitaciones de otros métodos terapéuticos, se utilizara el valor
terapéutico procedente del arte en el trabajo diario con los padres e hijos que se encuentran

con problemas emocionales anteriormente mencionados.

Consecuentemente, esta disefiado para nifios y nifias entre las edades de 3 a 5 afos,
pero con padres que estén atravesando por un proceso de ruptura de la relacion conyugal,
donde los progenitores utilicen la cuento-terapia como una estrategia para explicar al nifio su
situacion con claridad, ayudandole a elaborar la pérdida, conquistar la sensacion de
continuidad a pesar de que algunas cosas han cambiado. Asi mismo, adquirir conocimientos

practicos sobre una forma efectiva de emplear la lectura.

Por otro lado, la cuento-terapia pretende que los padres gestionen adecuadamente la
separacién o divorcio de forma que ellos mismos sean el primer y mejor apoyo para sus hijos e

hijas.



13
Justificacion

El presente trabajo nace de la necesidad de ayudar a los nifios y nifias, en el proceso de
separacion de sus padres, afrontandolo con inteligencia emocional. Al mismo tiempo,

minimiza traumas e inseguridades en ellos.

Si bien es cierto, la familia es el primer y mas importante contexto de crecimiento y
socializacion de los nifios y nifias. Ya que, para ellos el padre y la madre son figuras
fundamentales en el proceso de desarrollo. Ademas, la relacion de los padres contribuye un
modelo determinante para el comportamiento de los hijos, proporcionandoles la confianza y
seguridad en si mismo, ayudandoles en su autonomia e independencia, tan necesarias para los

seres humanos.

Cabe sefialar que, la separacion o divorcio de padres, definidos como la disolucion del
vinculo conyugal en que la pareja decide terminar con su relacién por diferentes causas como
son la inmadurez psicoldgica, incompatibilidad de caracteres, situacion econémica,
infidelidad, alcoholismo y drogadiccion, homosexualidad, sexualidad, violencia intrafamiliar
entre otras. Generalmente, las uniones de parejas han sido por causa de un embarazo
inesperado y esto, conlleva en generar en los nifios y nifias, emociones y sentimientos
negativos acompariados de impropios comportamientos sociales e individuales que no son

aceptados en la sociedad.



14

Se puede deducir con lo anterior que, el resultado de esta situacion produce en los
nifios vacios emocionales como: dudas, sentimientos de abandono, desesperacion,

incertidumbre, rabia, soledad entre otros.

En cuanto a los padres, se observa que en primera instancia estos no aceptan su
responsabilidad por la situacion actual que esta pasando con sus hijos, para un nifio la
separacion de sus padres es uno de los mayores sin sabores de la vida donde los infantes se
sienten atrapados por la necesidad de estar con ambos padres, y no es raro que ellos perciban

su dolor como una herida que nunca va a sanarse.

Sin embargo, en muchos casos los padres buscan soluciones con terapias frente a la
problematica que presentan sus hijos, sin reconocer sus falencias frente a las mismas,
evadiendo dicha responsabilidad a terceros frente al comportamiento de los nifios y nifias a

nivel emocional, familiar y escolar.

Por lo tanto, se pretende abordar dicha problematica a través de la cuento-terapia que
va dirigida a los nifios entre los 3 a 5 afios, como una estrategia encaminada a facilitar las
condiciones, conocimientos, actitudes y conductas basicas para afrontar con inteligencia-
emocional, el proceso de separacion de sus padres, minimizando traumas o inseguridades en

los nifos.

En si, la estrategia de la cuento-terapia se dara continuidad, es decir, en la aplicacion y
el andlisis de los resultados de la pesquisa, en la poblacion de nifios y nifias pertenecientes al

jardin infantil “Mi casita de estudios”, localizado en la localidad de Usaquén, Bogota.
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También, se buscara conocer la efectividad y el impacto de la estrategia, con el propdsito de

que estos resultados se puedan complementar y enriquecer, en un futuro cercano.

De modo que, la cuento-terapia, busca ofrecer experiencias que activen herramientas,
competencias, creencias, valores, compromisos y habilidades que les puedan ayudar a

disminuir el impacto emocional de la separacion de sus padres.

Ademas, se pretende reflejar posibles mundos que pueden ser construidos,
posibilitando nuevos sentidos de realidad sobre las responsabilidades comunes que ambos
padres tienen con respecto a la crianza, educacion y desarrollo del infante, con las garantias
que debe contar para ejercer correctamente el rol de padres que la sociedad les exige. Ya que,
quienes asumen y materializan la responsabilidad de cuidado, proteccién y educacion en los
nifios son los padres, que de esta forma el infante tenga todas sus necesidades personales a

satisfaccion, tenga una vida digna.

Por otro lado, con la cuento-terapia, puede servir como aliciente para todo aquel padre
de familia que desee que su hijo acierte una solucion alterna y creativa, para minimizar el

guebranto de sus relaciones afectivas y afianzando sus vinculos parentales.
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1. Marco conceptual

1.1. Bases conceptuales

Para el siguiente abordaje tedrico, se ha desarrollado la creacion de sesiones de
educacion emocional a traves de tres momentos, de una separacion conyugal que afecta a los
hijos de 3 a 5 afios y tendran como objetivo el desarrollo emocional, articulando la

psicoterapia y la literatura infantil.

Entonces; es preciso basarnos en diferentes subtemas que nos permitira el

acercamiento al mundo literario.

1.2. Familia, separacion y divorcio

1.2.1. La familia.

El Instituto Nacional de Estadistica define la familia, como aquel grupo de personas
que residen habitualmente en la misma vivienda familiar, comparte los gastos ocasionados por
el uso de la vivienda y alimentacion, y estan vinculados por lazos de parentescos ya sean 4.2
de sangre o politicos, independiente de su grado, con la definicion anterior evidenciamos que
el concepto de familia se ha venido modificando dejando de lado que la familia es el ndcleo
principal de la sociedad, es el primer sistema que aprehendemos e interactuamos nuestras
emociones y sentimientos, es decir, que hemos pasado a elementos muchos mas subjetivos,

individuales e individualizados, en donde el sujeto busca su desarrollo personal.

Segun Webters New World Dictionary, la familia es una unidad social consistente en

los padres y los hijos a quienes crian” si un hombre y su esposa no tiene hijos son un
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matrimonio, pero dificilmente constituyen una familia, con esta definicion nos invitan a
pensar que los hijos hacen parte fundamental de una familia, a partir del nacimiento de un hijo
se crea un lazo de union entre padres e hijos, creando vinculos afectivos donde surge el amor,
la confianza, el carifio, respeto e incluso metas y suefios, pero qué pasa cuando la ruptura de
esas relaciones son evidentes, para nadie es un secreto que los nifios son los mayores
afectados a nivel emocional cuando comienzan a vivir el horror de una guerra entre sus padres

y se olvidan de los vinculos, las promesas y la gran familia se divide en dos.

1.2.2. Divorcio o separacion

En los Gltimos afos, la separacion y el divorcio se han convertido en un fenémeno de
gran importancia social en muchos paises donde cada afio, el nimero de divorcios aumenta 'y
bbbtodo indica que el incremento contemplando en las Ultimas décadas continuara. En si, las
causas de este crecimiento son diversas, pero es evidente que el divorcio forma parte de la

realidad familiar y social.

Ahora bien, el divorcio y la separacion son una ruptura de un equilibrio que existia en
una relacion conyugal, constituye acontecimientos vitales que deben de pasar por un proceso
de duelo. Ya que, es una pérdida que se tendra que superar con un adecuado manejo y el paso
del tiempo donde muchas emociones se van a entremezclar. Entre tanto, la nostalgia se mezcla
con la rabia y aparece la melancolia, la desesperanza y el desamor, afiadiéndole el odio, la

rivalidad, los celos, la envidia, entre otros.
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La separacion y el divorcio son conceptos que a menudo, en el dia a dia se confunden.
Son términos que, a pesar de guardar ciertas similitudes, también tienen muchas diferencias.

Asi que, la separacion se da cuando ambos conyuges convienen o uno de ellos impone
al otro el cese de la convivencia matrimonial, sin intervenir en ningdn momento un juez, es
decir, cuando la pareja deja de vivir juntos. Al contrario, el divorcio es la ruptura legal y
definitiva del matrimonio, adoptada por un juez a peticion de uno o de los dos miembros de la

relacion en comun acuerdo.

Aln asi, el dolor por el divorcio o la separacion ocasiona un importante sufrimiento a
los hijos, los cambios que son consecuencia de dicha situacion son muy estresantes para la
mayoria de los hijos, aparecen manifestaciones de problemas de comportamiento y

psicoldgicos, desadaptaciones sociales y disminucién de logros académicos.

También, son muchas las emociones a las que los hijos habra que enfrentarse como el
sentimiento del rechazo, humillacion e impotencia que provoca la partida de un progenitor,

rabia contra los padres y la auto culpabilizacién, sobre todo los nifios pequefios.

1.2.3. El divorcio y los nifios

Es importante, resaltar que los nifios y nifias necesitan para crecer y desarrollarse en
forma sana, de una familia cuyos padres vivan en armonia y le ofrezcan la estabilidad que da
el intercambio de una pareja que se ama. Sus padres, son elementos basicos que los nutren

afectivamente, la seguridad que de ellos obtiene es lo que le va a permitir utilizar al maximo



19

sus potencialidades y alcanzar con éxito y con menor gasto de energia, su estabilidad afectiva,

social y escolar.

Cierto es que, cuando la familia se desintegra, se bloquea el proceso del desarrollo del
nifio, sufriendo una alteracion en su estabilidad emocional. Porot, M. (1969) sefiala que, la
mayoria de los nifios productos de divorcio o de familias desintegradas, quedan
“profundamente obstaculizados en su evolucion psicologica” pudiendo lograr la estabilidad

emocional solo aquellos cuyos recursos internos son muy adecuados.

Por lo tanto, en el quehacer profesional se ha observado que muchos de los nifios y
nifias de padres separados, no acceden ayudas profesionales como una psicoterapia. Muchas
veces, por motivos econdmicos o por desconocimiento de los padres porque refieren que ellos

mismo creen que pueden controlar la situacion.

De aqui que, el divorcio viene siendo una carga muy dificil de llevar por el nifio, frente
a si mismo y a su contexto. A la vez, el sufrimiento le va a dificultar el adaptarse a presiones
futuras, a las que todo ser humano puede estar sometido, ya que el sentimiento de seguridad,
paz y amor, indispensable para un crecimiento emocional sano, se ha resquebrajado

seriamente.

Es asi como, las sensaciones méas variadas amenazan y desorganizan su pequefio y
hermoso mundo, el cual se convierte en cruel y hostil, el nifio se interroga “papa y mama no se

quieren, ni me quieren, no soy valioso ni merezco que me amen’ estas sensaciones se resumen
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en el sentimiento de abandono que puede dejar huellas profundas y repercutir en el resto de su

vida.

El psiquiatra norteamericano Salk, L. (1978) dice que, “el divorcio es uno de los
grandes motivos de estrés que un ser humano puede experimentar” y lo coloca en el segundo
lugar de importancia, después de la muerte de un ser querido. Por lo anterior, se ha
evidenciado que los nifios y nifias sufren de estrés infantil casi siempre ante una situacion de
cambio, un motivo puede ser la separacion o el conflicto de sus padres; esta situacion genera
incertidumbre, miedos a lo que pueda suceder en el futuro y puede desembocar en un cuadro

de ansiedad.

De modo que, el estrés infantil producido por la situacion que esta atravesando el nifio
o0 nifia, lo bloquea y sus sintomas son como la pérdida de apetito, dolor de cabeza, dolor de
estomago, pesadillas, alteracidn del suefio, cambios de animo (rabia, llanto, gimoteo, rabietas,
conductas agresivas) miedo alejarse del adulto, apariciones de nuevos miedos, incapacidad de

concentrarse y demas.

Al respecto, Hetherington (1978) expresa que, una familia unida, pero conflictiva, es
mAs nociva que una situacion estable con padres separados. Nosotras como profesionales que
trabajamos con nifios coincidimos que es mas dafioso un aparente union entre los padres, en la
cual se ha perdido el amor y el respeto mutuo, y donde las agresiones son “el pan de cada dia”
muchas veces hemos tenido que atender presuntos casos de violencia intrafamiliar por
maltrato fisico, verbal, sexual, psicoldgico entre los padres, generando en su hijos emociones

negativas frente a estas situaciones.
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Por ello, la mejor solucion que puede llegar una pareja cuando son infelices es la
separacion amistosa, que se tome muy en cuenta a los hijos, porgue ellos perciben con claridad
la tensidn existente entre sus padres, 0 puede ser muy evidente por la agresiones entre la pareja
produciendo en los infantes efectos negativos como la ansiedad y nerviosismo junto con

sentimientos de malestar y enojo.

Es mas, se evidencia que en muchos de los casos de divorcio de los padres rompen la
comunicacion entre ellos y con sus hijos. Sus encuentros siguen matizados de diferencias,
utilizan a los hijos como intermediarios para agredir a la que era su pareja. Por lo tanto, el
estrés continda. El nifio viene siendo asi el foco de atencion de los padres donde se refleja y
drenan sus ansiedades, a pesar de haberse separado la pareja, se agrava el sentimiento de
desamparo del nifio por no ser objeto de cuidados. Ademas, el nifio o nifia pueden sentirse el
centro de las discusiones entre ellos, bien porque los problemas conyugales como la custodia,
visitas y/o cuotas alimentarias involucran directamente al hijo o hija o, porgue el infante es
utilizado como un objeto donde depositan sus enojos y frustraciones, sin tener en cuenta el
sentir del infante lo cual no le permite utilizar sus recursos internos para salir lo menos

lastimado posible de la situacién de estrés.

Urdaneta (1994) refiere que, al esconder la separacion es aumentar el conflicto interno
del nifio. Ya que, al no aclarar lo que esta sucediendo, no lo ayuda a resolver sus fantasias de
abandono, culpa, miedo, sentimientos de rabia y tristeza, y tampoco sus pensamientos
terrorificos. Asi que, muchos padres piensan que es mas conveniente para los nifios menores
de 6 afos, el ocultar el hecho de la separacion o divorcio, hasta que tenga una edad suficiente

como para entender las verdadera situacion. Sin embargo, los padres hacen lo imposible para
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que el nifio o la nifia no se entere, pero el internalizar imagenes muy confusas de lo que su vez,
lo que da pie a que se hagan sus propias ideas del problema y distorsionen la realidad de
acuerdo a sus percepciones. Es preferible, conocer una realidad dolorosa que ocultar esa

verdad, los cual a la larga genera mas angustias y conflictos.

1.2.4. Conducta de los nifos ante el divorcio

Todo divorcio, genera en el nifio un conjunto de pérdidas que comprometen su
estabilidad emocional, puede suceder que, al separarse se tenga que cambiar de domicilio
distante del que tenian cuando estaban casados lo cual conlleva que, al nifio tenga que ser
cambiado de colegio. Por lo tanto, tenga que hacer nuevos amigos cuando es el peor momento
para ellos, todos los cambios son siempre fuente de angustia para los nifios y nifias, y el

afrontarlos va a ser dificil.

Para algunos, los hijos de padres divorciados, generan diversas conductas las cuales;
no son exclusivas de una separacion conyugal. En si, los nifios atraviesan por una situacion
que los vuelve més sensible y vulnerables respecto a las situaciones de otros nifios y no

cuentan con métodos de afrontamiento para confrontarlas.

A continuacion, se mencionan las conductas mas frecuentes e importantes en los nifios

y nifas:

Sentimientos de rabia: la rabia es comun en la mayoria de los nifios cuyos padres se

encuentra en una situacion de separacion o divorcio, representa el sentimiento de frustracion
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frente a la perdida de sus padres, que son una figura fundamental para ellos de quienes lo
pertenecen y de los cuales ha despojado, puede expresarse por medio de conductas agresivas 0
a través de manifestaciones clinicas por ejemplo, una encopresist. De modo que, la decision
de la separacion no es comprendida por la mayoria de los nifios en especial lo mas pequefios,
generando una intensa rabia por la disolucion familiar y el sentimiento de abandono que se

ven sometidos.

Entre tanto, la expresion de enojo puede ser una salida de escape y representar un
alivio para el niflo, cuando se siente “bombardeado” por la situacion de divorcio, lo hacen para
[lamar la atencidn de los padres o para demostrar una falsa seguridad, atreves de una actitud

desafiante frente a situaciones competitivas o dificiles que de otra manera no podria enfrentar.

Sentimientos de culpa, esta intimamente ligado a las fantasias de reconciliacion de sus
padres, el nifio y la nifia, son seres altamente vulnerables, reactivo por excelencia, susceptible
a ser herido y muy sensible al rechazo, es muy dependiente psicolégicamente y afectivo de sus

padres y mucho de ellos siente que contribuyeron a la ruptura conyugal.

'Encopresis: La caracteristica esencial de la encopresis es la emision repetida de heces en lugares inadecuados (p. €j.,

la ropa o el suelo). En la mayor parte de los casos esta emision puede ser involuntaria, pero en ocasiones es

intencionada.
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Siendo los sentimientos de culpa tan perturbadores en la vida del nifio y la nifia sucede,
porque muchas veces los padres acttan con actitudes llenas de odio y rencor, como son de
deponer deseos de venganza y manipulacion con consecuencias en la salud mental de sus
hijos.

1.2.5. Ansiedad por separacion

Teniendo en cuenta que, la ansiedad es una emocidn basica que experimentamos todos
los seres humanos y suele aparecer, como respuesta normal a un peligro o amenaza. Si bien,
todos los seres humanos sienten ansiedad en distinta medida y en diferentes momentos de la
vida, en respuesta al estrés, la ansiedad que acarrea problemas es la que empeora con el

tiempo.

Por ello, es frecuente que, en los nifios y nifias entre las edades de 2 a 5 afios sus
temores estén centrados en el abandono o al hecho de quedarse solos. De alli que, la angustia
que se moviliza en ellos especialmente en estas edades, estén conectada con miedos infantiles,
la separacion de los padres convierte en realidad sus fantasias, pudiendo presentarse cuadros

alarmantes cuando la madre se distancia del pequefio.

Asi que, la angustia ante la separacion es la representacion de perder a las personas que
se aman y quedar desvalidos, y desprotegidos “situacion de abandono”. No obstante, el llanto,
la necesidad de aferrarse a alguien, o el sentimiento de panico ante la separacion son

indicadores muy comunes, asi como una excesiva preocupacion porque algo pueda pasarles a
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ellos o a sus seres queridos. También suponen claros indicios que el nifio tenga miedo de que

sus padres no vuelvan a casa, 0 que no quiera dormir solo y se niegue a ir a la escuela.

1.2.6. Dificultades en las relaciones interpersonales

El nifio adquiere sus sentimientos de seguridad y confianza en si mismo, en un hogar
constituido por unos padres que vivan en armonia, cuando ellos entran en conflicto o se
separan, el nifio de desestabiliza y su seguridad se ve amenazada. Las consecuencias, de ese
desequilibrio emocional afecta las relaciones interpersonales. Ello sucede, porque frente a
estas situaciones empieza a sentirse muy confundido y diferente a los demas, el nifio teme ser
victima de rechazo y burla por parte de sus pares por la situacion de sus padres empieza a
sentir sentimiento de verglienza lo que lo conlleva alejarse a miedo a ser humillados, perder el

prestigio y temor al fracaso son las preocupaciones de todo nifio durante la etapa escolar.

Por lo tanto, las reacciones de los nifios pueden tomarse dificiles, expresando su rabia
como mecanismo de defensa reaccionando agresivamente con sus compafieros, docentes y

padres.

1.2.7. Las rabietas

Todos los nifios y nifias han tenido alguna vez rabietas cuando sus padres se han
opuesto a sus requerimientos o caprichos, las rabietas son comunes en nifios de 3 a 5 afios,

como fiel reflejo de incomodidad o resentimiento.
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En los casos de divorcio, las pataletas estan vinculadas a la ansiedad que presentan
muchos nifios y nifas, al separarse de sus padres por el temor a perderlas. En otros casos, las
crisis estan asociadas a una problematica emocional profunda. Como consecuencia, los nifios y
las nifias se sienten muy lastimados, sufren de un deterioro de su autoestima y se le dificulta en

enfrentarse a las exigencias de su entorno, siendo muy mala su tolerancia a la frustracion.

Entonces, las crisis aparecen ante situaciones aparentemente inmanejables o que estan
fuera de su control. Es importante restar que, el nifio se encuentra instable, confuso, cargado
de temores, malestar y rabia. El tiene que enfrentarse a una situacion de divorcio y de perdida
gue no esta en capacidad de entender y mucho menos justificar. Si a ello le sumamos un mal
manejo por parte de sus padres o uno de ellos, las crisis de ansiedad y de rabietas no se hacen

esperar.

1.2.8. Problemas escolares

El aprendizaje escolar, es una de las areas donde los nifios se ven mayor afectados por
consecuencia de la falta de armonia de su familia o la separacion de los padres, si existe un
antecedente con de dificultades de aprendizaje el cuadro puede agravarse, dado la situacion de

estrés a que se encuentre sometido.

Uno de los factores mas importantes, es la confianza que los nifios puedan tener en si
mismo, de ellos va a depender. En gran parte, el éxito de sus logros escolares, despliegue de
creatividad, toma de decisiones, ajuste y confianza para comunicar sus conocimientos y dudas,

sin el temor a la critica, o rechazo por parte de sus comparieros.
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Sin embargo, como la situacién de la separacion se va haciendo cada vez mas dolorosa,
dada las experiencias vividas, puede adoptar mecanismo inadecuado para evitar la realidad, de
alli las actitudes de payasadas, agresividad o ensimismamiento, como una forma de lograr
gratificacion y consuelo. En otros nifios, aparecen conductas de hiperactividad como
mecanismo defensivo ante sus sentimientos de tristeza, lo que sumado a la inseguridad. Como
resultado de la baja autoestima, conforma la idea de que no sirven para nada y que no va a
poder hacer las cosas bien, este temor y desconfianza en sus propias habilidades, es el mejor

refuerzo en su camino hacia el fracaso escolar.

1.2.9. Fantasias de reconciliacién de sus padres

La mayoria de los nifios tienen la fantasia de que sus padres puedan reconciliarse, estan
fantasias pueden perdurar en ellos muchisimos afios debido que los nifios pequefios tienen
como caracteristicas en confundir la realidad con las fantasias, ello forma parte de su proceso
evolutivo. El abandono de uno de los padres del hogar o su separacion aparece con
posterioridad una serie de sintomas como la culpabilidad, depresion, y necesidad de
separacién. De modo que, se instaure por mucho tiempo la fantasia de unir a sus padres

nuevamente.

1.2.10. Otros problemas

En general, se ha observado diferentes conductas que se pueden generan como
producto de la ruptura familiar o divorcio, muchos de los nifios volvieron a los actos mas

infantiles, manifestando diferentes regresiones, tales como chuparse el dedo, orinarse en la
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cama, muchos de haber adquirido el habito; otros conductas evidenciadas fueron la 2enuresis
diurna, conductas sexualizadas, susceptibilidad, llanto sin razén aparente, tartamudez, bloqueo
del lenguaje, conductas suicidas y somatizaciones. Por lo tanto, los nifios y nifias lo hacen con

el fin de Ilamar la atencion del grupo familiar.

1.3.11. Psicoterapia

Cabe resaltar que, la psicoterapia va a permitir tanto a los nifios y nifias como a los
padres recibir un apoyo emocional en sus momentos de dificultad buscando, soluciones

nuevas para sus problemas.

Segun, Batteagay, R. (1989), define la psicoterapia como un “método cientificamente
fundamentado de tratamiento de un paciente, una pareja, una familia o un grupo, y destinado a
detectar conflictos inconscientes o experiencias fallidas y problemas, con el fin de ayudar al o
los pacientes a alcanzar un conocimiento profundo de su estado y mejorar su relacion con la

realidad”.

Entonces, la psicoterapia es aquel tratamiento con el que se lleva a cabo un proceso con
las personas en pro de establecer y conseguir lograr cambios positivos de sus

comportamientos.

2 La enuresis diurna se define como el acto involuntario de orinarse durante el dia.
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Si bien es cierto, que la psicoterapia es una herramienta principal de su eje de
intervencion. A su vez, existen varios enfoques tradicionales donde se ha dejado alado
alternativas de manejo diferentes al proceso psicoldgico. También, se presentan obstaculos
durante la ejecucion de la terapia (rutina entre profesional y paciente con el mismo esquema
de trabajo, terapia grupal basados en manejos basicos), donde se ve reflejado unos resultados

no acordes a lo esperado desde el objetivo planteado al inicio de la psicoterapia.

Es aqui, donde se cuestiona por qué no utilizar la terapia narrativa como un
instrumento para nuestro actuar profesional, en pro de obtener un resultado favorable en la
familia frente a su expresividad, afectividad y a la vez crear un canal de lenguaje diferente en

un espacio artistico para su manejo emocional.

No obstante, las terapias narrativas pueden adecuar al ser humano asertivamente en
procesos comunicativos, utilizando el arte como creatividad para los cambios donde las
personas se descubren asi mismo en un hallazgo distinto frente a su problematica individual,

social y familiar.

Al llegar a este punto, se puede asegurar un enfoque alternativo como una posibilidad
mayoritaria para que la persona tratante, experimente la autoexpresion, reflexién de lo interno
con lo externo més libremente; brindando un espacio de confidencialidad en adquirir

habilidades o cambios de conducta positivas.
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1.3.12. Literatura infantil

La literatura infantil aparece como el reflejo de la tradicion oral , es decir, aquellas
expresiones culturales, que se transmiten de generacion en generacion y que tienen como

propésito difundir conocimientos y experiencias en las nuevas generaciones.

No obstante, los primeros cuentos son relatos que hablan de leyendas, mitos y fantasia
de la época y que con el paso de los afios se ha venido articulando el texto con imagenes en
pro de que los infantes tengan una mejor comprension imaginativa de lo que estan

vislumbrando.

Por otro lado, la primera infancia es el periodo propicio para potenciar las capacidades
cognitivas, comunicativas y sociales. Ademas, el desarrollo educativo en esta etapa influye en
un mejor desempefio en las fases posteriores de la educacion, en una disminucion del fracaso
escolar. Como consecuencia, en una reduccion de la desercion académica. Asi mismo, la
concepcidn gque hoy se tiene de la educacién para nifios y nifias antes de los seis afios es
concebida como preparacion para la escuela donde se trabaja el aprestamiento en los nifios y
nifias se caracteriza, por practicas escolares convencionales que privilegian actividades

sedentarias, de repeticion y de memoria.

Si bien es cierto que, la importancia de la primera infancia de los nifios y las nifias se
basa en los componentes de salud, nutricion, proteccion y educacion para el desarrollo integral

de los mismos a nivel familiar, social e Institucional; es de conocimiento publico que el
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aprendizaje pleno de los mismos se fundamentan en la forma como los padres, maestros y

cuidadores fomenten sus habilidades en su primer ciclo de vida.

Por ende, la literatura en la primera infancia es esencial ya que fortalece procesos de
desarrollo tanto emocional como cognitivo, permitiendo alcanzar un mayor desempefio de las
habilidades comunicativas de los nifios y nifias, donde se puede enriquecer su pensamiento a
través de un nuevo vocabulario, estimular su expresion y fomentar su creatividad; a su vez la
literatura no se expresa Unicamente en forma escrita sino en otras representaciones diferentes

como lo son oral, gestual y mediante las diversas manifestaciones del arte.

Entonces, la literatura en la primera infancia es el arte de jugar con el lenguaje, ya que
este le permite al nifio y nifia crear, recrear, expresar emociones y suefios; a su vez es visible
poder entender que la literatura infantil es ese camino que lleva al nifio a la construccion de su
imaginacion clara y significativa, en pro de interactuar con sus pares a nivel Institucional

ayudandolos a confrontar en un futuro la solucion a sus problemas con una mejor actitud.

Cabe de resaltar que, la Literatura debe ser parte fundamental en el crecimiento de un
nifio al igual que como lo es el pintar, correr, explorar, jugar entre otras actividades de su
pleno desarrollo en su primer ciclo de vida. Por lo tanto, la capacidad de ampliar y
engrandecer el vocabulario de estos nifios en su ambiente social solo es posible si se les brinda
la oportunidad de empezar con unas buenas técnicas de lectura que hacen que su imaginacion
crea una historia donde los lleven a aplicar un lenguaje claro y conciso en funcion de su vida

cotidiana.
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Para nadie es un secreto que, la tecnologia abarcé a la gran mayoria de las familias de
este mundo en un mercado globalizado donde el celular o computador son las herramientas
esenciales para la comunicacion de las mismas, y es precisamente aqui donde los padres fallan
en obsequiarle a sus hijos dichos aparatos electrénicos dejando pasar la importancia de un
acercamiento estrecho con los mismos en cuanto a tener tiempo con ellos para leerles un
cuento, contextualizandolos sobre algun libro de interés, o simplemente tener una excusa para
Ilegar temprano a casa y fortalecer esos lazos parentales que son tan vitales en los primeros
afios de su infancia y adolescencia; la comunicacion que se establece entre un padre o
cuidador y un nifio a través de un libro es una comunicacién muy distinta a la que se puede

Ilegar a tenerse por medio de la tecnologia.

Segun Reyes (2003), vincular los libros con el afecto de los seres mas importantes y
queridos permite crear un vinculo emocional para enfrentar los retos posteriores de la
alfabetizacion; pues antes de ingresar al codigo escrito el nifio ha tenido la oportunidad de
experimentar las compensaciones vital de la lectura: el vinculo afectivo que conecta las

palabras, las historias y los libros con los seres humanos.

1.3..13. Definicién de cuento por diferentes autores

Hernandez Lorenzo (2013) refiere que, los cuentos son un vehiculo de crecimiento
porgue nos ayudan no solo a los nifios y las nifias, sino a todos los seres humanos a crecer y
aumentar nuestro ser nosotros mismos, ya que todos los cuentos reflejan aspectos nuestros...
son la pantalla en la que nos vemos reflejados en los aspectos mas intimos, ya que el cuento

posee un registro completo de emociones encerrando en si verdades fundamentales y
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conflictos humanos basicos, por eso puede y debe de ser utilizado en todas las areas de
desarrollo del curriculo en educacién infantil actuando como un elemento globalizador.
Haciéndonos crecer y conocer nuestra parte mas racional y mental, nuestra parte mas

emocional y nuestra parte mas instintiva.

Julio Cortazar (2011) afirma que, un cuento, en Gltima instancia, se mueve en ese plano
del hombre donde la vida y la expresion escrita de esa vida libran una batalla fraternal, si se
me permite el término; y el resultado de esa batalla es el cuento mismo, una sintesis viviente a
la vez que una vida sintetizada, algo asi como un temblor de agua dentro de un cristal, una
fugacidad en una permanencia. Sélo con imagenes se puede transmitir esa alquimia secreta
que explica la profunda resonancia que un gran cuento tiene en nosotros, y que explica
también por qué hay muy pocos cuentos verdaderamente grandes. [...] un buen cuento es
incisivo, mordiente, sin cuartel desde las primeras frases. [...] es necesario un oficio de
escritor, y ese oficio consiste, entre muchas otras cosas, en lograr ese clima propio de todo
gran cuento, que obliga a seguir leyendo, que atrapa la atencion, que aisla al lector de todo lo
que lo rodea para después, terminado el cuento volver a conectarlo con su circunstancia de

una manera nueva, enriquecida, mas honda o mas hermosa.

Para Diaz (2010), el cuento es la narracion de hechos ideales, inventados por la fantasia
de un pueblo o algunas veces de hechos sucesivos. El cuento tiene sus poderes psiquicos que
robustecen la imaginacion y permite que el nifio pueda expresarse a través del lenguaje oral,
dibujo y pintura. También crea la verdadera base del equilibrio del sujeto y el espiritu humano,

base en que realidad hace aflorar su capacidad y habilidades de los nifios, los cuales son
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plasmados en sus trabajos graficos y producen goce de vivir por el encanto del mundo que

hemos conseguido formar.

1,3,14, Inteligencia emocional

Para hablar de inteligencia emocional debemos conocer el proceso por el cual el nifio
construye su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo a través de las

interacciones que establezcan con sus pares significativos.

Entonces, la familia es la base fundamental para consolidar el manejo adecuado de las
emociones en los nifios, partiendo de las relaciones interpersonales de los padres quienes son
los primeros en transmitirles a sus hijos desde la infancia e incluso desde la gestacion

emociones positivas o negativas.

Goleman, (1995) dice que, la Inteligencia emocional es la capacidad de una persona para manejar
una serie de habilidades y actitudes. Entre las habilidades emocionales se incluye la conciencia de
uno mismo; la capacidad para identificar, expresar y controlar los sentimientos; la habilidad de
controlar los impulsos y posponer la gratificacion asi como la capacidad de manejar la tension y
la ansiedad.” Sirviéndonos para:

Tomar conciencia de nuestras emociones.

Comprender los sentimientos de los demaés.

Acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo.

Optar una actitud empatica y social que nos brindara mayores posibilidades de

desarrollo personal.
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Participar, deliberar y convivir con todos desde un ambiente arménico y de paz.

Partiendo de que la Inteligencia emocional es la capacidad humana de sentir, entender,
controlar y modificar estados emocionales de uno mismo y de los demas; desde nuestra
experiencia profesional, hemos observado que los padres que no manejan sus emociones
adecuadamente tienden a transmitirles un mal manejo de dichas emociones a sus hijos,

teniendo consecuencias no tan positiva en el desarrollo integral de los mismos.

Por otra parte, Punset, E. (2008) refiere que, los padres la educacién emocional
significa llegar a comprender los sentimientos de los hijos y ser capaz de calmarlos y guiarlos.
Cuando los padres ofrecen empatia a sus hijos y les ayudan a enfrentasen a las emociones
negativas como son la ira, la tristeza o al miedo se crean lazos de lealtad y de afecto entre
padres e hijos. La obediencia y la responsabilidad fluyen entonces con mayor naturalidad
desde el sentido de conexidn que se crean entre los miembros de la familia. Para los hijos la
inteligencia emocional se traduce por la habilidad de controlar impulsos y la ansiedad, tolerar
la frustracion, motivarse a si mismo, comprender las sefiales emocionales de los demas y

mantener el equilibrio durante las épocas de cambio.

Bisquerra (2000) expresa que, la educacion emocional se debe fomentar durante toda la
vida y esto nos permitira desarrollar la personalidad integral del individuo, también nos servira
para la adquisicion de competencias emocionales para poder aplicar a competencias
emocionales.

Si bien es cierto, que es importante fomentar la educacion emocional durante toda la
vida es necesario también que los padres se empoderen en su rol como entrenadores

emocionales, aportando asi en sus hijos competencias u habilidades donde le ensefiaran a
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enfrentarse a situaciones adversas como lo son por ejemplo una ruptura conyugal de sus

padres.

2. Descripcion del proceso de creacion

Los cuentos terapéuticos tienen como finalidad en ser utilizados como estrategia
psicoterapeuta para el manejo emocional de nifios y nifias, se trata de historias que giran en
torno a temas especifico como son: discusiones constantes entre los padres, culpabilidad por la
separacion o divorcio de los padres, cuando los nifios se enteran que su padres deciden
divorciasen, cuando uno de los padres se va por una larga temporada, cuando uno de los
padres decide conformar una nueva familia, entre otras. Con el fin de, identificar a los
personajes del cuento y a través de las metaforas empleadas descubran alternativas para

enfrentar y resolver dichas dificultades.

El propésito interno de este producto creativo, es ayudar a comprender la situacién de
separacion o divorcio de los padres y a encontrar soluciones idéneas para que esos
desgarramientos familiares minimicen los efectos traumaticos en los méas pequefios de la

familia, es decir, los hijos.

Cabe resaltar que, el enfoque profesional es sistemico por lo cual, dentro del trayecto
laboral se ha vislumbrado la inestabilidad emocional en los nifios de 3 a 5 afios cuando se ven
enfrentados en una situacion como es la separacion o divorcio de sus padres, al no poseer
aquellas habilidades emocionales los infantes presentan sentimientos y emociones negativas lo

que generan: baja autoestima, dificultades emocionales, dificultades sociales, problemas
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conductuales, culpabilidad, soledad, abandono, bajo rendimiento académico y circunstancias

de enfermedad, entre otros.

Por medio de esta estrategia, se pretende ayudar a entender al nifio como afrontar cada
etapa de la separacion de sus padres y a la vez que los papas se conviertan en ese primer y
mejor apoyo para su hijo. Se busca encontrar espacios de interaccion familiar a fin de reforzar
en el nifio o nifia la percepcion que es amado, atendido y protegido por su progenitores y a la
vez darle la informacion clara a su realidad, ofreciéndole respuestas faciles de comprender a
su preguntas referentes a la separacion de los mismos.

Erickson, M. () declara que, uno de los terapeutas mas importantes de nuestra época,
utilizaba cuentos didacticos en sus sesiones de psicoterapia, mediante breves relatos cargados
de metéforas, humor, ingenio y sabiduria procuraba modificar los pensamientos, las
emociones y las conductas de sus pacientes. Su vision de la psicologia se basaba en la certeza
de que la persona estaba provista de los recursos necesarios para resolver las situaciones y
sentimientos que lo aguejaban y que la tarea del terapeuta era apoyar la puesta en marcha de

€S0S recursos.

Contar y volver a contar, es una estrategia de intervencién psicoterapéutica familiar,

planteado en las siguientes sesiones de educacion emocional:

e Sesidn 1: Cuando los padres siempre discuten.
e Sesion 2: Cuando los nifios se enteran que sus padres decidieron divorciarse.

e Sesidn 3: Cuando uno de los padres decide conformar una nueva familia.
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Estas sesiones de educacién emocional, contienen una serie de ejercicios terapéuticos
grupales que promueven la expresion de emociones a traves del cuerpo, por medio de
estrategias terapéuticas no convencionales, que involucran la capacidad de crear, sentir y
experimentar con diferentes estimulos sensoriales como la musica, la danza, la dramaturgia,
las artes pléasticas y la literatura. Se espera que estos encuentros familiares , se desarrollen

dentro de un espacio de aceptabilidad y complementen el proceso de separacion de los padres.

Por otro lado y como resultado final se quiere dar uso a la cuentoterapia para favorecer
y desarrollar las relaciones del entorno familiar asertivamente, ya que se trabajara con el
subconsciente de los nifios y de las proponiendo distintos conflictos y maneras de resolverlos

profundizando en actitudes emocionalmente positivas.

Molina Loza (2002) manifiesta que, el terapeuta escucha y redefine la historia que es
presentada por la familia. Con una atencion siempre enfocada hacia lo méas saludable y
positivo de la historia familiar, el terapeuta acoge y reorganiza esa misma historia para
devolvérsela transformada en un relato simbolico-metafdrico que deber incluir tanto una

descripcion detallada del sufrimiento y de los problemas que viven.

En conclusién, el producto creativo esta disefiado para propiciar alternativas de
solucion ante emociones y sentimientos negativos que se generan en los hijos de 3 a 5 afios

durante el proceso de una separacion conyugal.



39

La cuento terapia es un reto en cuanto a exponer temas nuevos que antes permanecian
ocultos en los relatos como por ejemplo la separacion de los padres, duelos, la soledad, baja
autoestima, bajo rendimiento escolar, entre otras situaciones latentes en nuestra realidad y que
hace, que la gran mayoria de los hijos de estas parejas, no afronten las consecuencias de dicha
situacion de una forma asertiva; donde se permitan crecer como ser humano que es el

protagonista de su propia historia.



Tabla 2

2.1.Cronograma de actividades
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Conclusiones

La estrategia "contar y volver a contar” se pretendio unificar los relatos de tres
diferentes cuentos, estableciendo una analogia entre el mundo fantastico y las situaciones
cotidianas por las que atraviesan las familias de hoy en dia; aportando a cada miembro de
dicho nucleo experimentar, expresar o identificar posibles soluciones o aprendizajes segun sus

emociones.

Ademas, integrar las experiencias profesionales en pro de contribuir a los nifios y
nifias, el deseo de modificar sus relaciones influyentes negativamente a comportamientos de

interaccidn en un proceso de concientizacion frente a las realidades propias de su sistema.

También, ocasionar una solucion por medio del arte a situaciones incomprensibles en
los nifios y nifias protagonistas de éstas historias al momento de afrontar la problematica de la
separacién de sus padres, transmitiéndoles aspectos positivos frente a un divorcio en cada

lectura; en pro de interiorizar sus roles imaginarios pero a la vez reales ante dicha situacion.

Asi mismo, dar explicacion a los hijos e hijas de lo concerniente a la separacion o
divorcio de los padres, evitando narrar por menores dolorosos, fomentando las fantasias de
restauracion de la pareja y promover sentimientos de culpa, favorecen la confianza en el nifio

y la restauracion de la autoestima.
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Proyecciones

Aplicar la estrategia inicialmente en el jardin Infantil mi casita de estudio de la localidad de
Usaquén con los nifios de 3 a 5 afios que estén atravesando por un proceso de divorcio o

separacion de los padres.

A partir de los resultados obtenidos crear nuevas sesiones que arrojen a posibles soluciones a las

necesidades halladas para diferentes tipologias familiares

Impartir la aplicabilidad de la estrategia en las diferentes instituciones educativas que prestan
servicio a poblacion de primera infancia que estén atravesando por un proceso de divorcio o

separacion.

Con los resultados obtenidos seguir investigando y documentandose para complementar la

estrategia y darle continuidad a un trabajo de grado de maestria.



6. Anexos

Anexo 1: Guia orientadora de la estrategia contar y volver a contar.

Guia Orientadora.

Especializacién en desarrolio humano con énfasis en procesos
afoctivos y do creatividod.

Contar y volver a contar es una estrategia terapéutica familiar, donde se utilizar tres
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libros infantiles como eje principal, con el objetivo de conseguir que cada nifio/ a se vea a si

mismo como protagonista de su historia, sin que piense que esta en una terapia psicoldgica; la

idea de este producto creativo, es que el cuento haga parte fundamental de las sesiones de

educacién emocional frente a dicha situacion de la separacion de los padres. Cada Sesion

tematica, contiene una serie de ejercicios terapéuticos familiares que promueven la expresion

de emociones a través del arte por medio de estrategias terapéuticas no convencionales, que

involucran la capacidad de crear, sentir y experimentar con diferentes estimulos sensoriales

como la musica, la dramaturgia, las artes plasticas y la literatura.



CARTA PARA LOS PAPAS
/

Estimados padres y madres: Mi nombre es Antonina, pero desde que
era pequefia todos me llaman Tosia. Quiero contarles una historia que
me ocurrio cuando tenia mds o menos la misma edad que sus hijos,
sobre como mi familia, de repente, dejo de existir. Han sido unos
momentos muy dificiles de asumir dada mi corta edad, en ese
momento experimenté todas las emociones negativas que conozco.
Estaba triste, enfadada, pero la mayoria de las veces estaba
simplemente aterrorizada. Me daba verglienza reconocer ante mis
amigos que mis padres ya no estaban juntos. Por eso, con frecuencia,
mentia, lloraba y me encerraba en mi mundo. Me surgian un monton

)

de preguntas: “é Por qué pasa esto precisamente a mi familia?”, “é Serd

)

por mi culpa que mis padres ya no se quieren?”, “éVolveré a ver a mi
padre?”, “éAlguna vez sonreiré de nuevo?” Mis amigos me ayudaron
a comprender, que a veces los padres se separan, pero no por ello
dejan de querer a sus hijos. Desgraciadamente no pudieron quitarme
el sentimiento de culpa, ni tampoco pude dejar de extrafar, sentir
reproche o impotencia. Quiero compartir con ustedes mis sentimientos
de aquellos dias, porque es mads que probable que ahora mismo lo
estén experimentando sus hijos. Espero poder dar alguna pista sobre
que puede hacer para ayudar a que su hijo comprenda, perdone Yy,
quizd, olvide... Queridos padres, intenten respetarse mutuamente, sin
ustedes, este maravilloso ser que es su hijo, no existiria. Dejaran de ser
esposo y esposa, pero el resto de sus vidas sequirdn siendo padres, las
personas mds importantes en la vida de su hijo. ¢Saben lo que mds
esperaba de mis padres en estos momentos? - amor, seguridad,
respeto, pero, sobre todo, que me explicaran que es lo que estaba
pasando en nuestra casa. Preguntele a su hijo si es eso lo que necesita

ahora mismo...




GUIA PARA TENER EN
CUENTA.

v’ Se debe llevar cabo una metodologia, activa, dindmica,
grupal y flexible, a la vez con actividades motivadoras y
atractivas. Contar para contar tendra una duracion de 3
sesiones de 60 minutos cada una, estas se llevaran a cabo
una vez a la semana.

v’ Se sugiere que se realice en un espacio libre, tranquilo, con
buena iluminacién, organizado, libre de distracciones por
ejemplo (televisor, celulares, juguetes entre otros) y que las
personas que participen cuenten con el tiempo estipulado
gue se requiere para dicha sesién; al igual es indispensable
gue estén los padres presentes.

v’ Cada sesidn se iniciard con la presentacion y la lectura del
libro correspondiente a cada una de ellas dirigida por el
facilitador, el tendra la funcién de mostrarle las imagenes
del texto y leerlo pausadamente, a la vez utilizar diferentes
tonalidades de voz para ambientar al niflo de los personajes
y el tema principal del cuento. Realizar una segunda lectura
para mejor compresion en los nifos donde ellos pueden
participar en la lectura del cuento.

v" Hacia el final de cada sesidn, el facilitador hace una breve
evaluacion cualitativa del proceso en su totalidad, para
recoger impresiones, ideas, sentimientos y cambios que
propiciaron el encuentro.



Fips no entiende el mundo
Cuando los padres se separan
A

CUANDO LOS PADRES SIEMPRE
DISCUTEN.
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Reconocer como se expresa correctamente las emociones basicas:

alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa.

1 HORA

Libro Infantil: Fips, no entiende el mundo: cuando los padres se separan
/ Jeannette Randerath, Imke Sonnichesen.

.espacio adecuado, refran, cuento infantil, medios informaticos, tarjetas,

mufieco amigo, plumones.

Paso 1: Se inicia con una relajacién, antes de abrir el cuento se le dice
al nifio que para que el libro se abra debe pronunciar una frase magica:
“‘polvo de estrellas, espumas de mar, vientos polares, pasion al
cantar, que este libro.... Se abra ya.” y se procede a realizar la lecturas
con las instrucciones dadas anteriormente.

Pas6 2. Nuevamente se realiza una segunda lectura donde el nifio
participe completando la historia del cuento.

Paso 3. Después de la segunda lectura se ubicara el nifio en un espacio
comodo, donde escuchara diferentes sonidos de ladridos de perros en
diversas situaciones emotivas que tiene el canino, cada sonido durara
aproximadamente 15 segundos donde el nifio reconocera por la
intensidad a qué emocion hace alusién, cuando la reconozca elegira

una de varias tarjetas presentadas con imagenes de cachorros
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representando las cinco emociones basicas (alegria, tristeza, ira, miedo,
sorpresa) que exprese la emocion emitida por el sonido que escucho.
Paso 4. Una vez reconocidas la emociones se le solicita al nifio que
ubique en su cuerpo qué emociones sintio durante la lectura del libro y el
mencione el porqué.

Paso 5. A medida de que el nifio manifieste las emociones percibidas
durante la lectura del libro, se realizara una reflexion donde se indagara
si el nifio /a ha experimentado las sensaciones de esas emociones
durante las discusiones entre los padres.

Paso. 6 Finalmente se le entregara al nifio un “mufieco amigo” donde
le pondra un nombre y lo personalizara a su gusto y se indicara que
cada vez que escuche y observe a sus padres discutiendo él le
contara antes de irse a dormir a ese amigo lo que siente... Si siente
rabia, enojo, miedo o tristeza. Luego lo coloca debajo de la almohada y
al amanecer, esas emociones se han minimizado o desaparecido,
permitiendo al nifio dormir tranquilamente. Asi, cuando el nifio se
despierte, lo hara aliviado esas emociones que no le gusta sentir y que
lo desvelaban, las cuales se habran quedado en el mufiequito, al que

habra que acariciar para que no le duelan las penas que se lleva



Sesion No 2

El divorcio de
Mmama y papa oso

CUANDO LOS NINOS SE  ENTERAN QUE

SUS PADRES DECIDIERON DIVORCIARSE.
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Objetivo:

Tiempo:

Cuento:

Recursos pedagdégicos y

materiales:

Desarrollo:
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CUANDO LOS NINOS SE ENTERAN QUE SUS PADRES DECIDIERON DIVORCIARSE.

Identificar y facilitar la expresiéon de sentimientos reprimidos en los
ninos generados durante el momento del recibimiento de la

separacion conyugal de sus padres.

2 Horas
Libro Infantil: El divorcio de mama y papa osos / Cornelia Maude
Spelman

Cuento infantil, tarjetas, cartulina, escarcha, botones, algodon,
papel, pintura, arcilla, revistas, tijeras, pegante, cartobn paja,
marcadores y papel periodico.

Paso 1: Se inicia con una relajacién, antes de abrir el cuento se
le dice al nifio que para que el libro se abra debe pronunciar una
frase magica: “polvo de estrellas, espumas de mar, vientos
polares, pasion al cantar, que este libro.... Se abra ya.” y se
procede a realizar la lecturas con las instrucciones dadas
anteriormente.

Pasé 2. Nuevamente se realiza una segunda lectura donde el nifio
participe completando la historia del cuento.

Paso 3. A través de diferentes técnicas artistico — plasticas se
trabajaran los siguientes sentimientos reprimidos por el nifio como
son: miedo — temor, desperezan, frustracion, odio y culpa.
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Se le entregara al nifio una mascara de cartulina en forma de
0so y diferentes materiales (escarcha, botones, algodén,
papel, pintura etc) para que exprese por medio de estos
cuales son sus miedos y temores frente a la separacién de

sus padres.

* El nifio realizara un Collage con imagenes de recortes de
revistas que represente el sentimiento de odio vivenciados
durante la separacion de sus padres

» El nifio realizara una escultura con arcilla representando la
frustracion e impotencia que genera la separacion de sus
padres.

* En pareja (padre y nifio) elaborardn una mandala gigante
con vinilos representado la desesperanza.

* Se le facilitara al nifio tres piedras de diferentes tamafnos
donde plasmara con pintura de diferentes colores el
sentimiento de culpa generada por la separacion de sus
padres.

Paso 4. Después de la recopilacion de las cinco obras artisticas
se realizara una galeria de sentimientos reprimidos donde el nifio
argumentara lo siguiente ejemplo: “durante la noticia de separacion
de mis padres tengo miedo de... Y por eso lo exprese...” y asi
sucesivamente los realizara con todos los sentimiento y su
respectiva obra de arte.

Paso 5. Para concluir los padres y el nifio decoraran un
portarretratos con una foto familiar, en forma de corazén
simbolizando la unioén del nifio con su padre y madre , en el
portarretrato escribiran sentimientos positivos como son amor, paz,
tranquilidad, armonia etc. que ellos pueden generarle al nifio en la
situacion actual de proceso de separacion, finalizando con la
siguiente reflexion que los padre le diran al nifio entregandole el
corazon : tu papa siempre sera tu papa, tu mama siempre sera tu

mam4@, Yy todos te vamos a querer ....
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Sesion No 3

Vivo en dos casas:

n e Con mand 5 en oira con papd

Cuando uno de los padres decide conformar
una nueva familia.



Objetivo:

Recursos pedagdégicos y

materiales:

Desarrollo:
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CUANDO UNO DE LOS PADRES DECIDE CONFORMAR UNA NUEVA FAMILIA

Aceptar y asumir de forma positiva la realidad de la separacién de
los padres, afrontando el proceso de una manera flexible y tolerante
para fortalecer la comunicacion y afianzar vinculos afectivos entre

padres e hijo.

1 HORA
Libro Infantil: vivo en dos casas: una con mama y en otra con papa.
/ Andree e lvette Saloma

Cajas de carton de zapatos, hojas, lapices, elementos para
ambientar maquetas, corchos, telas, pegante, 0jos para mufiecos,
tijeras, tarjetas con tipos de abrazos.

Paso 1: Se inicia con una relajacion, antes de abrir el cuento se le
dice al nifio que para que el libro se abra debe pronunciar una frase
magica: “polvo de estrellas, espumas de mar, vientos polares,
pasioén al cantar, que este libro.... Se abra ya.” y se procede a
realizar la lecturas con las instrucciones dadas anteriormente.

Pasé 2. Nuevamente se realiza una segunda lectura donde el nifio
participe completando la historia del cuento.

Paso 3. Se le entregara al nifio dos cajas de cartén donde cada una
sera la representacion en forma de teatrino la casa de la mama y
la casa del papa, el nifio ambientara cada casa de acuerdo a su
apreciacién, con objetos proporcionados por parte del facilitador y
con ayuda de sus padres, es importante resaltar que el nifio
adaptara su casa dependiendo sus gustos y su sentir, sus padres
no deben dar sugerencias.

Paso 4. Haciendo uso de la creatividad los padres e hijo realizaran
una creacién narrativa, el facilitador entregara unas pautas que
deben seguir para la creacién de la misma que consiste en rutinas,

gustos, intereses, nuevos horarios, nuevas parejas, rendimiento
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escolar, habitos, entre otras, en la que el nifio afronta diversas
situaciones en cada casa en la que vive, la consigna es que las
situaciones sean extravagantes, divertidas y realistas.

Paso 5. Para finalizar, con el teatrino y la creacion narrativa
realizardn una dramatizacion que expondran y grabaran, donde la
madre como el padre le resaltara aspectos positivos al nifio sobre la
separacion como por ejemplo “recordar que lo aman y que siempre
estara para él o ella cuando lo necesiten aunque no vivan con
ninguno de los dos”.

Paso 6. Concluyendo se propondra a una actividad grupal ludica:
Padres e hijo deben cumplir una consigna que cada participante
tenga escrita en su espalda un tipo de abrazo (oso, sandwich,
corazon, impetuoso) donde cada uno de los ellos daréa al otro el
abrazo que le corresponda. Generando un ambiente de fraternidad

y armonia entre todos.
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